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Microlife BP A130

(¥ ON/OFF Button Dear Customer,

@ Display Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
(® Speaker instrument for taking measurements on the upper arm. It is simple

@ Cuff Socket

(® Mains Adapter Socket
(® Volume Control

(@ Battery Compartment
Cuff

(@ Cuff Connector
M-Button (Memory)
@D Time Button

Display

12 Date/Time

@3 Systolic Value

3 Diastolic Value

a9 Pulse

Stored Value

@9 Heart Arrhythmia Indicator
9 Battery Display

Pulse Rate

@) Traffic Light Display
@) Alarm Time

Type BF applied part

to use, accurate and comes highly recommended for blood pres-
sure monitoring in your home. This instrument was developed in
collaboration with physicians and clinical tests proving its
measurement accuracy to be very high.*

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be
happy with your Microlife product. If you have any questions, prob-
lems or want to order spare parts, please contact Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively,
visit the Internet at www.microlife.com where you will find a
wealth of invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!
* This instrument uses the same measuring technology as the

award winning «BP 3BT0-A» model tested according to the British
Hypertension Saciety (BHS) protocol.

Read the instructions carefully before using this device.
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1

. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The instrument also indicates the pulse rate (the number of
times the heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage
your health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enter your readings in the enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet
conditions and when you feel relaxed! Take at least two
measurements per day, one in the morning and one in the
evening.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

microlife



e |fyousuffer from anirregular heartbeat, measurements taken
with this instrument should only be evaluated after consultation
with your doctor.

¢ The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
blood pressure | ¥ 100 Vv 60 Consult your doctor
too low

1. |blood pressure {100 - 120 (60 - 80 | Self-check
optimum

2. |blood pressure |120-130 {80 -85 | Self-check
normal

3.|blood pressure |130-140 [85-90 | Consult your doctor
slightly high

4. |blood pressure {140 - 160 |90 - 100 | Seek medical advice
too high

5. |blood pressure {160 - 180 |100 - 110 | Seek medical advice
far too high

Urgently seek
medical advice!

. blood pressure

dangerously
high
The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».

2. Using the Instrument for the First Time

Activating the fitted batteries

Pull out the protective strip projecting from the battery compartment (7).

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in
the display. You can set the year by pressing the M-button G9.
To confirm and then set the month, press the time button G?).

2. You can now set the month using the M-button. Press the time
button to confirm and then set the day.

3. Please follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts
to flash. Now you can enter the new values as described above.

Changing the language

You can change the language by using the following procedure:

1. While the device is switched off keep the ON/OFF button (1)
pressed until you see the letters «LAn» on the LCD.

2. Now you can change the language by continuously pressing the
M-button G9:
1=English, 2=Russian, 3=German, 4=French, 5=Spanish, 6=Polish.

3. Confirm the selection by pressing the ON/OFF button (¥).

Adjusting the volume
Use the volume control (6) to adjust the volume of the speaker.

Selecting the correct cuff
Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match
the circumference of your upper arms (measured by close fitting in
the centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22 -32¢cm (8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm (125 - 16.5 inches)
M-L 22 -42 cm (8.75 - 16.5 inches)

& Optional preformed cuffs «Easy» are available.
&= Only use Microlife cuffs.
» Contact Microlife Service if the enclosed cuff (8) does not fit.

» Connect the cuff to the instrument by inserting the cuff
connector (9) into the cuff socket (@) as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Instrument

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

BP A130
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2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and
relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do
not interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure the cuff is positioned correctly, as shown on
the cuff.

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is 2 cm (0.75 inch) above your
elbow with the tube on the inside of your arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops
and the pressure falls gradually. If the required pressure was
not reached, the instrument will automatically pump some
more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol G9 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10. The result, comprising the systolic @3 and the diastolic G4
blood pressure and the pulse G is displayed and longer
beep is heard. At the same time, the blood pressure monitor
will announce the result. Note also the explanations on
further displays in this booklet.

11. When the measurement has finished, remove the cuff.
12. Switch off the instrument. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 3 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/QFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @7 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This instrument is an oscillometric blood pressure monitor that
also analyses pulse frequency during measurement. The instru-
ment is clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

The instrument does not replace a cardiac examination, but
serves to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indication in the Display

The bars on the left-hand edge of the traffic light display @9 show
you the range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the normal (green), borderline (yellow) or danger (red)
range. The classification corresponds to the 6 ranges in the Table
as defined by the WHO, as described in «Section 1.».

6. Data Memory

At the end of each measurement, this instrument automatically
stores the result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button @9 briefly, when the instrument is switched
off. The display first shows «M» @6 and then a value, e.g. «<M 17».
This means that there are 17 values in the memory. The instrument
then switches to the last stored result.

microlife



Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full
Pay attention that the maximum memory capacity of 100 is
not exceeded. When the memory is full, the old values
are automatically overwritten with new ones. Values
should be evaluated by a doctor before the memory capacity
is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the instrument must have been
switched off beforehand) until «GL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

Press the ON/OFF button (1) while the reading is being displayed.
Keep the button pressed until «M» @8) is flashing and then release
it. Confirm by pressing the M-button.

1. Setting the Alarm Function

This instrument allows you to set 2 alarm times at which an alarm
signal will then be triggered. This can be a useful aid, for instance
as a reminder to take medication.

1. To set an alarm time, press the time button @) (the instrument
must have been switched off beforehand) and immediately
afterwards the M-button @9 and hold both down until the bell
symbol @1) appears in the top left of the display. Then release
both buttons. The flashing «1» in the display indicates that the
first alarm time can now be set.

2. Press the time button to set the hours —the hour display flashes
and pressing the M-button allows you to set the alarm hour. To
confirm, press the time button.

3. The minute display will now flash. The minutes can be set using
the M-button. To confirm, press the time button again.

4. The bell symbol will now flash. Use the M-button to select
whether the alarm time is to be active (bell) or inactive (crossed-
out bell). To confirm, press the time button.

» To set a second alarm time, proceed as above but if the «1»
flashes, press the M-button to select «2» and confirm with the
time button.

» An active alarm time is indicated by the bell symbol in the
display.

» The alarm will sound at the set time every day.

» To switch-off the alarm when it is sounding, press the time
button @9).

» To permanently switch off the alarm, proceed as above and
select the crossed-out bell symbol. This will then disappear
from the display.

» The alarm times must be re-entered each time the batteries are
replaced.

8. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@® will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled
battery displayed). Although the instrument will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @8 will flash as
soon as the instrument is switched on (flat battery displayed). You
cannot take any further measurements and must replace the
batteries.

1. Open the battery compartment (7) at the bottom of the instrument.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. Tosetdate and time, follow the procedure described in «Section 2.».
&= The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset — the year
number therefore flashes automatically after the batteries
are replaced.

Which batteries and which procedure?
&= Use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.

&= Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries if the instrument is not going to be used
for a prolonged period.

BP A130
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Using rechargeable batteries

You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

(&~ Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
instrument as they may become damaged (total discharge as

aresult of low use of the instrument, even when switched off).

q

Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the instrument for a week or more.

Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

q

9. Error Messages

Error | Description | Potential cause and remedy

«LO» Pulse too low | The pulse is too low (less than 40 beats
per minute). Repeat the measurement.”

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs
repeatedly.

&= If you think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals
were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle tension.
Repeat the measurement, keeping your

arm still.

«ERR 3» | No pressure
in the cuff

An adequate pressure cannot be gener-
ated in the cuff. A leak may have
occurred. Check that the cuff is correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate and
no result can therefore be displayed.
Read through the checklist for performing
reliable measurements and then repeat
the measurement.®

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure too | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5

minutes and repeat the measurement.”

A Safety and protection

e This instrument may be used only for the purpose described in
this booklet. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

e This instrument comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section!

e Protect it from:

— water and moisture
— extreme temperatures

impact and dropping

contamination and dust

direct sunlight
— heat and cold

e The cuffs are sensitive and must be handled with care.

e Only pump up the cuff once fitted.

¢ Donotuse the instrument close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.

e Do not use the instrument if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open the instrument.

e [f the instrument is not going to be used for a prolonged period
the batteries should be removed.

e Read the additional safety instructions in the individual sections
of this booklet.

vé) Ensure that children do not use the instrument unsuper-
k vised; some parts are small enough to be swallowed.

Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth.

microlife



Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every

2 years or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please
contact Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic instruments must be disposed of in

accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

11. Guarantee

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date

of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the

guarantee card completed by the dealer (see back) confirming date

of purchase or the receipt.

o Batteries, cuff and wearing parts are not included.

o (Opening or altering the instrument invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact Microlife-Service (see foreword).

12. Technical Specifications

Operating temperature: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 480 g (including batteries)
Dimensions: 180 x 110 x 75 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korot-
koff method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

20 - 280 mmHg — blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse
Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Storage temperature:

Measurement range:

0-299 mmHg

1 mmHg

pressure within + 3 mmHg

+5 % of the readout value

o 4x1.5V Batteries; size AA

o Mains adapter DC 6V, 600 mA
(optional)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.

Reference to
standards:

BP A130
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Microlife BP A130

(@ Knonka BKI/BbIKII YBaxaeMmblil nokynatens,

@ [uenneit BaLu HoBbil1 ToHomMeTp Microlife SBnsieTcs HaexHbIM MEAVLIAHCKM
® [uHamnk npBOPOM ANS BbINOMHEHNS U3MepeHui Ha nneve. OH NpocT B

@ THesno ANA MaHxeTsl

(® THe3no Ana 6rioka NUTaHNA
(® Peryn1poBka rpoMKOCTH
(@ Orcek ans 6arapeit
MakxeTa

(@ CoeHNTENb MAHKETBI
KHonka M (MamsiTb)

@D Kuonka Time (Bpems)

Oucnnen

(2 [lata/Bpems

@3 CucTonmyeckoe aaBneHne
(3 [vactonuyeckoe aasneHne
@9 Mynbe

CoxpaHeHHoe 3HaueHMe

@9 WHaukaTop apuTMUM cepaua
(8 WHaukaTop paspsaa 6aTapeit
Yacrota nynbca

@9 OtobpaxeHue ceeTothopa
@) Bpewms curHana

Knacc 3awmtbl BF

1CMONb30BaHMI, TOYEH W HACTOATENBHO PEKOMEH0BAH [i1s UBMEPEHHS
apTepuarnbHOro AaBNEHs B JOMALLHMX ycroBusiX. Mpubop Gbin
pa3paboTaH B COTPYAHUYECTBE C Bpaiamm, a KIMHUYECKUE TECTbI
MOATBEPAVIM BbICOKYHO TOYHOCTb €0 U3MEPEHNIA.*

Moxanyiicta, BHAMATENBHO NPOYTUTE HACTOSILLME YKa3aHUS Ans
MONYYEHMs! YETKOTO NPEACTaBEHNst 060 BCEX (PYHKLMAX U TEXHUKE
Be3onacHocT. Ham 6bl xoTenock, YTo6bl Bbl 6b1n yA0BNETBOPEHDI
kayecTom uagenus Microlife. Mpy BO3HWKHOBEHUM BONPOCOB,
npobnem unu Ans 3akasa 3anacHbIx YacTeil, noxanyincra,
obpalyaittecs B cepeuCHbIi LieHTp Microlife. Batw aunep unv anteka
moryT npegocTasuTb Bam appec aunepa Microlife B Bavwei ctpaHe.
B kauecTBe anbTepHaTUBbI, NoceTUTE B MIHTEPHETE CTpaHuLy
www.microlife.ru, rae Bbl cMOXeTe HaliTu psifi NonesHbIX CBeAEHMiA
Mo HaLleMy U3Aemnio.

ByabTe 3noposbl —Microlife AG!

* B npubope ucnosnb3osaHa ma xe mexHosoeus UsMepeHut, Ymo u
8 ommeyeHHol Haepadamu modenu «BP 3BTO-Ax, komopas
YCNeWHo Npowiia KIUHUYECKUE UCNbIMaHUsi 8 COOmeememeuu ¢
npomokoom bpumatckoeo 'unepmoruyeckoeo Obwecmea (BHS).

Mepep ucnonb3oBaHWeM Npubopa BHUMATENbHO NPOYTUTE
AaHHOe pPyKOBOACTBO.
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OrnaBnexue
1. BaxHas mH¢dopmaums 06 apTepuanLHOM AaBNEHUN U
CaMOCTOATENBLHOE M3MEpEeHNe
o Kak onpenenuts apTepuarnsHoe AaBneHne?
2. Ucnonb3oBaHue npubopa B NepBbIA pa3
o AxtuBauus 6atapeit
e YCcTaHOBKa [aTbl U BPEMEHM
o Bhbibop s3bika
o Perynuposka rpomMkocTut
o [lon6op noaxofsLLeit MaHXeTbl
3. BbinonHeHwe u3mepeHuit apTepuanbHOro AaBneHUs npu
nomouwy npubopa
4. MosiBneHve nHANKaTOpa apUTMUK cepALia Ha paHHer
cTagun
5. Wnpmkauusa ceetodhopa Ha amcnnee
6. MamATb ANs xpaHeHWUs AaHHbIX
o [IpocMOTp coxpaHEeHHbIX BEMUYUH
o 3anonHenne namstu
e YnaneHue Bcex 3Ha4YeHUi
o Kak oTMeHuTb coxpaHeHue pesynbrata
7. Hactpoiika curHana
8. Wnpukarop paspspa 6aTapeii 1 ux 3ameHa
o barapeu no4tv paspsikeHbl
o 3ameHa paspsikeHHbIX baTapeit
o JnemeHTbl NUTaHNS 1 NpoLieaypa 3ameHbl
o lcnonb3oBaHue akkyMynsiTopoB
9. CoobleHus 06 owmbkax
10. TexHuka 6e3onacHoOCTH, yXoA, NPOBEpPKa TOYHOCTU 1
yTMnu3aums
o TexHuka 6e30macHoCTH 1 3awmTa
e Yxop 3a npubopom
o QumcTka MaHXeTbl
o [IpoBepka TOYHOCTU
o YTunusauus
11. FapaHTus
12. TexHn4eckne xapaKTepuCTMKM
[apaHTWiiHbIA TanoH

. BaxHas unchopmaums 06 apTepuanbHOM
[ABNEHNM 1 CaMOCTOATeNbHOEe U3MepeHne

ApTepuanbHoe faBneHue - 310 JaBreHne KpoBy,
noAaBaeMoii cepauem B aptepuu. Beeraa uamepsiotcs aga
3HauYeHms, cUCToMNNYeckoe (BepxHee) AaBneHue 1
[MacToNuYeckoe (HUXHee) JaBneHue.

Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT YacToTy nynbca (Yncno
YAapoB cepaLa B MUHYTY).

MocTosiHHO NOBbLIWEHHOE apTepuanbHOe AaBNIeHUe MOXeT
HaHecTH ypoH Balwemy 310poBbLI0, U B 3TOM cry4ae Bam
HeobxoanMo oBpaTuTbes K Bpayy!

Bcerpaa coobuualite Bpayy o Bawwem gasneHum n coobiuaite emy/
eit, ecnu Bbl 3ameTunu uto-HUbY b HEOBbIYHOE UMK YyBCTBYETE
HeyBepeHHoCTb. Hukoraa He nonaraitechb Ha pesynbTat
OAAHOKPATHOrO N3MEePEeHMs apTepUanbHOro AaBmneHus.
BHocuTe pesynbTatbl U3MEPEHHIA B NPUNOXEHHBIA AHEBHUK
apTepuanbHoro aBneHus. OT0 NO3BONKT Bpayy BbICTPO NoMy4nTL
obLLee npeacTasneHne o Ballem apTepuansHoM JaBneHun.
Ype3mepHOe NOBbILLIEHWE apTepuanbHOrO faBNEHUs MOXET
ObITb BbI3BAHO PSAOM NPU4MH. Bpau pasbsicHut Bam ato 6onee
noapo6Ho 1 B cryyae HeobXxo4UMOCTY NMPEANOXIT METOS
neyenusi. Kpome Toro, MeavkamMeHTo3HOe NeyeHmre, METOAUKM
CHSATUS! HANPSIKEHNS, CHIKEHWE BECa U YNIPaXHEHNs Takke
CMOCOBCTBYHOT CHUKEHWIO apTepuanbHOTO JaBMEHMS.

Hu npm kakux o6cToATENLCTBAX HE MEHAWTE [O3UPOBKY
nio6bIX NekapcTB, Ha3HaYeHHbIX Bpayom!

B 3aBUCMMOCTH OT (pM3NIECKIX HArpy30K 1 COCTOSHWS, apTe-
puanbHoe aBneHue NOLBEPKEHO 3HAUUTENBHBIM KorebaHnsM
B TeyeHue aHs. MoaTtomy kaxabli pas npoLieaypa M3mMepeHui
[OJKHA NPOBOANTLCSA B CNOKOMHbIX YCNOBUAX U Koraa Boi
He YyBCTBYeTe HanpsxeHus! BbinonHsiiTe no kpaiHen mepe
[iBa U3MepeHus B AgHb, OfJHO YTPOM 1 OHO BEYEPOM.
CoBepLUEHHO HOPMarbHO, ECIM MPY ABYX M3MEPEHMSIX NOAPSA
nony4eHHble pesynbtathl ByoyT oTnMYaThCs ApYr OT Apyra.
PacxoxpeHus mexay pesynbTatami U3MEpPeHUi, Nomy4eHHbIX
BpauoM WrK B anTeKe, U pe3ynbTatamu, NoNy4YeHHbIMA B
[OMaLLIHUX YCMOBHUSIX, TaKKE SBMSIKOTCS BNONHE HOPManbHbIMY,
MOCKOIbKY CUTYaLu, B KOTOPbIX MPOBOASTCS M3MEPEHNS,
COBEPLUEHHO PasmnnyHbI.

MHorokpaTHble M3MepeHus N03BONSIOT Nony4uTh Gonee
YeTKYH KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPAaTHOE U3MepeHHe.
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e Cpenaiite HebonbLOW NepepbIB, MO KpaitHeln Mepe, B
15 cekyHO Mexay ABYMS U3MEPEHNAMN.

e Bo Bpems GepeMeHHOCTY CrieayeT TlaTenbHO CreanTb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHUEM, NOCKOMbKY Ha MPOTSHKEHN 3TOrO
neprozia OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHATLCS!

e Ecnu Bbl cTpapaeTe HapylueHnem cepaLieGueHus, To oLieHka
pe3ynbTaToB U3MepeHuit npubopa MOXET BbiTb AaHa TONbKO
nocne KOHCYmbTaLuy C Bpa4oM.

¢ [loka3aHus nynbca He NPUroAHbI ANA UCNONb30BaHNA B
KayecTBe KOHTPONA YacTOThbl KapAUoCTUMYnsATOpa!

Kak onpenenutb aptepuanbHoe aaBneHve?

Tabnuua knaccudmkalmm aptTepuansbHoOro JaBneHus ans
B3POCIbIX N0 AaHHBIM BcemmpHoit opranmsaLmn
3apaBooxpaHenuns (WHO) 3a 2003 roa. [JaHHble B MM pT. CT.

Cucronu | inactonu
[vnanasoH yeckoe |veckoe | PekomeHpauus
apTepuanbHoe asnenme | ¥100 V60 OBpatuTecs k Bpady
CIULLKOM HY3Koe
1. |onTmansHoe 100-120 |60 - 80 CamoCTosITeNbHbIN
apTepuarnbHoe AaBreHmne KOHTPOIb
2. | aprepuansHoeaenerue [120-130(80-85 | CamocTosTenbHbIi
B HOpMe KOHTPOIb
3. | aprepuanbHoe AasneHue | 130 - 140 | 85 - 90 OBpatuTech k Bpady
cnerka noBblLLEHO
4. | aprepuansHoe gaeneHue | 140 - 160 |90 - 100 | ObpatuTecs 3a
CIMLLIKOM BbICOKOE MELVLIMHCKON
MOMOLL|bI0
5. |aprepuansHoesasnetye | 160 - 180 (100 - 110 | Obpatutecs 3a
4pe3MepHO BbICOKOE Me[VLIHCKON
MOMOLL|bI0

apTepuanbHoe AaBrneHme CpouHo obpatuTech
33 MeauLMHCKON

nomoLLpto!

YTPOXaloLLE BbICOKOE

[laBnexue onpenensetcs no 06oum 3HaueHusM. Mpumep: 3HaueHns
150/85 1 120/98 MM pT.CT. COOTBETCTBYIOT ANANA30HY
«apTepuanbHoe AaBneHe CIMLLKOM BbICOKOE.

2. Ucnonb3oBaHue npuGopa B NepBblii pa3

AkTuBaums bartapei
BhbITAHUTE 3aLLUMTHYIO NEHTY, BbICTYNAloLLYHO U3 OTCEKa Ans
6atapeit (7).

YcTaHoBKa AaTbl M BpeMeHU

1. Tocne Toro, kak HoBble DaTapeiiki BCTaBMeHb!, Ha Ancnnee
3aMuraeT Y1CroBOE 3HayeHue rofa. Mo ycTaHaBnMBaeTcs
HaxaTem kHonkin M @9. [insi Toro, utobbl NOATBEPAUTD
BBE/JIEHHOE 3HaYeHMe 1 3aTeM YCTAHOBUTb MECAL|, HaXMuUTe
kHonky Time (Bpemst) G1).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTL MeCsL| HaxaTuem kHonku M. ins
TOro, 4To6bl NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHIE 1 3aTem
YCTaHOBUTb A€Hb, HAXMUTE KHOMKY time (Bpems).

3. Cnepys BbllenpyBeAEHHBIM MHCTPYKLNSM, YCTAHOBUTE AeHb,
4achbl 1 MAHYTBI.

4. Tlocne yCTaHOBKM MUHYT 1 HaxaTus kHomku Time (Bpewms) Ha
3KpaHe NosBATCS Aata 1 Bpems.

5. [Ins U3MeHeHns AaTbl M BPEMEHU HaXMUTe W yaepxuBaliTe
kHoMKky time (Bpems) npubnuanTensHo B TeYeHne 3 CeKyHp,
noka He Ha4yHeT MuraTh rog. [ocne 3Toro MoXHO BBECTV HOBbIE
3HAYEHWS, Kak 3TO ONNUCAHO BbILLE.

Bb160p A3bIka

Bbl MOXeTe M3MeHMTb A3bIK, BbINOMHUB CIEAYIOLME AENCTBUS:

1. B T0 Bpems, kak ipubop BKMOYEH, YAEPKUBAITE HaXaTol KHOMKY
BKN/BbIKIT (1) noka He yeuauTe bykebl «LAN» Ha aucnnee.

2. Tenepb Bbl MoxeTe BbIGpaTh S3bIK, HaXMMast Ha kHoMKy M G0:
1=aHrnuiickuit, 2=pycckini, 3=HemeLkuit, 4=dpaHLy3ckuil,
5=ncnaHckuit, 6=nonbCkuiA.

3. MopTeepauTe cBoil BoIGOp, Haxas Ha kHonky BKI/BBIKIT ().

PerynupoBka rpomMkocTu
McnonbayiTe perynsatop rpoMkocTu (6), YToBbl HACTPOUTL
rPOMKOCTb fiNHaMMKa.

Mopbop nogxoasiei MaHXeTbI

Microlife npeanaraet MaHxeTbl pasHbIx pa3mepoB. Boibepute
MaHXeTy, pa3mep KOTOpoil COOTBETCTBYeT 06xBaTy Baluero nneva
(M3MepeHHOMY MpU NAOTHOM NMpUNEraHUK NOCPeANHe Nneva).

Pa3mep MaHxeTbl | Ans o6xBaTa nneya

S 17 - 22 cm (6,75 - 8,75 AtoiimoB)
M 22-32 ¢cm (8,75 - 12,5 froitmoB)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 ptoimos)
M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 proiimoB)

&= [10nONHUTENbHO MOXHO 3aKa3aTb MaHXeTy «KoMdopT».
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&= MonbayiiTech Tonbko MaHxeTamu Microlife!

» Obpatutecs B cepsucHblit LieHTp Microlife, ecrnv npunoxeHHas
MaHxeTa (8) He MOAXOANT.

» [loacoeamHuTe MaHXeTy k pubopy, BCTaBUB COEANHUTEND
MaHXeTbl (9) B THE30 MaHXeThl (2) 40 ynopa.

3. BbinonHeHue u3MepeHui apTepranbHOro
AABMEHNUA Npu nomoLyu npubopa

PekomeHpauum ans nony4eHns HaaeXHbIX pe3ynbTaToB

N3MepeHnn

1. W3BeraiiTe pu3nyeckoit akTMBHOCTH, HE ELLbTE U HE KypuTe
HEMoCpPEACTBEHHO NEpes U3MepeHUEM.

2. [lepen namepeHnem npucsabTe, No KpanHeln Mepe, Ha NsTb
MMHYT 1 paccrnabbTech.

3. Bcerga npoBoauTe M3MepeHus Ha OAHOM U TOM e pyke
(0BbI4HO Ha NeBoit).

4. ChumuTe obrerarolLyto ofexay ¢ nneva. He cnegyert
3aKaTblBaTh pyKkaB pyballku, 3T0 MOXET NPUBECTY K
CAABNMBAHWIO, PYKaBa 13 TOHKOW TKAHW HE MeLLaoT
M3MEpEHIIO, ECIN NpUMeraioT cBOHOAHO.

5. Bcerga npoBepsiite, YTobbl MaHXeTa pacnonaranacb
NPaBUIbHO, TaK, kak 3TO MOKA3aHO HA CamMoN MaHXeTe.

o [1110THO HaNOXUTE MaHXETY, HO HE CITLLKOM TYrO.

o YbeauTech B TOM, YTO MaHXETa HarNoXeHa Ha 2 cM
(0.75 proiima) BbiLLe NOKTEBOrO Criba, a LwnaHr
HaxoZMTCS C BHYTPEHHEN CTOPOHBI PYKU.

o Pacnonoxwte pyky Tak, 4Tobbl OHa OCTaBanach
paccriabneHHON.

o YbenuTech, 4TO MaHXeTa HaxoaUTCS Ha TOM Xe BbICOTe,
4TO U CEpALLE.

6. Haxmute kHonky BKII/BBIKIT (1) Ans Havana nameperus.

7. Tenepb 6yaeT npousBeaeHa aBToMaTUYECKas Hakauka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He BUranTeCh W He HanpsiraiTe
PYKY A0 Tex nop, noka He oTobpasunTcs pesynbTar
“3mepeHs. [ibilumTe HopManbHO U He pasroBapyBanTe.

8.  EcnvumamepeHue ycreLHo 3aBepLLEHO, NoaKkayka npekpaLLaeTcs
11 MIPOVICXOAMT NOCTENEHHbIN chpoc faBneHus. Ecnn Tpebyemoe
[aBreHue He [JOCTUHYTO, Npubop aBTOMAaTU4ECKV NPOV3BEAET
[AOMOMNHUTENBHOE HArHETaHE BO3MYXa B MaHKETY.

9. BoBpems M3MepeHms, 3Ha4oK cepaLia 19 MuraeT Ha aucnnee
11 pa3faeTcs 3BYKOBOI CUrHan Mpy kaxkaoM yaape cepaua.

10. 3atem oTobpaxaeTcs pe3ynbTat, COCTOSLUMA U3
CMCTOMNNYECKOTO (13, AMACTONMYECKOTO (14 apTepuanbHoro
[AaBNeHus, a Takke Nynbca (9, 1 pas3aaeTcs ANMHHbIA
3BYKOBOW CUrHan. B 10 e Bpemsi TOHOMETp 06bsSBUT
pesyrbTat M3MepeHus. CM. Takke NOSICHEHNS MO ApYriM
NoKa3aHuWsM aucnnes B 3ToM OykneTe.

11. Tlo OKOHYaHMIO M3MEPEHMS CHUMUTE U YOEepUTE MaHXETY.

12. Boikntounte npubop. (ToHoMeTp aBToMaTM4eCKu
OTKIKOUUTCS NPUBNN3NTENBHO Yepe3 3 MUH.).

&~ Bbl MOXETe OCTAHOBUTbL U3MEPEHHE B NH0GOI MOMEHT
HaxaTuem kHonkv BKI/BbIKI (Hanpumep, ecnu Bei
UCTIbITHIBAETE HEYA0OCTBO UMM HEMPUSITHOE OLLYLLIEHWE OT
HarHeTaemoro AaBneHuns).

4. TlosiBneHne UHAMKATOPa apUTMUK cepALa Ha
paHHeW cTaguu

3T0T cMBON (37 YKa3blBaET Ha TO, YTO BO BPEMS U3MepeHUst Bbinu
BbISBNEHbI HApyLLEeHs Nynbca. B aTom cnyyae pesynbtat MoXeT
0TNMYaThCs OT Ballero HopManbHoro apTepuansbHOro AaBneHus —
MoBTOPUTE N3Meperme. B 6onbLIMHCTBE Cry4aeB 3TO He ABNSeTCs
npuamHoit ans GecnokoicTaa. OgHaKo ecnv Takol CUMBON
NOSIBNAETCS PErynspHo (HanpuMep, HECKOMLKO pa3 B Heaenio npy
€XeOHEBHbIX N3MEPEHMSIX), pekoMeHayeTcs CoobLLMTL 06 3TOM
Bpavy. MokaxuTe Bpayy NPUBEAEHHOE HUXe 0BbACHEHNE:

WHdopmauus ans Bpaya npu 4acTOM NOSBMEHMM Ha
Aucnnee MHAUKaTopa apuTMuM

[Mpubop npeacTasnseT cob0oit OCLUNNOMETPUYECKHIA TOHOMETP,
aHanuaNpyoLLWI Takke 1 YacToTy nynbca. Mpubop npowen
KIMHUYeCKVe UCTbITaHNS.

CvmBon apuTmin oTobpaxaeTcs nocne U3MepeHusl, eCliv BO
BpeMSs M3MEPEHS IMenu MecTo HapyLUeHus nynbca. Ecnn atot
CMMBON NOSBNSAETCS AOCTATOMHO YACTO (HaNpUMEP, HECKOIBKO
pa3 B Hefento Npy eXe[HEBHbIX M3MEPEHMSX), TO NaLMEHTY
pekomeHpyeTcst 06paTUTbCS 38 MEAULIMHCKON KOHCYMbTaLen.
[Mpnbop He 3amMeHsieT kKaparonorieckoro 06cnenoBaHNs, 0aHaKko
M03BONSET BbISBUTL HAPYLUEHIS MyMbCa Ha paHHeil CTapuu.
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5. WHpgukauma cesetochopa Ha gucnnee

7. Hactpoiika curHana

JInHum ¢ neBoit CTOPOHBI MHAMKaTOpa cBeTodopa 29
MoKa3bIBaloT, B KaKoii inana3oH nonafeT BbICBETUBLLEECS
3HaueHe apTepuanbHOro AaBneHus. B 3aBUCUMOCTY OT BbICOTBI
TIMHWW, CYUTAHHOE 3HAYEHME NoNagaeT B HOPMabHbIN
(3eneHblit), NorpaHYHbIN (KenTbli) UK ONaCcHbIN (KPaCHbIN)
pvanasoH. Knaccudmkaums cooTBeTCTBYET 6 AnanasoHam
Tabnuupl, ycraHoenerHoi WHO, kak onucaHo B «Pasgene 1.».

6. Mamatb AnsA xpaHeHMs AaHHbIX

Mo oKOHYaHMK U3MepeHus an60p aBTOMATUYECKN COXpaHAeT
KaKablit pe3ynbTart, BKNoYaa aaty u Bpems.

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BENMYUH

KopoTko HaxmuTe kHonky M 10 npm Bbiko4eHHOM npubope.
CHavana Ha gucnnee nokaxetcs 3Hak «IM» 36 1 3aTem 3HaueHme,
Hanpumep «M 17». 310 03Ha4aeT, 4To B NaMATH HAXOLAATCA

17 3HaueHuit. 3aTem Npubop nepekmnioYaeTcst Ha NocneHui
COXPaHEeHHbIN pesyrbTar.

MosTopHOE HaxaTue kHomku M oToGpaxaeT npegblayLiee
3HaueHme. MHOrokpaTHoe Haxatie KHormkv M nossonset
MepexmioyaTsest My COXPaHEHHLIMI 3HaYEHNAMM.

3anonHeHue namaTn

A Cnegute 3a TeMm, 4tobbl 06beM namsTn B 100 namepeHuit
He Obin npesbilleH. Koraa namMaTh 3anonHeHa, HOBble
3Ha4YeHUs aBTOMaTU4YeCKN BHOCATCA BMECTO CTapbiX.
Bpauy gormkeH oLeHUTb 3HaueHus 4o Toro, kak Byaet
ncyepnaH 06beM namsiTt — B NPOTMBHOM Crlyyae faHHble
BynyT noTepsHbI.

YpaneHue Bcex 3HaYeHUI

Ecrn Bbl yBepeHbl B TOM, YTO XOTUTe YAANUTb BCe XpaHUMble
3HaueHs 6e3 BO3MOXHOCTW BOCCTAHOBNEHWS!, YAEpXKVBaliTe
kHomKy M B HaxxaTom nonoxeHum (MpeasapuTenbHo npubop
HeobXoanmo BbIKNIYNTL) A0 nosiBneHus «CLy» v 3aTem otnycTute
KHOMKY. [Inst OYnCTKM NaMsTV HaxxmmUTe KHoMKy M B TOM MOMEHT,

koraa muraet «CL». OTaenbHble 3Ha4eHUs He MOryT BbiTb YAaNEeHbI.

Kak oTMeHNTb coxpaHeHue pesynbTaTa

Haxwmure kHonky BKI/BBIKIT (1) B MOMEHT MHAWKaLWM pedynbTata.
YnepxuBaitTe KHOMKy, noka He 3amuraeT «M» (6, v 3aTem
otnycTute. MoaTBeEpANTE HaxaTeM KHOMKU M.

Mpubop No3BonseT ycTaHaBNMBaTh 2 3Ha4eHWUst BpeMeHM, koraa
cpabotaet curHan. 3To MoXeT ObITb NONE3HbIM, HAaNpuUMep, AN
HanoMMHaHWst 0 HeOBXOAMMOCTY NPUHATL NEKapCTBO.

1. [ins 3apaHns BpeMeHH curHana HaxmuTe kHonky Time (Bpemst) 41)
(NpenBapuTenbHO NPMBOP HEOBXOANUMO BbIKIKOUMUTL) U CPa3y Xe
nocre aToro kHonky M G0 1 yaepxvBaiiTe 1X B HaxaTom
MOMOXEeHNN A0 NMOSIBNIEHMS CUMBOMNA 3BOHKA (21) B NEBOW BEpXHeit
yacTv gucnnes. 3atem otnycTute 06e KHomku. MuratoLmit 3Hak
«1» Ha gucnnee roBOPMUT O TOM, YTO CeNYac MOXET BbiTb 3a4aHO
BPEMS NepBOro crHana.

2. Haxmure kHonky Time (Bpemst) Ans yCTaHOBKM Yaca —
MHAMKATOP YacoB 3aMUraeT W HaxaTiem KHOMkK M MoXHO
YCTaHOBMTb Yac curHana. [ins NoATBEpKAEHNS HaxmMuTe
kHonky Time (Bpems).

3. 3atem 3amuraeT MHANKATOP MUHYT. MUHYTbI MOXHO
YCTaHOBWTb Mpu nomoLyy kHonku M. [ins noaTBepxaeHNs
MOBTOPHO HaXMuTe KHomKy Time (Bpems).

4. Tenepb 3amuraeT cuMBON 3B0HKa. Vicnonbayiite kHonky M ans
TOro, 4Tobbl aKTUBMPOBATL BPEMS CUrHaNa (3BOHOK) N
OTKMIYMTb CUrHanN (NepeyepKHyTLIA 3BOHOK). [ns
MOATBEPKAEHNS HaXMuTe KHOMKy Time (Bpems).

» [Ins Toro, 4ToObl 3aAaTh BTOPOW CUrHar, NpoaenanTe
BbILLEONMCAHHYIO MPOLIEAYPY, HO ecrvt «1» MUraeT, HaxmuTe
kHonky M ans Toro, 4ToBbl BLIOPaTH «2» U NOATBEPANUTE NPH
nomoLyy kHonku Time (Bpemst).

» Bpems aKTMBHOTO CUrHana ConpoBOXAAETCS CMMBONIOM 3BOHKA
Ha aucnnee.

» CurHan Byget 3By4yaTh B YCTaHOBMNEHHOE BPEMS Kax bl AEHb.

» [ins Toro, 4ToBbl OTKMIOUMTL CUTHAN BO BPEMS 3BY4aHHs,
HaxmuTe KHonKy Time (Bpems) A1)

» [insi Toro, 4ToBbl NOCTOSIHHO OTKMKOYUTL CUTHAN, BbINOMHUTE
BbILLEyKa3aHHyto NpoLieAypy 1 BblbepuTe nepeyepkHyThbIi
CMMBOI 3BOHKA. 3aTeM OH UCYE3HET C Aucnres.

» Bpems curHanos HeobxoanMo BBOAMTH Kaxablit pas nocne
3ameHbl 6aTapeit.

13

microlife



8. Wngukatop pa3pspaa 6aTapeit 1 UX 3aMeHa

Batapeun noutu paspsxeHbl

Ecnu 6aTapeu ncnonb3oBaHbl NpubnuauTensHO Ha %, To npu
BKITHOYEHUW NprGOpa CUMBOM 3NEMEHTOB NUTaHus (18 ByneT
muraTtb (oTobpaxaeTcs YaCTUYHO HanonHeHHas baTapenka).
HecmoTps Ha To, 4To NprGop NPOLOMKMT HAAEXKHO NPOBOAUTH
13MepeHusi, HeobX0ANUMO NOArOTOBUTL HOBLIE SMEMEHTbI
MUTaHWS Ha 3aMeHy.

3ameHa paspsKeHHbIX 6aTapei

Ecnn 6atapev paspsikeHbl, TO Npu BKIIOYeHUN npubopa cumeon

3MeMeHTOB NuTaHNs (18 byaeT murath (0ToBpaxaetcs

paspskeHHas DaTapeiika). [lanbHeiilune M3MepeHns He MoryT

NpOV3BOAMTLCA 0 3aMeHbl baTapeii.

1. OtkpoiiTe oTcek Ans 6atapelt (7) B HUKHeN yacTu npubopa.

2. 3amenuTe batapen, ybeamLunck, yto cobniopeHa
MONSIPHOCTb B COOTBETCTBUN C CUMBOMAMMU B OTCEKE.

3. [Ons Toro, 4ToBbI YCTAHOBUTL ATy U BpEMS, crieayiTe
npoueaype, onucaHHoi B «Pasgene 2.».

&= B namaTvt COXpaHsItoTCS BCE 3HaUYeHNs, Ho AaTa v Bpems (1

BO3MOXHO 3ajaHHOe Bpems curHanos) OyayT copoLLeHb! —

Mo3TOMy NoCne 3ameHbl batapeil rof aBTOMaTUYECKM 3aMuraeT.

AneMeHTbI NUTaHMA ¥ NpoLeaypa 3aMeHbl
&= ToxanyicTa ucnonbayiite 4 Hoble GaTapeliku Ha 1,5 B ¢
AnVTENbHBIM CPOKOM CIyxObl pasmepa AA.

&= He ucnonbayiite GaTapeiiku ¢ UCTEKLLUM CPOKOM FOAHOCTM.

&= [loctaHbTe batapeitku, ecnv npuop He ByaeT

MCnonb3oBaTbCA B TEYEHNE ANUTENBHOIO NEPUOAA BPEMEHN.

Wcnonb3oBaHne akKyMynsiTopoB

C npubopom MoxHO paboTaTb, MCOMb3ys akKyMYNATOPHbIE

Batapenku.

&= MoxanyiicTa, NCNOMb3YIATE TONBKO OAMH TUM
akkymynsitopHbix 6atapeek «NiMH».

&~ batapeitkv Heo6X0aMMO BbIHYTb U NEPe3apsanTh, ECIU
NOSIBNSIETCS| CUMBOM 3MEMEHTOB NUTaHMS (paspskeHHas
6atapeiika). OHu He [JOMKHbI 0CTaBaTLCSA BHYTpU Npubopa,
MOCKObKY MOTYT BbIATY U3 CTPOS! (faXe B BbIKMIOYEHHOM
npubope Hatapeiiki NPOJOIKaKT pa3psikaThCs).

&= Bceraa BblHUMaNATE akKyMynsSTOpbI, eCrin He cobupaeTech
nonb3oBaTbcs NpUbOpoM B TeYeHe Heaen unv bonee!

& Axkkymynsitopbl HE MoryT 3apsixaTbesi B TOHOMETpE!
MoBTOPHO 3apsanTe akkyMynsiTopbl BO BHELHEM
3apsiAHOM YCTPOIICTBE 1 03HAKOMbTECH C MH(OPMaLen
1o 3apsiake, yXofy 1 CpoKy cryxObi!

9. CooblLeHuns 06 owmnbkax

Ecnv Bo Bpems namepeHrns nponcxoaut olwunbka, To npouenypa
“3MepeHNs NpepbIBaeTCs 1 BblgaeTcs cooblueHne 06 owmbke,
Hanpumep «ERR 3».

Owmnbka | Onncanne | BoamoxHas NnpuyMHa U ycTpaHeHue

«ERR 1» | CurHan /IMnynbCHble curHanbl Ha MaHxeTe
CNWwWKOM | crmiwkoM cnabble. [oBTOPHO HanoxuTe

cnabbii MaHXeTy 1 MOBTOpUTE U3MepeHme.”

«ERR 2» | OwnboyHble | Bo Bpems n3meperns mMaHxeTa
CHUrHanbI 3acukcupoBana owmnboYHbIe curHansl,
Bbl3BaHHbIE, HAaNpUMep, ABUXEHNEM
UnK cokpalLieHnem Mbiw. MosTopute
n3mepeHne, epxa pyKy HENoABYKHO.

«ERR 3» | OtcyTcTBYeT | MakxeTa He MOXET BbITb HakayaHa Ao
[aBneHne B | HEOBXOANMOTO YPOBHSI JaBNEHNS.
MaHxeTe | Bo3aMOXHO, UMeeT MecTo yTeuka.
[MpoBepbTe, 4TO MaHkeTa
NoACOeANHeHa NpaBumbHO 1 He
cnmLkom ceoboaHa. MMpu
HeobXxoAnMocTH 3amernTe batapen.
[MoBTOpPUTE N3MEPEHME.

«ERR 5» | OLunb04HbIN | CHrHanbl U3MepeHUst HETOYHbI, U3-3a

pesynbTaT | 4ero oTobpaxeHue pesynsTaToB

(apTedhakt) | HeBO3MOXHO. MPOUTUTE peKOMEHAALMM
ANS NOMNy4eHNst HaAEXHbIX pe3yrnbTaToB
13MepeHui 1 3aTem NOBTOpUTE
n3mepeHme.”

«Hb» Mynsc unn | [laBneHne B MaHxeTe CANLLKOM
paBneHve  |Bbicokoe (cBbiwe 300 Mm pT. cT.) UMK
MaHXeTbl | MyrbC CAMLIKOM BbICOKMIA (CBbILLE
CIMLLKOM 200 ynapos B MuHyTy). OTAOXHUTE B
BbICOKY TeyeHne 5 MUHYT 1 NoBTOpUTE

13mepeHue.*
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Owwnbka | Onucanue | Bo3moxHas NpUYMHA M yCTPaHeHUe

«LO» IMynbc [TyrbC CANLIKOM HU3KNUIA (MeHee
CINLLKOM 40 ynapoB B MuHyTY). MoBTOpUTE
HU3KNI n3mepeHve.”

* Moxanylicma, NpoKoHCyMbmupyLimecs ¢ 8payoM, eciiu 3ma unu

Kakas-nubo Opyaas npobriema 803HUKHEM NOBMOPHO.

&= Ecnm Bam kaxeTcs, YTo pesynbTaThl OTMYaTCs OT
00bIYHbIX, TO, NOXanyiACcTa, BHUMATENBHO NPOYTUTE
nHopmauuio B «Pasgene 1.».

10. TexHuka 6e30nacHOCTH, yxof, NPoBepka TOYHOCTH
M yTURM3auma

A TexHuka 6e30NacHOCTM M 3awwmTa

o [punbop MOXeET NCMOMb30BATLCSA TOMBKO B LIEMNSX, ONMUCAHHbIX B
[aHHOM BykneTe. /13roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a
MOBPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE HEMPABUIbHLIM NCMOMb30BaHNEM.

¢ B cocTas npubopa BXOAAT YyBCTBUTEMbHbIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLme ocTopoxHoro obpalierns. O3HakoMbTeCh C
YCMOBUSIMU XpaHEHUS W 3KCTyaTaLmu, OnucaHHbIMKU B
pa3gene «TexHU4eckue XapakTepucTukn»!

e Qbeperaiite npubop oT:

— BOfbI 1 BNArM

— 3KCTpeMmarnbHbIx TemnepaTyp
— YAapoB 1 NaaeHui

— 3arpsisHEHs 1 Mblnu

MPAMBIX CONHEYHbIX yJeit
— Xapbl 1 xonoga

o MaHxeTbl NpeACTaBNsHoT COBOI YYBCTBUTENBHBIE SNEMEHTbI,
TpebytoLme GepexHoro obpallerms

o [pousBoauTe HakauKy TOMbKO HaNoXEeHHO! MaHXeTbl.

e He ucnonbayiTe npubop BONN3M CUMbHbIX SNEKTPOMArHUTHbIX
noren, Hanpumep pPSAOM ¢ MOBUMbHBIMK TenedoHaMm1 Unu
paaunocTaHLnsMM.

e He vcnonb3yiTe npubop, ecnv Bam kaxeTcs, YTO OH
NoBpeXaeH, unn ecnv Bbl 3ameTnm 4to-nnbo HeobbluHoE.

e Hukorza He BCkpbiBaiiTe Nprubop.

e Ecnunpubop He byaeT MCnonb3oBaThCs B TEYEHUE ANUTENBHOTO
nepuofa BPEMEHH, TO U3 Hero cneayeT BbiHyTb baTapew.

o [poyTuTe fanbHelwme ykasaHus no 6e3onacHocT B
OTAeMbHbIX pasaenax atoro bykneta.
vé) Mo3aboTbTeck 0 TOM, 4TOObLI AETM HE MOTMN UCNOMb30BaTL
@ npubop 6e3 nprcMoTPa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE Er0 MenkK1e
4acTn MOryT BbiTb NPOrMOYeEHbI.

¥Yxop 3a npuéopom
Vcnonb3yiTe Ans Y1cTkv npubopa TOMbKO CyXyto, MATKYHO TKaHb.

OuucTka MaHxkeTbl

OCTOPOXHO ynanuTe NsiTHa C MaHXeTbl C MOMOLLBIO BIaXHON

TPSINKY 1 MbINBHON BOBI.

A MPEAYNPEXOEHWUE: He ctupaTb MaHXeTy B CTUPanbHOM
UNK NOCyA0OMOEYHOM MaLLnHe!

MpoBepka TouHOCTH

Ml pekomeHayem NpoBepsTb TOYHOCTb Npubopa Kaxable 2 roaa
nnbo nocne MexaH4eckoro BO3AENCTBISA (HanpuMep, nageHns).
[insi npoBeaeHus TecTa 0BpaTUTECh B CepBUMCHbIN LeHTp Microlife.
Bonee noppobHyio nHdopmaLmio 0 nosepke Bl MoxeTe
NoNy4uTb B MECTHOM OTAeneHnn Poctecta.

Yrunusauums
batapeu 1 anekTpoHHble Npubopsbl cregyet
YTUNM3NPOBaTb B COOTBETCTBIUW C MPUHSATHIMIA HOPMaMU 1
He BblbpacbiBaTb BMECTe C ObITOBLIMY OTXOZAMMU.

11.MapaHTna

Ha npubop pacnpocTtpaHsieTcs rapaHTus B Te4eHne 5 net ¢ aabl
npuobpeTeHns. apaHTUs AeiCTBUTENbHA TONMBKO MPY HannuMn
rapaHTUIAHOrO TanoHa, 3anofHEHHOro AMNepom (CM. ¢ 0bpaTHom
CTOPOHbI), NOATBEPXAAIOLLEro AaTy NPOAAXM, UK KaCCOBOTO
Yeka.

e [apaHTVs He pacnpocTpaHsieTcs Ha 6aTapen, MaHxXeTy 1
WN3HaLLMBaEMbIE YaCTH.

® BckpbiTve Unu n3mMeHeHne npubopa NpuBoaAT K yTpaTe
rapaHTuu.

o [apaHTus He pacnpoCTPaHAETCs Ha NOBPEXAEHNS,
Bbl3BaHHbIE HEMPaBUNbHLIM 0BpaLLieH1eM, pPaspsANBLLMMUACS
6aTapesmu, Hec4aCTHbIMM Cy4asMU UM HEBBINOMHEHNEM
WHCTPYKLMIA NO SKCnnyaTaLum.

Moxanyiicta, obpaTuTecs B cepaucHblit LeHTp Microlife
(cm. panee).
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12. TexHu4eckue xapakTepucTUKu

[wnana3oH pabounx
Temneparyp:

Temnepatypa
XpaHeHus:

Macca:
Pasmepsi:
Mpouenypa nsmepeHus:

nanasoH u3mepeHunin:

WMHavkaums aaBneHus B
MaHxXeTe:
MuHUManbHbI Wwar
MHANKaLMK:
CraTnyeckasi TOYHOCTb:
ToyHoCTb M3MepeHus
nynbca:

WcTouHUK NuUTaHuA:

CootBeTcTBME
cTaHgapTam:

ot 10 no 40 °C

MaKcuManbHas OTHOCUTENbHaS
BnaxHocTb 15 - 95 %

ot -20 po +55 °C

MaKcuManbHasi OTHOCUTENbHAS
BnaxHocTb 15 - 95 %

480r (Bkntoyas 6atapen)

180 x 110 x 75 mm
ocuunnomeTpuyeckasl, B
COOTBETCTBUM C MeToAOM KopoTkoBa:
asa | cuctonnyeckas, asa V
AvacTonuyeckas

20 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe
AaBnexue

40 - 200 ynapoB B MUHYTY — NymnbC

0-299 mm pr.cT.

1 MM pT.CT.
AaBnexve B npeAenax = 3 MM pT. CT.

+5 % CYMTAHHOrO 3HaYeHMs

o 4 x 1,5 B 6atapeiiku; pasmep AA

o Bnok nuTaHus NoCTOSHHOMO Toka
6B, 600 MA (onuuoHamnbHo)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

[aHHblit npubop cooTeeTcTBYET TpeboBaHUsM avpekTubl EQC o
meauumMHekoM obopynosanuu 93/42/EEC.

[paBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX U3MEHEHWUI COXPAHSIETCS.
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Microlife BP A130
@ Ein-/Aus-Taste Sehr geehrter Kunde,
@ Display Ihr neues Microlife-Blutdruckmessgerét ist ein zuverldssiges medi-

(® Lautsprecher

(@ Manschetten Anschluss
(® Netzadapter Anschluss
(® Lautstarkeregler

(@ Batteriefach
Manschette

(® Manschettenstecker
M-Taste (Speicher)
@D Uhrzeit-Taste
Display

@2 Datum/Uhrzeit

@3 Systolischer Wert

@9 Diastolischer Wert

@ Puls

Speicherwert

@9 Arrhythmie Anzeige
(8 Batterie Anzeige
Pulsschlag

@ Ampel Anzeige

@) Alarmzeit

Anwendungsteil des Typs BF

zinisches Gerét fir die Messung am Oberarm. Es ist sehr einfach zu
bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause bestens
geeignet. Dieses Gerat wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwi-
ckelt und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet.

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funkti-
onen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir méchten, dass
Sie mit diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich
bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an den
Microlife-Service. Ihr Handler oder Apotheker kann lhnen die
Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine Vielzahl
niitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden Sie auch im
Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit —Microlife AG!
* Dieses Gerét verwendet die gleiche Messtechnologie wie das

nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS) in
London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP 3BT0-A».

Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

17
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und der
Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgeféssen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerét gibt lhnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schléagt).

Auf Dauer erhdhte Blutdruckwerte kénnen zu Gesund-
heitsschaden fithren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie lhre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit Ihrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruck Messwerte allein.

Tragen Sie lhre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen Uber-
blick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. |hr Arzt wird Sie genauer dariiber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten kdnnen
2.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport Ihren
Blutdruck senken.

Veréandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von Ihrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen!
Messen Sie mindestens zweimal téglich, morgens und abends.
Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefthrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten knnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern Ihnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie lhren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich verdndert sein kann!

BP A130
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¢ Bei starken Herzrhythmusstérungen sollten Messungen mit

diesem Gerat nur mit Absprache mit dem Arzt bewertet werden.

¢ Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger Blut- | ¥ 100 Vv 60 Fragen Sie
druck lhren Arzt

1. | optimaler Blut- 100-120 |60-80 Selbstkontrolle
druck

2. |normaler Blutdruck 120 - 130 |80 - 85 Selbstkontrolle

3. | leicht erhchter 130-140 |85-90 Fragen Sie
Blutdruck Ihren Arzt

4. | zu hoher Blutdruck |140- 160 |90 - 100 Arztliche

Kontrolle

5. |deutlich zu hoher [160-180 [100-110 | Arztliche

Blutdruck Kontrolle

. schwerer Blut- 180 4 110 4 Dringende arzt-

hochdruck

Fiir die Beurteilung ist immer der hohere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

liche Kontrolle!

2. Erste Inbetriebnahme des Gerites

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus dem
Batteriefach (7) heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden blinkt die Jahres-
zahl im Display. Sie kénnen durch Driicken der M-Taste G0 das
Jahr einstellen. Driicken Sie zur Bestatigung und um zur
Monatseinstellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste G1).

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde
und Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die
Uhrzeit-Taste gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit einge-
stellt und die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern mochten, halten
Sie die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die
Jahreszahl zu blinken beginnt. Nun kdnnen Sie wie zuvor
beschrieben die neuen Werte eingeben.

Andern der Sprache
Sie kénnen die Sprache des Geréates andern indem Sie:

1. Im ausgeschalteten Zustand die Ein/Aus-Taste (1) gedriickt
halten bis die Buchstaben «LAn» auf der Anzeige erscheinen.

2. Jetzt kénnen Sie durch wiederholtes Driicken der M-Taste G0
die gewiinschte Sprache wéhlen:
1=Englisch, 2=Russisch, 3=Deutsch, 4=Franzdsisch, 5=Spanisch,
6=Polnisch.

3. Bestatigen Sie Ihre Auswahl mit der Ein/Aus-Taste (7).

Einstellen der Lautstérke
Stellen Sie die gewtinschte Lautstérke am Lautstérkeregler () ein.

Auswahl der richtigen Manschette

Microlife bietet lhnen verschiedene Manschettengrossen zur
Auswahl. Massgebend ist der Umfang des Oberarms (eng anlie-
gend, gemessen in der Mitte des Oberarms).

Manschettengrosse | fiir Oberarmumfang

S 17 -22cm (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22-32cm(8,75- 12,5 Zoll)
L 32-42cm(12,5-16,5 Zoll)
M-L 22-42cm(8,75- 16,5 Zoll)

&= Optional erhaltlich sind vorgeformte Schalenmanschetten
«Easy».

& Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (8) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerat, indem Sie den
Stecker (9) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (@)
einstecken.

microlife



3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit
diesem Gerat

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen
und Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Fiihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein
Hemd sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hoch-
gekrempelt werden - glatt anliegend stort es unter der
Manschette nicht.

5. Achten Sie bitte unbedingt auf richtiges Anlegen der
Manschette, wie es auf der Manschette dargestellt ist.

o |egen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Beachten Sie den 2 cm (0.75 inch) Abstand zur Ellenbeuge
und die Position des Schlauches auf der Arminnenseite.

o Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herz-
hohe befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (1).

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen
Sie die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt
wird. Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen
und der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausrei-
chend gewesen sein, pumpt das Gerdt automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz @9 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertont ein Piepton.

10. Das Ergebnis, bestehend aus systolischem @3 und diastoli-
schem @4 Blutdruck sowie dem Puls @5, wird angezeigt und es
ertont ein langer anhaltender Ton. Zusatzlich verfiigt das Gerat
tiber eine akustische Sprachausgabe. Beachten Sie auch die
Erklarungen zu weiteren Display Anzeigen in dieser Anleitung.

11. Entfernen Sie die Manschette vom Gerét nach der Messung.

12. Tragen Sie das Ergebnis in den beiliegenden Blutdruckpass ein
und schalten Sie das Gerét aus. (Auto-Aus nach ca. 3 Min.).

&= Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/Aus-
Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer Druck).

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Fritherkennung

Dieses Symbols 47 bedeutet, dass gewisse Pulsunregelméassig-
keiten wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das
Ergebnis von Ihrem normalen Ruheblutdruck ab — wiederholen Sie
die Messung. Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung.
Erscheint das Symbol jedoch hdufiger (z.B. mehrmals pro Woche
bei taglich durchgefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies lhrem
Arzt mitzuteilen. Zeigen Sie dem Arzt die folgende Erkldrung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerét ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét, das
als Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung analy-
siert. Das Gerét ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt, wenn
Pulsunregelmassigkeiten wahrend der Messung vorkommen. .
Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen), empfehlen wir dem Pati-
enten eine arztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerét ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Fritherkennung von Pulsunregelmassigkeiten.

5. Ampel-Anzeige am Display

Der Balken am linken Displayrand @9 zeigt lhnen in welchem
Bereich der angezeigte Blutdruckwert liegt. Je nachdem wie hoch
der Balken zeigt, liegt der Messwert entweder im normalen-
(griin), im grenzwertigen- (gelb) oder im zu hohen Bereich (rot). Die
Einteilung entspricht den 6 Bereichen der Tabelle geméss der
WHO, wie in «Kapitel 1.» beschrieben.

6. Messwertspeicher

Dieses Geréat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste @9 wenn das Gerat ausgeschaltet ist.
Im Display erscheint zuerst kurz «M» @6 und eine Zahl, z. B. <M 17».
Das bedeutet das 17 Werte im Speicher sind. Danach wird zum

BP A130
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Nochmaliges driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie so nachein-
ander vom einen zum anderen Speicherwert weiter klicken.

Speicher voll

A Achten Sie darauf, dass Sie die maximale Speicherkapazitat
von 100 nicht tberschreiten. Ist der Speicher voll,
werden automatisch die alten Werte durch die neuen
itherschrieben. Bevor der Speicher voll ist, sollte der Arzt
die Werte beurteilen — sonst gehen Daten verloren.

Loschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|6schen mochten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -
lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiiltigen Loschen des Spei-
chers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne
Werte kénnen nicht geldscht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Driicken Sie die Ein/Aus-Taste (1) wahrend das Ergebnis angezeigt
wird. Halten Sie die Taste solange gedriickt, bis das «M» @6 blinkt
und lassen dann los. Bestatigen Sie durch Driicken der M-Taste.

1. Einstellen der Alarmfunktion

Sie konnen an diesem Gerat 2 Alarmzeiten einstellen, an denen
das Gerat dann ein Alarmsignal gibt. Das kann z.B. sehr niitzlich
sein, um Sie an die Einnahme der Medikamente zu erinnern.

1. Zum Einstellen einer Alarmzeit driicken Sie die Uhrzeit-Taste @1)
(das Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein) und kurz danach, zusétz-
lich, die M-Taste @9 und halten beide Tasten solange gedrtickt, bis
das Glockensymbol @1) oben links im Display erscheint. Lassen Sie
dann beide Tasten los. Die blinkende «1» im Display zeigt an, dass
nun die erste Alarmzeit eingestellt werden kann.

2. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um die Stunden einzustellen —die
Stundenanzeige blinkt und mit der M-Taste kann die Alarm-Stunde
eingestellt werden. Zum Bestétigen driicken Sie die Uhrzeit-Taste.

3. Nun blinkt die Minutenanzeige. Mit der M-Taste kdnnen die
Minuten eingestellt werden. Zum Bestéatigen driicken Sie
wieder die Uhrzeit-Taste.

4. Nun blinkt das Glockensymbol. Mit der M-Taste kénnen Sie
auswahlen, ob die Alarmzeit aktiv (Glocke) oder nicht aktiv
(durchgekreuzte Glocke) sein soll. Zum Bestatigen driicken Sie
abschliessend die Uhrzeit-Taste.

» Um eine zweite Alarmzeit einzustellen, gehen Sie wie oben
beschrieben vor, wenn jedoch die «1» blinkt, wéhlen Sie mit der
M-Taste die «2» aus und bestatigen mit der Uhrzeit-Taste.

» Wenn eine Alarmzeit aktiv ist wird dies durch das Glocken-
symbol im Display angezeigt.

» Der Alarm wird dann jeden Tag zur eingestellten Zeit erténen.

» Um den Alarm beim Erténen abzustellen, driicken Sie die
Uhrzeit-Taste @1).

» Um den Alarm dauerhaft auszuschalten gehen Sie wie oben
beschrieben vor und wahlen das durchgekreuzte Glockensymbol
aus. Im Display verschwindet das Symbol.

» Nach einem Batteriewechsel miissen die Alarmzeiten erneut
eingegeben werden.

8. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind blinkt gleich nach
dem Einschalten das Batteriesymbol @8 (teilweise gefiillte
Batterie). Sie kénnen weiterhin zuverldssig mit dem Gerat messen,
sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterie Austausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-

schalten das leere Batteriesymbol 8. Sie kénnen keine Messung

mehr durchfiihren und miissen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (7) an der Gerate-Unterseite.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige

Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im «Kapitel 2.»

beschrieben ein.

&= Alle Werte bleiben im Speicher, jedoch Datum und Uhrzeit
(und eingestellte Alarmzeiten) miissen neu eingestellt
werden — deshalb blinkt nach dem Batteriewechsel auto-
matisch die Jahreszahl.

Welche Batterien und was beachten?
& \Verwenden Sie 4 neue, langlebige 1.5V Batterien, Grisse AA.

& Verwenden Sie Batterien nicht tiber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.
Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fiir langere Zeit

nicht benutzt wird.

&
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Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie konnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.
& Verwenden Sie nur wiederaufladbare Batterien vom Typ
«NiMH».
&> Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
miissen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nichtim Gerat verbleiben, da sie zerstort
werden kénnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Gerates auch im ausgeschalteten Zustand).
Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus dem
Gerat, wenn Sie es fiir eine Woche oder langer nicht benutzen.
Die Batterien konnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zu Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

4

9

9. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt wird die Messung abge-
brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt.

Fehler |Bezeichnung | Maglicher Grund und Abhilfe
«Hb» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch
Manschetten- |(iber 300 mmHg) oder der Puls ist zu hoch
druck zu hoch | (tiber 200 Schldge pro Minute).
Entspannen Sie sich 5 Minuten lang und
wiederholen Sie die Messung.*
«LO»  [Puls zu niedrig | Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schlage
pro Minute). Wiederholen Sie die
Messung.*

Fehler |Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1» | Zu schwaches | Die Pulssignale ander Manschette sind zu
Signal schwach. Legen Sie die Manschette
erneut an und wiederholen die Messung.*

«ERR 2» | Stdrsignal Wahrend der Messung wurden Storsig-

nale an der Manschette festgestellt, .B.
durch Bewegen oder Muskelanspannung.
Halten Sie den Arm ruhig und wieder-

holen Sie die Messung.

«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht ausrei-
der chend aufgebaut werden. Eventuell liegt
Manschette | eine Undichtigkeit vor. Priifen Sie, ob die
Manschette richtig verbunden ist und
nicht zu locker anliegt. Eventuell Batte-
rien austauschen. Wiederholen Sie
danach die Messung.

«ERR 5» | Anormales
Ergebnis

Die Messsignale sind ungenau und es
kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste zur
Durchfiihrung zuverlassiger Messungen
und wiederholen danach die Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme

wiederholt auftreten sollten.

&= Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen
beachten Sie bitte sorgféltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

10. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung
und Entsorgung

A Sicherheit und Schutz

o Dieses Gerat darf nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fiir Schaden
haftbar, die aus unsachgemasser Handhabung resultieren.

e Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

e Schiitzen Sie das Gerdt vor:

— Wasser und Feuchtigkeit
— extremen Temperaturen
— Stossen und Herunterfallen

Schmutz und Staub

starker Sonneneinstrahlung

Hitze und Kélte

¢ Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

e Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

e Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe starker elektromagne-
tischer Felder wie z.B. Mobiltelefonen oder Funkanlagen.

e Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder lhnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o (ffnen Sie niemals das Gerat.

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fir langere Zeit
nicht benutzt wird.

BP A130
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o Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den einzelnen
Kapiteln dieser Anleitung.

Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsich-

@ tigt benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie verschluckt
werden konnten.

Pflege des Gerites
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Entfernen Sie Verunreinigungen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seife.
WARNUNG: Waschen Sie die Manschette niemals in
einer Waschmaschine oder in einem Geschirrspiiler!

Genauigkeits-ﬁberpriifung .

Wir empfehlen eine Genauigkeits-Uberpriifung dieses Gerétes alle
2 Jahre oder nach starker mechanischer Beanspruchung (z.B. fallen
lassen). Bitte wenden Sie sich dazu an den Microlife-Service (siehe
Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Geréate dirfen nicht in den
Hausmiill sondern miissen entsprechend den 6rtlichen
Vorschriften entsorgt werden.

11. Garantie

12. Technische Daten

Fir dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Die
Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten Garan-
tiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassenbelegs.

e Batterien, Manschette und Verschleissteile sind ausgeschlossen.

¢ Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder verdndert,
erlischt der Garantieanspruch.
¢ Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgemasse

Handhabung, ausgelaufene Batterien, Unfalle oder Nichtbeach-

tung der Gebrauchsanleitung zuriickzufiihren sind.
Bitte wenden Sie sich an den Microlife-Service (siehe Vorwort).

Betriebstempe- 10 bis 40 °C / 50 bis 104 °F

ratur: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit

Aufbewahrungs-  -20 bis +55 °C / -4 bis +131 °F

temperatur: 15-95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit

Gewicht: 480 g (mit Batterien)

Grosse: 180x 110 x 75 mm

Messverfahren:  oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-
Methode: Phase | systolisch, Phase V dias-
tolisch

Messbereich: 20 - 280 mmHg — Blutdruck

40 - 200 Schldge pro Minute — Puls
Displaybereich
Manschettendruck: 0 - 299 mmHg

Messauflosung: 1 mmHg

Statische Genauig-

keit: Druck innerhalb + 3 mmHg
Pulsgenauigkeit: +5 % des Messwertes

Spannungsquelle: e 4x1,5V-Batterien, Grosse AA

o Netzadapter DC 6V, 600 mA (optional)
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Dieses Gerét entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinische Gerate 93/42/EWG.

Technische Anderungen vorbehalten.

Verweis auf
Normen:
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Microlife BP A130

(® Bouton ON/OFF (marche/arrét)
@ Ecran

(® Haut-parleur

@ Prise pour brassard

(® Prise pour adaptateur secteur
(® Réglage du volume

@ Logement des piles

Brassard

(® Connecteur brassard

Bouton M (mémoire)

@D Bouton de réglage du temps

Ecran

@2 Date/Heure

@3 Tension systolique

@3 Tension diastolique

@3 Pouls

Valeur enregistrée

@9 Indicateur d'arythmie cardiaque

@8 Indicateur d'état de charge des piles
Fréquence des battements de coeur
@ Affichage tricolore

@) Heure de déclenchement de I'alarme

Partie appliquée du type BF

Cher client,

Votre nouveau tensiomeétre Microlife est un instrument médical

fiable congu pour prendre la tension sur le haut du bras. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la tension
chez soi. Cet instrument a été développé en collaboration avec des
médecins. Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que les
résultats affichés sont caractérisés par une trés grande précision.*

Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre toutes
les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souhaitons que
cet instrument Microlife vous apporte la plus grande satisfaction
possible. Si vous avez des questions, des problémes ou désirez
commander des piéces détachées, veuillez contacter le Service
Clients Microlife. Le revendeur ou la pharmarcie chez qui vous avez
acheté cet instrument sont en mesure de vous fournir I'adresse du
représentant Microlife dans votre pays. Vous pouvez aussi visiter
notre site Internet a I'adresse www.microlife.fr, ol vous trouverez
de nombreuses et précieuses informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!

* Cet instrument applique la méme technologie de mesure que le
madéle primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards de
la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce produit.

25

microlife



Sommaire

1.

Informations importantes sur la tension et |'automesure
o Comment puis-je évaluer ma tension?

1

. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

2. Premiére mise en service de I'instrument e Latension est la pression du sang qui circule dans les arteres
o Activation des piles insérées sous I'l_effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
o Réglage de la date et de I'heure systolique (valeur la plus hauye) etla tenglon diastolique
o Changement de la langue (valeur la plus basse), sont toujours mesurées.
o Réglage du volume . L'instrument_ indique aussi le pouls (nombre de battements du
o Sélection du brassard correct coeur par minute).
3. Prise de tension avec cet instrument ¢ Une tension élevée en permanence peut nuire a votre
4. Apparition de I'indicateur d'arythmie cardiaque pour santé et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre
une détection précoce médecin!
5. Affichage tricolore o Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
6. Mémoire lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
o Visualisation des valeurs enregistrées vous basez jamais sur une seule prise de tension.
o Mémoire saturée e Notez les valeurs de tension mesurées dans |'agenda joint.
o Suppression de toutes les valeurs Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.
o Comment ne pas enregistrer une lecture ¢ De nombreux facteurs peuvent provoguer une tension trop
1. Reéglage de la fonction Alarme élevée. VVotre médecin pourra vous fournir des explications
8. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
o Piles presque déchargées prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
o Piles déchargées — remplacement techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
o Types de pile et procédure sport pour réduire la tension.
o Utilisation de piles rechargeables ¢ Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
9. Messages d'erreurs dosages prescrits par votre médecin!
10. Sécurité, entretien, test de précision et éliminationde ~ ® La tension varie fortement au cours de la journée selon les
I'équipement efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours
e Sécurité et protection effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
o Entretien de l'instrument calme, quand vous vous sentez détendu! Prenez au moins
o Nettoyage du brassard deux mesures par jour, une le matin, I'autre le soir.
o Test de précision e |l est courant que deux mesures effectuées |'une a la suite de
o Elimination de I'équipement I'autre fournissent des résultats trés différents.
11. Garantie e | n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre
12. Caractéristiques techniques les mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles
Carte de garantie (voir verso) que vous effectuez a la maison puisque les environnements
sont trés différents.
e |'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.
e Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.
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¢ Sivous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

e Sivous avez des battements de coeur irréguliers, vous ne
devriez évaluer les résultats obtenus avec cet instrument que
dans le cadre d'une consultation médicale.

¢ L'affichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Plage Systolique | Diastolique | Recommandation
Tension trop basse | ¥ 100 ¥ 60 Consultation médicale

1. | Tension optimale {100-120 |60 - 80 Contrdle personnel

2. |Tension normale |120-130 |80 -85 Contrdle personnel

3. | Tension légere-  |130-140 |85-90 Consultation médicale
ment élevée

4. | Tension trop haute |140- 160 |90 - 100 Consultation médicale

5. | Tension nette- 160-180 (100-110 | Consultation médicale
ment trop haute

0 e on aangere 80 | 0] atio ea
e 3 sdiate
Lavaleur la plus haute est déterminante pour I'évaluation. Exemple:
une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une «tension trop
haute».

2. Premiére mise en service de l'instrument

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

4. Apres la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'heure, pressez le bouton de réglage du
temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de I'année
commencent a clignoter. Vous pouvez alors saisir les nouvelles
valeurs comme décrit ci-dessus.

Changement de la langue
Vous pouvez changer la langue de la maniere suivante:

1. Quand I'appareil est éteint, maintenez le bouton ON/OFF (1)
enfoncé jusqu'a ce que les lettres «LAn» s'affichent sur I'écran LCD.

2. Vous pouvez alors changer la langue de la maniére suivante en
appuyant longuement sur le bouton M G9:
1=anglais, 2=russe, 3=allemand, 4=frangais, 5=espagnol,
6=polonais.

3. Confirmez la sélection en appuyant sur le bouton ON/OFF ().

Réglage du volume
Utilisez le bouton (&) pour régler le volume du haut-parleur.

Sélection du brassard correct

Microlife offre différentes tailles de brassard. Sélectionnez la taille
qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée en
tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie centrale).

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (7).

Réglage de la date et de I'heure

1. Apres l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler I'année en appuyant
sur le bouton M @9. Pour confirmer et régler le mois, pressez le
bouton de réglage du temps G9.

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le
bouton M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du
temps puis réglez le jour.

Taille du brassard |pour la circonférence du haut du bras
S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 pouces)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 pouces)
L 32-42c¢m(12,5- 16,5 pouces)
M-L 22 - 42 ¢m (8,75 - 16,5 pouces)

&= Des brassards préformés «Easy» sont disponibles en option.

&= Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

» Adressez-vous au Service Microlife si le brassard (8) fourni ne
convient pas.

» Raccordez le brassard a I'instrument en enfichant le connecteur
(9) dans dans la prise (@) aussi loin que possible.
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3. Prise de tension avec cet instrument

Liste de contrdle pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement a
gauche).

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant -
elles n'interferent pas avec le brassard quand elles restent a
plat.

5. Assurez-vous toujours d'avoir positionné correctement le
brassard, conformément aux indications sur ce dernier.

o Ajustez bien le brassard autour du bras en évitant de trop
le serrer.

o Veillez a ce que le brassard se trouve 2 cm (0.75 pouce)
au-dessus du coude, le flexible étant situé sur la face
intérieure du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il ne soit pas
tendu.

o Prenez soin de placer le brassard a hauteur du coeur.

6. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

7. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant |'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si
la bonne pression n'est pas atteinte, I'instrument pompera
plus d'air dans le brassard.

9. Pendant la mesure, le symbole du coeur @9 clignote sur
I'écran et un bip retentit chaque fois qu'un battement
cardiaque est détecté.

10. Le résultat, formé de la tension systolique @3, de la tension
diastolique 4 et du pouls, G5 s'affiche et un bip long
retentit. En méme temps, le tensiometre annoncera le
résultat. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d'autres affichages dans ce manuel.

11. Une fois la mesure prise, enlever le brassard.
12. Mettez l'instrument hors tension. (Le tensiometre se met
hors tension tout seul au bout de 3 min environ).

&= Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant
le bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou
sentez une pression désagréable).

4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole 7 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de
la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-
tuelle — répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observa-
tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
lierement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler a
votre médecin. Montrez-lui alors I'explication ci-apres:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cet instrument est un tensiometre oscillométrique qui analyse
aussi le pouls pendant la mesure.ll a été soumis a des tests clini-
ques.

Le symbole de I'arythmie s'affiche aprés la mesure si un pouls
irrégulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait
plus souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise
de tension quotidienne), nous recommandons au patient de
consulter son médecin.

Cet instrument ne remplace pas un examen cardiologique, mais
il contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

5. Affichage tricolore

Les barres sur le coté gauche de I'affichage tricolore @9 montrent
la plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Suivant la
hauteur de la barre, la valeur se situe dans la plage normale
(verte), dans la plage limite (jaune) ou dans la plage critique
(rouge). La classification correspond aux 6 plages présentées dans
le tableau de WHO, a la «section 1.».
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6. Mémoire

Apres chaque mesure, |'instrument enregistre le résultat avec la
date et I'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M @9 briévement quand I'instrument est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» @@ puis une valeur, par ex.
«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'instrument
passe ensuite au dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

A Veillez a ce que la capacité de stockage de 100 ne soit pas
dépassée. Quand la mémoire est saturée, les
anciennes valeurs sont automatiquement rempla-
cées par les nouvelles. || convient de faire analyser les
résultats par un médecin avant la saturation de la mémoire
pour éviter une perte de données.

Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes sdr de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'instrument doit avoir été
mis hors tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite
le bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémaoire,
pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible
d'effacer des valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Pressez le bouton ON/OFF (1) pendant I'affichage de la lecture.
Maintenez le bouton enfoncé jusqu'a ce que «M» @e) clignote, puis
relachez-le. Confirmer en appuyant sur le bouton M.

1. Réglage de la fonction Alarme

L'instrument vous permet de régler 2 alarmes qui déclencheront un
signal au moment adéquat. Cette fonction peut étre utile par
exemple comme rappel de prise de médicament.

1. Pour définir une alarme, pressez le bouton de réglage du temps G1)
(I'instrument doit avoir été mis hors tension), puis immédiatement
apreés le bouton M @9 et maintenez les deux boutons enfoncés jus-
qu'a ce que le symbole cloche @9) s'affiche sur le coté gauche de
I'écran, en haut. Relachez ensuite les deux boutons. Le signe cligno-
tant «1» sur I'écran montre que la premiere alarme peut étre réglée.

2. Pressez le bouton de réglage du temps pour définir I'heure — les
chiffres de I'heure clignotent. En pressant le bouton M, vous
pouvez régler I'heure de déclenchement de I'alarme. Appuyez
sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

3. Les chiffres des minutes clignotent maintenant. Vous pouvez
régler les minutes en appuyant sur le bouton M. Réappuyez sur
le bouton de réglage du temps pour confirmer.

4. Le symbole cloche clignote maintenant. Utilisez le bouton M
pour activer (cloche) ou désactiver (cloche barrée) I'alarme.
Appuyez sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

» Pour régler une deuxieme alarme, procédez comme ci-dessus
mais si «1» clignote, pressez le bouton M pour sélectionner «2»
et confirmer avec le bouton de réglage du temps.

» Une alarme activée est signalée par le symbole cloche sur I'écran.

» L'alarme se déclenchera chaque jour a I'heure réglée.

» Pour désactiver I'alarme quand elle retentit, pressez le bouton
de réglage du temps 1.

» Pour désactiver I'alarme en permanence, procédez conformé-
ment aux indications ci-dessus et sélectionnez le symbole
cloche barrée. Celui-ci disparaftra de I'écran.

» Lesalarmes doivent &tre redéfinies a chaque remplacement des
piles.

8. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole @9 clignotera
dés la mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile a
moitié remplie). Bien que I'instrument continue & effectuer des
mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole @8 clignotera dés la

mise sous tension de I'instrument (affichage d'une pile déchargée).

Il vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le compartiment (7) sur le dessous de |'appareil.

2. Remplacez les piles —assurez-vous de la bonne polarité en vous
basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la
«section 2.».
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&= Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date
et I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redé-
finies — les chiffres de I'année clignotent automatiquement
apres le remplacement des piles.

Types de pile et procédure

&= Veuillez utiliser 4 piles neuves de 1,5V, longue durée,
format AA.

&= N'utilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

&= Sivous ne comptez pas utiliser I'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet instrument avec des piles

rechargeables.

&= Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH»!

&= \Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles a
I'intérieur de I'instrument. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'instrument,
méme s'il est hors tension).

&= Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
I'intention d'utiliser I'instrument pendant une semaine ou plus!
&= |l est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a

I'intérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a I'entretien et a la durée de vie!

9. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. «<ERR 3», s'affiche.

Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 3» | Pas de pres-
sion dans le
brassard

Le brassard ne se gonfle pas a la pression
requise. Des fuites peuvent s'étre
produites. Vérifiez si le brassard est bien
raccordé et suffisamment serré. Remplacez
les piles si nécessaire. Répétez la mesure.

«ERR 5» |Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et

anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de ce
fait. Lisez la liste de contrdle pour I'exécu-
tion de mesures fiables, puis répétez la
mesure.®
«Hb Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 300 mmHg) OU le pouls est trop
brassard trop | haut (plus de 200 battements par minute).
élevé Reposez-vous 5 minutes, puis répétez la
mesure.*
«LO» Pouls trop | Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-
bas ments par minute). Répétez la mesure.*

*Veuillez consulter votre médecin si ce probléme, ou un autre,
survient fréquemment.

&= Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

10. Sécurité, entretien, test de précision et élimina-
tion de I'équipement

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution
«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le brassard

et répétez la mesure.”

«ERR 2» | Signal incor- |Pendant la mesure, des signaux incorrects
rect ont été détectés par le brassard suite a des
mouvements du bras ou a un effort muscu-
laire. Répétez la mesure sans bouger votre
bras.

A Sécurité et protection

o (et instrument est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut &tre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

e (Cet instrument comprend des éléments sensibles et doit &tre
traité avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques»!

e |l convient de le protéger contre:

— I'eau et I'humidité

— des températures extrémes
— des chocs et chutes

— les saletés et la poussiere
— des rayons solaires directs
— lachaleur et le froid

o |es brassards sont des éléments sensibles qui requierent des
précautions.
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¢ Ne gonflez le brassard qu'aprés I'avoir ajusté autour du bras.

¢ Ne mettez pas I'instrument en service dans un champ électro-
magnétique de grande intensité, par exemple a proximité de
téléphones portables ou d'installations radio.

o N'utilisez pas I'instrument si vous pensez qu'il est endommagé
ou remarquez quelque chose de particulier.

¢ N'ouvrez jamais I'instrument.

o Sivous comptez ne pas utiliser I'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

e |isez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

Ne laissez jamais les enfants utiliser I'instrument sans

@ surveillance. Certaines de ses parties sont si petites

qu'elles peuvent étre avalées.
Entretien de I'instrument
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer I'instrument.

Nettoyage du brassard

Nettoyer le brassard avec précaution a I'aide d'un chiffon humide

et de I'eau savonneuse.

A ATTENTION: Ne pas laver le brassard en machine ou au
lave vaisselle!

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet instru-
ment tous les 2 ans ou apres un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez vous adresser au Service Microlife pour convenir d'une
date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles et instruments électroniques doivent étre éliminés
en conformité avec les prescriptions locales, séparément
des ordures ménageres.

11. Garantie

Cet instrument est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la

date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation

de la carte de garantie dGment remplie par le revendeur (voir verso)

avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

¢ |es batteries, le brassard et les pieces d'usure ne sont pas
couverts.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier I'instrument invalide la garantie.

e |agarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des instructions d'emploi.

Veuillez vous adresser au Service Microlife (voir avant-propos).

12. Caractéristiques techniques
10-40°C/50-104 °F

Température de

fonctionnement: Humidité relative 15 - 95 % max.
Température de -20-+55°C /-4 - +131 °F

stockage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 480 g (piles incluses)

Dimensions: 180 x 110 x 75 mm

Procédure de Oscillométrique, conforme a la méthode
mesure: Korotkoff: phase | systolique, phase V

diastolique

20 - 280 mmHg — tension
40 - 200 battements par minute — pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression
affichée du brassard: 0-299 mmHg

Résolution: 1 mmHg

Précision statique: Plage d'incertitude + 3 mmHg

Précision du pouls: +5 % de la valeur lue

Alimentation élec- o 4 xpilesde 1,5V; format AA

trique: o Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600 mA
(en option)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.

Sous réserve de modifications techniques.

Référence aux
normes:
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Microlife BP A130

(® Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)
@ Pantalla

(® Altavoz

@ Enchufe para brazalete

(® Enchufe para adaptador de corriente
® Control de volumen

(@ Compartimento de baterfas
Brazalete

(@ Conector de brazalete

Botén M (Memoria)

@D Botén Hora

Pantalla

@2 Fecha/Hora

@3 Valor sistélico

@3 Valor diastélico

@ Pulso

Valor guardado

@9 Indicador de arritmia cardiaca
@8 Indicador de baterfa
Frecuencia del pulso
@9 Indicacion de seméforo
@) Hora de alarma

Estimado cliente,

Su nuevo tensiémetro Microlife es un dispositivo médico de alta
fiabilidad para tomar mediciones en el brazo. Es facil de usar,
preciso y altamente recomendado para realizar un seguimiento de
la presion arterial en casa. Este dispositivo ha sido desarrollado en
colaboracién con médicos y su muy alta precision ha sido probada
en ensayos clinicos.®

Por favor, lea estas instrucciones atentamente para entender
todas las funciones e informacion de seguridad. Deseamos que
quede satisfecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier
pregunta o problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude
en contactar al servicio de atencién al cliente de Microlife. Su
distribuidor o farmacia podrd indicarle la direccion del distribuidor
de Microlife en su pafs. También puede visitarnos en Internet en
www.microlife.com donde encontrara informacién (til sobre nues-
tros productos.

iManténgase sano —Mlicrolife AG!
* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicidn que el

premiado modelo «BP 3BTO-A» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Britanica de Hipertension (BHS).

Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este dispositivo.

Pieza aplicada tipo BF
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. Datos importantes acerca de la presion arterial y

1. Datos importantes acerca de la presion arterial y la la automedicion
automedicion ., . - .
o ;Como he de evaluar mi presion arterial? la presion arterial es |a presion de la sangre que mrcyla por
. .. . las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden
2. Usando el dispositivo por primera vez i L )
; P siempre dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor
o Active las baterfas insertadas PP
. diastolico (inferior).
e Ajuste de fecha y hora L . .
Cambiar de idioma El dispositivo !ndlca también la frecue_ncla del pulso (el
o L nimero de latidos del corazén en un minuto).
° Ajus_‘[ar el volumen jUna presion arterial permanentemente alta puede
* Elegir el brazalete correcto perjudicar su salud y debe ser tratada por su médico!
3. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo Consulte los valores medidos siempre con su médico y comén-
4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para una tele si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
deteccion anticipada nunca en una sola lectura de presion arterial.
5. Indicacion de semaforo en la pantalla Apunte sus lecturas en el diario de presion arterial adjunto.
6. Memoria de datos Le ofrecerd una vista general rapida a su médico.
o Ver los valores guardados Existen muchas causas de valores de presion sanguinea
e Memoria llena excesivamente altos. Sumédico se las explicard en detalle y,
o Borrar todos los valores en caso de necesidad, le ofrecerd el tratamiento adecuado.
o Procedimiento para no guardar la lectura Aparte de la medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida
7. Ajustar la funcion de alarma de peso yfl gjtlermcm fisico también pueden ayudar a bajar la
8. Indicador de baterias y cambio de baterias P:S.Ion ar e[|a ) debera al la dosis d I
e Baterias con poca carga iBajo ningiin concepto, debera alterar la dosis de cual-
. ’ quier medicamento prescrito por su médico!
o Baterfas descargadas — cambio . o i -
P B . o Dependiendo de la condicion y el esfuerzo fisico, la presion arte-
o ;Qué baterfas y qué procedimiento? . - . :
Uso de batert bl rial esta sujeta a amplias fluctuaciones durante el transcurso
¢ Uso de baterias recargables del dfa. jPor estarazén, debe realizar la medicion siempre
9. Mensajes de error en las mismas condiciones de tranquilidad y estando
10. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacion relajado! Tome al menos dos mediciones al dia, una por la
de resuiluos 5 mafiana y otra por la tarde.
® Segurldad y proteccion Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
e Cuidado del dispositivo rapida sucesion puedan producir resultados que difieran
o Limpieza del brazalete significativamente.
o Control de precision Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico o
o Eliminacion de residuos en la farmacia y las tomadas en casa son muy normales, debido
11. Garantia a que estas situaciones son completamente diferentes.
12. Especificaciones técnicas La toma de maltiples mediciones proporciona un resultado
Tarjeta de garantia (véase reverso) mu‘cho mas claro que_una sola medlc.lon.
Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos
15 segundos entre dos mediciones.
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e ;Siesté usted embarazada, deberfa llevar un seguimiento

exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drasti-

camente durante el embarazo!

o Sipadece de irregularidad cardiaca (arritmia), las medi-
ciones tomadas con este dispositivo deben ser evaluadas sélo
previa consulta con su médico.

¢ jEl indicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

¢Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
en 2003. Datos en mmHg.

Nivel Sistdlico |Diastélico |Recomend
presion arterial | ¥ 100 v 60 Consulte con sumédico
demasiado baja

1. |presion arterial  {100-120 |60 - 80 Autocontrol
éptima

2. |presion arterial  {120-130 |80 -85 Autocontrol
normal

3. | presion arterial  {130-140 |85-90 Consulte con sumédico
ligeramente alta

4. | presion arterial {140 -160 |90 - 100 Acudir al médico
demasiado alta

5. | presion arterial  [160-180 |100-110 | Acudir al médico
muy alta

6. p 0 B | | Acud q o
p gro ente aico

El valor superior es el que determina la evaluacién. Ejemplo: Una
lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mmHg indica «presion
arterial demasiado alta».

2. Usando el dispositivo por primera vez

Active las baterias insertadas
Retire la tira protectora del compartimiento de baterfas (7).

Ajuste de fecha y hora

1. Una vez activadas las baterias, el nimero del afio parpadea en
la pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M @9. Para confir-
marlo y ajustar a continuacién el mes, pulse el botén Hora G1.

2. Ahora puede ajustar el mes usando el botén M. Pulse el botén
Hora para confirmar y, a continuacidn, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dfa,
la hora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén Hora,
la fecha y la hora estén puestas y se visualiza la hora.

5. Si desea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado
el botén Hora durante aprox. 3 segundos hasta que comience a
parpadear el nimero del afio. Ahora, podrd introducir los nuevos
valores tal como se ha descrito anteriormente.

Cambiar de idioma

Puede cambiar de idioma siguiendo el procedimiento siguiente:

1. Estando apagado el dispositivo, mantenga pulsado el botén ON/
OFF (@) hasta que aparezcan las letras «LAn» en la pantalla.

2. Ahora podré cambiar el idioma pulsando de forma continua el
botén M G0:
1=Inglés, 2=Ruso, 3=Aleman, 4=Francés, 5=Espafiol, 6=Polaco.

3. Confirme la seleccién pulsando el botén ON/OFF (3.

Ajustar el volumen
Use el control de volumen (6) para ajustar el volumen del altavoz.

Elegir el brazalete correcto

Microlife ofrece diferentes tamafios de brazaletes. Elija el tamafio
de brazalete adecuado segun la circunferencia de su brazo (medida
de forma ajustada en el centro del brazo).

Tamaiio de brazalete |para una circunferencia del brazo
17 -22 cm (6.75 - 8.75 pulgadas)
22 - 32 cm (8.75 - 12.5 pulgadas)
32-42c¢m (12.5- 16.5 pulgadas)
22 - 42 cm (8.75 - 16.5 pulgadas)

Como opcidn existen brazaletes preformados «Easy».

S

M

L

M-L

[=ad

&= Use Unicamente brazaletes Microlife.

» Contacte al servicio al cliente de Microlife, si el brazalete
incluido no es el adecuado para usted.

» Conecte el brazalete al dispositivo insertando la clavija (9) del
brazalete en el enchufe (&) del brazalete hasta que no entre més.
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3. Medicion de la presion arterial usando este
dispositivo

Lista de chequeo para efectuar una medicion confiable

1. Evite comer o fumar, asf como cualquier otra actividad inme-
diatamente antes de la medicién.

2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion -
y reljese.

3. Efectlie la medicién siempre en el mismo brazo (normal-
mente en el izquierdo).

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para
evitar la constriccion, no se deben arremangar las mangas
de camisa - no interfieren con el brazalete si se encuentran
en contacto con el brazo.

5. Compruebe siempre que el brazalete esté posicionado
correctamente, tal como se indica en el brazalete.

o Coloque el brazalete de tal forma que esté ajustado, pero
que no quede demasiado apretado.

o Asegurese de que el brazalete se encuentre a 2 cm (0.75
pulgada) por encima de su codo con el tubo situado en el
lado interior de su brazo.

o Coloque su brazo de tal forma que esté relajado.

o Asegurese de que el brazalete se encuentre a la misma
altura que su corazon.

6. Presione el botén ON/OFF (@) para iniciar la medicién.

7. Ahora, el brazalete se inflard automaticamente. Reldjese, no
se mueva y no tense los mésculos de su brazo hasta que se
visualice el resultado de la medicion. Respire normalmente
y no hable.

8. Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene
y la presion cae gradualmente. Si no se alcanzd la presion
necesaria, el dispositivo bombearé automéaticamente mas
aire al brazalete.

9. Durante la medicion, el simbolo del corazén @9 parpadea en
la pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta
un latido cardiaco.

10. Se visualiza el resultado compuesto por las presiones arte-
riales sistélica @3 y diastdlica G4 y el pulso @9y se escucha
un pitido o bip mas largo. Al mismo tiempo, el monitor de
presion arterial indicard el resultado. Tenga en cuenta también
las explicaciones de otras indicaciones en este manual.

11. Retire el brazalete cuando la medicién haya terminado.
12. Desconecte el dispositivo. (El tensiémetro se apaga automa-
ticamente al cabo de aprox. 3 min.).

&= La medicidn se puede detener en cualquier momento
presionando el botén ON/OFF (p.ej. si no se encuentra bien
0 en caso de tener una sensacién de presién desagradable).

4. Apariciondel indicador de arritmia cardiaca para
una deteccion anticipada

Este simbolo @7 indica que durante la medicién se detectaron ciertas
irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede diferir de
su tension arterial normal — repita la medicion. En la mayoria de los
casos no es causa de preocupacion. En cualquier caso, si el simbolo
aparece con cierta regularidad (p.ej. varias veces a la semana reali-
zando mediciones a diario) le recomendamos consultar con su
médico. Por favor, enséfiele la siguiente informacion al médico:

Informacion para el médico en el caso de una frecuente
aparicion del indicador de arritmia

Este dispositivo es un tensiémetro oscilométrico que analiza
también la frecuencia de las pulsaciones durante la medicién. El
dispositivo ha sido probado clinicamente.

En el caso que durante la medicién surjan irregularidades en las
pulsaciones, el simbolo de arritmia aparecera después de la
medicién. Si el simbolo de arritmia aparece con mayor
frecuencia (p.ej. varias veces a la semana realizando mediciones
adiario), le recomendamos al paciente que consulte a su médico.
El dispositivo no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve para
detectar las irregularidades del pulso en una fase inicial.

5. Indicacion de semaforo en la pantalla

Las barras en el eje izquierdo de la indicacion de seméaforo @9 le
muestran el nivel en el que se encuentra el valor de la presion arte-
rial medida. Dependiendo de la altura de la barra, el valor leido se
encuentra dentro del nivel normal (verde), limite (amarillo) o peli-
groso (rojo). La clasificacién corresponde a los 6 niveles en la tabla
segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
como se describe en el «Apartado 1.».
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6. Memoria de datos

Al final de la medicién, este dispositivo guarda automéaticamente
cada resultado, incluyendo la fecha y la hora.

Ver los valores guardados

Pulse el botén M 49 brevemente estando apagado el dispositivo.
En la pantalla aparece primero «M» @6 y después un valor, p.gj.
«M17». Esto significa que hay 17 valores en la memoria. Entonces,
el dispositivo cambia al Gltimo valor guardado.

Al volver a pulsar el botén M se vuelve a visualizar el valor ante-
rior. Pulsando el boton M repetidamente se puede cambiar de un
valor guardado a otro.

Memoria llena

A Tenga cuidado de no exceder la capacidad maxima de la
memoria que es de 100. Cuando la memoria esta llena,
los valores antiguos se sobrescriben automaticamente
con valores nuevos. Los valores deberén ser evaluados por
un médico antes de alcanzar la capacidad méaxima de la
memoria - en caso contrario, se perderan los datos.

Borrar todos los valores

Si esta seguro de que desea eliminar definitivamente todos los
valores guardados, mantenga presionado el botén M (el disposi-
tivo debe haber sido apagado previamente) hasta que aparezca
«CL» y entonces suelte el botdn. Para borrar la memoria definitiva-
mente, pulse el botdn M mientras parpadee «CL». No es posible
borrar valores individuales.

Procedimiento para no guardar la lectura

Pulse el botén ON/OFF (1) mientras se esté visualizando la lectura.
Mantenga pulsado el botén hasta que parpadee «M» @9)y,
entonces, suéltelo. Confirme pulsando de el botén M.

1. Ajustar la funcion de alarma

Este dispositivo cuenta con 2 alarmas diferentes que se activaran
a las horas que usted programe. Puede ser una ayuda (til, por
ejemplo, para acordarse de tomar su medicacion.

1. Para poner una hora de alarma, pulse el botén Hora G7) (el dispo-
sitivo tiene que haber sido apagado previamente) e, inmediata-
mente después, el batén M @9 y mantenga oprimidos los dos
hasta que el simbolo de campana @1) aparezca en la parte supe-
rior izquierda de la pantalla. A continuacion, suelte los dos
botones. EI «1» que aparece parpadeando en la pantalla indica
que ahora se puede poner la primera hora de alarma.

2. Pulse el botén Hora para poner las horas — la indicacion de la
hora parpadea v, pulsando el botén M, puede poner la hora de
la alarma. Para confirmar, pulse el botén Hora.

3. Ahora, parpadearé la indicacién de los minutos. Ajuste los
minutos mediante el botén M. Para confirmar, pulse nueva-
mente el bot6n Hora.

4. Ahora, parpadeara el simbolo de campana. Use el boton M para
seleccionar si la hora de alarma debe estar activa (campana) o
inactiva (campana cruzada). Para confirmar, pulse el botén Hora.

» Para poner una segunda hora de alarma, proceda tal como se ha
descrito antes, pero cuando parpadee el «1», pulse el botén M
para seleccionar «2» y confirme con el botén Hora.

» Una hora de alarma activa se indica mediante el simbolo de
campana en la pantalla.

» Laalarma sonara cada dia a la misma hora.

» Para apagar la alarma cuando suene, pulse el botén Hora G9).

» Para apagar la alarma de forma permanente, proceda como
antes y seleccione el simbolo de campana cruzada. Entonces,
éste desaparecerd de la pantalla.

» Lashoras de alarma deben volver a introducirse cada vez que se
cambien las pilas.

8. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga

Cuando las baterfas estan gastadas aproximadamente %, el
simbolo de baterfas @8 parpadea al momento de encender el
dispositivo (se visualiza una baterfa parcialmente cargada).
Aungue el dispositivo seguird midiendo de manera fiable, tenga a
mano baterfas de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterfas estdn gastadas, el simbolo de baterfas 48

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicion y

es preciso cambiar las baterfas.

1. Abra el compartimento de baterias (7) situado en el fondo del
dispositivo.

2. Sustituya las baterias — asegtrese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

3. Paraajustarlafechay la hora, siga el procedimiento descrito en
el «Apartado 2.».
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&= La memoria retiene todos los valores, aunque haya que
resetear la fecha y la hora (y también las posibles horas de
alarma puestas) —para este fin, el nimero del afio parpadea
automéaticamente después de cambiar las pilas.

¢ Qué baterias y qué procedimiento?

&= Por favor, utilice 4 baterias nuevas de tamafio AA de 1.5V,
de larga duracion.

&= No utilice baterfas caducadas.

&= Sinova a usar el dispositivo durante un perfodo prolon-
gado, extraiga las baterfas.

Uso de baterias recargables
Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.
&= Utilice dnicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».

&= Las baterfas se deben extraer y recargar, cuando aparezca
el simbolo de bateria (bateria descargada). No deben
permanecer en el interior del dispositivo, ya que se pueden
dafiar (descarga total como resultado de un uso poco
frecuente del dispositivo, incluso estando apagado).
Retire siempre las baterias recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana o mas.

Las baterfas NO se pueden recargar dentro del tensiémetro!
iRecargue las baterfas en un cargador externo y observe la

g

g

informacidn relativa a la recarga, el cuidado y a la duracién.

9. Mensajes de error

Error | Descripcion | Posible causa y solucién

«ERR 3» | No hay presién | No se puede generar una presion

en el brazalete |adecuada en el brazalete. Se puede
haber producido una fuga. Compruebe
que el brazalete esté conectado correcta-
mente y que no esté demasiado suelto.
Cambie las baterfas si fuese necesario.
Repita la medicion.

«ERR 5» |Resultado Las sefiales de medicion son imprecisas

anormal y. por ello, no se puede visualizar ningdn
resultado. Lea la lista de chequeo para
efectuar mediciones confiables y repita la
medicion.”
«HI» Pulso o presion | La presion en el brazalete es demasiado

de brazalete | alta (superior a 300 mmHg) o el pulso es
demasiado alto | demasiado alto (més de 200 latidos por
minuto). Reljese durante 5 minutos y
repita la medicion.*

«LO» Pulso dema- | El pulso es demasiado bajo (menos de 40

siado bajo latidos por minuto). Repita la medicion.*

Si se produce un error durante la medicién, la medicién se interrumpe
y se visualiza un mensaje de error, p.ej. <ERR 3».

Error | Descripcion |Posible causa y solucidn

«ERR 1» | Sefial dema- | Las sefiales del pulso en el brazalete son
siado débil demasiado débiles. Vuelva a colocar el
brazalete y repita la medicion.*

Durante la medicién se han detectado
sefiales de error por el brazalete,
causadas, por ejemplo, por el movimiento
0 la contraccion de un masculo. Repita la
medicién manteniendo el brazo quieto.

«ERR 2» | Sefial de error

*Por favor, consulte a su médico, si este o cualquier otro problema

ocurre repetidamente.

&= Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea dete-
nidamente la informacion en el «Apartado 1.».

10. Seguridad, cuidado, control de precision y elimi-
nacion de residuos

A Seguridad y proteccion

e FEste dispositivo s6lo se debe utilizar para las mediciones indi-
cadas anteriormente. El fabricante no se responsabiliza de
ninglin dafio causado por un uso inadecuado.

o Fldispositivo estd integrado por componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almacena-
miento y funcionamiento que se describen en el apartado
«Especificaciones técnicas»!

¢ Proteja el dispositivo de:

— Aguay humedad.

— Temperaturas extremas.
— Impactos y caidas.

— Contaminacién y polvo.
— Luz directa del sol.

— Calory frio.

BP A130
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¢ Los brazaletes son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.

¢ |Infle el brazalete Ginicamente cuando esté colocado correcta-
mente en el brazo.
o No use el dispositivo cerca de fuertes campos eléctricos tales
como teléfonos maviles o equipos de radio.
* No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalfa.
¢ Nunca abra el dispositivo.
¢ Sinovaa utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterfas.
e |ealasinstrucciones de seguridad adicionales en los apartados
individuales de este manual.
¢) Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin
Q; supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las
piezas mas pequefias.
Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo Gnicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del brazalete
Para limpiar el brazalete hagalo cuidadosamente con un pafio
hdmedo y jabén neutro.

A ATENCION: No lave el brazalete en la lavadora!

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p.€j., si se ha
caido). Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife para
concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos
Las baterfas y los dispositivos electrénicos se deben

eliminar segtin indique la normativa local pertinente y no se
deben desechar junto con la basura doméstica.

11. Garantia

o Lagarantia no serd valida si abre o manipula el dispositivo.

e |agarantia no cubre los dafios causados por el uso incorrecto del
dispositivo, las baterias descargadas, los accidentes o cualquier
dafio causado por no tener en cuenta las instrucciones de uso.

Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife (véase prefacio).

12. Especificaciones técnicas

Este dispositivo tiene una garantia de 5 aios a partir de |a fecha
de adquisicién. La garantia sélo sera valida con la tarjeta de
garantia debidamente completada por el suministrador (véase la

parte posterior de este folleto) y con la fecha o el recibo de compra.

¢ (uedan excluidas las baterfas, el brazalete y las piezas de
desgaste.

Temperatura de 10-40°C/50-104 °F

funcionamiento: 15 - 95 % de humedad relativa méxima
Temperatura de -20-+55°C /-4 - +131 °F
almacenamiento: 15 - 95 % de humedad relativa maxima
Peso: 480 g (incluyendo baterfas)

Tamaiio: 180 x 110 X 75 mm

Procedimiento de oscilométrico, segtin el método Korot-
medicion: koff: Fase | sistdlica, fase V diastdlica

Nivel de medicion: 20 - 280 mmHg — presion arterial
40 - 200 latidos por minuto — pulso

Intervalo de indica-

cionde lapresiondel
brazalete: 0-299 mmHg
Resolucion: 1 mmHg

Precision estatica:  presion dentro de + 3 mmHg

Precision del pulso: +5 % del valor medido

Fuente de corriente: e 4 baterias 1.5V, tamafio AA

o Adaptador de voltaje c.a. 6V, 600 mA
(opcional)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la

Directiva de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.

Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.

Referencia a los
estandares:
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Microlife BP A130

(@ Przycisk ON/OFF (wt./wyt.)
@ Wyswietlacz

® Glosnik

@ Gniazdo mankietu
(® Gniazdo zasilacza
(® Kontrola gtosnosci
@ Pojemnik na baterie
Mankiet

(@ Wtyczka mankietu
Przycisk PAMIEC
@D Przycisk CZAS

Wyswietlacz

2 Data/godzina

(3 Warto$é skurczowa
(3 Warto$é rozkurczowa
@9 Tetno

Zapisana warto$é

@9 Ikona arytmii serca
@9 Ikona baterii

Tetno

@ Tréjkolorowy wskaznik
@) Godzina alarmu

Typ zastosowanych czesci - BF

Drogi Kliencie,

Twoj nowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi Microlife jest
przyrzadem medycznym, ktéry odczytuje warto$é cisnienia
tetniczego krwi z okolic ramienia. Dzigki prostej obstudze i
doktadnosci doskonale nadaje sie do regularnej kontroli
ci$nienia krwi w warunkach domowych. Przyrzad zostat
zaprojektowany we wspotpracy z lekarzami, a liczne testy
kliniczne potwierdzajg jego wysoka doktadno$¢ pomiarowa.*
Przeczytaj te instrukcje uwaznie i zapoznaj sig ze wszystkimi
funkcjami oraz wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa.
Zalezy nam na Twoim zadowoleniu z produktu Microlife. W
przypadku jakichkolwiek pytan czy probleméw, lub chcac
zamowic czg$ci zapasowe, skontaktuj sie z Biurem Obstugi
Klienta Microlife. Adres dystrybutora produktéw Microlife na
terenie swojego kraju znajdziesz u sprzedawcy lub
farmaceuty. Zapraszamy takze na naszg strone internetowg
www.microlife.com, na ktérej znajdziesz wiele uzytecznych
informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj 0 swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co
nagrodzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z
wytycznymi Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego (BHS).

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie zapozna¢
sie z niniejszg instrukcja obstugi.
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Spis tresci
1. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiaréw
o Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi
2. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy
Aktywacja dotaczonych baterii
Ustawianie daty i godziny
Zmiana jezyka
Ustawianie gto$nosci
o Wybdr wtasciwego mankietu
. Pomiar cisnienia krwi przy uzyciu przyrzadu
. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca
. Tréjkolorowy wskaznik na wyswietlaczu
. Pamieé
» Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
¢ Brak wolnej pamieci
o Usuwanie wszystkich wynikow
o Jak unikna¢ zapisania odczytu
7. Ustawianie alarmu
8. Wskaznik baterii i wymiana baterii
o Niski poziom baterii
» Wyczerpane baterie - wymiana
» Rodzaj baterii i sposéb wymiany
o Korzystanie z akumulatorkow
9. Komunikaty o btedach
10. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
dokfadnosci i utylizacja
* Bezpieczenstwo i ochrona
» Konserwacja przyrzadu
o Czyszczenie mankietu
o Sprawdzanie doktadnosci
o Utylizacja
11. Gwarancja
12. Specyfikacje techniczne
Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

(<2< I )

. Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiarow

Cisnienie krwi jest to ci$nienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje ono przez ciggta prace serca, ktére nieustannie
ttoczy krew w uktadzie krwionodnym. Opisuja je zawsze
dwie wartosci: warto$¢ skurczowa (gorna) oraz warto$¢
rozkurczowa (dolna).

Przyrzad mierzy takze tetno (iloS¢ uderzen serca na
minute).

State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go
o wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach.
Pojedynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.
Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw ci$nienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia
pacjenta.

Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego cisnienia krwi.
Lekarz pomoze Ci je zdiagnozowaé, a w razie koniecznosci
zaproponuje wiasciwe leczenie. Oprocz lekéw w obnizeniu
ci$nienia tetniczego pomaga réwniez szereg technik
relaksacyjnych, odchudzanie i aktywnos¢ fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie wolno zmienia¢ dawek lekéw
przepisanych przez lekarza!

W zaleznosci od aktywnosci i kondycji fizycznej cisnienie
krwi moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego
wzgledu nalezy wykonywaé pomiary o statych
godzinach, w chwili petnego odprezenia! Wykonuj co
najmniej dwa pomiary dziennie - jeden rano i jeden
wieczorem.

Normalnym stanem rzeczy jest uzyskanie dwéch zupetnie
réznych wynikéw pomiaréw wykonanych w krétkich
odstepach czasu.

Réznice miedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwié, jako ze sytuacje te znacznie réznig sie miedzy soba.
Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedynczy pomiar.

Zréb przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy
kolejnymi pomiarami.
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e W czasie cigzy nalezy regularnie kontrolowac cinienie
krwi, ktére w tym okresie moze ulega¢ znacznym
wahaniom!

o W przypadku nieregularnej pracy serca analiza wynikow
uzyskanych przy uzyciu przyrzadu powinna by¢
prowadzona dopiero po konsultaciji z lekarzem.

e Wskazanie tetna nie nadaje si¢ do kontroli
czestotliwosci pracy zastawek serca!

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie wartosci ci$nienia krwi u 0s6b dorostych, zgodnie
z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku
2003. Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe | Rozkurczowe | Zalecenia
Zbyt niskie v100 v60 Skontaktowac sig z
cisnienie krwi lekarzem

1. | Optymalne 100 - 120 |60 - 80 Samodzielna kontrola
cisnienie krwi

2. |Ciénienie krwi 120 -130 |80 -85 Samodzielna kontrola
w normie

3. | Nieznacznie 130 - 140 (85-90 Skontaktowaé sie z
podwyzszone lekarzem
cisnienie krwi

4.|Zbyt wysokie | 140 - 160 |90 - 100 Wymagana
ciénienie krwi konsultacja medyczna

5.|0 wiele za 160 - 180 |100- 110 Wymagana
wysokie konsultacja medyczna
cisnienie krwi

. Niebezpiecznie 1804 1104 Wymagana
natychmiastowa

konsultacja medyczna!

wysokie
cisnienie krwi

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad:
odczyt w przedziale miedzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza,
ze «cisnienie krwi jest zbyt wysokie».

2. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

Aktywacja dotaczonych baterii
Wyjmij wystajacy z pojemnika na baterie (7) pasek ochronny.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wiozeniu nowych baterii na wyswietlaczu zaczng mruga¢
cyfry roku. Ustaw rok poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC
9. Aby potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien miesigca, wciénij
przycisk CZAS a1).

2. Ustaw miesiac poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wciénij przycisk
CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepowaé
zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i wei$nieciu przycisku CZAS ustawiona
data i godzina zostang zapisane, a na wys$wietlaczu ukaze
godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzine, nalezy wcisnaé i
przytrzymac przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az
zaczng mrugac cyfry roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe
warto$ci zgodnie z opisem zamieszczonym powyze.

Zmiana jezyka

Uzytkownik moze zmieni¢ jezyk postepujac w sposéb opisany

ponizej:

1. Kiedy urzadzenie jest wytaczone, wciskajac przycisk ON/
OFF (1) az do wy$wietlenia liter «LAn» na wy$wietlaczu LCD.

2. Mozna teraz zmienié jezyk, wciskajac przycisk PAMIEC (9:
1=angielski, 2=rosyjski, 3=niemiecki, 4=francuski,
5=hiszpanski, 6=polski.

3. Potwierdzi¢ wybdr wciskajac przycisk ON/OFF (1.

Ustawianie gto$nosci
Uzy¢ regulator gtosnosci (&) aby zmieni¢ site gtosu.

Wybér wiasciwego mankietu

Microlife oferuje rézne rozmiary mankietéw. Wybierz mankiet
wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowej
czesci ramienia).

Rozmiar mankietu |dla obwodu ramienia

S 17 - 22 cm (6,75 - 8,75 cala)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 cala)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 cala)
M-L 22 -42cm (8,75 - 16,5 cala)

&= Opcjonalny mankiet «Easy» jest dostepny.
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&= Uzywaj wytacznie mankietow Microlife!

» Skontaktuj sie z serwisem Microlife, jezeli dotaczony
mankiet (8) nie pasuije.

» Podtacz mankiet poprzez wtozenie wtyczki mankietu (9)
mozliwie najdalej do gniazda (@).

3. Pomiar cisnienia krwi przy uzyciu przyrzadu

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru
1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej

aktywnosci, przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.
2. 5 minut przed wykonaniem pomiaru usigdz i zrelaksuj sie.

3. Pomiaru nalezy zawsze dokonywac¢ na tym samym
ramieniu (zwykle lewym).

4. Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie
podwijaj rekawow, gdyz moga one uciskac ramie.

Rozprostowane rekawy nie wptywaja na prace mankietu.

5. Nalezy zawsze upewni¢ sie, ze rekaw jest zatozony
prawidtowo, w sposéb pokazany na rekawie.
» Dopasuj mankiet doktadnie, ale nie za mocno.
o Upewnij sie, ze mankiet znajduje sie 2 cm (0.75 cal)

ponad tokciem z rurka po wewnetrznej stronie ramienia.

¢ Podeprzyj ramie tak, aby lezato swobodnie.
o Upewnij sie, ze mankiet znajduje sie na wysokosci
serca.
6. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpoczaé pomiar.
7. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez
sie, nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj miesni az do

wys$wietlenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

8. Po osiagnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia,
pompowanie jest przerywane, a cisnienie stopniowo
maleje. W przypadku niedostatecznego ciénienia rekaw
zostanie automatycznie dopompowany.

9. Podczas pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie migajacy
symbol serca (9 oraz sygnat dzwiekowy towarzyszacy
kazdemu uderzeniu serca.

10. Wynik, obejmujacy cisnienie skurczowe (3 i rozkurczowe
(19 oraz tetno@s jest pokazywany na wySwietlaczu,
stycha¢ réwniez dtugi sygnat dzwiekowy. Réwnoczesnie,
wynik zostanie pokazany na ci$nieniomierzu. Patrz
réwniez objasnienia dotyczace wyswietlacza w dalszej
czesci instrukcii.

11. Po zakonczonym pomiarze zdejmij mankiet.

12. Wytaczy¢ urzadzenie. (Monitor wytacza sie
automatycznie po uptywie mniej wiecej 3 min.).

&= Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej
chwili poprzez nacisnigcie przycisku ON/OFF (np. w
przypadku ztego samopoczucia zwigzanego z ci$nieniem).

4. Pojawienie sie wskaznika arytmii serca

Symbol G7) oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto
nieregularno$¢ tetna. W takiej sytuacji wynik pomiaru cisnienia
krwi moze odbiega¢ od normy — pomiar nalezy powtérzy¢. W
wiekszos$ci przypadkow nie jest to powdd do niepokoju.
Jednak jesli symbol ten pojawia sie regularnie (np. kilka razy w
tygodniu przy codziennym wykonywaniu pomiardw), zaleca sie
kontakt z lekarzem. Prosimy przy tym przedstawi¢ lekarzowi
do wgladu nastepujacg informacje:

Informacja dla lekarza w przypadku czestego pojawiania
si¢ wskaznika arytmii serca

Przyrzad jest oscylometrycznym cisnieniomierzem krwi z
dodatkowg funkcjg réwnoczesnego pomiaru tetna. Przyrzad
zostat przetestowany klinicznie.

Jesli podczas pomiaru cisnienia krwi zostanie wykryty nie-
regularny puls, po zakonczeniu pojawi sie na wyswietlaczu
odpowiedni symbol. Jezeli symbol pojawia sie czesciej (np.
kilka razy w tygodniu przy codziennym wykonywaniu
pomiaréw), zaleca sie, aby pacjent skontaktowat sie z lekarzem.
Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych,
pozwala jednak na wczesne wykrycie wystepowania
nieregularnego pulsu.

5. Trojkolorowy wskaznik na wyswietlaczu

Paski w lewej czesci trojkolorowego wskaznika @9 pokazuja
zakres, w ktérym znajduije sie zmierzone ci$nienie krwi. W
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zaleznosci od dtugosci paska warto$¢ odczytu moze znajdowac
sie w zakresie: normalnym (zielony), skrajnym (z6tty) lub
niebezpiecznym (czerwony). Klasyfikacje te stworzono w oparciu
0 6 zakresdw okreslonych przez WHO, ktére znajdziesz w tabeli
«w punkcie 1.».

6. Pamieé

Po zakonczeniu pomiaru przyrzad automatycznie zapisuje w
pamieci wyniki wraz z datg i godzing.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wci$nij na moment przycisk PAMIEC @0, gdy przyrzad jest
wytaczony. Wyséwietlacz pokaze najpierw «Mb» (6, a nastepnie
wartos¢, np. «<M 17». Oznacza to, ze w pamieci znajduje sie
17 wpiséw. Nastepnie przyrzad przechodzi do ostatniego
zapisanego wyniku.

Kolejnym wciénieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz poprzed-
nig warto$¢. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC
umozliwia przechodzenie miedzy zapisanymi wartosciami.

Brak wolnej pamigci

A Nalezy pamietaé, iz maksymalna pojemon$¢ pamieci to
100 pomiaréw. Po zapetnieniu pamieci starsze
warto$ci sa automatycznie nadpisywane nowymi.
Przed zapetieniem pamieci zgromadzone w niej wartosci
powinny zostac¢ przeanalizowane przez lekarza - w
przeciwnym razie dane zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Jezeli cheesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane wyniki,
przytrzymaj wcisniety przycisk PAMIEC (przyrzad musi
wczesniej zosta¢ wytgczony), dopdki na ekranie nie pojawi sie
«CL», a nastepnie zwolnij przycisk. Aby trwale wyczy$ci¢
pamigé, nacisnij przycisk PAMIEC, podczas gdy mruga «CLy.
Nie jest mozliwe usuwanie pojedynczych wartosci.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Weisna¢ przycisk ON/OFF (1), w czasie gdy wys$wietlany jest
odczyt. Przytrzymaé wcisniety przycisk, az zamiga «M» (8, a
nastepnie zwolni¢ przycisk. Potwierdzi¢ poprzez wcisniecie
przycisku M.

7. Ustawianie alarmu

Przyrzad pozwala na ustawienie 2 czaséw wigczenia alarmu.
Mozesz je wykorzysta¢ na przyktad jako przypomnienia w
porach przyjmowania lekdw.

1. Aby ustawi¢ alarm, wcisnij przycisk CZAS @9 (przyrzad musi
wczesniej zosta¢ wylgczony), a zaraz po nim przycisk
PAMIEC G9i przytrzymaj oba przyciski, dopdki w gérnej lewej
czesci wyswietlacza nie pojawi sie symbol dzwonka @1).
Nastepnie zwolnij oba przyciski. Mrugajace na wy$wietlaczu
«1» informuje o mozliwo$ci ustawienia pierwszego alarmu.

2. Weisnij przycisk CZAS, aby wybra¢ godzing — cyfry godziny
zaczynajg mrugag, a nastepnie przycisk PAMIEC, aby ustawié¢
godzine alarmu. Aby potwierdzi¢, wcisnij przycisk CZAS.

3. Zaczna mrugaé cyfry minut. Za pomocg przycisku PAMIEC
wprowadz minuty. Aby potwierdzi¢, wci$nij ponownie
przycisk CZAS.

4. Zacznie mrugac¢ symbol dzwonka. Korzystajac z przycisku
PAMIEC, wybierz, czy alarm ma by¢ aktywny (dzwonek), czy
nie (przekreslony dzwonek). Aby potwierdzié, wcisnij
przycisk CZAS.

» Przy ustawianiu drugiego alarmu postepuj jak wyzej, ale
jesli zacznie mrugaé «I», weisnij przycisk PAMIEC, by
wybraé «2» i potwierdZz wybor przyciskiem CZAS.

» Aktywny alarm jest oznaczony na wys$wietlaczu symbolem
dzwonka.

» Alarm bedzie wtgczany codziennie o wybranej porze.

» Aby wytaczy¢ uruchomiony alarm, wciénij przycisk CZAS G1).

» Aby catkowicie wytgczy¢ alarm, postepuj jak wyzej, tak aby
na wys$wietlaczu pojawit sie przekreslony symbol dzwonka.
Powinien on nastepnie znikng¢ z wy$Swietlacza.

» Po kazdej wymianie baterii pojawia sie konieczno$¢
ponownego ustawienia alarméw.

8. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sg w % wyczerpane, zaraz po wtaczeniu
przyrzadu zaczyna mrugac¢ symbol baterii @8 (ikona cze$ciowo
natadowanej baterii). Mimo ze przyrzad nadal wykonuje
doktadne pomiary, powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.
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Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sg wyczerpane, zaraz po wtgczeniu przyrzadu

zaczyna mruga¢ symbol baterii 48 (ikona wyczerpanej baterii).

Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopéki nie

wymienisz baterii.

1. Otworzy¢ kieszen na baterie (7) od spodu urzadzenia.

2. Wymien baterie — upewnij sig, ze bieguny baterii

odpowiadajg symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji

zamieszczonych w «punkcie 2.».

&= Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajdujg sie w pamieci,
a ponownego ustawienia wymaga data i godzina
(najprawdopodobniej takze alarmy) — po wymianie baterii
automatycznie zaczng mrugac cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposéb wymiany

&= Uzyj 4 nowych, pojemnych baterii AA 1,5V.

&= Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

&= Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
dtuzszy okres czasu.

Korzystanie z akumulatorkéw

Przyrzad moze takze by¢ zasilany akumulatorkami.

&= Uzywaj wytacznie akumulatorkdw «NiMH».

&= Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii
(wyczerpanej), nalezy wyja¢ i natadowaé akumulatorkil
Nie powinny one pozostawaé w urzadzeniu, gdyz grozi
to ich uszkodzeniem (catkowite roztadowanie
spowodowane minimalnym poborem energii przez
urzadzenie, nawet jesli pozostaje ono wytaczone).
Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz
uzywag przyrzadu przez ponad tydzieA!

Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie
w urzgdzeniul Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania,
konserwacji i sposobéw utrzymania trwato$ci!

g

q

9. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar
jest przerywany i wy$wietlony zostaje komunikat o btedzie, np.
«ERR 3».

Btad | Opis Mozliwa przyczyna i Srodki zaradcze
«ERR 1» | Zbyt staby |Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
sygnat potozenie mankietu i powtérz pomiar.*
«ERR 2» | Btad Podczas wykonywania pomiaru mankiet
sygnatu wykryt btad sygnatu spowodowany
ruchem lub napieciem miesniowym.
Powtdrz pomiar, utrzymujac reke w
bezruchu.
«ERR 3» | Brak Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego

cisnieniaw |ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawi¢
mankiecie |sie nieszczelno$¢. Upewnij sig, ze
mankiet jest wtasciwie podtaczony, i ze
nie jest zbyt luzny. W razie koniecznosci
wymien baterie. Powtérz pomiar.

Sygnaty pomiarowe sg niedokfadne i nie

«ERR 5» | Nietypowy

wynik jest wySwietlany wynik. Przeczytaj liste
czynnosci zalecanych przed
wykonaniem pomiaru i potwérz pomiar.*
«Hb» Zbyt Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie
wysokie (ponad 300 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetno lub | tetno (ponad 200 uderzen na minute).

cisnienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastgpnie
mankiecie |powtérz pomiar.*

«LO» | Zbyt niskie | Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na

tetno minute). Powtérz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem, jesli ten lub inny problem pojawia

sig cyklicznie.

&= Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodno$ci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».
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10.Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczenistwo i ochrona

e Przyrzad moze by¢ wykorzystywany do celéw okreslonych w
niniejszej instrukeji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploataciji.

® Przyrzad zbudowany jest z delikatnych podzespotéw i
dlatego musi by¢ uzywany ostroznie. Przestrzegaj
wskazéwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w cze$ci «Specyfikacje technicznen!

e Chron przyrzad przed:

- woda i wilgociag
- ekstremalnymi temperaturami

wstrzagsami i upadkiem

- zanieczyszczeniem i kurzem

Swiattem stonecznym
- upatem i zimnem

® Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sie z nimi
ostroznie.

¢ Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

o Nie uzywaj przyrzadu w poblizu wystepowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony
komérkowe lub instalacje radiowe.

e Nie uzywaj przyrzadu, jezeli zauwazysz niepokojace
objawy, ktdre moga wskazywaé na jego uszkodzenie.

¢ Nie otwieraj przyrzadu.

e Jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez diuzszy okres
czasu, nalezy wyja¢ baterie.

o Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczenstwa
zamieszczone w poszczegdinych punktach niniejszej
instrukcii.

v) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty przyrzadu bez nadzoru;
jego niektére niewielkie czeSci moga zostac tatwo
potkniete.

Konserwacja przyrzadu
Czysci¢ przyrzad miekka, sucha szmatka.

Czyszczenie mankietu

Ostroznie usuwa¢ plamy na mankiecie uzywajac wilgotnej
szmatki oraz mydlin.

A UWAGA: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadno$ci pomiarowej urzadzenia co
2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzagsom
mechanicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj si¢ z
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testéw (patrz Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Nie nalezy wyrzucaé ich wraz z odpadami domowymi.

11.Gwarancja

Przyrzad jest objety 5-letnig gwarancja, liczac od daty
zakupu. Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez
sprzedawce karta gwarancyjng (na odwrocie strony)
potwierdzajaca date zakupu lub paragonem.

e Baterie, mankiet i normalne zuzycie czesci nie sg objete
gwarancja.

e Otwarcie lub dokonanie modyfikacji przyrzadu uniewaznia
gwaranacje.

e Gwarancja nie obejmuje uszkodzer powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

Skontaktuj sie z serwisem Microlife (patrz Wstep).

12.Specyfikacje techniczne

Temperatura 10-40°C/50-104°F

robocza: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15-95 %
Temperatura -20-+55°C/-4-+131°F
przechowywania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15-95 %
Waga: 480 g (z bateriami)

Wymiary: 180 x 110 x 75 mm

Sposob pomiaru:  oscylometryczny, odpowiadajacy metodzie
Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V

rozkurczowa
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Zakres pomiaru: 20 - 280 mmHg — ci$nienie krwi
40 - 200 uderzen na minute— tetno

Zakres wy$wietlania

ci$nienia w

mankiecie: 0 - 299 mmHg

Rozdzielczos¢: 1 mmHg

Doktadnosé

statyczna: cisnienie w zakresie + 3 mmHg
Dokfadnosé

pomiaru tetna: +5 % wartoéci odczytu

Zrédio napigcia: o 4 baterie AA1,5V
¢ Zasilacz 6 V DC; 600 mA (opcja)
Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)
Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie
Wyrobéw Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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