e |fyousuffer from anirregular heartbeat, measurements taken
with this instrument should only be evaluated after consultation
with your doctor.

¢ The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
blood pressure | ¥ 100 Vv 60 Consult your doctor
too low

1. |blood pressure {100 - 120 (60 - 80 | Self-check
optimum

2. |blood pressure |120-130 {80 -85 | Self-check
normal

3.|blood pressure |130-140 [85-90 | Consult your doctor
slightly high

4. |blood pressure {140 - 160 |90 - 100 | Seek medical advice
too high

5. |blood pressure {160 - 180 |100 - 110 | Seek medical advice
far too high

Urgently seek
medical advice!

. blood pressure

dangerously
high
The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».

2. Using the Instrument for the First Time

Activating the fitted batteries

Pull out the protective strip projecting from the battery compartment (7).

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in
the display. You can set the year by pressing the M-button G9.
To confirm and then set the month, press the time button G?).

2. You can now set the month using the M-button. Press the time
button to confirm and then set the day.

3. Please follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts
to flash. Now you can enter the new values as described above.

Changing the language

You can change the language by using the following procedure:

1. While the device is switched off keep the ON/OFF button (1)
pressed until you see the letters «LAn» on the LCD.

2. Now you can change the language by continuously pressing the

M-button G9:
1=English, 2=Greek, 3=ltalian, 4=Turkish, 5=Arabic, 6=Farsi.

3. Confirm the selection by pressing the ON/OFF button ().

Adjusting the volume
Use the volume control (6) to adjust the volume of the speaker.

Selecting the correct cuff
Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match
the circumference of your upper arms (measured by close fitting in
the centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm(12.5-16.5 inches)
M-L 22 -42cm (8.75 - 16.5 inches)

&= Optional preformed cuffs «Easy» are available.
&= Only use Microlife cuffs.
» Contact Microlife Service if the enclosed cuff (8) does not fit.

» Connect the cuff to the instrument by inserting the cuff
connector (9) into the cuff socket (@) as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Instrument

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.
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2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and
relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do
not interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure the cuff is positioned correctly, as shown on
the cuff.

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is 2 cm (0.75 inch) above your
elbow with the tube on the inside of your arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops
and the pressure falls gradually. If the required pressure was
not reached, the instrument will automatically pump some
more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol G9 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10. The result, comprising the systolic @3 and the diastolic G4
blood pressure and the pulse G is displayed and longer
beep is heard. At the same time, the blood pressure monitor
will announce the result. Note also the explanations on
further displays in this booklet.

11. When the measurement has finished, remove the cuff.
12. Switch off the instrument. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 3 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/QFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @7 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This instrument is an oscillometric blood pressure monitor that
also analyses pulse frequency during measurement. The instru-
ment is clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

The instrument does not replace a cardiac examination, but
serves to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indication in the Display

The bars on the left-hand edge of the traffic light display @9 show
you the range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the normal (green), borderline (yellow) or danger (red)
range. The classification corresponds to the 6 ranges in the Table
as defined by the WHO, as described in «Section 1.».

6. Data Memory

At the end of each measurement, this instrument automatically
stores the result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button @9 briefly, when the instrument is switched
off. The display first shows «M» @6 and then a value, e.g. «<M 17».
This means that there are 17 values in the memory. The instrument
then switches to the last stored result.
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Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full
Pay attention that the maximum memory capacity of 100 is
not exceeded. When the memory is full, the old values
are automatically overwritten with new ones. Values
should be evaluated by a doctor before the memory capacity
is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the instrument must have been
switched off beforehand) until «GL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

Press the ON/OFF button (1) while the reading is being displayed.
Keep the button pressed until «M» @8) is flashing and then release
it. Confirm by pressing the M-button.

1. Setting the Alarm Function

This instrument allows you to set 2 alarm times at which an alarm
signal will then be triggered. This can be a useful aid, for instance
as a reminder to take medication.

1. To set an alarm time, press the time button @) (the instrument
must have been switched off beforehand) and immediately
afterwards the M-button @9 and hold both down until the bell
symbol @1) appears in the top left of the display. Then release
both buttons. The flashing «1» in the display indicates that the
first alarm time can now be set.

2. Press the time button to set the hours —the hour display flashes
and pressing the M-button allows you to set the alarm hour. To
confirm, press the time button.

3. The minute display will now flash. The minutes can be set using
the M-button. To confirm, press the time button again.

4. The bell symbol will now flash. Use the M-button to select
whether the alarm time is to be active (bell) or inactive (crossed-
out bell). To confirm, press the time button.

» To set a second alarm time, proceed as above but if the «1»
flashes, press the M-button to select «2» and confirm with the
time button.

» An active alarm time is indicated by the bell symbol in the
display.

» The alarm will sound at the set time every day.

» To switch-off the alarm when it is sounding, press the time
button @9).

» To permanently switch off the alarm, proceed as above and
select the crossed-out bell symbol. This will then disappear
from the display.

» The alarm times must be re-entered each time the batteries are
replaced.

8. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@® will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled
battery displayed). Although the instrument will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @8 will flash as
soon as the instrument is switched on (flat battery displayed). You
cannot take any further measurements and must replace the
batteries.

1. Open the battery compartment (7) at the bottom of the instrument.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. Tosetdate and time, follow the procedure described in «Section 2.».
&= The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset — the year
number therefore flashes automatically after the batteries
are replaced.

Which batteries and which procedure?
&= Use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.

&= Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries if the instrument is not going to be used
for a prolonged period.

BP A130
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Using rechargeable batteries

You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

(&~ Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
instrument as they may become damaged (total discharge as

aresult of low use of the instrument, even when switched off).

q

Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the instrument for a week or more.

Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

q

9. Error Messages

Error | Description | Potential cause and remedy

«LO» Pulse too low | The pulse is too low (less than 40 beats
per minute). Repeat the measurement.”

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs
repeatedly.

&= If you think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals
were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle tension.
Repeat the measurement, keeping your

arm still.

«ERR 3» | No pressure
in the cuff

An adequate pressure cannot be gener-
ated in the cuff. A leak may have
occurred. Check that the cuff is correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate and
no result can therefore be displayed.
Read through the checklist for performing
reliable measurements and then repeat
the measurement.®

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure too | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5

minutes and repeat the measurement.”

A Safety and protection

e This instrument may be used only for the purpose described in
this booklet. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

e This instrument comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section!

e Protect it from:

— water and moisture
— extreme temperatures

impact and dropping

contamination and dust

direct sunlight
— heat and cold

e The cuffs are sensitive and must be handled with care.

e Only pump up the cuff once fitted.

¢ Donotuse the instrument close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.

e Do not use the instrument if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open the instrument.

e [f the instrument is not going to be used for a prolonged period
the batteries should be removed.

e Read the additional safety instructions in the individual sections
of this booklet.

vé) Ensure that children do not use the instrument unsuper-
k vised; some parts are small enough to be swallowed.

Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth.
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Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every

2 years or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please
contact Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic instruments must be disposed of in

accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

11. Guarantee

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date

of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the

guarantee card completed by the dealer (see back) confirming date

of purchase or the receipt.

o Batteries, cuff and wearing parts are not included.

e (Qpening or altering the instrument invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact Microlife-Service (see foreword).

12. Technical Specifications

Operating temperature: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity

-20- +55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity

Weight: 480 g (including batteries)

Dimensions: 180 x 110 x 75 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korot-
koff method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

20 - 280 mmHg — blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse
Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Storage temperature:

Measurement range:

0-299 mmHg

1 mmHg

pressure within + 3 mmHg

+5 % of the readout value

o 4x1.5V Batteries; size AA

o Mains adapter DC 6V, 600 mA
(optional)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.

Reference to
standards:
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Microlife BP A130

™ NAiktpo ON/OFF

@ 0806

® Hyeio

@ Ymodoyn TepIEIpIBag

(® Ymodoy HETAoXNUATIOTH PEUHOTOS

(® PUBpIoN éviaong fyou

@ OnKn UTaTapIthV

Mepixeipida

(@ Buopa mepiyelpidag

MAAKTPO M (MVAUN)

@D MAqKTpo XpOvoU

086vn

(2 Hyepopnvia/hpa

3 TipA GUGTOAIKAG Trieang

3 Tipn dlacTohikAg TriEang

@9 Mahuég

AmoBnkeupévn Tiun

@9 Evaeign kapdiakig appudyiag
(9 ‘Evaeign umarapiag

TQUIC

@9 086vN XpwuaTikAC dlaBaBuIoNS
@) Qpa nnTIKAS £180TT0INGNG

Tutog BF epapuoopévo Tphua

Ayarnté TeAdm,

To véo oag meadpetpo Microlife eivai éva agidmaTo 1atpikd 6pyavo
yia T péTpnon TG ApTNPIOKAG TTiEaNg aTov Avw Bpayiova. Eival
€UKOAO 0T XPrON, aKPIBES KAl GUVIOTATAI YIa TNV TTapakoAouBnan
NG APTNPIAKAG TTiEaNG 0To OTTiTI. To Gpyavo autd oxedidoTnke o€
guvepyaaia Pe 1aTpoUg, VW TUIOWVA PE KAIVIKEG GOKIPES
amodelkvUETal 61 n akpiBela pétpnorng Tou eivar 1diaitepa uwnAn.*
AiaBaoTe autég TIG 0dNYiEG TIPOTEKTIKA, WOTE VA ESOIKEILBEITE pE
OAeg TIG AeiToupyieg kai TIG TTAnpo@opieg aopaAeiag. ZTOX0g pag
gival n Ikavotoinar oag amd To mpoidv pag Microlife. Edv éxere
omoleadrToTe amopieg 1 TpoPAfuaTa f edv BEAETe va Trapayyeilete
Kkamolo aviaMakTIké e¢apTnpa, ameuBuvBeite aTo TRAPa
efutmpétnang meAatwv Mg Microlife. Mmopeite va Bpeite m
O1E0Buvan Tou kevipikoU avtirpoawtou Microlife amé Tov
QVTITTPOOWTIO A TO PAPHAKEIO TNG TTEPIOXNG Tag. EVaAaKTIKG,
emiokeOeite TV 10T00EAIdA pag oTo diadikTuo atn dielBuvan
www.microlife.com, dmou ptropeite va Bpeite TOMEG XpraIUeg
TTANPOPOPIEG TXETIKA HE TO TTPOIGVTA O,

Meivete uyieig —Microlife AG!

* To Bpyavo aurd xpnoipomoiei v idia Texvoroyia peTprioewv e 10

BoaBeupévo povréro «BP 3BTO-A», 10 omoio éxel eAeyyBei alupwva
10 MpwrékoAo g Boeravikri¢ Eraipeiag Ymépraong (BHS).

AlaBaaTe TPOTEKTIKA TIG 00NYiEG TTPIV XPNOIUOTIOIACETE AUTA T
OUOKEUN.
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Mivakag mepiexopévwv

1.

1
12

InHavTIKEG TTANPOPOPIEG TXETIKG PE TNV APTNPIAKD TTETT
Kl TNV QUTOMETPNON
o [lwg va aglohoyRow TV apTnPIaKr Jou Triean;

. Xpfion Tou opydvou yia TpwTn Qopd

o EvepyotoifoTe Tig TomoBeTnpéveg pratapieg
o PUBuIon nuepounviag Kai xpovou

o AMayr yAwooag

o PUBuion g évraong rixou

o EmAEGTE TN owOTA TrEPIKEIPIda

. Mérpnon Tng aptnpiakAg Tieang pe auté To 6pyavo
. Epgavion Tng évdei§ng kapdiakng appubpiag yia éykaipn

aviyxveuon

. ‘Evdeign xpwparikng Siafaduiong otnv 08ovn
. MvApn dedopévv

o Epgdvion Twv amodnKeUPEVWY TIHWY

e Mviun mAqpng

o Alaypagn GAwv Twv TIHWV

o [ va unv amoBnkeloeTe pia Yérpnan

. PdBmaon tng Aeiroupyiag nynikng ei5omoinong
. 'Evdei§n pmarapiog Kai avTiKaTdoTaon PImaTapiv

o Mmarapieg oxedOV aTTOPOPTIOHEVEG

o Mmarapieg amoQopTIOUEVEG — QVTIKATACTACT
o [oieg pmatapieg kai Tola diadikaaia;

o Xprion emava@opTICOMEVWV PTTATAPIWV
Mnvipara c@dAparog

. AagdAeia, ppovTida, EAeyxog akpifeiag kar amoppiyn

o AoQaAcia kal TTpoaTacia

o OpovTida Tou TTETOPETPOU

o KaBapioudg e mepixeipidag
o Eheyxog akpifeiag

o Amoppiyn

. Eyyinon
. TeXVIKA XAPOKTNPIOTIKG

Kapra eyyinang (BA. omaBoguAio)

. INUavTIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA HE THV OPTNPICKNA
iEon Kal TNV QUTOPETPNON

H apnpiaki wiean gival n Tieon Tou aipatog TTou péel uEow
TWV apTNPIWY, N oTroia dnpioupyeital amd v AviAnan g
kapdiag. Mavrote petpwvral 500 TIPEG, N CUGTOAIKA (ETTAVW)
TIA Kai N 8100TOAIKN (KETW) TIWA.

To 6pyavo eugavilel emiong TG o@UgeIg (TTOTES POoPES N
Kapd1a TAMeTal o€ Eva AeTTTo).

H o1aBepd uynAn ieon prropei mpokaAéoel BAGBn otnv
Kap3IG Kal TTPETTEI v QVTIHETWITIOTE oo TOV 1aTPO Oag!
ZToV 1aTpd 0ag TTPETTEN VA AVOPEPETE TTAVTOTE TIG TIPEG TTIEONG
0ag, v EXETe TTapaTNPAGE KATI PN QUAIOAOYIKG fy £GV Bev
eioTe aiyoupol. Moté pn BaoifeoTte povo oTIg HETPATEIG TNG
apTnpIoKAG TiEaNG.

LNUEILOTE TIG YETPATEIG 0AG OTO GUVODEUTIKO NUEPOAGYIO
apTnpIakAg Trieang. Me autd Tov TpdTIO, 0 10TPAG GAG UTTOPE
VO OXNUATIOEN yPryopa WIC YEVIKI EIKOVA.

Yméipyouv TTOMEG aiTieg uTepBoAIKG uynARg apTnpIakAg
mieong. O 1a1pdg aag Ba oag eGnyNaE! TIG aITieg AUTEG e
TEPIOOOTEPES AETITOPEPEIES K Ba aag XOpNyAaE! aywynh
avahoya pe v TepiTTwarn. Extog amd m BepameuTikn aywyn, o
TEXVIKEG XOAAPWONG, N OTTWAEIC GWHATIKOU BAPOUG KAl N
GOKNON UTTOPOUV ETTIONG VA PEILOOUV TNV apTNPIOKY Gag TTiEoT.
Le Kapio wepimTwaon dev mpémel va aAAGgeTe T Socoloyia
TWV QaPHAKWY TTOU 0ag £XEl XOPNYATEI 0 10TPOG Tag!
Avdhoya e T GWUATIKA KOTATTOVNGN KAl TN QUOTIKY 00G
KQTAaTaAaN, N apTNPIAKK TTETN KUPAIVETAI ONUAVTIKA 0N
diGpkeia TG nuépag. ia To Adyo auTo, TPETEl va HETPATE THV
TiEan oag oTIg id1EG GUVBAKEG NPEpiag kal oTav a1oBAvEDTE
o1 éxete Xahapwaoel! Metpdre v miean TouAdyiaTov dUo
(QOPEG TNV NUEPQ, piat GOPA TO TIPWI KA Wid TO ATTOYEUNA.

Eival apketd olvnBeg duo diadoxIkég uerpaeig va divouv
ONUAVTIKG SIaQOPETIKES TIPES.

O1 atrokAioeig petaty Twv PETPRCEWY AT ToV 1aTpd 0ag f TO
(POPUOKEIO KOl TwV PETPRCEWY OTO OTTITI €ivall APKETA
(QUCIOAOYIKEG, BI6TI O TUVBRAKEG €ival EVIEAWG DIAPOPETIKEG.
O1 apkeTég peTpoeig divouv oagéatepn eikdva atr' 6,71 pia
uévo pérpnon.

A@NoTe éva PIKPO XPOVIKO TrePIBWPIO TOUAGYIOTOV

15 deutepoAETTTWV PETAC) BUO HETPRTEWVY.
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o Eqv eiote éykuog, TpEmel va TTapakoAouBeite Tnv aptpiakn
0ag Trieorn oAU TIPOTEKTIKA BIOTI UTTOPET VI TTOIKIAEI GNUAVTIKA
gV Tepiodo TG Kunang!

e Edv éxete akavoviaTo kapdiako waAud (appubuia, BA.
«EvotnTa 4.»), n agloAdynan Twv PETPAOEWY e auTd TO GpYavo
TIPETTEI VAl YiveTal JOVO PETG aTTO OUVEVVONTT) HE TOV I0TPO TG,

o H évdei§n maApoU dev gival katdAAnAn yia Tov éAeyxo Tng
ouxvotnTag Tou BnparodoTn!

Mwg va a§ioAoyiow TNV apTnpIaKi Hou Trieon;

Mivakag Ta§vounang TIHWV apTnPIakAG TTEaNg Ot EVANIKES
oUpewva Pe Tov Maykéapio Opyaviaud Yyeiag (WHO) Tou 2003.
Z101x€ia o€ mmHg.

EUpog Tipav TuoToAiki | AlaoToAikn | ZUoTaon
apTnPIaK TriEan v100 V60 ZupBouAeuTEITE TOV
TOAU YapnAi 1atpé 00g

1. | apTnpIaKr Tieon 100-120 |60-80 AutoéAeyxog
BeATioTn

2. | apmpiakn Triean 120-130 [80-85 AutoéAeyxog
Qualohoyikn

3. | apmplakr Triean 130-140 |85-90 ZuppouAeuTeite TOV
eAappwg uynAi 1atpé 00g

4. | aptnpiakn Triean 140-160 |90 - 100 ZnTHaTE 10TPIKNA
oAU uwnAn oupBouly

5. | aptnpiakr Triean 160-180 |100-110 |ZnmoTe IaTpIKA
uiepBoAiké uwnAf OUMBOUAR

H uynAdtepn Tipn eivar aut Bacel g ommoiag kaBopileral n
aioAoynon. Mapadeiypa: pia T pétpnong petagy 150/85 A
120/98 mmHg amoreAei évOein «oAd uwnAig apmpIaKng TriEangy.

2. Xpnan Tou opydvou yia TpWTH gopd

EvepyomoinoTe Tig TomoBeTnpéveg ptrarapieg
TpaBAgre £&w TV TIPOGTATEUTIKN TaIViO TTOU TTPOEEEXEN ATTO TN
8AKn Twv pmrarapiwy (7).

Pueplan nuepounviag kai xpévou

. Meté mv ToToBETNaN TWV KaIVOUPYIWY UTTaTapiwy, aTnv 086vn
avaBoaprivel 0 apiBuog Tou Eroug. Mmopeite va puBpiceTe T0 €10
TaTwvTag 1o TAAKTPo M (9. MNa emBePaiwon kai aTn ouvéyeia
yia va pubpiceTe To priva, TaTiaTe T0 TTAAKTPO XpOvou 7).

2. Twpa UTTOpEITE VOl pUBITETE TO PAVA TTATWVTAS TO TTAAKTPO M.
MNarAoTe To TARKTPO XPOVoU yia eTTIReRaiwan kal aTn GUVEXEID
pubuiaTe TNV nuépa.

3. AkohouBroTe Tig Tapamdvw odnyieg yia va pubuioeTe v
NUEPQ, TNV WPA KAl T AETTTA.

4. MOAIg puBuioeTe Ta AETITA KaI TIATATETE TO TIARKTPO XPOVOU,
puBpileTal N nuepopnvia kai n wpa Kai ugavifetal n wpa.

5. Eav B¢AeTe va aANAEETE TNV Nuepopnvia Kal TNy wpa, TTaTAOTE
Kal kpataTe TTATNPEVO TO TTARKTPO ETTH 3 BEUT. TIEPITTIOU PEXPIG
6tou apyioel va avaBoaPrivel o apiBudg Tou £Tous. Twpa
MTTOPEITE VO EICAYETE TIG VEEG TIPEG OTTWG TIEPIYPAPETaI
TapaTavw.

AM\ayi yAwooag

Mropeite va aMageTe T yYAwooa akoAouBwvTag Ty Tapakatw

diadikaaia:

1. Ev T0 MEGOPETPO Eival amevepyoTroinpévo, KpariaTe T
mAfkTpo ON/OFF (1) ramnpévo péxp! va eupaviaTei n évaeign
«LAn» oV 066vn LCD.

2. Twpa umopeite va aANGEETE TN YAWOTO TTOTWVTAG ETAVEIANPUEVa
70 TAAKTPO M (10
1=AyyAiké, 2=EMnvika, 3=Itakikd, 4=Toupkikd, 5=Apafikd,
6=¢apai.

3. EmBeBaiwote v emAoyn oag marwvrag 1o TARKTpo ON/OFF (7).

PUBpian Tng évraong nxou
Xpnaipotoiate 1o MARKTPO pUBUITNG éviaang Axou (6) yia va
pubuioete TV évtaon Tou nxeiou.

EmAéSTe Tn owaTh TEPIXEIPIda

H Microlife mpoo@éper didpopa peyéBn mepixeipidwv. EmAEETe T0
uéyeBog TEPIXEIPIDAG TTOU TaIPIALE! OTNV TIEPIPETPO TOU PTTPATO0U
0ag (UETPATAI EQAPUOCTA OTO KEVTPO TOU MTTPATCOU).

Méyefog Trepixelpidag | yia TV TTEPIUETPO TOU PTTPATOOU
S 17-22cm (6,75-8,751in.)
M 22-32¢cm (8,75-12,51in.)
L 32-42cm(12,5-16,5in.)
M-L 22-42cm(8,75-16,5in.)

&= TIpOQIPETIKEG TTPO-QPOPUAPICHEVES TIEPIXEIPIDES «Easy»
eival S106€apeg.
&= Xpnoipotoleite povo Tepiyelpideg Microlife!

microlife



3.

AmeuBuvbeite ato TrApa aépPig Tg Microlife, eav n
OUVOOEUTIKA TTEPIKEIPIDA (8) BeV TAIPIALEL.

YuvdEaTe TNV TIEPIXEIPIdA OTO 6PYavo TOTTOBETWVTAG To BUCHA
NG TePIXEIPidag (9) aTnv uTTodOX [ TNG TTEPIXEIPIOAG (4) KaTA TO
duvarév o péoa.

Mérpnon Tng apTnPIAKAG TTiEONS HE QUTO TO Opyavo

AioTa eAéyXwv yia THV TTpaypaToTroinon aflomoTng HETPNONG

1.

ATTOQUYETE TN CWHATIKA dpacTNPIOTNTA, TV KOTAVOAWON
@aynTou 1 1o KATIVIONA aPETWS TTPIV aTrd TN PETPNAM.

1.
12.

. Z1nv 066vn eugaviletal To amotéAeaa, dnA. n UGTOAIKA (13

kar n diaaToAIk 32 apmplakr TiEan Kai of GQUEEIS G Kal

aKoUyETal éva TTI0 TIAPATETAUEVO NXNTIKG aTjua. Tautdxpova,
aKOUYETAI TO ATTOTEAETA OTTO TO TIECOPETPO. AEiTE ETTIANG TIG
emegnynoeIg Twv umoAoimuwy evoeifewv aTo Tapdv euAAGdIo.

Orav n pérpnan ohokAnpwBei, apaipéaTe TV TEPIXEIPIA.
AmevepyotroifaTe 1o 6pyavo. (H 086vn afrvel autduata
YETG ammd 3 AeTTé TepiTTou.).

&= Mmopeite va OTAPATATETE TN PETPNOT) OTIOIODATIOTE OTIYHI

€dv maroete 10 MAAKTPO ON/OFF (Tr.X. €év dev aioBaveaTe

2. ;g)?écpzégi 5 AetrTa TouAdIoTOV TrpIV ATTd T HETPON - Kal Qveta A v VIGBETE o BUaGipeaTn aigdnan Tricang).
3. H pétpnon mpémel va yiveral maviote aTo idio yépl (ouvibwg 4 EH@AvIon Tng évaeigng kapdiakig appuBpiag yia
T0 OPITTEPO). €yKaipn aviyveuaon
4. AgaipéaTe Ta €pappoaTd polxa oo 1o Pmpdroo. la va Autb 10 aUpBoAo 37 epgavietar wg Evdeign 6Tl avixvelBnkav
QTTOQUYETE TNV TIEPITIEN, TO HaviKI TOU TTOUKAHIoOU dev 0pIOUEVOI N QUGTOAOYIKOi TTaOT KATd T pETPNOM. Z€ QUTA TV
TIPETTEN VA VA YUPIOHEVO TIPOG Ta TTAVW - Bev TIEPITITWOT, TO MOTEAETA EVOEXETA Vil ATTOKAIVE] OO 1) QUGTOAOYIKT
TrapepTodidel My TepIxelpiSa eav eival KateBaapévo. 00G APTNEIOKA TriEaT — ETAVAAGBETE T PETPNON. ZTIC TIEPIOTOTEPEG
5. O®povrileTe TAVTOTE N TIEPIXEIPIDA VAl EiVal TWOTA TIEPITITWOEIG, AUTO dev amoteAei Adyo avnauyiag. QaTéao, edv 1o
TOTTOBETNWEVN, OTTWG PaiVETaI ETAVW OTNV TTEPIXEIPIDA. oUpBoAo epgavietar ae pdviun PAcT (TT.X. OPKETEG POPEG TV
o TotmoBetraTE TNV TEPIXEIPIDA EQAPPOTTA, AAAG X1 TTOAU €BOouGda pE NPEPATIES PETPATEIG), GUVITTATAI VO EVILEPWOETE TOV
OQIKTA. 10TP6 0ag. AWATE GTOV 1ATPG GAG TIG TIAPAKATW TTANPOPOPIES:
o BeBaiwBeite 611 n mepixeipida eivar 2 cm (0.75in.) emavw , A 3 , i
Q76 TOV AYKWVA E T0 EAAOTIKG GWANVAKI OTNV ECWTEPIK MAnpogopieg yia ToV 1aTPpO GXETIKA Pe T OUXVIY Elgavian
TAEUPA ToU XepIoU aag, g évbeigng appubiag
o XTnpi€te Tov TIXN TOU XEPIoU 0ag WaTe TO XEPI 0AG va To 6pyavo autd amoTeAei TAAUOTKOTTIKG TTIEGOPETPO TO OTT0I0
eival xahapd. avaAUel ETIONG TN CUXVOTNTA TIOAUWY OTN SIAPKEIX TNG LETPNONG.
o BeBaiwbeite 611 n mEPIKEIpida PpiokeTal aTo 10 UWOG PE To 6pyavo eival KAIVIKG EAeypEVo.
M kapdia oag. To oUpBoA0 TG apPUBKIaG eugavileTal PETd T WETPNON, £V
6. MamiaTe To mAAKTPO ON/OFF (1) yia va apxioer n pérpnan. maparnEnBolv un euaioAoyikoi TTaApoi Katd Tn Uétpnan. Edv 1o
7. Hmepixeipida B pouaKioe! autopara, Xahapdore, pnvkiviote  OUHBOAO eupaviZeral guyva (im.x. apketé gopég T eBdopada pe
Kl N OQiyYETe TOUG PUEG TOU XEPIOU GG LEXPI VA EUPAVITTE ) NHEPNOIES HETPATEIG) 0 0oBevi GUVIOTATAI VOl (NTAOE! 10TPIKT)
TIUA TG PéTENaNG. AVaTTVEETE QUTIOAOYIKG Kall i MIAGTE. oupRoUM).
8. Orav emiTeuyBei N GWOTH TTiean, TO POUGKWHA GTAATA Kal To dpyavo dev utokaBiaTa TV kapdioloyikn egEraan, aha o
n Trieon pelwveral atadlakd. Edv n owaotn Trieon dev OKOTTOG TOU €iVall VI QVIXVEUTEI TUXOV N GuUOIOAOYIKOUG TTaAuoug
emITeUYBef, To 6pyavo Ba SloxeTeUoE! QUTOPATA TIEpIoT6Tepo. OF OPXIKO OTABIO.
aépa Péoa oV TEPIXEIPIDA. i i i i
9. Zm didpkeia TG pErpnang, otnv 08évn avaBoaprvel To 5. Evdeign xpwparikiig Siaaduiong oty 08ovn
oUpBoNo TG KaPSIAG @9 kal akoUyeTal £va NNTIKG aTjua Ta AGiGI0 GTO APIGTEPS AKPO TG 0BOVNG XPWHOTIKAS
(i) kaBe @opd Tou avixveUeTal KapdIaKag TTaAUOS. BIaBaBuIoNG @9 0dg Beixvouv T0 EUPOG TGV TTO OTT0I0
BP A130 K GR |



kupaivetal n aptpiakn mieon. Avaoya pe 1o Uyog Tou TTAaiaiou,
N TIUA PETPNONG eival €ite QuUaIOAoYIKN (TTPATIVO), OpIaKA
(kiTpivo) A emikivBuvn (KOKKIVN). AuTr n TagIVOUNGN avTICTOINE
oTa 6 £0pn TIPWY o TrapariBevral aTov Mivaka Tou opilel o
WHO, émwg mepiypagetal oty «Evérnta 1.».

6. MvApn dedopévwv

MoAig ohokAnpwBEei pia pérpnan, 1o Gpyavo autd amobnkevel
autéuara kabe amotéAeopa, aupmepiAapBavopévng g
nUepopnviag Kar xpévou.

Epgavion Twv amobnkeupévwy TIHWV

MamoTe 10 TAAKTPO M @9 oTiypiaia, 6Tav To dpyavo eival
amevepyotroinuévo. Xmv 086vn pwra epgaviletal n évaeign «M»
kai aTn ouvéxela pia Tipn, .. «M 17». Autd anuaivel 611
utrapyouv 17 Tiuég an uvApn. To 6pyavo aTn guvéxela peTapaivel
oTnv TeAeuTaia amoBnkeupévn Tiun.

Eav mamoete §avé 1o mAktpo M, anv 086vn eupaviertar n
Trponyoupevn TipA. EGv TarAoete {ava to mAktpo M
emavelAnppéva, ExeTe Tn duvatdTnTa YETaRacng amd ) pia
ammoBnKeupévn Tiur otV GAAN.

Mviiun TAfeng

A MpogégTe WOTE Val PNV EETTEPATETE Tr IEYIOTN XWPNTIKOTNTAL
100 g pvApng. OTav n uvApn givar yeparn, ol ToAiég
TIHEG aVTIKABIOTWVTAI aUTOPATA ATTO TIG VEEG TIpEG. O
TIpéG TTPETTEl va aglohoyolvTal aTmd évav 1aTpd TTPIV N UVAKN
yepioel — dlagopeTika Ba xaBolv dedopéva.

Aiaypagn OAwv Twv TIHWV

Edv €iaTe aiyoupol 611 BEAETE va diaypaweTe povILa OAEG TIG

aTmoBnKeUPEVES TIPEG, KpATATTE TIATREVO TO TTARKTPO M (T0

dpyavo TIPETTEI va Eival aTrEVEPYOTTOINPEVO) PEXPIG OToU

epaviatei n évdeign «CLy» kal 0Tn Guvéxela agroTe To TTAAKTPO.

T va diaypaweTe pévIua T uvipn, TTaTRaTe 10 TTARKTPO M ev

avaBoapriver n évdeign «CL». O1 pepovwpéveg TIpEG Bev pTropolv

va dlaypagouv.

Mwg va pnv amoBnkedoeTe pio pérpnan

MarAoTe 10 TAAKTPO ON/OFF (1) 600 N péTpnan eupavidetal oty
086vn. KpatAate 1o TAKTpO T pévo Ewg 6Tou N évaeign «M»
apxioer va avaBooBrvel kar UoTepa agnoTe To. EmBepaiwaTe
TTATWVTOG TO TTARKTPO M.

7. PUByion Tng Aeitoupyiag nxnTikng ei5otroinong

To 6pyavo autd adg divel T duvardTnTa VA PUBPICETE 2 XPOVIKEG

OTIYHES NXNTIKAG €180TT0INGNG, OTIG 0TToiEG Ba evepyotroinBei éva

ofpa nxnTikAg e18otroinang. Auto pmopei va amoteAéoel Xprigiuo

BonBnua, yia Tapadelyua wg UTTevBUPIaN yia va TIAPETE TN

(PAPHOKEUTIKAG TOG aywYH.

1. Tia va puBuioete TV wpa nxNTIKAG €150TT0INGNG, TTATACTE TO
TAKTPO XpOvou (7) (To dpyavo TpéTel va gival
QTTEVEPYOTTOINUEVO) KaI ApéTwg PeTd To TAAKTPO M G0 Kai
kpaTAOTE kai Ta 800 TAAKTPa TTATNPEVA PEXPIG OTOU OTO ETTAVW
apioTepd pépog TG 086vNG eupaviaTei To oURoAO PE TO
KOPTIaVAKI @1). ZTn GUVEXEID aQAOTE kal Ta dUo TTARKTpa. O
apiBpos «1» avaBoaprvel atnv 08vn wg EVOeIgn OTI PTTOpEITE
TWPO va PUBMITETE TNV TTPWTN NXNTIKN €1d0TT0iNCN.

2. NaTAaTe 10 TIAAKTPO XPOVOU YIa VOl pUBKICETE TV WPA — N
¢vdeIgn xpdvou avaBoaPrvel kar TaTwvTag 1o TARKTPO M
pTTOpEiTE Va pubuiceTe TNV wpa Trou Ba evepyoTroinBei n nxNTIKA
eidotoinan. MNa empBePaiwan, TaTAOTE TO TAAKTPO XPOVOU.

3. H évdeign Aetrriov Ba apyioel Twpa va avaoafrivel. Mmopeite
va puBpioete Ta AeTrTd aTwvTag 1o MARKTPO M. Tal
empePaiwan, mariaTe Eava 1o TARKTPO XpOvou.

4. To gUppoAo e 1o kauTravaki Ba apxioel Twpa va
avaBoapriver. XpnoipotoinaTe 1o TARKTPO M yia va emIAEEETe
€4v n wpa e eidotroinang Ba evepyotroinBei e Ao
(kapTmavax) i xwpig AXo (kaptravaki pe x1aoTi dlaypaypion).
la emiBeBaiwan, TaTAOTE TO TAAKTPO XPOVOU.

» Tia va puBuioete Tn de0TEPN WPA NXNTIKAG €160TT0INONG,
TIPOXWPNOTE OTIWG TTAPATIAVW, AAAG €dv 0 apIBPGS «1»
avapooprvel, TathaTe 1o TAAKTPO M yia va emIAECETE Tov
apiBpo «2» kal EMPBERAILITTE TTATWVTAG TO TTARKTPO XPOVOU.

» Edvn wpa eidotoinang evepyomoinbei e rxo, otnv 086vn Ba
eupaviaTei T0 GUPBOAO E TO KAPTIAVAKI.

» H eidomoinon Ba nyei mv idia wpa kabe pépa.

» [0 va amevepyoTIOIRGETE TNV NXNTIKN €180TT0INGN EVW NXE,
TratAaTe T0 TAAKTPO Xpdvou 7).

» Ta va amevePYOTTOINTETE POVIPa TV NXNTIKNA €180TT0iNaN,
TIPOXWPNAOTE OTTWG TTapaTavw Kai emMAEETE To oUpBoAO PE TO
kapTavaki pe m x1aoTi diaypaupion. Auté on cuvéxeia 6a
opnoel amd v 0Bévn.

12
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» Tpémel va eI0AYETE EQVA TIG WPES NXNTIKAS €100TT0INONG KABE
@opd TToU avTIKABIOTATE TIG TTOTAPIES.

8. 'Evdein pmatapiog kail avTiKaTdoTaoN PTTATApIWY

Mrratapieg axed6V arOQOPTITHEVES

Ortav o1 pmratapieg £xouv aTTOQPOPTICTET KATA Ta %4 TIEPITIOU, TO
oUpBoAo g pratapiag @8 avapoaprivel pOAIG To Gpyavo
EVEPYOTIOIEITaI (EpavilETal pia YTTaTapia QopTIoUEVN KaTA TO
Auiou). Map' 611 To dpyavo ouveyidel va PeTpd pe aglomiaTia,
TIPETTEI VO ayOPACETE KAIVOUPYIEG UTTATAPIES.

Mrrarapieg aTroQOpPTIGHEVEG — AVTIKATAGTAGN

'Orav o1 pmratapieg amro@opTIOTOUV EVIEAWS, TO GUNBOAO TG
pmrarapiag @8 avapoaBrvel PoAig To dpyavo evepyoTroigital
(eppaviletal pia amrogopTiouévn pTrarapia). Aev PTTopEiTe va
TTPAYUATOTIOIOETE AANEG PETPRAOEIS KAl TIPETTEN VOl
QVTIKATAOTACETE TIG YTTATAPIES.

1. Avoicre T 8rikn Twv prraTapiwy (7) oty KaTw TAEUpE Tou opydvou.

2. AvTiKaTaoTAaTe TIG pTratapieg — BefaiwBeite 611 N TOAIKOTNTA

eival owoT aUpwva e Ta aupBoAa aTn Brikn.

3. Ta va pubyioete TV nuepounvia Kai wpd, akoAoubAaTE Tn

diadikaaia Tou TepIypageTal otV «EvotnTa 2.».

&= Im pvipn Siampolvral AeS ol TIRES, peE e&aipean Ty
NUepOpNvia Kai wpa (kar evOEXOEVWG Kal OF WPEG NXNTIKAG
€100TT0iNGNG) TTOU TTPETTEI Va ETTAVAPUBIGTOUV — 0 apIBu6G
¢10ug avaBoaofrivel auTOuaTa PETA TNV AVTIKATAGTAOT TWV
MTTATOPIWY.

Moieg prratapieg kai oia Siadikaaia;

&= Xpnoipotoleite 4 kaivoupyleg aAkahikéG UTrarapieg 1,5V,
peyéBoug AA.

&= Mn XpnOILOTIOIEITE TIG UTIATApIEG PETA TO TTEPAG TG
nuepopnviag Adgng Toug.

&= AQaIpéaTe TIG PTTaTapieg, €AV BV TTPOKEITAI VOl

XPNOIHOTIOINCETE TO OPYAVO YIa PEYAAO XPOVIKO DIGaTNUA.

XpAan emava@opTI{OEVWV PTTATAPIWV

To dpyavo prropei mmiong va AeiToupyoer Pe EmavapopTICOUEVES

pTraTapieg.

&= XpnoipoTolgite povo avagopTifopeveg ummatapieg T0Trou
«NiMH»!

&= Edv epgaviarei 1o 0UMBOAO TG UTraTapiag (ammo@opTIoUEVES
pTraTapieg), TPETTEN va OQAIPEITE TIG UTTATAPIES KAl VAl TIG
emavagoprtiete! Aev Tpémel va TTapapévouv péaa aTo
6pyavo, d16TI eVOEXETAI va uTTOaTOUV {NuIa (TTARPNG
amoeopTIoN AGYW TIEPIOPITHEVNG XPATNG TOU OpYyavou,
QKON K av Exel Te0el ekTdG AeiToupyiag).

&= Agaipeite TAVTOTE TIC ETAVAQOPTIOPEVES UTTATAPIES, £V BEV
TIPOKEITAI VOl XPNOIMOTIOINTETE TO Gpyavo €T pia eBGopada
1| MepIoO6TEPO!

&= O1umarapieg AEN pmropolv va gopriatolv d1av Bpiokovral
péoa aTo meadPeTpo! MpETEN va ETAVOQPOPTIETE AUTES TIG
PTTaTapiEG O EGWTEPIKG GOPTIOTH KA VO TTAPATNPEITE TIG
€VOEIEEIG OXETIKA e TN @OpPTION, T @povTida Kal T SIdipKeIa
{wnd!

9. Mnvuipara o@aAparog

Edav onpeiwBei kamolo o@aAua katd m pérpnan, n pétpnon
diakdmTeTal kar oTnv 086vn epgavidetal éva pivupa o@daAparog,
Tr.X. «ERR 3».

TpaApa | Meprypagn MiBavA arria Kal avTIPETWTION

«ERR 1» | ZAua ToA0
aobevég

Ta ofjuara TaAuwy oty TEpIKEIpida
eival TToAU aoBevn).
EmavaromoBetiaTe Ty TepIxeIpida
Kai emavaAapete T pérpnon.”

«ERR 2» | Zrpa
0QaApaTog

Karé m pérpnon, avixveubnkav
OnAuaTa oQAAUATOG OTTo TNV
TIEPIXEIPida, Ta OTTOia TIPOKANBNKaV
yia Tapadelyua amd kivnon Tou
aTdUou A GPIEINO TwV PULV.
EmavaAéBete ™ pérpnan, kpatwvtag
T0 Bpayiova aag akivnTo.

«ERR 3» | Aev umiGipyel
Tieon oy
TEPIXEIPIOA

Aev pmmopei va dnpioupynBei emapkig
Triean oty Tepixelpida. EvoExeTal va
utiéipxe! Siappor). BeBaiwBeite 61 n
TePIXEIpida £xel ouvdeBel oWOTA Kall
61l Oev £xel XOAOPWOEL.
AVTIKOTOOTAOTE TIG UTTOTOPIEG EQV €ivall
amapaitnro. EavaAdBere m pérpnan.

BP A130
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TeaAua | Meprypaen MBavi aitia Kal AVTIMETWTTION

«ERR 5» | Mn@uaioloyikd | Ta orpara pétpnang eival avakpifn
amotéAeopa KQlIl GUVETTLUG BEV UTTOPET VO EUPAVIOTET
KOTTOI0 aTTOTEAETA OTNV 006VN.
AioBaaTe T AigTa eAéyxwv yia Ty
TIPAYHATOTIOINGT) AIOTTIOTWY
HETPAGEWV KAl 0T GUVEXEID
emavaAaBete ™ pétpnon.*

«Hl» MoAU ypriyopog | H Triean oty mrepixeipida eivar oAU

TaApAG f TTOAU | uwnAA (Tévw amé 300 mmHg) H o
uynAr Tmieon | TTaAuGG eivan TOAU ypriyopog (Travw
TepIxeIpidag | amé 200 maAyoilAeTTo). XahapwaTe
e 5 AeTrté kau emavaAdBere m
Hétpnan.*
«LO» Mahpog oAU | O raAu6g ivan TToAU apydg (kémw amo
apyog 40 TraAdoi/AeTrTd). ETravalaBete

Hérpnon.*

* JupBouleureite Tov 1aTp6 0ag, £dv autd 1 omoiodrjore dAdo
mpbBAnua Tapainpeiral ouyva.

&= Edv Bewpeite 611 Ta amoteAéguaTa TG PéTpnong Sev eival
@ualoloyikd, dIaBAaTe TTPOTEKTIKA TIG TTANpOQOpiEG aTNV
«Evomra 1.0

10. AopdAela, ppovTida, EAeyxog akpiBeiag Kai

amoppiyn

A Acgaleia kai TpOOTATIA

e To 6pyavo autd TIPETTEI VO XPNOIUOTIOIEITAI YIO TO OKOTIO TIou
TIEPIYPAPETAl GTO TIAPGV EvTUTIo 0dNyIWV. O KATAOKEUAOTAG
dev pEpel Kapia eubivn yia Tuxov {nuid Trou TrpokaAeiTal amod
AavBaapévn xprion.

o AuTto 10 6pyavo amoteAeiTal amd euaiagbnta eGaptipaTa Kai
TIPETTEI VO TO XEIPICETTE e TTpooOXH. TnpeiTe TIG 0dnyieg
amoBrAKeUTNG Kal AEIToupyiag TTou TeplypagovTtal oTnv
evoTNTa «TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKAN!

e [IpogTareloTe 10 ATO:
— vepPd Kal uypaaia
— OKpaieg Bepuokpaaieg
— KpoUan Kal TTwan
— péAuvan Kar okévn

auean ékBean atov HAIo
— (¢atn kal kpUo

o O1mepixelpideg eival euaiodnTeg kal TPETTEI va TIG XEIPICETTE pE
TPOCOoXH.

o QouckwaTe TV TIEPIXEIPIGA POVO OTaV £XEI TOTTOBETBET OTO
Bpayiova.

® Mn XpnOIHOTIOIEITE TO GPYavVO KOVTA O€ IOXUPA
nAektpopayvnTika media, 6Twg Kivnta TNAEPWVa fi padIGPuWVO.

* Mn xpnoipotolgite To dpyavo v Bewpeite Ot €xel uTroOTE
{nuida ry €av TTapaTnprAoETe KATI aouviiBIoTo.

o [loTé pnv avoiyete 10 Gpyavo.

e EQv dev TIPOKEITAI VO XPNOIUOTIOIRTETE TO OPYAVO Yia PEYGAO
XPoviké dIdoTnpa, TIPETTE VOl AQQIPEITE TIG PTTATAPIES.

o AlaBdorte Tig TpOaBeTeG 08nyieG a0PAAEIg aTIG EVOTNTEG TOU
Tapéviog uAAadiou.

BeBaiwbeite 611 Ta TaId161 dev xpnaipotololy 10 Gpyavo

% Xwpig eTmiBAcyn, d16TI opIguéva PEPN TOU Eival APKETA

pIKp@ Kal UTTApXE KivOuvog Katdmoang.

®povrida Tou TMETOPETPOU
KabBapidete To dpyavo pévo pe éva amrald aTeyvo Travi.

KaBapiopog Tng mepixeipidag

AmopakpUvETe TTPOTEKTIKA TUXOV AekéDeEG T TV TIEPIXEIPIDA,

XPNOILOTIOIWVTAG UYPO Travi Kal oaTouvada.
MPOEIAONOIHZH: unv mAévete TV Trepixelpida aTo
TAUVTAPIO POUXWV A GTO TTAUVTAPIO TIATWY!

‘EAeyxog akpiBelag

ZuvioTaTal va eAEYXETE TNV aKpiBeIa auTou Tou opydvou kGBe
2 xpbvia 1} ev kTutmBei (€Gv méoEl kATw). ATreuBuvBeiTe aTO
TpAua eutnpétnang Tng Microlife yia 1o oxeTIKO EAeyXO (BA.
elgaywyn).

Amoppiyn
H amoppiyn Twv uTrarapiiv Kail Twv NAEKTPOVIKWY opyavuwy
TIPETTEI VO TTPAYMOTOTTOIEITAI CUPQWVA PE TOUG IOYUOVTEG
KavovIopOUg, Kai Ox1 padi e Ta oIKIaKa aTroppipparTa.

microlife



11.Eyyunon

12. TexvIK& XapOKTNPIOTIKA

To dpyavo autd kaAlTTeTal amé 5 1A yyinon Tou IoxUel aTmd TV

nuepopnvia ayopdg. H eyyinan 1ox0el uévo kard Tnv TTPOoKOION

NG KApTag £yyUnaong, n otoia xel cupmrAnpwoei ammé Tov

avTirpdowro (avaTpégte aTo ommaBO@UAND) n oTroia eIRERAIVEI

TNV NUEPOUNVia ayopdg A Tnv amodeIgn TaPEIaKAG Inxavig.

o Q1 ymratapieg, n TEPIKEIPIOA KAl Ta EEAPTALATA TTOU UTTOKEIVTAI
o€ pBopda dev KAAUTITOVTAN.

e Y¢ TEPITITWON AVOiyuaTOg f} TPOTTOTTOINGNG TOU OpYAvou, N
€yyUnan aKupwveTal.

® H eyyunon dev kaAUTrTel {nuiég TTou TTpokaAolvTal Adyw
AavBaopévou XelpiopoU, amogdpTIoNG TG PTTatapiag,
aruxHaTog fi pn CUPHGPPWANG LE TIG 0dnyieg AciToupyiag.

AmeuBuvBeite oTo Tprpa eGutmpémang g Microlife (BA. eioaywyn).

O¢gppokpaaia
AeiToupyiag:
O¢epuokpaacia
ammodnkeuong:
Bdpog:

AlooTaosig:
Aladikaoio pérpnong:

E0pog Tipwv pérpnong:

Eupog
QTTEIKOVIJOPEVWV TIHWV
mieang mepIxEIpidag:
AvdAuon:

ZTaTIKA oKpipeia:
Akpifeio TaApou:
Mnyn Taong:

Zupp6pewon pe
mpoTUTIA:

10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % péyion OxeTIKA Uypagia
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % péyioTn OxeTIKA Uypacia
480 g (OUpTT. TWV PTTaTaPIWY)

180 x 110 x 75 mm

TaAPOCKOTTIKA, KaT T PEBOSO
Korotkoff: ®don | guatohikr), éon V
S100ToAIKR

20 - 280 mmHg — aptnpiakr Trieon
40 - 200 TraApoi ava Aetrté — o@Ugeig

0-299 mmHg

1 mmHg

Trieon mepitou + 3 mmHg

5 % g TIipAG péTpnang

o 4x1,5V pmatapieg, peyéBoug AA

o MetaoynuaToThg auvexoug
peuparog (DC) 6V, 600 mA
(TTpoaipETIKGG)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

H ouoKeun GUPHOPPWVETAI PE TOUG KAVOVIGUOUG laTpIKWY
LUOKEUWY, OUQuVa pE Tnv odnyia 93/42/EEC.

H eTaipeia diamnpei 10 dikaiwpa yio ahayn Twv TEXVIKWY

XOPOKTNPIOTIKGWV.
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Microlife BP A130

(® Pulsante ON/OFF

@ Display

(® Altoparlante

@ Presa bracciale

(® Presa di alimentazione con trasformatore
® Controllo volume

@ Scomparto batterie

Bracciale

(® Raccordo bracciale

Pulsante M (memoria)

@D Pulsante ora

Display

(2 Data/ora

@3 Pressione sistolica (massima)
@3 Pressione diastolica (minima)
@9 Frequenza del battito cardiaco
Misurazioni memorizzate

@9 Indicatore aritmia cardiaca
@8 Livello di carica delle batterie
Frequenza cardiaca

@9 Indicatore luminoso a colori
@ Indicatore del segnale di avviso

Parte applicata tipo BF

Caro cliente,

il Suo nuovo misuratore di pressione Microlife & uno strumento
medicale affidabile per la misurazione della pressione sul braccio.
E' semplice da usare, accurato ed & adatto per la misurazione
domiciliare della pressione arteriosa. Questo strumento & stato
sviluppato in collaborazione con i medici e test clinici hanno
provato che la precisione della misurazione della pressione &
molto elevata.*

Si prega di leggere attentamente queste istruzioni per compren-
dere tutte le funzioni e informazioni di sicurezza. Desideriamo che
sia soddisfatto/a del prodotto Microlife acquistato. In caso di
domande, problemi o per ordinare parti di ricambio, contattare il
servizio clienti di Microlife. Il rivenditore o farmacista dispongono
sicuramente dell'indirizzo del distributore Microlife del suo paese.
In alternativa & possibile visitare il sito www.microlife.com che
offre moltissime informazioni utili sui nostri prodotti.

Rimanete in salute — Microlife AG!
* Questo strumento usa la stessa tecnologia di misurazione del

modello «BP 3BT0-A», premiato per la sua precisione e testato in
base al protocollo della British Hypertension Society (BHS).

Leggere attentamente le istruzioni prima di usare il dispositivo.
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Indice
1. Informazioni importanti sulla pressione arteriosa e
I'automisurazione
o Come posso valutare la mia pressione arteriosa?
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Attivazione delle batterie inserite
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6. Memoria dati
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e (ancellare tutti i valori
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1. Impostazione della funzione segnale di avviso
8. Indicatore e sostituzione batteria
o Batterie quasi esaurite
o Batterie esaurite — sostituzione
o (uali batterie e quale procedura?
o Uso di batterie ricaricabili
9. Messaggi di errore
10. Sicurezza, cura, test di precisione e smaltimento
o Sicurezza e protezione
o (ura dello strumento
o Pulizia del bracciale
L]
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Test di precisione
Smaltimento
11. Garanzia

12. Specifiche tecniche
Cartolina di garanzia

. Informazioni importanti sulla pressione arteriosa
e I'automisurazione

La pressione arteriosa ¢ la pressione del sangue che fluisce
nelle arterie generata dal pompaggio del cuore. Si misurano
sempre due valori, quello sistelicoe (massima) e quello diaste-
lico (minima).

Lo strumento indica anche la frequenza cardiaca (il numero di
battiti del cuore in un minuto).

Valori pressori permanentemente alti possono influire
sulla salute e devono essere trattati in cura dal medico!
E' utile riportare sempre al medico i valori misurati e comuni-
cargli eventuali anomalie osservate o riscontrate. Non fare mai
affidamento su un'unica misurazione della pressione.
Annotare le letture nell'allegato diario della pressione arte-
riosa. Questo consentira al medico una rapida visione delle letture.
Esistono molte cause di valori della pressione eccessiva-
mente alti. |l medico potra spiegarle i dettagli e prescriverle un
trattamento se necessario. Oltre ai farmaci, per abbassare la
pressione sono utili tecniche di rilassamento, riduzione del peso
ed esercizio fisico.

Per nessun motivo il dosaggio dei farmaci prescritto dal
medico deve essere modificato!

In base all'attivita e alle condizioni fisiche, la pressione arte-
riosa e soggetta a fluttuazioni nel corso della giornata.
Pertanto, la misurazione deve avvenire in condizioni di
calma e di rilassamento! Effettuare almeno due misurazioni
al giorno, una al mattino e una alla sera.

E' assolutamente normale che due misurazioni a distanza rawvi-
cinata possano dare risultati molto diversi.

Deviazioni fra le misurazioni eseguite dal medico o dal farma-
cista e quelle eseguite in casa sono normali, in quanto le situa-
zioni sono completamente diverse.

Molteplici misurazioni danno un'indicazione piu chiara
rispetto ad un‘unica misurazione.

Fra una misurazione e I'altra far passare un intervallo di
almeno 15 secondi.

In caso di gravidanza, |a pressione arteriosa deve essere moni-
torata attentamente, in quanto possono manifestarsi cambia-
menti drastici!

BP A130
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e Incaso dibattito cardiaco irregolare (aritmie, vedi «capitolo 4.»),
le misurazioni eseguite con questo apparecchio devono essere
valutate solo consultando il medico.

¢ L'indicazione della frequenza cardiaca non é adatta per
il controllo della frequenza dei pacemakers cardiaci!

Come posso valutare la mia pressione arteriosa?

Tabella per la classificazione dei valori della pressione arteriosa
negli adulti in conformita con I'Organizzazione Mondiale della
Sanita (OMS/WHO) 2003. Dati in mmHg.

Raccoman-

Ambito Sistolica | Diastolica |dazioni
pressione arteriosa | ¥ 100 v 60 consultare il
troppo bassa medico

1. |pressione arteriosa {100 - 120 |60 - 80 autocontrollo
ottimale

2. |pressione arteriosa |120-130 |80 - 85 autocontrollo
normale

3. | pressione arteriosa {130 -140 |85 - 90 consultare il
leggermente troppo medico
alta

4. | pressione arteriosa | 140 - 160 |90 - 100 consultare il
troppo alta medico

5. | pressione arteriosa {160 -180 |100-110 |consultare il
molto alta medico

180 4 LS consultare il
medico con

urgenza!

. pressione arteriosa

pericolosamente alta

I valore piu alto & quello che determina la valutazione. Esempio:
un valore compreso fra 150/85 o 120/98 mmHg indica «una pres-
sione arteriosa troppo alta».

2. Utilizzo dello strumento per la prima volta

Impostazione di data e ora

1. Dopo aver inserito le nuove batterie il numero dell'anno
lampeggera sul display. E' possibile impostare I'anno premendo
il pulsante M @9. Per confermare e impostare il mese, premere
il pulsante dell'ora G1).

2. E'ora possibile impostare il mese usando il pulsante M. Per
confermare premere il pulsante dell'ora e poi impostare il giorno.

3. Seguire le istruzioni precedenti per impostare giorno, ore e minuti.

4. Dopo aver impostato i minuti e premuto il pulsante dell'ora, la
data e I'ora saranno impostate e |'ora verra visualizzata.

5. Per modificare la data e I'ora, premere e tenere premuto il
pulsante dell'ora per ca. 3 secondi fino a che il numero dell'anno
iniziera a lampeggiare. Ora & possibile immettere i nuovi valori
come precedentemente descritto.

Cambiare lingua

E' possibile cambiare la lingua procedendo come segue:

1. Adispositivo spento tenere premuto il pulsante ON/OFF (1) fino
a che vengono visualizzate le lettere «LAn» sul display LCD.

2. Ora & possibile cambiare la lingua premendo continuamente il
pulsante M G0:
1=Inglese, 2=Greco, 3=ltaliano, 4=Turco, 5=Arabo, 6=Farsi.

3. Confermare la selezione premendo il pulsante ON/OFF (7).

Regolazione del volume
Usare il controllo del volume (6) per regolare il volume dell'altopar-
lante.

Selezione del bracciale adatto

Microlife offre diverse misure di bracciale. Selezionare la misura
del bracciale che corrisponde alla circonferenza del braccio (misu-
rata mediante applicazione al centro del braccio.

Attivazione delle batterie inserite
Rimuovere il nastro protettivo dal vano batteria (7).

Misura del bracciale |per circonferenza del braccio
S 17-22cm(6.75-8.751in.)
M 22-32¢m(8.75-12.51n.)
L 32-42¢m(125-16.51n.)
M-L 22-42c¢m(8.75-16.51n.)

&= | bracciali preformati «Easy» sono disponibili come opzione.
&= Usare esclusivamente bracciali Microlife!

» Contattare il servizio di assistenza Microlife se le misure dei
bracciali in dotazione (8) non sono adatte.

microlife




» Collegare il bracciale allo strumento inserendo il raccordo del
bracciale (9) nella presa del bracciale (@) il pit profondamente
possibile.

3. Misurazione della pressione arteriosa

Punti da osservare per eseguire una misurazione affidabile

1. Immediatamente prima della misurazione evitare di
mangiare o fumare.

2. Stare seduti e rilassarsi per almeno 5 minuti prima della
misurazione.

3. Effettuare la misurazione sempre sullo stesso braccio (in
genere il sinistro).

4. Togliere gli abiti che stringono il braccio. Per evitare costri-
zioni, non arrotolare le maniche della camicia - non interferi-
scono con il bracciale se questo viene indossato sopra.

5. Verificare sempre che il bracciale sia posizionato corretta-
mente come indicato sul bracciale.

o Stringere il bracciale, ma non troppo.

o \Verificare che il bracciale si trovi a 2 cm (0.75 in.) al di
sopra del gomito con il tubo rivolto verso la parte interna
del braccio.

o Sostenere il braccio in modo che sia rilassato.

o \Verificare che il bracciale si trovi piti 0 meno all' altezza
del cuore.

6. Premere il pulsante ON/OFF (1) per iniziare la misurazione.

7. |l bracciale si gonfiera automaticamente. Stare in posizione
rilassata, non muoversi e rilassare i muscoli del braccio fino
a che verranno visualizzati i risultati della misurazione.
Respirare normalmente e non parlare.

8. (Quando e stata raggiunta la corretta pressione di gonfiaggio,
|'apparecchio si ferma e la pressione scende gradualmente.
Se la pressione necessaria non € stata raggiunta, lo strumento
gonfiera automaticamente il bracciale di quanto necessario.

9. Durante la misurazione, il simbolo del cuore 49 lampeggia
sul display e si sente un bip per ogni battito cardiaco.

10. Al termine verranno visualizzati i valori della pressione
sanguigna sistolica @3 e di quella diastolica G4 oltre alla
frequenza cardiaca @5 e si sentira un bip prolungato.
Contemporaneamente, il monitor della pressione sanguigna
indichera il risultato. Consultare le spiegazioni delle altre
visualizzazioni in questo opuscolo.

11. Al termine della misurazione togliere il bracciale.
12. Spegnere lo strumento. (Il monitor si spegne automatica-
mente dopo ca. 3 min.).

&= FE possibile interrompere la misurazione in qualsiasi
momento premendo il pulsante ON/OFF (es. in caso di
fastidio o di sensazione di pressione fastidiosa).

4. Comparsa dell'indicatore di aritmia cardiaca per
una determinazione precoce

Questo simbolo (7 indica che sono state rilevate alcune irregola-
rita della frequenza cardiaca durante la misurazione. In questo
caso il risultato puo deviare dalla pressione sanguigna abituale —
ripetere la misurazione. Nella maggior parte dei casi, cio non & un
problema. Tuttavia, se il simbolo compare regolarmente (p.es.
diverse volte durante la settimana in caso di misurazioni giorna-
liere), & necessario consultare il medico. Mostri al suo medico la
seguente spiegazione:

Informazioni per il medico relative alla comparsa
frequente dell'indicatore di aritmie

Questo strumento & un misuratore di pressione oscillometrico
che analizza anche la frequenza cardiaca durante la misurazione.
Lo strumento & testato clinicamente.

I simbolo delle aritmie viene visualizzato dopo la misurazione se
durante la misurazione vengono rilevate irregolarita della
frequenza cardiaca. Se il simbolo compare frequentemente (p.es.
diverse volte durante la settimana in caso di misurazioni giorna-
liere) consigliamo al paziente di consultare il medico.

Lo strumento non sostituisce una visita cardiologica, ma serve
per rilevare precocemente irregolarita della frequenza cardiaca.

5. Indicatore luminoso a colori sul display

Le barre sul lato sinistro dell'indicatore luminoso a colori @9 indi-
cano I'ambito nel quale & compreso il valore della pressione
sanguigna. In base all'altezza della barra, il valore letto si trova
entro I'ambito normale (verde), & borderline (giallo) o pericoloso
(rosso). La classificazione corrisponde ai 6 ambiti della tabella,
come definito dalla OMS/WHO, come descritto nel «capitolo 1.».

BP A130
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6. Memoria dati

Al termine di una misurazione, lo strumento memorizza automati-
camente i risultati, compresa data e ora.

Visualizzare i valori memorizzati

Premere brevemente il pulsante M G0 quando lo strumento &
spento. Il display dapprima visualizza «M» @) e poi un valore, es.
«M 17». Cio significa che la memoria contiene 17 valori. Lo stru-
mento passa poi all'ultimo risultato memorizzato.

Premendo ancora il pulsante M, viene visualizzato il valore prece-
dente. La pressione ripetuta del pulsante M consente di passare
da un valore memarizzato ad un altro.

Memoria piena

A Fare attenzione a non superare la capacita di memoria di 100.
Quando la memoria é piena, i vecchi valori vengono
automaticamente sovrascritti con nuovi valori. | valori
devono essere valutati dal medico prima che venga raggiunta
la capacita massima della memoria altrimenti i dati verranno
persi.

Cancellare tutti i valori

Se si & certi di voler eliminare permanentemente tutti i valori
memorizzati, tenere premuto il pulsante M (lo strumento deve
prima essere stato spento) fino a che compare «CGL», poi rilasciare
il pulsante. Per cancellare permanentemente la memoria, premere
il pulsante M mentre «GL» lampeggia. Non & possibile cancellare
valori individuali.

Come non memorizzare una lettura

Premere il pulsante ON/OFF (1) mentre la lettura viene visualiz-
zata.Tenere premuto il pulsante fino a che «M» @6 lampeggia e poi
rilasciarlo. Confermare premendo il pulsante M.

1. Impostazione della funzione segnale di avviso

Questo strumento consente di impostare due ore in cui far suonare
un segnale di avviso. Questo pud essere utile per esempio per
ricordarsi di assumere un farmaco.

1. Perimpostare un' ora per il segnale di awviso, premere il
pulsante dell'ora @1 (lo strumento deve essere spento) e subito
dopo il pulsante M @0 e tenere premuti entrambi fino a che
compare il simbolo @) in alto a sinistra sul display. Rilasciare
entrambi i pulsanti.ll lampeggiare di «1» sul display indica che
I'ora del primo segnale di avviso pud essere impostata.

N

. Premere il pulsante dell'ora per impostare I'ora—|'ora lampeggia
e la pressione del pulsante M consente di impostare |'ora del
segnale di avviso. Per confermare premere il pulsante dell'ora.

3. | display dei minuti lampeggia. E' possibile impostare i minuti con
il pulsante M. Per confermare, premere ancora il pulsante dell'ora.

4. | simbolo della campana lampeggia. Usare il pulsante M per
selezionare se il segnale di avviso deve essere attivo 0 no
(campana con croce). Per confermare premere il pulsante
dell'ora.

» Per impostare una seconda ora per il segnale di awviso, proce-
dere come sopra ma se «1» lampeggia, premere il pulsante M
per selezionare «2» e confermare con il pulsante dell'ora.

» |l segnale di awiso attivo ¢ indicato dal simbolo della campana
sul display.

» |l segnale di avviso suonera ogni giorno all'ora impostata.

» Perspegnere il segnale di avviso mentre sta suonando, premere
il pulsante dell'ora @1).

» Per disattivare permanentemente il segnale di awviso, proce-
dere come sopra e selezionare il simbolo della campana con
croce. Questo scomparira dal display.

» Ogni volta che si sostituiscono le batterie & necessario reimpo-

stare le ore dei segnali di awviso.

8. Indicatore e sostituzione batteria

Batterie quasi esaurite

Quando le batterie sono esaurite di circa %, lampeggera il simbolo
della batteria 48 appena si accendera lo strumento (visualizzazione
batteria parzialmente carica). Anche se lo strumento effettuera le
misurazioni in modo affidabile & necessario sostituire le batterie.

Batterie esaurite — sostituzione

Quando le batterie sono esaurite, lampeggera il simbolo G8 non

appena si accende lo strumento (visualizzazione batteria esaurita).

Non devono essere eseguite ulteriori misurazioni e le batterie

devono essere sostituite.

1. Aprire il vano batteria (7) sul fondo dello strumento.

2. Sostituire le batterie verificando che la polarita sia quella indi-
cata dai simboli nel vano batterie.

3. Per impostare data e ora, seguire la procedura descritta nel
«capitolo 2.».
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&= Tutte le misurazioni memorizzate verranno mantenute.
Dovranno essere reimpostati la data e I'ora. | segmenti del
display relativi a data e ora lampeggeranno.

Quali batterie e quale procedura?
&= Usare 4 batterie AA da 1.5V nuove, a lunga durata.

& Non usare le batterie dopo la data di scadenza indicata.

& Rimuovere le batterie se lo strumento non viene usato per
un periodo prolungato.

Uso di batterie ricaricabili
E' anche possibile usare questo strumento con batterie ricaricabili.

&= Usare esclusivamente batterie ricaricabili di tipo «NiMH»!

&= Quando compare il simbolo di batteria scarica, & necessario
rimuovere le batterie e ricaricarle! Le batterie non devono
restare nello strumento, potrebbero danneggiarsi (scarica-
mento totale anche a strumento spento).

Rimuovere sempre le batterie ricaricabili se si prevede di non
usare lo strumento per una settimana o un periodo piti lungo!
Le batterie non possono essere caricate nel misuratore di
pressione! Ricaricare le batterie con un caricabatterie
esterno e osservare le informazioni su carica, cura e durata!

g

q

9. Messaggi di errore

In caso di errore durante la misurazione, questa viene interrotta e
viene visualizzato un messaggio di errore, es. <ERR 3».

Errore |Descrizione | Probabile causa e rimedio
«ERR 5» | Risultati | segnali della misurazione non sono
anomali accurati e lamisurazione non puo essere
visualizzata. Leggere le istruzioni per
I'esecuzione di una misurazione affida-
bile e ripetere la misurazione.*
«Hb» Frequenza o |La pressione nel bracciale & troppo alta
pressione del | (superiore a 300 mmHg) o la frequenza
bracciale cardiaca e troppo alta (superiore a
troppo alte 200 battiti al minuto). Stare rilassati per
5 minuti e ripetere la misurazione.*
«LO»  |Frequenza La frequenza cardiaca ¢ troppo bassa
troppo bassa |(inferiore a 40 battiti al minuto). Ripe-
tere la misurazione.®

* Consultare il medico se questo o altri problemi si ripetono frequente-
mente.

&= Se siritiene che i risultati sono diversi da quelli abituali,
leggere attentamente le informazioni del «capitolo 1.».

10. Sicurezza, cura, test di precisione e smaltimento

Errore |Descrizione |Probabile causa e rimedio

«ERR 1» | Segnale Le pulsazioni rilevate dal bracciale sono

troppo troppo deboli. Riposizionare il bracciale
debole e ripetere la misurazione.®

«ERR 2» | Segnale di | Durante la misurazione sono stati rile-
errore vati segnali di errore dal bracciale,

causati probabilmente da movimento o
tensione muscolare. Ripetere la misura-
zione, tenendo fermo il braccio.

«ERR 3» | Assenza di
pressione nel
bracciale

Non & possibile generare una pressione
adeguata nel bracciale. Pud esserci una
perdita. Controllare che il bracciale sia
correttamente collegato e non sia
troppo largo. Sostituire le batterie se
necessario. Ripetere la misurazione.

A Sicurezza e protezione

e (Questo strumento deve essere usato esclusivamente come
descritto in questo manuale. Il produttore non pud essere ritenuto
responsabile di danni causati da un'applicazione non corretta.

¢ (Questo strumento comprende componenti delicati e deve essere
trattato con attenzione. Osservare le condizioni di stoccaggio e
funzionamento descritte nel capitolo «Specifiche tecniche»!

¢ Proteggere il dispositivo da:

— acqua e umidita

— temperature estreme

— urti e cadute

— contaminazione e polvere
— luce solare diretta

— caldo e freddo

e | bracciali sono delicati e devono essere trattati con cura.

¢ Gonfiare il bracciale solo dopo averlo indossato.

¢ Non usare lo strumento vicino a forti campi elettromagnetici
come telefoni cellulari o installazioni radio.

e Non usare lo strumento se si ritiene che sia danneggiato o se si

BP A130
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e Non aprire mai lo strumento.

e Rimuovere le batterie se lo strumento non viene usato per un
periodo prolungato.

o Leggere le ulteriori istruzioni per I'uso nel relativo capitolo di
questo manuale.

v) Assicurarsi che i bambini non utilizzino lo strumento senza
&;‘ la supervisione di un adulto. Alcune parti sono piccole e
potrebbero essere ingerite.

Cura dello strumento
Pulire lo strumento esclusivamente con un panno morbido e
asciutto.

Pulizia del bracciale
Rimuovere con cautela eventuali tracce di sporco sul bracciale con
un panno inumidito con acqua e sapone.
AVVERTENZA: Non lavare il bracciale in lavatrice o lava-
stoviglie!

Test di precisione
Consigliamo di verificare la precisione di questo strumento ogni
2 anni o dopo un impatto meccanico (es. caduta). Contattare il

servizio consumatori Microlife per eseguire il test (vedi introduzione).

Smaltimento

Le batterie e gli strumenti elettronici devono essere smaltiti
in conformita alle regolamentazioni locali applicabili e non
con i rifiuti domestici.

11. Garanzia

12. Specifiche tecniche

Questo dispositivo & coperto da una garanzia di 5 anni dalla data

di acquisto. La garanzia ¢ valida solo dietro presentazione della

cartolina di garanzia compilata dal rivenditore (vedi retro), che

confermi la data di acquisto o lo scontrino.

¢ Batterie, bracciale e parti soggette a usura non sono comprese
nella garanzia.

e |'apertura o la manomissione del dispositivo invalidano la
garanzia.

e |a garanzia non copre danni causati da trattamento improprio,

batterie scariche, incidenti o inosservanza delle istruzioni per I'uso.

Contattare il servizio consumatori Microlife (vedi introduzione).

Temperatura di eser-  10-40°C /50 - 104 °F

cizio: 15 - 95 % umidita relativa massima
Temperatura di stoc-  -20-+55°C /-4 - +131 °F

caggio: 15 - 95 % umidita relativa massima
Peso: 480 g (comprese batterie)
Dimensioni: 180 x 110 X 75 mm

Procedura di misura-  oscillometrica, corrispondente al
zione: metodo di Korotkoff: fase | sistolica,

fase V diastolica
20 - 280 mmHg — pressione arteriosa
40 - 200 battiti al minuto — pulsazioni
Range pressione di gon-
fiaggio del bracciale:
Risoluzione:
Precisione pressione
statica: pressione entro + 3 mmHg
Precisione pulsazioni: +5 % del valore letto
Alimentazione: o 4 x batterie da 1,5 Volt; tipo AA

o trasformatore DC 6V, 600 mA

(opzione)

Riferimento agli stan-  EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
dard: IEC 60601-1-2 (EMC)
Questo strumento & conforme alla direttiva sui prodotti medicali
93/42/EEC.
Con riserva di apportare modifiche tecniche.

Range di misurazione:

0-299 mmHg
1 mmHg
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(D AG/KAPA Diigmesi

@ Ekran

® Hoparlor

@ Kaf Soketi

(® Elektrik Adaptorii Soketi
(® Ses Denetimi

@ Pil Bélmesi

Kaf

(@ Kaf Baglantisi
M-Diigme (Bellek)

@D Zaman Diigmesi
Ekran

(2 Tarih/Saat

@3 Biyiik Tansiyon Degeri
(3 Kiigiik Tansiyon Degeri
@9 Nabiz

Kaydedilen Deger

@9 Kalp Atigi Diizensizligi Gostergesi

@8 Pil Gostergesi

Nabiz Saysi

@) Trafik Isi§1 Gostergesi
@) Alarm Zamani

Sayin Misterimiz,

Yeni Microlife tansiyon dlgiim aygitiniz, élgiimlerin st koldan
yapilmasi igin gtvenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve élgiim
sonuglari dogru olan bu aygt, evinizde tansiyonunuzun élgiilmesi
acisindan idealdir. Aygit, hekimlerle isbirligi icerisinde
gelistirilmistir ve yapilan bilimsel testlerin sonucunda élgiim
dogrulugunun oldukca yiiksek oldugu kanitlanmistir.*

Tiim iglevleri ve glvenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen, bu
talimatlari dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife Griiniiniizden
memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parca
siparigleriniz igin, ltitfen, Microlife-Musteri Servisi ile gériistin.
Ulkenizdeki Microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da
eczanenizden dgrenebilirsiniz. Ikinci bir yol olarak, tirlinlerimiz
hakkinda genis bilgi edinebilecediniz www.microlife.com Internet
adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin —Microlife AG!
* Bu aygit, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British Hypertension

Society (BHS) - protokoliine uygun olarak test edilen 6dlil sahibi
«BP 3BTO-A» modeli ile ayni Olgiim teknolojisine sahiptir.

Aygiti kullanmadan 6nce, talimatlari dikkatle okuyun.

Tip BF
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. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim
Hakkinda Onemli Gergekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinc ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
biiyiik tansiyon (Ust) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
olgimleri yapilir.

Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gésterir (kalbin bir
dakikada atis sayisi).

Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, saghginiza zarar
verebilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
Olgiim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum sz
konusu oldugunda doktorunuza sdyleyin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6lgiim sonucuna giivenmeyin.

Olgiim sonuglarinizi tiriinle birlikte verilen tansiyon giinliigiine
girin. Bdylece, doktorunuz sonuglari hizli bicimde gézden
gegirebilir.

Normalin Gizerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden
kaynaklanan birgok durum s6z konusudur. Doktorunuz, bunlari
ayrintilariyla agiklayacak ve gerekli gértildiike tedavi edilme-
lerini dnerecektir. lag tedavisinin yani sira gevseme teknikleri,
kilo verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu dustirebilirsiniz.
Higbir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag
dozunu degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda glinden
gline genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle,
olgtimlerinizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi
rahat hissettiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam
olmak Uzere glinde en az iki kez dlglim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki 6l¢iim sonrasinda, oldukga farkli
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan ve evde yapilan
oOlglimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkli oldugu icin, oldukga normaldir.

Birkag 6l¢iimyapiimasi, tek bir lglime nazaran gok daha net
bir fotograf ortaya koyar.

iki 8lclim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.
Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz siiresince esasli
degisikliklere yol agabileceginden, tansiyonunuzu oldukga
yakindan izlemeniz gerekmektedir!

BP A130
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¢ Diizensiz kalp atigi sorununuz varsa, bu aygitia yapilan
6lglimler, sadece doktorunuza danisilarak degerlendirilmelidir.

¢ Nabiz gdstergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii igin
uygun degildir!

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgiitti'ntin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi igin tablo.
Veriler, mmHg cinsindendir.

Biyiik | Kiigiik )

Diizey Tansiyon | Tansiyon |Oneri
tansiyon ¢ok v100 V60 Doktorunuza
dustk danisiniz

1. [tansiyoneniyi |100-120 |60 - 80 Kendiniz kontrol
aralikta ediniz

2. |tansiyon normal {120 - 130 |80 - 85 Kendiniz kontrol

ediniz

3.|tansiyon biraz {130 - 140 [85-90 Doktorunuza
yliksek danisiniz

4. |tansiyon gok 140-160 {90-100 |Tibbi kontrolden
yliksek gegin

5. | tansiyon 160 - 180 |100-110 |Tibbi kontrolden
oldukga yiksek gecin

1104 Acilen tibbi

kontrolden gegin!

. tansiyontehlikeli 1804

bigimde yiiksek

Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon
oldukca yiiksek» seklinde degerlendirilir.

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Takilan pillerin etkinlestirilmesi
Koruyucu seridi pil bdlmesinden (7) ¢ikarin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller takilinca, yil sayisi ekranda yanip soner. M-
digmesine G9 basarak yili ayarlayabilirsiniz. Ayi teyit edip
ayarlamak igin, zaman diigmesine G1) basin.

2. M-digmesini kullanarak simdi ay ayarlayabilirsiniz. Gunu teyit
etmek ve ayarlamak igin, zaman diigmesine basin.

3. Gund, saati ve dakikayr ayarlamak igin, liitfen, yukaridaki
talimatlari uygulayin.

4. Dakikayi ayarlayip zaman digmesine bastiktan sonra, tarih ve
saat ayarlanir ve zaman gorintilenir.

5. Tarih ve saati degistirmek isterseniz, zaman diigmesine basin
ve yil sayisi yanip sonlinceye kadar 3 saniye basili tutun. Simdi
yeni degerleri yukarida aciklandigi sekilde girebilirsiniz.

Dilin degistirilmesi

Asagidaki yordami uygulayarak dili degistirebilirsiniz:

1. Aygit kapali iken, LCD ekranda «LAn» harflerini gériinceye
kadar AG/KAPA diigmesini (1) basili tutun.

2. M-digmesine (9 surekli basarak dili degistirebilirsiniz:
1=Ingilizce, 2=Yunanca, 3=ltalyanca, 4=Tiirke, 5=Arapga,
6=Farsca.

3. AG/KAPA digmesine (1) basarak, segimi onaylayin.

Sesin ayarlanmasi
Hoparloriin sesini ayarlamak igin, ses denetimi (6) diigmesini
kullanin.

Dogru kaf segimi .

Microlife degisik ebatlarda kaflar sunar. Ust kolunuzun gevresine
uygun kaf boyutunu segin (list kolunuzun ortasini en uygun sekilde
kavrayarak 6lgultr).

Kaf boyutu list kolunuzun gevresi igin
S 17-22cm (6.75-8.75ing)
M 22-32cm (8.75-12.5ing)
L 32-42cm (12.5-16.5ing)
M-L 22-42cm (8.75-16.5ing)

&= Sekil verilmis «Easy» kaflar opsiyonel olarak mevcuttur.
&= Sadece Microlife kaf kullanin!

» Uriinle birlikte verilen kaf (8) uymazsa, Microlife Servisi ile
gorusiin.

» Kaf baglantisini (9) olabildigince kaf soketine (4) yerlestirerek,
kafi aygita baglayin.

3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir dlgiim yapilmasi igin kontrol listesi

1. Olglimden hemen 6nce, hareket etmekten kaginin; herhangi
bir sey yemeyin ve sigara icmeyin.
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2. Olglimden 6nce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.
3. Her zaman ayni koldan 6lgim yapin (normalde sol kol).

Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri ¢ikarin. Basing
olugturmamasi igin, gémlek kollarini kivirmayin - diiz
birakildiklarinda kaf islevini engellemezler.

5. Mansgetin izerinde gosterildigi sekilde, her zaman mangetin

dogru takildigindan emin olun.

o Kaf, Ust kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, gok siki
olmasin.

o Borusunu kolunuzun i¢ kismina getirerek, kafi dirseginizin
2 cm (0.75 ing) yukarisina yerlestirdiginizden emin olun.

o Rahatca 6Iglim yapilmasi icin, kolunuzu destekleyin.

o Kafin kalbinizle ayni ytikseklikte olmasini saglayin.

6. Olgiim islemini baglatmak icin, AG/KAPA diigmesine (1) basin.

7. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; él¢lim sonucu
goriintiileninceye kadar hareket etmeyin ve kol adalelerinizi
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konugmayin.

8. Dogru basinca ulagildiginda, pompalama iglemi durur ve
basing dereceli olarak diiger. Istenilen basinca ulagilama-

missa, aygit kafa otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

9. Olgiim sirasinda, ekranda kalp simgesi @9 yanip soner ve
kalp atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

10. Biiyuk tansiyon @3 ile kiigiik tansiyonu 44 ve nabzi G5 igeren
sonug, gortintilenir ve «bip» sesi kesilir. Ayni zamanda,
tansiyon élgim aygiti sonucu bildirir. Brogtirdeki diger
gorintlerle ilgili agiklamalari da dikkate aliniz.

11. Olgiim bittiginde Kafi ¢ikariniz.

12. Aygiti kapatin. (Yaklasik 3 dakika sonra monitdr otomatik
olarak kapanir).

&= AG/KAPA digmesine basarak, aygiti istediginiz zaman
kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da nahos bir basing algilanmasi halinde).

4. Erken algilama durumunda Kalp Atisi Diizensizligi
Gostergesinin Goriiniimii

Bu simge (7, 6l¢lim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin
aligilandigini gésterir. Bu durumda, sonug, normal
tansiyonunuzdan farkli olabilir — lglimi tekrarlayin. Birgok
durumda, kaygilanmak igin herhangi bir neden séz konusu

degildir. Bununla birlikte, simge sik sik gorlntileniyorsa (érnegin,
gunlik 6lglim yapildiginda haftada birkag kez), bu durumu
doktorunuza bildirmenizi 6neririz. Liitfen, doktorunuza asagidaki
aciklamay gdsteriniz:

Kalp atigi diizensizligi gostergesinin sik sik goriinmesi
hakkinda doktor igin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6l¢lim sirasinda nabiz atisini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon 6lglim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olglim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse, dlciimden
sonra kalp atisi diizensizligi simgesi gortintiilenir. Simge daha sik
goruntilenirse (6rnegin, gunlik él¢tim yapildiginda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden gegmesini 6neririz.

Aygtt, bir kalp muayenesi islevi gérmez; ancak, erken bir
asamada nabiz dizensizliklerinin algilanmasini saglar.

5. Ekrandaki Trafik Isig1 Gostergesi

Trafik 15131 gostergesinin @9 sol tarafindaki gubuklar, gériintiilenen
tansiyon degerinin hangi deger aralijinda oldugunu gésterir.
Gubugun yiiksekligine bagli olarak, 6igim dederi, normal (yesil),
sinirda (sari) ya da tehlikeli (kirmizi) diizeydedir. «Bélim 1.» de
aciklandigi Uzere, siniflandirma, WHO tarafindan tanimlanan
Tablo'daki 6 6lglim dlizeyine uygundur.

6. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca, aygtt, tarih ve saat ile birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-diigmesine (G0 kisaca basin. Ekranda, 6nce «M»

simgesi ve ardindan da bir deger gérunttlenir, drnegin «M 17».

Bu da, bellekte 17 deger bulundugu anlamina gelir. Aygit, son

kaydedilen sonuca geger.

M-diigmesine tekrar basildiginda, bir dnceki deger gorintilenir.

M-dligmesine Ust Uste basarak, bir kayitl degerden digerine

gegebilirsiniz.

Bellek dolu

A Maksimum bellek kapasitesi olan 100 sayisinin agiimadigina
dikkat edin. Bellek doldugu zaman, yeni degerler otomatik
olarak eskilerinin iizerine yazilir. Bellek kapasitesi
dolmadan énce, degerlerin doktor tarafindan degerlendirimesi
gerekmektedir — aksi takdirde veriler kaybolur.

BP A130
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Tiim degerlerin silinmesi

Tam kayith degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz,
«CL» simgesi goriintileninceye kadar M-diigmesini basili tutun
(6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve diigmeyi serbest
birakin. Bellegi tamamen temizlemek igin, «CL» simgesi yanip
sonerken M-diigmesine basin. Miinferit degerler, silinemez.

Sonug nasil kaydedilmez

Sonug gériintilenirken AG/KAPA diigmesine (1) basiniz. «M»
yanip soniinceye kadar digmeyi basili tutun ve daha sonra
serbest birakin. M-digmesine basarak onaylayn.

7. Alarm islevinin Ayarlanmasi

Bu aygit, alarm sinyalinin verildigi 2 alarm zamani ayarlamaniza izin

verir. Bu, ilacin alinmasini animsatmak agisindan yararli olabilir.

1. Alarm zamanini ayarlamak igin, zaman diigmesine @1 basin
(dnce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve ardindan hemen
M-diigmesine G9 basarak, ekranin sol dst bélimiinde gan @)
simgesi gortintlleninceye degdin basili tutun. Sonra her iki
digmeyi de serbest birakin. Ekranda «1» simgesi yanip
sonerek, ilk alarmin artik ayarlanabilecegini bildirir.

2. Saatleri ayarlamak igin, zaman diigmesine basin — saat
gbstergesi yanip soner; M-diigmesine basarak alarm saatini
ayarlayabilirsiniz. Teyit etmek icin, zaman digmesine basin.

3. Simdi dakika gdstergesi yanip soner. M-diigmesi kullanilarak
dakika ayarlanabilir. Teyit etmek icin, zaman diigmesine tekrar
basin.

4. Simdi gan simgesi yanip séner. Alarm zamanini etkinlestirmek
(can) ya da devre digl birakmak (Ustl carpili gan) igin, M-
dugmesini kullanin. Teyit etmek igin, zaman digmesine basin.

» ikinci alarm zamanini ayarlamak igin, yukaridaki yordam

uygulayin; bununla birlikte, «1» simgesi yanip sonerse, «2»

simgesini segmek igin, M-diigmesine basin ve zaman diigmesi

ile teyit edin.

Etkin alarm zamani, ekranda ¢an simgesi ile gosterilir.

Alarm, her glin ayarlanan zamanda galar.

Calarken alarmi kapatmak igin, zaman diigmesine @1) basin.

Alarmi tamamen kapatmak igin, yukaridaki yordami uygulayin

ve Ustii carpili gan simgesini secin. Bu simge, daha sonra

ekrandan kaybolur.

» Piller her degistirildiginde, alarm zamanlarinin tekrar girilmesi
gerekir.

v v v w

8. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit agilir
acllimaz kullanilmis pil simgesi @8 yanip séner (kismen dolu bir pil
gériintllenir). Her ne kadar aygtt, glivenilir 6lclim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis — pillerin degistiriimesi

Piller bittiginde, aygit acilir agiimaz pil simgesi 48 yanip séner

(bitmis bir pil gorinttilenir). Piller bitttiginde, artik dlgiim

yapamazsiniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin altindaki pil bélmesini (7) agin.

2. Pilleri degistirin — bélmedeki simgelerle gosterildigi sekilde

kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

3. Tarih ve saati ayarlamak igin, «Bolum 2.» de agiklanan yordami

uygulayin.

&= Tarih ve saatin (ve muhtemelen ayarlanan alarm
zamanlarinin da) sifirfanmasi gerekmesine karsin, bellek
tim degerleri korur — bu nedenle, piller degistirildikten
sonra, yil sayisi otomatik olarak yanip séner.

Hangi piller ve hangi yordam?
&= Litfen, 4 adet yeni ve uzun omarli 1.5V, AA pili kullanin.

&= Kullanim siiresi gegen pilleri kullanmayin.
&= Aygit uzun bir sire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Ayagti sarj edilebilir pilleri kullanarak da calistirabilirsiniz.

&= Litfen, sadece «NiMH» tirlinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

&= Pil simgesi (bitmis pil) gériintilendiginde, pillerin gikarilip

sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gérebileceklerinden,

pillerin aygitin igerisinde birakilmamasi gerekmektedir

(kapali olsa bile aygitin diigtik kullaniminin bir sonucu

olarak tamamen bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir siire kullanmayi

dusiinmuyorsaniz, her zaman sarj edilebilir pilleri gikarin!

Piller, tansiyon dlgiim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri

harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,

bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

4

9

28

microlife



9. Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, 8lgiim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, 6rnegin «ERR 3», goriintilenir.

Hata  |Aciklama |Olasi nedeni ve ¢oziimii
«ERR 1» | Sinyal cok |Kaf nabiz sinyalleri ok zayf. Mangeti
zayIf yeniden takin ve dlglimii tekrarlayin.*

«ERR 2» | Hata sinyali |Qlciim sirasinda, kaf, hareket etmekten
ya da adale kasiimasindan kaynaklanan
hata sinyalleri algilad. Kolunuzu
kimildatmadan 6lglimu tekrarlayin.

«ERR 3» | Kafta
basing yok

Kaf uygun basing olusturulamiyor. Kagak
meydana gelmis olabilir. Kafin dogru
takilip takilmadigini ve ok gevsek olup
olmadigini konrol edin. Gerekirse, pilleri
degistirin. Olglimu tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal
sonug

Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu nedenle
sonug goriintilenemiyor. Glvenilir dlgtim
yapilabilmesiigin, kontrol listesini okuyun ve
oletimu tekrarlayin.*

«Hb» Nabizyada | Kaf basing gok yiiksek (300 mmHg'nin
kaf basinci | iizerinde) YA DA nabiz gok yiiksek
cok yliksek |(dakikada 200 atistan fazla). 5 dakika
gevseyin ve dlglimii tekrarlayin.*

«LO» Nabiz gok

duistik

Nabiz gok diistik (dakikada 40 atigtan daha
distk). Olgimii tekrarlayin.*

*Bu ya da baska bir sorun (st (iste yasaniyorsa, liitfen, doktorunuzla

goriigtin.

&= Sonuglarin anormal oldugunu diisiinliyorsaniz, liitfen,
«Bolim 1.» deki bilgileri dikkatli bicimde okuyun.

10. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma

A Giivenlik ve koruma

e Bu iirlin, sadece bu brostirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. imalatg!, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

e Aygit, hassas pargalara sahiptir ve dikkatli bigimde
kullaniimalidir. «Teknik Ozellikler» bélimiinde agiklanan
saklama ve calistirma kosullarini géz 6niinde bulundurun!

o Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:
— suvenem
— agiri sicakliklar
— darbe ve dusuriime
— kir ve toz
— dogrudan giines 1s1g1
— 18I ve soguk

o Kaf, hassastir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.

e Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi guglii
elektromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin.

e Hasar gordiiguni dusinlyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

o Aygitin uzun bir sire kullaniimamasi durumunda, pillerin
cikariimasi gerekir.

o Brogurin ilgili bolumlerindeki diger givenlik talimatlarini da
okuyun.

v) Gocuklarin denetimsiz bir sekilde (iriinii kullanmalarina izin
&g vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kuguktur.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Kaf temizlenmesi

Kaf lizerindeki noktalari sabunlu su ile nemlendirilmis bezle dikkatli
bir sekilde gideriniz.

A UYARI: Kafi camasir veya bulasik makinesinde yilkamayiniz!

Dogruluk testi
Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
dusurdlmesi) durumunda, driinin dogru calisip ¢alismadiginin
test edilmesini 6neririz. Test islemini ayarlamak igin, litfen,
Microlife-Servisi ile gorlsin (bkz én s6z).
Elden ¢ikarma

Piller ve elektronik Uriinler, cdpe atiimamali; ancak,

ytirirlukteki yonetmeliklere uygun olarak elden
cikariimaldir.

BP A130

] TR |



11. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 5 yil garanti
kapsamindadir. Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz)
tarafindan doldurulan ve satin alma ya da fatura tarihini teyit eden
garanti belgesinin mevcudiyeti ile gegerlilik kazanir.

e Piller, kaf ve aginan pargalar garanti kapsaminda degildir.

o Aygitin agilmasi ya da Uzerinde degisiklik yapilmasi, garantiyi

gegersiz kilar.

e Garanti, yanls kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan

zarar ziyani kapsamaz.
Liitfen, Microlife-Servisi ile goriistin (bkz 6n s6z).

12. Teknik Ozellikler

Calistirma sicakhgr:

Saklama sicakhigr:

Agirlik:
Boyutlar:
Olgiim yordam:
Olgiim araligr:

Kaf basinci

goriintiileme araligi:

Goziiniirliik:
Statik dogruluk:
Nabiz dogrulugu:
Gerilim kaynagi:

ilgili standartlar:

10-40°C/50-104 °F

%15 - 95 maksimum bagil nem
-20-+55°C/-4-+131 °F

%15 - 95 maksimum bagil nem

480 g (piller dahil)

180 x 110 x 75 mm

osilometrik, Korotkoff yontemine uygun:
Asama | bliylk tansiyon, Asama V kiiglik
tansiyon

20 - 280 mmHg — tansiyon

dakikada 40 - 200 atig — nabiz

0-299 mmHg

1 mmHg

+3 mmHg arali§inda basing

+0lgiilen degerin %5'i

e 4x 1.5V Piller; boyut AA

o Elektrik adaptérii DC 6V, 600 mA
(istege bagli)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yonetmenli§i gereksinimleri ile

uyumludur.

Teknik 6zelliklerin degistiriimesi hakki saklidir.
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