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Preparation
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Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / Csigete, He
CKpeLLyBas Horv, Ha CTyN co cnnHkoi. / CepHeTe Ha cTon ¢ obneraska v He
KpbCTOCBaNTE Kpakara cu. / Asezati-va intr-un scaun cu spatar si nu incrucisati
picioarele / Sednéte si na Zidli s opérkou a neprekiizujte nohy. / Sadnite si na
stoli¢ku s opierkou a neprekrizuite si nohy. / Usedite se na stol s podprtim
hrbtom in nogami na tleh (ne prekrizajte jin). / Sedite na stolicu koja podupire
leda i nemojte prekrstati noge. / Uljon egy hattamlas székre és labait ne rakja

keresztbe! / Sjednite na stolicu koja podupire leda i neka Vam noge ne budu
prekrizene. / Usiadz na krzesle wspieranym plecami i nie rozstawiaj ndg.

Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. / Oceo6oauTte nneyo ot
NNOTHON N NAIOTHO obneratoLLen oaexapl. / V136srealite nebenu vmm nimbTHO
npunenBaLLy Apexv Bbpxy ropHata YacT Ha pbkata. / Evitati imbracaminte
groasa sau stdmta pe brat / Vyhnéte se tésnému nebo priléhavému odévu

na homni ¢asti paze. / Vyhnite sa tesnému alebo priliehavému odevu na hornej
Casti ramena. / Alzogibajte se tesnim oblacilom. / Izbegavajte usku odecu na
nadlaktici. / Kerlje a vastag vagy szoros ruhakat a felkaron! / Izbjegavaijte usku
odjecu na nadlaktici. / Unikaj grubej lub dopasowanej odziezy na ramieniu.

ARTERY MARK BRACHIAL ARTERY

w

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / MomecTvTe MaHXeTy Tak,
YTOObI 3HAYOK apTEpPVN Ha MaHXETe HaXOAWNCS Haf apTepuei pyku B crvbe
nokTs. / MNocTaBeTe Mapkepa Ha MaHLLeTa Bbpxy apTepusiTa. / Plasati semnul
artera al mansetei peste artera dumneavoastra / Umistéte manZetu se znackou
tepny nad Vasi tepnu. / Umiestnite manZetu so znackou tepny nad Vasu tepnu.

/ Namestite znak za arterijo, ki je na manseti, na vaso arterijo. / Postavite oznaku
za arteriju na manzetni preko Vase arterije. / Helyezze a mandzsetta artériajelzéjét
az artéridja folé! / Postavite oznaku arterije na manzeti preko Vase arterije. /
Umie$¢ mankiecie na tetnicy.

Fit the cuff closely, but not too tight. / MomecTuTe MarXeTy Tak, 4ToGbI OHa
MIOTHO, HO He Tyro npunerana. / CTerHete A06pe MaHLLIETa, HO He TBbpae
MHoro. / Fixati manseta ferm dar nu prea stransa / Nasadte manzetu tésng, ale
ne pfili§ t&sné. / Nasadte manZetu tesne, ale nie prilis tesne. / Manseto dobro
namestite, vendar ne pretesno. / Dobro zategnite manzetnu, ali ne previse
stegnuto. / Régzitse a mandzsettat szorosan, de ne feszitse meg tul erésen! /
Postavite manzetu blizu, ali ne pretijesno. / Zacisnij mankiet doktadnie, jednak
niezbyt silnie.

5. .

Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / Pacnonoxure Marxety Ha

1-2 cM BblLwe nokT. / MNocTtaseTe MaHLweTa 1-2 cM Hap nakbTs. / Plasati
manseta cu 1-2 cm deasupra articulatiei / Manzetu umistéte 1-2 cm nad loket.
/ Manzetu umiestnite 1-2 cm nad laket. / Namestite manSeto 1-2 cm nad
komolcem. / Postavite manZetnu 1-2 cm iznad Vaseg lakta. / A mandzsetta 1-2
centiméterrel legyen a konyokétdl feliebb! / Postavite manzetu 1-2 cm iznad
Vaseg lakta. / Ustaw mankiet na 1-2 cm powyzej fokcia.

Y

Keep your arm still and do not speak during the measurement. / Jepxwite
PYKY HEMofBI/DKHO 11 He pasroBapyiBaiiTe BO BpemMst namepennst. / [ipbxTe
pbKaTa v HeMofBXKHA 1 He TOBOPETE MO Bpeme Ha uamepsaHeTo. / Méjte
ruku uvolnénou a béhem meéreni nemluvte. / Majte ruku uvolnend a pocas
merania nerozpravajte. / Drzte ruku uvolnend a pocas merania nerozpravaite. /
Med merjenjem ne premikajte roke in ne govorite. / Drzite ruku mirno i nemojte
pricati tokom merenja. / Ne mozgassa a karjat és ne beszélien mérés kozben! /
Drzite ruku mirno i nemojte pricati tijiekom mjerenja. / Trzymaj reke nieruchomo i
nie méw podczas pomiaru.



Microlife BP A6 BT

Before each measurement

Microlife BP A6 BT

Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min).

V36eraiiTe npuema nmLLm, KynaHus, KyPeHns namn npreMa KohenHoCOAepKaLLx NPOAyKTOB
(Npw6n. 3a 30 MUHYT 4O U3MEPEHUS]).

36arsanTe apeHe, KbnaHe, nyleHe unm koenH (0kono 30 MUHYTY).

Evitati sa mancati, sa faceti baie, sa fumati, sau sa beti cafea(aproximativ 30 min).

Vyhnéte se jidlu, koupani, koureni nebo kofeinu (priblizné 30 minut).

Vyhnite sa jedlu, kiipaniu, fajéeniu alebo kofeinu (priblizne 30 mindt).

Izogibaijte se hrani, kopanju in kajenju (priblizno 30 minut).

Izbegavajte hranu, kupanje, pusenie i kofein (priblizno 30 minuta).

Kertlje az evést, flrdést, dohanyzast vagy koffeinfogyasztast (a megel6zé kb. 30 percben)!
Izbjegavajte jesti, kupati se, pusiti i kofein (oko 30 min.)

Unikaj jedzenia, kapieli, palenia lub kofeiny (okoto 30 minut).
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Relax 5-10 Mins

Avoid activity and relax for 5-10 min.

B TeueHne 5-10 MyH. ocTaBaiTeCh B paccnabneHHoe CoCToAHNE 1 naberaite ran4eckoi
Harpy3sku.

W36sirBaiiTe akTUBHOCTW 11 Ce OTIyCHETE B MPOLb/KeHne Ha 5-10 MHYTY.
Evitati orice activitate si relaxati-va 5-10 min.

Vyhnéte se fyzické aktivité a odpocivejte 5-10 minut.

Vyhnite sa fyzickej aktivite a odpocivajte 5-10 mindt.

Izogibaijte se fizicni aktivnosti in pocivajte 5-10 minut.

Izbegavaijte fizicku aktivnost i opustite se tokom 5-10 minuta.

Kerllje a fizikai tevékenységet, pihenjen 5-10 percig!

Izbjegavajte aktivnost i opustite se 5-10 min.

Unikaj aktywnosci i zrelaksuj sie przez 5-10 minut.
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Measure before medication intake.
3mepsiite go npuema nekapcrsa.
Vi3mepeTe npeayn nprema Ha NekapcTBOTO BY.
Masurati inainte de a va lua medicatia.
Méfeni provedte pred prijetim léku.

Meranie uskutocnite pred uzitim liekov.
Merjenje izvedite pred zauZitiem zdravil.
Obavite merenje pre uzimanja leka.

Mérjen a gydgyszer bevétele el6tt!

Izvedite mjerenje prije nego Sto uzmete lijek.
Zmierz przed przyjeciem leku.

Guarantee Card
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Name of Purchaser / ®.11.0. nokynatens /

Vme Ha kynysada / Numele cumparatorului / Imie
i nazwisko nabywcy / Jméno kupujiciho / Meno
zékaznika / Ime in priimek kupca / Ime i prezime
kupca / Vasarld neve / Ime i prezime kupca

Serial Number / Cepuiibii Homep / CepueH
Homep / Numar de serie / Numer seryjny /
Vyrobni ¢islo / Vyrobné ¢islo / Serijska Stevika /
Serijski broj / Sorozatszam / Serijski broj

Date of Purchase / Jata nokynku / Jata Ha
3akynyBaHe / Data cumpararii / Data zakupu /
Datum nakupu / Datum kupy / Datum nakupa /
Datum kupovine / Vasarlas datuma / Datum
kupovine

Specialist Dealer / CneupananposanHbIin gunep /
Cneupnanuct anctpubyTop / Distribuitor de spe-
cialitate / Przedstawiciel / Specializovany dealer /
Specializovany predajca / Spezializirani trgovec /
Ovlaséeni diler / Forgalmazé / Ovlasteni prodavac
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Microlife BP A6 BT
(@ START/STOP Button ence any symptoms. AF screening in general and thus also with
(@ Display the Microlife AFIB algorithm, is recommended for people of 65
@ M-button (memory) years and older. The AFIB algorithm indicates that atrial fibrillat[op
@ Time button may be present. For this reason, it is recommended that you visit
® Cuff socket ﬁnurddoctor when the devicetgi_\lfﬁs f\rll IIA?’FIIB Si%ﬂal d;J’UIr)g yl(')furh
. ood pressure measurement. The algorithm of Microlife has

® AFIB./M.AM .SW!tCh been clinically investigated by several prominent clinical investiga-
@ Traffic light indicator tors and showed that the device detects patients with AFIB at a
US.B Port certainty of 97-100%. 12
©  Mains Adapter Socket If you have any questions, problems or want to order spare parts
Battery compartment please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
@ Cuff or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
@ Cuff connector dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
@ - «Backward» Button www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-

+ «Forward» Button mation on our products.
% Lock switch Stay healthy — Microlife Corporation!
Display * This device uses the same measuring technology as the award

Systolic value

Diastolic value

Pulse rate

Battery display

Cuff check indicator

Arm movement indicator

AFIB/MAM Interval time

Atrial Fibrillation Indicator (AFIB)

AFIB/MAM Mode

Stored value

Date/Time

Pulse indicator

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.”

Microlife AFIBsens is the world’s leading digital blood pressure
measurement technology for the detection of atrial fibrillation (AF)
and arterial hypertension. These are the two top risk factors of
getting a stroke or heart disease. It is important to detect AF and
hypertension at an early stage, even though you may not experi-

SISISISISISISISIISISIC)

winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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1. Introduction

Document scope
Read the instructions carefully before using this device.

This document provides important product operation and safety
information regarding this device. Please read this document thor-
oughly before using the device and keep for future reference.

Disclaimers

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Micro-
life Corp. is under license. Other trademarks and trade names are
those of their respective owners.

Apple, the Apple logo, iPad, and iPhone are trademarks of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a
service mark of Apple Inc.

Android and Google Play are both trademarks of Google Inc.

The Windows word mark and logos are registered trademarks of
Microsoft Corporation and its affiliated companies.

Microlife® is a registered trademark of Microlife Corporation.
Trademarks and trade names are those of their respective owners.

2. Important information

Device description

A digital home-use blood pressure monitor is a medical device that
utilizes the principles of cuff-based oscillometric method and digital
signal process to compute and provide a blood pressure measure-
ment.

Intended use

This device is intended to measure brachial blood pressures
(systole and diastole) and pulse rate with an optional function for
detecting the presence of atrial fibrillation (AFIB) during measure-
ment.

Intended user

The device is intended to be operated by adults and adolescents
with adequate vision, motor functions, and education, capable of
understanding the instructions for use and operating general
household electrical appliances.

microlife



Intended patient

The intended patients are normotensive and hypertensive adults
and adolescents (aged 12 years or older) of the general popula-
tion.

The intended patients also include those with conditions of
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis.

Intended use environment and conditions

The device is intended for use in a home healthcare environment
(e.g. general household without medically trained personnel) by
patients (e.g. for self-measurement) or by a care giver.

Indications

This device measures blood pressures for indications of:

o Diagnosis of white-coat hypertension and masked hypertension
and identifying white-coat effect and masked uncontrolled
hypertension.

o Evaluate blood pressure in response to treatment.

o Confirming the diagnosis of resistant hypertension.

o Detecting morning hypertension.

The device is also indicated for screening the presence of irregular

pulses suggestive of Atrial Fibrillation (AF).

Contra-indications

o The device is not intended for measuring blood pressure in
pediatric patients of age younger than 12 years old (children,
infant, or neonates).

o The device measures blood pressure using a pressured cuff. If
the measuring limb suffers from injuries (for example open
wounds) or under conditions or treatments (for example intrave-
nous drip) making it unsuitable for surface contact or pressur-
ization, do not use the device, to avoid worsening of the injuries
or conditions.

» Avoid taking measurements of patients with conditions,
diseases, and susceptible to environment conditions that lead
to incontrollable motions (e.g. trembling or shivering) and
inability to communicate clearly (for example children and
unconscious patients).

o The device uses oscillometric method to determine blood pres-
sure and requires the measured limb with normal perfusion.
The device is not intended to be used on a limb with restricted
or impaired blood circulation. Consult with your doctor if you
have severe perfusion or blood disorders before using the
device.

Side effects
In rare cases, slight bruising may result after measurement due to
pressurization of the arm.

Warning

A

NOTE: Warning items indicate potentially hazardous situations, if
not avoided, may result in death, critical or serious injury to the
user or patient.

o Avoid taking measurement on the arm on the side of a mastec-
tomy or lymph node clearance.

o Avoid taking measurements on the arm with intravascular
access or therapy or an arterio-venous (A-V) shunt. Cuff and
pressurization may temporarily interfere with blood flow and
could result in injury.

o Presence of significant cardiac arrhythmia during measurement
may interfere with blood pressure measurement and affect the
reliability of blood pressure readings. Consult with your doctor
about whether the device is suitable for use in this case.

o DO NOT use this device in a moving vehicle (for example in a
car or on an aircraft).

o DO NOT use this device for purposes beyond described in this
instructions for use. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o The measurement result of this device is not a medical diag-
nosis and not intended to substitute consultation and diagnosis
by a qualified professional healthcare provider (e.g., physician,
pharmacist, or other licensed health-care professionals).

o DO NOT use this device for self-diagnosis or for self-treatment
of a medical condition. Seek advice from a health-care profes-
sional immediately if the patient is clearly unwell and/or having
physiological or medical symptoms.

o Inspect the device, cuff and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or oper-
ating abnormally.

o Blood flow of the arm is temporarily interrupted during measure-
ment from cuff pressurization. Extended periods of cuff pressur-
ization reduces peripheral circulation. Beware of signs (e.g
tissue discoloration) of impeded peripheral circulation when
taking prolonged or multiple measurements. It is recommended
to rest between measurements. Abort measurement, loosen

Microlife BP A6 BT
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the cuff (or disconnect the cuff and device) and rest to restore
perfusion.

DO NOT use this device in oxygen rich environment or near
flammable gas.

DO NOT use this device with other medical electrical (ME)
equipment simultaneously. This may cause device malfunction
or measurement inaccuracies.

Use and store the device, cuff and parts in temperature and

humidity conditions specified in the «Specifications and compli-
ance». Usage and storage of the device, cuff and parts in condi-

tions outside ranges given in the «Specifications and compli-
ance» may results in device malfunction and the safety of
usage.

The atrial fibrillation (AF) screening function of this device is not
meant to diagnose atrial fibrillation. Diagnosis of atrial fibrillation

must be made by a cardiologist based on interpretation of elec-

trocardiograms (ECG).

Keep the device away from children and people incapable of
operating the device. Beware of the risks of accidental ingestion
of small parts and of strangulation with the cables and tubes of
this device and accessories.

DO NOT let children operate the device alone.

Caution

A

NOTE: Caution items indicate potentially hazardous situations, if
not avoided, may result in minor or negligible injury to the user or
patient, or damage to the property or environment.

The device is not intended to measure pulse rate to check the
frequency of a pacemaker.

This device may incorrectly detect atrial fibrillation (AF) in
people with pacemakers or defibrillators.

DO NOT dissemble or attempt to service the device, accessory,
and parts, during use or in storage. Access to the device
internal hardware and software is prohibited. Unauthorized
access and servicing of the device, during use or in storage,
may compromise the safety and performance of the device.
The device is intended only for measuring blood pressure on
your upper arm. DO NOT measure other sites because the
reading does not reflect your blood pressure accurately.
When measuring patients of arm circumference of 50 cm or
above, please ensure the cuffis fitted and secured tightly on the

patient’s arm. Measurement errors may occur more frequently
if the cuff is fitted loosely; it's recommended to re-fit and tighten
the cuff, then re-attempt measurement in such case.

o After ameasurement is completed, loosen the cuff, and rest the
arm to restore limb perfusion, before taking another measure-
ment.

o Avoid kinking, pressing, and moving of the cuff tube during
device operation, as this affects reading reliability and may
cause injury if the cuff pressurization is prolonged, and deflation
interrupted.

o Use this device only with compatible accessories and parts
from Microlife, including cuffs, connectors, and AC adapters.
Using non-compatible accessories may compromise the safety
and performance of the device.

o Protect the device and accessories from the following to avoid
damaging the device:

— water, other liquids, and moisture
— extreme temperatures

— impacts and vibrations

— direct sunlight

— contamination and dust

o This device is reusable. It is recommended to clean the device
and the accessory before and after use if the device is dirty from
use or after storage.

o Always use the arm cuff of range appropriate for the mid arm
circumference of the patient (upper arm only).

o Stop using this device and cuff and consult with your doctor if
you experience skin irritation or discomfort.

o DO NOT use this device, cuff, or parts after the expiration of its
stated service life.

Electromagnetic compatibility
o This device is compliant with electromagnetic disturbances
standard.
Further documentation in compliance with EN 60601-1-2
=1 EMC standard is available from Microlife on
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

e DO NOT use this device in proximity of equipment that may
cause electromagnetic disturbance (EMD), such as high
frequency (HF) surgical equipment, magnetic resonance
imaging (MRI) equipment, and computerized tomography (CT)
scanners. This device is not certified for operation near these

microlife



equipments, which may cause device malfunction and
measurement inaccuracies.

o DO NOT use this device close to strong electromagnetic fields
and portable radio frequency communication devices (for
example microwave oven and mobile devices). Keep a
minimum distance of 0.3 m from such devices when using this
device.

Caution: The use of non-Microlife or non-compatible

A accessories may result in increased emissions or

decreased immunity of the equipment or system.

Adverse events and reporting

Please report any serious incident, injury or adverse event that has
occurred in relation to the device to the manufacturer/ European
authorized representative (EC REP), and to the competent
authority.

3. Device information

Package Contents

1 x Microlife BP A6 BT

1 x Microlife Soft Cuff M-L

1 x Instruction manual

1 x BP diary

1 x Cuff size marker

1 x Cuff holder

1 x Micro USB cable

1 x Storage bag

1 x Microlife AC-1024D (DC 6V, 600 mA) optional

4 x 1.5V alkaline batteries; type AAA
CAUTION: Inspect the device, cuff, and other parts for
damage. DO NOT USE the device, cuff or parts if they
appear damaged or operating abnormally.

Device accessories
Blood pressure cuffs
Microlife offers cuffs, covering a wide range of arm sizes.

Microlife Soft Cuff S Range 17-22 cm
Microlife Soft Cuff M Range 22-32 cm
Microlife Soft Cuff M-L Range 22-42 cm
Microlife Soft Cuff L Range 32-42 cm
Microlife Soft Cuff L-XL Range 32-52 cm

Contact your local authorized Microlife distributor if the standard
cuff of the device is not the correct size for your arm.
AC adapter
You can operate this device using the Microlife AC adapter model
AC-1024D (DC 6V, 600 mA).
Warning: Do not use the AC adapter if the adapter or the
cable is damaged. If the device, adapter, or cable is
damaged, turn off the power and unplug the AC adapter
immediately.
Warning: Only use the AC adapter with outlets of compat-
ible voltage rating.
Warning: Do not plug or unplug the AC adapter from the
outlet with wet hands.
Warning: Do not damage the AC Adapter. Handle the AC
adapter with care. Avoid pulling, bending, and tempering of
the adapter cable.
Warning: Unplug the AC adapter before cleaning this
device.
Warning: The mains adapter is not waterproof. DO NOT
pour or spray liquid on the mains adapter.

& Note: When device is powered by the AC adapter the
batteries are not drained.
1. Plug the adapter jack into a suitable adapter socket (9). Check
to ensure the adapter or cable are not damaged.
2. Plug the adapter plug into the mains socket.
Batteries
Use 4 new 1.5V, size AAA alkaline batteries.

Caution: Do not use expired batteries or mix new and used

batteries together.

Caution: Remove batteries if the device is not going to be
A used for a prolonged period.
You can also operate this device using rechargeable batteries.
& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&~ Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

Microlife BP A6 BT
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&~ Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol

will flash as soon as the device is switched on (partly filled

battery displayed). Although the device will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @9 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment 49 on the bottom of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in Section
«Setting the date and time».
@& The memory retains all values although date and time must
be reset — the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

4. Device installation and setup

Inserting the batteries

Switch the lock switch @) to «unlock» position. The battery
compartment @9 is on the bottom of the device. Insert the batteries
(4 x 1.5V, size AAA), thereby observing the indicated polarity.

Settlng the date and time
1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing either the «+» G4 or
the «-» @3 button. To confirm and then set the month, press the
time button (@).
2. Press the «+» (G4 or the «-» @3 button to set the month. Press
the time button (@) to confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. Ifyou want to change the date and time, press and hold the time
button for approx. 3 seconds until the year number starts to
flash. Now you can enter the new values as described above.

Caution: Make sure date and time settings are correct on
the device. Incorrect settings results in misleading data and
time records of the measurements.

Selecting the correct cuff

Check if the cuff size is suitable for the circumference of your upper

arms. The upper arm circumference can be measured using a tape

measure around the mid-point of the upper arm.

Please see cuff range in chapter «Device accessories».
Caution: Using an undersized or oversized cuff for
measurement can result in inaccurate blood pressure
values. Use the correctly sized cuff for measurement to
ensure the readings are reliable.

Connecting the cuff to the device
Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector 42
into the cuff socket (5) as far as it will go.
Note: Aloose connection will result in inaccurate readings,
and an error message («Err 3»).

Selecting standard or AFIB/MAM mode

This device enables you to select either standard (standard single
measurement) or AFIB/MAM mode (automatic triple measure-
ment). To select standard mode, slide the AFIB/MAM switch (&) on
the side of the device downwards to position «1» and to select
AFIB/MAM mode, slide this switch upwards to position «3».

AFIB/MAM mode

In AFIB/MAM mode, 3 measurements are automatically taken in

succession and the result is then automatically analysed and

displayed. Because blood pressure constantly fluctuates, a result

determined in this way is more reliable than one produced by a

single measurement. AF detection is only activated in AFIB/MAM

mode.

o When you select the 3 measurements, the AFIB/MAM-symbol
@4 appears in the display.

o The bottom, right hand section of the display shows a 1, 2 or 3
to indicate which of the 3 measurements is currently being
taken.

o There is a break of 15 seconds between the measurements.
A count down indicates the remaining time.

o The individual results are not displayed. Your blood pressure
will only be displayed after all 3 measurements are taken.

o Do not remove the cuff between measurements.

microlife



o If one of the individual measurements was questionable, a
fourth one is automatically taken.

5. Measurement preparation

Before taking a measurement

» Avoid heavy activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

» Empty your bladder prior to measurement.

» Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep your feet flat on the floor and do not cross your legs.

» Always measure on the same arm (normally left). It is recom-
mended that doctors perform double arm measurements on a
patients first visit in order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

Correct cuff fitting and posture for taking a measurement

» Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

» Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

» Fit the cuff closely, but not too tight.

» Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the elbow.

» The artery mark on the cuff (ca.3 cm long bar) must lie over the
artery which runs down the inner side of the arm.

» Support your arm so it is relaxed.

» Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Measurement operation

Starting measurement

1. Slide the lock switch @5 down to the «unlock» position. Press
the START/STOP button (1) to start measuring.

2. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

3. When the correct pressure is reached, the pumping stops and
the pressure falls gradually. If the required pressure was not
reached, the device will automatically pump some more air into
the cuff.

4. During the measurement, the pulse indicator @7 flashes in the
display.

5. The result, comprising the systolic G and the diastolic 37 blood
pressure and the pulse rate @9 are displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

6. When the device has finished measuring, remove the cuff.

7. Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

Caution: Remain still and do not move or talk during

A measurement. Motions caused by talking, moving, trem-
bling and other vibrations may interfere with the measure-
ment and affect the measurement accuracy!

Caution: You can stop the measurement at any time by
pressing the ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you feel
uneasy or an unpleasant pressure sensation).

& This monitor is specially tested for use in pregnancy and
pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure after a short while again
(eg. 1 hour). If the reading is still too high, consult your
doctor or gynecologist.

@& Inpregnancy the AFIB symbol can be ignored.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button () until «M» @9 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the time button ().

& «CLy is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure, it can be an advantage
to set the pressure individually. Press the ON/OFF button after the
monitor has been pumped up to a level of approx. 30 mmHg
(shown on the display). Keep the button pressed until the pressure
is about 40 mmHg above the expected systolic value — then
release the button.

7. Measurement interpretation

How do | evaluate my blood pressure

The bars on the left-hand edge of the display (7) show you the
range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the optimum (green), elevated (yellow), too high (orange) or
dangerously high (red) range. The classification corresponds to

Microlife BP A6 BT
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the 4 ranges in the table as defined by the international guidelines
(ESH, ESC, JSH).

Range Systolic |Diastolic | Recommendation

1. |blood pressure |< 120 <74 Self-check
normal

2. |blood pressure [120-129(74-79  |Self-check
optimum

3. |blood pressure [130-134/80-84 |Self-check
elevated

4. |blood pressure |{135-159(85-99  |Seek medical
too high advice

5. |blood pressure (2160 (=100 Urgently seek
dangerously medical advice!
high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

@& NOTE: The blood pressure classification is a general guide-
line of blood pressure level at home, but diagnosis of hyper-

tension should be made by a healthcare professional based
on specific conditions of the patient. Consult with your

doctor for questions about the interpretation and classifica-

tion of your blood pressure values.

Appearance of the Atrial Fibrillation Indicator for early Detec-

tion (Active only in MAM mode)

This device is able to detect atrial fibrillation (AF). This symbol @3
indicates that atrial fibrillation was detected during the measure-
ment. Please refer to the next paragraph for information regarding
the consultation with your doctor.

Information for the doctor on frequent appearance of the
atrial fibrillation indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse irregularity during measurement. The device is
clinically tested.

The AFIB Symbol @3 is indicated if atrial fibrillation is detected
during measurement.

If the AFIB symbol appears after having performed a full blood
pressure measurement episode (triplicate measurements), the
patient is advised to perform another measurement episode
(triplicate measurements). If the AFIB symbol appears again, we
recommend the patient to seek medical advice.

If the AFIB-symbol appears on the screen of the blood pressure
monitor, it indicates the possible presence of atrial fibrillation.
The atrial fibrillation diagnosis however, must be made by a
cardiologist based on ECG interpretation.

Caution: In the presence of atrial fibrillation the diastolic
blood pressure value may not be accurate.

Caution: In the presence of atrial fibrillation using AFIB/
MAM-mode is recommended for more reliable blood pres-
sure measurement.

(4] Information available on: www.microlife.com/afib
=2

8. Data memory function
This device automatically stores the last 99 measurement values.

Viewing the stored values

Switch the lock switch @5 to «unlock» position. Press the M-button
(® briefly. The display first shows «M» @5 and «28A», which
stands for the average of all stored values.

Pressing the «+» 39 or the «-» G3 button repeatedly enables you
to move from one stored value to another. Press the M-button
again to exit the memory mode.
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Memory full

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories per user is not exceeded. When the 99 memory
is full, the oldest value is automatically overwritten with
the 100th value. Values should be evaluated by a doctor
before the memory capacity is reached — otherwise data will
be lost.

Clearing all values
If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.
& Cancel deletion: press START/STOP button (1) while
«CL» is flashing.

9. Bluetooth® Function

11. Device error and troubleshooting

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

This device can be used in conjunction with a smartphone running
the «Microlife Connected Health+» App. The Bluetooth® connec-
tion is automatically active after the measurement has been
completed.

1. Activate Bluetooth® on your smartphone.

2. Activate the Bluetooth® function on the device. Press the «+»
button G4 while the device is in stand-by mode. The icon «bt»
starts flashing on the display.

For more detailed information visit www.microlife.com/connect.

10.PC-Link functions

This device can be used in conjunction with a personal computer

(PC) running the Microlife Blood Pressure Analyzer+ (BPA+) soft-

ware. The memory data can be transferred to the PC by
connecting the monitor via a cable.

If no download-voucher and cable is included download the BPA+
software from www.microlife.com/software and use a USB cable
with a Mini-B 5 pin connector.

@& During the connection, the device is completely controlled
by the computer.

Error | Description |Potential cause and remedy
«Err 1» |Signaltoo | The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.*
«Err 2» |Error signal |During the measurement, error signals
@) were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,
keeping your arm still.
«Err 3» |Abnormal | An adequate pressure cannot be gener-
@9 cuff pres- | ated in the cuff. A leak may have
sure occurred. Check that the cuff is correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.
«Err 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate
result and no result can therefore be displayed.
Read through the checklist for taking a
reliable measurement and then repeat
the measurement.*
«Err 6» |AFIB/MAM | There were too many errors during the
Mode measurement in AFIB/MAM mode,
making it impossible to obtain a final
result. Read through the checklist for
taking a reliable measurement and then
repeat the measurement.*
«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure too | 299 mmHg) OR the pulse is too high
high (over 200 beats per minute). Relax for 5
minutes and repeat the measurement.*
«LO» |Pulsetoo |The pulse is too low (less than 40 beats
low per minute). Repeat the measurement.
«FL»  |Problem If «FL» flashes on the display, the device
with Blue- | failed to establish a connection with your
tooth® smartphone. Make sure that Bluetooth®
connection |is activated and repeat the procedure.

Microlife BP A6 BT
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* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

12.Device maintenance and disposal

Cleaning the device
The device can be cleaned when necessary (e.g., between uses
by different patients).

Use a soft cloth, dry or wet with detergent, to gently wipe the exte-

rior of the device remove dust or stains.

Cleaning the cuff

Use a soft cloth, dry or wet with mild detergent, to carefully wipe
the cuff to remove dust or stains.

Caution: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

f Caution: Do not use fabric softener.
f Caution: Do not dry tumble dry or iron the cuff cover

Storage

When not in use:

o Disconnect the cuff and parts from the device.

o Keep the device and accessories in a dry, cool place away from
sunlight, with ambient conditions within the temperature and
humidity ranges described in the «Specifications and compli-
ance» section.

o Remove the batteries from the device if the device will not be
used for an extended period.

Warning: Storing the device unused for an extended
period without removing batteries increases the chance of
battery fluid leakage, which may lead to device damage
and skin irritation when in contact. If your eye or skin is
exposed to battery fluid, wash the exposed part immedi-
ately with ample clean water. Consult a doctor if irritation or
discomfort persists.

Calibration and support

The device is calibrated during manufacture. In general, it is
recommended to have the device verified by your local designated
Microlife device distributor every two years, or after mechanical
impact, liquid ingress, and/or device malfunctions. For questions
related to device measurement accuracy, please contact your
local designated Microlife device distributor.

Caution: Do not attempt to service or calibrate the device
A and accessories yourself.
Disposal
This device is medical electrical equipment. Dispose this
device and batteries in accordance with the Waste Elec-
= frical and Electronic Equipment (WEEE) directive and appli-
cable local regulations. DO NOT dispose of the device and
batteries with domestic or commercial waste.

13. Specifications and compliance

Technical specifications

& NOTE: Technical specifications subjected to change
without notice.

Device Type: Digital non-invasive blood pressure
monitor

Model number: BP3GU1-7B

Reference number ~ BP A6 BT

10-40°C/50- 104 °F
15 - 90 % relative maximum humidity
700 hPa - 1060 hPa

Storage and transport -20 - +55 °C

Operating
conditions:

conditions: 15 - 90 % relative maximum humidity
Weight: 354 g (including batteries)
Dimensions: 160 x 80 x 32 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

Pressure resolution: 1 mmHg

Cuff pressure display 0 - 299 mmHg

range:

Measurement range: SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Pulse: 40 - 199 beats per minute

Static accuracy: + 3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value

Wireless Communica- | etooth® 4.0

tion:

Power source -

internal:

4 x 1.5V AAA batteries

10
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Power source -
external (optional):

AC Adapter model: Microlife AC-1024D
Input: 100-240 V

Output: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

Ingress protection (IP) IP20: Protected against solid objects
rating: with a diameter of =12.5 mm. No protec-
tion against ingress of water.

Type BF

5 years or 10000 measurements, which-
ever comes first

2 years or 5000 measurements, which-
ever comes first

approx. 400 measurements (1.5 V alka-
line batteries; size AAA)

Applied part type
reference:
Service life - device:

Service life - cuff:

Battery lifetime:

Compliance information

This device complies with the requirements of the Medical Device
Regulation (EU)2017/745.

Compliant standards:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN 1SO 81060-2

14. Supplement information for users and patients

Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife

will repair or replace the defective product free of charge.

Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

o Damage caused by using non-Microlife specified accessories

or parts, incorrect application or non-compliance with the

instruction for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

o Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)

for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer

from where the product was purchased, or your local Microlife

service. You may contact your local Microlife service through our

website:

www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee

will be granted if the complete product is returned with the original

invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong

or renew the guarantee period. The legal claims and rights of

consumers are not limited by this guarantee.

Symbols and definitions

Medical device

H

CE Marking of Conformity

(@)
M

Importer

Authorized representative
in the European Community

Manufacturer

Country of manufacture
(Date of manufacture if date printed next to symbol)

Model number

Reference number

Serial number
(YYYY-MM-DD-SSSSS;
year-month-day-serial number)

Lot number (YYYY-MM-DD; year-month-day)

ElaaE N

LOT
Unique Device Identifier

Caution

> 8
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A General warning sign
Type BF applied part

— _— — Direct current

Protected against solid objects with a diameter of
=12.5 mm. No protection against ingress of water.

Keep dry

Humidity limitation for operating and storage

1P20
Jf Temperature limitation for operating or storage
69

Atmospheric pressure limitation

Read instructions for use before operating the device.

E Dispose in accordance with waste electrical and elec-
— tronic equipment (WEEE) directive.

Patient information website
Reminder/Note
Not made with natural rubber latex

O+~ Polarity of DC power connector
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Knonka CTAPT/CTONN
[ucnnei

KHonka M (Mamstb)

KHonka Time (Bpems)
'He3no Ans MaHXeTb
Mepekntovatens AFIB/MAM
WHpmkaTop ypoBHS AaBneHns
Mopt USB

l'He3no Ans 6roka nuTaxus
Otcek ans 6atapen
ManxeTa

KoHHekTop

- KHonka «Hasap»

+ KHonka «Bnepepy»
Mepekntoyatens Grok1poBky

necnnen

CucTonuyeckoe aaBneHue

[nactonuyeckoe faBnexme

Yacrorta nynsca

MHaukaTop paspsiga 6atapeit

/HAWKaTOp NpaBUMbHOCTM HAAEBaHWUS MaHXKeTbI
VIHaMKaTOp ABMXKEHUS PYKU

VuTepsan spemeHn MAM

MHpmkaTop MepuatensHoi aputmun (AFIB)

Pexwum AFIB/MAM

CoxpaHeHHOe 3HaueHue

[ata/Bpemst

WHamkaTop nynbca

YBaxaeMmblii nokynater,

[MpuBop 6bin paspaboTaH B COTPYAHUYECTBE C BpaYamu, a KIMHK-
Yeckue TeCTbl NOATBEPAMIM BLICOKYK TOYHOCTb €M0 M3MEPEHMIA.*
Microlife AFIBsens -a10 BeAyLLas B MMpe LudpoBast TEXHOMOMS
13MepEHIs apTepranbHoOro AaBrneHus Ans 06HapyxeHus
cpubpunnaumv npeacepani (AF) n apTepuanbHoi runepTeHsuu.
970 [1Ba rMaBHbIX PaKTOPa pucka BOHUKHOBEHMS UHCYNbTA UK
6onesnu cepava. BaxHo onpenenuts AF 1 rMnepToHmMio Ha
paHHel CTaguu, Jaxe ecriv Y Bac HET HUKaKuX CUMNTOMOB. AF-

SISISISISISISISIISISISE AISISISISISIOIOIOIOIOIOIOIONS,

CKPUHUMHT COBMECTHO ¢ anroputmom Microlife AFIB pexomeHay-
eTca Ans nogei craplue 65 net. Anroputm AFIB ykasbiBaeT Ha
T0, YTO MOXET NPUCYTCTBOBATL hrbpunnsaLms npeacepamit. Ecnn
YCTPOICTBO BblaaeT curHan AFIB Bo Bpems n3mepenns aptepu-
anbHoro JaBnexus, cnegyeT 0bpatutses k Bpady. Anroputm AFIB
Microlife 6b1n kKnMHUYECKI NPOBEPEH HECKONBKMMM M3BECTHBIMM
npodeccroHanamm 1 nokasar, Yto yCTPONCTBO BbISBASIET Nauu-

€HTOB ¢ AFIB ¢ TouHoCTBI0 97-100%. 12

Mpu BO3HMKHOBEHMI BONPOCOB, NPObem 1nu Ans 3akasa
3anacHbIx YacTen, noxanymcra, obpallaitecb B MECTHbIN
cepBuCHbI LeHTp Microlife. B kauecTBe anbTepHaThBbI, NOCETUTE
B MHTepHeTe cTpanuly www.microlife.ru, rae Bbl cMOXeTe HaltTy
psAA NonesHbIX CBEAEHNI N0 HaLeMy U3Aenuio.

ByabTe 3goposbl — Microlife Corporation!

* B npubope ucnosb308aHa ma xe mexHonoausi usmepeHuti, ymo
U 8 ommeyeHHol Haepadamu modenu «BP 3BTO-A», komopasi
YCNewHo npouwina KNUHUYeCKUe UCNbImaHUs 8 Coomeememeuu ¢
NpomoKooM bpumarckozo u MpnaHocko2o unepmoHu4Yecko2o
Obwecmea (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

OrnaBneHue

1. Betynnenue
06bem jokymeHTa
OTka3 OT OTBETCTBEHHOCTH

2. BaxHas uHdopmauus
Onucanue ycTpolicTea
MpeaHasHaueHre
[Mpeanonaraembii NoNb3oBaTeNb
lpennonaraemblit nauneHT
Mpeanonaraemble YCNoBMs UCMONb30BaHNS
[Noka3aHus K NpUMEHEHIo
[poTvBONOKasaHms
Mo60o4Hble adhdhekTbI
BHumaHve
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BHumaHve!
VHdopmaLms 06 anekTpoMarHUTHON COBMECTUMOCTM
HexenaterbHble SIBNEHUS U OTYETHOCTb

1. Bertynnenue
06bem fokyMeHTa

3. Undopmauus o6 ycTpoiicTBe (PN [Nepen vcnonb3oBaHuem npubopa BHUMATENBHO

TpUHaANeXHOCTM yCTpolicTBa NpoYTUTE JaHHOE PYKOBOACTBO.
Batapeu nout paspsxeHbi
3aMeHa paspsKeHHbIX GaTapeit B atom gokymenTe COepXaTCA BaKHbIE CBEfIEHNA O pabote u

4. YCTaHOBKA M HACTPOIKA YCTPOWCTBA 6830H?CHOCTM 37070 YCTPOiACTBA. Mepen MCromb3oBaHNEM
YcTaHoska Garapeex YCTPOIACTBA, NOXANYVCTa, BHUMATENbHO NPo4MTaiTe JTOT 10KY-
YCTaHoBKa AaTbl M BpeMeHM MEHT 1 COXpaHuTe ero Ans AarnbHeLLero UCnomnb3oBaHM.
Monbop noaxosLiel MakKeTbl OTKa3 OT OTBETCTBEHHOCTM
MpucoeanHeHne MaHXeTbl K yCTPOIACTBY ®
BbiGop 0BbIYHOTO pexvMa nu pexuma «AFIBMAM» Toprosas mapka v norotun Bluetooth™ siBnstoTes saperucTpupo-
Pexum AFIB/MAM BaHHbIMI TOProBbIMY Mapkamu, npuHaanexalumn Bluetooth

5. MoproToBKa K U3MepeHUo SIG, Inc. Nioboe ncnonb3oBaHne 3TUX TOProBbIX MapOK KOMMNa-
lepen namepernem Hueit Microlife Corp. sBnsieTcst NuLeH3npoBaHHsIM. ipyrve
MpaBnnbHOE HaMoXeHNe MaHKeTbl 1 NOMOXEHWE NS NPOBE-  TOProBblE MAPKV W TOProBble Ha3BaHWs NMPUHAANEXAaT UX COOTBET-
FAEHNA U3MepeHuit CTBYIOLMM BnagensLam.

6. Onepauus usmepenus Apple, norotnn Apple, iPad 1 iPhone sBRsOTCA ToBApHbLIMM
Havano usmepeHus aHakamm Apple Inc., saperucTpuposanHbivm B CLUA v apyrix
EZT(;J&”::}?J: ;g;ﬁs;g““e pesynerara CTpaHax. App Store siBnsieTca 3Hakom obcnyxueanns Apple Inc.

7. ViHTepnpeTaumsi pesynbTaToB U3MepeHus Android 1 Google Play sBnsitoTcst ToBapHbIMy 3Hakamu Google
Kak onpegenutb aptepuanbHoe AaBneHme Inc. ; , )

MoSiBNE e MHAVKATOPA MepLATENbHON apuTMA AN CnoBecHblit ToBapHbIN 3Hak \Windows 1 noroTunbl sensioTcs
paHHEN AUarHoCTUKM (akTUBMPYETCS ToNbKO B pexume MAM)  33PErNCTPUPOBAHHBIMI TOBAPHBIMI 3HaKaMm, KOTOPbIE MPUHAA-

8. ®yHKUMA NamMATH AaHHbIX nexar komnanuu Microsoft Corporation 1 eé apcpunupoBaHHbIM
IpOCMOTP COXpaHEHHbIX 3HaYEeHNIA KOMMaHWsM.

SarornHeHve namam Microlife® siBnseTcs 3apercTpupoBaHHbIM TOBapHbIM 3HaKOM

9. é@ﬂiﬁf;ﬁféggﬁ%“”” Microlife Corporation.

10. GyHKLYM CBS3K C KOMNbIOTEPOM ToproBble Mapkit 1 TOProBble HaMMEHOBaHNS NPUHaANeXaT cooT-

11. Ownbka ycTporcTBa U YCTPaHEHWE Henonagok BETCTBYIOUMM BIIAAETAM.

12. TexobcnyxuBaHuMe 1 yTUNIU3aUMA YCTPONCTBA 2. BaxHas uHcopmaums
XpaHeHue o
Kgnmﬁpoaka 1 nopaepxka Onucanue ycrpoiicTaa
YTunusauvs LincbpoBovi npuGop Ans U3MepeHis apTepuanbHoro AaBneHis 8

13. CneumdmkaLmm n cobnioaenne TpeGoBaHMNiA [OMALLIHVIX YCTIOBYSIX NPEACTABNAET COBOV MEAULIMHCKOE YCTPOt-
TeXHIYECKIe XapaKTepuCTHKL CTBO, MCMOMNb3YeMOe NSt PAcy€Ta 1 UMEpEHHs apTepuarbHoro
CBefeHvs 0 COOTBETCTBHM [AaBNEHNS OCLIMNNOMETPUYECKUM CIOCOBOM NyTEM HaNOXeHHS

14. lononHuTenbHas MHopMaLums Ans nonb3oBateneil U MaHXeTbl 1 06paboTkyt LnhpoBbIX CHTHAINOB.
nauueHToB MpenHasHaueHne
lapaHTs 10T NpMbop NpeaHasHayeH A1 U3MEPEHNS apTepnanbHOro
CumBone! v 0603HaveHNs [aBNEeHUs Ha NNeYeBoit apTepuy (CUCTONNYECKOTO 1 AnacTonmye-

CKOr0) W YacTOTbl NyNbCa C 4ONOMHUTENbHON (yHKLMen obHapy-
XeHus pubpunnsiuuv npeacepanit (O) Bo Bpems 3MEPEHUS.
14 microlife



Mpeanonaraembii nonb3oBaTenb

YCTpOiCTBO NpeHa3HaYeHo Ans UCTONb30BaHUS B3POCTbIMM 1
MOAPOCTKaMM, MEHOLLMMM XOPOLLEE 3PEHUE, ABUTATENbHbIE
hyHKLMK 1 06pa3oBaHme, a Takke CnocoGHbIMY NOHUMATb
VHCTPYKLM MO 3KCMyaTauuy v o6palyaTbes CO CTaHAapTHbIMM
ObITOBLIMM 3nIeKTPONpPUGOpPaMu.

Mpeanonaraembii NauneHT

[peanonaraeMbiMi NaLMEHTaMN SBNSIOTCA B3POCbIE U
noapocTkM (B Bo3pacTe 12 neT 1 cTapLue) C HopManbHbIM W runep-
TOHWYECKMM AaBNEHNEM 13 OBLLEl NonynALmM HaceneHus.

K npepnonaraembiM nauueHTam Takke OTHOCATCS NauMeHTbl ¢
AvnabeToM, GepeMeHHOCTbI0, NPE3KIaMNCHelt, aTePOCKIEPO30M.

Mpeanonaraemble yCroBUs UCMONb30BaHUA

YCTpOICTBO NpeHa3HaYeHo Ans UCTONb30BaHUsS B AOMALUHUX
yCroBusiX (Hanpumep, B 06bI4HOM AOMOX03siiACTBE G€3 npucyT-
CTBMS| MEMLMHCKOTO NepcoHana) camum nauueHTom (Hanpumep,
[Ans CaMOCTOSITENBHOTO M3MEPEHHSI) UMW NLIOM, OCYLLEeCTBIIS-
IOLLMM 33 HUM yXOZ.

MokazaHus K npUMeHeHUO

[laHHOe YCTPOICTBO NPUMEHSIETCS ANS MBMEPEHNS apTepuarb-

HOTO [JaBNEHUS B CMIELYOLNX LENsX.

o [lnarHoctuka apTepuarnsHoi runepTeHaum «6enoro xanata» u
MaCKV1pOBaHHOI apTepuarbHON TMNepPTEH3NM, BbISIBIIEHUE
abexta «Genoro xanata» U MackupoBaHHON HEKOHTPOMMPY-
€MOVi TUNEePTEH3NM.

o OleHKa apTepuarnbHOro AaBNeHNs B OTBET Ha NeyeHie.

o [loaTBEpXAEHME AMAarHO3a Pe3VCTEHTHON apTepuanbHON
TUNEPTEH3NM.

o BbisiBNEHNEe YTPEHHe! apTepuanbHOi TMnepTeHaun.

Kpome Toro, ycTpoicTBo NpeaHas3Ha4YeHo Ans NPOBEPKU Hanuunst

HEPaBHOMEPHOTO MyJibCa, YKasbIBaOLLEro Ha huBpunnsymo

npeacepauit ().

MpoTtuBonokasaHus

e YCTpOWCTBO He NpeAHasHaueHo ANs U3MepeHns apTepuans-
HOro AaBneHns AeTAM B Bo3pacTe Mnawe 12 net (getu,
MnafieHLbl U1 HOBOPOXAEHHBIE).

o ApTepuanbHoe AaBreHe M3MEPSIOT C MOMOLLbHO MaHXETbI
YCTPOICTBA, KOTOPas CXUMAeTCs BOKPYT Pyku MO AENCTBUEM
nasnexus. Ecnu ucronb3ayemas Ansi USMEPEHUS JaBMeHMs
KOHEYHOCTb TPaBMMUpOBaHa (Hanpumep, UMeeT OTKPbITble
paHbl) Unu Ansi Heé NpesycMOTPEHDI CrieLManbHbIE YCroBUS

unu nevebHble NpoLeaypbl (HaNpUMeEp, BHYTPUBEHHOE
BMVBaHKe), He AOMYyCKaloLLMe KOHTaKTa C € NOBEPXHOCTbH0
N CXaTue, yCTPONCTBO MCMONb30BATh 3anpeLLaeTcs BO
n3bexaHune yXyALEeHNs TPaBM U COCTOSHIMS KOHEYHOCTM.

o He BbINOMHSTE N3MEPEHNs Y NaLMEHTOB C KakuMu-NBo
npo6nemamu 1 3abonesannsMK, Y NaLNEHTOB, HyBCTBU-
TenbHbIX K OKPYXKaloLLEeN cpefie, KoTopast MOXeT BbI3BaTb
HEKOHTPONMPYEMbIE [ABWKEHNS NaLneHTa (Hanpumep, [pOXb
1N 03HO0), a Takke y NaLNEHTOB, He CMOCOBHbIX ACHO
06LaThCs C BpauoM (Hanpumep, ecnv 3T0 AETY UMK NaLMeHTbI
6e3 cosHanms).

o [lpy BbINOMHEHUN M3MEPEHNIT JaHHBIM YCTPOACTBOM WCTONb-
3yeTcs OCLMNNOMeTpHUYeckui cnocob onpeaenexns aptepu-
anbHoro AaBneHms, Npy 3TOM B KOHEYHOCTH, Ha KOTOPOI N3Me-
psieTcs faBnieHne, AOMKeH ObITb HOpMarbHbIA KPOBOTOK.
YCTpoIiCTBO He NpeAHa3sHaYeHo ANs UCTONb30BaHMNS Ha KOHeY-
HOCTY C HapyLueHueM kpoBoobpallerus. Ecnm Bl cTpapgaeTe
HapyLLeH1eM KpoBocHabxeHWst i 3abonesaHnem Kposm,
nepeq ucronb3oBaHNeM YCTPOICTBA NMPOKOHCYMbTUPYNTECH CO
CBOWM NleyaLlym Bpayom.

MoGouHble 3pdekTbI
B peakux cnyyasix nocne n3MepeHus Ha pyke MoryT 0CTaThbes
HeBOMbLUME CUHSIKM 13-32 MPUTOKEHHOTO AABNEHMS.

BHumaHue

A

NPUMEYAHMUE: npeaynpexaeHvs ykasbiBatoT Ha NOTEHLMaNbHO
OnacHble CuTyaLun, KOTopble, ECIIN UX He yAacTCs npeaoTepa-
TUTb, MOTYT NPUBECTU K CMEPTH, KDUTUYECKM UNN CEPbE3HBIM
TpaBMam Mofb30BaTens unn nauueHTa.

o He n3mepsiiTe faBneHne Ha pyke, pacrornoXeHHO ¢ To
CTOPOHI, rfe 6bina npoBeaeHa onepaLys MacTaKTOMUM 1N
nMcafeHaKTOMUM.

o |A3beraiiTe npoBeAeHNs U3MEPEHNI Ha pyKe, Ha KOTOPOIA
UMeeTCs BHYTPUCOCYANCTbINA [OCTYM, NPOBOAMTCS BHYTPUCOCY-
AuCTas Tepanus Unn yCTaHOBIEH apTepyoBEHO3HbIN (AB)
wyHT. Co3naBaemMoe MaHXeToi AaBNEHNe MOXeT BpeMEHHO
HapyLUWTb KPOBOTOK U MPUBECTM K TPABME.

o Hanunune cunbHoit cepaeyHoO apuTMiM MOXET NoMeLLaTh
M3MEPEHMI0 apTepUanbHOTO AaBNEHNS U NOBAWSTL HA HaaEx-
HOCTb NONYYeHHbIX Noka3aHmit. YTo6bl BbISICHUTb, NOAXOANUT N

Microlife BP A6 BT
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YCTPOICTBO [i18 UCTIONb30BAHNS B JaHHOM Cy4ae, NPOKOH-
CyNbTUPYNTECH CO CBOMM NEYALLUM BPa4oM.

3anpeLyaeTcs Nonb3oBaThCS AaHHLIM YCTPONCTBOM B ABYXY-
LemMcs TPaHCMOPTHOM CpeAcTBe (Hanpumep, B aBTomobune
“nu camonére).

HE ucnonb3yiTe yCTPONCTBO B WHbIX LIENSX, KPOME TEX, 4TO
OMMCaHbI B JaHHbIX MHCTPYKLMSX MO 3KcnyaTaumu. Vsrotosu-
Tenb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3@ NOBPEX/AEHNS, BbI3BaHHbIE
HenpaBubHbIM UCMONb30BaHWEM YCTPOIICTBA.

PesynbTaT n3mepeHns AaHHbIM YCTPONCTBOM He SBNSeTCs
OCHOBaHWEM AN NOCTaHOBKW MEAMLIMHCKOTO AnarHosa 1 He
MOXET 3aMEHUTb KOHCYNbTALWI0 1 ANArHOCTUKY Y kKBanuuLm-
POBaHHOTO MEAMLMHCKOTO CreLyanueTa (Hanpumep, Bpaya,
bapmaLieBTa unu Apyroro N1LEH3MPOBaHHOM Npodeccuo-
Hana B 0BnacTu 3gpaBooXpaHeHus).

HE vcnonb3yiiTe JaHHOe YCTPOCTBO ANt CaMOAMAarHOCTUKM
UM CaMOCTOSTENBHOTO NEYeHNs Kakux-nnbo 3abonesanuil.
HewmennexHo obpatutech k MeanLIMHCKOMY paboTHIKY, ecnn y
nauueHTa HabniaaTCs ABHbIE MPU3HAKN NIOXOT0 CaMOYYB-
CTBMS /N Kakne-nnbo uranonornieckine Unn MeanLMHCKIe
CYMNTOMbI.

MposepbTe YCTPOACTBO, MAHXETY U Apyrie AeTanu Ha
npegMeT Hannuus noepexaeruin. HE MCNONb3YUTE
YCTPOWCTBO, MaHXeTy Unu pyriie fieTani B Cnyyae Hanuuus
Ha HIX MOBPEXAEHNIA UMW HapyLUEHWIA B UX paboTe.

Bo Bpems 13mepeHus KPOBOTOK Ha pyke BPEMEHHO NpepbiBa-
€TCsl 3-3a fJaBneHNst MaHxeTbl. [py AnuTensHoM caaBnu-
BaHWUM PYK1 MaHXETO HapyLLaeTcs nepudepuyeckoe KpoBoo-
Gpatuerue. Mpu ANUTENbHBIX UM MHOTOKPATHBIX M3MEPEHNSX
obpalLaiiTe BHMMaHe Ha NpU3Hakv HapyLleHns nepudepuye-
CKOro kpoBocHabxeHus (Hanpumep, 0becLiBeYMBaHe TKaHM).
PexomeHpyeTcs fenatb nepepbiBbl MEX/AY M3MEPEHNAMM.
[pepBuTe U3MEPEHME, OCNabbTe MaHXeTY (UK OTCOEaUHUTE
MaHXXeTy W YCTPOICTBO) 1 OTAOXHWUTE, 4TOObI BOCCTaHOBUTL
KPOBOTOK.

He ncnonbayiite yCTPOICTBO B CPefe C BbICOKUM Copepxa-
HWEM KCTIOPOAA UnK BOMN3M MCTOYHIKOB FOPHOYETO rasa.

He ncnonb3yiite yCTpOCTBO OAHOBPEMEHHO C APYTUM Meau-
LIMHCKMM 3rekTpuyeckum obopyaosaHuem (knacca ME). 3to
MOXET HapyLuaTb paboTy yCTpoiiCTBa N NPUBOAMTS K
HETOYHbIM pe3ynbTatam.

McnonbayiiTe v XpaHuTe YCTPOINCTBO, MaHXETY U NpUHaANex-
HOCTW Npy TeMnepaType 1 BNaxHOCTH, ykasaHHbIX B pasaerne
«CneumdmkaLmm n cobnioaermne Tpebosarmity. Mcnonb3o-
BaHMe W XpaHeHe YCTPONCTBA, MaHXETbI U NPUHALNEXHOCTE

B YCIIOBUSIX, He COOTBETCTBYHOLMX NapameTpaM, ykasaHHbIM B
paspene «Crneuudukalum n cobnioaerne Tpebosanmity,
MOXET NPUBECTM K HapyLLEHMI0 pabOoTbl YCTPOACTBA W BO3HMK-
HOBEHMIO OMaCHbIX CUTyaLWi.

o 3anoxeHHas B AaHHOM YCTPOICTBE (DyHKLWS NPOBEPKM
Hannuns dubpunnsuyum npeacepauit (Pr) He npegHasHayeHa
ANsi AnarHocTuku Takoro 3abonesanmst. lnarHoa gunbpun-
NALNAM NPeACcepani MOXeT ObITb NOCTABMEH TOMbKO Kapano-
IOrOM Ha OCHOBaHWUM UHTEPNPETALIAM SMEKTPOKAPANOrpaMM
(3KI).

o XpaHuTe yCTPOICTBO BAanM OT AETEl W NULL, HeCOCOBHbIX
yNpaBnsTb YyCTPOCTBOM. [OMHIUTE O puckax Cry4anHoro
npornaTbiBaHWs MENKUX feTanein unu caaenueanmus kabensmm
1 TpybKamun yCTPONCTBa M €ro NPUHAANEXHOCTAMM.

HE nossonsiiiTe AeTaM caMoCTOSATEeNbHO NONb30BaTLCS
YCTPOVCTBOM.

BHumaHme!

A

MPUMEYAHUE: npeaynpexaeHus ykasblBaloT HA NOTEHLManLHO
OnacHble CUTyaLui, KOTOpbIe, ECIIN UX He yAacTCs NpefoTepa-
TUTb, MOTYT NPMBECTY K NETKUM UMM HE3HAYUTENbHBIM TPaBMam
nonb3oBaTens unu nauueHTa nbo HaHeceHmio ywepba nmyLue-
CTBY WIK OKpyXKatoLLer cpefe.

o YCTpOWCTBO He NpeaHa3HaveHo Ans U3MepeHms 4acToTbl
nynbca C Lienblo MPOBEpPKM YacTOTbl KapAMOCTUMYNATOPA.

o [laHHOE YCTPOWCTBO MOXET HenpaBnibHO OnpeaensTh
chubpunnauuio npeacepauit (PN) y niogeir ¢ kapanocTUMyns-
TOpamu unu aedubpunnstopamm.

o HE pasbupalite 1 He NbiTaiTeCb PEMOHTPOBATb YCTPONCTBO,
€ro BCIOMOraTenbHble NPUHaANEXHOCTU 1 AeTani BO BpeMs
3KCMnyaTaLun unu xpaHeHus. 3anpeLuaeTcs 4OCTYN K
BHYTPEHHEMy annapaTHOMY Nk NporpaMMHoMy obecniedeHmio
yCTpoiicTBa. HecaHKLMOHMPOBAaHHbIN AOCTYN K YCTPOMCTBY UM
ero obcnyxuBaHue BO BpeMs aKCrnyaTaLum unu XpaHeHns
MOXeT co3aaThb Yrpo3y Ans 6e3onacHoro 1 UCpaBHOTO GyHK-
LIMOHMPOBAHWS YCTPOIACTBA.

o YCTPOWCTBO NpefHa3Ha4eHo TONbKO AN U3MEPEHUS apTepu-
anbHOro AaBNeHNs Ha BepXHer yactu pyku. HE BbinonHsiTe
M3MEepEeHNs B APYTUX MECTaX, TaK kak NokasaHus apTepuanb-
HOTO AaBNeEHs ByayT HETOUHBIMM.
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o [pu M3MepeHnm y NaLmMeHTOB C OKPYKHOCTBIO MNeYa He MeHee
50 cm ybeauTech, YTO MaHXeTa XOpOLLO MPUMEraeT U NNoTHO
3adpmkcupoBaHa Ha pyke naupenTa. Owmbki B U3MepeHnsix
MOTYT NPOUCXOANTL YalLle, eCrIM MaHxXeTa crabo AepxuUTCs Ha
pYKe; B TAaKOM Cy4ae PeKOMEHAYEeTCS NMOBTOPHO HAMOXWTb 1
3achMKCUpOBaTh MaHXKETY M NOBTOPUTb M3MEPEHMS.

o [locre 3aBepLUEHNS M3MePeHNs ociabbTe MaHXeTy 1 fanTe
pYKe OTAOXHYTb, YTOObI BOCCTAHOBMTb B HEW KPOBOTOK, NpeXxae
YeM BbINOMHUTH ELUE OOHO U3MEPEHME.

o He ponyckaiite nepekpy4nBaHus, CaTusi U nepemeLLeHIs
Tpy6KW MaHXeTbl BO BpeMs paboTbl yCTPOMCTBA, NOCKOSbKY
3T0 BNMSIET Ha TOYHOCTb NOKA3aHMIA N MOXET NPUBECTM K
TpaBMe, eCI MaHXeTa nepecTaHeT cayBaTtbes v ynet
CAaBNNBaTb KOHEYHOCTb ANUTENBHOE BPEMSI.

o lcnonbayiiTe 3T0 YCTPOMCTBO TOMBKO C COBMECTUMBIMM
npuHaanexHocTamu u getansmu ot Microlife, Bkntoyas
MaHXeTbl, COEANHUTENN 1 ajanTepbl NEPEMEHHOTO TOKa.
Mcnonb3oBaHue HECOBMECTUMBIX MPUHAANEXHOCTEN MOXET
co3aaTh yrpo3y Ans 6e3onacHoro 1 MCMpaBHOTO (YHKLMOHK-
POBaHWs YCTPOICTBA.

o Bo n3bexanue noBpexaeHns aluLaiTe yCTpOMCTBO U ero
NPUHAANEXHOCTM OT CreAyIoLLMX (haKTOPOB:

— BOAAQ, ApYrve XuakocTy v Bara;
— 9KCTpeManbHbIx TeMneparyp;
— yAapbl v Bubpaumu;
NPAMbIX CONHEYHbIX Ny4ei;
— 3arpsisHEHNs W Mblnu.

e YCTpOWCTBO NpefHa3HaYeHo st MHOrOpa3oBOro UCMomb3o-
BaHus. PekoMeHayeTCs YNCTUTb YCTPOCTBO M €r0 NpUHaa-
NEXHOCTM [10 W NOCMNE UCTIONb30BaHMs B Clyyae UX 3arpsis-
HEHWs! B pe3ynbTaTe UCNONb30BAHUS UMW XPaHEHNS!.

o Bcerga vcnonbayiite MaHXeTy Ha y4acTke, COOTBETCTBYHOLLEM
OKPYXXHOCTYW CEPEeaMHbI PYKM NaLyeHTa (TONbKO BEPXHSAA YacTb
pyKn).

o B cryyae BO3HWKHOBEHUS pa3apaXeHUs KOXW UK AUCKOM-
chopTa npekpaTuTe UCNOMb30BaHWe YCTPONCTBA U MAHXETbI 1
MPOKOHCYMbTUPYIATECH CO CBOWM NEYaLLMM BPayoM.

o HE vcnonb3yiiTe JaHHOe YCTPOCTBO, MaHXETy Unv fetanu
rocre NCTEYEHs YKasaHHOro Ans HUX Cpoka CITyxObl.

WHdbopmaums 06 anekTpoMarHuTHON COBMECTUMOCTH
o [laHHOe YCTPOCTBO COOTBETCTBYET CTaHAAPTY «IneKTpomar-
HUTHbIE MOMEXWY.
[lononHuTenbHYI0 AOKYMEHTaL Mo No cobntoaeHuto
=1 paHHoro ctanaapta EN 60601-1-2 EMC moxHo nonyuuthb
B komnaHun Microlife Ha caliTe
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o HE ucnonb3yiite gaHHoe ycTpoiicTBO BONM3N 0bopyaoBaHs,
KOTOpOE MOXET CO3AaBaTh SneKTpoMarHnTHble nomexu (AMM),
Hanpumep, B6nm3u BeicokoyacToTHoro (BY) xupyprideckoro
obopyaoBaHus, 060pya0BaHNUS AN MarHUTOPE30HAHCHOM
Tepanum (MPT) 1 annapaToB KOMNbIOTEPHOI TOMOrpacum
(KT). OanHoe ycTpoiicTBO He cepTdnLmMpoBaHo Ans paboTbl
PSAOM C Takum 0B0pyAOBaHNEM, KOTOPOE MOXET NPUBECTM K
HeVCNpaBHOCTY YCTPONCTBA 1 HETOYHBIM U3MEPEHMAM.

o He ncronb3yiiTe yCTPONCTBO BONN3M CUMbHBIX 3MeKTpoMar-
HUTHbIX NOMNeN M NepPeHOCHbIX PafMOYaCcTOTHBIX CPEACTB CBS3M
(Hanpumep, PSAOM C MUKPOBOITHOBOW NEYbIO 1 YCTPONCTBAMM
MoBunbHOW €BSI3K). Vicnonb3ayiiTe YCTPOMCTBO HA PacCTOSIHUM
MUHUMYM 0,3 M OT BbILLEYKa3aHHBIX MCTOYHMKOB.

BHumanue! Vicnonb3oBaHue NpuHaanexHocTen,

A 13roToBnerHbIx He Microlife, nnu HecoBMeCTUMbIX
NPUHASNEXHOCTEN MOXET NPUBECTU K YBENUYEHMIO
U3NYYEHUS UM CHUKEHMIO YCTOMYMBOCTM 060pYA0BaHNS
UNN CUCTEMI.

HexenatenbHble IBNEHNSA N OTYETHOCTb

CoobuyaiiTe 0 NtoBbIX CEPbE3HBIX MHLMAEHTaX, TPaBMax 1nm
HexenaTenbHbIX SBNEHUAX, BOHUKLLWX B CBS3M C UCMOMb30Ba-
HMEM YCTPONCTBA, NPOU3BOAMTENIO/YNONHOMOYEHHOMY NpeAcTa-
sutento B EBpone (EC REP) 1 koMneTeHTHOMY OpraHy.

3. WHdopmaums o6 ycTponcree

Komnnekrauus

1 x Microlife BP A6 BT

1 x Microlife Msrkuin marxeTsl M-L

PykoBoacTBO no akcnnyartauum — 1 wwt.

[HesHuK ans 3anucu ALl — 1 wr.

Mapkep ons onpefeneHus pasmepa MaHxeTbl — 1 LUT.
[epxatenb MaHxeTbl — 1 LWT.

Kabenb Micro USB — 1 wr.

1 x CymKa s XpaHeHus

1 x Microlife AC-1024D (DC 6V, 600 mA) onuuoHarnsHO
4 x 1,5V (B) wenouHble 6atapeiiku pasmepa AAA

Microlife BP A6 BT
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BHUMAHWE! lNposepbTe yCTPOMCTBO, MaHXeTY W apyrue
AeTanu Ha npeameT Hannuns nospexaeHni. HE
NCMOMNb3YMTE ycTpoiicTBO, MaHKeTy unu apyrie
AeTanu B Ciy4Yae Hanuuus Ha HuX NOBPEXAEHNA Unn
HapyLUeHuit B ux paboTe.

MpuHapnexHocTn ycTponcTaa
ManxeTbl ans usmepenus Al
Microlife npeanaraeT pasnuyHble pa3Mepbl MaHXET Ha BbIOOp.

Microlife Msrkuit maHxeTbl S [nanasoH 17-22
cMm

Microlife Msirkuit maxeTbl M [nanasoH 22-32
cM

Microlife Msrkuit marxeTsl M-L [unanasoH 22-42
cM

Microlife Msrkuin marxeTbl L [nanasoH 32-42
cM

Microlife Msrkuit maHxeTbl L-XL [nanasoH 32-52
cM

Ecnu cTaHgapTHas MaHxeTa yCTpOACTBa He COOTBETCTBYET
pasmepy BaLLew pyki, 0B6paTuTeCh K MECTHOMY aBTOPU30BaHHOMY
pucTpubbtoTopy Microlife.

Apantep

Bbl MOXeTe ynpaBnsTh 3TUM YCTPONCTBOM, UCTIONb3Yst MOAENb

apantepa nepemenHoro Toka AC-1024D (DC 6V, 600 mA) ot

Microlife.

BHumanue! He vcnonb3yiite agantep nepemMeHHoro Toka,
ecnv apanTep unu kabenb nospexaeHs!. Ecrv
YCTPOICTBO, afantep nnv kabenb NOBPeXaeHb!,
HEMEANEHHO OTKIIOUMTE NUTaHUE U OTCOBAUHUTE
afianTep nepemMeHHOro Toka.

A BHumanme! Vcnonb3yiite agantep nepeMeHHOro Toka
TONbKO C PO3ETKaMM C COOTBETCTBYHOLLMM HOMUHAMbHBIM
HanpsHKeHNeM.

A BHumanue! He BcTaBnsiiTe agantep nepemMmeHHoro Toka B
PO3eTKy U He BbIHUMAIITE €ro U3 PO3ETKM MOKPbIMM
pykamu.

A BHumanue! He gonyckaiite nospexaeHus agantepa
nepemeHHoro Toka. Obpalyaliteck ¢ agantepom
nepemMeHHOro Toka 0CTOpoXHo. He gonyckaiiTe
pacTaruBanms, crubanus n neperpesa kabens agantepa.

BHumanme! Mepep uncTKoi yCTPONCTBA OTCOEANHUTE
afjanTep nepemMeHHoro Toka.

MpepynpexneHue: ceTeBoil afanTep He siBNsETC
BOZIOHEMPOHULIAEMbIM. He neiTe 1 He pacnbinsnTe
KULKOCTb Ha CeTeBoi aganTep.

&= Mpumeyanue. Korga ycTpoiicTBO NUTaETCs OT afanTepa

nepemMeHHOro Toka, ero batapen He paspsikatoTcs.

1. BcraBbTe pa3béM agantepa B COOTBETCTBYIOLLEE THE30 AN
apantepa (9). YbeauTecs, 4to agantep unu kabenb He
MOBPEXAEHbI.

2. BcraBbTe BUNKY afiantepa B CETEBYH PO3ETKY.

Barapeu

Vicnonbayiite 4 HoBBIX LienoYHbIx baTapeu Ha 1,5 B pasmepom

AAA.

Brumanme! He ncnonb3yiite 6atapem ¢ UCTEKLLINM CPOKOM
TOAHOCTM 1 He UCTONb3yiATe HOBbIE M cTapble GaTapen
COBMECTHO.

OctopoxHo: [locTaHbTe 6atapen, ecnm npubop He byaet

A WCMONb30BATLCS B TEYEHUE ANUTENBHOTO Nepuoaa
BPEMEHN.

MpuBop moxeT paboTaTb Ha akkyMynsTOPHbIX GaTapesix.

@& loxanyincra, UCMoNb3yiTe TOMbKO OAWH TUN
akkymynsTopHbix 6atapei «NiMH».

&= bartapeu HeobxoAnMo BbIHYTL U Nepe3apsaaunTb, eciu
NOSIBNAETCS CUMBOM 3MEMEHTOB NUTaHNS (pa3psikeHHas
6atapes). OHM He [OMKHbI OCTaBaTLCS BHYTPU Mpubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATI U3 CTPOS ([aXe B BbIKMOYEHHOM
npubope BaTapen NPOAOMKAIOT Pa3psiKaThLCA).

@& Axkymynstopbl HE moryT 3apskaTbes B npubope!
TMoBTOPHO 3apsanTe akkyMynsiTopbl BO BHELIHEM
3apsiAHOM YCTPOICTBE 1 03HAKOMBTECH C MH(OPMaLen
no 3apsake, yXoay 1 Cpoky cryxObi!

Barapeu noyTt paspsikeHbl

Ecnv 6atapev ncnonb3oBaHbl npubnmauTensHo Ha %, To Npu

BKITIOYEHUN Npnbopa CMBON 3MEMEHTOB NTaHNs (19 byaeT

muraThb (oToBpaxaeTcs YaCTUYHO 3apsikeHHasi GaTapes).

HecmoTpst Ha T, 4T0 NprBop NPOAOIMKUT HAAEKHO NPOBOAMTHL

13MepeHusi, He0BXOAMMO NOLTOTOBUTE HOBbIE 3NEMEHTbI

NUTaHNSA Ha 3aMeHy.
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3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen

Ecnu 6atapen pa3psikeHbl, TO Ny BKOYEHUM Npubopa cMMBON

3NeMEeHTOB NUTaHs 19 byaeT muratb (oTobpaxaeTcs pasps-

XeHHas GaTapesi). [lanbHeuLne U3MepeHUs He MOryT NPON3BO-

[VUTbCS [0 3aMeHbl BaTapen.

1. OTkpoiiTe oTcek Ans 6atapeit 10 B HUXHEN YacTu npubopa.

2. 3ameHuTe 6aTapen, ybeamBLumch, YTo cobrtofeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBUM C CUMBONAMU B OTCEKE.

3. [ins Toro, 4ToBbl YCTAHOBUTL ATy 1 BpeMs, CriefywTe npoLie-
Zype, onucaHHown B Pasgene «YcTaHoBKa AaTbl U BPEMEHUY.

&= B namsath coxpaHsioTCs BCE 3HaYEHUs, HO AaTa 1 Bpems
BynyT cOpoLLEHbI — NO3TOMY NOCHe 3aMeHbl 6aTapeil rog
aBTOMAaTUYECKM 3aMUTaeT.

4. YcraHoBKa U HaCTpOIiKa yCTPOWCTBA

YcraHoBka 6aTapeek

MepenBuHbTE NepeknioyaTens GNOKMPOBKM (15 B NONOXeHME
«Pa3sbnokvposaHo». OTcek Ans 6aTtapeit 49 pacnonoXeH Ha
HUXHeN YacTu npubopa. BeTasbTe 6atapeu (4 x 1,58, pasmep
AAA), cobntoaas nonsipHoCTb.

YcTaHoBKa faTbl M BpEMEHM

1. Tocne Toro, kak HoBble 6aTapeiiki BCTaBMneHbI, Ha Ancnnee
3amuraeT YMCNOBOE 3HaYeHue rofa. Bbl MoXeTe ycTaHoBUTL
TOf, HaXaTWeM KHOMKM «+» (14 nnn KHONkW «-» 3. [ins Toro,
4T06bI NOATBEPAUTL BBEAEHHOE 3HAYEHME U 3aTeM YCTaHO-
BUTb MECAL|, HaxmuTe kHonky Time (Bpems) ().

2. HaxmuTe KHOMKY «+» G4 unu «-» @3 AN YCTaHOBKW MecsLa.
Haxmute kHonky Time (Bpewmsi) (&) utobbl noaTBEpANTS U
3aTeM yCTaHOBMTE AeHb.

3. Crepys BbILENpUBEAEHHBIM MHCTPYKLMAM, YCTaHOBUTE AEHD,
4ac 1 MUHYTLI.

4. Tlocne yCTaHOBKWN MUHYT W HaxaTtus kHonku Time (Bpems) Ha
3KpaHe NOABATCS ata U Bpems.

5. [ins n3meHerns Aatbl 1 BpEMEHN HAXMUTE 1 yAepXuBaiTe
kHorky Time (Bpemsi) npubnuanTensHo B TeYeHe 3 CEKyHA,
noka He Ha4yHeT MuraTb rog. llocrne 3Toro MOXHO BBECTU HOBbIE
3HaYEHNs, kak 3TO OMNUCAHO BbiLLE.

BHumanme! Y6eautech, 4To Ha yCTPOIICTBE BEPHO 3afaHbl

A HaCTPONKW JaTbl U BpeMeHW. HenpasuribHble HacTpoiiku

MpVBEAYT K MCKAXEHWIO AaTbl U BPEMEHM B 3anM1CsX
U3MepPeHUit.

Mopbop noaxoasLet MaHkeTbl
MpoBepbTe, NOAXOANT NN Pa3Mep MaHXETb! K OKPYXHOCTH
BEpXHei YacTu BaLueii pyku. OKpy)HOCTb BEPXHEWN 4acTu pyKku
MOXHO M3MEPUTb C MOMOLLbI0 MOPTHOBCKOrO CaHTUMETPA,
00epHYB ero BOKPYr CPefHel! 4acTu BEPXHETO y4acTka pyKu.
[inanasoH MarxeT npuBoAUTCA B rnase «puHaanexHocTn
YCTpOICTBaY.
BHumaHue! icnonb3oBanne MaHXeTbl CIIMLLKOM
MarneHbKoro U CrnLKoM 6oMbLUOro pasmepa MoXeT
NPUBECTY K NONYYEHMI0 HETOUHbIX 3HAYEHMIA
apTepuanbHoro AaBnenus. [ins nonyyeHns [OCTOBEPHbIX
MOKa3aHui Npy U3MEPEHUN UCMONb3YIATE MaHXETY
NpaBUNbHOMO pasmepa.

MpucoeanHeHne MaHXeTbI K YCTPOUCTBY
MopcoeanHUTE MaHXeTy K npubopy, BCTaBUB COEANHUTEMb
MaHXeTbl 12 B THE3A0 MaHXeTbl (8) A0 ynopa.
Mpumeyanue. Mpy cnabom koHTakTe nokasaxus GyayT
HETOUHBIMU, W NOSIBUTCS co0bLLEHMe 06 oLwmbke («Err 3»).

Bb160p 0b6bIyHOro pexuma unu pexuma «AFIB/IMAM»
Mpubop nossonsiet Bam BbIGpaTh CTaHAAPTHbINA PEXUM (CTaH-
[apTHOE OfHOKpaTHOE 13mepeHue), nubo pexim AFIB/MAM
(aBTOMaTIYECKOE TPOIHOE M3MepeHue). [ins Bbibopa cTaHaapT-
HOro pexvma nepeseauTe nepekmnioyatens AFIB/MAM (8) cboky
npubopa BHM3 B NONOXEHMe «1», a Ans Bbibopa pexuma AFIB/
MAM nepeBeauTe ero BBEPX B NOMOXEHME «3».

Pexum AFIB/MAM

B pexume AFIB/MAM 3a ofuH ceaHc aBTOMATUYECKM BbIMOHSI-

10TCS TPY NOCHEOBATENbHbIX N3MEPEHNS], 6€3 CHATUS MaHXeTbl

C pyku. 3aTeM pesynbTaT aBTOMaTU4YeCK aHanMaupyeTcs 1

oTobpaxaetcs. MockomnbKy apTepuanbHoe AaBMeHUE NOCTOSHHO

konebnetcs, pesynbTat, Nony4YeHHbIi NogobHbIM cnocobom,

Bonee HagexeH, YeM pesynbTar, NoNyYeHHbIA OAHOKPATHBIM

nameperneM. AF auarHocTika AoCTynHa Tonbko B pexume AFIB/

MAM.

o Korga Bbl BblbupaeTe 3 U3MepeHusi, Ha 3KkpaHe NosiBnsieTcs
cumson AFIB/MAM @4

o B HmxHem npaBom yyacTke gucnnes otobpaxaetcs undpa 1,
2 unu 3, yKasbIBaloLLas Ha To, Kakoe U3 Tpex M3MepeHuit
BbIMONHSAETCS B HACTOSILLMA MOMEHT.

o Mexay n3mepeHnsiMi yCTaHOBNEH NnepepbIB B 15 cekyHA.

Microlife BP A6 BT
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o OtpenbHble pesynbTaThl He 0TOBpaxaroTcs. ApTepuanbHoe
[AaeneHune GyAeT NokasaHo TONbKO NOCME BbINOMHEHNS TPEX
M3MEPEHUI.

o He cHuMmaiiTe MaHXeTy Mexay 13mMeperHusIMA.

o Ecnv oaHO 13 Tpex OTAENbHbIX M3MEPEHUIA BbI3bIBAET
COMHEHMUS1, TO aBTOMaTYecki byaeT npou3BeaeHo YETBEPTOE.

5. MoparoToBKa kK U3MEPEHNIO

MNepen namepexnem

» HenocpeacTeeHHo nepen uamepeHnem uaberaiite Hanps-
KEHHOM (PU3NYECKOI aKTMBHOCTM, MPUEMA MUY N KyPEHNS.

» [epen n3mepeHrem onopoxHTE MOYEBO My3bipb.

» [pucsaabTe Ha CTYN CO CIMHKOI Ha 5 MUHYT 1 paccnabbTech.
[NocTaBbTe HOMM Ha NON POBHO U He CKPELLMBANTE UX.

» Bcerna npoBoauTe M3mepeHns Ha O[HON U TOW Xe pyke
(0BbluHO Ha neBol). PekomeHayeTcsi, 4Tobbl BO BpeMst
nepBOro BU3NTa NaLeHTa, Bpay NpoBen U3MEepeHns Ha ABYX
pykax, YTobbl OnpeAeniTb Ha kakoli pyke HyXHO NPOU3BOANTL
“3Mepenus B AanbHenwem. MoTom 13MepeHns NpoBoasTCs
TONMbKO Ha TOW pyKe, Ha KOTOPO JABMEHNe OKa3arnoch BblLLE.

MpaBuUnbHOE HanoxeHne MaHXeTb! U NONOXEeHNe Ans

npoBeAeHNs M3MepeHNi

» Bcerpa nposepsiiTe, YTO MCNONL3YETCSH NPaBUMbHbI pasMep
MaHXeTbl (MapKMpoBKa Ha MarxeTe).

» CHumuTe obrieratoLuyto ogexay ¢ nneya. He cneayet 3akatbl-
BaTb pykaB pyDalLuki, 3TO MOXET MPUBECTM K CAABMNBAHMIO,
pyKaBa 113 TOHKO! TKaHN HE MELLAKT M3MEPEHWIO, ECIW Npue-
ratt cBoboaHo.

» [NOTHO HanoXMTE MaHXETY, HO HE CIIMLLKOM TYro.

» YbeauTech, 4TO MaHXeTa pacnonoxeHa Ha 1-2 cm (CM) Bblue
oKTS.

» MeTka apTepum Ha MaHxeTe (MMHUS ANWHOM OKomo 3 cm (CM))
AOIDKHA HAXOANTLCS HaJ apTepuei ¢ BHYTPEHHEN CTOPOHI
pyKA.

» Pacnonoxwre pyky Tak, 4Tobbl OHa 0OCTaBanach paccna-
BnexHoit.

» YbeauTech, 4TO MaHXeTa HaxoAMTCS Ha TOM e BbICOTE, YTO U
cepaue.

6. Onepauus nsmepeHus

Havano n3mepenus

1. CoBuHbTE nepekrntoyaTenb 6NoKMPOBKYM (15 BHU3 B NONOXKEHWE
«PasbnokuposaHo». Haxmute kHonky CTAPT/CTOMN (1)
4TObbI HAYaTb U3MEpeHHe.

2. Tenepb byneT npousBeseHa aBToMaT4eCKas Hakadka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiiTeCh 1 He HanpsiranTe
PYKy 10 TeX Nop, Noka He 0To6pasnTCa pesynbTaT M3MEPeHKs.
[bllwnTe HOpMarnbHO 1 He pa3roBapuBanTe.

3. Ecnu namepenve ycreluHO 3aBepLUEHO, NoAKayka npekpala-
€TCA 1 NPOUCXOANT NOCTENEHHbIN cOpoc Aasnenuns. Ecnn
Tpebyemoe AaBNeHe He AOCTUTHYTO, NPUBOP aBTOMaTUYECKN
npon3BeaeT AONOMHUTENBHOE HAarHeTaHNe BO3ayxa B
MaHXeTy.

4. Bo Bpemsi U3MepeHus MHAMKATOp Nynbca @7 MUraeT Ha
aucnnee.

5. 3arem oTobpaxaeTcs pe3ynbTaT, COCTOSILLMIA U3 CUCTOMNYe-
CKOTO (16) M ANACTONMYECKOrO (1) apTepuanbHOroO AaBNeHus, a
TalkKke nynbca (8. CM. Takke NOSCHEHWS N0 ApyrvM Mokasa-
HUAIM [VCNTIEN B 3TON MHCTPYKLMA.

6. Mo OKOHYaHUN N3MEPEHNS CHUMKTE 1 yOepuTe MaHXeTy.

7. Otkntounte npubop. (Mpubop aBTOMaTU4ECKU OTKIKOYNTCS
npubnuanTensHo Yepes 1 MUHYTY).

Bxumanue! Bo Bpems n3mMepeHus He ABUraiTech 1 He
pasroBapuBaiiTe. [IBixenus Tena, konebanus Bo Bpems
pasroBopa, ApoXb ¥ Apyrve BubpaLymm MOTryT nomeLuaTh
N3MEPEHMIO 1 NOBAMATL Ha TOYHOCTb Pe3ynbTaTos
namepeHus!

OcTOpPOXHO: Bbl MOXETE OCTAHOBUTH U3MepeHHe B Noboi
A MOMeHT, Haxas kHonky BKIN/BbIKI unn cHsiB maHxeTy

(Hanpumep, ecn Bbl UCTbITbIBAETE HeYA0OCTBO Ui

HEeMpUATHOE OLLYLLIEHIe OT HarHeTaeMoro AaBneHns).

&= 3707 Npnbop cnewmanbHo TeCTUPOBANCS NS MPUMEHEHNS
npu 6epemMeHHOCTY W Npeaknamncun. Ecnu Bo Bpemst
6epemeHHOCTH Bbl 06HapY Ui HEOBbLIYHO BbICOKMIA
pesynbTar, TO Bbl JOMKHbI OCYLLECTBUTL NOBTOPHOE
n3mepeHue (Hanpumep yepes 1 vaca). Ecnu pesynbtar no-
NpEeXHEMY BbICOKMIA, TO MPOKOHCYNbTUPYITECH CO CBOUM
nevaLLmm Bpa4yoM 1N TMHEKONOroM.

& Bo Bpems BGepemeHHocTY 3Ha4oK AFIB MoXHO
UrHOPUPOBATb.
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Kak oTMeHnTb coxpaHeHue pesynbTara

Korna pesynbTart nosiBuTCs Ha AUCNIee, HaXMUTe U AepxuTe
Haxaton kHonky BKI1./BbIKI. (1) noka kHonka «M» @5 He HauHeT
muraTh. [oaTBEpANTE yaaneHue, Haxas KHOMKY time (2.

&= «CL» Ha aucnnee an60pa 03Ha4aert, 4To yaanexHue
NpoBEAEHO yCneLlHo.

HakauyuBaHue BpyyHyto

B cnyyae o4eHb BbICOKOTO CUCTONMYECKOrO AaBNEHUS MOXHO
YTOYHWTL NOKa3aH1e TOHOMETPa BPY4HYHO. [INs 3TOro: nocne Toro,
kak Ha aucnnee npubopa 0To6Pa3NTCA 3Ha4EHNE CUCTONNHECKOTO
paenenus okono 30 mm Hg (MM pT.CT.), HaXMuUTe 1 AepxuTe
HaxaTton kHonky BKI1/BbIKI, noka aaBneHue He ctaneT
npumepHo Ha 40 mm Hg (MM pT.CT.) BblLLE 0X1LAEMOr0 CACTOMNN-
4eCKOro 3HayeHsl, 3aTeM OTMYCTUTE KHOMKY.

7. WnTepnpeTaums pe3ynbTaToB U3MEPEHUs

Kak onpepnenuts aptepuansHoe aaBnexue

lMorocky Ha NeBoM kpato aucnnes (7) NokasbIBakT AUanasoH, B
KOTOPOM NEXUT pe3ynbTaT apTepuansHoro Aasnenus. B sasucy-
MOCTH OT BbICOTbI PACTIONOXEHMS] CHUTLIBAEMOTO 3HAYEHMS B
MOMOCKe OHO SBNSETCS: ONTUMAMbHBIM (3€N1EHBIM), MOBBILIEHHBIM
(»enTbIM), CTIMLLKOM BbICOKIM (OPaHXEBbIM), YrpoXaloLLe
BbICOKUM (KpacHbIM). KnaccudmkaLs cooTBeTcTBYeT 4 finana-
30Ham B TabruLie CornacHo MexXayHapoaHbIM pekoMeHaaLmsaM
ESH, ESC, JSH.

[nanazoH Cucton |[uacton |PekomeHgauus
nyeckoe |Myeckoe

1. |ApTepnanbHoe |<120 <74 CamocTosTenbHbIN
[aBneHue B KOHTPOIb
HopMe

2. |OntumansHoe |120-129|74-79 CamocTosITenbHbIi
apTepuarnbHoe KOHTpOMb
[aBneHve

3. |MosblweHHoe [130-134(80-84 | CamocTosiTeNbHbIiA
apTepuarbHoe KOHTpOIb
[aBneHue

4. | AptepuanbHoe [135-159(85-99 | Obpatutech 3a
[aBneHve MeNLIMHCKOM
CIMLLKOM MOMOLLbH0
BbICOKOE

[vnanasoH Cucton |[uacton |Pekomenzaums
M4eckoe | Myeckoe
5. |ApTepuancHoe |2 160 2100 CpoyHo
[laBnexve obpatutecs 3a
yrpoxatote MeaMLMHCKOM
BbICOKOE nomoLypo!

OueHka jaBneHns onpeaenseTca no HauBbICLLIEMY 3HAYEHHIO.
Hanpumep: aaeneHrue 140/80 mm Hg (mm pt.cT.) n saBnexme 130/
90 mm Hg (Mm pT.cT.) 062 OLEHNBAIOTCS Kak «apTepuanbHoe
[aBeHe 04eHb BbICOKOEY.

@& NPUMEYAHME: knaccudukaLms aptepuanbHoro
[AaBneHus SBnsetcs obLIMM OpUEHTPOM ANs YPOBHS
apTepuanbHoro aBneHns, M3MepeHHoro B AOMALLHMX
YCOBUSX, OAHAKO ANArHO3 «rUNepPTEH3Ns» MOXET
NOCTaBMUTb TOMBKO MEAULIMHCKNIA paBOTHIK Ha OCHOBAHMMN
KOHKPETHOrO COCTOSAHMS naLyeHTa. MpoKoHCyNbTupyiTeCh
€O CBOMM BPA4OM M0 BOMPOCY MHTEPMPETALN 1
KnaccuemkaLmm nokasaHui Ballero aptepuansbHoro
AaBNeHms.

MosiBNeHne nHaMKaTopa MepuaTenbHO| apuTMUK Ans
paHHel ANarHoCTMKM (aKTUBUpYeTCS Tonbko B pexume MAM)
OTOT NpMBOp MOXKET BLISBNSATL MepLaTenbHyio aputMuio (AF).
3T0T cumBon 23 0603HauaeT, YTo MepLaTenbHas aputMus 0bHa-
pyxeHa Bo Bpems 13mepeHus. Moxanyicra, obpaTutecs k cnegy-
toLLiemy ab3ally, YTobbl Nony4uTh MHCOPMALMIO KacaTenbHO
KOHCyrbTaLu ¢ Bawmm Bpayom.

Microlife BP A6 BT
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WHdopmauus ansa Bpaya B cnyyae 4acToro nosiBneHus
MHAMKaTOpa MepLaTenbHON apuTMum

10T Npubop ABNSETCA OCLMINIOMETPUYECKUM U3MEPUTENEM
apTepuanbHOro AaBreHs, KOTOPbIA aHanuaupyeT Takke
HeperynspHoCTb Nyrbca Bo BpeMs 13meperus. Mpnbop
MpOLUEn KIMHUYECKUE UCTIBITaHNS.

Cumson AFIB @3 oTobpaxaetcs, eCnv BO BpeMst U3MepeHus
06HapyxuBaeTcs pubpUNASLMS Npeacepani.

Ecnu cumeon AFIB nosiBnsieTcs nocne OkoH4YaHWsl MonHoro
13MEPEHIS apTepuanbHOro AaBneHs (TPEXKPaTHOro
nocreaoBaTenbHOr0 U3MEPEHIs), NaLMEHTY pekoMeHayeTes
MOBTOPUTL M3MEpPEHME (TPEXKPATHOE MOCNEeA0BaTENbHOE
namepeHue). Ecrin cHosa nosisuTcs cumeon AFIB - naumeHTy
pekoMeHyeTcst 06paTUTbCS 3a NOMOLLBIO K BpaYy.

Ecnn Ha akpaHe MOHUTOpa M3MepUTENsi apTepuanbHoro
[AasneHus nossnsetcs cumeon AFIB, aTo ykasbiBaeT Ha
BO3MOXHOE MPUCYTCTBIE MepLiaTeNnbHOI apuTmMim. [lnarHo3
MepLaTenbHON apuTMUK, OAHAKO, AOIKEH ObITb caenaH
kapavonorom Ha ocHoe pactumdposku K.

BHumanue! B cnyyae chmbpunnsaumm npeacepami
3HaYEHWE ANacToNMYECKOro apTepuanbHOro AaBneHus
MOXeT ObITb HETOUHBIM.

OcTopoxHo: Mpu dnbpunnaumum npeacepani ans
A HafleXHbIX NOKa3aHWi, AaBneHe PEKOMEHayeTCs
13mepsTh B pexume AFIB/MAM.

WHcbopmaums goctynHa no agpecy: www.microlife.com/
afib

8. ®yHKuUMA namATW AaHHbIX

OT0 YCTPONCTBO aBTOMATUYECKN COXPaHSET nocneaHne 99 nave-
PeHuit.

MpocMoTp coxpaHeHHbIX 3HaYEeHU

MepenBnHbTE NepekmioyaTenb GrIOKMPOBKM (15 B NONOXeHNe
«PasbrnokuposaHo». Kpatko HaxmuTe kHonky M (3). CHavana Ha
Avcnnee nokaxetcs Hak «M» @5 n «28A», koTopblit 0603Ha4aeT
cpeaHee BCeX COXpaHEHHbIX 3HaYEHNA.

Haxumaiite KHOMKW «+» 44 unm «-» 33 4T0Bbl NPOCMOTpeTH
COXpaHeHHbIE B NamMaTh 3HaveHns. CHoBa HaxmuTe kHonky M
4TObbI BBIATY U3 PEXUMa NAMSTH.

3anonHeHue namaTn

&= ObpatuTe BHUMaHWE, YTO MaKCUManbHbIA 06beM NamsiTh
99 3Ha4eHNUN ANs KaXOOoro Nonb3oBaTenst He MOXET ObiTb
npesbilleH. Korga namaTb 3anonHeHa, camoe ctapoe
u3mepeHue nepesanucbiBaetcs 100-m pesynbTaTom.
3HaueHs LOMKHbI ObITb OTCNEXEHBI BPA4OM [0
JOCTIKEHNS MaKkcUManbHOro obbema namsTi — MHave
[JaHHble byayT NoTepsHb.

YnaneHue Bcex 3HauYeHUN

Ecnv Bbl yBepeHb! B TOM, YTO XOTUTE YAANUTb BCe XpaHnMble
3HauyeHns 6e3 BO3MOXHOCTM BOCCTAHOBIIEHNS, HAXXMUTE W yAep-
XuBaiite kHonky M (npepssaputensHo npubop Heobxoanmo
BbIKIIOUMTb) 10 NosiBREHNst «CLy» 1 3aTem oTrycTUTE KHOMKY. [inst
OYNCTKM NaMSATU HaxmuTe KHOMKy M B MOMEHT, Koraa MuraeT
«CL». OTaenbHble 3HaYeHUs He MOTYT ObITb yAaneHbl.

&= OtmeHa yaaneHus: Haxwmute kHonky CTAPT/CTOM (1) Bo
Bpemst MuraHusi «CLy.

9. ®yHKuMA Bluetooth®

OT0 YCTPOMCTBO MOXHO MCMOMb30BaTL B COYETAHNUM CO CMapT-
¢hoHoM, Ha koTopom ycTaHosneHo «Microlife Connected Health+».

Bluetooth® asTomatideckw aKTUBUPYETCS NOCMNE 3aBepLLEHNs
U3MepeHms.

1. AKTMBMPYITE PYHKLMIO Bluetooth® Ha eatuem cmapToHe.

2. Axtusupyitte doyHKumio Bluetooth® Ha Bawem npubope.
HaxmuTe KHOMKy «+» (14, koraa npubop HaxoauTCs B pexume
0XuaaHns. Ha ancnnee HayHeT muraTb cumBon «bty.

[ns nonyyeHus 6onee nogpo6HOM MHGopMaLMn NoceTuTe cant

www.microlife.com/connect.

10. DYHKUUM CBA3M C KOMNBLIOTEPOM

Mprbop MOXET NOAKMHYATLCS K NEPCOHANBHOMY KOMMbKOTEPY
(MK) npn ncnonb3osaHuu nporpammHoro obecneyerus Microlife
Blood Pressure Analyzer+ (BPA+). [laHHble n3 namsit nepefa-
toTcst Ha 1K nyTem coenHeHus MoHuTopa ¢ kabenem [K.

Ecnun B komnnekTe HET Bayyepa Ans 3arpyskv v kabens, To
CkavaiiTe nporpamMmHoe obecneyeHune BPA + ¢ Beb-calita
www.microlife.com/software 1 ucnons3yire USB-kabenb ¢ 5-
KOHTaKTHbIM pasbemom Mini-B

& Bo Bpems coeanHerus c MK npubop ynpasnsetcs
KOMMbIOTEPOM.
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11.Owmnbka ycTporcTBa U yCTPaHEeHUe Henonaaok

Ecnv Bo Bpems namepeHms nponcxoant owmbka, To npouenypa
13MepeHns NpepbiBaeTcs v BblaaeTcs cooblueHne ob ownbke,
Hanpumep, «Err 3».

Ownbka |OnucaHne |BoamoxHas NpUYMHA U yCTpaHEHUe

«Err1» | CurHan MMnynbCHble curHanbl Ha MaHxeTe
CINLLKOM cnmwkom cnabble. MoBTOpHO
cnabbin HamnoXuTe MaHXeTy 1 NOBTOpUTE

n3mepeHrue.”

«Err2» | OwnboyHble |Bo Bpems namepeHus MaHxeTa

@) cUrHanbl 3acpmkcupoBana ownbouHbIe

CUrHarbl, Bbl3BaHHble, Hanpumep,
[OBVKEHUEM UMM COKPALLEHWEM
MbiwL. MoBTOpPUTE M3MEPEHNE,
[epxa pyKy HEMOABUKHO.

«Err 3»  |HenpasunbH |MarxeTta He MOXET ObITb HakayaHa

@0 0e fjaBneHue | 4o HeobXoaMMOoro YpoBHS AaBNEHNS.
B MaHxeTe |Bo3MOXHO, MMEET MeCTO yTeuka.

MpoBepbTe, 4TO MaHxXeTa
MOACOEANHERA NPaBUIbHO 1 HE
cnuLkom cBob0oaHO HanoxeHa. pu
HeobxoAnmocTh 3amenuTe 6atapen.
MoBTOpMTE U3MEpPEHNE.

«Err 5» | Own6oyuHbIN | CUrHanbl UBMEPEHUS He TOYHBI, U3-3a
pesynbTaT  |4ero otobpaxeHue pesynbTaTtos
(apTedakt) | HeBO3MOXHO. O3HaKOMbTECH C

KOHTPONbHBIM CTIMCKOM Anst
BbINOMHEHWS! JOCTOBEPHOTO
M3MEpEHNS 1 3aTeM NOBTOpUTE
13mepeHue.”

«Err 6» | Pexum AFIB | Bo Bpemst uamMepeHmsi npon3oLuno
IMAM CMLLKOM MHOrO OLUMBOK B pexiumMe

AFIB/MAM, nostomy nonyyexue
OKOHYaTENbHOro pesynbTata
HEBO3MOXHO. O3HaKOMbTECh C
KOHTPOMbHBIM CMIUCKOM Ans
BbINONHEHNA OOCTOBEPHOIo
13MepEHUs, 1 3aTeM NOBTOpUTE
n3mepeHue.”

Owwnbka |Onucanme |Bo3moxHas npuyMHa U ycTpaHeHue

«Hl» Mynbc vnn | laBneHne B MaHXeTe CAULIKOM
[aBneHne B | BbIcoKoe (cBbllwe 299 mm Hg (Mm
MaHxeTe PT.CT.)) UNK NyNbC CINLLKOM BbICOKWI
CIULLKOM (cBbiwe 200 yaapoB B MUHYTY).
BbICOKM OTgoXHUTE B TEYEHWE 5 MUHYT 1

MOBTOPUTE 3MepeHue.

«LO» Mynsc [MynbC CRULIKOM HU3KWIA (MeHee
CNLLKOM 40 ypapoB B MuHyTy). MoBTOpUTE
HU3KWIA n3mepeHme.*

«FL» lMpobrema ¢ | Muratowmit cumeon «FL» Ha akpaHe
Bluetooth® | 03Ha4aet, 4to coeanHeHme npubopa
coeaHeHme | CO CMaPT(HOHOM He Bbino
M yCTaHoBMeHo. YbeauTech, 4to

yHkums Bluetooth® akTusupoaHa,
11 NOBTOPUTE NPOLIEAYPY.

* Moxanylicma, HeMeOIeHHO NPOKOHCYIbLMUPYUIMECh C 8Da4OM,
€C/IU 3ma Unu Kakas-nu6o dpyeas npobrema 803HuKaem
NOBMOPHO.

12. Texo6cnyxuBaHue 1 yTUNU3aLUmMsa yCTPOMCTBA

Yuctka yeTpoicTea

YCTpOMCTBO MOXHO YMCTUTL MO Mepe HE0GX0AMMOCTH
(HanprMep, Mexay NCNoNb30BaHMAMM Pa3HbIMY NaLeHTamK).
C NOMOLLbKO CyXOM MM CMOYEHHOW MOHOLLMM CPELCTBOM MSAKOW
canceTkn akkypaTHO NPOTPUTE BHELLHIOK NOBEPXHOCTbL YCTPONt-
CTBa, YTOObI yAANUTH Nbifb U NATHA.

OumcTka MaHkeTbl

C NOMOLLbHO CyXO¥ N CMOYEHHON MSITKOAEMCTBYHOLLM MOIOLLIAM
CPELCTBOM MArKOM candeTkn akkypaTHO NPOTPUTE MaHXeTy,
4T06bI YAANUTL MbIMb W NSTHA.

OcTopoxHO: He CTupaTh MaHXeTy B CTUpanbHOM Ui
MOCYAOMOEYHON MaLLHe!

f OCTOPO)KHOZ npu CTUpkKe He VICI'IO]'Ib3yVITe cmArynTenb.

BHumanue! He cywmte yexon maHxeTsl B 6apabaHHoi
CYLUMIIKE U He rnabTe ero!

XpaHeHue
Korga He ucnonb3yercs:
o OTCOEANHUTE MaAHXETY 1 ieTanu OT YCTPOIACTBA.

Microlife BP A6 BT
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o XpaHuTe YCTPOWCTBO 1 aKCeccyapbl B CyXOM, NPOXMagHOM,
TEMHOM MeCTE, B YCIOBYsIX, FA€ TeMnepaTypa 1 BNaXHoCTb
HaxoAsTCA B AManasoHe, ykasaHHoM B pasgene «Cneuudu-
kauuu v cobntoeHne TpeGoBaHmity.

o Ecnv ycTpoitcTBo He ByAeT 1Cnonb3oBaThCs B TEYEHME
[ANUTENBHOTO Neproaa BPEMEHU, BbIHLTE U3 Hero 6aTapen.

BHuMaHue! XpaHeHue Hencnonb3yeMoro yCTpoicTaa B
TEYEHWe ANUTENBHOIO Nepuosia BpeMeHu 6e3 u3sneyerus
BaTapeil yBenuu1BaeT BEpPOSTHOCTb YTEUKU 13 HUX
3MEKTPONNTA, YTO MOXET NPUBECTU K MOBPEXKAEHMIO
YCTPOICTBA W pa3npaxeHuo Ko Npy koHTakTe. Ecnu
3NeKTpoOnuUT U3 GaTapen nonan Ha rnasa Unm Koxy,
HemeAneHHO NPOMOIATE MOPaXEHHBIA y4acTok 6onbLMM
KOMMYECTBOM YNCTOM Boabl. Ecriv pasapaxerue unm
[ZMCKOMAOPT He 1CYe3HyT, 0bpaTuTeck K Bpady.

Kann6poska n nopaepxkka
YCTpONCTBO MPOXOANT KannbpoBKy B NpoLIECCe NPOM3BOACTBA.
Kak npaBuno, pexoMeHayeTcs NpoBEPSTL YCTPOACTBO Y MECTHOTO
YNonHoMoYeHHoro ancTpubbtotopa Microlife pa3 B aBa roga nnbo
B CNy4ae MexaH4eckoro BO3AENCTBUS, NonaaaHns XuaKocTy B
YCTPOICTBO W/Un HemcnpaBHOCTY ycTpoicTsa. Mo Bonpocam,
CBS3aHHbBIM C TOYHOCTBH U3MEPEHII, BbINOMHAEMBIX YCTPOIt-
CTBOM, 0BpaLLaiTeCh K MECTHOMY YNOMHOMOYEHHOMY AUCTPH-
6BbtoTopy Microlife.
BHumanue! He nbiTaitTecb peMOHTUPOBaTh Minn
A kanubpoBaTb YCTPOMCTBO W €r0 NPUHAANEXHOCTU
CaMOCTOSTENbHO.

Ytunusaums
[laHHOE YCTPOINCTBO OTHOCKTCS K MEANLIMHCKOMY
3NeKTpUYeCcKoMy 0BOpYAOBaHMIO. YTUNU3NPYIATE AaHHOE

mmm  yCTPOIICTBO 1 €ro 6aTapey B COOTBETCTBIM C ANPEKTUBON
06 0TX0z1ax ANEKTPUYECKOrO W 3NEKTPOHHOTO
obopynosanus (WEEE) 1 npumeHUMbIMIU MECTHBIMM
Hopmamu. 3AMNPELWAETCA ytunuauposaTh YCTPOACTBO
BMeCTe C ObITOBLIMI Ui KOMMEPYECKMM OTXOAAMM.

13. Cneumndmkauumn u cobnrogeHune TpeboBaHmi

TexHuyeckue xapakTepUcTuKN

@& NPUMEYAHME: TexHn4eckne xapakTepucTukm
YCTPOWCTBA MOTYT ObITh 3MeHeHbI 6e3 NpeaBapuTENLHOMO
YBELOMINEHNS.

Tun ycTpoiicTea: LMcpOBOI NPUBOP AN HEUHBA3UBHOTO

KOHTPOS apTepuanbHoro AaBneHus

Moaenb Homep: BP3GU1-7B

Homep no katanory BP A6 BT

Ycnosus ot +10 °C po +40 °C
npuMeHeHus: 15 - 90 % makcumanbHas

OTHOCUTESbHASA BIAXHOCTb
700 hPa - 1060 hPa

YcnoBusi xpaHeHusi u -20 - +55 °C

TpaHcnoptupoBku: 15 - 90 % makcumanbHas
OTHOCUTENbHAsA BNAXHOCTb

Macca: 354 g(r) (Bkntovas baTapeiiku)

Pa3mepbi: 160 x 80 x 32 mm

Mpouenypa OCLMNMOMeTprYecKas, B COOTBETCTBUM

M3MepeHus: ¢ meTofom Kopotkosa: ¢asa |

cucTonuyeckas, asa V
AmnacTonmyeckas
PaspelwweHue no 1 mm Hg (Mm pt.CT.)
aBNeHuIo:
WHpmnkauus paBnenms 0 - 299 mm Hg (Mm pT.cT.)
B MaHXeTe:

[vana3oH SYS: 60 - 255 mm Hg (Mm pT.CT.)
M3MepeHui: DIA: 40 - 200 mm Hg (mm pT.cT.)

Mynbc: 40 - 199 ynapoB B MUHYTY
Cratuyeckas + 3 mm Hg (Mm pr.CT.)
TOYHOCTb:

TOYHOCTb M3MepeHnst +5 % CUMTaHHOTO 3HaYEHNS
nynsca:

BecnposoaHas Bluetooth® 4.0

CBA3b:

WcTouHuk nutanus - 4 x 6atapeitkn AAA 1,5B
BHYTPEHHUI:

WcTouHMK nuTanmua -
BHELWHWI (npu

Mogenb apanTepa nepemMeHHoro Toka:
MicrolifeAC-1024D

Heo6xoanmMocTH): Bxop: 100-240 B
Boixog: 6 B, 0,6 A, 3,6 Bt
CreneHb 3aWwmThbl IP20: 3awiuTa OT NPOHUKHOBEHNS

obonoukw (IP): TBEPAbIX YACTUL, AMaMeTpom =12,5 Mm

v Gonee. Bnarosaluuta oTcyTCTBYET.
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Ccbinka Ha Tvn
paboyeii yacTu:

W3penve Tuna BF

Cpok cnyx6bl - 5 net unm 10000 n3mepeHuit B

YCTPOMCTBO: 3aBUCMMOCTU OT TOrO, kakoe cobbiThe
HacTynuT NepBbIM.

Cpok cnyx0bl - 2 net urv 5000 namepermii B

MaHxeTa: 3aBUCMMOCTU OT TOTO, kakoe cobbiTie
HacTynuT NepBbIM.

Cpok cnyobl npumepHo 400 namepenni (1,5V (B)

barapeu: LenoyHble 6atapeiikn pasvepa AAA)

CBepgeHuns 0 COOTBETCTBUM

[laHHoe ycTpoiicTBO COOTBETCTBYET TPeboBaHNAM PernamenTa
EBponeiickoro coto3a Anst MeauumHekux usgenui (EU)2017/745.
CoBMecTUMble CTaHAapTbI:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN 1SO 81060-2

14. NononHuTensHas uHgopmauus ans
nonb3oBartenei U NaUUeHToB

[apanTus

Ha npnbop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B TeyeHue 5 net ¢ fartbl

npuobpeTeHus. B TeueHue 3TOro rapaHTUHOTO neproaa, no

Halwemy ycmoTpeHuto, Microlife GecnnatHo oTpeMOHTMpYET Unu

3aMEHWT HeWCrpaBHbIi MPOAYKT.

BekpbITie 1N 3MeHeHe YCTPONCTBA aHHYNNPYeT rapaHTuio.

CriegytoLLme NyHKTbI MCKMKOYEHbI 3 rapaHTHm:

o TpaHCNopTHbIe NOBPEXAEHNS U PUCKM, CBA3AHHBIE C TPaHC-
nopToM.

o [loBpeXAEHMS, BbI3BaHHbIE HENPaBUMbHLIM MPUMEHEHNEM
1NN HeCOBNIOAEHNEM MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO.

o [loBpeXAEHMS, BbI3BaHHbBIE UCMONB30BAHNEM NPUHAANEXHO-
CTel unu aeTarnen, He pekomergoaHHbix Microlife, Henpa-
BUNbHBIM NPUMEHEHNEM UNK HeCOBNIOAEHEM MHCTPYKLMK NO
1CMONb30BaHMIO0.

o [loBpexaeHusl, Bbi3BaHHble yTeyKolt BaTtapel.

o [loBpexaeHns, BbI3BaHHbIE HECHACTHbIM CITy4aeM Unn Hernpa-
BUNbHBIM UCMONb30BaHNEM.

o YNakoBKa 1 MHCTPYKLM MO MPUMEHEHMIO.

o PerynsipHble npoBepky 1 0bcnyxueaxue (kanubposka).

o Axceccyapbl 1 M3HaLLMBaKOLMeCs yacTu: 6atapen, agantep
nuTaHus (Npy Heo6XxoaMMOCTH).
Ha maHxxeTy pacnpocTpaHseTcs rapaHTus (repMeTu4HoOCTb
BO3AYLUHOTO Knanaka) Ha 2 roga.
Ecnu tpebyetcs rapaHTuitHoe obcnyxusanue, obpatutecs B
MecTHyto cnyx6y nogaepxku Microlife. Bbl MoxeTe cBsizaThest C
MecTHbIM cepaucom Microlife yepes Haww cant: www.microlife.ru/
support
lapaHTia 6yaeT npefocTaenena, ecnv Tosap 6yAeT BO3BpaLLeH
LiennKOM C OPUrMHAMNbHBIM YEKOM UM rapaHTUHBIM TanoHOM.
PeMOHT unu 3amMeHa B pamkax rapaHTuu He MPOANEBAET U He
BOCCTaHaBNWBaeT CHayana rapaHTUAHbIA cpok. Kopuanyeckme
MPETEH3UN 1 NpaBa NoTpebuTENeil He OrpaHNyeHb! 3TOM rapan-
TMei.

CumBonbI M 0603Ha4eHmns

H

MegmuuHckuit npubop

Ceptudmkaums CE

(@)
M

Mmnoptep

OdvumanbHbIi npeacTasuTens B EBponeiickom
Coobuectse

Mponssogutens

CTpaHa npon3soacTea
(naTa U3roToBNEHWS, €CNM jaTa HanevaTaHa psaoM ¢
CUMBOIIOM)

Mogenb Homep

Homep no katanory

CepwitHbliit Homep (ITTT-MM-00-CCCCC; roa-mecsiu-
AEeHb-CEPUITHBIN HOMep)

L

o

T| Howmep cepum ((ITTT-MM-IL; roa-mecsu-neHb)
YHuKanbHbIA npeHTudukatop npubopa

OcTopoxHo

> FEEEN BE[Y

Microlife BP A6 BT
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oE®

O6LwMin NpesynpexaaoLLmni 3Hak

W3penve Tvna BF

[OCTOSHHBIN TOK

3alnTa oT nonaaaHns BHyTpb 000N0YKN TBEPABIX TeN
pasmepom =12,5 mm v boree. Bnarosawumra
OTCYTCTBYeT.

XpaHuTb B CyXOM MecTe

OrpaHnyeHure Temnepatypbl Ans paboTbl Unu
XpaHeHns

Mpenens! [OMYCTUMON BAXHOCTI NPY SKCTyaTaLum
11 XpaHeHnn

Mpeaensl AOMyCTUMOro aTMOCGEPHOTO AABNEHMSA
lMepen Hayanom paboThbl ¢ yCTPOACTBOM NpOYTUTE
VHCTPYKLMIO MO NCMONb30BaHMKO.

YTunuanpyite ycTpoMcTBO B COOTBETCTBUM C
AMPEKTUBO 06 0TX0AAaX ANEKTPUYECKOTO 1
anekTpoHHoro obopynosaHus (WEEE).

Beb-caiT ¢ nHdhopmaLmeit Ans nayneHTos

HanomuHaHue/npumeyarue

V3rotoBneHo 6e3 NPUMEHEHUA HaTypanbHOro
narekca.

nOﬂﬂpHOCTb paabéma NUTaHNA NOCTOSAHHOIO TOKa
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Microlife BP A6 BT

BytoH START/STOP (CTAPT/CTOIM)
[ucnnei

M-6yToH (nameT)

ByToH 3a HacTpoitka Ha Yaca

He3no 3a maHLweTa
AFIB/MAM-Knitoy

MHaovkaTop «ceeTodap»

USB Mopt

He3no 3a aganTepa 3a enekTpuyeckara Mpexa
OtgeneHue 3a batepunte

MaHwet

KoHekTop 3a MaHweTa

- ByToH «Hazag»

+ ByToH «Hanpen»

ByToH 3a 3akniouBaHe

uennen

CucTonHa CTonHOCT

[lnactonHa cToitHocT

BenuumnHa Ha nynca

MHaukaTop 3a 6atepumte

WHpukaTop 3a NpaBUMHO MOCTaBeH MaHLLeT

MHauKaTop 3a ABWKEHWE Ha pbkaTa

AFIB/MAM-Bpemesu nHTepBan

WHpukaTop 3a NpeachpAHO MbXaeHe (MpencbpaHa
chubpunaums)

AFIB/MAM -Pexum

3anameTeHa CTOMHOCT

[Jata/yac

WHpwkaTop 3a nync

YBaxaemu notpebutento,

To3u MHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPYAHUYECTBO C nekapy, a
KMMHUYHNTE W3NUTaHUA AOKA3BaT BUCOKATa MY TOYHOCT.”
Microlife AFIBsens e BoaeLLa CBETOBHA TEXHOMNOMS 3a paHHO
OTKpV1BaHe Ha NpeAcbPAHO MbxaeHe (AF) n xunepTonus. Toa ca
[BaTa Hail-pyckoBy (hakTopa 3a nory4aBaHe Ha UHCYNT uiu
CbpAeyHo 3abonssaHe. BaxHo e npeacbpaHOTO MbkaeHe (AF) n
XMNEPTOHWATA [ia Ce OTKPUBAT B Hali-paHeH CTaauii BbNpeky, Ye

VRO® OROBPERIGEY PRPERCPEEVEO®®EO

Bue Moxe fia He yceLuaTe BCUUKM cuMnTOMK. Kato Lisino CKpUHUHE
Ha npeacbpaHo MbxaeHe (AF), kakTo 1 TakbB € anroputbMa
Microlife AFIB ce npenopbyBa 3a xopa Ha Bb3pacT Haf, 65 roauHw.
AnroputbMbT AFIB noka3sa, Ye MOXe [a € OTYETEHO npes-
CbpaHO MbxaeHe. [opaay Tasu NpuyrHa e NpenopbyYMTenHo Aa
noceTuTe nekaps cu, korato anaparsT nokaxe AFIB nHankatopa
no BpeMe Ha u3mMepBaHe Ha KpbBHOTO HansraHe. AFIB anropu-
TbMbBT Ha Microlife € KNMHNYHO 3cneaBaH OT HAKOMKO U3TbKHATY
KNWHWYHW M3CNesoBaTeny v nokasa, Ye anapaTbT OTKpUBa Nauu-

eHTu ¢ AFIB ¢ TourocT 97-100%. 12

AKo nmaTe BbNPOCH, NPOBNemMM UNn UckaTe 4a nopbyate
pe3epBHU YacTy, MOSl, CBbPXETE Ce C MECTHUSI NPEACTABUTEN Ha
Microlife-KnuexTcku yenyru. Bawmst guctpubyTtop unv antekap
MOXe Aa BW Aafe agpeca Ha auctpubytopa Ha Microlife BbB
BaluaTa cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € [ja noceTuTe VHTepHeT Ha
www.microlife.bg, KbAeTo MOXeTe Aa HaMepUTE U3KNKOYUTENHO
nonesHa MHOPMaLMS 3a MPOAYKTUATE HU.

Bvaete 3gpasu — Microlife Corporation!

* To3u anapam u3non38a cbljama mexHoIoausl 3a UaMepeaHe
kamo cnevenunus Hagpada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH
Ccba/acHo npomokona Ha bpumarckomo dpyxecmeo Ha xunep-
moruyume (BIHS).

1 Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Cbabpxanue

1. BbBegeHue
O6xBart Ha JoKyMeHTa
OTKaau OT OTTOBOPHOCT
2. Baxna uHdopmaums
OnucaHue Ha u3nenueTo
lpenHasHayeHve
Llenesw notpebuten
Llenesu nauueHt
lpenBuaeHa cpeaa 1 ycrosus 3a U3nonasaqe
[Noka3aHus

Microlife BP A6 BT
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[poTvBONOKa3aHus

CTpaHn4HK edekTy

BHumanvne

BHumaHve

VHdopmaLms 3a enekTpoMarHuTHa CbBMeCTUMOCT
Hesxenanu cubuTus n goknaasaxe

1. BbBepgeHue
06xBaT Ha AOKyMeHTa

(P [poueTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMUTE, Npean aa
& nonseare TO3u ypea.

3. Wudopmaums 3a anapara To3u LOKYMEHT npefocTaBs BaxHa MHGopmaLms 3a pabotata u
Akcecoapy 3a anapata 6e30nacHOCTTa N0 OTHOLLIEHWE Ha TOBa YCTPOIACTBO. Mons,
PIaTePVW'Te Ca no4tu V|3Té)|-|-teHV| npoyeTeTe BHAMATENHO TO3M IOKYMEHT, NPean fja u3nonssare

4 Mgﬂ:_";'::;;fﬁﬂi:: oﬁa;:pumam anapara YCTPOICTBOTO 1 FO 3anaseTe 3a GbAeLLy CrpaBKy.

[MoctaBsHe Ha 6aTepun OTKa3u oT OTFOBOPHOCT

3ajiasare Ha fata i ac Bluetooth® gymata 1 11oroTo ca perucTpuparm THprosckv Mapkw
11360p Ha nogxoasLy MaHLeT

CBbp3BaHe Ha MaHLLETA KbM anapaTa C06CTBeHOCT Ha Bluetooth SIG, Inc. u Bcsiko n3nonasaHe Ha Tean
W3bupare Ha ctanaapTeH um AFIB/MAM pexum mapku ot Microlife Corp. e no nuueHs. [ipyrv TbproBckv Mapki u
AFIB/MAM-Pexum MMEHa ca Te3u, Ha CbOTBETHUTE UM COBCTBEHNLMN.

5. MMoprotoBka 3a namepsaHe Apple, noroto Ha Apple, iPad 1 iPhone ca Tbprosckv Mapku Ha
Mpean n3BbpLUBaHE Ha U3MEpBaHE Apple Inc., peructpupanu B CALL v gpyrv gbpxasu. App Store e
lpaBunHO NoCTaBsHe Ha MaHLLETa 1 N03a 3a M3MepBaHe mapka 3a ycnyru Ha Apple Inc.

6. Onepauys 3a usmepsate Android 1 Google Play ca Thproseki Mapky Ha Google Inc.
E:;Z’;OH236:Z'V:3’):::§;$8HO noKasaHue CnosHata Mapka 1 noroTo Ha Windows ca perueTpupari
PLUHA HACTPOIEKa HA HAMOMIBAHETO Tbproecku Mapku Ha Microsoft Corporation 1 HeltHuTe ounuani.

7. TbnKyBaHe Ha U3MepBaHUATA Microlife® e perucTpupaHa TbproBcka Mapka Ha Microlife
Kak pa onpefiens KpbBHOTO MW HansraHe? Corporation.
lMosiBa Ha MHAMKATOP 3@ PaHHO OTKPUBAHE Ha NPECHPAHO TbProBCKkUTE MapKM 1 ThPrOBCKATE HAUMEHOBAHWS Ca HA CbOT-
mbXzeHe (AkTuset camo B pexim MAM) BETHUTE M COBCTBEHMLI.

8. ®yHKumA 3a 3anameTIBaHe Ha faHHM
Mpernen Ha 3anameTeHuTe CTOHOCTH 2. BaxHa uHdopmaums
MNamerra e mbr+a . OnucaHue Ha U3nenueTo

9. g?:”ﬂ::“gﬁgg%ﬁg cTonHoCTH Lindopos anapat 3a 13mepBaHe Ha KpbBHO HansraHe 3a JomallHa

10. GyHKLMY 32 BPBIKA C NEPCOHANEH KOMMIOTHP (PC) ynoTpeba e MeaULMHCKO M3Aenue, KOETO U3NoN3Ba NpUHLUMNUTE

11. [pewuKa Ha M3AENUETO 1 OTCTPAHABAHE Ha HeU3NpaB- Ha OCLIMMOMETPUYHUS MeTOA, 6asupaH Ha MaHLLeT, u 06paboT-
HOCTH kaTa Ha LindpoB CcUrHan 3a U34MCnsiBaHe 1 OTYUTaHE Ha KPbBHOTO

12. MopgApbxKKa U M3XBLPNSAHE HA U3JENUETO Hansraxe.

CbxpaHeHue MpepHasHayeHue
Kanu6pupare v noaapbxka ToBa ycTPOIACTBO € NpeHa3HayYeHo 3a n3MepBaHe Ha bpaxuan-
Aenotupate HOTO KPBBHO HansiraHe (CUCTONa M AUacTona) 1 YectoTaTa Ha

13. Cneundpukaumm n croteeTcTBMe nynca ¢ AOMbMHMTENHATa YHKLMS 3a OTKpUBAHE Ha HannuneTo
TexHudecky criewdmkaum Ha NpencLPAHO MbxaeHe (AFIB) o Bpeme Ha U3MepBaHeTo.
VHcbopmaLs 3a CbOTBETCTBUE

14. lonbnHuTeNHa MHopMaums 3a noTpeduTenu n nauu- LleneBu notpeburen
eHTH AnaparbT e npeaHasHayeH 3a ynotpeba oT Bb3pacTHU U OHOLLMN
"apaHups C MOAXOASALLO 3peHue, fABUraTenHu hyHKLMM 1 obpa3oBaHie,
CumBonu v onpegenexus

28 microlife



cnocoGH fia pasbupat UHCTpYKuuuTe 3a ynotpeba u ga pabotst
C 06LLYM [LOMAKMHCKIN €NEKTPUYECKM YPeau.

LieneBu naumeHt

LleneBuTe naumeHTH ca HOPMOTEH3NBHI W XUNEPTEH3NBHI
Bb3PACTHM W HOHOLLM (Ha Bb3PACT 12 roanHmM unv noseye) ot
obLyara nonynaums.

LleneBuTe nauueHTV BKMIOYBAT M TakuBa CbC 3a60NABaHNS KaTo
AvabeT, GpeMeHHOCT, Npeeknammcis, aTepocknepoaa.

MpenBuaeHa cpeaa v ycnosus 3a M3non3saHe

AnaparbT e npeaHasHavyeH 3a ynotpeba B JoMalUHa 34paBHa
cpepa (Hanp. B AOMaKMHCTBOTO 6e3 MeanLMHCKI 06yyeH
nepcoHan) OT nauueHTV (Hanp. 3a CaMOCTOSTENHO M3MEPBaHe)
WUNK OT NKLie, nonaraLyo rpyKu.

MokazaHua

To3u anapart u3aMepBa KpbBHOTO HansiraHe Npu CReaHUTE Mnoka-

3aHMS:

o [lnarHocTnka Ha XunepToHus Ha 6snaTa NpecTunka u Macku-
paHa XMnepToHuUs N aeHTUdULMpaHe Ha edekTa Ha bsnaTa
NPECTUNKa U MackupaHaTa HEKOHTPONMPaHa XMNEPTOHUS.

o OueHKa Ha KPBBHOTO HansraHe B OTFOBOP Ha feYeHue.

o [loTBbpXaaBaHe Ha AuarHo3aTa Pe3nNCTEHTHA XUNEPTOHMSI.

e YCTaHOBsIBaHE Ha CyTpeLLHa XUNEepTOHNS.

AnapaTtbT € NokasaH 1 3a CKPUHWHT Ha HaNMYMETO Ha HEPaBHO-

MepeH nync, npegnonaraly npeacbpaHo MbxaeHe (AF).

MpoTtuBonokasaHus

o AnapaTbT He e npeaHa3HayeH 3a 3MepBaHe Ha KPbBHO Hans-
raHe npy nauueHTV B AeTcka Bb3apacT nog 12 roaunHu (geua,
nenexayeTa uni HOBOPOLEHM).

e AnapaTbT ©3MepBa KPbBHOTO HamnsraHe ¢ NOMOLLTa Ha
MaHLLeT nof, Hansrane. He nsnonsgaitte anapata, ako kpaii-
HUKBT, Ha KOWTO CE U3BBPLLBA M3MEPBaAHETO, Ma HapaHs-
BaHWSA (HanpuMep OTKPUTW paHu) i NPy CbCTOSHUA UK
MaHunynauum (HanpuMep MHTPaBEHO3Ha CUCTEMA), KOUTO o
NpaBsT HENOAXOASALL, 33 MOBBPXHOCTEH KOHTAKT NN YNPaXHs-
BaHe Ha HaTuCK, 3a fia u3berHeTe BoLwaBaHe Ha HapaHsiBa-
HUAITa UMK CLCTOAHMATA.

o |36srBaiiTe aa NpaBuUTE U3MEPBAHUS Ha NALMEHTU CbC
CbCTOSHNS, 3ab0NsBaHNs 1 TakiBa, NOAATNMBI Ha YCOBMS HA
3a0bukansiata cpesa, KouTo BOASAT O HEKOHTPONUPYeMK
ABWXEHNS (HanpuMep TpenepeHe Unu MoTpbBaHe) U HEBb3-

MOXHOCT 32 SiCHa KOMyHUKaLWsi (Hanpumep AeLa v NaLueHTy B
6e3cbaHaHue).

AnapaTbT 13Mon3Ba OCLMIOMETPUYEH METOZ 3a onpedensHe
Ha KPBBHOTO HansraHe v M3UCKBa M3MEePBaHWAT KpaiHuK fa e
C HopmarnHa nepdyans. AnapaTbT He € npeaHasHayeH 3a
ynoTpeba BbpXy KpaiHuK C OrpaHYEHO UMK HapyLLEHO KPBBO-
obpaluenme. KoncynTupaitte ce ¢ Bawwums nekap, ako umate
TEXKU HapyLUEeHUs Ha Nepdy3nsTa Unu KpbBTa, Npeam Aa
u3non3sare anaparta.

CTpaHnyHM echekTy
B peaky cryyau cref U3MepBaHeTo MOXE Aa Ce NOSIBAT Neku
CUMHVHM, [bIKALLM Ce HA HATUCKa BBPXY pbKaTa.

BHumanue

A

3ABENEXKA: MpenynpeautenHute enemeHTn 06osHavasat
MOTEHLMAIHO ONACHM CUTYaLK, KOUTO, ako He Bbaat uberHaty,
MoraT fia joBeAaT 40 CMbPT, KPUTUYHO CCTOSIHME UIW CEPUO3HO
HapaHsiBaHe Ha NOTPeduTeNs NN naumeHTa.

/3bsrsaitTe fa npaBUTe M3MEPBaHE Ha pbkaTa OT CTpaHaTa Ha
MacTeKTOMUSI UMK OTCTPAHEHN NMMEHM Bb3NK.

/3bsrsaitTe Aa N3BBPLLBATE M3MEPBAHUS HA PbKa C UHTPa-
BacKyrapeH 4OCTbMN UMM Tepanusi, Uk ¢ apTepuo-BeHO3eH (A-
V) WbHT. MaHWeTBT 1 HansiraHeTo MoraT BpEMEHHO Aa
Bb3NPENsTCTBAT NPUTOKA Ha KPbB W ia A0BEeAAT A0 HapaHsi-
BaHe.

HannuneTo Ha 3HauuTenHa CbpaeyHa apuTMusi Mo Bpeme Ha
“3MepBaHe MOXe Aa NONpeyn Ha M3MEepBaHETO Ha KPBBHOTO
HansiraHe 1 ja NoBMusie Ha HAAEXAHOCTTa Ha OTYETEeHUTe
CTOHOCTM Ha KpBBHOTO HansraHe. MocbBeTBaiiTe ce C Balns
nekap Aanu anaparbT € noaxoAsLy 3a ynotpeba B nogobex
cnyyan.

He v3nonagaiite anapata B ABIXELLO Ce MPEBO3HO CPEACTBO
(Hanpumep B Kona unu camoner).

HE w3nonaBaiite T031 anapart 3a LieNu U3BbH ONUCaHuTe B
Te31 MHCTPYKLWK 3a ynoTpeba. Mpoun3BoaMTensT He HOCK OTro-
BOPHOCT 3a LUETH, MPUYMHEHI BCIELACTBUE HA HEMPaBUITHO
NpUMNoXeHue.

PeaynTarbT OT U3MepBaHETO C TO3W anapat He & MeauLMHEKa
AMarHo3a 1 He e NpefHasHayeH fa 3aMeH| KoHcynTaLmsiTa u
[AuarHoaarta ot ksanuguLypaH NpogecuoHaneH JoCTaBumK Ha
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3[paBHu yCnyru (Hanp. nexap, hapmaLesT Unu Apyri NULEeH-
31paHn MeANLIMHCKM cneumanieTh).

HE n3nonsBaliTe T031 anapar 3a camoauarHocTuka unm 3a
camoneyeHne Ha MeMLMHCKM CbeTosHuS. HesabaBHo noTbp-
CceTe CbBET OT MeAULMHCKM CNeLManicT, ako naLmeHTsT
BMAVMO He Ce YyBCTBa A06pe M/mnu MMa ranonorniHmn unm
MELMLMHCKIA CUMMTOMM.

lpoBepeTe anapata, MaHLLETa W [ipyri YacTv 3a nospeam. HE
M3MON3BANTE anapara, MaHLLeTa Unu 4yacTuTe, ako
n3rnexaat noBpeaeHn unu paboTaT HenpasuIHO.

[TpUTOKBLT Ha KPBB KbM pbKaTa € BPEMEHHO NpeKbCHaT Mo
BpeMe Ha M3MepBaHeTo OT HansraHeTo B MaHLueTa. Mpoabn-
KUTENHUTE NEPUOAN HA NOBULLABAHE HA HAaNAraHeTo B
MaHLLeTa HamansBeaT nepudepHOTo kpbBOOOPaLLEHME.
CrepeTe 3a npusHaum (Hanp. NPOMsHa B LiBETa Ha ThKaHWUTE)
Ha HapyLLeHo nepucepHo kpbBOObPaLLYEHKe, KoraTo NpaBnTe
NPOLIVKATENHN UM MHOTOKPaTHU M3MepBanus. Mpenopbyu-
TErHO e Mexay “3mMepBaHuATa Aa ce nounsa. MpekbcHeTe
13mMepBaHeTo, pa3xnabeTe MaHLLeTa (M u3KmnioyeTe
MaHLLeTa ¥ anapata) 1 Ci1 MounHeTe, 3a fja Bb3CTaHOBUTE
nepdysusra.

He n3nonagaiite anapata B cpefa, borata Ha kucnopog, unm
61130 o 3ananum ras.

He n3nonagaiite T031 anapat efHOBPEMEHHO C APYro Meay-
LnHcko enektpuyecko (ME) obopyasare. Tosa moxe fia
NPUYMHN HEN3NPABHOCT Ha anapaTa Nk HETOYHOCT B U3Mep-
BaHETO.

/3nonaBaiite 1 CbxpaHsiBailTe anapata, MaHLLeTa 1 YacTute
MpW yCroBUS Ha TemnepaTypa W BNIaXHOCT, MOCOYEHM
B«CneuyndmkaLym n cvoTeeTcTBMe». YnotpebaTa v cbxpaHe-
HWETO Ha anaparta, MaHLLeTa v YacTUTe MPU YCrIoBIS U3BBH
Au1ana3oHuTe, NocoyeHm B «CrieLdukaLiv n CbOTBETCTBUEY,
MO3e [ja oBeie A0 HEW3NPaBHOCT Ha anapara 1 Aa 3acTpaLum
BesonacHocTTa Ha ynotpebarta.

®yHKUMATa 33 CKPUHUHT 3@ NPeACHPAHO MbxaeHe (AF) HaToan
anapar He € npefiHa3HayeHa 3a ANarHoCTULMpaHe Ha npef-
CbPAHO MbXAeHe. [lnarHosata npeacbpaHO MbXaeHe TpsbBa
Aa bbae nocraBeHa OT KapAKnoNor Bb3 OCHOBA Ha MHTEpNpe-
Tauus Ha enektpokapavorpamu (EKT).

MaseTe anapata fjaney oT fjelja 1 Xopa, KOUTo He Morat Aa
paboTaT C Hero. BaemeTe noa BHUMaHWe puckoBeTe OT
CryyaiiHo NornbLUaHe Ha Manky YacTv 1 3apyLuaBaHe ¢ kabe-
nUTe 1 TpPBOWUTE Ha TO3M anapat W HeroBUTe NPUHALNEXHOCTY.

HE nosBonsizaitTe Ha fela Aa paboTaT camu ¢ anapara.

BHumaHue

A\

3ABEJNEXKA: EnemeHTuTe 3a NOBULIEHO BHUMaHNE 0603Ha-

4aBaT NOTEHLMANHO ONACcHW CUTYaLuK, KOMTO, ako He bbaat u3be-

rHaTW, MoraT ja AoBeaaT O NEKW NN He3HaYNUTENHWN HapaHs-

BaHWs Ha NOTpebuTens unu nauueHTa unu 4o yBpexaaHe Ha

MMYLLIECTBOTO UMM OKOMHaTa cpefa.

o AnapaTbT He e npefHa3HayeH 3a U3MepBaHe Ha nyncoeata
yecToTa C Lien NpoBepKa Ha YectoTata Ha nefcMenksp.

o To3u anapaT MOXe HenpaBWiHO a OTKpUE NPeACHPAHO
mbxgaeHe (AF) npu xopa ¢ neficMelikbpy unu gedmbpunaropy.

o HE pa3rnobsiBaiite u He ce onuTBaiiTe Aa obcnyxearte
anaparta, NpuHaanexHOCTUTE 1 YacTuTe Mo Bpeme Ha
ynotpeba unu npu cbxpaHerue. [locTbMbT A0 BbTPELLHUS
xapayep v copTyep Ha anapata e 3abpaHeH. HeotopuanpaH
pocTbn 1 obenyxBaHe Ha anaparta no Bpeme Ha ynotpeba unu
npu CbXpaHeHue Moxe fa 3acTpalum 6esonacHocTTa u pabo-
TaTa Ha anapara.

o AnapaTbT € npeaHasHayeH camo 3a U3MepBaHe Ha KpbBHO
HansraHe Ha ropHata 4act Ha pbkata. HE namepsaiite Ha
APYrY MecTa, Thil KaTo Noka3aHusiTa HaMa fja 0TpassiBaT TO4HO
KPBBHOTO B HansraHe.

o Korato u3mepBare nauueHTy ¢ obukonka Ha pbkata ot 50 cm
1NN NOBEYe, MOTS, YBEPETE CE, Ye MAHLIETHT € MOHTUPaH W
npuKpeneH NiTbTHO KbM pbkaTa Ha navuyeHTa. BepostHocTta
33 nosiBaTa Ha rpeLLky Npy U3MepBaHETO e NO-ToNsAMa, ako
MaHLLETBT e MocTaBeH CBOBOAHO; ako TOBa Ce Cryyu, ce
npenopbyBa MaHLWETLT a Ce NOCTaBu OTHOBO W Aa ce
3aTerHe, cref KOeTo Aa ce Hanpasy HOB OMKUT 3a U3MepBaHe.

o Criep kaTo U3MepBaHETO NPUKMIOYM, pasxnabeTe MaHweTa u
ocTaBeTe pbkaTa fja NouMHE, 3a Aa Bb3CTaHoBUTE NepdysusiTa
Ha KpailHuKa, Npeav 4a HanpaBuTe 4pyro U3MepBaHe.

o |A36arBaliTe NperbBaHeTO, NPUTMCKAHETO N MECTEHETO Ha
TpbbaTta Ha MaHLLEeTa No Bpeme Ha paboTa ¢ anapara, Tbit
KaTo TOBa Ce 0TPa3siBa Ha HaAEXAHOCTTa Ha NokasaHusiTa u
MOXe [a f0Befe [0 HapaHsiBaHe, ako HansraHeTo B MaHLLeTa
€ NPOABIKUTENHO, @ U3MycKaHeTo — NPEKbCHATO.

o |I3non3gaiiTe T03K anapat camo CbC CbBMECTUMM aKcecoapu
1 yactv ot Microlife, BKMtouMTENHO MaHLLETH, KOHEKTOPH W
afanTepu 3a NPOMEHNMB TOK. M3non3saHeTo Ha HecbBMEC-
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TUMM aKCeCoapu MOXe fia 3acTpaluy 6e3onacHocTTa u edex-
TWUBHOCTTA Ha anapara.

3awwuTeTe anapara v NPUHAZNIEXHOCTUTE OT ClIeAHITE, 3a fa
n3berHeTe noepeaa Ha anapara:

— BOAa, APYY TEYHOCTM Y Briara

— eKCTPEeMHM TemmepaTypu

— ynapw v BuBpauum

npsika ClbHYeBa CBETMNHA

— 3aMbpCsiBaHe W npax

Tosu anapart e 3a MHorokpaTHa ynotpeba. MpenopbunTenHo e
[a roymcTBaTe anapara 1 akcecoapa npeav 1 creg ynotpeba,

aKo anapaTbT € 3aMbpCeH OT yn0Tpe6a unu cneg CbxpaHeHue.

BvHarv n3non3eaiTe MaHLLeTa 3a pbka C pa3Mmep, CbOTBET-
CTBaLL Ha cpeaHaTa 0buKoNKka Ha pbkaTa Ha nauueHTa (camo
3a ropHaTa YacT Ha pbkara).

CnperTe fa u3nonasate T03u anapat 1 MaHLLET U Ce NOCbBET-
BaliTe C BaLLKA Nlekap, ako NOYyBCTBATE KOXHO APa3sHEHE Ui
anckomeopT.

HE v3non3Baiite T031 anapat, MaHLLET UNK YacTyu creg ustu-
YaHe Ha NOCOYEHst eKCrnoaTaLyoHEH CPOK.

WHdopmauus 3a enekTpomMarHutHa CbBMeCTUMOCT
o Tosu anapaT e B CbOTBETCTBME CbC CTaHAAPT OTHOCHO enek-
TPOMarHUTHUTE CMYLLEHMS.
JlonbnHuTenHa [OKyMEHTALyS B CbOTBETCTBUE CbC
(=2 craHgapt EN 60601-1-2 EMC e HanuuHa ot Microlife Ha
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

« HE u3nonasaiite anapata B 6nm3ocT go obopyssaHe, KoeTo
MOXe Aa NPpeam3BuKa enekTpoMarHnTH1 emyteHns (EMD),
kaTo BucokodecToTHo (HF) xupyprudecko obopyasaHe,
obopynsaHe 3a marHuTeH pesoHaHc (MRI) n ckeHepy 3a
komntoTbpHa Tomorpachust (CT). Toan anapat He e cepTudu-
LMpaH 3a pabota B 61130CT A0 T€3N CbOPBKEHNS, KOETO MOXE
Aa [ioBe/e 10 HEM3NPaBHOCT Ha anapata 1 HETOYHOCTH B
13MepBaHuATa.

He u3nonaBaiite To3v anapat B 61130CT A0 CUNHU eNeKTpo-
MarHUTHN NomneTa v NPEHOCMMM PafMoYECTOTHU KOMYHIKa-
LIMOHHM YCTPOWCTBA (HaNpUMep MUKPOBBIHOBA NeYka 1
Mo6unHK ycTpoiicTsa). CnassaitTe MUHUMANHO OTCTOSHWE OT
0,3 m T TaK1Ba yCTPOIACTBA, KOraTo 13non3sate anapara.

BHumahme: Ynotpebata Ha akcecoap, KOUTO He ca Ha
Microlife, unv Ha HECbBMECTUMM akcecoapy Moxe Aa
[0Be[e A0 YBenuyaBaHe Ha EMUCUMTE UN HamansBaHe
Ha yCTONYMBOCTTa Ha 0BOPyABaHETO v cucTemara.

Hexenanu c6uTnA 1 foknaaBaHe

CoobLLaBaiiTe 3a BCEKW CEPUO3EH MHLMAEHT, HapaHsiBaHe Ui
HexenaHo cbOnTMe, Bb3HUKHAIO BbB BPb3ka C anapara, Ha
npousBoAuTens/eBponeiickus ymbnHoMolLeH npeacTasuten (EO
REP) v Ha KoMNEeTeHTHNS opraH.

3. WHdopmauus 3a anapata

CbabpkaHue Ha onakoBKaTa

1 x Microlife BP A6 BT

1 x Microlife Mek maHwweT M-L

1 X PbKOBOACTBO C MHCTPYKLM

1 X BHEBHUK Ha KPBBHOTO Hansraxe (BP)

1 X Mapkep 3a pasmep Ha MaHLeTa

1 X Abpxay 3a MaHwweT

1 x mukpo USB kaben

1 X YaHTa 3a CbXpaHeHue

1 x Microlife AC-1024D (DC 6V, 600 mA) onuus

4 x 1,5V ankanHu 6atepuu; ronemuHa AAA
BHUMAHME: lNposepeTe anaparta, MaHLLETa W apyru

Aqacm 3a nospeau. HE W3MON3BANTE anapara,
MaHLLEeTa UIK YacTuTe, ako U3rMexaaT NoBpeaeHN unv
paboTST HenpaBwIHO.

Akcecoapy 3a anapata

MaHwweTH 3a KpbBHO HansAraHe

Microlife npegnara MaHLeTH, MOKPUBALLM LUMPOK AyanasoH OT
pasMepy Ha pbLeTe.

Microlife Mek maHwweT S Obxeart 17-22 cm
Microlife Mek MaHweTt M Obxsat 22-32 ¢cm
Microlife Mek MaHweT M-L O6xsat 22-42 cm
Microlife Mek maHwweT L Obxsat 32-42 cm
Microlife Mek MaHweT L-XL Obxeat 32-52 cm

CBbpeTe ce C MeCTHUS oTopuavpaH anctpubytop Ha Microlife,
aKo CTaHAaPTHUAT MaHLLET Ha anapata He € C NOAXOASLL, pa3mep
3a Bawara pbka.

ApanTep 3a enekTpuyeckata Mpexa

Microlife BP A6 BT
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MoxeTe aa paboTuTe C TO3M anapar, kaTo 3non3sate agantepa

3a npomeHnus Tok Microlife mogen AC-1024D (DC 6V, 600 mA).

A Mpepynpexpaenue: He nanonseante agantepa 3a
NPOMEHIVB TOK, ako aAanTepbT Uk KabenbT e NoBPeEH.
Axo anapaTbT, afanTepbT Unn kKabenbT e noBpefeH,
He3abaBHO M3KNtoYeTe 3axpaHBaHETO W u3BageTe
apanTepa OT KOHTaKTa.
Mpepynpexnenue: Vanon3saiite agantepa 3a
NPOMEHNB TOK CaMO C KOHTAKTW CbC CbBMECTUMO
HOMWHAMHO HanpexeHue.

A MpeaynpexaeHue: He BKioyBaiiTe 1 He U3KMOYBaiiTe

ajanTepa 3a NPOMEHMB TOK OT KOHTaKTa C MOKPM PhbLE.

A MpepynpexaeHue: He noBpexaaiite agantepa 3a
NpOMeHnuB Tok. PaboTeTe BHUMATENHO C afanTepa 3a
NPOMEHNMB TOK. U36sirBaiiTe AbpNaHeTo, OrbBaHETO U
yCyKBaHeTo Ha kabena Ha ajanTepa.

A MpepynpexneHue: Wsknioyete aganTepa 3a NPOMeHNMB
TOK OT eNeKTpUYeCKaTa Mpexa, Npeam fia No4UCcTUTE To3M
anapar.

A Mpepynpexnenue: 3axpaHBawyaT agantep He e
BogoycToinune. HE nanueaitte u He npbCkaTe TeYHOCT
BbPXY 3axpaHBaLLus agantep.

& 3abenexka: Korato anapaTbT ce 3axpaHBa OT agantepa

3a NPOMEHNNB TOK, baTepumTe He ce n3ToLLaBar.

. Bkntouete GykcaTa Ha agantepa B NOLXOASLLO rHe3ao 3a
apantep (9). [MpoBepeTe fanv aganTepbT UMK KabenbT He ca
noBpeaeHU.

2. BkntoveTe Wiencena Ha afanTepa B KOHTaKTa Ha enexkTpuye-

ckata Mpexa.

Barepun

Vanonasaitte 4 Hoeu 1,5 V, pasmep AAA arkanHu batepuu.

BHumaHue: He nsnonagaiite 6atepum ¢ M3TeKbLN CPOK HA
TOLIHOCT M HE CMECBaliTe HOBM W U3Mon3BaHu Batepum.

_

BHumanue: OtcTpaHeTe 6atepuunte, ako anaparbT HMa
[ia Ce 13Nona3ga 3a no-Abibr NEPUOA OT BpeME.
MoxeTe fa u3nonssare anapata 1 ¢ akyMynaTopHu batepum.
@& Monsg, nsnonasaite camo Tvn «NiMH» peuuknupyemm
Batepum!

&= batepunte TpsbBa ja Ce OTCTPaHSBAT W 3apexaaT, ako ce
nosiBK CUMBOITLT baTepuns (npasta batepus)! He busa aa
0CTaBaT BbTPE B anapara, Thil kaTo MOXe fia ce NoBpeasT
(MbnHO paspexaaHe B pesynTar Ha orpaHuyeHa ynotpeba
Ha anapara, AopY 1 KOraTo e UKIHoYEH).

&= batepuure HE morat aa ce 3apexaar BbTpe B anapara 3a
KpbBHO Hansrane! 3apexgalite Tean 6atepiun BbB BLHLUHO
3apsiAHO YCTPONCTBO U Npernegaiite MHGopmaumsiTa
OTHOCHO 3apexpaHe, rpyxa 1 gbnrotpaitHocT!

BatepuuTe ca noyTH U3TOLWEHM

Korato 6atepunTe ca npubnuauTenHo ¥ n3nonasaxu, CUMBOMbT

Ha GaTepusiTa (19 Le 3anoyHe Ja MUra BeAHara crief BKiousa-

HeTO Ha anaparta (Ha Aucnnes ce NosBsBa YaCTUYHO MbIHA

Gatepus). Bbnpeku Ye anapaTbT Lie NPOLLITKM [1a U3BbpLIBA

Ha[leX[OHU 3mepBaHus, Tpsbea fa noameHuTe batepunte.

MoamsiHa Ha uaToweHn batepun

Korato 6atepunte ca uatoLeHu, cumBonsT batepust (49 3anoysa

Aa mMura BeHara crief BKiouBaHe Ha anapata (Ha gucnnes ce

nokasea npasHa 6atepusi). He MoxeTe 4a U3BbpLLBaTE NOBEYE

13mepBaHus, TpsibBa fa nogmeHuTe batepunte.

1. OTBOpeTE 0TAENEeHMeTO 3a 6aTepumTe (10 OT foNHaTa cTpaHa

Ha yCTPOMCTBOTO.
2. MopmeHeTe BaTtepunTe — yBEpETE Ce, Ye € Cria3eHa nonsp-
HOCTTa, KaKTO € NMoKa3aHo Ha CMMBOMNTE B OTAENEHMETO.

3. 3a pga HacTpouTe Aara u vac, creasaiiTe npouegypara,

onucaHa B Pasgen «3agaBaHe Ha fjaTa v yac.

@& [ametTa 3anassa BCUMKM JaHHW, BbMPEKU Ye faTtata u
YachT TpsbBa Ja 6bAAT HACTPOEHN OTHOBO — 3aTOBa
rofvHaTa 3anoysa a Mura aBToMaTyHo, cnep kaTo ca
CMeHeHu baTepuuTe.

4. WHctanupaHe 1 HacTpoiika Ha anapara

MocTaBsHe Ha 6aTepun

lpemecteTe 6yTOHa 3a 3aKMio4BaHE (15 B NO3NLIUS OTKIHOYEHOY.
HespoTo Ha 6aTepunTe 10 Ce Hammpa OT AorHaTa CTpaHa Ha
ycrpoiicTeoTo. MocTaseTe Gatepuute (4 x 1.5 V 6atepum, rone-
muHa AAA), kaTo cna3BaTe NocoveHaTa nonspHoCT.

3apaBaHe Ha AaTa u yac

1. Cnep kaTo ce NocTaBsiT HoBUTe BaTepuy, YCNOTO Ha rofMHaTa
3anoyea ja Mura Ha aucrnnes. MoxeTe Aa HacTpouTe roanHata
kaTo HaTuckate 6yTOH «+» 44 unm 6yToH «-» (3. 3a ga
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noTBbPANTE HaTUCHeTe DyTOHa 3a HacTpoiika Ha vaca (4), a
cnefi ToBa HacTpoiiTe Meceua.

2. HatucHete ByTOH «+» 14 nnv ByTOH «-» (13, 3a ja HacTpouTe
Meceua. HaTucHeTe 6yToHa 3a HacTpoiika Ha Yaca (3) fa
NOTBBPATE W CIEf TOBA HACTPONTE [EHS.

3. Mons, cnepgavTe MHCTPYKLMUTE MO-TOpe, 3a Aa HacTpouTe
[ieHs, Yaca U MUHyTuTE.

4. Cnep KkaTo HaCTPOMTE MUHYTUTE U HAaTUCHeTe ByToHa 3a
HaCTpOIiKa Ha Yaca, AaTaTa v 4acbT Ca HaCTPOEHM 1 4achT Ce
13BeXza Ha exkpaHa.

5. Axo nckate Aa NPOMEHWUTE AaTaTa U Yaca, HaTUCHETe 1
3aapbxrTe OyTOHa 3a HAaCTPOika Ha Yaca 3a OKomo 3 CekyHau,
[0KaTo roAuHaTa 3anoyHe fa mura. Cera MoxeTe Aa BbBeeTe
HOBWTE CTOIHOCTH, KaKTO € OM1CaHo Mo-rope.

BHumaHue: YBepeTe ce, Ye HaCTPOIIkNTE 3a AaTa 1 vac Ha

Aanapam ca npasunHN. HenpasunHUTE HAaCTPOIKV BOAST

A0 3abnyxaaBally 3an1cu Ha AaTa v vac Ha
n3mepBaHuaTa.

W360p Ha nogxoaswy MaHweT

[MpoBepeTe Aanu pasmepbT Ha MaHLeTa € NoAXOAsLY 3a 0bukon-

kaTa Ha ropHata 4act Ha pbueTe Bu. Obukonkara Ha ropHaTta

4acT Ha pbkaTa Moxe Aa Gb/e “3MepeHa ¢ NomoLLTa Ha poreTka

OKOO CpefaTa Ha ropHaTta 4acT Ha pbKaTa.

BwxTe ananasoHa Ha MaHLIETUTE B rraBa «AKcecoapu 3a

anaparay.
BHumanue: Ynotpebara Ha HeAOCTaTbYHO rONsM Unu
npekaneHo ronsiMm MaHLLeT 3a U3MepBaHe MoXe Aa
[0BEE 10 HETOUHM CTOMHOCTY HA KPBBHOTO HamsiraHe.
113non3saiiTe NpaBUiHO Opa3MepeH MaHLLET 3a
“3MepBaHe, 3a f1a CTe CUrypHU, Ye NokasaHusiTa ca
[OCTOBEPHM.

CBbp3BaHe Ha MaHWweTa KbM anapata
CBbpkeTe MaHLLeTa KbM anapata, kaTo NocTaBuTe KOHEKTOpa 3a
MaHLLeTa 32 B rHe3A0TO 3a MaHLLeTa (5) KOMKOTO MOXe Mo-
HaBbTpe.
3abenexka: Xnabasata Bpb3ka LLe A0BEAE [0 HETOYHM
nokasaHus 1 cboblLeHme 3a rpeluka («Err 3»).

W36upaHe Ha ctaHaapTeH unu AFIB/IMAM pexum

Toaw anapat BM AaBa Bb3MOXHOCT fja n3bupare Mexay cTaH-
[apTHO (CTaHAAPTHO eHOKpaTHO u3MepBaHe) unn AFIB/MAM-
Pexum (aBTOMaTU4HO TpUKpaTHO U3MepBaaHe). 3a Aa ubepete

CTaH[apTHUS pexim, nimbaHeTe AFIB/MAM kntoua () oTCTpanu
Ha anapara Hagony Ao noauuust «1», a 3a fa usbepete AFIB/
MAM-Pexum, niTb3HeTe Kntoya Harope L0 nouumst «3».

AFIB/MAM-Pexum

B AFIB/MAM-Pexum aBTOMaTU4HO Ce NpaBsT 3 nocneLoBaTenHu

13mepBaHus. PesynTaTsT ce aHanuavpa 1 U3Bexaa Ha aucnnes.

Tbil kKaTo KPBBHOTO HaNsAraHe HeNnpPeKbLCHATO Ce NPOMEHS, pe3yr-

TaTbT, ONpefieneH No TO3W HaYWH, € No-HaAeXaeH, OTKOMKOTO

€[MH, POW3BEEH OT eAHOKPATHO U3MepBaHe. PyHKUMSATa 3a

oTunTaHe Ha AF (NpeacbpAHO MbXAEHE) € aKTUBMpaHa B PeXuM

AFIB/MAM.

o Korato nsbepete 3 nsmepsanus, AFIB/MAM-cumBonsT 29 ce
nosiBsiBa Ha Aucnnes.

o [lonHaTta AsicHa yacT Ha aucnnes nokassa 1, 2 unun 3, 3a ga
MoCOYM Koe OT TPUTE U3MEPBAHMS Ce U3BBPLUBA B MOMEHTA.

o |Ama naysa ot 15 cekyHau Mexay u3mepBaHusTa. BpoeHe
nokassa 0CTaBaLLOTO BpEME.

o HavBuayanHuTe pesynTaTi He Ce M3BEXAAT Ha ekpaHa.
KpbBHOTO BY Hansrate Lie 6bae U3BefeHO Ha aucnnes, cneq
KaTo MPUKITKOYAT W TPUTE U3MEPBaHMS.

He oTcTpaHsiBaliTe MaHLweTa Mexay N3MepBaHusTa.

o AKO €[jHO OT MHAMBUAYaNHUTE M3MEPBAHUS € CNOpHO, aBTOMa-

TUYHO Ce M3BBPLLBA YETBBPTO U3MEpBaHE.

5. MoproToBka 3a U3MepBaHe

Mpenu n3BbLpLIBaHE Ha U3MepBaHe
V3bsraiTe Texka hnsnyecka akTMBHOCT, XpaHEHE Unn
nyLUeHe HeNoCPeACTBEHO NPeAN M3MEPBAHETO.

[Mpenn n3mepBaHeTo M3npasHeTe MUKOYHNS CU MEXYP.
CenHeTe Ha cTon ¢ obreranka v ce OTMyCHETE B NPOAbIKEHNe
Ha 5 MuHyTW. [IpbXTe KpakaTa cv CTbNUAKM Ha N0Aa 1 He 1
KpbCTOCBaNTE.

» BuHaru nsmepBaiTe Ha egHa U Cblia pbka (06MKHOBEHO
nssara). Mpy MbPBOTO NOCeLLiEHNe Npy fekaps e Npenopbyy-
TENHO KPBBHOTO fia Ce M3MEPH U Ha AABETE pblie, 3a 1a MOXe
Aa ce ONpefeny Ha Kos pbka cnefsa Aa ce M3Mepea B
6bpele. Tpsabsa Aa ce n3Mepsa Ha pbkata, Ha kosTo € OTye-
TEHO N0-BICOKO KPBBHO Hansraxe.

MpaBunHO nocTaBsiHe Ha MaHLUETa U N03a 3a U3MepBaHe
» BuHaru ce yBepﬂBaVlTe, Ye nsnonssare npaBunHUA pasmep
MaHLeT (paamepr Ha MaHLueTa e oTbensisaH BbpXy HeI'O).

Microlife BP A6 BT
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» OTcTpaHeTe NTTHO NpUNENBALLM APEXN OT pbkaTa Hafj
nakwbTs. 3a aa usberHeTe NpuTUCKaHe, He HaBMBAIITE PbKaBUTe
CM - Te He MpeyaT Ha MaHLLEeTa, ako ca rmajku.

» CrerHeTe gobpe MaHLLETa, HO He TBbPAE MHOTO.

» YBepeTe ce, Ye MaHLLETLT € NOCTaBeH 1-2 CM Hag NaKbTS.

» 3HaKbT 3a apTepunTa, 0603Ha4eH Ha MaHLLeTa (0komno 3 cm
AbAra nnHns) TpabBa Aa ce NocTaBy BbPXY apTepusTa, KosTo
MVHaBa Npe3 BbTpellHaTa CTpaHa Ha pbkaTa.

» [MopmbpxaiTe pbkaTta cu, 3a fja e OTnycHaTa.

» YBepeTe Ce, Ye MaHLLETBLT e Pa3noNoXeH Ha BUCOYNHaTa Ha
CbpLIETO BU.

6. Onepaums 3a usmepBaHe

Hauyano Ha nsmepBaHeTo

1. Mnb3HeTe ByToHa 3a 3aKnO4BaHe (5 A0 MO3NLMSA «OTKIIIO-
yeHon. HatucHete 6yToHa START/STOP (1), 3a Aa 3anouHeTe
n3mepBare.

2. MaHwWweTbT Ce Hanomnea aBToMaTyHo. OTnycHeTe ce, He
MbpAaiTe 1 He HanpsraiiTe MyCKynuTe Ha pbKaTta cu, okaTo
He Ce U3Bede pesynTarbT OT M3MepBaHeTo. [uwanTe
HOPMaIHO W He roBOpeTe.

3. KoraTo e JOCTUrHaTO HyXHOTO HansiraHe, MOMNaHETo Cupa 1
HansraHeTo cnaga NocTeneHHo. AKO He € JOCTUTHaTO Heobxo-
AMMOTO HansraHe, anapaTbT aBTOMATUYHO BKapBa [OMbIHMN-
TErHO Bb3AYX B MaHLLeTa.

4. Mo Bpeme Ha N3MepBaHETO, MHANKATOPBT 3a NyNc @7)
NpUMUrBa Ha Aucnnes.

5. Pe3ynTaTbT, CbCTOSILL CE OT CUCTONHATa (16) U AnacTonHata 7
CTOMHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe 1 nynca (9 ce u3sexaa Ha
pucnnes. NMpoBepeTe CbLYO 1 0BSCHEHUSTA 3@ AOMBHUTENHO
n3BexgaHe Ha ancnnes B Tasn GpoLuypa.

6. Korato n3amepBaHeTo € NPpMKIoYMIO cBaneTe MaHLueTa.

7. WsknioveTe anapara. (AnapaTsT Ce M3Knio4Ba aBTOMaTU4YHO
cneg npuor. 1 MuH).

Brumanue: OcTaHeTe HENOfBIKHY U He Ce ABIKETE Ui

ArosopeTe Mo BpeMe Ha M3MepBaHeTo. [IBKeHuaTa,

MPUYMHEHN OT FTOBOPEHe, MbpAaHe, TpenepeHe 1 fpyr
BMOpaLyK, MoraT fja nonpeyart Ha M3MepBaHeTo 1 ja
MOBMUSAT HA TOYHOCTTA Ha 13MepBaHeTo!

Bhumanme: Moxe fia cnpeTe 13MepBaHeTo o BCAKO

A Bpeme, kaTo HaTucHeTe 6yToHa ,ON/OFF* (Bkn./M3kn.) nnmn
OTBOPUTE MaHLLETa (Hanp. ako 13nuTeaTe AMCKOMAOpT
VNN HEMPUSITHO YCELLaHe 3a HaTMCK).

Toaw anapar e cnevymanHo TecTeaH 3a ynotpeba no speme
Ha BpemeHHOCT 1 npeeknamncus. KoraTo yctaHoBuTe
Heobu4aiH BUCOKM NMOKa3aHus No BpeMe Ha BpeMeHHOCT,
TpsibBa Aa N3MepuTe OTHOBO Crief, KpaTbk nepuop ot
Bpeme (Hanpumep 1 yac). Ako noko3aHusiTa ca BCe oLLe
TBBP/E BUCOKW, KOHCYNTUpaNTe ce ¢ Bawwms nekap unm
TMHeKonor.

@& pu 6pemenHocT cumBombT AFIB moxe aa 6bae

npeHebperHar.

Kak pa He 6be 3anameTeHo nokasaHue

BepHara Wwom ce nosiBv Noka3aHWeTo, HATUCHETE W 3afpbXTe
6yToHa ON/OFF (1), pokato «M» @5 mura. MoTBbpaeTe U3TpuBa-
HETO Ha MokasaHWeTo, kaTo HaTucHeTe ByToHa time (4).

@& «CL» ce noka3Ba, koraTo NokasaH1eTo Ce U3Tpue yCneLHo
0T nameTTa.

PbyHa HacTpoiika Ha HanoMNBaHeTo

B cnyyait Ha BUCOKO CUCTONMYHO KpBBHO HansraHe anaparst
npegnara NpeauMcTBOTO Aa CE HAaCTPOW MHAMBUAYANHO Hansira-
HeTo npy HanomeaHe. HatucHete 6ytoHa ON/OFF, cnep kato
anapaTbT e HanoMnun Ao HUBO oT Npubn. 30 mmHg (nokasaH Ha
avcnnes). 3appbxTe GYTOHA HATUCHAT, [JOKATO HaNAraHeTo
pocturHe okorno 40 mmHg Haj o4akBaHaTa CUCTONMYHA CTOMHOCT
- Cnef ToBa ocBoboseTe GyToHa.

7. TbnKyBaHe Ha U3MepBaHUATa

Kak pa onpegens KpbBHOTO MM HansiraHe?

NenTiuknTe Ha nesus pub Ha aucnnes (7) Bu nokassat rpaHu-
LjTe, B KOUTO Ce HaMUpaT NOCOYEHUTE CTOMHOCTU Ha KPBBHOTO
Hansrase. B 3aBUCMOCT OT BUCOYMHATA Ha NEHTUYKaTa, OT4YeTe-
HOTO MoKa3aHue e B paMKUTe Ha ONTUMANHWS (3eneHo), NoBULLEH
(BATO), MHOrO BUCOK (OPaHXEBO), NN OMACHO BUCOK (YEpBEH)
amana3oH. Knacudukauusita CboTBETCTBA Ha 4-Te Auana3oHa B
Tabnuuara, onpeaeneHn 0T MeXayHapoAHNUTE METOANYECKN
npenopbku (ESH, ESC, JSH).
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O6xBat Cucrton |[uacton |lMpenopbka
Ha Ha

1. | HopmanHo <120 <74 CamocTosiTenHa
KPBBHO npoBepka
HansraHe

2. |onTUManHo 120-129(74-79 | CamocTosiTenHa
KPBBHO npoBepka
HansraHe

3. | KPBbBHOTO 130-134|80-84 |CamocrosTenHa
HansraHe npoBepka
MOBMLUEHN

4. | KpBBHOTO 135-159(85-99  |MoTbpcete
HansraHe e MeaMLmMHeKa
npekareHo nomoL
BMCOKO

5. | KpbBHOTO 2160 [=100 HesabasHo
HansraHe e noTbpceTe
0MacHo BUCOKO MeaMLMHeKa

nomoLy!

Hait-BucokaTta CTOMHOCT € Ta3W, KOSITO onpeaens oleHkaTa.
[MpuMep: CTOAHOCT Ha KpbBHOTO HansraHe Ha 140/80 mmHg unm
cToiHocT Ha 130/90 mmHg nokassa «KpPbBHOTO HansAraHe e
npeKaneHo BUCOKO.

& 3ABENEXKA: Knacudukaumsita Ha KpbBHOTO HansraHe e
061LL OpUEHTUP 3a HUBOTO Ha KPBBHOTO HansraHe B
AOMaLLUHW YCIOBMS, HO AMarHo3ata XunepToHns Tpsbsa aa
Obe nocTaBeHa OT MeAULMHCKI CrieLanicT Bb3 OCHOBA
Ha cneuudmyHnTe 3abonsBaHNs Ha naLmeHTa.
KoHcynTupaiie ce ¢ Bawuns nekap 3a Bbnpocu 0THOCHO
TbIKYBaHETO M KIacULMPaHETO Ha CTOHOCTUTE Ha
Balueto kpbBHO HansraHe.

MosiBa Ha MHAMKaTOP 3a paHHO OTKPUBAHE Ha NPeACHPAHO
mbkaeHe (AkTMBeH camo B pexum MAM)

ToBa yCTPOICTBO € B CbCTOSHWE Aa OTKPUBA NPEACHPAHO
mbxaeHe (AF). Toan cumBon 23 nokassa, Ye NPeACHPAHO
MBXKEHE € OTKPUTO N0 BpeMe Ha 3mepBaHeTo. Mons, 06bpHeTe
Ce KbM criefgalLiata TouKa 3a MH(OpMaLs OTHOCHO KOHCYNTa-
LsiTa ¢ nexapsi cu.

WHdhopmauus 3a nekapm 3a Yectara nosiBa Ha MHAVKaTopa
3a NpeACHPAHO MbXAeHe

ToBa yCTPOICTBO NPeACTaBNsIBa OCLMIOMETPUYEH anapar 3a
13MEpPBaHE Ha KPBBHO HansiraHe, KOMTO MOXE Aa YCTaHOBU
HepaBHOMEPHOCTM B Myrica Mo BpEME Ha U3MepBaHe. YpeabT e
KIMHUYHO M3MUTaH.

CumeonbT AFIB @3 ce nokaasa, ako No Bpeme Ha U3MepBaHETo
Ce OTKpME MPEACHPAHO MbXAEHE.

Ako cumBonbT AFIB ce nosiBsiBa, cnef M3BbPLUEH MbAEH LMKbI
OT U3MEPBaHMS Ha KPbBHOTO HansraHe (TpUKpaTHN
13MepBaHus), ce NpenopbyBa NaLMEHTBLT Aa U3BBPLUM ApYr
LIMKB OT M3MEPBaHMS (TPUKPATHU M3MepBaHHsl). AKO CUMBOTBbT
AFIB ce nosiBsiBa 0THOBO, NpenopbyYBame Ha nauueHTa aa
MOTbPCU MEAMLIMHCKA KOHCYNTaLWS.

AKo Ha ekpaHa Ha anapaTa 3a KPbBHO HansiraHe ce nosisu
cumBonbT AFIB, ToBa nokassa Bb3MOXHO Hanuume Ha
NpeacbPAHO MbXaeHe. [iuarHo3aTa 3a NpeAacbpAHO MbXAEHE,
obaue, TpsibBa Aa 6bae nocTaBeHa oT kapAnornor, basnpanku
ce Ha uHTepnpeTauus Ha EKT.

CTOWHOCTTa Ha MacTONHOTO KPBBHO HansraHe Moxe Aa He
€ TO4Ha.

BHumanme: Npy Hannuve Ha NpeacbpaHO MbXaeHe, ce
npenopbyBa 13nosnaeaxe Ha pexum AFIB/MAM 3a no-
HaAEXOHO M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe.

. VHdopmaums 3a ToBa € HannyHa Ha: www.microlife.com/
=2 afib

f BHumanme: Mpu Hannume Ha NpeacbpaHo MbXaeHe

8. myHKLIVIiI 3a 3anamMeTsaABaHe Ha AaHHU
[MameT 3anameTsiBa nocnegHnTe 99 M3MepeHn CTONHOCTH.

Mpernen Ha 3anameTeHUTe CTONHOCTH

Mmb3HeTe ByTOHa 3a 3aKNioyBaHe (5 A0 NO3NLMS «OTKIHOYEHO.
HatucHete M-6yToHa (3) 3a kpaTko. Ha aucnnes mspso ce
n3sexaa «M» @5 1 «28A», k0ATO 03HaYaBa CpefHaTa CTOMHOCT
Ha BCUYKM CbXPAHEHM CTOMHOCTU.

HexonkokpaTHOTO HaTUCKaHe Ha «+» (14 unn 6yToH «-» (3 BN
AaBa Bb3MOXHOCT [ja Ce ABWXKUTE OT €[jHa CbXpaHeHa CTOMHOCT
kbM gpyra. HatucHete M-6yToHa 0THOBO, 3a Aa U3neseTe OT
pexvma Ha nameTTa.

Microlife BP A6 BT
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MameTTa e NbnHa

@& OObpHeTe BHUMaHME, Ye MaKCUMANHUAT KanauuTeT Ha
nametTa oT 99 He e HaJByLLEHa 3a BCEKW OT
notpebutenute. Korato 99-Te nosuuum 3a namer ca
nbnku, 100 pe3ynTaT aBTOMaTUYHO ce 3anNvcBa BbpXY
Hau-cTapuma pesynrart. CToliHocTuTe Tpsibsa aa 6vaar
OLieHeHW OT nekap npean Aa 6bAe AOCTUTHAT kanauuTeTa
Ha nameTTa — B NPOTWBEH Cryyail AaHHWUTE Le Obaar
3arybeHu.

M3uncTBaHe Ha BCUYKN CTONHOCTH

AKO CTe CUrypHU, Ye 1ckaTe [a U3TpUeTe 3aBMHaru BCUYKW 3ana-
METEHM CTOMHOCTH, 3aApbXTE HaTUcHaT M-6yToHa (anapaTsT
TpsibBa [ e U3KIoYeH Npeau ToBa), AokaTo ce nosisn «CLy» u
cnep ToBa nycHeTe 6yToHa. 3a fja M3TpueTe 3aBuHarK nameTTa,
HaTtucHete M-6yToHa, fokato «CL» Mura. EBUHNYHK cTOMHOCTH
He MoraT ga 6bAaT U3TPUBaHW.

&= OrtmsAHa Ha U3TPMBaHeTO: HaTucHeTe byToHa START/
STOP (1), pokato «CL» mura.

9. ®yHkuws Bluetooth®

ToBa yCTpoICTBO MOXe /Aa Ce 13Non3Ba 3ae[HO CbC CMapTAOoH,
Ha KOWTO e nHcTanmpaHo npunoxerueto «Microlife Connected

Health+». Bluetooth® Bpb3KaTa aBTOMATUYHO Ce akTuUBMpa creg
MPUKITIOYBAHE Ha U3MEPBAHETO.

1. AkTuBMpaiiTe Bluetooth® Ha Bawums CMapTOH.

2. Axtusnpaitte dyHkumsTa Bluetooth® Ha yctpolicTaoTo.
HatucHeTe «+» ByTOH (14, LOKATO YCTPOACTBOTO € B PEXUM Ha
roToBHocT. MkoHaTa «bt» 3anoysa ga mura Ha gucnnes.

3a no-noapobHa HtopmaLus nocetete www.microlife.com/

connect.

10. ®yHKuMM 32 Bpb3Ka C nepcoHaneH komniotbp (PC)

Toav anapaT MOXe fia Ce CBb3Ba C nepcoHaneH komnioTsbp (PC),
paboTeLy cbe codTyebp Ha Microlife AHann3aTop Ha KpbBHO
HansraHe (Blood Pressure Analyser+, BPA+). MHcbopmauusita ot
nameTTa MoXe Jia Ce NpexBbpis Ha KOMMKTbPA, kaTo anapara ce
CBbPXeE Ype3 kaben ¢ komMnioTbpa.

AKO He e BKIIOYEH Bayyep 3a u3TernsHe u kaben, uaternete
copryep (BPA+) or www.microlife.com/software v fa usnonasate
USB Mini-B 5-pin kaben.

&= Mo BpeMe Ha Bpb3kaTa, anaparbT HAMbIHO Ce KOHTPONMPa
OT KOMMIOTBPA.

11.Tpelka Ha U3genMeTo U OTCTPaHABaHe Ha
HeU3npaBHOCTH

Ako no BPEME Ha U3MEepPBaHETO Bb3HUKHE rpeLlka, n3smepBaHeTo

Cce NpekbCBa U cbobLLeHe 3a rpeLuka, Hanp. «Err 3», ce nosiesiza

Ha gucnnesq.

Mpewka | Onncanue

BeposTHa npuynHa 1 HauuH 3a
OTCTpaHsBaHe

Tebpae [TyncosuTe curHanu B MaHLueTa ca
cnab curHan | MHoro cnabu. Moauumormpaiite
MaHLLeTa OTHOBO M NOBTOpETE
13mepBaHeTo.*

[No BpeMe Ha u3MepBaHeTo, CUrHany 3a
rpeLlka ce AonaeAT OT MaHLLETa,
NPUYNHEHN HANPUMeEP OT ABUMXKEHWE Unn
OT HanpexeHue B MyCKynuTe.
[NoBTOpETE 3MEPBAHETO, KAaTO
ObpPXUTE pbKaTa CU HENOABMXHA.

«Err 3» |HeobuuaitH |He moxe ga ce obpasysa

@0 0 HansraHe |HeobXx0AMMOTO HansiraHe B MaHLUeTa.
Ha MaHLeTa | Moxe fja ce e NosiBun npoLen.
MpoBepeTe Aanu MaHLWEeTbT € CBbp3aH
NpaBUIHO W Aanu He e TBbpAe XNabas.
CMeHeTe GaTepuuTe, ako e
Heobxomumo. MoBTOpeTe M3MEPBAHETO.
V3mepBaTenHuTe CUrHanm ca HeTouHN 1
Ha [ucnnes HaMa U3BeaeH pesynTar.
MpoyeTeTe cnUCHKa 3a NpoBepka 3a
U3BbpLUBAHE Ha HaeXaHO U3MepBaHe
¥ cnep TOBa NOBTOPETE U3MEPBaHETO.*

«Err 1»

«Err 2» |CwrHan 3a
@) rpeLuka

HeobuyaeH
pesynTar

«Err 5»

AFIB/MAM-
Pexum

«Err 6» Vma TBbpae MHOrO rpeLuky no Bpeme Ha
namepaaHeTo B AFIB/MAM-Pexum,
KOETO He N03BOMsBA NONyYaBaHe Ha
kpaeH pe3yntart. [poyeTeTe cnnchbka 3a
npoBepka 3a U3BbPLUBAHE Ha HAleXOHO

u3mepBsaHe ¥ cnej ToBa NnoBTopeTe

13MepBaHeTo.*
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Mpewka |Onucanue |BeposTHa NpUYMHa U HAYWH 3a
OTCTpaHsABaHe

«HI» MynceT nnu | HansraHeTo B MaHLLeTa € TBbpae
HansaraHeTo |BMcoko (Hag 299 mmHg) U nynceT e
B MaHLeTa |TBbpAe B1CoK (Haa 200 yaapa B
caTBbpge |MuHyTa). OTnycHETe Ce 3a 5 MUHYTU 1
BMCOKN MOBTOPETE M3MepBaHeTo.*

«LO» |Tebpoe MyncsT e MHoro 6aBeH (no-marnko ot
6aseH nync |40 yoapa B MuHyTa). [oBTOpeTe

13MepBaHeTo.*

«FL»  |Mpobnemc |Ako «FL» mura Ha gucnnes,
Bluetooth® | YCTPOACTBOTO He ycna Aa cb3aane
Bpbakata | BPB3KA C BaLIMA CMapTOH. YeepeTe

ce, Ye Bluetooth® e akTuupaH
noBTOpeTe NnpoLieaypara.

* Monis, He3abagHo ce KoHcynmupalime ¢ Bawus nekap, ako
mo3u unu 0pya npobiem 8b3HUKHE MHO20KPaMHO.

12.MogapbkKa U M3XBBPNSIHE Ha M3OeNneTo

MounctBaHe Ha anapaTa

AnapaTbT MOXe Aa Ce MouncTBa, korato e Heobxoaumo (Harp.
Mexay ynotpebu oT pasnnyHu naLmeHTh).

V3non3saiiTe Meka Kbpna, Cyxa unu HaMoKpeHa C NoYNCTBaLL
npenapar, 3a Aa u3bbpLIETe BHAMATENHO BbHLLHATA YacT Ha
anapara, 3a Aa OTCTpaHuTe npax unu neTHa.

MouncTBaHe Ha MaHwWeTa

V3non3saiiTe Meka kbpna, Cyxa 1 HaMOKPEHa C MeK MoYNCTBaLL
npenapar, 3a Aa u3bbpLLETe BHAMATENHO MaHLLeTa, 3a fia
OTCTpaHWUTE Mpax 1nm neTHa.

BHumaHue: He nouncTeaite MaHLweTa B NepanHs unu
CbAOMUANHA MaLLKHa.

f BHumaHme: He nanonasaite OMEKOTUTEN 3a ThKaHMU.

BHumaHue: He cylieTe B CyluMnHsaTa W He rnagete
MaHLueTa

CbXxpaHeHue

Koraro He ce usnonssa:

e 3knioyeTe MaHLLEeTa ¥ YacTuTe OT anaparta.

o CbxpaHsiBaiiTe U3AENWETO W aKCECOapUTe Ha CyXO 1 XMafHO
MSICTO, [jarney OT CITbHYEBA CBETINHA, C YCOBUS Ha OKONHaTa

cpefia B Avana3oHuTe Ha TemnepaTyparta W BNaxHOCTTa,
onucaHy B pasgena «Cneuudukalumm 1 CboTBETCTBUEY.
o I3Bapnete 6aTepuuTe OT anapata, ako HsMa [a ro u3nonasare

NPOLbIKUTENHO BPEME.
NpepynpexaeHune: CbxpaHsBaHETO Ha anapaTa
HeynoTpebsBaH 3a NPOAbIKUTENEH NEPUOA OT BpEME
e3 usBaxaaHe Ha batepunTe yBenn4aBa BepOSTHOCTTA
OT U3TUYAHE Ha TEYHOCT OT BaTepumTe, KOETO MOXe Aa
[0Beze [0 NoBpe/ia Ha anaparta v [0 pasHeHe Ha koxara
MPM KOHTAKT C Hest. AKO 0uMTe Uni koxxata Bu ca uanoxeHu
Ha Bb3AENCTBMETO Ha TeYHOCTTa OT BaTtepusTa,
He3abaBHO M3MUIATE U3NOXeHaTa Ha Bb3AENCTBUETO YacT
C JOCTaTbYHO KOMMYECTBO YncTa Boga. KoHcynTupaiite ce
C nekap, aKo Ipa3HEHETO UMK AUCKOMGOPTBLT
npofbkaBar.

Kann6pupate n noaapbika
AnapaTbT ce kannbpupa no Bpeme Ha NMpon3BoACTBOTO. Kato
LiAno ce npenopbyBa anapatsT Aa 6bae NpoBepsiBaH OT MECTEH
nmuensnpa auctpubytop Ha Microlife Ha Bceku Be roankm unm
CcneA MexaHW4HO Bb3AEeNCTBIE, MPOHUKBAHE HA TEYHOCT W/nnn
Heu3npaBHOCT Ha anapata. 3a BbMpocH, CBbP3aHM C TOYHOCTTa
Ha 13MepBaHe Ha anapara, Ce CBbPXETe C MECTHWS NULieH3NpaH
pucTpubyTop Ha anapata Microlife.

BHumanme: He ce onuteaiTe camu ga obcnyxsare unm
A kanubpvpate anapata 1 akcecoapure.

DenoHunpaxe
Tosv anapaT npeAcTaBnsABa MEANLMHCKO eneKTPUYecko
obopyaBaHe. W3xsbprsiTe 1031 anapat 1 batepumute B
mmm  (LOTBETCTBME C [lUpeKTVBaTA 3a OTNaAbLyTE OT
€neKTPUYECKO M enekTpoHHo obopyasaHe (WEEE) u
NPUNOXUMUTE MECTHM pasnopeadu. HE naxswbpnsiite
anapata v 6atepunTte ¢ BUTOBM N THPrOBCKM OTNAABLN.

13. Cneundmkauum u CLOTBETCTBUE

TexHuyecku cneundmkaumm

& 3ABENEXKA: TexHnyeckuTe cneuudmkaLmm noanexar
Ha npomsiHa 6e3 npeau3BecTye.

Tun anapar: Lingpos HenHBa3neeH anapat 3a

13mMepBaHe Ha KpbBHO HansraHe

BP3GU1-7B

Mopen Homep:

Microlife BP A6 BT
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PechepeHTeH HOMep
Pa6othu ycnosus:

Ycnosus 3a
CbXpaHeHue 1
TpaHcnopTUpaHe:
Terno:
[abaputu:
Mpouepypa Ha
U3MepBaHe:

Pesontoums Ha
HansraHero:
06xBar Ha
HansAraHeTo Ha
MaHLWeTa, U3BeXAaH
Ha gucnnes:
06xBar Ha
M3MepBaHe:

CTaTnyHa TOYHOCT:
TouHocT Ha nynca:
BeaxuyHa
KOMYHUKaLms:
W3TOYHMK Ha
3axpaHBaHe -
BbTPELLEH:

M3TOYHMK Ha
3axpaHBaHe - BbHLUEH
(no usbop):

CreneH Ha 3awuTa
cpelly NpoOHUKBaHe
(IP):

CnpaBka 3a TMna Ha
NpunoxXHara yact:

BP A6 BT

10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % oTHOCUTENHA MaKcUMarHa
BRaXHOCT

700 hPa — 1060 hPa

-20 - +55 °C

15 - 90 % oTHOCUTENHA MaKcUManHa
BRaXHOCT

354 g (BKniounTENHO Hatepum)

160 x 80 x 32 Mm

OCLMNOMETPUYHA, OTroBapsiLLa Ha
metoga Kopotkos: ®asa | cuctonto, V
®asa gnacTonHo

1 mmHg

0 - 299 mmHg

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Mync: 40 - 199 yaapa B MuHyTa
+ 3 mmHg

+5 % 0T oT4eTEHaTa CTOMHOCT

Bluetooth® 4.0

4x1,5V AAA 6atepum

Mogen Ha aganTepa 3a NPOMEHNMB TOK:
Microlife AC-1024D

BxoaHo Hanpexetue: 100-240 V
M3xopHo Hanpexenue: 6.0 V, 0.6 A, 3.6
W

IP20: 3awwmTeHo cpeLly TBbpAM
npegMeTy ¢ guameTtbp =12,5 mm.
Hsima 3awmTa cpelLy NpoHUKBaHE Ha
Bofa.

Tmn BF

Cpok Ha 5 roguum unn 10000 n3amepBaHus, KOeTo

ekcnnoarauus - OT AiBETe HACTLNM MbPBO

anapar:

Cpok Ha 2 ropunn um 5000 n3mepBaHs, KOeTo
ekcnnoarauus - OT ABETE HaCTbMN MbPBO

MaHILeT:

XuBot Ha 6atepuure: Mpubnusutento 400 namepsanus (1.5V
ankanxu 6atepuu; ronemmnHa AAA)

WHdopmaums 3a cLOTBETCTBUE

Toaw anapar e B CbOTBETCTBUE C U3MCKBaHWSTA Ha PernameHT
(EC) 2017/745 3a MeguUMHCKUTE 3genus.

CboTBeTCTBAWM CTAHAAPTH:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

14. lonbnH1TeNnHa Hhopmaums 3a NoTpeduTenu u
nauueHTy

[apaHuus

Toaw ypen e ¢ 5-roauwHa rapaHLuMs oT AataTa Ha 3akynyBaHe.

[Mo Bpeme Ha TO3W rapaHLMOHEH NePUOoz, Mo Halua npeLeHka,

Microlife e nonpasu unu 3amenn aedekTHNS NpoayKT

BesnnatHo.

OtBapsHeTo nnv MofnduKaLmmuTe no npubopa NpassT rapaH-

LusTa HeBanuaHa.

CreaH1Te apTUKyNu Ca U3KIIOYEHM OT rapaHupsTa:

o TpaHCNOPTHN Pa3xoau W PUCKOBE OT TpaHcmopTa.

o [loBpeaa, NPU4MHEHa OT HENPaBUIHO MPUMNOXEHUe Ui
HecnassaHe Ha MHCTPyKUuuTe 3a ynotpeba.

o [loBpepaa, npuynHeHa OT U3NOM3BaHe Ha NPUHAANEXHOCTV Nin
4acTu, KOUTO He Ca yka3aHu OT cTpaHa Ha Microlife, Henpa-
BUIHO NpuUnaraHe Unu HecnassaHe Ha UHCTPYKLMnTE 3a
ynotpeba.

o [loBpeaa, NpU4MHEHa OT 3T4aHe Ha batepum.

 [loBpenaa, NpU4MHEHa OT 3MononyKka Unn HenpasnHa
ynotpeba.

o OnakoBbY4eH / CbxpaHsiBaLl MaTepuan u MHCTPYKLMN 3a
ynotpeba.

o PenoBHW NpoBepku 1 NoAapbxKa (kannbpupate).
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o Akcecoapu 1 n3HocBaLuy ce Yactu: batepuu, 3axpaHsally
apanTep (no 13bop).
MaHLLETBT e NOKPUT OT (PYHKLMOHAMNHA rapaHLms (CTerHaTocT Ha
6anoHa) 3a 2 roguHm.
AKO Ce 131CKBa rapaHLIMOHHO 0B6CMyXBaHe, MONs, CBbPXETE Ce C
AUITbpa, OT KOWTO € 3aKyneH NPofyKTLT, Ui C MECTHUS NpeacTa-
BuTen Ha Microlife. MoxeTe aa ce cBbpXeTe C MeCTHWS NpeacTa-
BuTen Ha Microlife upes Hawms yebeaint: www.microlife.com/
support
KomneHcauusita e orpaHuyeHa Ao CTOAHOCTTa Ha NPOAyKTa.
["apaHuuaTa Le Obae npefocTaBera, ako LenuaT npoaykT 6bae
BbPHAT C OpUrMHanHaTa daktypa. PEMOHTBLT unu nogmsHaTa B
pamK1Te Ha rapaHLusTa He yabihkaBa uiv NofHOBSBA rapak-
LiMOHHNSA nepuog. KOpuandeckuTe NpeTeHLumn 1 npasata Ha
notpebuTtenuTe He ca OrpaHUYeHy OT Taau rapaHLms.

CumBonu n onpeaeneHna

MD
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=
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=
@

(@)
m

CE mapkupoBKa 3a CbOTBETCTBUE

BHocuten

YmbnHOMOLLUEH npeacTasuTen B EBponeiickata
obwHocT

[Mpoussoguten

[bpxaBa Ha NPOU3BOACTBO
(flaTta Ha NpoM3BOACTBO, ako AaTaTa e oTneyaraHa o
cvmBona)

Mogen Homep

PedepeHTeH Homep

CepueH Homep
(FTrr-MM-A0-CCCCC; ropuHa-MeceL-AeH-cepueH
Homep)

gEF 2L

LOT| Homep Ha naptuga TTT-MM-AL; roovHa-mecey-aeH)

YHukaneH I/I,CleHTI/IdeIKaTOp Ha nsgenveto

> 8

BHumaHve

061 npeynpeaUTeneH 3Hak

Knacudukaums Ha nanonasanute aetainm - Tun BF

[oCcTOsIHEH TOK

3aLwunTeHo cpely TBbPAM NPeAMETH C AaMETbP
=12,5 mm. Hama 3aLuuta cpeLly npoHUKBaHe Ha
BOAa.

CbXxpaHsiBaliTe Ha Cyxo

TemnepaTypHo orpaHinyeHue 3a pabota unu
CbXpaHeHue

I"paHMLM Ha BNAXHOCT npu paboTa u CbXpaHeHne

OrpaHuyeHme Ha aTMOC(EpHO HansraHe

MpoyeTeTe MHCTPyKLMMTE 3a ynoTpeba, npeau aa
uanonasare T03u anapar.

[a ce n3xsbpns B CbOTBETCTBUE C [jupekTuBata 3a
0TNafbLVTE OT ENEKTPUYECKO W €NEKTPOHHO
obopyasane (WEEE).

YebcailT ¢ MHGpopMaLms 3a NaLueHTuTe
HanomHsiHe/3abenexka

He e 13paBoTeHo OT eCTECTBEH Kay4yKOB NaTexke

RN % RO R |

@,@@ nOJ'IFIpHOCT Ha KOHeKTopa 3a NOCTOAHHO 3axpaHBaHe

Microlife BP A6 BT
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Microlife BP A6 BT

Butonul START/STOP

Afisaj

Butonul M (Memorie)

Butonul pentru reglarea timpului
Racordul pentru manseta
Intrerupétorul AFIB/MAM
Indicator al nivelului de tensiune arteriald pe culori
Port USB

Racordul adaptorului de retea
Compartimentul bateriei
Manseta

Conectorul mangetei

- Butonul «Inapoi»

+ Butonul «inainte»
Comutatorul blocare

BINSISISISIOIOISIOIGIOIOIOIO]

Afisaj

Valoare sistolica

Valoare diastolica

Valoare puls

Afisaj baterie

Indicator mangeta

Indicator migcare brat

Intervalul de timp AFIB/MAM

Indicator fibrilatie atriala

Modul AFIB/MAM

Valoare memorata

Data/Ora

Indicator puls

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.”
Microlife AFIBsens este tehnologia de varf in masurarea tensiunii
arteriale, pentru detectia fibrilatiei atriale (AF). Acestia reprezinta
cei doi factori de risc crescut pentru aparitia accidentului vascular
sau a bolilor de inima. Este important sa depistati in faze initiale AF
si hipertensiunea arteriala, chiar daca nu avefj nici un simtom.
Screeningul AF chiar si cu algoritmul Microlife AFIB este reco-

SISSISISISISISIISISIE)

mandat persoanelor peste 65 ani. Algoritmul AFIB indica faptul ca
fibrilatia atriala poate sa fie prezenta. Din acest motiv, este reco-
mandat sa vizitati medicul dumneavoastra cand aparatul arata
semnul AFIB in timp ce masoara tensiunea arteriala.Algoritmul
AFIB al Microlife a fost verificat clinic de investigatori clinici si a
aratat ca tesiometrul depisteaza pacienti cu AF intrun procent de
97-100%. "2

Tn cazul in care avefj orice fel de ntrebéri, probleme sau doritj s&
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitatj pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe informatji
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife Corporation!

* Acest instrument utilizeazé aceeasi tehnologie de masurare ca i
modelul premiat «BP 3BTO-Av, fiind testat in concordanta cu
protocolul British and Irish Hypertension Society (BIHS - Socie-
tatea Britanica de Hipertensiune Arteriald).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Cuprins

1. Introducere
Scopul documentului
Declinarea raspunderii
2. Informatii importante
Descrierea dispozitivului
Destinatia utilizarii
Utilizator preconizat
Pacient preconizat
Mediu si conditii pentru utilizarea preconizata
Indicatji
Contraindicatji
Efecte secundare
Atentie
Atentie
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Informatji privind compatibilitatea electromagnetica
Reactji adverse si raportare
3. Informatii despre dispozitiv
Accesoriile dispozitivului
Baterie scazuta
Baterii descarcate — inlocuirea
4. Instalarea si configurarea dispozitivului
Introducerea bateriilor
Setarea datei si orei
Selectati mangeta corecta
Conectarea mansetei la dispozitiv
Selectarea modului standard sau AFIB/MAM
Modul AFIB/MAM
5. Pregdtirea masurarii
Inainte de masuratoare
Corectatj pozitia si fixarea mangetei pentru a efectua 0 masu-
ratoare.
6. Masurarea
Inceperea masuratorii
Cum procedam pentru a nu memora o citire
Umflare manuala
7. Interpretarea masuratorii
Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
Aparitia fibrilatiei atriale. Indicator pentru detectare precoce
(activ doar in modul MAM)
8. Functie de memorare a datelor
Vizualizarea valorilor memorate
Memorie plina
Stergerea tuturor valorilor
9. Functia Bluetooth®
10. Conectarea la calculatorul personal (PC)
11. Probleme cu dispozitivul si depanare
12. Intretinerea si eliminarea dispozitivului
Depozitare
Calibrare si asistenta
Eliminare
13. Specificatii si conformitate
Specificatji tehnice
Informatji despre conformitate
14. Informatii suplimentare pentru utilizatori si pacienti
Garantia
Simboluri si definitji

1. Introducere

Scopul documentului
Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest

.ﬁ' aparat.

Acest document ofera informatji importante privind functionarea si
siguranta dispozitivului. Cititi cu atentie acest document inainte de
a utiliza dispozitivul si pastratj-l pentru a fi utilizat in viitor.

Declinarea raspunderii

Marca Bluetooth® silogo-urile sunt inregistrate si detinute de Blue-
tooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor marci de catre Microlife
Corp. este pe baza de licenta. Alte marci $i denumiri comerciale
sant ale proprietarilor respectivi.

Apple, sigla Apple, iPad si iPhone sunt méarci comerciale ale Apple
Inc., inregistrate in Statele Unite si in alte téri. App Store este o
marca de serviciu a Apple Inc.

Android si Google Play sunt marci comerciale ale Google Inc.
Marca reprezentaté de cuvantul si siglele Windows sunt marci
comerciale ale Microsoft Corporation si ale societatilor afiliate.
Microlife® este o marca comerciala inregistrata a Microlife Corpo-
ration.

Marcile comerciale si denumirile comerciale apartin proprietarilor
respectivi.

2. Informatii importante

Descrierea dispozitivului

Un tensiometru digital pentru utilizare la domiciliu este un dispo-
zitiv medical care foloseste principiile metodei oscilometrice prin
mangeta si procesul semnalului digital ca sa calculeze i sa
afiseze valoarea tensiunii arteriale.

Destinatia utilizarii

Acest dispozitiv este destinat masurarii tensiunii arteriale brahiale
(sistolica si diastolica) si a pulsului cu o functie optionala pentru
detectarea prezentei fibrilatiei atriale (AFIB) in timpul masurarii.

Utilizator preconizat

Dispozitivul trebuie sa fie utilizat de catre adulti si adolescenti cu
acuitate vizuala si functii motorii bune, cu studii, capabili sa inte-
leaga instructjunile de utilizare si s foloseasca electrocasnice
generale.

Microlife BP A6 BT
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Pacient preconizat

Pacientii preconizatj sunt adultj si adolescentj (cu varsta de 12 ani
si peste) normotensivi si hipertensivi din populatia generala.

De asemenea, pacientii preconizati i includ pe diabetici, femeile
insarcinate, pacientii cu preeclampsie, ateroscleroza.

Mediu si conditii pentru utilizarea preconizata

Dispozitivul este destinat utilizarii casnice (de exemplu, la domi-
ciliu, fara sa fie prezent personal cu pregatire medicald) de cétre
pacienti (pentru automasurare) sau un apartinator.

Indicatii

Acest dispozitiv masoara tensiunea arteriald pentru indicatji de:

o Diagnostic de hipertensiune de «halat alb» (sindromul halatului
alb) si hipertensiune mascata si identificarea efectului de halat
alb si a hipertensiunii necontrolate mascate.

o Evaluare a tensiunii arteriale ca raspuns la tratament.

o Confirmare a diagnosticului de hipertensiune rezistenta.

o Detectare a hipertensiunii matinale.

De asemenea, dispozitivul este indicat in screeningul pulsului

neregulat care sugereaza prezenta fibrilatiei atriale (AF).

Contraindicatii

o Aparatul nu este destinat masurarii tensiunii arteriale la pacienti
cu varsta sub 12 ani (copii, sugari sau nou-nascutj).

o Dispozitivul masoara tensiunea arteriala folosind o manseta
presurizatd. Daca la mana unde masuratj exista leziuni (de
exemplu, rani deschise) sau dispozitive medicale (de exemplu,
perfuzie) care nu permit contactul cu alte suprafete sau presu-
rizarea, nu utilizati dispozitivul, pentru a nu agrava leziunile sau
afectjunile respective.

o Evitati masurarea in cazul pacientjlor cu afectjuni, boli si sensi-
bilitatj la conditiile de mediu din cauza cérora pot face miscari
incontrolabile (de exemplu, tremurat sau spasme) sau care nu
pot sa comunice clar (de exemplu, copii sau pacientj inconsti-
entj).

o Dispozitivul foloseste metoda oscilometricé pentru a méasura
tensiunea arteriala siimpune masurarea pe un braf cu circulatie
sanguina normald. Dispozitivul nu este conceput pentru a fi
utilizat la un membru cu circulatie sanguina deficitara sau
inexistentd. Inainte de a utiliza acest dispozitiv, consultatj-vé cu
medicul daca va confruntati cu probleme grave de circulatie sau
tulburéri hematologice.

Efecte secundare
Rareori, dupd méasurare, poate aparea o invinetire usoara din
cauza presiunii aplicate asupra bratului.

Atentie

A

OBSERVATIE: Elementele de avertizare indica situatji potentjal
periculoase. Daca nu sunt evitate, acestea pot conduce la deces,
vatamare grava sau critic a utilizatorului sau pacientului.

o Nu faceti masuratori la mana dinspre partea unei mastectomii
sau a locului din care s-a extirpat un ganglion limfatic.

o Se vor evita masuratorile pe bratele cu acces intravascular sau
prin care se administreaza tratament sau in care este inserat un
element de suntare arterio-venoasa (A-V). Manseta si presi-
unea pot afecta temporar circulatia sanguina si pot cauza vata-
marea.

o Aritmia cardiaca semnificativa in timpul utilizarii dispozitivului
poate afecta masurarea tensiunii arteriale, rezultatul citit nefiind
de incredere. Intrebati medicul daca puteti utiliza dispozitivul
intr-un astfel de caz.

o Nu utilizaj dispozitivul intr-un vehicul in migcare (de exemplu,
in magina sau avion).

o NU utilizatj acest dispozitiv in alte scopuri decét cele descrise
in aceste Instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi tras
la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Rezultatul masuratorii efectuate cu acest dispozitiv nu repre-
zinta un diagnostic medical si nu este menit sa inlocuiasca
consultul sau diagnosticarea efectuata de catre un furnizor de
servicii medicale (de exemplu, medic, farmacist sau altj profesi-
onisti din domeniul sanatatii).

o Acest dispozitiv NU trebuie utilizat pentru autodiagnosticarea
sau autotratamentul unei afectiuni medicale. Daca pacientul
prezintd semne clare ca nu se simte bine si/sau are simptome
fiziologice sau medicale, se va consulta imediat un profesionist
in domeniul sanatatji.

o Inspectati dispozitivul, manseta si celelalte componente, pentru
a identifica eventualele deteriorari. NU UTILIZATI dispozitivul,
mangeta sau celelalte componente dacéa par deteriorate sau
functioneaza anormal.

o Fluxul sanguin din brat este intrerupt temporar in timpul masu-
rarii din cauza presiunii aplicate de manseta. Presiunea apli-
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cata de mangseta perioade prelungite reduce circulatia perife-
rica. Atentie la semnele (de exemplu, decolorarea tesutului)
circulatiei periferice perturbate pe durata masuratorilor prelun-
gite sau repetate. Se recomanda pauze intre masuratori. Opritj
masurarea, slabiti manseta (sau deconectati manseta si dispo-
zitivul) si asteptati s se reia circulatia sanguina normala.

Nu utilizatj acest dispozitiv in medii bogate in oxigen sau in
apropierea gazelor inflamabile.

Nu utilizati acest dispozitiv si alte echipamente electrice medi-
cale (ME) simultan. Acest lucru poate cauza functionarea neco-
respunzatoare a dispozitivului sau masuratori inexacte.
Utilizatj si depozitati dispozitivul, manseta si piesele in conditiile
de temperatura si umiditate mentionate in «Specificaiji si
conformitate». Utilizarea si depozitarea dispozitivului, mansetei
si pieselor in conditji din afara intervalelor mentionate in
«Specificatji si conformitate» poate cauza functionarea neco-
respunzatoare a dispozitivului si afecta siguranta utilizarii.
Functia de screening pentru fibrilatia atriala (AF) a acestui
dispozitiv nu este menita sa diagnosticheze fibrilatia atriala.
Fibrilatia atriala va fi diagnosticata de un cardiolog in urma
interpretarii electrocardiogramelor (EKG).

Tineti dispozitivul departe de copii si de persoane incapabile sa
il utilizeze. Atentje la riscurile de ingerare accidentala a pieselor
mici si de strangulare cu cablurile si tuburile acestui dispozitiv
si accesoriilor sale!

NU le permitetj copiilor sa foloseasca singuri acest dispozitiv.

Atentie

A

OBSERVATIE: Elementele de atentionare indica situatji potential
periculoase care, daca nu sunt evitate, pot conduce la vatdmarea
minora sau neglijabila a utilizatorului sau pacientului sau daune
materiale sau pentru mediul inconjurator.

Dispozitivul nu este destinat masurarii pulsului pentru a verifica
frecventa unui stimulator cardiac.

La persoanele cu stimulatoare cardiace sau defibrilatoare,
acest dispozitiv poate detecta incorect fibrilatia atriala (AF).
NU dezasamblati si nu incercati sa reparati dispozitivul, compo-
nentele sale sau accesoriile in timpul utilizarii sau depozitarii.
Este interzisa accesarea hardware-ului si software-ului din inte-
riorul dispozitivului. Accesarea sau repararea neautorizata a

dispozitivului in timpul utilizarii sau depozitarii acestuia ii pot
compromite siguranta si performanta.

Dispozitivul este destinat masurarii tensiunii arteriale doar in
partea superioara a brasului. NU masurasgi in alte locuri, deoa-
rece valoarea citita nu va reflecta corect tensiunea arteriala.
Atunci cand masurati pacienti cu circumferinta bratului de 50
€m sau mai mare, va rugam sa va asigurati ca mangeta este
asezata i bine fixata pe bratul pacientului. Erorile de masurare
pot aparea mai frecvent in cazul in care mangeta este asezata
lejer; se recomanda sa ajustati din nou si sa strangeti manseta,
apoi sa incercati din nou masurarea in acest caz.

Dupa finalizarea unei masuratori, slabiti manseta si odihnitj-va
bratul pentru a se restabili circulatia sangelui inainte de a
efectua o altd masuratoare.

Evitafj rasucirea, aplicarea presiunii i migcarea tubului de
mangeta in timp ce dispozitivul functioneaza, deoarece poate fi
afectata acuratetea masuratorii i pot rezulta vatamari daca se
prelungeste umflarea mansetei i este intrerupta dezumflarea.
Utilizatj acest dispozitiv exclusiv impreuna cu accesorii si
componente compatibile produse de Microlife, inclusiv
mansete, conectori si adaptoare AC. Utilizarea accesoriilor
incompatibile poate compromite siguranta si performanta
dispozitivului.

Pentru a evita deteriorarea dispozitivului si a accesoriilor sale,
protejati-le de:

— apa, alte lichide si umiditate

— temperaturilor extreme

lovituri gi vibratji

— razelor solare directe

— murdariei si prafului

Dispozitivul este reutilizabil. Daca dispozitivul este murdar in
urma utilizarii sau dupa depozitare, se recomanda curatarea
dispozitivului si a accesoriului inainte si dupé folosire.

Folositj intotdeauna marimea de mangeta corespunzatoare
pentru circumferinta zonei de mijloc a brafului pacientului (doar
bratul).

Daca apar iritatji pe piele sau simjiti un disconfort, nu mai utili-
zati dispozitivul si cereti sfatul medicului.

NU utilizati acest dispozitiv, mangeta sau alte componente
dupa expirarea termenului de functionare indicat.
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Informatii privind compatibilitatea electromagnetica

o Acest dispozitiv este conform cu standardul Perturbatji electro-

magnetice.
Mai multe documente in conformitate cu standardul EN
=2 60601-1-2 EMC sunt puse la dispozitie de Microlife la
adresa www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NU utilizati acest dispozitiv in apropierea echipamentelor care
pot produce perturbari electromagnetice (EMD), precum echi-
pamente chirurgicale de inalta frecventa (HF), echipamente de
imagistica prin rezonantd magnetica (RMN) si scanere pentru
tomografie computerizata (CT). Acest dispozitiv nu este certi-
ficat pentru functionare in apropierea acestor echipamente,
deoarece exista riscul de functionare defectuoasa a dispoziti-
vului si de masuratori incorecte.

o Nu utilizatj acest dispozitiv in apropierea cadmpurilor electro-
magnetice puternice sau a dispozitivelor portabile de comuni-
catji prin radiofrecventa (de exemplu, cuptorul cu microunde si
dispozitivele mobile). Pastratj o distantd minima de 0,3 m fata
de astfel de dispozitive atunci cand utilizatj acest dispozitiv.

Atentie: Utilizarea accesoriilor care nu sunt produse de
Microlifesau sunt incompatibile poate genera emisii cres-
cute sau imunitatea scazuta a echipamentelor sau a
sistemului.

Reactii adverse si raportare

Raportati producatorului/reprezentantului autorizat european (EC
REP) si autoritatii competente orice incident grav, vatamare sau
eveniment advers care a avut loc in legatura cu dispozitivul.

3. Informatii despre dispozitiv

Continutul ambalajului

1 x Microlife BP A6 BT

1 x Microlife Manseta flexibila M-L

1 x Manual de instructjuni

1 x Jurnal TA

1 x Marker pentru dimensiunea mansetei
1 x Suport de manseta

1 x Cablu Micro USB

1 x Geanta de depozitare

1 x Microlife AC-1024D (DC 6V, 600 mA) optional
baterii alcaline de 4 x 1,5 V; format AAA

ATENTIE: Inspectatj dispozitivul, mangeta si celelalte

A componente, pentru a identifica eventualele deteriorari. NU
UTILIZATI dispozitivul, mangeta sau celelalte componente
daca par deteriorate sau functioneaza anormal.

Accesoriile dispozitivului
Mangete pentru masurarea tensiunii arteriale
Microlifeofera mangete pentru 0 gama ampla de marimi de brat.

Microlife Manseta flexibila S Domeniu 17-22 cm
Microlife Manseta flexibila M Domeniu 22-32 cm
Microlife Mangeta flexibild M-L Domeniu 22-42 cm

Microlife Mangeta flexibila L Domeniu 32-42 cm

Microlife Mangeta flexibila L-XL Domeniu 32-52 cm

Contactati distribuitorul Microlifeautorizat local dacd manseta
standard a dispozitivului nu este potrivita pentru bratul dumnea-
voastra.
Adaptor AC
Putetj utiliza acest dispozitiv utilizand modelul de adaptor AC
Microlife AC-1024D (DC 6V, 600 mA).
Avertizare: Nu utilizati adaptorul AC daca adaptorul sau
cablul este deteriorat. Daca dispozitivul, adaptorul sau
cablul este deteriorat, opriti alimentarea cu energie i
decuplati imediat adaptorul AC.
Avertizare: Utilizati adaptorul AC doar cu prize cu voltaj
compatibil.
Avertizare: Nu conectati si nu deconectatj adaptorul AC
de la priza daca aveti méainile umede.
Avertizare: Nu deteriorati adaptorul AC. Manipulati adap-
torul AC cu grija. Evitati sa tragetj, s& incovoiati sau sa
detensionatj cablul adaptorului.
Avertizare: Inainte de curatarea acestui dispozitiv,
decuplatj adaptorul AC.
Atentie: Adaptorul de retea nu este impermeabil. NU
turnatj sau pulverizaij lichid pe adaptorul de alimentare.

& Observatie: Bateriile nu se consumé cand dispozitivul este

alimentat de adaptorul AC.

1. Conectati mufa adaptorului la o prizé de adaptor corespunza-
toare (9). Asiguratj-va cd adaptorul sau cablul nu este deteri-
orat.

2. Conectati mufa adaptorului la priza de alimentare.
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Baterii
Utilizati 4 baterii alcaline noi de 1,5 V, marimea AAA.

Atentie: Nu folositi baterii expirate si nu combinatj baterii
A noi si uzate.

Precautie: In cazul in care instrumentul urmeaza a nu mai

fi utilizat o perioada mai lungé de timp, scoatetj bateriile.
De asemenea, putetj utiliza acest instrument cu baterii reincérca-
bile.

& Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

& Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de

masurat tensiunea! Reincarcatj aceste baterii intr-un

incércator extern si respectatj informatjile cu privire la incar-

care, intretinere si durabilitate!

Baterie scazuta

Tn momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de apro-

ximativ %, simbolul bateriei @9 va clipi de indata ce instrumentul

este pornit (se afiseaza baterie partial plina). Cu toate ca instru-

mentul va continua sa masoare sigur, trebuie sa facetj rost de

baterii noi.

Baterii descarcate - inlocuirea

Tn momentul in care bateriile sunt descércate, simbolul bateriei

va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descarcata). Nu mai putetj efectua alte masurari si trebuie sa inlo-

cuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii @9 in partea de jos a
aparatului.

2. Inlocuitj bateriile — verificati polaritatea corecta aga cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.

3. Pentru a seta data si ora, urmatj procedura descrisa in Sectj-
unea «Setarea datei si orei.

&> Memoria retine toate valorile cu toate ca data si ora trebuie

sa fie resetate — de aceea numarul anului clipeste automat

dupa ce bateriile sunt inlocuite.

4. Instalarea si configurarea dispozitivului

Introducerea bateriilor

Comutati butonul @3 pe pozitia «deblocaty. Compartimentul
pentru baterii G0 este situat in partea de jos a aparatului. Introdu-
celj bateriile (4 x 1,5V, marimea AAA), respectand polaritatea indi-
cata.

Setarea datei i orei

1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe
afisaj. Setatj cifra anului apaséand tastele «+» 34 sau «-» 43.
Pentru a confirma si apoi a seta luna, apasati butonul pentru
reglarea timpului (2).

2. Apasatj tastele «+» 39 sau «-» @3 pentru a seta luna. Apasati
butonul () pentru confirmare, apoi setatj ziua.

3. Va rugam urmatj instructjunile de mai sus pentru a seta ziua,
ora si minutele.

4. De indata ce atj setat minutele si ati apasat butonul pentru
reglarea timpului, data si ora sunt setate si ora este afigata.

5. Daca doriti sa modificati data si ora, apasatj si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde, pana
cand numarul anului incepe sa clipeasca. In acest moment
puteti introduce noile valori agsa cum este descris mai sus.

Atentie: Asigurati-va ca data si ora sunt setate corect pe
dispozitiv. Setarile incorecte pot genera date si inregistrari
eronate ale masuratorilor.

Selectati manseta corecta
Verificati daca marimea mangetei este potrivita pentru circumfe-
rinta bratelor dumneavoastra. Circumferinta bratului poate fi
masurata cu ajutorul unui centimetru, in jurul zonei de mijloc a
bratului.
Consultati marimile de mansete in capitolul «Accesoriile dispoziti-
vului».
Atentie: Daca se utilizeaza 0 mangeta prea mica sau prea
mare, valorile tensiunii arteriale obtinute pot fi incorecte.
Folositi marimea corecta de mangeta pentru a va asigura
ca valorile masuratorilor sunt corecte.

Conectarea mangetei la dispozitiv

Conectati mangeta la instrument prin introducerea conectorului

mansetei G2 in racordul pentru manseta (5) cat de mult posibil.
Observatie: Conectarea incorecta poate genera valori
eronate si afisarea unui mesaj de eroare («Err 3»).

Microlife BP A6 BT

45 9



Selectarea modului standard sau AFIB/MAM

Acest instrument va permite sa selectati fie modul standard (o
singurd masurare standard), fie AFIB/MAM (masurare tripla auto-
mata). Pentru a selecta modul standard, glisatj intrerupatorul
AFIB/MAM () de pe partea laterala a instrumentului in jos pana la
pozitia «1», iar pentru a selecta modul AFIB/MAM, glisatj acest
intrerupator in sus pana la pozitia «3».

Modul AFIB/IMAM

Tn modul AFIB/MAM, sunt efectuate automat 3 masurari succe-

sive, si rezultatul este apoi automat analizat si afisat. Din cauza

faptului ca tensiunea arteriala este fluctuanta, rezultatul deter-
minat in acest fel este mai sigur decét cel produs de o singura
masurare. Detectia FA se activeaza in modul AFIB/MAM.

o Cand selectati modul 3 masurari, simbolul AFIB/MAM (24 apare
pe ecran.

o Partea din dreapta jos a afisajului indica 1, 2 sau 3 pentru a
arata care din cele 3 masurari este efectuata in momentul
respectiv.

o Existd o pauza de 15 secunde intre masurari. O numaratoare
inversa indica timpul ramas.

o Rezultatele individuale nu sunt afisate. Tensiunea dvs. arteriala
va fi afigata numai dupa ce sunt efectuate toate cele 3 masurari.

¢ Nu scoateti manseta intre masurari.

o In cazul in care una din masurarile individuale este pusa sub
semnul intrebarii, este efectuata automat o a patra.

5. Pregatirea masurarii

inainte de masuratoare

» Evitai activitatea intensa, nu mancati si nu fumatj chiar inaintea
masuratorii.

» Urinati inainte de a efectua masuratoarea.

» Asezatj-va intr-un scaun cu spatar si relaxatj-va timp de 5
minute. Stafj cu picioarele pe podea si nu le incrucisat.

» Intotdeauna masurati la aceeasi mana (in mod normal
stanga). Se recomanda ca, la prima vizitd, medicul sa faca cate
o masurare la fiecare brat, pentru a stabili la care va face masu-
ratorile pe viitor. Acesta ar trebui sa fie bratul unde tensiunea
este mai mare.

Corectati pozitia si fixarea mangetei pentru a efectua o

masuratoare.

» Asigurati-va intotdeauna ca mangeta pe care o folositi are
dimensiunea potrivita (indicatd pe manseta).

» Scoatetj articolele de imbracaminte care va strang braful supe-
rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu mangeta daca stau lejer.

» Fixati mangeta bine, dar nu prea stréns.

» Verificati ca manseta sa fie cu 1-2 cm deasupra cotului dvs.

» Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca 3 cm)
trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea interioara a
bratului.

» Sprijiniti-va braful astfel incat sa fie relaxat.

» Verificati ca manseta sa fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.

6. Masurarea

inceperea masuratorii

1. Glisatj comutatorul blocare (9 pe pozitja «deblocare». Apasat
butonul START/STOP (1) pentru a incepe masurarea.

2. Manseta se va umfla acum automat. Relaxatj-va, nu mutatj i
nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rérii. Respirai normal si nu vorbitj.

3. In momentul in care este atinsa presiunea corecta, pomparea
se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in mangeta.

4. In timpul masurarii, indicatorul puls @3), clipeste pe ecran.

5. Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica @ si dias-
tolica @47, impreuna cu pulsul (8, este afisat. Tineti cont de
asemenea de explicatjile cu privire la afisari, prezentate in
continuare in aceasta brosura.

6. La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

7. Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-
ximativ 1 minut).

Atentie: Nu va miscati si nu vorbitj in timpul masuratorii.
Miscarile cauzate de vorbire, miscare, tremur si alte vibratji
pot interfera cu masuratoarea i pot afecta precizia rezultat-
ului!

Precautie: Puteti opri masurarea in orice moment apasand
butonul ON/OFF sau deschizand manseta (de exemplu,
daca simtjti neliniste sau o senzatje de apasare neplacuta).

46

microlife



@& Acest aparat este testat in mod special pentru a puta fi
utilizat in sarcina si pre-eclamsie. Daca depistatj valori
neobisnuit de mari in sarcina, trebuie sa remasuratj tensi-
unea dupa o perioada (de exemplu dupa 1 ora). Daca
masuratoarea arata tot valori cresute, consultati medicul
sau ginecologul dumneavoastra.

& In sarcina simbolul AFIB poate fi ignorat.

Cum procedam pentru a nu memora o citire

Imediat ce masurarea este afisata apasatj si tinetj apasat butonul
Pornit/Oprit (1) pana ce «M» @5 palpéie intermitent pe ecran.
Confirmatj stergerea masuratorii prin apasarea butonului time (@).

@& «CL» apare pe ecran cand masuratoarea este stearsa cu
succes din memorie.

Umflare manuala

In cazul tensiunii sistolice mari, poate fi un avantaj setarea
presiunii individuale. Apasati butonul Pomnit/Oprit dupa ce aparatul
a umflat mangeta pana la o valoare de aproximativ 30 mmHG
(valoare afisata pe ecran). Tineti butonul apasat pana presiunea
ajunge cu 40 mmHG peste valoarea estimata a tensiunii arteriale
sistolice - apoi opriti apasarea butonului.

7. Interpretarea masuratorii

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Liniile de pe marginea stanga a afisajului (7) va indica domeniul in
care este cuprinsé valoarea tensiunii arteriale indicate. in functie
de inaltimea liniei, valoarea inregistraté este cuprinsa fie in dome-
niul optim (verde), crescuta (galben), prea mare (portocaliu) sau
periculos de mare (rosu). Clasificarea corespunde celor 4 domenii
n conformitate cu normele internationale (ESH, ESC, JSH).

Domeniu Sistolic |Diastolic |Recomandare

1. |tensiune arte-  {< 120 <74 Verificati dvs.
riala normala

2. |tensiune arte- [120-129(74-79 | Verificati dvs.
riala optima

3. |tensiune arte-  {130-134 /80 - 84

riala crescuta
4. |tensiune arteri-
alaprea mare

Verificatj dvs.

135-159(85-99 | Solicitatj asistenta

medicala

Recomandare
Solicitati de urgenta
asistenta medicala!

Diastolic
2100

Sistolic
2160

Domeniu

5. |tensiune arte-
riala periculos
de mare

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:
o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».

&> OBSERVATIE: Clasificarea tensiunii arteriale este un ghid
general pentru masurarea tensiunii arteriale la domiciliu,
dar diagnosticul de hipertensiune arteriala trebuie stabilit de
un profesionist din domeniul sanatatii pe baza starii de
sénatate a pacientului. Adresatj-va medicului
dumneavoastra pentru intrebari despre interpretarea i
clasificarea valorilor tensiunii arteriale.

Aparitia fibrilatiei atriale. Indicator pentru detectare precoce
(activ doar in modul MAM)

Acest dispozitiv este capabil s& detecteze fibrilatia atriala (FA).
Acest simbol @3 indica faptul ca fibrilatia atriala a fost detectata in
timpul masurérii. Vedeti paragraful urmator pentru informatji refe-
ritoare la consultarea cu medicul dumneavoastra.

Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a indica-
torului de fibrilatie atriala

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat tensi-
unea arteriald, care analizeaza de asemenea si pulsul neregulat
pe durata masurarii. Instrumentul este testat clinic.

Simbolul AFIB @3 este afisat daca, in timpul unei masuratori, se
detecteaza prezenta fibrilatiei atriale.

Daca simbolul AFIB apare dupa o masurare completa a tensiunii
arteriale (masurare tripla), pacientul este sfatuit sa repete masu-
rarea completa (masurare tripla). Daca simbolul AFIB apare din
nou, recomandam pacientului sa solicite consult medical.

Daca simbolul AFIB apare pe ecran indica posibilitatea
prezentei fibrilatiei atriale. Diagnosticul fibrilatiei atriale trebuie
pus de un medic cardiolog bazat pe interpretarea ECG.

Atentie: In prezenta fibrilatiei atriale, valoarea tensiunii
arteriale diastolice s-ar putea sa fie incorecta.
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Precautie: In prezenta fibrilatiei atriale, folosind modul
AFIB/MAM este mult mai de incredere pentru masurarea
tensiunii arteriale.

Sunt disponibile informatii pe: www.microlife.com/afib
=2

8. Functie de memorare a datelor

Acest instrument memoreaza automat ultimele 99 de valori masu-
rate.

Vizualizarea valorilor memorate

Comutatj butonul @5 pe pozitia «deblocat». Apasatj scurt butonul
M (3. Afisajul indica mai intai «M» @5 si «28A», care reprezinta

media tuturor valorilor stocate.

Prin apasarea repetata a tastelor «+» 39 sau «-» @3 putetj trece
de la o valoare masurat la alta. Apasatj din nou M pentru a iesi

din memorie.

Memorie plina

& Fiti atenti s& nu depésiti capacitatea maxima de 99 valori a
memoriei. Dupa ce memoria de 99 se umple, cea mai
veche valoare este automat suprascrisa cu valoarea
100. Valorile trebuie evaluate de catre medic inainte de
atingerea capacitatii maxime a memoriei — in caz contrar
unele date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor
Dacé sunteti siguri ca doriti sa stergeti definitiv toate valorile
memorate, tineti apasat butonul M (instrumentul trebuie sa fi fost
stins dinainte) pana cand apare pe ecran «CL» si apoi eliberat
butonul. Pentru a sterge definitiv memoria, apasati butonul M in
timp ce «CL» clipeste. Valorile individuale nu pot fi sterse.
& Anularea stergerii: apasati butonul START/STOP (1) in
timp ce «CL» clipeste pe ecran.

9. Functia Bluetooth®

Acest tensiometru poate fi utilizat cu un smartphone utilizand apli-

catia «Microlife Connected Health+». Conectarea prin Bluetooth®

este activa in mod automat dupa ce masurarea a fost realizata.

1. Activati Bluetooth® pe smartphone.

2. Activati functia Bluetooth® pe dispozitiv. Apasati butonul «+»
13 n timp ce dispozitivul este in modul stand-by. Pictograma
«bt» incepe s clipeasca pe ecran.

Pentru mai multe detalii vizitati www.microlife.com/connect.

10. Conectarea la calculatorul personal (PC)

Acestinstrument se poate folosi conectat la un calculator personal
(PC) care ruleaza programul «Microlife Blood Pressure Analyser+
(BPA+)». Datele din memorie se pot transfera prin conectarea la
calculator cu ajutorul unui cablu de date.

Daca nu gasiti in cutie voucherul pentru descarcare si cablul deco-
nectare, descarcatj soft-ul BPA+ de pe www.microlife.com/
software si folositi un cablu USB cu conector Mini-B cu 5 pini.

@& Pedurata conectarii, instrumentul este controlat in totalitate
de calculator.

11. Probleme cu dispozitivul i depanare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «Err 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere
«Err 1» | Semnalprea | Semnalele pulsului lamanseta sunt prea
slab slabe. Repozitionati manseta si repetati
masurarea.*
«Err 2» |Semnal de |Pe durata masurarii, au fost detectate
@) eroare semnale de eroare la nivelul mansetei,
cauzate de exemplu de miscare sau
incordare musculara. Repetati masu-
rarea, cu braful finut relaxat.
«Err 3» |Presiune Nu poate fi generata o presiune adec-
@9 anormald in | vata in manseta. Este posibil sa fi aparut
manseta oneetanseitate. Verificati ca manseta sa
fie corect fixata si sa nu fie prea larga.
Tnlocuiti bateriile daca este nevoie.
Repetati masurarea.
«Err 5» |Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise
anormal si de aceea nu poate fi afisat nici un
rezultat. Cititi lista de verificare pentru a
efectua masuratori fiabile si apoi repetati
masurarea.*
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Eroare |Descriere |Cauza posibild si remediere

«Err 6» |Modul AFIB/ | Pe durata masurarii au existat prea
MAM multe erori in modul AFIB/MAM, obtj-

nerea unui rezultat final fiind astfel
imposibila. Cititi lista de verificare pentru
a efectua masuratori fiabile si apoi
repetati masurarea.”

«HI» Pulsul sau | Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
din mangeta | ridicat (peste 200 batai pe minut).
preamare |Relaxati-va 5 minute si repetati masu-

rarea.*

«LO» |Pulsprea |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masu-

rarea.*

«FL»  |Problemecu |In cazul in care «FL» clipeste pe ecran,
conectarea |inseamna ca dispozitivul nu a reusit sa
Bluetooth® | stabileasca conexiunea cu smartphone-

ul. Asigurati-vé ca Bluetooth® ul este
activat si repetati procedura.

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca
aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

12.intretinerea si eliminarea dispozitivului

Curatarea dispozitivului
Dispozitivul poate fi curatat cand este necesar (de exemplu, intre
utilizari la pacientj diferiti).
Utilizatj o laveta moale, uscata sau umezita cu detergent, pentru a
sterge delicat exteriorul dispozitivului de praf sau pete.
Curatarea mangetei
Utilizatj o lavetd moale, uscata sau umezita cu detergent, pentru a
sterge cu grija manseta de praf sau pete.

Precautie: Nu spalati manseta in masina de spalat rufe sau
/ i \ vase!

f Precautie: Nu folositi balsam.
Atentie: Nu uscati materialul mansetei in uscator si nu o
A célcati.

Depozitare
Cand nu este utilizat:

o Deconectati manseta si componentele de la dispozitiv.

o Pastrati dispozitivul si accesoriile intr-un loc uscat si racoros,
ferit de razele soarelui, in conditii ambientale corespunzatoare
intervalelor de temperatura si umiditate descrise in sectjunea
«Specificatji si conformitate.

o Daca urmeaza ca dispozitivul sa nu fie utilizat o perioada inde-
lungata, scoatetj bateriile din dispozitiv.

Avertizare: Depozitarea dispozitivului neutilizat o
perioadd mai indelungata fara s scoateti bateriile creste
riscul de scurgere a lichidului din baterii; acest lucru poate
conducte la deteriorarea dispozitivului si iritatia pielii in
urma contactului. Daca ochii sau pielea dumneavoastra
intra in contact cu lichidul bateriei, spalati imediat zona
expusa cu apa curata din abundenta. Adresatj-va medic-
ului daca iritatia sau disconfortul persista.

Calibrare si asistenta
Dispozitivul este calibrat la momentul fabricarii. in general, se
recomanda ca dispozitivul sa fie verificat de distribuitorul Microlife
local oficial o data la doi ani sau dupa impact mecanic, patrun-
derea lichidelor si/sau functionarea defectuoasa a dispozitivului.
Pentru intrebari legate de acuratetea masuratorii, adresati-va
distribuitorului Microlife local autorizat.
Atentie: Nu incercatj sa reparatj sau sa calibratj dispozitivul
si accesoriile.

Eliminare

Acest dispozitiv este un echipament electric medical. Elim-
>§1 inati dispozitivul si bateriile in conformitate cu directiva
= privind deseurile de echipamente electrice si electronice

(DEEE) si cu regulamentele locale aplicabile. NU eliminatj

dispozitivul si bateriile impreuna cu deseurile menajere sau

comerciale.

13. Specificatii si conformitate

Specificatii tehnice

& OBSERVATIE: Specificatiile tehnice se pot modifica fara
notificare.

Tipul dispozitivului:

Numar de model:

Numar de referinta

Tensiometru digital neinvaziv
BP3GU1-7B
BP A6 BT

Microlife BP A6 BT
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10-40°C
15 - 90 % umiditate relativd maxima
700 hPa — 1060 hPa

Conditii de pastrare si -20 - +55 °C

Conditii de
functionare:

transport: 15 - 90 % umiditate relativa maxima
Greutate: 354 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 160 x 80 x 32 mm

Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic

Rezolutia tensiunii: 1 mmHg

Domeniu de afisare a 0 - 299 mmHg

presiunii mangetei:

Domeniul de masu-  SYS: 60 - 255 mmHg

rare: DIA: 40 - 200 mmHg
Puls: 40 - 199 batai pe minut
Precizie statica: + 3 mmHg

Precizia pulsului: +5 % din valoarea masurata
Comunicare wireless: Bjyetooth® 4.0

Sursa de curent elec- 4 x baterii de 1,5 V AAA

tric - interna:

Sursa de curent elec- Model de adaptor AC: Microlife AC-
tric - extern (optional): 1024D

Intrare: 100-240 V

lesire: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

IP20: Protejat impotriva obiectelor solide
(IP) impotriva facto-  cu un diametru de =12,5 mm. Nu are
rilor externi: protectie impotriva patrunderii apei.

Referinta tip de piesa [ 4 | De tip BF
aplicata:

Durata de viata - 5 ani sau 10000 de masuratori, oricare

Indice de protectie

dispozitiv: situatie survine prima

Durata de viata - 2 anos ou 5000 medigdes, consoante o
mangeta: que ocorrer primeiro

Durata de viata aprox. 400 masurari (baterii alcaline de
baterie: 1,5V; format AAA)

Informatii despre conformitate

Acest dispozitiv respecta cerintele impuse de Regulamentul (UE)
2017/745 privind dispozitivele medicale.

Standarde respectate:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30
EN ISO 81060-2

14.Informatii suplimentare pentru utilizatori si pacienti

Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achi-

zitionarii. Pe toata perioada garantiei, Microlife va repara sau

inlocui produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.

Urmatoarele sunt excluse din garantje:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

o Daune cauzate de utilizarea de accesorii sau piese care nu sunt

specificate de Microlife, de aplicarea incorecta sau de neres-

pectarea instructjunilor de utilizare.

Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta.

Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare.

Verificari periodice si mentenanta (calibrare).

Accesorii si parti componente: Baterii, adaptor pentru priza

(optional).

Manseta are o garantje functionala (etansarea mangetei) de 2 ani.

Daca avetj nevoie de service in garantie, va rugam sa contactatj

vanzatorul produsului sau service-ul local Microlife. Putefj

contacta service-ul local Microlife prin pagina noastra web -

www.microlife.com/support

Compensarea este limitata la valoarea produsului. Garantia este

acordata daca produsul este returnat complet si insotit de factura

originala. Repararea sau inlocuirea in timpul garantjei nu prelun-

geste sau reannoieste perioada de garantie. Drepturile si cererile

legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasté garantje.

Simboluri si definitji

Dispozitiv medical

C € Marcajul CE de Conformitate
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Importator
Reprezentant autorizat in comunitatea Europeana

Producator

Tara de fabricatie
(Data fabricatjei data data este imprimata langa
simbol)

Numar de model

Numar de referinta

Numar de serie (AAAA-LL-ZZ-SSSSS; an-luna-zi-
numar de serie)

Numarul lotului (AAAA-LL-ZZ; an-luné-zi)
Identificatorul unic al dispozitivului
Precautie

Semn de avertizare general

Partea aplicata - de tip BF

Curent continuu

Protejat impotriva obiectelor solide cu un diametru de
=12,5 mm. Nu are protectie impotriva patrunderii apei.

A se pastra la loc uscat
Limitarea temperaturii pentru operare sau depozitare
Limitarea umiditatii pentru functionare i depozitare

Limitarea presiune atmosferica

Cititi instructjunile de utilizare inainte de a utiliza
dispozitivul.

Eliminati in conformitate cu prevederile directivei
privind deseurile de echipamente electrice si elec-
tronice (DEEE).

Site web cu informatii pentru pacienti
Memento/Nota

Nu contine latex din cauciuc natural

b 1

OE® Polaritatea conectorului c.c.

Microlife BP A6 BT
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Microlife BP A6 BT

@ Tlagitko START/STOP rola fibrilace sini ve spolupraci s Microlife algoritmem obecné

(@ Displej doporucuje pro lidi ve véku 65 let a starSich. Algoritmus AFIB indi-
@ Tlatitko M (Pamét) kujelmoinost pFitomnosti fibrilace sini. Z toh.otoldl]lvod'u se dopo-
@ Tiagitko Cas ruCuje navstivit Vaeho lékafe, kdyz pfistroj indikuje signal AFIB
® Zasuvka manzety béhelrn' vadeho méfeni kreyniho tlaku. AIgloriltnjus AEIB Micrplife .
® Tiacitko AFIBIMAM byl klinicky zkouman nékollka_vyzne_lmnyml kllnlckyml zkou3ejicimi
@  Barevna stupnice naméfengch hodnot 1a gkézalo, Ze zafizeni detekuje pacienty s AFIB s citlivosti az 97%.
U,SB Port o Mate-li jakékoli otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
@  Zasuvka napajeni dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife. V43
Prostor pro baterie prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi
@) Manzeta zemi. Alternativné miizete navstivit webové stranky www.micro-
@ Konektor manzety life.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o nasich vyrob-
@3 Tlagitko «-» dozadu cich.

Tlagitko «+» dopfedu Budte zdravi — Microlife Corporation!

@9 Prepina¢ zamku

o

isplej

Systolicka hodnota

Diastolicka hodnota

Frekvence tepu

Indikator baterii

Indikator manzety

Indikator pohybu paze

Doba intervalu AFIB/MAM

Indikator atrialni fibrilace (AFIB)

Rezim AFIB/MAM

Ulozena hodnota

Datum/Cas

Indikator pulzu

Véazeny zakazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Microlife AFIBsens je pfedni svétovou méfici technologii pro
detekci fibrilace sini (AF) a arterialni hypertenze. Toto jsou dva
nejdulezitéjsi rizikové faktory zplsobujici mrtvici nebo srde¢ni
onemocnéni. Je dulezité detekovat fibrilace sini a hypertenzi v
pocate¢nim stadiu, ackoli nemusite mit jakékoliv pfiznaky. Kont-

SISSISISISISISIISISIE)

* V tomto pristroji je pouZita stejna technologie jako v ocenéném
pristroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu Britské
a irské spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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Znacky a definice

1. Uvod
Rozsah dokumentu
Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

Tento navod obsahuje dleZité informace o chodu a bezpe¢nosti
tohoto pfistroje. Pfed pouzivanim pfistroje si dlikladné prectéte
tento navod a uschovejte jej pro dal$i pouziti.

Prohlaseni

Bluetooth® slovni oznageni a loga jsou registrované ochranné
znamky vlastnéné spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoliv
pouZiti uvedenych znagek spolecnosti Microlife Corp. je na
zakladé licence. Ostatni ochranné znamky a obchodni nazvy jsou
majetkem jejich vlastniku.

Apple, logo Apple, iPad a iPhone jsou ochranné znamky spolec-
nosti Apple Inc. registrované v USA a dal$ich zemich. App Store
je ochranna znamka sluzby spolecnosti Apple Inc.

Android a Google Play jsou ochranné znamky spole¢nosti Google
Inc.

Slovni ochranna znamka a loga Windows jsou registrované
ochranné znamky spolecnosti Microsoft a jejich pfidruzenych
spolegnosti.

Microlife®je registrovana ochranna znamka spole¢nosti Microlife.
Ochranné znamky a ochranné nazvy jsou majetkem pfislusnych
vlastnikd.

2. Ddlezité informace

Popis pristroje

Domaci digitalni méfi¢ krevniho tlaku je zdravotnicky prostfedek,
ktery pomoci manZzetové oscilometrie a digitalnich signalli vypoci-
tava a sdéluje hodnotu krevniho tlaku.

Zamyslené pouziti

Jedna se o prostfedek urCeny k méfeni krevniho tlaku v pazi
(systolického a diastolického) a tepové frekvence s volitelnou
funkci pro detekci pfitomnosti fibrilace sini (AFIB) béhem méfeni.

Zamysleni uzivatelé

Tento prostiedek je uren k pouzivani dospélymi a dospivajicimi
osobami, které maji dostatecny zrak, motorické schopnosti

a vzdélani k pochopeni navodu k pouziti a k pouzivani béznych
domécich elektrickych spotrebic.

Microlife BP A6 BT
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Zamysleni pacienti

Uréenymi pacienty jsou dospélé a dospivajici osoby (lidé starsi
12 let) s normotenzi a hypertenzi.

Mezi zamy3lené pacienty se fadi také osoby s cukrovkou nebo
aterosklerézou, téhotné Zeny a zeny s preeklampsii.

Zamyslené podminky pouziti a prostredi

Tento prostiedek je uréen k pouZiti v domacim prostfedi (tedy
napf. v béznych domacnostech bez odbornych zdravotnickych
pracovniku). Pouzivaji jej pacienti (napf. k méfeni sama sebe)
nebo oSetfovatelé.

Indikace

Tento prostredek je uréen k méfeni krevniho tlaku pfi nasleduji-
cich indikacich:

o méfeni pacientu s diagnostikovanym syndromem bilého plasté
¢i maskovanou hypertenzi a provadéni vy3etfeni na tyto stavy,

o sledovani zmén krevniho tlaku v reakci na IéCbu,
o potvrzovani rezistentni hypertenze,
o stanovovani ranni hypertenze.

Tento prostfedek je indikovan také k preventivnimu vySetiovani na

nepravidelnost tepu, ktera mize poukazovat na fibrilaci sini.
Kontraindikace

o Pristroj neni uréen k méfeni krevniho tlaku u détskych pacientti

mladsich 12 let (déti, kojenci nebo novorozenci).

o Pistroj méfi krevni tlak pomoci tlakové manZety. Pokud se
méfena koncetina nachazi v podminkach, kdy je zranéna
(napfiklad oteviené rany) nebo je podrobena IéEbé (napfiklad

nitrozilni infuze), které ji ¢ini nevhodnou pro povrchovy kontakt
nebo natlakovani, pfistroj nepouzivejte. V opaéném pfipadé by

mohlo dojit ke zhoreni zranéni nebo stavu.
o Vyhnéte se méfeni pacientl se stavy ¢i onemocnénimi

a pacientt citlivych k podminkam prostfedi. V téchto pfipadech

mize u takovych pacientd dochazet k nekontrolovatelnym

pohybdm (napf. tfes nebo chvéni) a neschopnosti jasné komu-

nikovat (napfiklad déti a pacienti v bezvédomi).

o Tento prostfedek ke stanoveni krevniho tlaku pouziva oscilo-
metrii a tudiZ se musi pouzivat na pazi s normalnim prokr-
venim. Tento prostfedek neni uréen k pouziti na koncetiné
s omezenym nebo zhorSenym krevnim ob&hem. Pokud méate
zavazné poruchy krve nebo krevniho obéhu, pfed pouzitim
prostredku se poradte s Iékafem.

Vedlejsi ucinky
Ve vzacnych pfipadech mize natlakovani ruky zplsobit mimé
pohmozdéni.

Upozornéni

A

POZNAMKA: Tato varovani upozorfiuji na nebezpecné situace,
kterym se musite vyhybat, aby nehrozilo Umrti nebo zavazné pora-
néni uZivatele i pacienta.

o Vyhnéte se méfeni na pazi na strané, kde byla provedena
mastektomie nebo clearance lymfatickych uzlin.

o Mé&feni neprovadéjte na pazi s nitrozilnim pfistupem nebo arte-
riovendzni pistéli. Manzeta a natlakovani mize doCasné
narusit proudéni krve a zplisobit poranéni.

o Pfitomnost vyznamné srdeéni arytmie béhem méfeni mize
ovlivnit méfeni krevniho tlaku a spolehlivost namérenych
hodnot. Poradte se s |ékafem, zda je pfistroj v tomto pfipadé
vhodné pouzit.

* Nepouzivejte tento pfistroj v jedoucim vozidle (napfiklad
v auté nebo v letadle).

o NEPOUZIVEJTE tento prostfedek k jinym Gcellm, nezZ jaké
jsou popsany v tomto navodu k pouziti. Vyrobce nemize nést
odpovédnost za $kody zplsobené nespravnym pouzivanim.

o Hodnota naméfena timto prostfedkem nepfedstavuje zdravot-
nickou diagndzu a nenahrazuje navstévu odborného zdravot-
nického pracovnika (napf. Iékafe nebo Iékarnika) a pfipadné
vySetfeni.

o NEPOUZIVEJTE tento prostfedek k viastnimu ureni diagnézy
ani k vlastni 16€bé onemocnéni. Pokud se pacientovi o€ividné
piitizi nebo se u n&j vyskytnou pfiznaky onemocnéni, okamzité
vyhledejte pomoc zdravotnického pracovnika.

e Zkontrolujte pfistroj, manzetu a dalsi soucasti, zda nejsou
poskozené. NEPOUZIVEJTE pfistroj, manZetu nebo soucasti,
pokud se zdaji byt poSkozené nebo funguiji abnormainé.

o Pritok krve pazi je béhem méfeni do¢asné prerusen kvli
natlakovani manzety. Dlouhodobé noSeni natlakované
manzety zhorSuje periferni obéh. Pfi dlouhodobém méfeni
nebo provadéni vicero méfeni kontrolujte, zda se periferni obéh
nezhorsuje (coz je patné napf. podle barvy tkani). Doporu¢u-
jeme mezi méfenimi délat pfestavky. V pfipadé naruseni ob&hu
preruste méfeni, manzetu uvolnéte (nebo ji i s prostfedkem
odpojte) a odpogirite si.
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o Nepouzivejte tento pfistroj v prostfedi bohatém na kyslik nebo
v blizkosti hoflavych plynd.

o Nepouzivejte tento pfistroj soucasné s jinymi Iékafskymi elek-
trickymi (ME) zafizenimi. Takové pouzivani mize zpdsobit
poruchu pfistroje nebo nepfesnosti méfeni.

o Pouzivejte a skladujte pfistroj, manzetu a soucasti za teplot-
nich a vlhkostnich podminek «Technické udaje a soulad
s pfedpisy» Udajich. Pouzivani a skladovani pfistroje, manzety
a soucasti v podminkach mimo rozsah uvedeny v «Technické
(daje a soulad s pfedpisy» muze mit za nasledek nespravnou
funki pfistroje a snizenou bezpe€nost pouzivani.

o Zjistovani fibrilace sini timto prostfedkem neslouzi k diagnosti-
kovani fibrilace sini. Takovou diagndzu musi provést kardiolog
na zakladé elektrokardiogrami (EKG).

o Udrzuijte pristroj mimo dosah déti a osob, které jej nejsou
schopny ovladat. Davejte pozor na riziko ndhodného spolknuti
malych sou¢asti a uskrceni kabely a hadi¢kami tohoto pfistroje
a pfisluSenstvi.

Tento prostfedek nesméji pouzivat déti bez dohledu.

Upozornéni

A

POZNAMKA: Tato upozornéni se tykaji nebezpeénych situaci, pfi
kterych hrozi drobné &i zanedbatelné poranéni uzivatele i paci-
enta nebo podkozeni majetku Ci Zivotniho prostfedi.

o Tento prostiedek neni urcen k méfeni tepové frekvence ke
zkontrolovani frekvence kardiostimulatoru.

o U osob s kardiostimulatorem nebo defibrilatorem tento
prostfedek mize fibrilaci sini hlasit mylné.

o Prostfedek a jeho pfisluSenstvi a soucasti béhem pouzivani
a skladovani nerozebirejte ani se je nepokousejte opravovat.
Pristup k vnitinimu hardwaru a softwaru prostfedku je zakézan.
Tyto a obdobné neopravnéné technické zasahy béhem pouzi-
vani nebo skladovani prostfedku mohou ohrozit jeho bezpe¢-
nost a snizit jeho vykon.

o Tento prostiedek je uréen pouze k méfeni krevniho tlaku
v nadlokti. Neprovadéjte méfeni na jinych mistech. Naméfena
hodnota nebude presné reflektovat vas krevni tlak.

o Pfi méfeni pacientd s obvodem paze 50 cm a vétSim zajistéte,
aby byla manZeta na pazi pacienta pevné nasazena a upev-
néna. Jestlize je manZeta nasazena volné, mize dochazet
Castéji k chybam méfeni. V takovém pfipadé se doporucuje

manzetu znovu nasadit a utdhnout a poté se znovu pokusit
provést méfeni.

Po dokonceni méfeni manZetu uvolnéte a pfed dalSim
méfenim pouZitou pazi nechte odpocinout, aby se znovu prokr-
vila.

Pfi pouzivani prostfedku dbejte, aby se nezalomila, nepro-
mackla ani nehybala hadicka manzety, jelikoz by se tim snizila
spolehlivost méfeni a po dlouhodobém stlaceni nebo pfi preru-
Seni vypousténi by mohlo dojit k poranéni.

PouZivejte tento prostiedek pouze s kompatibilnim pfislusen-
stvim a dily (vCetné manzet, konektorli a napajecich adaptérd)
od spoleénosti Microlife. PouZiti nekompatibilniho pfislusenstvi
muze narusit bezpecnost a funkénost prostredku.

Aby nedoslo k poskozeni pfistroje, chrafte pfistroj

a prisludenstvi pred nasledujicimi viivy:

— voda, jiné kapaliny a vihkost,

— extrémnimi teplotami,

— nérazy a vibrace.

— pfimym slune¢nim svitem,

— znecisténim a prachem,

Tento prostfedek je pouZitelny opakované. Doporucujeme jej

i s pfislusenstvim Cistit pfed kazdym pouzitim i po ném (pokud
se znegisti), a dale po delSi dobé nepouzivani.

PouZivejte pouze manzetu, jejiz velikost odpovida obvodu
nadlokti pacienta.

Pokud zaznamenate podrazdéni pokozky nebo nepohodli,
prestarite tento pfistroj a manZetu pouZivat a poradte se

s lékarem.

Tento prostfedek, manZzety ani dalsi dily nepouzivejte po uply-
nuti uvedeného data spotfeby.

Informace o elektromagnetické kompatibilité
o Tento pfistroj splfiuje normu Norma tykajici se elektromagnetic-

kého ruseni z roku.
Dokumentaci ke shodé s normou EN 60601-1-2 EMC

C=1 naleznete na strankach spole¢nosti Microlife na adrese

www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o Nepouzivejte tento prostfedek v blizkosti zafizeni, kterd mohou

zpUsobovat elektromagnetické ruseni, jako jsou vysokofrek-
vencni (VF) chirurgicka zafizeni, zafizeni na zobrazovani
magnetickou rezonanci (MR) a snimace na vypocetni tomo-
grafii (CT). Tento prostfedek k pouzivani pobliz takovych zafi-
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zeni neni zpUsobily. Mohl by se porouchat a vysledky by nemu-
sely byt pfesné.

o Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli a pfenosnych radiofrekvenénich komunikaénich zafi-
zeni (napfiklad mikrovinné trouby a mobilni zafizeni). Pfi pouZi-
vani tohoto pfistroje dodrzujte minimaini vzdalenost 0,3 m od
takovych zafizeni.

Upozornéni: Pouzivanim pfisluSenstvi, které nebylo
dodano spoleénosti Microlife nebo neni kompatibilni, se
muZze zvysit intenzita elektromagnetickych emisi nebo
snizit odolnost prostredku.

Nezadouci udalosti a ohlaSovani

Pokud v souvislosti s timto prostfedkem dojde k z&vazné nepfiz-
nivé udalosti nebo zavazné nezadouci pfihodé, ohlaste ji vyrobci
¢i jeho zplnomocnénému zastupci v Evropské unii (uvedeného
pod znackou EC REP) a pfislusnému organu.

3. Informace o prostredku

Obsah baleni

1 x Microlife BP A6 BT

1 x Microlife Mékka manzeta M-L

1x navod k pouziti,

1x diaf na vysledky méfeni,

1x oznaCovac velikosti manzety,

1x drzék manZety.

1x kabel s koncovkou Micro USB,

1 x Ulozna taska

1 x Microlife AC-1024D (DC 6V, 600 mA) volitelné

4 x1,5V alkalické baterie; velikost AAA
UPOZORNENI: Zkontrolujte pfistroj, manzetu a dalsi

Asouéésti, zda nejsou poskozené. NEPOUZIVEJTE pfistroj,
manzetu nebo soucasti, pokud se zdaji byt poskozené
nebo funguji abnormalné.

Prislusenstvi k prostredku
Manzety na méfeni krevniho tlaku
Spolecnost Microlife nabizi manzety na rizné obvody paze.

Microlife Mékka manzeta S Rozsah 17-22 cm

Microlife Mékka manzeta M Rozsah 22-32 cm

Microlife Mékka manzeta M-L Rozsah 22-42 cm

Microlife Mékka manzeta L Rozsah 32-42 cm

Microlife Mékka manzeta L-XL Rozsah 32-52 cm

Pokud standardni velikost manZety neodpovida velikosti vasi
paze, obratte se na mistniho distributora spolecnosti Microlife.
Sit'ovy adaptér
Tento prostfedek miZete napéjet pomoci napajeciho adaptéru
Microlife s modelovym ¢islem AC-1024D (DC 6V, 600 mA).
Varovani: Napajeci adaptér nepouZivejte, pokud se
poskodilo jeho téleso nebo kabel. Pokud se prostredek,
adaptér nebo kabel poskodi, okamZité vypnéte napajeni
a adaptér odpojte.
Varovani: Napajeci adaptér zapojujte pouze do elek-
trickych zasuvek s kompatibilnim napétim.
Varovani: Napéajeci adaptér nezapojujte ani nevypojujte
mokryma rukama.
Varovani: Dbejte, aby se napajeci adaptér neposkodil.
Zachazejte s nim opatrné. Za kabel adaptéru netahejte,
neohybejte jej a chrarite jej pfed horkem.
Varovani: Pfed iSténém prostfedku napajeci adaptér
odpojte.
Varovani: Sitovy adaptér neni vodotésny. Nelijte ani
nestfikejte tekutinu na sitovy adaptér.

& Poznamka: Kdyz je prostiedek napajeny napajecim
adaptérem, baterie se nespotfebovavaji.

1. Zapojte konektor adaptéru do vhodné zasuvky adaptéru (9).

Zkontrolujte, Ze se adaptér ani kabel neposkodil.

2. Zapojte zastréku adaptéru do sitové zasuvky.

Baterie

PouZijte 4 nové 1,5V alkalické baterie velikosti AAA.
Upozornéni: NepouZivejte baterie po datu spotfeby

A a nepouzivejte sou¢asné nové a pouzité baterie.
Pozor: Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi
dobu pouzivat.

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

@& Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

@& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit
k jejich poskozeni (UpInému vybiti v dsledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).
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& Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi
nabijecce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni a trvan-
livosti!

TéméF vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne

blikat symbol baterii G9 (zobrazi se ¢astecné pina baterie). Pres-

toze pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie
vymeénit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zagne blikat

symbol @49 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Oteviete pfihradku s bateriemi @9 na spodni strané pfistroje.

2. Vyménte baterie - pficemZ dbejte na spravnou polaritu podle

znacek na pfihradce.

3. Pfinastaveni data a ¢asu postupuijte podle postupu popsaného

v oddile «Nastaveni data a ¢asu».

@& 'V paméti se uchovavaji vdechny hodnoty, ackoliv datum a
Cas se musi nastavit znovu — po vyméné baterii, proto auto-
maticky zacne blikat idaj roku.

4. Instalace a nastaveni prostiedku

Vlozeni baterii

Prepina¢ zdmku @5 prepnéte do polohy «odemknuté» (unlock).
Pfihradka na baterie 49 se nachazi na spodni strané pfistroje.

Vlozte baterie (4 x 1,5V baterie; velikost AAA) a davejte pfitom

pozor na vyznacenou polaritu.

Nastaveni data a Casu

1. Po vloZeni novych baterii zacne na displeji blikat idaj roku.
Aktuaini rok nastavite stlacenim tlacitka «+» 44 anebo «-» G3.
Potvrzeni a nasledné nastaveni mésice provedete stisknutim
¢asového tlacitka (@).

2. Stlacenim tlacitka «+» G4 anebo «-» @3 nastavite mésic. Stla-
¢enim tlacitka Casu (2) potvrdite nastaveni a prejdéte na nasta-
veni dne.

3. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vy3e
uvedenymi pokyny. .

4. Pokud jste nastavili minuty a stiskli tla¢itko Cas, datum a ¢as
jsou nastaveny, pficemz se na displeji zobrazi Cas.

5. Chcete-li zménit datum a Cas, stisknéte tlacitko Cas a drzte ho
po dobu pfiblizné 3 vtefin, az zaéne blikat &islo roku. Nyni
mizete zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.

Upozornéni: Zkontrolujte, Ze je na prostfedku spravné
A nastavené datum a ¢as. Nespravné nastaveni vede
k zavadéjicim Udajim a nepfesnym ¢aslim méfeni.
Vyberte spravnou manzetu
Zkontrolujte, zda velikost manzety odpovida obvodu nadlokti.
Obvod nadlokti mizete zméfit krejéovskym metrem pfiblizné upro-
stfed mezi ramenem a loktem.
Velikosti manzet naleznete v kapitole «PrfisluSenstvi
k prostredkuy.
Upozornéni: Pfi pouziti pfili§ malé &i velké manzety
mohou byt naméfené hodnoty tlaku nepfesné. PouZivejte
vhodnou velikost manzety, aby vysledky méfeni byly
spolehlivé.

Pripojeni manzety k prostredku

Manzetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru G2 na doraz do

zasuvky ().

(&= Poznamka: Pokud spoj bude volny, hodnoty nebudou
pfesné a zobrazi se chybové hlaseni («Err 3»).

Vybér standardniho rezimu nebo rezimu AFIB/MAM

Tento pfistroj Vam umoziiuje vybrat, bud' standardni rezim (stan-
dardni jednoduché méfeni), nebo reZzim AFIB/MAM (automatické
troji méfeni). Pro vybér standardniho rezimu pfesurite pfepina¢
AFIB/MAM (&) na strané pfistroje smérem dolt do polohy «1» a
rezim AFIB/MAM navolite posunutim tohoto pfepinace do polohy
«3».

Rezim AFIB/MAM

V rezimu AFIB/MAM se automaticky provadéji 3 méfeni po sobé a

poté se automaticky analyzuje a zobrazi vysledek. Vzhledem

k tomu, Ze krevni tlak neustale kolisa, jsou vysledky uréené timto

zpUsobem spolehlivéj$i nez vysledek ziskany jednim mérenim.

Detekce AF je aktivovana v rezimu AFIB/MAM.

o Kdyz si vyberete 3 méfeni, symbol AFIB/MAM @3 se objevi na
displeji.

o Prava spodni ¢ast displeje ukazuje ¢islo 1, 2 nebo 3, ¢imz
oznacuje pofadi pravé probihajiciho méreni.

o Mezi méfenimi je pfestavka 15 vtefin. Na displeji sa zobrazuje.

o Jednotlivé vysledky se nezobrazuiji. Krevni tlak se zobrazi az po
provedeni vSech 3 méfeni.

o Manzetu mezi méfenimi nesnimejte.

o V pfipadé pochyb u kteréhokoliv méfeni se automaticky
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5. Priprava na méfeni

Pfed méfenim

» Kréatce pred méfenim nevykonavejte naroéné Cinnosti, nejezte
a nekuite.

» Pred méfenim si vyprazdnéte mocovy méchyr.

» Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpocivejte. Drzte

chodidla celou plochou rovné na podlaze a nepiekfizujte nohy.
» Méfeni vzdy provadéjte na stejné pazi (vétSinou levé). Dopo-

ruCuje se, aby lékar pfi prvnim vySetfeni provedl méfeni tlaku
krve soucasné na obou pazich pacienta s cilem urcit, na které
pazi budou provadéna méfeni v budoucnu. Krevni tlak by se
mél méfit vzdy na pazi s vy$8im krevnim tlakem.

Spravné nasazeni manzety a drzeni téla pfi méreni

» Vzdy se ujistéte, ze pouzivate spravnou velikost manzety
(oznaeni na manzeté).

» Zpaze sejméte hruby a tésné piiléhavy odév. Aby nedoslo ke
Skrceni, nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spustény,
nebudou manzeté prekazet.

» ManzZetu nasazujte t&sné, ne vak pfilis.

» Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 1-2 cm nad loketni jamkou.

» Znacka arterie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi pfilozit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

» Ruku podepfete tak, aby byla uvolnéna.

» Zaijistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

6. Provedeni méieni

Zahajeni méfeni

1. Posurite pfepina¢ zamku (g do pozice «odemknuté». Pro
zacatek méfeni stlacte tlacitko START/STOP (1.

2. Manzeta nyni zaéne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normalné a nemluvte.

3. Pfi dosazZeni spravného tlaku pumpovani piestane a tlak v
manzeté zaéne postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku
dosazeno, pfistroj do manZety automaticky pficerpa vice
vzduchu.

4.V pribéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu @.

5. Zobrazi se vysledek systolického (8, diastolického 7 krevniho
tlaku a tepové frekvence G8. Vénujte prosim pozornost také
dalSim vysvétlivkam v této pfirucce.

6. Jakmile je méfeni dokonceno, odstrarite manzetu.

7. Pfistroj vypnéte. (PFistroj se vypne automaticky cca po
1 minuté).
Upozornéni: Béhem méfeni se nehybejte a nemluvte.
Miuveni, pohyby nebo tfes a jiné vibrace mohou naruSovat
méfeni a ovlivnit jeho pfesnost!

Pozor: Méfeni mizete kdykoli zastavit stisknutim tladitka
ON/OFF nebo otevienim manZzety (napf. pokud se necitite
pohodIiné nebo pocitujete nepfijemny tlak).

@& Tento pfistroj je specialné uréen také k pouZiti v téhotenstvi
a v Case preeklampsie. P zjisténi neobvyklych vysokych
hodnot v téhotenstvi, zopakujte méfeni po chvili (napf. 1
hod.). Pokud jsou naméfené hodnoty stale pfili§ vysoké,
poradte se svym lékafem anebo gynekologem.

&= Béhem téhotenstvi mize byt symbol AFIB ignorovan.

Jak naméfenou hodnotu neulozit

Jakmile se zobrazi Udaj, stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (1),
dokud nezacne blikat «M» @5 Potvrdte vymazani idaju stisknutim
tlacitka time (2.

@& «CL» se zobrazi po Uspé$ném vymazani Udaju z paméti.

Manualni ovladani nafukovani manzety

V pripadé vysokého systolického krevniho tlaku, mize byt
vyhodou individualni nastaveni tlaku. Stisknéte tlacitko ON/OFF
poté, co tlakomér natlakoval manzetu pfiblizné na 30 mmHg
(zobrazené na displeji). Drzte tlacitko stisknuté, dokud tlak neni
pfiblizné 0 40 mmHg nad oekévanou systolickou hodnotu - potom
uvolnéte tlacitko.

7. Interpretace méreni

Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Barevna indikace na levém okraji displeje (7) ukazuje rozmezi, v
kterém se nachézeji hodnoty naméfeného krevniho tlaku. Sipka
zobrazuje, zda se nacitané hodnoty nachazeji v optimalnim
rozmezi (zelena barva), zvySeném (zluta barva), prili§ vysokém
(oranZova barva) anebo nebezpecné vysokém (Cervena barva)
rozmezi. Klasifikace zodpovida 4 rozmezim v tabulce podle mezi-
narodnich standardd (ESH, ESC, JSH).
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Rozsah Systol- |Diastol- |Doporuceni
icky icky

1. |normalni krevni |[<120 |<74 Samokontrola
tlak

2. |optimalnikrevni [120-129(74-79 | Samokontrola
tlak

3. |zvySeny krevni [130-134(80-84 | Samokontrola
tlak

4. | pfili§ vysoky 135-159(85-99 | Vyhledejte
krevni tlak |ékarskou pomoc

5. | nebezpecné 2160 (=100 Okamzité
vysoky krevni vyhledejte
tlak lékarskou pomoc!

Pro hodnoceni je urcujici vy3si hodnota. Priklad: hodnota krevni-
hotlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje
«pfiliSvysoky krevni tlak».

@& POZNAMKA: Klasifikace krevniho tlaku slouzi jako zjed-
noduseny popis krevniho tlaku v domacim prostredi, ale
hypertenzi mize diagnostikovat pouze zdravotnicky
pracovnik na zakladé konkrétniho stavu pacienta.

S piipadnymi dotazy ohledné interpretovani a klasifikovani
naméfeného tlaku krve se obracejte na lékare.

Objevil se indikator véasné atrialni fibrilace (aktivni pouze v
rezimu MAM)

Tento pfistroj je schopny zaznamenat atrialni fibrilaci. Indikator @3
oznamuije, ze byla v pribéhu méfeni zaznamenana atrialni fibri-
lace. DalSi informace naleznete v nasledujicim odstavci — Konzul-
tace s vasim |ékarem.

Informace pro lékare tykajici se castého zobrazovani
indikatoru atrialni fibrilace

Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery analyzuje
nepravidelnost tepu v dobé méfeni. Pristroj je klinicky testovan.
Pokud pfistroj béhem méfeni rozpozna fibrilaci sini, zobrazi se
znacka AFIB @3.

Pokud se objevi symbol AFIB po trojnasobného méfeni krevniho
tlaku (MAM), doporucuije se pacientovi provést dalSi méreni
(trojnasobné méfeni). Pokud se opét objevi symbol AFIB,
doporu€ujeme pacientovi vyhledat lékar'skou pomoc.

Pokud se na displeji tlakoméru objevi symbol AFIB, indikuje
moznou pritomnost fibrilace sini. Diagndzu fibrilace sini vSak
musi potvrdit kardiolog na zakladé provedeni EKG.

Upozornéni: Béhem fibrilace sini nemusi byt pfesna
hodnota diastolického krevniho tlaku.
Pozor: Za pfitomnosti fibrilace sini se doporuéuje pro
Aspolehlivéjéi méfeni krevniho tlaku, méfeni pomoci rezimu
AFIB/MAM.
Informace naleznete na adrese www.microlife.com/afib
=2

8. Funkce na ukladani udaji

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 99 naméfenych
hodnot.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Posurite pfepina¢ zamku (5 do pozice «odemknuté». Kratce
stlacte tlacitko M (3). Displej nejprve zobrazi «M» @5 a «28A», coz
znamena pramér vSech ulozenych hodnot.

Opakovanym stlacenim tlacitka «+» 34 anebo «-» 33 zobrazite
jednotlivé predchadzejici méfeni. Stisknutim tlacitka M (3) ukon-
Cite rezim paméti.

PIna pamét

& Davejte pozor, aby nebyla prekroéena maximalni kapacita
paméti 99 idaju pro kazdého uZivatele. Pokud se prekroéi
kapacita paméti pfistroje (na 99. pozici), hodnota
posledniho méreni se zapiSe na 100. pozici a nejstarsi
(prvni) méfeni je z paméti vymazané. Hodnoty by mél
vyhodnotit Iékar dfive, nez bude dosazeno kapacity paméti,
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Vymazat v§echny hodnoty
Jste-li sijisti, Ze chcete trvale vymazat v3echny uloZené hodnoty,

pridrzte tlagitko M (pFedtim nutno pfistroj vypnout), dokud se neob-

jevi «CL» a poté tladitko uvolnéte. Pro trvalé vymazani paméti

stisknéte tlaCitko M pfi sou¢asném blikani «CL». Jednotlivé

hodnoty nelze vymazat.

& ZruSenivymazani udaju: pokud blika symbol «CL» stlacte
tlacitko START/STOP (2).

9. Funkce Bluetooth®

Toto zafizeni Ize pouzit ve spojeni se spusténym smartphonem a

aplikaci «Microlife Connected Health+». Pfipojeni Bluetooth® se

automaticky aktivuje po provedeni méfeni.

1. Aktivujte si ve vaSem smartphonu funkci Blustooth®.

2. Aktivujte Bluetooth® funkci na tlakoméru. Kdyz je pfistroj v
'stand-by’ rezimu, stisknéte tlacitko «+»G4. Na displeji se
rozsviti symbol «bt».

Podrobnéjsi informace naleznete na adrese www.microlife.com/

connect.

10. Funkce piipojeni k PC

Tento pristroj maze byt pripojen k osobnimu poéitaci (PC) za

pouziti softvéru Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+).

UloZené data v paméti tlakoméru je mozné prenést do PC pfipo-

jenim tlakoméru k PC prostfednictvim USB kabelu.

Pokud soucasti baleni tiakoméru neni software ani kabel, stah-

néte si BPA+ software z www.microlife.com/software a pouZijte

specialni USB kabel (mini B, 5 pin konektor).

&= V prdbéhu pfipojeni je tlakomér piné kontrolovany
pocitacem.

11. Chyby pfristroje a reSeni potizi

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaSeni, napf. «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pfi€ina a zpsob napravy
«Err 2» | Chybny Béhem méfeni byly na manzeté zjistény
@) signal chybné signaly zpisobené napfiklad
pohybem nebo svalovym napétim.
Méfeni opakuijte, pficemz pazi méjte
v klidu.

«Err 3» |Abnormalni |V manZeté nelze generovat potfebny

@9 tlak v tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
manzeté Zkontrolujte spravnost pfipojeni a

potiebnou tésnost. V pipadé nutnosti
vymérite baterie. Méfeni opakujte.

«Err 5» |Abnormalni | Mé&Fici signaly jsou nepresné, a proto
vysledek nelze zobrazit Z4dny vysledek. Peclivé si

prectéte kontrolni seznam pokyn( pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni
opakuijte.*

«Err 6» |Rezim AFIB/ | Béhem méfeni v rezimu AFIB/MAM
MAM doslo k pfili§ velkému poCtu chyb, coZ

znemoznilo ziskat koneény vysledek.
Peclivé si prectéte kontrolni seznam
pokyn pro spolehlivé méfeni a poté
méfeni opakuijte.

«HI» Prilis vysoky | Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad
pulznebo  |299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
tlak manzety | (nad 200 staht za minutu). Uvolnéte se

po dobu 5 minut a méfeni opakujte.*

«LO» | Prilis nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné
pulz nez 40 stahll za minutu). Méfeni

opakuijte.*

«FL» | sBluetooth® | Pokud se na displeji zobrazi «FL»,
spojenim | SPojeni pristroje a smartphonu bylo

preruseno. PresvédCte se, ze funkce
Bluetooth® je aktivni a prenos dat
opakuijte.

Chyba | Popis Mozna pficina a zpusob napravy * Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelng, ihned se
«Err 1» | PFili§ slaby | PFilis slabé signaly impulzt na manzeté. | prosim poradte se svym lekafem.
signal Upravte manzetu a méfeni opakuijte. 12.Udrzba piistroje a likvidace
Cisténi prostredku
Prostfedek mizete Cistit, kdykoli je to nutné (napf. pfed pouzitim
u jiného pacienta).
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Mékkym hadfikem (suchym nebo navihéenym v Cisticim
prostredku) z vnéjsich povrch prostredku Setrné setfete prach
a skvrny.

Cisténi manzety

Mékkym hadFikem (suchym nebo navihéenym v neagresivnim
Cisticim prostredku) z manZety Setré setete prach a skvrny.

f Pozor: Neperte manZetu v pracce i my&ce nadobi!
f Pozor: K prani nepouZivejte zmék&ovac tkanin.

Upozornéni: Kryt manZety nesuste v susicce ani neze-
hlete.

Uchovavani

Kdyz pristroj neni pouzivan:

o Odpojte od prostfedku manzetu a ostatni dily.

o Pristroj a pfisluSenstvi uchovavejte mimo slunecni zafeni na
suchém, chladném misté, jehoz podminky odpovidaji
pFipustnym rozsahtm teploty a vihkosti uvedenym v ¢asti
«Technické Udaje a soulad s pfedpisy».

o Pokud prostfedek delSi dobu nebudete pouzivat, vyjméte z néj
baterie.

Varovani: Dlouhodobé uchovavani nepouzivaného pros-
tfedku s vloZzenymi bateriemi zvySuje riziko vyte€eni elek-
trolytu, ktery mize poskodit prostfedek a podrazdit
pokozku. Pokud elektrolyt zaséhne oi nebo kizi,
okamyzité postizené misto dikladné omyjte vodou. Pokud
podrazdéni nebo nepohodli neodezni, poradte se

s |ékafem.

Kalibrace a podpora
Prostfedek je zkalibrovany z vyroby Doporucujeme, abyste
prostfedek kazdé dva roky nebo v pfipadé narazu, vniknuti kapa-
liny nebo poruchy nechali zkontrolovat u mistniho distributora
prostredkd spolecnosti Microlife. Dotazy ohledné presnosti méfeni
vam zodpovi mistni distributor prostfedkd spole¢nosti Microlife.
Upozornéni: Servis ani kalibraci pfistroje a pfisluSenstvi
A se nepokousSejte délat sami.

Likvidace

Tento prostfedek je zdravotnicky elektricky pfistroj. Tento
prostfedek a jeho baterie zlikvidujte v souladu se smérnici

mmm  ( odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich
(OEEZ) a souvisejicimi mistnimi pfedpisy. Nevyhazujte
prostfedek ani baterie do smésného odpadu.

13. Technické udaje a soulad s predpisy

Technické specifikace

&= POZNAMKA: Technické specifikace se mohou zménit bez

oznameni.
Typ prostredku:
Model ¢islo:
Referenéni ¢islo

Provozni podminky:

Prepravni

a skladovaci
podminky:
Hmotnost:
Rozméry:
Zpusob méfeni:

Rozliseni tlaku:
Tlakovy rozsah
displeje manzety:
Rozsah méreni:

Staticka presnost:
Presnost pulzu:
Bezdratova
komunikace:
Napéjeci zdroj -
vnitini:

Digitalni neinvazivni méfic krevniho tlaku
BP3GU1-7B

BP A6 BT

10-40°C/50-104 °F

max. relativni vihkost 15 - 90 %

700 hPa - 1060 hPa

-20 - +55°C
max. relativni vihkost 15 - 90 %

354 g (véetné baterii)

160 x 80 x 32 mm

oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

1 mmHg

0-299 mmHg

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Tepova frekvence: 40 - 199 stahi za
minutu

+ 3 mmHg

+5% z naméfené hodnoty

Bluetooth® 4.0

4 x 1,5V AAA baterie

Microlife BP A6 BT
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Model napéajeciho adaptéru: Microlife
AC-1024D

Vstup: 100-240 V

Vystup: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

IP20: Chranéno proti vniknuti pevnych
pfedmétd o priméru =12,5 mm. Bez
ochrany proti vniknuti kapaliny.

Typu BF

5 let nebo 10000 méfeni, podle toho, co
nastane dfive.
2 roky nebo 5000 méfeni, podle toho, co
nastane dfive.
ca. 400 méfeni (1,5 V alkalické baterie;
velikost AAA)

Napéjeci zdroj -
externi (volitelné
prislusenstvi):

Stuperni ochrany
krytem (IP)

Oznaceni pfilozné
casti:
Zivotnost - pistroj:

Zivotnost - manzeta:

Zivotnost baterie:

Shoda s predpisy

Tento prostredek je v souladu s nafizenim 2017/745/EU
0 zdravotnickych prostiedcich.

Shoda s normami:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

14. Doplitkové informace pro uzivatele a pacienty

Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data ndkupu. Béhem

této zaruéni doby spole¢nost Microlife bezplatné opravi nebo

vyméni vadny produkt.

Zaruka propadé v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na:

e Dopravni naklady a rizika prepravy.

o Skody zplisobené nespravnym pouzitim nebo nedodrzenim
navodu k pouziti.

o Poskozeni zplisobené pouzitim jiného nez specifikovaného
piislusenstvi nebo dilti spoleénosti Microlife, nespravnym
pouzitim nebo nedodrzenim navodu k pouziti.

. skody zpUsobené vyteklou baterii.

o Skody zplisobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.

e Obaly / obalové materialy a ndvod k pouZiti.

o Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

o PrisluSenstvi a opotfebitelné ¢asti / soucasti: Baterie, sitovy
adaptér (volitelné pfisluSenstvi).

Na manzetu se vztahuje funkéni zaruka (tésnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Pokud je potfebny zaruéni servis, kontaktujte prodejce, od kterého

byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis

Microlife mizete kontaktovat prostfednictvim nasi webové

stranky:

www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude

poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s plivodni

fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci

zéruky neprodluzuje ani neobnovuje zaruéni Ihatu. Pravni naroky

a prava spotfebitelli nejsou touto zarukou omezena.

Znacky a definice

Zdravotnicky prostfedek
C € CE Oznaceni shody

Dovozce

Autorizovany zastupce v Evropské unii

Vlyrobce

&

Zemé vyroby
(s pfipadnym datem vyroby vedle znacky)

Model ¢islo

Referenéni ¢islo
Sériové ¢&islo (RRRR-MM-DD-SSSSS; rok-mésic-den-
sériové ¢islo)

L Cislo $arze (RRRR-MM-DD; rok-mésic-den)

o
—

Jedinecny identifikator pfistroje

Pozor

> |5/ g F[+ B R
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G20

Znacka obecného varovani
Pfilozné ¢asti typu BF
Stejnosmérny proud

Chranéno proti vniknuti pevnych pfedméti o priméru
=12,5 mm. Bez ochrany proti vniknuti kapaliny.

Udrzujte v suchu
Omezeni teploty pro provozni nebo skladovani
Vlhkostni rozsah pro provoz a skladovani

Omezeni atmosférického tlaku

Pfed pouzitim tohoto pfistroje si pfectéte navodu k
pouziti.

Zlikvidujte v souladu se smérnici o odpadnich elek-
trickych a elektronickych zafizenich (OEEZ).

Webové stranky s informacemi pro pacienty
Pfipomenuti ¢i poznamka
Neobsahuje latex z pfirodniho kau¢uku

Polarita stejnosmérného napéjeciho konektoru

Microlife BP A6 BT
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Microlife BP A6 BT
(@ Tlagidlo START/STOP algoritmom sa vo v8eobecnosti odportéa pre fudi vo veku 65
@ Displej rokov a starSich. Algoritmus AFIB indikuje moznost pritomnosti
® Tiadidio M (pamét) ﬁbri]écie pryedsjen[. thhtp d(?vodu sa odpqu’léa 'n'avétivit’ Véého
@ Tlacidio Cas lekara, ked pristroj indikuje signal AFIB poas vasho merania

) . krvného tlaku. Algoritmus AFIB Microlife bol klinicky skimany
®  Zasuvka manzety niekofkymi vjznamnymi Klinickymi skusajcimi a ukézalo,ze
® Preplna’c AFlB_/ MAM . R pristroj deteguje pacientov s AFIB s citlivostou 97%. 12
(@ Farebna stupnica nameranych hodn6t Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
USB Port nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
(@ Zasuvka sietového adaptéra Microlife. V&$ predajca alebo lekéreri Vam poskytnu adresu distri-
Prichradka na batérie butora Microlife vo Vasej krajine. Pripadne pavét[vte internetoyu’
@ Maneta stranku www.microlife.sk, kde mdzete néjst mnozstvo neocenitel-

Konekt Set nych informéacii o vyrobku.

% Tlorledl or manze 2 Zostarite zdravi — Microlife Corporation!

aclalo «-» «vzad»
Tlagidlo «+» «vpred» *Tento pristroj vyuziva taki istt technologiu m;arania ako oceneny
@ Prepinac zamku model «BP 3BTO-A», ktory bol testovany podla protokolu Britskej

o

isplej

Systolicka hodnota
Diastolicka hodnota
Frekvencia tepu

Indikator batérie

Indikator manzety
Indikator pohybu ramena
AFIB/MAM ¢&asovy interval
Indikéator atrialnej fibrilacie (AFIB)
AFIB/MAM rezim

Ulozena hodnota
Datum/Cas

Indikator pulzu

SISSISISISISISIISISIE)

Vézeny zékaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Microlife AFIBsens je poprednou svetovou meracou technolégiu
na detekciu atrialnej fibrilacie (AF) a arteriainej hypertenzie. Toto
st dva najddleZitejSie rizikové faktory spdsobujlice mozgovi
prihodu alebo srdcové ochorenie. Je dolezité detegovat atrialnu
fibrilaciu a hypertenziu v pociatocnom $tadiu, hoci nemusite mat
Ziadne priznaky. Kontrola atrialnej fibrilacie v spolupraci s Microlife

a irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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10.

12.

13.

14,

Informéacie o pomécke

Prislusenstvo k pomédcke

Batérie takmer vybité

Vybité batérie — vymena

InStalacia a nastavenie pomocky

VloZenie batérii

Nastavenie datumu a ¢asu

Vlyber spravnej manzety

Pripojenie manZety k pomdcke

Viyber Standardného rezimu alebo rezimu AFIB/MAM
AFIB/MAM rezim

Priprava na meranie

Pred meranim

Spravne nasadenie manzety a drzanie tela pri merani
Vykonanie merania

Zaciatok merania

Ako neulozit Udaj

Manuélne ovladanie nafukovania manzety
Interpretacia merania

Ako si mdzem vyhodnotit tlak krvi?

Objavil sa indikator pre véasnu detekciu atrialnej fibrilacie
(Aktivny iba v MAM rezime)

Funkcia ukladania udajov do paméte

Prehliadanie ulozenych Udajov

Plna pamat

\lymazanie vetkych hodndt

Funkcia Bluetooth®

Pripojenie k PC

. Chyby pomécky a ich odstrafiovanie

Udrzba a likvidacia poméocky

Skladovanie

Kalibrécia a podpora

Likvidacia pouzitého pristroja

Technické Specifikacie a sulad

Technické udaje

Informéacie o sulade

Dodatoéné informacie pre pouzivatefov a pacientov
Zaruka

Symboly a definicie

1. Uvod
Rozsah dokumentu
Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

Tento ndvod obsahuje dolezité informacie o prevadzke a bezpet-
nosti tohto pristroja. Pred pouzivanim pristroja si dokladne predi-
tajte tento navod a uschovajte ho na dalSie pouzitie.

Vylicenie zodpovednosti

Bluetooth® slovné oznacenie a logé su registrované ochranné
znamky vlastnené spolocnostou Bluetooth SIG, Inc. a akékolvek
pouzitie uvedenych znaciek spolocnostou Microlife Corp. je na
zaklade licencie. Ostatné ochranné znamky a obchodné nazvy st
majetkom ich viastnikov.

Apple, logo Apple, iPad a iPhone st ochranné znamky spolo¢nosti
Apple Inc., registrované v USA a dalSich krajinach. App Store je
servisna znacka spolo¢nosti Apple Inc.

Android aj Google Play st ochranné znamky spoloénosti Google
Inc.

Slovné oznacenie a loga Windows su registrované ochranné
znamky spolo¢nosti Microsoft Corporation a jej pridruzenych
spoloénosti.

Microlife®je registrovana ochranna znamka spolo¢nosti Microlife
Corporation.

Ochranné znamky a obchodné nazvy patria ich prislusnym viast-
nikom.

2. Dolezité informacie

Opis pomacky

Digitalny doméci tlakomer je zdravotnicka pomdcka, ktora vyuziva
principy oscilometrickej metédy s pouZitim manzety a spracovania

digitalnych signalov na vypocCet a zobrazenie nameranych hodn6t
krvného tlaku.

Pouzitie

Tato pomdcka je uréena na meranie branchialneho krvného tlaku
(systolicky a diastolicky) a pulzovej frekvencie s volitelnou
moznostou na zistovanie pritomnosti fibrilacie predsieni (AFIB)
v priebehu merania.

Uréeny pouzivatel
Pomécka je uréena na obsluhu dospelymi a mladistvymi osobami
s primeranym zrakom, motorickymi funkciami a vzdelanim, ktori

Microlife BP A6 BT
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st schopni porozumiet navodu na pouzitie a dokazu obsluhovat
bezné domace elektrické spotrebice.

Uréeny pacient

UrEenymi pacientmi s normotenzné aj hypertenzné dospelé

a dospievajuce osoby (vo veku 12 rokov alebo starSie) z beznej
populacie.

Medzi uréenych pacientov patria aj pacienti s cukrovkou, tehotné

Zeny, ako aj osoby trpiace preeklampsiou a aterosklerézou.

Urcené prostredie a podmienky na pouzivanie
Pomécka je urena na pouzivanie v domacom lieGebnom

prostredi (napr. bezna domacnost bez zdravotnicky vyskoleného

personalu) pacientmi (napr. na samomeranie) alebo opatrova-

tefom.

Indikécie

Tato pomdcka meria krvny tlak na tieto indikacie:

o diagnostikovanie hypertenzie pri syndrdme bieleho plasta
a maskovanej hypertenzie a rozpoznanie syndrému bieleho
pladta a maskovanej nekontrolovanej hypertenzie,

o vyhodnotenie krvného tlaku ako reakcie na liecbu,

o potvrdenie diagnozy rezistentnej hypertenzie,

o detegovanie rannej hypertenzie.

Pomécka je tieZ indikovana na skrining vyskytu nepravidelnych

pulzov naznaCujucich fibrilaciu predsieni (AF).

Kontraindikacie

o Pomdcka nie je uréena na meranie krvného tlaku
u pediatrickych pacientov vo veku menej ako 12 rokov (deti,
dojcata, novorodenci).

o Pomocka meria krvny tlak pomocou tlakovej manzety.
Pomécku nepouzivajte, ak kon€atina, na ktorej sa meranie
vykonava, je zranena (napriklad ma otvorenu ranu) alebo je
v stave ¢i podstupuje liebu (napriklad intravendzna infuzia),
ktoré ju robia nevhodnou pre povrchovy kontakt alebo pdso-
benie tlaku. Zabranite tak zhorSeniu poranenia alebo stavu.

o Vyhnite sa vykonavaniu merani u pacientov, ktorych stav,
ochorenie alebo citlivost na podmienky prostredia mozu viest
k nekontrolovanym pohybom (napr. chvenie alebo triaska)

a neschopnosti jasne komunikovat (napriklad deti alebo
pacienti v bezvedomi).

o Pomobcka vyuziva na stanovenie krvného tlaku oscilometrickd
metddu a na meranie vyZaduje konéatinu s normalnym prekr-
venim. Pomécka nie je uréena na pouzitie na kon&atine

s obmedzenym alebo naruSenym prietokom krvi. Ak trpite
zavaznou poruchou prekrvenia alebo krvi, pred pouzitim
pomocky sa najskdr poradte so svojim lekarom.

Vedrajsie u€inky
V zriedkavych pripadoch méze po merani vzniknat jemna
modrina v dosledku natlakovania ramena.

Upozornenie

A

POZNAMKA: Varovné upozornenia indikuju potenciélne nebez-
pecné situacie. Ak sa im nepredide, mdze dojst k usmrteniu, kritic-
kému alebo zavaznému zraneniu pouzivatela alebo pacienta.

Ak vam bola vykonana mastektomia alebo odstranenie lymfa-
tickej uzliny, vyhnite sa pouZivaniu pomdcky na ramena na pris-
ludnej strane tychto zakrokov.

Nevykonavajte merania na ramene s intravaskularnym
vstupom alebo lie¢bou, pripadne arterio-venéznym (A-V)
shuntom. ManZeta a natlakovanie mézu doCasne narusit
prietok krvi, a spdsobit tak zranenie.

Pritomnost vyznamnej srdcovej arytmie v priebehu merania
modze nar($at meranie krvného tlaku a ovplyvnit spolahlivost
nameranych hodnét krvného tlaku. Poradte sa so svojim
lekarom, ¢i je pre vas pomdcka v tomto pripade vhodna.
Nepouzivajte pomdcku v pohybujlicom sa dopravnom
prostriedku (napriklad v aute alebo v ligtadle).
NEPOUZIVAJTE tato pomécku na Ucely, ktoré nie st uvedené
v tomto navode na pouzitie. Vyrobca nenesie zodpovednost za
Skody spdsobené nespravnym nasadenim.

Vysledok merania z tejto pomdcky nie je lekarskou diagnézou
a nie je urCeny ako nahrada vy3etrenia a diagnostikovania
kvalifikovanym odbornym poskytovatelom zdravotnej starostli-
vosti (napr. lekarom, farmaceutom alebo inym licencovanym
zdravotnickym pracovnikom).

NEPOUZIVAJTE tito pomacku na samodiagnostiku ani

na samoliecbu zdravotného stavu. Ak sa pacient zjavne neciti
dobre alalebo mé fyziologické &i zdravotné symptémy, okam-
Zite vyhladajte pomoc odborného zdravotnickeho pracovnika.
Skontrolujte, ¢&i pomdcka, manZeta alebo ostatné ¢asti nie su
poskodené. Ak sa pomdcka, manZeta alebo Casti zdaju byt
poskodené alebo funguji neobvykle, NEPOUZIVAJTE ICH.
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o Pocas vykonavania merania sa prietok krvi do paze do¢asne
prerusi natlakovanim meracej manzety. Pri dlhodobejSom
natlakovani manzety sa znizi periférny prietok krvi. Pri vykona-
vani dihSich alebo viacnasobnych merani davajte pozor
na priznaky naru$eného periférneho prietoku krvi (napr. zmena
farby tkaniva). Medzi meraniami sa odport¢a dopriat si oddych.
Preruste meranie, uvolnite manzetu (alebo odpojte manzetu
a pomocku) a chvilku si oddychnite, aby sa obnovilo prekr-
venie.

o Nepouzivajte pomdcku v prostredi bohatom na kyslik alebo
v blizkosti horfavych plynov.

o Nepouzivajte tuto pomdcku sucasne s inym zdravotnickym
elektrickym (ME) zariadenim. Mohlo by to spdsobit’ poruchu
pomdcky alebo nepresné vysledky merania.

o Pombcku, manZetu a ostatné Casti pouzivajte a skladujte
v teplotnych a vihkostnych podmienkach, ktoré su opisané v
«Technické Specifikacie a sulad». Pouzivanie a skladovanie
pomacky, manzety a ostatnych €asti v podmienkach mimo
stanovenych rozsahov moze viest k poruche pomécky
a naruseniu bezpecnosti pouzivania. («Technické Specifikacie
a stlady)

o Funkcia skriningu fibrilacie predsieni (AF) tejto pomdcky nie je
ur€ena na diagnostiku fibrilacie predsieni. Diagnozu fibrilacie
predsieni musi stanovit kardiolog na zéklade interpretacie
vysledkov elektrokardiogramov (EKG).

o Uchovavajte pomdcku mimo dosahu deti a osdb, ktoré nie su
schopné pomdcku obsluhovat. Davajte pozor na nebezpecen-
stvo nahodného pozitia malych Casti a uSkrtenia kablami
a hadickami tejto pomdcky a prisluSenstva.

NEDOVOLTE detom, aby samy pouzivali pomdcku.

Pozor

A

POZNAMKA: Upozomenia indikuju potenciaine nebezpeéné situ-
&cie. Ak sa im nepredide, mozu spdsobit drobné alebo menej
z4vazné poranenie pouzivatela alebo pacienta, pripadne posko-
denie majetku alebo Zivotného prostredia.
o Pomocka nie je urena na meranie tepovej frekvencie
na kontrolu frekvencie kardiostimulatora.
o Tato pomdcka mdze nespravne detegovat fibrilaciu predsieni
(AF) u ludi s kardiostimulatorom alebo defibrilatorom.

NIKDY pomécku, prisluSenstvo ani jej sicasti pocas pouzi-
vania alebo skladovania nerozoberajte ani sa ju nepokusajte
opravovat. Pristup do vnitorného hardvéru a softvéru
pomaocky je zakdzany. Neopravneny pristup a servis pomdcky
pocas pouzivania alebo skladovania méZze narusit bezpeénost
a vykonnost pomacky.

Pomécka je uréena vyhradne na meranie krvného tlaku

v oblasti nadlaktia. NEVYKONAVAJTE merania v inych oblas-
tiach, pretoZe namerané hodnoty by presne neodrazali vas
krvny tlak.

Pri merani pacientov s priemerom ruky 50 cm a viac sa uistite,
Ze manZeta je pevne nasadena a upevnena na ruke pacienta.
Chyby merania sa mézu vyskytovat CastejSie, ak je manzeta
nasadena volne — v takom pripade sa odpori¢a manzetu
znovu nasadit a utiahnut a potom sa znovu pokusit 0 meranie.
Ked je meranie dokoncené, pred dal§im meranim uvolnite
manZzetu a nechajte rameno odpoginut, aby sa obnovilo prekr-
venie koncatiny.

Zabrarite zalomeniu, stlateniu a posunutiu hadi¢ky manzety
pocas pouZivania pomdcky, pretoze sa tym znizuje spolahli-
vost nameranych hodnét a moze dojst k zraneniu, ak je
manzeta dihSiu dobu natlakovana a prerusi sa vypustanie
vzduchu.

Tuto pomdcku pouZivajte iba s kompatibilnym prislusenstvom
a sucastami od spolocnosti Microlife vratane manziet, konek-
torov a sietovych adaptérov. Pri pouZiti nekompatibilného pris-
luSenstva mdze dojst k ohrozeniu bezpecnosti a vykonu
pomaocky.

Aby ste zabranili poskodeniu pomécky, chrarite pomdcku

a prisludenstvo pred nasledujicimi faktormi:

— voda, ostatné tekutiny a vihkost

— extrémnymi teplotami

— ndrazy a vibracie

priamym slneénym svetiom

— znedistenim a prachom

Tato pomdcka je opakovane pouzitelna. Odportca sa vycistit
pomécku a prislusenstvo pred aj po pouZiti, ak sa pomécka
zneCisti pri pouzivani alebo skladovani.

Vzdy pouzivajte manzetu na ruku s velkostnym rozsahom
vhodnym pre obvod strednej ¢asti ramena pacienta (iba
nadlaktie).
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o Ak sa u vas vyskytlo podrazdenie pokozky alebo neprijemny
pocit, prestarite pomdcku a prisluSenstvo pouzivat a obratte sa
na svojho lekara.

o NEPOUZIVAJTE tito pomdcku, manzetu ani sigasti
po uplynuti ich uvedenej prevadzkovej Zivotnosti.

Informacie o elektromagnetickej kompatibilite
 Tato pomdcka je v stilade s normou Standard pre elektromag-
netické ruSenia.
(3] Dal$iu dokumentéciu v silade so tandardom EN 60601-
=2 1-2 EMC poskytuje spoloénost Microlife na stranke
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

« NEPOUZIVAJTE tito pomdcku v blizkosti zariadent, ktoré
mdzu spdsobovat elektromagnetické rusenie (EMD), ako st
vysokofrekvenéné (HF) chirurgické zariadenia, zariadenia
na zobrazovanie magnetickou rezonanciou (MRI) a skenery
pocitacovej tomografie (CT). Tato pomdcka nie je certifikovana
na pouzivanie v blizkosti tychto zariadeni, &o méze spdsobit
poruchu pomdcky a nepresné merania.

o Nepouzivajte pomdcku v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a prenosnych radiofrekvencnych komunikaénych zariadeni
(napriklad mikrovinna triba a mobilné zariadenia). Pri pouzi-
vani pomdcky udrzuje od takychto zariadeni minimainu vzdia-
lenost 0,3 m.

Upozornenie: Pri pouziti prisluSenstva od inych vyrobcov

Aako od spolo¢nosti Microlife alebo nekompatibilného

prisluSenstva méZze dojst k zvySeniu emisii alebo znizeniu
odolnosti zariadenia alebo systému.

Nepriaznivé udalosti a nahlasovanie

Akykolvek zavazny incident, zranenie alebo neZiaducu udalost,
ktora sa vyskytla v stvislosti s touto pomdckou, oznamte vyrob-
covi/eurépskemu autorizovanému zastupcovi (EC REP)

a prislu$nému organu.

3. Informacie o pomdcke

Obsah balenia

1 x Microlife BP A6 BT

1 x Microlife M&kka manzeta M-L
1x navod na pouZitie

1x dennik KT

1x znacka velkosti manzety

1x drziak manzety

1x kabel Micro USB
1 x tlozn4 tadka
1 x Microlife AC-1024D (DC 6V, 600 mA) volitelné prislusenstvo
4 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AAA
POZOR: Skontrolujte, ¢i pomécka, manzeta alebo ostatné
A Casti nie su poSkodené. Ak sa pomdcka, manzeta alebo
Casti zdaju byt poskodené alebo fungujli neobvykle,
NEPOUZIVAJTE ICH.

PrisluSenstvo k pomédcke

Manzety na meranie krvného tlaku

Spoloénost Microlife pontka manzety pokryvajuce Siroky rozsah
velkosti ramien.

Microlife Makka manzeta S
Microlife Makka manzeta M
Microlife Makka manZeta M-L
Microlife Makka manZeta L Rozsah 32-42 ¢cm
Microlife Makka manzeta L-XL Rozsah 32-52 cm

Ak manzeta Standardne dodavana s poméckou nema spravnu
velkost pre vaSe rameno, kontaktujte miestneho autorizovaného
distributora spolo¢nosti Microlife.
Sietovy adaptér
Tuto pomdcku mozete pouzivat s napajanim pomocou sietového
adaptéra Microlife, modelu AC-1024D (DC 6V, 600 mA).
Varovanie: Ak je adaptér alebo kabel poSkodeny, sietovy
adaptér nepouzivajte. Ak je pomdcka, adaptér alebo kabel
poskodeny, vypnite napajanie a okamzite odpojte sietovy
adapteér.
Varovanie: Sietovy adaptér pouzivaijte iba v elektrickych
zasuvkach s kompatibilnym menovitym napatim.
Varovanie: Nezapéjajte ani neodpajajte sietovy adaptér
20 z&suvky mokrymi rukami.
Varovanie: Nikdy nepoSkodte sietovy adaptér.
So sietovym adaptérom zaobchadzajte opatrne. Nikdy
netahajte, neohybajte ani neupravujte kabel adaptéra.
Varovanie: Pred Cistenim tejto pomdcky odpojte sietovy
adaptér.
Varovanie: Sietovy adaptér nie je vodotesny. Nevylievajte
ani nestriekajte tekutinu na sietovy adaptér.

Rozsah 17-22 cm
Rozsah 22-32 cm
Rozsah 22-42 cm

68

microlife



& Poznamka: Ked je pomdcka napéjana sietovym
adaptérom, batérie sa nevybijaju.
1. Konektor adaptéra zapojte do vhodnej zasuvky adaptéra (9).
Uistite sa, Ze adaptér ani kabel nie su poSkodené.
2. Zastrtku adaptéra zapojte do sietovej elektrickej zasuvky.
Batérie2
PouZzite 4 nové 1,5V alkalické batérie velkosti AAA.
Upozornenie: Nepouzivajte staré batérie ani nemieSajte
A nové a pouzité batérie.
Pozor: Ak sa pristroj nebude pouzivat dlhsi ¢as, batérie
A vyberte.
Tento pristroj mdZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.
@& Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

@& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,
pretoze sa mdzu poskodit' (UpIné vybitie désledkom
ob&asného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj
nepouziva).

Batérie sa nesmu nabijat v tlakomeri! Tieto batérie nabijajte

v externej nabijacke, pri¢om dodrZujte informéacie tykajlice

sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

Batérie takmer vybité

Ked s batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti pristroja

zacne symbol batérie @9 blikat (zobrazenie z Casti plnej batérie).

Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si

zabezpetit nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zane symbol

batérie @9 blikat (zobrazi sa vybité batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku s batériami @0 na spodnej strane pristroja.

2. Vymeite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podla

znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupuijte podla postupu popisa-

ného v kapitole «Nastavenie datumu a asu».

&=V pamati su pri vymene batérii zachované vSetky
namerané hodnoty, avSak je potrebné opatovné nastavenie
datumu a Casu - preto po vymene batérii zacne auto-
maticky blikat Cislo roku.

&

4. Instalacia a nastavenie pomocky

Vlozenie batérii

Prepina¢ zamku @9 prepnite do polohy «odomknuté» (unlock).
Priehradka na batérie 10 sa nachadza na spodnej strane pristroja.
Vlozte batérie (4 x 1,5V batérie; rozmer AAA), dodrzujte uvedend
polaritu.

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po vloZeni novych batérii svieti na displeji €islo roku. Aktualny
rok nastavite stiaCanim tlacidiel «+» (44 alebo «-» G3. Ak
cheete potvrdit a nastavit mesiac, stlacte tlacidlo ¢asu ().

2. Stla¢anim tlacidiel «+» G4 alebo «-» G3 nastavite mesiac. Stla-
¢enim tlacidla Casu (2) potvrdite nastavenie a prejdite na nasta-
venie dia.

3. Ak chcete nastavit defi, hodinu a mintty, postupujte prosim
podla horeuvedenych pokynov. .

4. Ak ste uz nastavili minGty a stlaili tlacidlo Cas, datum a ¢as su
nastavené, pricom na displeji sa zobrazi ¢as. 3

5. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stladte a podrzte tlacidlo Cas
cca 3 sekundy, pokial nezaéne blikat Cislo roku. Teraz mdZete
postupom popisanym vysSie vkladat nové hodnoty.

Upozornenie: Uistite sa, Ze je v pomdcke spravne

A nastaveny datum a ¢as. Nespravne nastavenia budd mat

za nasledok klamlivé Udaje a Casové zaznamy merani.

Vyber spravnej manzety
Skontrolujte, ¢i je velkost danej manZety vhodna pre obvod vasho
nadlaktia. Obvod nadlaktia je mozné odmerat pomocou kraj€ir-
skeho metra, ktory oviniete okolo stredovej asti nadlaktia.
Pozrite si rozsah velkosti manZzety v kapitole «Prislu$enstvo
k pomdcke».
Upozornenie: Pri pouziti prili§ malej alebo prili§ velke;
manzety méze déjst k nameraniu nepresnych hodnét
krvného tlaku. Na meranie vzdy pouzivajte manzetu
spravnej velkosti, aby bola zaru¢ena spolahlivost namer-
anych hodnot.

Pripojenie manzety k pomécke

Pripojte manzetu k pristroju viozenim konektora manzety G2 do

z&suvky pre manzetu (5) az nadoraz.
Poznamka: Pri uvolnenom pripojeni ddjde k nameraniu
nepresnych hodn6t a zobrazi sa chybové hlasenie («Err
3n).
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Vyber standardného rezimu alebo rezimu AFIB/IMAM

Tento pristroj umoZziuje zvolit si bud' $tandardny (jedno $tan-
dardné meranie), alebo AFIB/MAM rezim (automatické tri
merania). Ak si chcete zvolit Standardny rezim, posurite prepina¢
AFIB/MAM (&) na boku pristroja smerom dole do polohy «1» a ak
si cheete zvolit rezim AFIB/MAM, posurite spina¢ hore do polohy
«3».

AFIB/MAM rezim

V rezime AFIB/MAM sa automaticky vykonaju 3 merania

a vysledok sa automaticky analyzuje a zobrazi. Pretoze tlak krvi

sa sustavne meni, vysledok dosiahnuty tymto spdsobom je pres-

nejsi ako pri jednom merani. Detekcia AF je aktivovana len

v rezime AFIB/MAM.

o Ked vyberiete 3 merania, symbol AFIB/MAM 24 sa objavi na
displeji.

o Prava spodna Cast displeja ukazuje 1, 2 alebo 3, ¢im sa ozna-

Cuje poradie prave prebiehajuceho merania.

o Medzi meraniami je prestavka 15 sekund. Na displeji sa zobra-

zuje odpocitavany €as do dalSieho merania.

o Jednotlivé vysledky sa nezobrazuju. Vysledna priemerna
hodnota tlaku krvi vSetkych troch merani sa zobrazi az po ich
ukonéeni.

o Medzi meraniami si nedavajte dole manzetu.

o Ak bolo jedno z 3 merani otazne, automaticky sa vykona Stvrté
meranie.

5. Priprava na meranie

Pred meranim

» Bezprostredne pred meranim sa vyhnite tazkej ndmahe,
nejedzte a nefajcite.

» Pred meranim vyprazdnite moCovy mechur.

» Sadnite si na stolicku s operadlom a 5 mintt oddychuijte. Majte
chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekrizujte nohy.

» Vzdy merajte na tom istom ramene (zvycajne lavom). Odpo-

ri¢a sa, aby lekar pri prvom vySetreni vykonal meranie tlaku
krvi su¢asne na oboch ramenach pacienta s ciefom urcit, na
ktorom ramene sa budd vykonavat merania v budtcnosti.
Krvny tlak by sa mal merat vzdy na ramene s vy$8im krvnym
tlakom.

Spravne nasadenie manzety a drzanie tela pri merani
» Vzdy sa uistite, ze pouZivate spravnu velkost manzety (ozna-
Cenie na manzete).

» Zramena odstrarite hrubé a tesné oblegenie. Aby ste zamedzili
Skrteniu ciev, nemali by ste rukavy vyhffiat - ak ich nechate
spustené dole, nebudu manZete zavadzat.

» Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.

» Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 1-2 cm nad laktovou
jamkou.

» Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
diné farebné oznadenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnutornej strane ramena.

» Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

» Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vyske ako vase srdce.

6. Vykonanie merania

Zaciatok merania
1. Presunite prepina¢ zamku @5 do pozicie «odomknuté». Pre
zacatie merania stlacte tlacidlo START/STOP (1.
2. Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normaine a nerozpravajte.
3. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manzete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manzete, pristroj zaéne manzetu automaticky dofukovat.
4. Po¢as merania blika na displeji indikator pulzu @3.
5. Zobrazi sa vysledok systolického 18), diastolického 37 tlaku krvi
a tepovej frekvencie @8. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
symbolov v tomto navode.
6. Po skonceni merania odstrante manzetu z ramena.
7. Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)
Upozornenie: PoCas merania budte v pokoji, nehybte sa

A ani nerozpravajte. Pohyby spdsobené rozpravanim,
pohybom, chvenim a inymi vibraciami mozu narusit
meranie a ovplyvnit presnost merania!

Pozor: Meranie méZete kedykolvek zastavit stlatenim
tlacidla ON/OFF (VYP./ZAP.) alebo otvorenim manzety
(napr. ked sa citite nepokojne alebo citite neprijemny tlak).

& Tento pristroj je Specialne uréeny aj na pouzitie v tehoten-
stve a poCas preeklampsie. Pri zisteni nezvy€ajne
vysokych hodnét v tehotenstve, zopakuijte meranie po chvili
(napr. 1 hod). Ak st namerané hodnoty stale prili§ vysokeé,
poradte sa s VaSim lekarom alebo gynekolégom.

@& Pocas tehotenstva mdze byt symbol AFIB ignorovany.
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Ako neulozit' udaj

Hned ako sa zobrazi (daj, stladte a podrzte stlacené tlacidlo ON/
OFF (1) dovtedy, kym nezacne «M» blikat @9. Potvrdte vymazanie
Udajov stlacenim tlacidla time ().

@& «CL» sa zobrazi ked je Udaj Uspesne vymazany z pamate.

Manuélne ovladanie nafukovania manzety

V pripade vysokého systolického krvného tlaku, méze byt
vyhodou individualne nastavenie tlaku. Stlacte tlacidlo ON/OFF po
tom, ¢o tlakomer natlakoval manzetu priblizne na hodnotu 30
mmHg (zobrazené na displeji). Drzte tlacidlo stlacené, kym tlak nie
je priblizne 0 40 mmHg nad o¢akavanou systolickou hodnotu -
potom uvolnite tlacidlo.

7. Interpretacia merania

Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Farebné indikacia na favom okraji displeja (7) ukazuje rozmedzie,
v ktorom sa nachadzaju hodnoty nameraného krvného tlaku.
Sipka zobrazuje, & sa namerané hodnoty nachadzaj

v optimalnom rozmedzi (zelena farba), zvySenom (ZIta farba),
prili§ vysokom (oranzova farba) alebo nebezpeéne vysokom
(Cervena farba) rozmedzi. Klasifikacia zodpoveda 4 rozmedziam
v tabulke podla medzinarodnych $tandardov (ESH, ESC, JSH).

Rozsah Systol- |Diastol- |Odporucanie
icky icky

1. |tlak krvi je <120 <74 Samokontrola
normalny

2. |tlak krvi je opti- [120-129(74-79 | Samokontrola
malny

3. |tlak krvi je 130-134(80-84 | Samokontrola
zvyseny

4. |tlak krvi je prili§ {135-159(85-99 | Vyhladajte lekarsku
vysoky pomoc

5. |tlak krvi je 2160 |=100 Okamzite
nebezpecne vyhladajte lekarsku
vysoky pomoc!

Vysledky merania sa vyhodnocujl podfa vy$8ej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznaCuje «prili§ vysoky tlak krvi».

& POZNAMKA: Klasifikacia krvného tlaku je véeobecnym
usmernenim k hladindm krvného tlaku v doméacnosti, ale
diagnézu hypertenzie musi stanovit odborny zdravotnicky
pracovnik na zaklade Specifického zdravotného stavu
pacienta. V pripade otazok tykajucich sa interpretacie
a klasifikacie hodnét vasho krvného tlaku sa poradte
S0 svojim lekarom.

Objavil sa indikator pre véasnu detekciu atrialnej fibrilacie
(Aktivny iba v MAM rezime)

Tento pristroj je schopny zaznamenat atrialnu fibrilaciu (AF). Indi-
kator @3 oznamuije, Ze bola po¢as merania zaznamenana atriaina
fibrilacia. DalSie informéacie najdete v nasledujucom odstavci —
Informécia pre lekara.

Informacia pre lekara tykajuca sa astého zobrazovania
indikatora atrialnej fibrilacie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory analyzuje
nepravidelnost tepu poas merania. Pristroj je klinicky testo-
vany.

Ak sa pocas merania deteguie fibrilacia predsieni, je tento stav
indikovany symbolom AFIB 3.

Ak sa objavi symbol AFIB po vykonani trojnasobného merania
tlaku krvi (MAM), odportca sa pacientovi vykonat dalSie
trojnasobné meranie. Ak sa opét objavi symbol AFIB,
odporti¢ame pacientovi vyhladat lekarsku pomoc.

Ak sa na displeji tiakomeru objavi symbol AFIB, indikuje moznu
pritomnost predsieriovej fibrilacie. Diagnézu predsienove;
fibrilacie vSak musi potvrdit kardiolég na zaklade vykonania
EKG.

Upozornenie: Ak dochadza k fibrilacii predsieni, hodnota
diastolického krvného tlaku nemusi byt presna.

Pozor: Pri pritomnosti atriélnej fibrilacie sa odporuca rezim
AFIB/MAM pre spolahlivejSie meranie krvného tlaku.

[ Informacie su dostupné na stranke: www.microlife.com/
L=1 afib
8. Funkcia ukladania Gidajov do pamite

Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 99 nameranych
hodnét.
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Prehliadanie ulozenych tdajov

Presurite prepina¢ zamku @5 do pozicie «odomknuté». Kratko
stlacte tlacidlo M (3). Na displeji sa najskor objavi «M» @9 a
«28A», Co je skratka pre priemer zo vSetkych uloZzenych hodnét.
Opakovanym stlacanim tlacidiel «+» G4 alebo «-» 43 zobrazite
jednotlivé predchadzajlice merania. Stlacte tlacidlo M opét do
pamate rezim.

PIna pamat’

&= Davajte pozor, aby nebola prekroéend maximalna kapacita
pamate 99 Udajov pre kazdého uzivatela. Ak sa prekroci
kapacita paméte pristroja (99 merani), hodnota posled-
ného merania sa zapis$e na 100. poziciu a najstarsie
(prvé) meranie je z pamite vymazané. Hodnoty by mali
byt vyhodnotené lekarom predtym, ako je dosiahnuta
kapacita pamate, v opaénom pripade budu udaje stratené.

Vymazanie vsetkych hodnot

Ak ste siisti, ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty,
podrzte tlacidlo M (predtym musi byt ale pristroj vypnuty), pokial
sa na displeji neobjavi «CL», a potom tlacidlo uvolnite. Ak chcete
natrvalo vymazat pamat, stlate tiacidlo M, pokial blika «CL». Nie
je mozné mazat’ samostatné hodnoty.

& Zrusenie vymazania Udajov: pokial blikd symbol «CL»
stlacte tlacidlo START/STOP (2).

9. Funkcia Bluetooth®

Toto zariadenie sa mdze pouzivat v spojeni so spustenym smart-
fonom a aplikaciou «Microlife Connected Health+». Pripojenie
Bluetooth® je automaticky aktivné po vykonani merania.
1. Aktivujte si vo vaSom smartfone funkciu Bluetooth®.
2. Aktivujte Bluetooth® funkciu na tlakomeri. Ked je pristroj
v 'stand-by’ reZime, stlacte tlacidlo «+» 4. Na displeji sa
rozsvieti symbol «bt».
PodrobnejSie informacie najdete na adrese
www.microlife.com/connect.

10. Pripojenie k PC

Tento pristroj moZe byt pripojeny k osobnému pocitacu (PC) s
pouzitim softvéru Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+).
Udaje uloZené v pamati tlakomera je mozné preniest do PC pripo-
jenim tlakomeru k PC prostrednictvom USB kabla.

Ak nie je si¢astou balenia tlakomera program ani kabel, stiahnite
si BPA+ softvér z www.microlife.com/software a pouzite USB
kabel s konektorom Mini-B 5 pin.

@& Pocas pripojenia je tlakomer plne kontrolovany pocitatom.

11.Chyby pomécky a ich odstraiovanie

Ak sa poCas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «Err 3».

Chyba |Popis Mozné pri€ina a naprava

«Err 1» |Signal je Signaly tepu na manzete su prili§ slabé.
prili§ slaby | Znovu nasadte manzetu a zopakuijte

meranie.”

«Err 2» | Signal chyby | Po¢as merania manzeta rozpozna

@ signaly chyby spdsobené napriklad

pohybom alebo napéatim svalov. Zopa-
kujte meranie, pri¢om ruku drzte
vV pokoji.

«Err 3» |Abnorméalny | ManZeta nevie dosiahnut primerany

@9 tlak v tlak. Mohlo dojst k Uniku vzduchu z
manzete manzety. Skontrolujte, €i je manzeta

spravne pripojena a €i nie je uvolnena. vV
pripade potreby vymerite batérie. Zopa-
kujte meranie.

«Err 5» |NezvyCajny |Namerané signaly nie st presné a preto
vysledok sa nezobrazi ziadny vysledok. Precitajte

si navod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakuijte.*

«Err 6» |AFIB/MAM | Pogas merania sa vyskytlo prili§ vela
rezim chyb v AFIB/MAM rezime, €o

znemoznilo ziskat kone¢ny vysledok.
Precitajte si nvod na realizovanie
spolahlivého merania a potom meranie
zopakujte.*

«HI» Prili§ vysoky | Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac ako
tepalebo | 299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky
tlak manzety | (viac ako 200 uderov za minttu).

Odpogirte si asi 5 minut a zopakujte
meranie.”

«LO» |Tepje prili§ |Tep je prili§ nizky (menej ako 40 uderov
nizky za minttu). Zopakujte meranie.*

72

microlife



Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava

«FL» | 5Bluetooth® | Ak sa na displeji zobrazi «FL», spojenie
spojenim | Pristroja a smartfonu bolo prerusene.
Presvedcte sa, Ze funkcia Bluetooth® je

aktivna a prenos Udajov zopakujte

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned' sa
prosim poradte so svojim lekarom.

12.Udrzba a likvidacia pomécky

Cistenie pomdcky

Pomécku je mozné v pripade potreby vy€istit (napr. medzi
pouzitim réznymi pacientmi).

Pomocou suchej alebo v Cistiacom prostriedku navihéenej makkej
handry jemne utrite vonkajSok pomédcky a odstrante prach alebo
Skvrny.

Cistenie manzety

Pomocou suchej alebo v jemnom €istiacom prostriedku navlh-
¢enej makkej handry opatrne utrite manZetu a odstrarite z nej
prach alebo Skvrny.

f Pozor: Manzetu neperte v pracke alebo umyvacke riadu!
f Pozor: NepouZivajte zmak&ovac tkanin.

Upozornenie: ManZetu nesuste v susicke ani neZehlite jej
/ i \ zvr§ok.

Skladovanie

Ked' sa nepouziva:

o Od pomdcky odpojte manzetu a sucasti.

o Pombcku aj prisluSenstvo uchovavajte na suchom a chladnom
mieste mimo pdsobenia sine¢ného Ziarenia, v prostredi
s hodnotami teploty a vihkosti predpisanymi v kapitole «Tech-
nické Specifikacie a stlad».

o Ak pomdcku nebudete dIhSi ¢as pouZivat, vyberte z nej batérie.

Varovanie: Pri uskladneni nepouzivanej pomdcky po
dihsi €as bez vybratia batérii sa zvySuje riziko vyteCenia
kvapaliny z batérii, v dosledku ktorého méze pri kontakte
ddjst k poSkodeniu pomdcky a podrazdeniu pokozky. Ak
kvapalina z batérii zasiahne vase o¢i alebo pokozku,
okamzZite umyte zasiahnutu ¢ast dostatoénym mnozstvom
Cistej vody. Ak podrazdenie alebo neprijemné pocity
neustupuju, vyhladajte lekarsku pomoc.

Kalibracia a podpora
Pomécka sa kalibruje pocas vyroby. Vo vSeobecnosti sa odporica
nechat pomdcku skontrolovat u svojho miestneho distributora
pomdcok spolo¢nosti Microlife kazdé dva roky alebo po mecha-
nickom naraze, vniknuti kvapaliny a/alebo poruche pomdcky.
V pripade otézok tykajucich sa presnosti merania pomocky sa
obréatte na svojho miestneho distribitora pomécok spolo¢nosti
Microlife.
Upozornenie: Nepokusajte sa sami opravovat ani kali-
brovat pomécku ani prisluSenstvo.
Likvidacia pouzitého pristroja
Tato pomdcka je zdravotnicke elektrické zariadenie. TUto
>§1 pomdcku aj batérie zlikvidujte v silade so smernicou
mmm  ( odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ)
a platnymi miestnymi predpismi. NEVYHADZUJTE
pomadcku a batérie s domacim ani komerénym odpadom.

13. Technické Specifikacie a sulad
Technické udaje

&= POZNAMKA: Technické pecifikacie sa mozu zmenit bez
predchadzajlceho upozornenia.

Typ pomocky: Digitalny neinvazivny tlakomer

Cislo modelu: BP3GU1-7B

Referencné ¢islo BP A6 BT

Prevadzkové 10-40°C

podmienky: 15 - 90 % maximalna relativna vihkost
700 hPa - 1060 hPa

Skladovacie -20 - +55 °C

a prepravné 15 - 90 % maximélna relativna vihkost

podmienky:

Hmotnost: 354 g (vratane batérii)

Rozmery: 160 x 80 x 32 mm

Microlife BP A6 BT
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oscilometricky, odpovedajtci Korotkof-
fovej metdde: Faza | systolicka, faza V

Sposob merania:

diastolicka
Rozlisenie tlaku: 1 mmHg
Rozsah zobrazenia 0 - 299 mmHg

tlaku manzety:
Rozsah merania: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg

Tep: 40 - 199 uderov za minttu

Staticka presnost: 3 mmHg

Presnost’ tepu: 15 % nameranej hodnoty
Bezdrétova Bluetooth® 4.0
komunikécia:

Zdroj napajania - 4 x1,5V AAA batérie
interny:

Zdroj napéjania -
externé (volitelné
prislusenstvo):

1024D

Vstupné napétie: 100-240 V

Vystupné napatie: 6.0 V, 0.6 A, 3.6 W
IP20: Chranené proti tuhym predmetom
s priemerom =12,5 mm. Bez ochrany
proti vniknutiu vody.

Odkaz na typ pouzitej [ = | Typu BF
sucasti:

Zivotnost - pomédcka: 5 rokov alebo 10000 merani, podra toho,
¢o nastane skor.

2 roky alebo 5000 merani, podfa toho, o
nastane skor.

priblizne 400 merani (1,5 V alkalické
batérie; rozmer AAA)

Trieda ochrany proti
vniknutiu (IP):

Zivotnost - manzeta:
Zivotnost batérii:

Informécie o sulade

Tato pomdcka je v sulade s poziadavkami nariadenia
o zdravotnickych poméckach (EU) 2017/745.
Vyhovujuce Standardy:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Model sietového adaptéra: Microlife AC-

14.Dodato¢né informéacie pre pouzivatelov
a pacientov

Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kuipy. Pocas tejto zaruénej doby spolocnost Microlife

bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji

rusi platnost zaruky.

Zéruka sa nevztahuje na:

o Dopravne naklady a rizika prepravy.

o Skody spdsobené nespravnym pouzitim alebo nedodrzanim
navodu na pouZitie.

Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

o PoSkodenie spdsobené pouzitim prisluSenstva alebo dielov,
ktoré nie st Specifikované spolo¢nostou Microlife, nespravnym
pouzitim alebo nedodrzanim navodu na poutzitie.

. Skody spdsobené vytecenou batériou.

o Skody spdsobené nehodou alebo nespravnym zaobcha-
dzanim.

o Obaly / obalové materidly a ndvod na pouZitie.

o Pravidelné kontroly a tdrzby (kalibracia).

o PrisluSenstvo a opotrebitelné ¢asti/sucasti: Batérie, sietovy
adaptér (volite/né prisluenstvo).

Na manzetu sa vztahuje funkéna zaruka (tesnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zarucny servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol

produkt zaktpeny alebo miestny servis Microlife. Miestny servis

Microlife mozete kontaktovat prostrednictvom naSej webovej

stranky: www.microlife.sk/support.

Kompenzacia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude

poskytnutd, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pévodnou

faktdrou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci
zaruky nepredlZuje ani neobnovuje z&ru¢nu dobu. Pravne néroky

a prava spotrebitelov nie st obmedzené touto zarukou.

Symboly a definicie

Zdravotnicka pomdcka

C € CE Oznacenie o zhode
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Dovozca

Autorizovany zastupca v Eurépskej Unii

o= 3=k EE [ EHEE
|

Vyrobca

Krajina vyroby
(datum vyroby, ak je datum vytlageny vedla symbolu)

Cislo modelu

Referenéné Cislo

Sériové Cislo (RRRR-MM-DD-SSSSS: rok-mesiac-
den-sériové Cislo)

Cislo $arze (RRRR-MM-DD: rok-mesiac-def)
Jedine¢ny identifikator pomdcky

Pozor

V/Seobecny varovny symbol

Prilozné ¢asti typu BF.

Jednosmerny prud

Chranené proti tuhym predmetom s priemerom
=12,5 mm. Bez ochrany proti vniknutiu vody.

Udrzujte v suchu
Obmedzenie teploty pre prevadzku alebo skladovanie
Obmedzenie vihkosti pri prevadzke a skladovani

Obmedzenie atmosférického tlaku

Pred pouzitim pomdcky si precitajte uvedené v tomto
navode na poutzitie.

Zlikvidujte v sulade so smernicou o odpade
z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ).

&

54

Webova stranka s informaciami pre pacientov
Pripomienka/poznamka

Nie je vyrobené z prirodného latexu

OE® Polarita konektora napéjania jednosmernym pradom

Microlife BP A6 BT

75 B4



Microlife BP A6 BT

Gumb START/STOP

Zaslon

Gumb M (spomin)

Gumb za prikazovanje ¢asa
Vitiénica za manseto

Stikalo AFIB/MAM

Indikator razpona krvnega tlaka
USB vrata

Vticnica za adapter za polnjenje
Prostor za baterije

Man3eta

Vti¢ man3ete

«-» Gumb «nazaj»

«+» Gumb «naprej»

Stikalo za zaklepanje

BINSISISISIOIOISIOIGIOIOIOIO]

N

aslon

Sistoli¢na vrednost

Diastoli¢na vrednost

Sréni utrip

Prikazovalnik stanja baterije

Prikazovalnik stanja man3ete

Prikazovalnik gibanja roke

Intervalni ¢as AFIB/MAM

Simbol za prikaz atrijske fibrilacije

Nacin AFIB/MAM

Shranjena vrednost

Datum/¢as

Prikazovalnik srénega utripa

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, klinicni testi pa
dokazuijejo, da je natancnost merilnika zelo visoka.*

Microlife AFIBsens je vodilna svetovna tehnologija za digitalno
merjenje krvnega tlaka za zaznavanje atrijske fibrilacije (AF) in
arterijske hipertenzije. To sta glavna dejavnika tveganja za kap ali
bolezen srca. Pomembno je, da se AF in hipertenzija odkrijeta v
zgodniji fazi, éeprav morda nimate nobenih simptomov. Pregled za
AF na splodno in tako tudi z algoritmom Microlife AFIB se pripo-

SISISISISISISISIISISIE)

roCa za osebe, stare 65 letin ve€. Algoritem AFIB kaze, da je lahko
prisotna atrijska fibrilacija. Zaradi tega se priporo¢a, da obiscete
svojega zdravnika, ¢e naprava sproZi signal AFIB med merjenjem
vaSega krvnega tlaka. Algoritem AFIB naprave Microlife so
klini€no raziskali Stevilni ugledni kliniéni raziskovalci in dokazali, da

naprava zazna paciente z AFIB zgotovostjo 97-100%. 1.2

Ce imate kakrSnakoli vprasanja, tezave, ¢e Zelite narociti rezervne
dele, o tem obvestite vasega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obicete tudi
na$o spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife Corporation!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model
BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s proto-
kolom britanskega Zdruzenja za hipertenzijo (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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Dodatki pripomocka
Baterija skoraj prazna
Zamenjava prazne baterije
4. Namestitev in nastavitev pripomocka
Namestitev baterij
Nastavitev datuma in ¢asa
Izbira ustrezne man3ete
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5. Priprava na meritev
Pred merjenjem
Pravilna namestitev mansete in drza pri merjenju
6. Delovanje meritev
Zacetek meritve
Kako izmerjene vrednosti ne shranite
Roéno napihovanje man3ete
7. Tolmacenje meritev
Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
Prikaz simbola za atrijsko fibrilacijo pri zgodnjem odkrivanju
(Aktivno samo v nacinu MAM)
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Spomin poln
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9. Funkcija Bluetooth®
10. Povezava z racunalnikom
11. Napaka pripomocka in odpravljanje tezav
12. Vzdrzevanije in odstranjevanje pripomocka
Shranjevanje
Umerjanje in podpora
Odstranjevanje
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Tehniéne specifikacije
Informacije o zakonski skladnosti
14. Dodatne informacije za uporabnike in bolnike
Garancija
Simboli in opredelitve pojmov

1. Uvod
Obseg dokumenta
Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila.

Ta dokument vsebuje pomembne informacije o izdelku in varni
uporabi le-tega. Pred uporabo naprave skrbno preberite navodila
in jih obdrzite.

Izjave o omejitvi odgovornosti

Ime in logotip Bluetooth® sta registrirani blagovni znamki v lasti
podjetja Bluetooth SIG, Inc., vsakr$na uporaba tega imena s strani
druzbe Microlife Corp. je licencirana. Ostale blagovne znamke in
trgovska imena so v lasti ustreznih podjetij.

Apple, logotip Apple, iPad in iPhone so blagovne znamke druzbe
Apple Inc., registrirane v ZDA in drugih drzavah. App Store je stori-
tvena znamka druzbe Apple Inc.

Android in Google Play sta blagovni znamki druzbe Google Inc.
Besedna znamka in logotipi Windows so registrirane blagovne
znamke druzbe Microsoft Corporation in njenih povezanih druzb.
Microlife®je registrirana blagovna znamka druzbe Microlife Corpo-
ration.

Blagovne znamke in trgovska imena so last njihovih lastnikov.

2. Pomembne informacije

Opis pripomocka

Digitalni merilnik krvnega tlaka za domaco uporabo je medicinski
pripomocek, ki za izraun in merjenje krvnega tlaka uporablja
nacela oscilometriéne metode z man3eto in digitalne obdelave
signalov.

Namen uporabe

Ta naprava je namenjena merjenju brahialnega krvnega tlaka
(sistolini in diastolicni) ter frekvence utripa z izbirno funkcijo za
zaznavanje prisotnosti atrijske fibrilacije (AFIB) med merjenjem.

Predvideni uporabnik

Pripomocek je namenjen odraslim in mladostnikom z ustreznim
vidom, motoriénimi sposobnostmi in izobrazbo, ki so sposobni
razumeti navodila za uporabo in upravijati splodne gospodinjske
elektriéne naprave.

Predvideni bolnik
Predvideni bolniki so normotenzivni in hipertenzivni odrasli in

Microlife BP A6 BT

mladostniki (stari 12 let ali ve€) iz sploSne populacije.
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Med predvidenimi bolniki so tudi tisti s sladkorno boleznijo, nose¢-
nostjo, preeklampsijo in aterosklerozo.

Okolje in pogoji predvidene uporabe

Pripomocek je namenjen za uporabo v domacem zdravstvenem
okolju (npr. v splodnem gospodinjstvu brez zdravstveno usposob-
lienega osebja) s strani bolnikov (npr. za meritve na sebi) ali nego-
valcev.

Indikacije

Ta pripomocek meri krvni tlak za prikaz:

o Diagnoze hipertenzije zaradi bele halje in prikrite hipertenzije
ter prepoznavanje ucinka bele halje in maskirane nenadzoro-
vane hipertenzije.

o Ocene krvnega tlaka kot odziva na zdravljenje.

o Potrditev diagnoze odporne hipertenzije.

e Zaznavanje jutranje hipertenzije.

Pripomocek je indiciran tudi za presejanje prisotnosti nerednih

utripov, ki kaZejo na atrijsko fibrilacijo (AF).

Kontraindikacije

o Pripomocek ni namenjen merjenju krvnega tlaka pri pediatriénih
pacientih, miajsih od 12 let (otroci, dojencki ali novorojencki).

o Pripomocek meri krvni tlak z uporabo napihljive manSete. Ce je
okongina, na kateri izvajate merjenje, poskodovana (ée ima na
primer odprto rano), ali ¢e so prisotne druge zdravstvene
teZave ali se na okoncini izvaja zdravljenje (na primer z intra-
vensko infuzijo), zaradi ¢esar ni primerna za povrsinski stik ali
stiskanje z napihljivo man3eto, pripomocka ne uporabite, da
preprecite poslab$anje poskodb ali drugih zdravstvenih tezav.

o Merjenje tlaka ni priporogljivo pri pacientih s stanji, boleznimi in
dovzetnostjo za okoljske razmere, ki povzrogijo nenadzorovane
gibe (npr. tresenje ali drgetanje) in nezmoznost jasne komuni-
kacije (na primer pri otrocih in nezavestnih pacientih).

o Pripomocek za dologanje krvnega tlaka uporablja oscilome-
triéno metodo in zahteva merjeno okon€ino z normalno perfu-
Zijo. Pripomocek ni namenjen uporabi na okoncinah z
omejenim ali poslab3anim krvnim obtokom. Ce imate hude
motnje perfuzije ali krvi, se pred uporabo pripomocka posve-
tujte z zdravnikom.

Nezeleni u€inki
V redkih primerih lahko po merjenju zaradi pritiska na roko nasta-
nejo rahle modrice.

Opozorilo

A

OPOMBA: Opozorila oznacujejo potencialno nevarne situacije, ki
lahko, &e se jim ne izognete, povzrogijo smrt, kritiéne ali hude
poskodbe uporabnika ali bolnika.

o Ne izvajajte meritev na roki na tisti strani telesa, kjer sta bila
opravljena mastektomija ali ¢is¢enje bezgavk.

o |zogibajte se meritvam na roki z intravaskularnim dostopom ali
zdravljenjem oziroma arteriovenskim (A-V) Santom. ManSeta in
vzpostavljanje tlaka lahko za¢asno ovirata pretok krvi in lahko
povzrocita poskodbe.

o Prisotnost pomembne sréne aritmije med merjenjem lahko moti
merjenje krvnega tlaka in vpliva na zanesljivost odéitkov
krvnega tlaka. O tem, ali je pripomo&ek v tem primeru primeren
za uporabo, se posvetujte z zdravnikom.

o Tega pripomocka ne uporabljajte v premikajocem se vozilu (na
primer v avtomobilu ali na letalu).

o Pripomocka NE uporabljajte za namene, ki niso opisani v teh
navodilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki
morda nastane zaradi nepravilne uporabe pripomocka.

o Rezultati meritev tega pripomocka niso medicinska diagnoza in
niso namenjeni nadome3¢anju posvetovanja in diagnosticiranja
s strani usposobljenega zdravstvenega delavca (npr. zdrav-
nika, farmacevta ali drugih licenciranih zdravstvenih delavcev).

e Tega pripomocka NE uporabljajte za samodiagnosticiranje ali
samozdravljenje zdravstvenih stanj. Ce se bolnik oitno slabo
poCuti in/ali ima fizioloSke ali zdravstvene simptome, se takoj
posvetujte z zdravstvenim delavcem.

o Preverite, ali so pripomocek, man$eta in drugi deli poskodo-
vani. NE UPORABLJAJTE pripomoc¢ka, mansete ali delov, &e
so videti poSkodovani ali delujejo nenormalno.

o Pretok krvi v roki je med merjenjem za¢asno prekinjen zaradi
povecanja tlaka v man3eti. Dolgotrajno vzdrzevanje tlaka v
man$eti zmanjSa periferni krvni obtok. Pri dolgotrajnih ali
veckratnih meritvah bodite pozorni na znake (npr. sprememba
barve tkiva) motenj perifernega krvnega obtoka. Priporocljivo
je, da med meritvami pocivate. Prekinite merjenje, sprostite
manSeto (ali odklopite manSeto in pripomogek) in pocivajte, da
ponovno vzpostavite krvni obtok.

o Tega pripomocka ne uporabljajte v okolju, bogatem s kisikom,
ali v blizini vnetljivega plina.
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o Tega pripomocka ne uporabljajte so¢asno z drugo medicinsko
elektricno (ME) opremo. To bi lahko povzroéilo okvaro pripo-
mocka ali netocne rezultate meritev.

o Pripomocek, man3eto in dele uporabljajte in shranjujte v
pogojih temperature in viaznosti, navedenih v navodilih.
Uporaba in shranjevanje pripomocka, man3ete in drugih delov
v pogojih, ki so zunaj navedenih razponov, lahko povzrogi
okvaro pripomocka in ogrozi varno uporabo.

o Funkcija presejanja atrijske fibrilacije (AF) tega pripomocka ni
namenjena diagnosticiranju atrijske fibrilacije. Diagnozo atrijske
fibrilacije mora postaviti kardiolog na podlagi interpretacije elek-
trokardiogramov (EKG).

o Pripomocek shranjujte stran od otrok in ljudi, ki ga niso zmozni
upravljati. Bodite pozorni na nevarnost nenamernega zauzitja
majhnih delov ter zadusitve s kabli in cevkami tega pripomocka
in dodatkov.

Otrokom NE dovolite, da bi pripomoc&ek uporabljali sami.

Pozor

A

OPOMBA: Oznake Pozor oznacujejo potencialno nevarne situa-
cije, kilahko povzroCijo manjSe ali neznatne poskodbe uporabnika
ali bolnika ali Skodo na lastnini ali okolju, ¢e se jim ne izognete.
o Pripomocek ni namenjen merjenju frekvence utripa za prever-
janje frekvence srénega spodbujevalnika.
o Ta pripomocek lahko nepravilno zazna atrijsko fibrilacijo (AF)
pri ljudeh s srénimi spodbujevalniki ali defibrilatorii.
Med uporabo ali shranjevanjem pripomocka, dodatne opreme
in delov NE razstavljajte in ne posku$ajte servisirati. Dostop do
notranje strojne in programske opreme pripomocka je prepo-
vedan. Nepoobla$¢en dostop in servisiranje pripomocka med
uporabo ali shranjevanjem lahko ogrozita varnost in delovanje
pripomocka.
Pripomocek je namenjen samo za merjenje krvnega tlaka na
nadlahti. NE merite na drugih predelih telesa, ker od¢itki ne
bodo pravilno odrazali vaSega krvnega tlaka.
Pri merjenju pacientov z obsegom roke 50 cm ali vec preverite,
da je man3eta tesno name3¢ena in pritriena na pacientovo
roko. Napake pri merjenju se lahko pojavijo pogosteje, Ce je
man$eta ohlapno name$¢ena; v tem primeru je priporogljivo
man3eto ponovno namestiti in zategniti, nato pa znova opraviti
meritev.

o Po kon¢ani meritvi popustite manSeto in sprostite roko, da

obnovite perfuzijo okon€in, preden opravite novo meritev.

o Med delovanjem pripomocka se izogibajte zvijanju, stiskanju in

premikanju cevke man3ete, saj to vpliva na zanesljivost odcita-
vanja in lahko povzroci poskodbe, ¢e se trajanje visokega tlaka
v manseti podalj$a, izpucanje pa prekine.

o Ta pripomocek uporabljajte samo z zdruzljivo dodatno opremo

in deli druzbe Microlife, vkljuéno z manSetami, prikljucki in
napajalniki za izmenicni tok. Uporaba nezdruzljive dodatne
opreme lahko ogrozi varnost in delovanje pripomocka.

o Pripomocek in dodatke zaScitite pred naslednjim, da preprecite

poskodbe opreme:

— voda, druge tekocine in vlaga,
— ekstremnimi temperaturami,
— udarci in vibracije.

— neposredno sonc¢no svetlobo,
— umazanijo in prahom

« Ta pripomodek je primeren za veckratno uporabo. Ce je pripo-

mocek umazan od uporabe ali po shranjevaniu, je priporogljivo,
da pripomocek in dodatno opremo pred uporabo in po njej ocis-
tite.

o Vedno uporabite man3eto za roko, ki ustreza obsegu na sredini

bolnikove roke (samo za nadlaket).

o Ce se pojavita drazenje koze ali neprijeten ob¢utek, prenehajte

uporabljati ta pripomocek in manseto ter se posvetujte z zdrav-
nikom.

o NE uporabljajte tega pripomocka, mansete ali delov po izteku

navedene Zivljenjske dobe.

Informacije o elektromagnetni zdruzljivosti
o Ta pripomocek je skladen s standardom Elektromagnetne

motnje.
A Dodatna dokumentacija v skladu s standardom EN 60601-

C=2 1-2 EMC je od druzbe Microlife na voljo na

www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NE uporabljajte tega pripomocka v bliZini opreme, ki lahko

povzroCa elektromagnetne motnje (EMD), kot so visokofre-
kvenéna (VF) kirurSka oprema, oprema za slikanje z magnetno
resonanco (MRI) in raunalniki tomografi (CT). Ta pripomocek
ni certificiran za delovanje v bliZini te opreme, kar lahko
povzroci nepravilno delovanje pripomocka in merilne netoc-
nosti.
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o Tega pripomocka ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektroma-
gnetnih polj in prenosnih radiofrekvenénih komunikacijskih
naprav (na primer mikrovalovnih pec€ic in mobilnih naprav). Pri
uporabi tega pripomocka ohranite razdaljo najmanj 0,3 m od
taksnih naprav.

Pozor: Uporaba dodatne opreme, ki je ni proizvedla druzba
Microlife, ali nezdruzljive dodatne opreme lahko povzro€i
povecane emisije ali zmanj$ano odpornost opreme ali
sistema.

Nezeleni dogodki in poro€anje

O vsakem resnem incidentu, poskodbi ali nezelenem dogodku, ki

se je zgodil v zvezi s pripomockom, obvestite proizvajalca/evrop-

skega pooblas¢enega zastopnika (EC REP) in pristojni organ.

3. Informacije o pripomocku

Vsebina paketa

1 x Microlife BP A6 BT

1 x Microlife Mehka man3eta M-L

1 x navodila za uporabo

1 x dnevnik krvnega tlaka

1 x oznacevalnik velikosti man3ete

1 x drzalo man3ete

1 x kabel Micro USB

1 x vre€ko za shranjevanje

1 x Microlife AC-1024D (DC 6V, 600 mA) izbirni

4 x1,5V alkalna baterija AAA
PREVIDNOSTNI UKREP: Preverite, ali so pripomodek,

A manseta in drugi deli poskodovani. NE UPORABLJAJTE
pripomocka, man3ete ali delov, ¢e so videti poSkodovani ali
delujejo nenormalno.

Dodatki pripomocka

Mansete za krvni tlak

Druzba Microlife ponuja mansete, ki pokrivajo Sirok razpon veli-
kosti rok.

Microlife Mehka man3eta S Razpon 17-22 cm
Microlife Mehka man$eta M Razpon 22-32 cm
Microlife Mehka man$eta M-L Razpon 22-42 cm
Microlife Mehka manseta L Razpon 32-42 cm
Microlife Mehka man$eta L-XL Razpon 32-52 cm

Ce standardna mangeta pripomocka ni ustrezne velikosti za vaso
roko, se obrnite na lokalnega poobla$¢enega distributerja druzbe
Microlife.
Adapter za izmeniéni tok
Ta pripomocek lahko upravljate z napajalnikom za izmenicni tok
druzbe Microlife, model AC-1024D (DC 6V, 600 mA).
Opozorilo: Ne uporabljajte napajalnika, e je napajalnik ali
kabel poskodovan. Ce so pripomogek, adapter ali kabel
poskodovani, takoj izklopite napajanje in odklopite napa-
jalnik.
Opozorilo: Napajalnik za izmenicni tok uporabljajte samo
v vtiénicah z zdruZljivo nazivno napetostjo.
Opozorilo: Adapterja za izmenicni tok ne vklapljajte ali
izklapljajte iz vti€nice z mokrimi rokami.
Opozorilo: Ne poskodujte napajalnika za izmeniéni tok. Z
napajalnikom na izmeni¢ni tok ravnajte previdno. Izogi-
bajte se vle€enju, upogibanju in popus$¢anju kabla adapt-
erja.
Opozorilo: Pred ¢iS¢enjem pripomocka izkljucite napa-
jalnik iz elektricnega omrezja.
Opozorilo: Omrezni adapter ni vodotesen. Na omrezni
adapter ne polivajte ali prsite tekoCine.

&= Opomba: Ko se pripomocek napaja z napajalnikom, se
baterije ne praznijo.
1. Vti¢ adapterja prikljucite v ustrezno vti¢nico adapterja (9).
Adapter in kabel preverite glede morebitnih poskodb.
2. Vi€ adapterja vtaknite v omreZno vticnico.
Baterije
Uporabite 4 nove alkalne baterije 1,5V, velikosti AAA.
Pozor: Ne uporabljajte baterij, ki jim je potekel rok uporab-
A nosti, ter ne meSajte novih in rabljenih baterij.
Opozorilo: Odstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne
boste uporabljali.
V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.
@& Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».

80

microlife



& Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
priéne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko po$koduijejo (tekocina lahko
izteCe, e naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e
je naprava izklopljena).

Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na

zunanjem polnilcu in upoStevajte navodila glede polnjenja,

vzdrzZevanja in trajnosti.

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol

za baterije @9 (prikaZe se simbol za delno napolnjeno baterijo).

Cetudi bo naprava $e naprej brezhibno delovala, si morate priskr-

beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije

Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati

simbol za baterijo @9 (prikaZe se simbol za popolnoma prazno

baterijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravijati

meritev.

1. Odprite predel za baterije G9 na dnu merilnika.

2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.

3. Za nastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v
«Nastavitev datuma in ¢asa» poglavju».

&=V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi Ce je potrebno na

novo nastaviti datum in €as. Tako bo po tem, ko boste

zamenjali baterije, avtomatsko zacela utripati Stevilka za

leto.

&

4. Namestitev in nastavitev pripomocka

Namestitev baterij

Stikalo za zaklepanje G5 premaknite v polozaj «odklenjenoy.
Prostor za baterije 49 se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije
(4 x 1,5V baterija AAA), in upoStevajte ustrezno polarnost.

Nastavitev datuma in ¢asa

1. Ko so nove baterije nameS¢ene, na zaslonu pricne utripati
Stevilka za leto. Leto lahko nastavite s pritiskom na «+» @9 ali
«-» (3. Za potrditev in kasnejSo nastavitev meseca pritisnite
gumb za ¢as (@).

2. S pritiskom na «+» @49 ali «-» @3 lahko nastavite ustrezen
mesec. Pritisnite gumb za ¢as (4) za potrditev, nato nastavite
dan.

3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure
in minut.

4. Ko ste nastavili minute in pritisnili gumb za ¢as, sta datumin ¢as
names¢ena in prikazana na zaslonu.

5. Ce Zelite spremeniti datum in Cas, pritisnite in drzite gumb za
Cas priblizno 3 sekunde, dokler ne priéne utripati Stevilka za
leto. Zdaj lahko vnesete nove vrednosti kot je opisano zgoraj.

Pozor: Prepri¢ajte se, da so nastavitve datuma in ¢asa v
pripomocku pravilne. Posledica nepravilnih nastavitev so
zavajajoCi podatki in ¢asovni zapisi meritev.

Izbira ustrezne mansete

Preverite, ali je velikost man3ete primerna za obseg vasih nadlahti.

Obseg nadlahti lahko izmerite z merilnim trakom na sredini

nadlahti.

Glejte razpon manset v poglavju «Dodatki pripomockay.
Pozor: Uporaba premajhne ali prevelike manSete za
merjenje lahko povzro¢i neto€ne vrednosti krvnega tlaka.
Za merjenje uporabite man3eto pravilne velikosti, da
zagotovite zanesljivost odgitkov.

Prikljuitev man$ete na pripomocek
Manseto poveZite z napravo tako, da vti¢ manSete G2 vtaknete v
vticnico za manseto (5).
Opomba: Ohlapna povezava bo povzrogila netoéne
odcitke in sporoCilo 0 napaki («Err 3»).

Izberite nacin merjenja: standardni nacin ali nacin AFIBIMAM
Ta naprava vam omogoca, da izberete standardni nacin (stan-
dardna enkratna meritev) ali nacin AFIB/MAM (avtomatska trojna
meritev). Za izbiro standardnega nacina stikalo AFIB/MAM (6) ob
strani naprave potisnite navzdol v polozaj «1», za izbiro nacina
AFIB/MAM pa to stikalo potisnite navzgor v polozaj «3».

Nacin AFIB/MAM

V nacinu AFIB/MAM se avtomatsko izvedejo 3 zaporedne meritve,
rezultat pa je avtomatsko analiziran in prikazan na zaslonu. Ker se
krvni tlak nenehoma spreminja, je tovrsten rezultat bolj zanesljiv
kot rezultat enkratne meritve. Odkrivanje AF se aktivira v na¢inu
AFIB/MAM.

o Ko izberete 3 meritve, se na zaslonu prikaze simbol AFIB/MAM

. Na.spodnji desni strani zaslona se prikaZejo Stevilke 1, 2 ali 3,
ki prikazujejo, katera izmed 3 meritev se izvaja.
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o Med meritvami so 15-sekundni odmori. OdStevanje prikazuje
preostali ¢as.

o Posamezni rezultati niso prikazani. Vrednost vasega krvnega
tlaka se prikaze le, ko so vse 3 meritve izvedene.

o Med merjenjem man$ete ne odstranite.

o Ce je katera izmed meritev vprasljiva, se avtomatsko izvede
Cetrta meritev.

5. Priprava na meritev

Pred merjenjem

» Neposredno pred merjenjem se izogibajte intenzivnim aktivno-
stim, prehranjevanju ali kajenju.

» Pred merjenjem izpraznite mehur.

» Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in pocivajte 5 minut.
Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.

» Tlak vedno merite na isti roki (obicajno levi). Priporocljivo je,
da zdravnik izvede meritev krvnega tlaka na obeh rokah, ter
tako dolo€i, na kateri roku naj uporabnik sam meri tlak v
prihodnje. Meritve je potrebno izvajati na tisti roki, kjer je krvni
tlak vigji.

Pravilna namestitev mansete in drza pri merjenju

» Vedno morate uporabljati manseto ustrezne velikosti (nave-
dena znotraj man3ete).

» Znadlahti odstranite oprijeta oblacila. Da bi se izognili stiskanju
roke, rokavov ne zvijajte, izbaciti van man3eto lahko namestite
kar na rokav.

» Man3eto dobro namestite, vendar ne pretesno.

» Man3eta mora biti name$¢ena 1-2 cm nad komolcem.

» Oznaka za arterijo, ki je na man3eti (pribl. 3 cm dolga Crtica)
mora leZati nad arterijo, ki te¢e po notranji strani roke.

» Roko podprite, da bo spro$¢ena.

» ManSeta naj bo name$¢ena v visini vadega srca.

6. Delovanje meritev

Zacetek meritve

1. Stikalo za zaklepanije @5 potisnite v polozaj «odklenjeno». Priti-
snite na gumb START/STOP (1) za zacetek merjenja.

2. Man3eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte miSic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

3. Ko merilnik doseze ustrezen tlak, se napihovanje preneha in
tlak postopoma priéne padati. Ce ustrezen tlak ni dosezen, bo
naprava avtomatsko napolnila v manseto Se nekaj zraka.

4. Med meritvijo zacne prikazovalnik srénega utripa @7 utripati.

5. Rezultat, ki obsega sistoli¢ni @) in diastoli¢ni 47 krvni tlak kot
tudi sréni utrip @8, se prikaze na zaslonu. V tej broSuri si prebe-
rite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

6. Ko se meritev konca, odstranite manSeto.

7. Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno
1 minuti).

Pozor: Med merjenjem ostanite pri miru in se ne premikaijte

A ali govorite. Gibi zaradi govorjenja, premikanja, tresenja in

drugih vibracij lahko motijo meritev in vplivajo na
natanénost meritve!

Opozorilo: Merjenje lahko kadar koli ustavite tako, da
A pritisnete gumb za vklop/izklop ali odprete manseto (npr. ¢e
imate neprijeten ob&utek ali ¢e vas man3eta prevec stiska).

&= Tamerilnik je bil Se posebej testiran za uporabo med

nosecnostjo in v primeru preeklampsije. Ce zaznate nena-
vadno visoke meritve med nose¢nostjo, meritev v kratkem
¢asu ponoviti (¢ez 1h). Ce so rezultati $e vedno previsoki,

se posvetujte z vaSim zdravnikom ali ginekologom.
@& Med nosecnostjo lahko simbol AFIB ignorirate.

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaze rezultat, pritisnite in drzite gumb za ON/
OFF (@), dokler ne za¢ne utripati simbol «M» @5. 1zbris rezultata
potrdite s pritiskom na gumb time (@).

@& Ko je rezultat dokoncno izbrisan se na zaslonu prikaze
simbol «CL».

Roéno napihovanje mansete

V primeru visoke sistoli¢nega tlaka je prednost ta, da lahko
tlak nastavite posamezno. Pritisnite na gumb ON/OFF, ko zaslon
prikaze vrednost priblizno 30 mmHg (vidno na zaslonu). Drzite
gumb, dokler tlak ne doseze vrednosti 40 mmHg nad pri¢akovano
sistoli¢no vrednostjo - potem gumb sprostite.

7. Tolmacenje meritev

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
Simbol na levi strani zaslona (7) oznacuje razpon, v katerem se
nahaja izmerjena vrednost krvnega tlaka. Visina simbola prika-
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zuje, Ce je vrednost v optimalnem (zelena), povisanem (rumena),
previsokem (oranzna) ali nevarno povisanem (rdeca) razponu.
Klasifikacija ustreza 4 razponom vrednosti, prikazanimi v tabeli, ki
jo dolo¢ajo mednarodne smernice (ESH, ESC, JSH).

Razpon Sistoli¢ni | Diastoli¢ni |Priporoéilo

1. |Normalen <120 <74 Preverjajte sami
krvni tlak

2. | Optimalen 120-129 (74-79 Preverjajte sami
krvni tlak

3. |ZviSankrvni  [130-134 |80-84 Preverjajte sami
tlak

4. |Povisan krvni |135-159 [85-99 Poiscite
tlak zdravnisko pomo¢

5. [Nevarno 2160 =100 Nemudoma
povi§an krvni poiscite zdravnisko
tlak pomog!

Potrebno je upostevati visjo vrednost. Primer: vrednost krvnega
tlaka je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznaduje «poviSan
krvni tlak».

&= OPOMBA: Razvrstitev krvnega tlaka je splo$na smernica

za doloCanje ravni krvnega tlaka doma, vendar mora diag-

nozo hipertenzije postaviti zdravstveni delavec na podlagi
specifiénih okolis€in bolnika. Vprasanja o tolmacenju in
razvrstitvi vrednosti krvnega tlaka naslovite na svojega
zdravnika.

Prikaz simbola za atrijsko fibrilacijo pri zgodnjem odkrivanju
(Aktivno samo v nacinu MAM)

Ta naprava odkrije atrijsko fibrilacijo. Simbol @3 pokaZe, da je
naprava med merjenjem zaznala atrijsko fibrilacijo. Prosimo, da si
preberete naslednji odstavek za informacije o posvetu z zdrav-
nikom.

Podatki za zdravnika ob pogostem prikazu simbola za atri-
jsko fibrilacijo

Ta naprava je oscilometri€ni merilnik krvnega tlaka, ki prav tako
analizira nepravilnosti pri srénemu utripu med merjenjem.
Naprava je klini¢no testirana.

Simbol AFIB @3 se prikaze, Ce je med merjenjem zaznana atri-
jska fibrilacija.

Ce se simbol za AFIB prikaZe po opravljeni seriji meritev
krvnega tlaka (tri zaporedne meritve), se pacientu priporoca, da
opravi ponovno merjenje krvnega tlaka (tri zaporedne meritve).
Ce se simbol za AFIB prikaZe znova, naj bolnik poi$ée
zdravniSko pomog.

Prikaz simbola AFIB na zaslonu merilnika krvnega tlaka kaze na
morebitno prisotnost atrijske fibrilacije. Vendar mora diagnozo
atrijske fibrilacije potrditi kardiolog, s pomogjo EKG.

Pozor: V stanju atrijske fibrilacije vrednost diastoli€nega
krvnega tlaka morda ni pravilna.

Opozorilo: V stanju atrijske fibrilacije je za zanesljivejSe
A merjenje krvnega tlaka priporocljiv nacin AFIB/MAM.
Informacije so na voljo na: www.microlife.com/afib
=2

8. Funkcija pomnilnika podatkov
Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 99 meritev.

Pregled shranjenih vrednosti

Stikalo za zaklepanje G5 premaknite v polozaj «odklenjeno». Na

kratko pritisnite na gumb M (3). Na zaslonu se prikaze simbol «M»

@9 in «28A», ki pomeni povprecje vseh shranjenih vrednosti.

S pritiski na «+» (9 ali «-» @3 lahko prehajate od ene shranjene

vrednosti na drugo. Ponovno pritisnite na gumb M, da zapustite

nacin spomina.

Spomin poln

& Pazite, da ne presezete najviSjega Stevila shranjenih vred-
nosti, t.j. 99 vrednosti na uporabnika. Ko je spomin poln,
se najstarejSa vrednost samodejno izbrise in shrani se
100. izmerjena vrednost. Preden doseZete polno $tevilo
shranjenih vrednosti, se morate o njih posvetovati z
zdravnikom, sicer boste izgubili pridobljene podatke.

Microlife BP A6 BT
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Izbris vrednosti

Ce ste prepri¢ani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drZite

gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne

prikaze simbol «CL», potem gumb sprostite. Za stalen izbris

spomina drzite gumb M, dokler utripa simbol «CL». Posameznih

vrednosti ni mogoce izbrisati.

& Prekinitev izbrisa: pritisnite na gumb START/STOP (1),
medtem ko utripa simbol «CL».

9. Funkcija Bluetooth®

Ta naprava se lahko uporablja z aplikacijo «Microlife Connected
Health+» za pametni telefon. Povezava Bluetooth® je samodejno
aktivna po zakljucku merjenja.

1. Na pametnem telefonu aktivirajte funkcijo Bluetooth®.

2. Na napravi aktivirajte funkcijo Bluetooth®. Pritisnite gumb «+»
(3, ko je naprava v nacinu pripravijenosti. Na zaslonu zaéne
utripati ikona «bt».

Za veg informacij obiscite www.microlife.com/connect.

10.Povezava z racunalnikom

To napravo lahko povezete z osebnim racunalnikom tako, da
zazenete programsko opremo Microlife Blood Pressure Analyser+
(BPA+) oziroma Analizator krvnega tlaka Microlife. Shranjene
podatke lahko prenesete na va$ ratunalnik s pomogjo prilozenega
kabla.

Ce nista vklju¢ena kupon za prenos in kabel , programsko opremo
za uporabo naprave naloZite s spletnega mesta www.micro-
life.com/software in uporabite podatkovni kabel USB s priklju¢kom
Mini-B 5.

& Med povezavo napravo popolnoma nadzoruje raéunainik.

11. Napaka pripomocka in odpravljanje tezav

Napaka | Opis Mozen vzrok in popravilo

«Err 2» |Signalza | Med merjenjem je manSeta zaznala

@) napako napako, ki ste jo lahko povzrogili s
premikanjem ali napetostjo misic. Pono-
vite meritev, roka naj miruje.

«Err 3» |V manSetini |V manSeti se ne ustvari zadosti tlaka.

@0 tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite
Ce je mangeta ustrezno priklopljenain da
ni preohlapno namescena. Ce je
potrebno, zamenjajte baterije. Ponovite
meritev.

«Err 5» |Nepravilen | Signali meritev so netocni, zato se rezu-

rezultat Itat meritve ne more prikazati. Preberite

seznam za zanesljivo meritev in nato
ponovite merjenje.*

«Err 6» |Nacin AFIB/ |Med merjenjem v nacinu AFIB/MAM je

MAM prislo do prevelikega Stevila napak, zato
je konéni rezultat nemogoce prikazati.
Preberite seznam za zanesljivo meritev

in nato ponovite merjenje.*

«HI» Utrip ali tlak | Tlak v manSeti je previsok (prek
v manseti je |299 mmHg) ALI pa je previsok utrip (ve¢

previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se
sprostite in ponovite meritev.*
«LO» |Utripje Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek minuto). Ponovite meritev.*
«FL» |Tezaves |Ce na zaslonu utripa ikona «FLy,
povezavo |naprava ni vzpostavila povezave z
Bluetooth® | vasim pametnim telefonom. Prepriajte

se, da je funkcija Bluetooth® aktivirana

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaZze sporo€ilo 0 napaki, npr. «Err 3».

in ponovite postopek.

*Ce se ta ali katerakoli druga teZava ponavija, se takoj posvetujte
z zdravnikom.

Napaka | Opis MoZen vzrok in popravilo 12.VzdrZevanje in odstranjevanje pripomocka
«Err 1» |Slab signal |Zaznavanje srénega utripa na man3etije cigéenje pripomocka
presibko. Ponovno namestite mandeto | pripomodek lahko po potrebi ogistite (npr. med uporabo pri
in ponovite meritev.” razliénih bolnikih).
Z mehko krpo, suho ali navlazeno z detergentom, nezno obrisite
zunanjost pripomocka in odstranite prah ali madeze.
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Ciscéenje mansete
ManSeto skrbno obrisite z mehko krpo, suho ali navlazeno z
blagim detergentom, da odstranite prah ali madeze.

Opozorilo: Man3ete ne smete prati v pralnem ali pomi-
valnem stroju!

f Opozorilo: Ne uporabljajte mehéalca za perilo.
f Pozor: Previeke man3ete ne susite v susilniku ali je likajte

Shranjevanje
Ko pripomocka ne uporabljate:
o Odklopite manseto in dele iz pripomocka.
o Pripomocek in dodatno opremo hranite v suhem in hladnem
prostoru, stran od sonéne svetlobe, pri E&emer so pogoji okolice
v razponu temperature in vlaznosti, opisanem v poglavju
«Specifikacije in skladnost s predpisi».
o Ce pripomocka dalj ¢asa ne boste uporabljali, odstranite bate-
rije.
Opozorilo: Ce pripomodek dalj éasa hranite na neupora-
bljeno, ne da bi odstranili baterije, se pove¢a moznost
iztekanja tekoCine iz baterije, ki lahko ob stiku povzroi
poSkodbe pripomocka in drazenje koze. Ce so vaSe odi ali
koza izpostavljena tekoCini iz baterije, izpostavljeni del
takoj sperite z veliko kolicino Ciste vode. Ce se drazenje ali
nelagodje nadaljuje, se posvetujte z zdravnikom.

Umerjanje in podpora

Pripomocek je umerjen med izdelavo. Na splo$no je priporodljivo,
da lokalni poobladceni distributer pripomockov Microlife preveri
pripomocek vsaki dve leti ali po mehanskem udarcu, vdoru teko-
¢ine in/ali nepravilnem delovanju pripomocka. Za vprasanja v
zvezi z natan¢nostjo meritev pripomocka se obrnite na lokalnega
poobladCenega distributerja pripomocka Microlife.

Pozor: Pripomocka in dodatne opreme ne posku3ajte
Aservisirati ali umerjati sami.

Odstranjevanje
Ta pripomocek je medicinska elektriéna oprema. Pripo-
mocek in baterije odstranite v skladu z direktivo o odpadni
mmm  elekiricni in elektronski opremi (OEEO) in veljavnimi loka-
Inimi predpisi. Pripomocka in baterij NE odlagajte med
gospodinjske ali poslovne odpadke.

13. Specifikacije in skladnost s predpisi

Tehnicne specifikacije

&= OPOMBA: Tehnicne specifikacije se lahko spremenijo brez
predhodnega obvestila.

Vrsta pripomocka:  Digitalni neinvazivni merilnik krvnega

tlaka
Stevilka modela: BP3GU1-7B
Referenéna Stevilka BP A6 BT

10-40°C/50-104 °F
15 - 90 % najvija relativna vlaznost
700 hPa - 1060 hPa

Pogojishranjevanjain -20 - +55 °C

Delovni pogoji:

prevoza: 15 - 90 % najvisja relativna viaznost
Teza: 354 g (z baterijami)
Dimenzije: 160 x 80 x 32 mm

Oscilometri¢na, ustreza metodi Korot-
koff: sistoli¢ni faza |, diastoli¢ni faza V

1 mmHg
0 - 299 mmHg

Metoda merjenja:

Locljivost tlaka:
Razpon prikaza tlaka
v manseti:
Razpon merjenja: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg
Sréni utrip: 40 - 199 udarcev na minuto
StatiCna natanc¢nost: + 3 mmHg
Natanénost utripa:

+ 5 % izmerjene vrednosti
Brezzicna Bluetooth® 4.0
komunikacija:
Napajanje - notranji:
Napajanje - zunanji
(neobvezno):

4 x 1,5V AAA baterije

Model napajalnika na izmeniéni tok:
Microlife AC-1024D

Vhod: 100-240 V

Izhod: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

IP20: Zas¢iteno pred trdnimi predmeti s
premerom =12,5 mm. Ni za€iteno pred
vdorom vode.

Tip BF

Stopnja zas¢ite pred
vdorom (IP):

Sklic na vrsto dela v
stiku z bolnikom:

Microlife BP A6 BT
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Servisna zivljenjska 5 let ali 10000meritev, kar nastopi prej
doba - pripomocek:
Servisna zZivljenjska 2 let ali 5000 meritev, kar nastopi prej

doba - manseta:
Zivljenjska doba
baterije:

pribl. 400 meritev (1,5V alkalna baterija
AAA)

Informacije o zakonski skladnosti

Ta pripomocek izpolnjuje zahteve Uredbe o medicinskih pripo-
mockih (EU) 2017/745.

Skladni standardi:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

14. Dodatne informacije za uporabnike in bolnike

Garancija

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. V tem
garancijskem obdobju bo po nasi presoji Microlife brezplaéno
popravil ali zamenjal pokvarjen izdelek.

Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.

Naslednji elementi so izklju&eni iz garancije:

o Transportni stroski in nevarnosti prevoza.

o Skoda zaradi napagne uporabe ali neupotevanja navodil za
uporabo.

o PoSkodbe, nastale zaradi uporabe dodatkov ali delov, ki jih ni

odobrila druzba Microlife, nepravilne uporabe ali neupostevanja

navodil za uporabo.

Poskodbe zaradi pu$¢anja baterij.

Skoda zaradi nesrede ali zlorabe.

Embalazni / skladi$¢ni material in navodila za uporabo.

Redni pregledi in vzdrzevanje (umerjanje).

Dodatna oprema in obrabni deli: Baterije, napajainik (neob-

vezno).

Man3eta je pokrita s funkcionalno garancijo (tesnost mehurja) 2

leti.

Ce potrebujete garancijsko storitev, se obrnite na prodajalca, od

koder je bil izdelek kupljen, ali na va$ lokalni Microlife servis. Na

lokalno storitev Microlife se lahko obrnete preko naSega spletnega

mesta: www.microlife.com/support

Nadomestilo je omejeno na vrednost izdelka. Garancija se odobri,
Ce se celoten izdelek vrne z originalnim racunom. Popravilo ali
zamenjava znotraj garancije ne podalj$a ali obnovi garancijske
dobe. Pravni zahtevki in pravice potroSnikov s to garancijo niso
omejeni.

Simboli in opredelitve pojmov

Medicinski pripomogek

€ Oznaka za skladnost CE

N

Uvoznik

ec | nee | Pooblasceni predstavnik v Evropski skupnosti

E[]&

Proizvajalec

Drzava izdelave
(datum izdelave, e je datum natisnjen poleg simbola)

Stevilka modela

Referenéna Stevilka

Serijska Stevilka (LLLL-MM-DD-SSSSS; leto-mesec-
dan-serijska Stevilka)

Stevilka serije ((LLLL-MM-DD; leto-mesec-dan)
Enoli¢ni identifikator naprave

Opozorilo

Splodni opozorilni znak

Tip BF

Bl

Enosmerni tok

Zas¢iteno pred trdnimi predmeti s premerom
=12,5 mm. Ni zas¢iteno pred vdorom vode.

Hranite v suhem prostoru

Omejitev temperature za delovanije ali skladiS¢enje

=~ 3
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Omejitev vlaznosti za delovanie in skladiScenje

Omejitev atmosferski tiaka

Pred uporabo pripomocka preberite v teh navodilih za
uporabo.

Odstranite v skladu z direktivo o odpadni elektricni in
elektronski opremi (OEEOQ).

Spletno mesto z informacijami za bolnike

Opomnik/opomba

L 9EI @@ ®

Ni izdelano iz naravnega lateksa

oOECE® Polarnost prikljutka za napajanje z enosmernim tokom

Microlife BP A6 BT
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Microlife BP A6 BT

Dugme Ukljuci/lsklju¢i (START/STOP)
Ekran

M-dugme (Memorija)

Dugme za vreme

Utiénica za manzetnu

Dugme za prebacivanje na rezim srednje vrednosti (AFIB/
MAM)

Indikator semafor skale

USB prikljucak

Uticnica za strujni adapter

Odeljak za baterije

Manzetna

Priklju¢ak za manzetnu

«-» Dugme za listanje «Unazad»

«+» Dugme za listanje «Unapred»
Prekidac za zaklju¢avanje

3

an

Sistolna vrednost

Dijastolna vrednost

Brzina pulsa

Prikaz baterije

Detektor ispravnosti manzetne

Detektor pokreta ruke

Vremenski interval rezima srednje vrednosti

Detektor atrijalne fibrilacije

Rezim merenja srednje vrednosti (AFIB/MAM)

Sacuvana vrednost

Datum/vreme

Detektor pulsa
Postovani korisnice,
Aparat je napravljen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je tatnost merenja veoma visoka.*
Microlife tehnologija detekcije atrijalne fibrilacije (AFIBsens) je
vodeca svetska tehnologija za otkrivanje fibrilacija pretkomora
(AF) i hipertenzije. Ovo su dva vodeca faktora rizika za pojavu
mozdanog udara i sréane bolesti. Vazno je otkriti AF i poviSeni
krvni pritisak u ranoj fazi iako mozda nemate nikakve simptome.

SISASINISISISISISISISIGR I SISISISISIOIOIOBNOIGIOIOIOIO)

Skrining na prisustvo AF uopsteno, pa i u okviru Microlife AFIB
algoritma, preporucuije se ljudima starijim od 65 godina. AFIB
algoritam ukazuje da atrijalna fibrilacija moZe biti prisutna. Iz ovog
razloga, preporucuje se da posetite svog lekara kada se AFIB
signal pojavljuje tokom merenja. Microlife AFIB algoritam je klinicki
ispitan od strane nekoliko vodecih svetskih istrazivaca i pokazalo

se da uredaj otkriva AF pacijenta sa tagnos¢u od 97-100%. "2
Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va3 prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavlja¢a u Vasoj zemlji. Kao alternativa, moZete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde éete naci mnostvo
dragocenih informacija o naSim proizvodima.

Ostanite zdravo - Microlife Corporation!

* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog i
Irskog Drustva za Hiperteniziju (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:€004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Sadrzaj

1. Uvod
Obim dokumenta
Odricanje odgovornosti
2. Vazne informacije
Opis uredaja
Namena
Predvideni korisnik
Predvideni pacijent
Predvideno okruZenje i uslovi upotrebe
Indikacije
Kontraindikacije
NeZeljena dejstva
Upozorenje
Oprez
Informacije o elektromagnetnoj kompatibilnosti
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13.

14,

NezZeljeni dogadaji i prijavljivanje

Informacije o medicinskom sredstvu

Dodatna oprema medicinskog sredstva

Baterije skoro istroSene

IstroSene baterije — zamena

Instalacija i postavljanje medicinskog sredstva
Postavljanje baterija

Podesavanije vremena i datuma

Izbor odgovarajuce manZetne

Povezivanje manZetne sa medicinskim sredstvom
Izbor standardnog ili AFIB/MAM reZima
AFIB/MAM rezim

Priprema za merenje

Pre merenja

Pravilno prianjanje manZetne i poloZaj tela za merenje
lzvodenje merenja

Pokretanje merenja

Kako ne sacuvati rezultat o¢itavanja

Ruéno pumpanje

Tumacenje merenja

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
Pojavljivanje indikatora fibrilacije pretkomora za rano
otkrivanje (Aktivan samo u MAM rezimu)
Funkcija memorije podataka

Pregled saCuvanih vrednosti

Popunjena memorija

Brisanje svih vrednosti

Bluetooth® funkcija

. Funkcija povezivanja sa kompjuterom
. Greska na uredaju i reSavanje problema
. Odrzavanje i odlaganje uredaja u otpad

Cuvanje

Kalibracija i podrska

Odlaganje

Specifikacije i usaglasenost

Tehnicke specifikacije

Informacije o usaglasenosti

Dopunske informacije za korisnike i pacijente
Garancija

Simboli i definicije

1. Uvod
Obim dokumenta
Pre upotrebe paZljivo pro€itajte uputsvo.

Ovaj dokument sadrzi vazne bezbednosne informacije, kao i
informacije o na¢inu rada uredaja. Detaljno pro¢itajte ovaj
dokument pre upotrebe uredaja i uvajte ga za buducu upotrebu.

Odricanje odgovornosti
Bluetooth® svetska oznakai logo je registrovana trgovinska marka

¢iji je vlasnik Bluetooth SIG, Inc. i Microlife Corp. ima licencu za
kori§¢enje ove trgovinske marke. Ostale trgovinske marke i
trgovinska imena pripadaju njihovim vlasnicima.

Apple, Apple logotip, iPad i iPhone su Zigovi kompanije Apple Inc.,
registrovani u SAD i drugim zemljama. App Store je usluzna marka
kompanije Apple Inc.

Android i Google Play su Zigovi kompanije Google Inc.

Slovni znak i logotip Windows predstavijaju registrovane Zigove
kompanije Microsoft Corporation i njenih povezanih kompanija.
Microlife® je registrovani Zig kompanije Microlife Corporation.
Zasdtitni znakovi i trgovacki nazivi pripadaju odgovarajuéim
vlasnicima.

2. Vazne informacije

Opis uredaja

Digitalni mera¢ krvnog pritiska za ku¢nu upotrebu je medicinsko
sredstvo koje koristi principe oscilometrijske metode zasnovane
na manzetni i procesa digitalnog signala za izraCunavanije i
merenje krvnog pritiska.

Namena

Ovaj uredaj je namenjen da meri pritisak na nadlaktici (sistolni i
dijastolni) i puls, sa opcionom funkciom da detektuje prisustvo
atrijalne fibrilacije (AFIB) tokom merenja.

Predvideni korisnik

Predvideno je da medicinskim sredstvom rukuju odrasli i
adolescenti sa adekvatnim vidom, motorickim funkcijama i
obrazovanjem, sposobni da razumeju uputstva za upotrebu i
rukuju uobicajenim elektriénim aparatima za domacinstvo.

Predvideni pacijent
Predvideni pacijenti su normotenzivni i hipertenzivni odrasli i

Microlife BP A6 BT

adolescenti (starosti 12 ili viSe godina) iz opSte populacije.
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Predvideni pacijenti takode ukljucuju trudnice, osobe sa
dijabetesom, preeklampsijom i aterosklerozom.

Predvideno okruzenje i uslovi upotrebe

Medicinsko sredstvo je namenjeno za upotrebu u kuénom
zdravstvenom okruzenju (npr. uobi¢ajeno domacinstvo bez
medicinski obu¢enog osoblja) od strane pacijenata (npr. za
samostalno merenje) ili negovatelja.

Indikacije

Ovo medicinsko sredstvo meri krvni pritisak za sledece indikacije:

o dijagnoza hipertenzije belog mantila i maskirane hipertenzije i
identifikacija efekta belog mantila i maskirane nekontrolisane
hipertenzie;

e procena krvnog pritiska kao odgovora na leCenje;

o potvrdivanje dijagnoze rezistentne hipertenzie;

o detekcija jutarnje hipertenzije.

Medicinsko sredstvo je takode indikovano za skrining na prisustvo

nepravilnih impulsa koji ukazuju na atrijalnu fibrilaciju (AF).

Kontraindikacije

o Sredstvo nije predvideno za merenje krvnog pritiska kod
pedijatrijskih pacijenata mladih od 12 godina (dece, odoj¢adi ili
novorodencadi).

o Sredstvo meri krvni pritisak pomoc¢u manZetne pod pritiskom.
Ako je ruka na kojoj se meri povredena (na primer, ima
otvorene rane) ili uklju€uje stanje ili terapiju (na primer,
intravensku infuziju), $to je €ini nepogodnom za povrSinski
kontakt ili primenu pritiska, nemojte koristiti sredstvo da biste
izbegli pogorsanje povreda ili stanja.

o |zbegavajte merenja kod pacijenata sa stanjima i bolestima, te
pacijentima osetljivim na uslove okruzenja koja dovode do
nekontrolisanih pokreta (npr. drhtavica) i nemoguénosti
odrzavanja jasne komunikacije (na primer, deca i pacijenti bez
svesti).

o Sredstvo koristi metodu oscilometrije za odredivanje krvnog
pritiska i zahteva izmereni ekstremitet sa normalnom
perfuzijom. Sredstvo nije predvideno da se koristi na ruci sa
smanjenom ili naru$enom cirkulacijom krvi. Obratite se lekaru
ako imate ozbiline poremecaje perfuzije ili krvi pre upotrebe
medicinskog sredstva.

Nezeljena dejstva
U retkim slucajevima nakon merenja moze doci do blage modrice
zbog vrsenja pritiska na ruku.

Upozorenje

A

NAPOMENA: Stavke upozorenja ukazuju na potencijalno opasne
situacije, koje, ako se ne izbegnu, mogu dovesti do smrti, kritiéne
ili teSke povrede korisnika ili pacijenta.

o Izbegavajte merenja na ruci koja se nalazi na strani na kojoj je
odstranjena dojka ili na kojoj su odstranjeni limfni évorovi u
predelu pazuha.

o |zbegavajte merenje na ruci sa intravaskularnim pristupom ili
terapijom ili arteriovenskim (AV) Santom. ManZetna i pritisak
mogu priviemeno da ometaju protok krvi i mogu dovesti do
povrede.

o Prisustvo povecane sréane aritmije tokom merenja moze
ometati merenje krvnog pritiska i uticati na pouzdanost ocitanih
vrednosti krvnog pritiska. Obratite se lekaru da biste dobili savet
da li je sredstvo pogodno za upotrebu u tom slucaju.

* Nemoijte koristiti ovo sredstvo u vozilu u pokretu (na primer, u
automobilu ili avionu).

o NEMOJTE koristiti ovo medicinsko sredstvo u svrhe koje nisu
opisane u ovom uputstvu za upotrebu. Proizvodac nije
odgovoran za Stetu izazvanu nepravilnom primenom.

o Rezultat merenja ovog medicinskog sredstva nije medicinska
dijagnoza i nije namenjen da zameni konsultaciju sa
kvalifikovanim zdravstvenim radnikom i njegovu dijagnozu (npr.
lekar, farmaceut ili drugi licencirani zdravstveni radnici).

o NEMOJTE koristiti ovo medicinsko sredstvo za samodijagnozu
il samolecenije zdravstvenog stanja. Odmah potraZite savet od
zdravstvenog radnika ako se pacijent o€igledno oseca loSe ifili
ima fizioloske ili medicinske simptome.

o Pregledajte da li sredstvo, manzetna i drugi delovi sredstva
imaju oste¢enja. NEMOJTE koristiti sredstvo, manZetnu ili
delove sredstva ako su o3teceni ili rade neuobicajeno.

o Protok krvi u ruci se priviemeno prekida tokom merenja zbog
pritiska manzetne. ProduZeni periodi pritiska manZetne
smanjuju perifernu cirkulaciju. Obratite paznju na znakove
otezane periferne cirkulacije (npr. promena boje tkiva) kada
vrSite produzena ili viSestruka merenja. Preporucuje se pauza
izmedu merenja. Prekinite merenje, olabavite manZetnu (ili
odvojite manzetnu i medicinsko sredstvo) i mirujte da biste
obnovili perfuziju.
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Nemojte koristiti sredstvo u okruzenju sa visokim sadrzajem
kiseonika ili u blizini zapaljivih gasova.

Nemojte koristiti ovo sredstvo istovremeno sa drugom
medicinskom elektricnom opremom. To moze dovesti do kvara
sredstva il netatno izmerene vrednosti.

Koristite i skladistite sredstvo, manZetnu i delove u
«Specifikacije i usagladenost» navedenim uslovima
temperature ili viaznosti . Upotreba i skladistenje sredstva,
manzetne i delova u «Specifikacije i usaglaSenost» uslovima
van navedenih raspona moze dovesti do kvara sredstva i
naru$ene bezbednosti upotrebe.

Funkcija skrininga na prisustvo atrijalne fibrilacije (AF) ovog
medicinskog sredstva nije namenjena dijagnostikovanju
atrijalne fibrilacije. Dijagnozu atrijalne fibrilacije mora da postavi
kardiolog na osnovu tumacenja elektrokardiograma (EKG).
Drzite sredstvo van domasaja dece i lica koja nisu u stanju da
rukuju sredstvom. Vodite rauna o rizicima od slu¢ajnog
gutanja malih delova ili davljenja kablovima ili crevima ovog
uredaja i pribora.

NEMOJTE dozvolite deci da samostalno rukuju medicinskim
sredstvom.

Oprez

A

NAPOMENA: Stavke opreza ukazuju na potencijalno opasne
situacije, koje, ako se ne izbegnu, mogu dovesti do manjih ili
zanemarljivih povreda korisnika ili pacijenta, ili oSte¢enja imovine
ili ugroZenosti zivotne sredine.

Medicinsko sredstvo nije namenjeno za merenje pulsa radi
provere frekvencije pejsmejkera.

Ovo medicinsko sredstvo moze pogresno da otkrije atrijalnu
fibrilaciju (AF) kod ljudi sa pejsmejkerima ili defibrilatorima.
NEMOJTE rastavljati ili pokuSavati da servisirate sredstvo,
pribor i delove tokom upotrebe ili skladistenja. Zabranjeno je
pristupanje unutraSnjem hardveru i softveru. Neovlad¢eno
pristupanje i servisiranje sredstva, tokom upotrebe ili

skladitenja, moze narusiti bezbednost i performanse sredstva.

Sredstvo je predvideno za merenje krvnog pritiska na
nadlaktici. NEMOJTE meriti na drugim mestima jer ta ocitana
vrednost ne predstavlja tacnu vrednost krvnog pritiska.
Prilikom merenja pritiska kod pacijenta sa obimom ruke 50cm ili
vecim, uverite se da je manzetna odgovaraju¢a i ¢vrsto

pri€vrS¢ena na ruci. GreSke u merenju mogu biti ce$¢e ukoliko
je manZetna labavo postavljena; preporuka je da ponovo
postavite i zategnete manzetnu, i ponovite merenje u tom
slucaju.

o Nakon zavrSetka merenja olabavite manZetnu i odmorite ruku
da biste povratili prokrvljenost u ruci pre drugog merenja.

o |zbegavajte savijanje, pritiskanje i pomeranje cevi manzetne
tokom rada medicinskog sredstva jer to uti¢e na pouzdanost
ocitavanja i moZe izazvati povredu ako se produzi pritisak u
manzetni i prekine izduvavanje.

o Koristite ovo medicinsko sredstvo samo sa kompatibilnom
dodatnom opremom i delovima kompanije Microlife, ukljucujuci
manzetne, prikljucke i adaptere za naizmeni€nu struju.
Upotreba nekompatibilne dodatne opreme moZze ugroziti
bezbednost i performanse medicinskog sredstva.

o Dabiste izbegli oSteCenje sredstva, zastitite sredstvo i pribor od
sledeceg:

— vode, drugih te¢nosti i viage,
— ekstremnih temperatura

— udara i vibracija.

— direktne sunceve svetlosti

— prljavstine i praSine

o Ovo medicinsko sredstvo je predvideno za viSekratnu upotrebu.
Preporucuje se da o€istite medicinsko sredstvo i dodatnu
opremu pre i posle upotrebe ako je sredstvo prijavo od upotrebe
ili nakon skladiStenja.

o Uvek koristite manzetnu za ruku odgovarajuceg opsega za
obim srednjeg dela ruke pacijenta (samo nadlaktica).

o Prekinite sa upotrebom sredstva i manzetne i obratite se lekaru
ako nastane iritacija koze ili osecate nelagodu.

o NEMOJTE koristiti ovo medicinsko sredstvo, manzetnu ili
delove nakon isteka navedenog radnog veka.

Informacije o elektromagnetnoj kompatibilnosti
o Sredstvo je u skladu sa standardom koji se odnosi na
elektromagnetne smetn;.
A Dalja dokumentacija u skladu sa EN 60601-1-2 EMC stan-
(=1 dardom dostupna je kod kompanije Microlife na
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NEMOJTE koristiti ovo sredstvo u blizini opreme koja moze
izazvati elektromagnetne smetnje (EMD), kao $to su hirurSka
oprema koja radi na visokoj frekvenciji, aparat za magnetnu
rezonancu (MR) ili skener za kompjuterizovanu tomografiju
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(CT). Ovo medicinsko sredstvo nije sertifikovano za rad u blizini
ove opreme i on moze dovesti do kvara medicinskog sredstva i
netaCnosti merenja.

o Nemojte koristiti sredstvo u blizini jakih elektromagnetnih polja
i prenosivih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju (npr.
mikrotalasnih pecnica i mobilnih telefona). Prilikom upotrebe
sredstva drZite ga na udaljenosti od 0,3 m od takvih uredaja.

Oprez: Upotreba dodatne opreme koju ne proizvodi
kompanija Microlife ili nekompatibilne dodatne opreme
moze dovesti do povecanja emisija ili smanjenja imunosti
opreme ili sistema.
Nezeljeni dogadaji i prijavljivanje
Prijavite svaki ozbiljan incident, povredu ili neZeljeni dogadaj do
kojih je doslo u vezi sa medicinskim sredstvom proizvodacu /
ovla$¢enom predstavniku za Evropsku uniju (EC REP) i
nadleznom organu.

3. Informacije o medicinskom sredstvu

Sadrzaj pakovanja

1 x Microlife BP A6 BT

1 x Microlife Mekan manzetni M-L

1 x uputstvo za upotrebu

1 x dnevnik za krvni pritisak

1 x marker veli¢ine manzetne

1 x drZza¢ manzetne

1 x micro USB kabl

1 x Torba za skladistenje

1 x Microlife AC-1024D (DC 6V, 600 mA) optimalno
4 x 1,5V alkalne baterije, veliCine AAA

OPREZ: Pregledajte da li sredstvo, manZetna i drugi delovi
Asredstva imaju oStecenja. NEMOJTE koristiti sredstvo,

manzetnu ili delove sredstva ako su oSteceni ili rade neuo-

bicajeno.
Dodatna oprema medicinskog sredstva

Manzetne za merenje krvnog pritiska
Microlife nudi manZetne za Sirok opseg veli¢ina ruku.

Microlife Mekan manzetni S Nivo 17-22 cm
Microlife Mekan manzetni M Nivo 22-32 cm
Microlife Mekan manzetni M-L Nivo 22-42 cm
Microlife Mekan manzetni L Nivo 32-42 cm
Microlife Mekan manzetni L-XL Nivo 32-52 cm

Obratite se lokalnom ovlas¢enom distributeru kompanije Microlife

ako veli¢ina standardne manzetne medicinskog sredstva nije

odgovarajuéa za vasu ruku.

Strujni adapter

Mozete da upravljate ovim medicinskim sredstvom pomocu

adaptera za naizmeniénu struju kompanije Microlife, model AC-

1024D (DC 6V, 600 mA).
Upozorenje: Nemojte koristiti adapter za naizmeni¢nu
struju ako su adapter ili kabl oSteceni. Ako su medicinsko
sredstvo, adapter ili kabl oSteceno, iskljucite napajanje i
odmah iskljucite adapter za naizmeni€nu struju iz uticnice.
Upozorenje: Koristite adapter za naizmeni¢nu struju iskl-
jucivo sa utiénicama kompatibilnog napona.
Upozorenje: Nemojte ukljucivati adapter za naizmeniénu
struju u utiénicu niti ga iskljucivati iz nje vlaznim rukama.
Upozorenje: Pazite da ne oStetite adapter za naizmeni¢nu
struju. Pazljivo rukujte adapterom za naizmenicnu struju.
Nemojte da vucete, savijate i kalite kabl adaptera.
Upozorenje: Iskljucite adapter za naizmeniénu struju iz
utiénice pre CiS¢enja ovog medicinskog sredstva.
Upozorenje: Strujni adapter nije vodootporan. NEMOJTE
prosipati ili prskati teCnost na strujni adapter.

&= Napomena: Kada medicinsko sredstvo napaja adapter za
naizmenicnu struju, baterije se ne troSe.

1. Ukljucite prikljuak adaptera u odgovarajuéu uti€nicu adaptera

(9). Uverite se da adapter ili kabl nisu osteceni.

2. Ukljucite adapter u utiénicu.

Baterije

Koristite 4 nove alkalne baterije od 1,5V, veli¢ine AAA.
Oprez: Nemojte koristiti baterije kojima je istekao rok
trajanja niti meSati nove i kori¢ene baterije.
Upozorenje: Izvadite baterije, ukoliko se aparat nece koris-
titi duze vreme.

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

@& Molimo da koristite isklju€ivo vrstu «NiMH>» baterija koje se
pune.
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&= Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),

baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju

ostati unutar aparata, jer ga mogu ostetiti (potpuno isprazn-

jene baterije kao rezultat slabog kori$¢enja aparata, ¢ak i

kad je iskljucen).

Baterije se ne mogu puniti preko mera&a krvnog pritiska.

Ove baterije punite putem posebnog punjaca i obratite

paznju na informacije koje se ticu punjenja, odrzavanja i

trajanja.

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskori$¢ene skoro % pocece da svetli simbol za

baterije @9 ¢im se aparat ukljuci (na displeju je prikazana

delimi¢no napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano

da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije — zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije 49 ¢e poceti da trepce

¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne mozete

vrsiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije G0 na dnu uredaja.

2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka

3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u
Odeliku «PodeSavanje vremena i datumay.

&= Memorija Cuva sve vrednosti iako se datum i vieme moraju

ponovo podesiti- broj za godinu treperi odmah nakon
zamene baterija.

4. Instalacija i postavljanje medicinskog sredstva

Postavljanje baterija

Pomerite prekida¢ za zaklju¢avanje G5 u polozaj «Otkljucano».
Odeljak za baterije 9 nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite
baterije (4 x 1.5V baterije, veli¢éine AAA), vodeci ratuna o
polaritetu.

Podes$avanje vremena i datuma

1. Nakon $to su nove baterije postavljene, brojevi za godinu
trepere na ekranu. MoZete podesiti godinu pritiskajuci ili «+» G
ili «-» @3 dugme. Da biste potvrdili pritisnite dugme za
vreme (4) i nakon toga podesite mesec.

2. Pritisnite «+» @9 ili «-» G3 dugme da biste podesili mesec.
Pritisnite dugme za vreme (4) da biste potvrdili, a zatim
podesite dan.

. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.
. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli dugme za vreme,datum
i vreme su podeseni i vreme je prikazano.
5. Ako zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i zadrZite
dugme za vreme na oko 3 sekunde sve dok broj za godinu ne
pocne da treperi. Sada moZete da unesete nove vrednosti kao
§to je gore i opisano.
Oprez: Uverite se da su podeSavanja datuma i vremena
tana na medicinskom sredstvu. Netaéna podeSavanja
dovode do pogresnih zapisa datuma i vremena merenja.

W

Izbor odgovarajuce manzetne
Proverite da li veli¢ina manZetne odgovara obimu vasih nadlaktica.
Obim nadlaktice se moze izmeriti pomo¢u merne trake oko sredine
nadlaktice.
Pogledajte opseg manzetne u odeljku «Dodatna oprema
medicinskog sredstvay.
Oprez: Upotreba premale ili prevelike manZetne za
merenje moze dovesti do neta¢nih vrednosti krvnog
pritiska. Koristite manzetnu za merenje odgovarajuce
veli¢ine kako biste bili sigurni da su o€itavanja pouzdana.

Povezivanje manzetne sa medicinskim sredstvom

PoveZite manzetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za

manzetnu G2 u uti¢nicu za manzetnu (5), dokle god moze da ude.
Napomena: Labava veza ¢e dovesti do netaénih o€ita-
vanja i poruke o gresci («Err 3»).

Izbor standardnog ili AFIB/IMAM rezima

Ovaj uredaj Vam omogucava da izaberete bilo standardni rezim
(standardno pojedinaéno merenje) ili rezim srednje vrednosti,
AFIB/MAM reZim (automatsko trostruko merenje). Da biste izabrali
standardni rezim, povucite AFIB/MAM prekida¢ (6) na boénoj
strani instrumenta na dole u poloZaj 1 a da izaberete AFIB/MAM
rezim, povucite ovaj prekida¢ na gore u polozaj 3.

AFIB/MAM rezim

U AFIB/MAM rezimu, 3 merenja se automatski obavljaju jedno za

drugim i rezultat se tada automatski obraduje i prikazuje. Obzirom

da krvni pritisak stalno varira, rezultat odreden na ovaj nacin je

pouzdaniji nego rezultat dobijen pojedinacnim merenjem.

Detekcija AF-a je moguéa samo u AFIB/MAM rezimu rada.

o Kada izaberete trostruko merenje, na ekranu ¢e se pojaviti
AFIB/MAM-simbol @3.
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o Doniji, desni deo ekrana pokazuje 1, 2 ili 3 ozna¢avajuci koje se
od tri merenja trenutno izvodi.

o Postoji pauza od 15 sekundi izmedu merenja. Odbrojavanje
ukazuje na preostalo vreme.

o Pojedinacni rezultati se ne prikazuju.Vrednost Vaseg krvnog
pritiska ¢e se prikazati nakon $to se izvedu sva tri merenja.

o Ne skidajte manzetnu izmedu merenja.

o Ako je jedno od pojedinaénih merenja dovedeno u pitanje,
Cetvrto merenje se automatski izvodi.

5. Priprema za merenje

Pre merenja

» Izbegavajte teSku fizicku aktivnost, konzumiranje hrane ili
puSenje neposredno pre merenja.

» Ispraznite beSiku pre merenja.

» Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
Drzite stopala ravno na podu i ne prekrtajte noge.

» Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obicno leva ruka).
Preporucuje se da lekar izvrSi merenje na obe ruke prilikom
prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u
buduce. Treba meriti na ruci sa vi§im pritiskom.

Pravilno prianjanje manzetne i polozaj tela za merenje

» Uvek proverite da li koristite ispravnu veli¢inu manzetne
(prikazano na manzetni).

» Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manzetne
ukoliko su ispravljeni.

» Dobro zategnite manzetnu, ali ne previse stegnuto.

» Proverite da li je manZetna 1-2 cm iznad lakta.

» Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da lezi
preko arterije koja se spusta sa unutraSnje strane ruke.

» Poduprite ruku tako da bude opustena.

» Proverite da li je manZetna u istoj ravni sa srcem.

6. lzvodenje merenja

Pokretanje merenja

1. Povucite prekidac za zaklju¢avanje @5 u poloZaj «Otklju¢ano.
Pritisnite dugme Ukljuci/lskljuci (1) da biste zapoceli merenje.

2. Manzetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati misice ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pricajte.

3. Kada je dostignut odgovarajuéi pritisak, pumpanje ¢e prestati i
pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo$ vazduha u
manzetnu.

4. Tokom merenja, detektor pulsa @7 treperi na ekranu.

5. Rezultat, koji obuhvata sistolni @8 i dijastolni @7 krvni pritisak i
brzinu pulsa (8, prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
objasnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naéi
u ovom prirucniku.

6. Kada je merenje zavrSeno, skinite manZetnu.

7. Iskljucite uredaj. (Monitor ¢e se iskljuciti automatski nakon
otprilike 1 min.).

Oprez: Ostanite mirni i nemojte se pomerati niti pricati
tokom merenja. Pokreti izazvani pri€anjem, pomeranjem,
drhtanjem i drugim vibracijama mogu da ometaju merenje i
utiGu na taénost merenjal

Upozorenije: U svakom trenutku mozete zaustaviti merenje
pritiskom na taster ON/OFF (Ukljuci/lskljugi) ili otvoriti
manzetnu (npr. ako osecate nelagodu ili neprijatan ose¢aj
pritiskanja).

& Ovaj merac je posebno testiran za primenu u trudnoéi i
preeklampsiji. Kada uocite neuobicajeno visoka ocitavanja
tokom trudnoce, trebalo bi ponoviti merenje posle nekog
vremena (priblizno 1 sat). Ukoliko je oitavanie i dalje previ-
soko, konsultujte VaSeg lekara ili ginekologa.

@& U trudnoci AFIB simbol moZete ignorisati.

Kako ne sauvati rezultat ocitavanja

Cim se vrednost o€itavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite ON/

OFF dugme (1) dok «M» @) treperi na ekranu. Potvrdite brisanje

ocitavanja pritiskom na dugme time (2).

@& Kada je o€itavanje uspesno izbrisano iz memorije, na
ekranu ¢e se pojaviti «CL»

Ruéno pumpanje

U slucaju visoke sistolne vrednosti pritiska, individualno
podeSavanje pritiska moze biti prednost. Pritisnite ON/OFF dugme
nakon $to na ekranu vidite da je pritisak dostigao priblizno 30
mmHg (prikazano na displeju). DrZite pritisnuto dugme sve dok
pritisak ne dostigne priblizno 40 mmHg iznad ocekivane vrednosti
sistolnog pritiska — zatim otpustite dugme.
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7. Tumacenje merenja

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Indikator semafor skale na levoj ivici ekrana (7) pokazuje vam
opseg u kome se odgovarajuca vrednost krvnog pritiska nalazi. U
zavisnosti od obojenosti skale, oitana vrednost je optimalna
(zelena), poviSena (Zuta), veoma poviSena (narandzasta) ili
opasno poviSena (crvena). Klasifikacija odgovara tabeli sa

4 kategorije kako je definisano medunarodnim vodi¢ima (ESH,
ESC, JSH).

Nivo Sistolni |Dijastolni | Preporuke

1. |krvni pritisak ~ |<120 |<74 Samokontrola
normalan

2. | krvni pritisak 120-129(74-79 | Samokontrola
optimalan

3. | krvni pritisak 130-134(80-84 | Samokontrola
povisen

4. |krvni pritisak 135-159(85-99 | Potrazite lekarski
veoma visok savet

5. |krvni pritisak ~ [2160  [=100 Hitno potrazite
opasno visok lekarski savet!

Objasnjenje za lekara o ¢estom pojavljivanju indikatora
fibrilacije pretkomora

Ovaj uredaj je oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska koji takode
analizira nepravilnosti pulsa tokom merenja. Aparat je klinicki
testiran.

Simbol AFIB @3 je prikazan ako je atrijalna fibrilacija detekto-
vana tokom merenja.

Ukoliko se AFIB simbol pojavi nakon kompletnog ciklusa
merenja krvnog pritiska (trostruko merenje), pacijentu se
savetuje da ponovi ciklus merenja (trostruko merenje). Ako se
AFIB simbol ponovo pojavi, preporucujemo pacijentu da potrazi
savet lekara.

Ako se AFIB simbol pojavi na ekranu meraca krvnog pritiska, on
ukazuje na moguce prisustvo atrijalne fibrilacije. Dijagnozu atri-
jalne fibrilacije, medutim, mora postaviti kardiolog na osnovu
interpretacije rezultata ECGa.

Oprez: U prisustvu atrijalne fibrilacije, vrednost dijastolnog

krvnog pritiska mozda nece biti tacna.

Upozorenje: U prisustvu atrijalne fibrilacije preporucuje se
=\ kori§¢enje AFIB/MAM reZima radi dobijanja pouzdanijih

Visa vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

&= NAPOMENA: Klasifikacija krvnog pritiska je opSta smer-
nica za nivo krvnog pritiska kod kuce, ali dijagnozu hiper-
tenzije treba da postavi zdravstveni radnik na osnovu
specifiénih stanja pacijenta. Konsultujte se sa lekarom za
pitanja o tumacenju i klasifikaciji vrednosti krvnog pritiska.

Pojavljivanje indikatora fibrilacije pretkomora za rano
otkrivanje (Aktivan samo u MAM rezimu)

Uredaj je u moguénosti da detektuje fibrilaciju pretkomora. Simbol
@3 ukazuje da je tokom merenja otkrivena fibrilacija pretkomora.
Molimo Vas da pro€itate sledeci pasus radi informacija koje se
odnose na konsultacije sa lekarom.

rezultata.
Informacije dostupne na: www.microlife.com/afib
=2

8. Funkcija memorije podataka

Ovaj uredaj automatski memoriSe 99 poslednijih vrednosti
merenja.

Pregled sacuvanih vrednosti

Povucite prekida¢ za zaklju¢avanje @5 u polozaj «Otklju¢ano».
Pritisnite M-dugme (3) na kratko. Na ekranu ¢e se prvo pojaviti
oznake «M» @5) i «28A», Sto oznaCava prosek svih saCuvanih
vrednosti.

Ponovljeni pritisak na «+» G4 ili «-» @3 dugme omogucava vam da
prelazite sa jedne saCuvane vrednosti na drugu. Pritisnite ponovo
M-dugme da biste izasli iz memorije.

Microlife BP A6 BT
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Popunjena memorija

& Obratite paznju da se ne prekora¢i maksimalni kapacitet
memorije od 99 merenja po korisniku. Kada se popuni 99
memorijskih mesta, najstarija vrednost biva
automatski zamenjena sa 100.om. vredno§¢u. Vrednosti
treba da budu procenjene od strane lekara pre nego $to se
napuni memorija-u suprotnom podaci ¢e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Ako ste sigurni da Zelite trajno da uklonite sve saduvane vrednosti,

pritisnite i zadrZite M-dugme (instrument mora biti iskljucen pre

toga) dok se ne pojavi «CL» i onda pustite dugme. Da biste

potpuno izbrisali memoriju, pritisnite M-dugme dok «CL» treperi.

Pojedinacne vrednosti se ne mogu izbrisati.

&= Otkazati brisanje: pritisnite dugme Ukljuci/lskljuci (1) dok
treperi «CL».

9. Bluetooth® funkcija

11. Greska na uredaju i reSavanje problema

Ukoliko tokom merenja dode do greSke, merenje se prekida i na
displeju pokazuije da je re¢ o gresci, npr. «Err 3».

Ovaj uredaj se moze koristiti u kombinaciji sa pametnim telefonom

koji poseduje aplikaciju «Microlife Connected Health+. Bluetooth®

veza se automatski uspostavlja nakon $to je merenje obavljeno.

1. Aktivirajte Bluetooth® na smartfonu.

2. Aktivirajte Bluetooth® funkciju na uredaju. Pritisnite «+» dugme
(14 dok je aparat u rezimu ¢ekanja. Na ekranu ¢e poceti da
treperi ikona «bt».

Za vise informacija posetite internet stranu www.microlife.com/

connect.

10. Funkcija povezivanja sa kompjuterom

Aparat se moze koristiti zajedno sa kompjuterom koji pokre¢e
program Microlife analizator (BPA+) krvnog pritiska. Memorisane
vrednosti se mogu preneti u kompjuter povezivanjem uredaja
preko kabla sa kompjuterom.

Ukoliko kabal i vaucer za preuzimanje nisu ukljuceni, preuzmite
BPA+ software sa Microlife sajta www.microlife.com/software i
koristite USB kabal sa Mini-B 5 pin priklju¢kom.

&= Zavreme konekciije,uredaj je potpuno pod kontrolom
kompjutera.

Greska |Opis Moguci uzrok i njegovo otklanjanje

«Err 1» |Signal Pulsni signal na manZzetni je suvise slab.
suviSe slab | Ponovo namestite manZetnu i ponovite

merenje.”

«Err 2» |GreSkau Tokom merenije, greSka u signalu je

@n signalu otkrivena preko manzetne, izazvana na

trenutak zbog pomeranja ili napetosti
miSi¢a. Ponovite merenje, drze¢i mimo
ruku.

«Err 3» |Nenormalan | U manZetni moZe doci do stvaranja

@9 pritisak u neodgovarajuéeg pritiska. Mozda je
manzetni dos3lo do curenja. Proverite da li je

manzetna ispravno namestena i da nije
suviSe opustena. Zamenite baterije
ukoliko je to potrebno. Ponovite
merenje.

«Err 5» |Nemoguci | Signali za merenje su netacni, zbog
rezultat ¢ega se na displeju ne moze pokazati

rezultat. Za obavljanje pouzdanog
merenja prodite kroz kontrolnu listu i
zatim ponovite merenje.*

«Err 6» |AFIB/MAM |Bilo je mongo gre$aka za vreme
rezim merenja u AFIB/MAM rezZimu, ¢ineci ga
(Rezim nemogucim za dobijanje krajnjeg rezul-
srednje tata. Za obavljanje pouzdanog merenja
vrednosi) | prodite kroz kontrolnu listu i zatim pono-

vite merenje.*

«HI» Puls ili Pritisak u manzetni je suviSe visok
pritisak u (preko 299 mmHag) ili je puls suviSe visok
manzetni je |(preko 200 otkucaja u minuti). Opustite
suviSe visok |se na 5 minuta i ponovite merenje.*

«LO» |Pulsje Puls je suvise nizak (nizi od 40 otkucaja
suviSe nizak | u minuti). Ponovite merenje.*

«FL»  |Problemisa |Ako «FL» treperi na ekranu, uredaj nije
Bluetooth® |uspeo da uspostavi vezu sa smart tele-
vezom fonom. Proverite da li je Bluetooth®

ukljucen i ponovite postupak.
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* Molimo Vas da odmah konsultujete Va$eq lekara, ako se ovaj ili
drugi problem cesto deSavaju.

12. Odrzavanje i odlaganje uredaja u otpad

Ciscenje medicinskog sredstva

Medicinsko sredstvo se moze Cistiti po potrebi (npr. izmedu

razli¢itih pacijenata).

Pomocéu meke krpe, suve ili navlaZzene deterdzentom, paZljivo

obriSite spoljadnjost medicinskog sredstva i uklonite prasinu ili

mrije.

Cis¢enje manzetni

Pomocéu meke krpe, suve ili navlaZzene blagim deterdzentom,

pazljivo obrisite manzetnu da biste uklonili praSinu ili mrlje.
Upozorenje: Nemojte prati manzetu u ve§ masini ili masini

Aza pranje sudova!

f Upozorenje: Ne koristite omekSivac za ves.

Oprez: Nemojte susiti u masini za suSenje niti peglati
A navlaku za manzetnu

Cuvanje

Kada se ne koristi:

o QOdvojite manZetnu i delove sa medicinskog sredstva.

o Drzite uredaj i dodatnu opremu na suvom i hladnom mestu, van
domasaja sunceve svetlosti, gde su ambijentalni uslovi unutar
opsega temperature i vlaznosti opisanih u odeljku
«Specifikacije i usaglasenost».

o Uklonite baterije iz medicinskog sredstva ako se sredstvo ne¢e
koristiti duzi period.

Upozorenje: Cuvanje medicinskog sredstva koji se ne
koristi tokom duZeg perioda bez uklanjanja baterija
povecava moguénost curenja te¢nosti iz baterija, Sto moze
dovesti do oSte¢enja sredstva i iritacije koZe prilikom
kontakta. U slu€aju izlaganja o€iju ili koZe te¢nosti iz
baterija, odmah isperite izloZeni deo dovoljnom koli¢inom
Ciste vode. Obratite se lekaru ako iritacija ili nelagodnost
ne prestanu.

Kalibracija i podrska

Medicinsko sredstvo se kalibri$e tokom proizvodnje. Generalno se
preporuCuje da va$ lokalni ovlas¢eni distributer medicinskih
sredstava kompanije Microlife proveri sredstvo svake dve godine
ilinakon mehanickog udara, ulaska te¢nosti ifili kvara sredstva. Za

pitanja u vezi sa tatno$¢u merenja medicinskog sredstva obratite

se lokalnom ovlad¢enom distributeru medicinskih sredstava

kompanije Microlife.
Oprez: Nemojte pokuSavati da sami servisirate ili
kalibriSete medicinsko sredstvo i dodatnu opremu.

Odlaganje

X Ovo sredstvo predstavlja medicinsku elektriénu opremu.
Odlozite ovo medicinsko sredstvo i baterije u skladu sa

mmm  direktivom o otpadu od elektriéne i elektronske opreme
(WEEE) i vaze¢im lokalnim propisima. NEMOJTE odlagati
medicinsko sredstvo i baterije sa kuénim ili komercijalnim
otpadom.

13. Specifikacije i usaglasenost
Tehnicke specifikacije

&= NAPOMENA: Tehnicke specifikacije su podlozne izmeni
bez prethodnog obavestenja.

Tip medicinskog sred- Digitalni neinvazivni mera¢ krvnog

stva: pritiska

Broj modela: BP3GU1-7B

Kataloski broj BP A6 BT

Radni uslovi: 10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % relativna maksimalna vlaznost
700 hPa — 1060 hPa

Uslovi skladistenjai -20-+55°C

transporta: 15 - 90 % relativna maksimalna viaznost
Tezina: 354 g (ukljuCujuci baterije)
Dimenzije: 160 x 80 x 32 mm

Postupak merenja:  oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-

ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V

dijastolna
Rezolucija pritiska: 1 mmHg
Prikazani raspon 0 - 299 mmHg

pritiska u manzetni:

Raspon merenja: SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg
Puls: 40 - 199 otkucaja u minuti

+ 3 mmHg
+ 5 % od i§¢itane vrednosti

Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:

Microlife BP A6 BT

7 SR |



Bezi¢na komunik-
acija:

Napon struje - interni: 4 x 1,5V AAA baterije

Napon struje - Model adaptera za naizmeniénu struju:
eksterno (opciono)  Microlife AC-1024D

Ulaz: 100-240 V

Izlaz: 6.0 V, 0.6 A, 3.6 W

IP20: Zati¢eno od ¢vrstih objekata
precnika =12,5 mm. Nije zasti¢eno od
prodiranja vode.

Tip BF

5 godina ili 10000 merenja, koje god

Bluetooth® 4.0

Ocena zastite od
prodiranja (IP):

Referenca tipa
primenjenog dela:
Vek trajanja - sred-

stvo: nastupi ranije.
Vek trajanja - 2 godine ili 5000 merenja, koje god
manzetna: nastupi ranije.

Vek trajanja baterija: priblizno 400 merenja (1.5V alkalne

baterije, veli¢ine AAA)

Informacije o usaglaSenosti

Ovo medicinsko sredstvo je u skladu sa zahtevima Uredbe o
medicinskim sredstvima (EU)2017/745.

Usaglaseno sa standardima:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

14. Dopunske informacije za korisnike i pacijente

Ostecenja izazvanja curenjem baterija.

Ostecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.
Materijal za pakovanje/skladistenje i uputstvo za upotrebu.
Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i prenosivi delovi: Baterije, adapter za struju (opciono).
ManZetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost
balona) tokom 2 godine.

U slucaju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife
servis. MoZete kontaktirati va$ lokalni Microlife servis putem naseg
web sajta: www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e
biti uvaZena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim
racunom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produzava niti
obnavlja garantni period.

Simboli i definicije

Medicinsko sredstvo
C € CE oznaka uskladenosti
Uvoznik

ec | nee | Ovladceni predstavnik za Evropsku uniju

E[]&

Proizvoda¢

Zemlja proizvodnje
(Datum proizvodnje ako je datum od$tampan pored
simbola)

Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, po¢ev od datuma kupovine.

Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,

Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez naknade troskova.

Otvaranje ili prepravijanje aparata ¢ini garanciju nevaze¢om.

Sledece stavke nisu obuhvacene garancijom:

o TroSkovi transporta i rizik od transporta.

o Ostecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

o OStecnja nastala koriS¢enjem dodataka i delova nespecifiénih
za Microlife, pogre$ne upotrebe ili nepridrzavanja uputstva za
upotrebu.

Broj modela

KataloSki broj

Serijski broj (6GGG-MM-DD-SSSSS; godina-mesec-
dan-serijski broj)

Broj lota (GGGG-MM-DD; godina-mesec-dan)

Jedinstveni identifikator uredaja

>ElE el &

Upozorenje
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Opsti znak upozorenja

Tip BF

Jednosmerna struja

Zasticeno od Cvrstih objekata precnika =12,5 mm.
Nije zasti¢eno od prodiranja vode.

Cuvati na suvom
Ogranicenje temperature za rad ili skladitenje
Ogranicenje vlaznosti za rad i skladistenje

Ogranicenje atmosverski pritiska

Pro€itajte iz uputstva za upotrebu pre upotrebe sred-
stva.

Odlozite u skladu sa uredbom o otpadu od elektricne i
elektronske opreme (WEEE).

Veb lokacija sa informacijama o pacijentu
Podsetnik/napomena
Nije izradeno od prirodnog gumenog lateksa

Polaritet prikljucka za napajanje jednosmernom
strujom

Microlife BP A6 BT
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Microlife BP A6 BT

(@ START/STOP gomb nem feltétlendl érezhetdek. Az AF sz(irése altalaban, és igy a

@ Kielzé Microlife AFIB-észlelési meréssel is ajanlott a 65 éves es ennél

@ M-gomb (memoria) iQ6s§bb embprek szaméra. Az AFIB-ésIzIelés jelzi, hogy pitvarfib-

@  Ildégomb (time) rillacié lehet jelen. Ha a késziilék AFIB jelzést mutat a vérnyomas-

(6) Mandzsetta csatlakozoaljzata mlérésl folyamép, azt Javasoljuk, rhogy 'ke'regse' fel az orvoszlét.'A’
AFIB/MAM-k 16 Microlife altal kifejlesztett AFIB-észlelési eljarast szamos kivalo

©®  AFIB/MAM-kapcsolo Klinikai kutatd megvizsgalta és kimutattak, hogy a késziilék 97-

5';‘;‘16'2‘:' Slfv ) 100%. -os biztonsaggal képes kimutatni az AFIB-ot a betegeknél

csatlakozo 12

(@  Halbzati adapter csatlakozéaljzata Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife

Elemtartd ligyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazojaval kapcso-

@) Mandzsetta latos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gyogyszer-

@2 Mandzsetta csatlakozoja tarhoz! A www.microlife.com oldalon részletes leirast talal a termé-

@ - «Héatra» gomb keinkr6l.

+ «El6re» gomb Jo egészséget kivanunk — Microlife Corporation!

@5  Lezarokapcsolo * A késziilék ugyanazt a mérési technikat alkalmazza, mint a

Kijelz6 dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertonia

Szisztolés érték

Diasztolés érték

Pulzusszam

Elemallapot-kijelz6

Mandzsettaellendrzés jele

Karmozgas jelzése

AFIB/MAM-idokoz

Pitvarfibrillacio-jelz6 (AFIB)

AFIB/IMAM-izemmaéd

Tarolt érték

Datum/iddé

Pulzusiitem (szivverésjelzés)

Kedves Vasarlo!

A vérnyomasméro kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

A Microlife AFIBsens-érzékelési modszer vilagszinvonalu eljarast
jelent a digitalis vérnyomasmérés terlletén a pitvarfibrillacioé (AF)
és a magas vérnyomas kimutatasaban. Ez a két vezetd kockazati
tényezbje egy széliités (stroke) vagy szivbetegség kialakula-
sanak. Ezért fontos, hogy a pitvarfibrillaciét és a magas vérnyo-
mast mar korai stadiumaban észleljik, amikor ezek tlinetei még

SISISISISISISISIISISIE)

Tarsasag (BIHS) protokolljanak megfeleléen teszteltek.

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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1. Bevezetés
A dokumentum alkalmazasi kore

(PN Az eszkdz hasznalata elétt gondosan olvassa végig ezt az
(o utmutatot

Ez az (tmutato fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat
tartalmaz az eszkdzzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leir-
takat miel6tt hasznalatba venné az eszkdzt, és érizze meg ezt az
Utmutatot!

Felelésségi nyilatkozatok

A Bluetooth® szovédjegy és emblémak bejegyzett védjegyek,
melyek tulajdonosa a Bluetooth SIG Inc. és a Microlife Corp. cég
engedéllyel hasznalja. Egyéb védjegyek és markanevek a sajat
tulajdonosaik birtokaban vannak.

Az Apple, az Apple logo, az iPad és az iPhone az Apple Inc. Egye-
stilt Allamokban és mas orszagokban bejegyzett védjegye. Az App
Store az Apple Inc. szolgaltatasi jeldlése.

Az Android és a Google Play a Google Inc. védjegye.

A Windows szévédjegy és a logdk a Microsoft Corporation, illetve
leanyvallalati bejegyzett védjegyei.

A Microlife® a Microlife Corporation bejegyzett védjegye.

A védjegyek és kereskedelmi nevek a megfeleld tulajdonosok
tulajdonat képezik.

2. Fontos informacio

Eszkoz leirasa

A digitalis, otthoni hasznalatra kész(ilt vérnyomasmérd orvosi
készlilék, amely a mandzsettaalapu oszcillometrikus modszer
elvének és a digitalis jelfeldolgozas hasznalataval szamitja ki és
adja vissza a mért vérnyomast.

Rendeltetésszerii hasznalat

Ez a készlilék az Utdérbeli (szisztolés és diasztolés) vérnyomas és
a pulzusszam mérésére szolgal a pitvarfibrillacié (AFIB) jelenlé-
tének érzékelésére szolgald opcionalis funkcioval a mérés soran.

Célfelhasznalok

A késziléket megfelelé latassal és motoros funkciokkal rendel-
kezd, illetve megfeleléen képzett felndttek és serdiilék altali hasz-
nalatra készilt, akik képesek megérteni a hasznalati utasitast és
altalanos elektromos héztartasi késziilékeket izemeltetni.
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Célzott betegpopulacio

A célzott betegpopulacio az altalanos népességbe tartozé normo-
tenziv és hipertonias felnéttek és (legalabb 12 éves) serdul6k.
Ide tartoznak tovabba a cukorbetegek, a varandds és preek-
lampszias nék, illetve az érelmeszesedéses betegek.

Rendeltetésszerii felhasznalasi kdrnyezet és feltételek
A késziilék otthoni apolasi kornyezetben (példaul altalanos
haztartas, amelyben nincs orvosilag képzett személy) betegek
(példaul 6nmérés) vagy gondozd altali hasznélatra készillt.

Javallatok

Ez a kész(lék az aldbbiak jelzéséhez mér vérnyomast:

o A fehérkdpeny-szindréma és az alcazott magas vérnyomas
diagnosztizélasa, illetve a fehérkdpeny-hatas és az alcazott,
kontrollalatlan magas vérnyomas azonositasa.

o Kezelésre altal kivaltott vérnyomas kiértékelése.

o Rezisztens magas vérnyomas diagnosztizalasanak megerdsi-
tése.

o Reggeli magas vérmnyomas érzékelése.

A késziilék javallott tovabba szabalytalan pulzus szlrésére, amely

pitvarfibrillaciora utalhat.

Ellenjavallatok

o Akészilék nem 12 év alattiak (gyermek, csecsemd vagy Ujszi-
[6tt) vérnyomasanak mérésére késziilt.

o Akészllék nyomas alatt 1évé mandzsettaval méri a vérnyo-
mast. Ha a méréshez hasznalt végtag sérilt (példaul nyilt seb
talélhato rajta), illetve kezelés (példaul inflziés kezelés) alatt
all, ezaltal nem megfeleld a fellilettel valo érintkezéshez vagy a
nyomas kialakitasahoz, a sériilés vagy az allapot rosszabboda-
sanak megel6zése érdekében ne hasznalja a késziiléket.

o Ne végezzen mérést olyan betegen, akinek allapota, beteg-
sége vagy kérnyezeti feltételekre vald érzékenysége kontrolla-
latlan mozgéashoz (példaul remegés vagy reszketés) vezethet,
illetve aki nem tud tisztan kommunikalni (példaul gyermekek és
eszméletlen allapotu betegek).

o Akészlilék oszcillometrikus modszerrel hatarozza meg a
lennie. A késziléket nem szabad olyan végtagon hasznaini,
amelynek vérkeringése korlatozott vagy karosodott. A készilék
hasznalata elétt konzultaljon az orvosaval, ha sulyos perfuzi-
oOban vagy vérrel kapcsolatos rendellenességben szenved.

Nuspojave
A kar nyomas ala helyezése miatt a mérés utan ritka esetben
enyhe z(zddas jelentkezhet.

Figyelmeztetés

A

MEGJEGYZES: Az dvintézkedést jelz6 elemek potencialisan
veszélyes helyzetre hivjak fel a figyelmet, amelyeket ha nem kertil
el, az a felhasznald vagy a beteg halélahoz, illetve kritikus vagy
sulyos sérliléséhez vezethet.

o Ne végezzen mérést masztektomia vagy nyirokcsomo-eltavo-
lités oldalan talalhato karon.

o Ne végezzen mérést a karjan ha azon intravaszkularis behato-
last vagy terapiat végeztek, illetve ha azon arterio-vénas (A-V)
sont talélhaté. A mandzsetta és a nyomas ideiglenesen megza-
varhatja a véraramlast, és sérllést okozhat.

o Ha amérés soran jelentds szivritmuszavar torténik, az zavar-
hatja a vérnyomasmérést, és hatassal lehet a vérnyomasér-
tékek megbizhat6sagara. Konzultéljon az orvosaval arrél, hogy
a késziilék ebben az esetben is hasznélhato-e.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u vozilu koje je u pokretu (prim-
jerice u automobilu ili zrakoplovu).

o NE haszndlja ezt a késziiléket a jelen hasznélati utasitasban
leirtakon kivili célokra. A gyartd nem tehetd feleldssé a hely-
telen hasznélatbdl eredé kérokért.

o A késziilék altal adott mérési eredmény nem orvosi diagnézis,
és nem helyettesiti szakképzett, professzionalis egészségiigyi
szolgaltatd (példaul orvos, gyogyszerész vagy egyéb engedél-
lyel rendelkezd egészségligyi szakember) vizsgalatat és diag-
noézisat.

o NE hasznélja az késziiléket ondiagnosztizlasra, illetve egy
egészséguigyi allapot 6nallé kezelésére. Ha a beteg lathatoan
rosszul érzi magat, és/vagy fizioldgiai vagy orvosi tiineteket
mutat, azonnal kérje egészségligyi szakember tanacsat.

o Vizsgélja meg, hogy a készilék, a mandzsetta és méas alkatré-
szek nem sérilltek-e. NE HASZNALJA a készilléket, a
mandzsettat és az alkatrészeket, ha sériltnek vagy nem
megfeleléen miikédének tlinnek.

o Akar véraramlasa a mérés soran a mandzsetta nyomasa miatt
atmenetileg megszakad. Ha a mandzsetta nyomasa hosszabb
ideig fennall, az csokkenti a periférias vérkeringést. Ha
hosszabb ideig vagy tobbszdr végez méréseket, figyelje a peri-
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férias vérkeringés akadalyozasanak jeleit (példaul a szvet
elszinez6dése). A mérések kdzott javasolt pihenni. Szakitsa
meg a mérést, lazitsa meg a mandzsettat (vagy valassza le a
mandzsettat a késziilékrdl), és pihenjen a perfizié helyredlli-
tasa érdekében.

o Ne hasznélja a késziiléket oxigénben gazdag kérnyezetben és
gyulékony gaz kdzelében.

o Ne hasznalja a készliléket méas orvosi elektronikus berende-
zéssel egyszerre. Ez a késziilék meghibasodasat vagy a mérés
pontatlansagat okozhatja.

o Akésziiléket, a mandzsettat és az alkatrészeket a «El6irasok
és megfelel6ség». meghatarozott hémérsékleten és pératar-
talom mellett hasznalja és tarolja. Ha a késziiléket, a
mandzsettat és az alkatrészeket a «Eldirasok és megfele-
16ség» megadott tartomanyon kiviil hasznalja vagy tarolja, a
kész(ilék meghibasodhat, illetve a hasznalata esetleg nem
biztonsagos.

o Akésziilék pitvarfibrillacié-szirési funkciéja nem a pitvarfibril-
l&cié diagnosztizalasara szolgal. A pitvarfibrillaciot kardiold-
gusnak kell diagnosztizalnia elektrokardiogramok (ECG)
alapjan.

o Akeészliléket tartsa tavol gyermekektdl és az annak mikodtete-
sére nem alkalmas személyektl. Ugyeljen a kis alkatrészek
véletlen lenyelésének, illetve a késziilék és a tartozékok kabelei
és csovei altal okozhat6 fulladas kockazatara.

NE hagyja, hogy gyermekek felligyelet nélkil miikodtessék a
készuléket.

Figyelem

A

MEGJEGYZES: A figyelmeztets elemek potencialisan veszélyes
helyzetekre hivjak fel a figyelmet, amelyeket ha nem keril el, a
felhasznalé vagy a beteg kisebb vagy elhanyagolhato sérilését
okozhatjak, illetve anyagi vagy kérnyezeti kart eredményezhetnek.
o Akésziilék nem alkalmas pulzusszam mérésére pacemaker
frekvenciajanak ellendrzése céljabol.
o Ez akésziilék helytelenll érzékelheti a pitvarfibrillaciét pace-
makerrel vagy defibrillatorral rendelkezd személyek esetében.
o Hasznalat és tarolds soran NE szerelje szét és ne probalja meg
szervizelni a készliléket, a tartozékokat és az alkatrészeket. A
kész(ilék belsd hardveréhez és szoftveréhez nem szabad
hozz4férni. Amennyiben a hasznalat vagy a téarolas soran ille-

téktelentl hozzaférnek a kész(iléke belsejéhez vagy szervizelik
azt, az negativ hatassal lehet a kész(ilék biztonsagéra és telje-
sitményére.

A késziilék csak a vérnyomas felkaron torténé mérésére
szolgal. NE mérjen mas helyen, mert ebben az esetben a leol-
vasott érték nem pontosan mutatja a vérnyomast.

50 cm vagy annal nagyobb karatmérdji betegek mérésekor
lgyeljen arra, hogy a mandzsetta szorosan illeszkedjen a beteg
karjara. Ha a mandzsetta lazan van felhelyezve, gyakrabban
fordulhatnak elé mérési hibak. Ebben az esetben javasolt Ujra
felhelyezni és megfesziteni a mandzsettat, majd ismét megki-
sérelni a mérést.

A mérés befejeztével lazitsa meg a mandzsettat, és pihentesse
mérést végez.

A késziilék miikddtetése soran kerliljie a mandzsetta csévének
hurkolodasat, nyomasat és mozgasat, mivel az hatassal leheta
mérés megbizhatdsagara, és sérilést okozhat, ha a
mandzsetta nyomasa hosszabb ideig fennall, és a leeresztés
megszakad.

Ezt a készliléket csak a Microlife cégtél szarmazd, kompatibilis
tartozékokkal és alkatrészekkel (beleértve a mandzsettat, a
csatlakozokat és a valtdaramu adaptereket) hasznéalja. Ha nem
kompatibilis tartozékokat haszndl, az negativ hatassal lehet a
készlilék biztonsagara és teljesitményére.

A készilék karosodasanak megelézése érdekében védje a
késziiléket és a tartozékokat az alabbiaktol:

— viz, mas folyadék és nedvesség

— széls6séges hdmérséklet

— Utédés és razkodas

— kozvetlen napsugarzas

— szennyez8dés és por

A késziilék tobbszér hasznalhat6. Hasznalat elétt és utan java-
solt megtisztitani a késztiléket és a tartozékokat, ha a késztilék
piszkos a hasznalattol, illetve tarolas utan.

Mindig a beteg felkarja kdzepén mért keriiletnek megfeleld
méretli mandzsettat hasznaljon (csak felkar).

Ha bérirritaciét érez vagy rossz a kdzérzete, hagyja abba a
készlilék és a mandzsetta hasznalatat, és forduljon az orvo-
séhoz.

NE hasznalja a késziiléket, a mandzsettat és az alkatrészeket
azok feltiintetett élettartamanak lejarata utan.
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Elektromagneses kompatibilitasra vonatkozé informacio
o Ez akésziilék megfelel az elektromagneses zavarrél szl6
szabvanynak.
A AzEN60601-1-2 EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi
=1 dokumentaciét a Microlife cégtél kaphat a kdvetkezd
webhelyen:
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NE hasznalja a késziiléket olyan berendezés kdzelében, amely
elektromagneses zavart (EMD) okozhat (példaul magas frek-
vencias (HF) sebészeti berendezés, magneses rezonancias
képalkoto (MRI) berendezés és komputertomografias (CT)
szkenner). Ezt az eszkdzt nem hitelesitették ilyen berende-

zések kozelében térténd hasznalatra, ami a készlilék meghiba-

sodasat és a mérés pontatlansagat eredményezheti.

o Ne hasznalja a készliléket erds elektromagneses mezé és
hordozhato radiéfrekvencias kommunikacios eszkdzok
(példaul mikrohullamu siitd és mobileszkozok) kozelében. A
késziilék hasznalata soran tartson legalabb 0,3 m tavolsagot az
ilyen eszkdzoktdl.

Figyelem: Ha nem a Microlife cégtdl szarmaz6 vagy nem
kompatibilis tartozékokat hasznal, az a berendezés vagy a
rendszer kibocsatasanak ndvekedését vagy immu-
nitdsanak csokkenését eredményezheti.

Nemkivanatos események és jelentés

A készlilékkel kapcsolatosan tortént minden incidenst, sértilést és
nemkivanatos eseményt jelentsen a gyartonak, az eurépai felha-
talmazott képvisel6nek (EC REP) és az illetékes hatdsagnak.

3. Akésziilék adatai

A csomag tartalma

1 x Microlife BP A6 BT

1 x Microlife Puha mandzsetta M-L
1 x Hasznéalati kézikonyv

1 x Vérnyomasnapld

1 x Mandzsettaméret-jel616

1 x Mandzsettatartd

1 x Micro USB-kabel

1 x Tarolotaska

1 x Microlife AC-1024D (DC 6V, 600 mA) kilén megvasarolhato
4 x 1,5 V-0s alkali elem; AAA méret

FIGYELEM! Vizsgélja meg, hogy a késziilék, a mandzsetta

A és mas alkatrészek nem sériiltek-e. NE HASZNALJA a
készlléket, amandzsettat és az alkatrészeket, ha sériltnek
vagy nem megfeleléen miikodének tlinnek.

A késziilék tartozékai

Vérnyomasméré mandzsettak

A Microlife karméretek széles valasztékahoz kinal mandzsettakat.
Microlife Puha mandzsetta S Skala 17-22 cm
Microlife Puha mandzsetta M Skala 22-32 cm
Microlife Puha mandzsetta M-L Skala 22-42 cm
Microlife Puha mandzsetta L Skala 32-42 cm
Microlife Puha mandzsetta L-XL Skala 32-52 cm

Lépjen kapcsolatba a helyi hivatalos Microlife-forgalmazéval, ha a
késziilékhez kapott normal mandzsetta nem megfelel6 a karjahoz.
Halézati adapter
Ezt a késziiléket a Microlife AC-1024D (DC 6V, 600 mA) valtoa-
ramuadapter-modelljével mikddtetheti.
Vigyazat: Ne hasznalja a valtéarami adaptert, ha az
adapter vagy a kabel sériilt. Ha a kész(ilék, az adapter
vagy a kabel sérilt, azonnal kapcsolja ki az aramellatast,
és hlzza ki a valtdaramu adapter az aljzatbdl.
Vigyazat: A valtoaramu adaptert csak kompatibilis
névleges fesziiltségu aljzattal hasznalja.
Vigyéazat: A valtdaramu adapter ne csatlakoztassa az
aljzathoz, illetve ne htizza ki abbdl nedves kézzel.
Vigyazat: Ne sértse meg a valtdaramu adaptert. A
valtoaramu adatpert kezelje kériltekintéen. Az adapter
kabelét ne huzza, ne hajlitsa és ne lazitsa meg.
Vigyazat: A készlilék tisztitasa el6tt a valtéaramu adaptert
huzza ki az aljzatbdl.
Figyelmeztetés: A halozati adapter nem vizallo. NE
ontsdn vagy permetezzen folyadékot a halozati adapterre!

@& Megjegyzés: Ha a készliléket a valtéaramu adapterrdl

mikodteti, az elemek nem meriinek.

1. Csatlakoztassa az adapter csatlakozojat egy megfelelé adapte-
raljzathoz (9. Ellendrizze, hogy az adapter vagy a kabel nem
sériilt-e.

2. Dugja be az adapter csatlakozojat halozati aljzatba.
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Elemek
Hasznaljon 4 0], 1,5 V-os, AAA méreti alkalielemet.

Figyelem: Ne hasznéljon lemerilt elemet, illetve U] és
hasznélt elemet egyditt.

Figyelmeztetés: Ha a késziiléket hosszabb ideig nem
hasznalja, akkor az elemeket tavolitsa el!
A késziilék akkumulatorral is miikddtethetd.

@& Akésziilékhez kizarolag «NiMH» akkumulator hasznal-
hato!

Ha megjelenik az elemszimbolum (lemertilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tdlteni. A
lemer(ilt akkumulatorokat nem szabad a készilékben
hagyni, mert kdrosodhatnak (teljes kisiités eléfordulhat a
ritka hasznalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

& Az akkumulatorok NEM toltheték fel a vérnyoméasmérdben!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé téltdben kell feltdlteni,
Ugyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozd
el6irasokra.

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korulbelll % részben lemeriiltek, akkor az elem-

szimbolum @9 villogni kezd a készillék bekapcsolasa utan

(részben tolt6tt elem latszik). Noha a kész(ilék tovabbra is megbiz-

hatéan mér, be kell szerezni a cseréhez sziikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemertiltek, akkor a készlilék bekapcso-

lasa utan az elemszimboélum @9 villogni kezd (teljesen lemerilt

telep latszik). Ekkor nem lehet tébb mérést végezni, és az
elemeket ki kell cserélni.

1. Nyissa ki az elemtartét 40 a készulék aljan!

2. Cserélie ki az elemeket — iigyeljen a rekeszen lathatd szimbo-

lumnak megfeleld helyes polaritasra!

3. A datum és az id6 bedllitasahoz a «A datum és az id6 bedlli-

tasa» részben leirtak szerint jarjon el!

@& A memoéria az elemcsere utdn is megdrzi a mért értékeket,
de a datumot és az id6t Ujra be kell llitani — az évszam az
elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.

&

4. Akésziilék lizembe helyezése és beallitasa

Az elemek behelyezése

A lezarokapcsolot 39 helyezze «nyitott» allasba! Az elemtartd
a kész(ilék aljan van. Helyezze be az elemeket (4 x 1,5 V-0s, AAA
méret) a feltiintetett polaritasnak megfelelden!

A datum és az id6 beallitasa

1. Az Uj elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a
kijelzén. A «+» 44 vagy a «-» 43 gombbal tudja beallitani az
évet. A megerdsitéshez és a honap bedllitdisahoz nyomja meg
az idégombot (@)!

2. A honap beéllitasdhoz nyomja meg a «+» 14 vagy a «-» G3
gombot! Nyomja meg az iddgombot (2) a megerdsitéshez,
majd allitsa be a napot!

3. Anap, az 6ra és a perc bedllitdsahoz kévesse a fenti utasita-
sokat!

4. A perc beallitasa és az idégomb lenyomasa utan a kijelzén
megjelenik a bedllitott datum és idé.

5. Ha médositani akarja a datumot és az id6t, akkor korilbeliil 3
mésodpercig tartsa lenyomva az idégombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az Uj
értékeket.

Figyelem: Gy6z6djon meg arrél, hogy a késziilék datum-

Aés idébedllitasa helyes. Ha a beallitasok helytelenek, a

mérések datum- és idorekordjai félrevezetdek lesznek.

A megfelel6 mandzsetta kivalasztasa
Ellenérizze, hogy a mandzsetta mérete megfelel6-e a felkarja
keriletéhez. A felkar keriletét mérdszalaggal mérheti meg a felkar
kézéppontja koril.
A mandzsettavalasztékot a kdvetkezd fejezetben talalja: «A
készilék tartozékai».
Figyelem: Ha a méréshez tul kis vagy tul nagy méret(
mandzsettat hasznal, az pontatlan vérnyomasmérési
értékeket eredményezhet. A leolvasott értékek
megbizhatosaga érdekében megfelelé6 méretl mandz-
settat hasznaljon a méréshez.

A mandzsetta csatlakoztatasa a késziilékhez
A mandzsettat gy kell csatlakoztatni a késziilékhez, hogy a csat-
lakozojat G2 Utkdzésig bedugja a késziilék csatlakozoaljzataba
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(&= Megjegyzés: Ha a csatlakozas laza, az pontatlan leol-
vasast és hibalizenetet («Err 3») eredményez.

Normal vagy AFIB/IMAM-iizemmoéd kivalasztasa

A készilék lehetévé teszi, hogy valasszon a normal (egyszeri
mérés) vagy az AFIB/MAM-lizemmadd (harom automatikus mérés)
kézott. A normél lizemmod kivalasztasahoz csisztassa a
készulék oldalan levd AFIB/MAM-kapcsolot (6) lefelé az «1» jeli
allasba, a AFIB/MAM-iizemmad kivalasztasahoz pedig csisz-
tassa a kapcsolot felfelé a «3» jelli allasbal!

AFIB/MAM-iizemmod
A AFIB/MAM-izemmodban a kész(ilék automatikusan elvégez
3 mérést egymas utan, az eredményt automatikusan elemzi, majd

kijelzi. Mivel a vérnyomas allanddan ingadozik, az igy meghataro-

zott érték megbizhatdbb, mint az egyetlen mérés alapjan kapott

eredmény. Az AF érzékelés csak az AFIB/MAM lizemmédban

mikodik.

o Amikor 6n a 3 mérést valasztja a AFIB/MAM-szimbdlum @3

latszik a kijelzon.

A kijelz6 jobb also részén megjelend 1, 2 vagy 3 szam jelzi,

hogy a késziilék a 3 mérés koziil éppen melyiket végzi.

A mérések kozott 15 masodperc szlinet van. Egy visszaszam-

1al6 jelzi a fennmarad id6t.

Az egyes részmérések eredményei nem jelennek meg a

kijelzén. A vérnyomas értéke csak a 3 mérés elvégzése utan

jelenik meg.

o A mérések kdzott ne vegye le a mandzsettat!

o Ha valamelyik részmérés eredménye bizonytalan, akkor a
készlilék automatikusan elvégez egy negyedik mérést.

5. Mérés el6készitése

A vérnyomasmérés elotti teendok

» Kozvetlenil a mérés elétt keriilie a nehéz tevékenységeket, az
étkezést és a dohanyzast.

A mérés eltt Uritse a higyholyagjét.

Uljdn egy hattdmlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja
egymason keresztbe, hanem mindkettdt helyezze a padiéra!
Mindig ugyanazon a karon (altalaban a bal karon) végezze a
mérést! Ajanlott, hogy az orvos mindkét karon végezzen mérést
betege elsd latogatasakor, igy meghatarozhatja, hogy a
jovében melyik karon sziikséges mérni. A magasabb vérnyo-
masértéket mutatd karon kell majd a tovabbiakban mérni.

v -

-

A mandzsetta megfelel6 felhelyezése és megfeleld testtartas

méréshez

» Gy6z8djon meg rola, hogy a megfeleld méretli mandzsettat
hasznélja (jelzés a mandzsettan).

» Afelkarrél tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak
elkeriilése érdekében az ingujjat ne gy(irje fel - ha lazén a karra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

» Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tul szorosan, a
felkarra!

» Ugyelien arra, hogy a mandzsetta alsé széle 1-2 cm tavolsagra
legyen a konyoke felett!

» Amandzsettan lathato artériasavnak (kb. 3 cm hosszl csik) a
felkar belsd felén futd artéria felett kell lennie.

» Témassza meg a karjat Ugy, hogy az lazan fekidjén!

» Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta koriilbeliil egy magassagban
legyen a szivével!

6. Mérési miivelet

A mérés megkezdése

1. Csusztassa a lezarokapcsolot @5 lefelé, «nyitott» allasbal A
mérés megkezdéséhez nyomja meg a START/STOP gombot
@

2. A késziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal médon lélegezzen, és
ne beszéljen!

3. A megfeleld nyomas elérésekor a pumpalas ledll, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csékken. Ha mégsem j6tt
|étre a szlikséges nyomas, akkor a késziilék automatikusan
tovabbi levegdt pumpal a mandzsettaba.

4. A mérés alatt a pulzusitemjelzd @) villog a kijelz6n.

5. Akijelz6n megjelené eredmény a szisztolés (6 és a diasztolés
(17 vérnyomaseérték és a pulzusszam G9. A jelen Utmutatd
tartalmazza a kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.

6. A mérés végén a mandzsetta eltavolitando.

7. Kapcsolja ki a késztiléket! (A késztilék korilbelil 1 perc malva
automatikusan kikapcsol.)

Figyelem: A mérés kdzben maradjon mozdulatlan, ne

A mozogjon, és ne beszéljen. A beszéd, a mozgas és a

remegés altal keltett mozdulatok, illetve mas rezgések
zavarhatjak a mérést, és hatéssal lehetnek annak
pontossagara!
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Figyelmeztetés: A mérést barmikor ledllithatja az ON/OFF
gomb megnyomasaval vagy a mandzsetta nyitasaval
(példaul ha kényelmetlentil érzi magat vagy a nyomasérzet
kellemetlen).

@& Teszivizsgalat igazolja, hogy a készilék megbizhatdan
méri a vérnyomast terhes néknél, még preeclampsia
esetén is. Ha terhes és szokatlanul magas értéket mér,
ismételje meg a meg a mérést egy kis idé mulva (kb. 1 6ra)!
Ha még mindig magas az érték, forduljon orvosahoz,
ndgyogyaszahoz!

&= Terhesség alatt az AFIB-jelz figyelmen kivil hagyhato.

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelz6n, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a vilogd «M» @5 lathato lesz!
A torlés megerdsitéséhez nyomja meg az time gombot ()

@& «CL» jelenik meg, ha a torlés sikerdilt.

Pumpalas kézi vezérlése

Magas szisztolés vérnyomasérték esetén elényds lehet a
nyomas egyéni beallitisa. Nyomja le a BE/KI gombot mikor a
pumpélas elért kb. 30 Hgmm-ig (a kijelzdn lathato)! Tartsa
lenyomva a gombot ameddig a nyomas a vérhatd szisztolés
értéknél 40 Hgmm-rel magasabbra ér, majd engedje el a gombot!

7. A mért értékek értelmezése

A vérnyomas értékelése

Az értékjelz6 sav a bal szélen (7) mutatja azt a tartomanyt,
amelybe a mért vérnyomasérték tartozik. A sav magassagatol
flggden az érték az optimalis (zold), az emelkedett (sarga), a
magas (narancs) vagy a veszélyes (piros) tartomanyba tartozik. A
besorolas megfelel a nemzetkdzi iranyelvek (ESH, ESC, JSH)
szerint meghatarozott 4 tartomanynak, amely a tablazataban
lathato.

Skala Szisztolés | Diasztolés | Javaslat

1. [normal vérny- <120 <74 Ellendrizze sajat
omas magal!

2. |optimalis vérn- 120 -129 |74 -79 Ellendrizze sajat
yomas magal

Skala Szisztolés |Diasztolés |Javaslat

3. |emelkedett 130-134 |80-84 Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!

4. |magas vérny- (135-159 |85-99 Forduljon orvo-
omas shoz!

5. |veszélyesen |=160 2100 Azonnal forduljon
magas vérny- orvoshoz!
omas

A mért értékek kozil mindig az optimalis vérnyomas tartomanyan
kiviil esd érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 140/80
Hgmm vagy a 130/90 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas
vérnyomas» kategoriajaba tartoznak.

@& MEGJEGYZES: A vérnyomas besorolasa altalanos atmu-
tatd a vérnyomas otthoni méréséhez, de a magas vérmny-
omast csak egyészségugyi szakember diagnosztizalhatja a
beteg allapota alapjan. Amennyiben kérdése van a vémy-
omasértékeinek értelmezésével és besorolasaval kapcso-
latosan, konzultajon az orvosaval.

Megjelend pitvarfibrillacio-figyelmeztetés a korai felis-
meréshez (csak MAM iizemmaddban)

A készlilék alkalmas a pitvarfibrillacié kimutatasara. A szimbolum
@3 jelzi a mérés alatt észlelt pitvarfibrillaciot. Az orvosaval vald
talalkozasakor kérjik tajékoztassa 6t a kdvetkezd bekezdésben
leirtakrol!

Informacié az orvos részére a pitvarfibrillacio-kijelzés
gyakori megjelenése esetén

Ez az oszcillometrias vérnyomasméré a mérés soran a pulzus-
szabalytalansagokat is elemzi. A kész(iléket klinikailag tesz-
telték.

Az AFIB szimbdlum @3 akkor lathatd, ha a mérés soran a
készllék pitvarfibrillaciot érzékelt.

Ha az AFIB szimbdlum megjelenik a mérési sorozat (haromszori
mérés) elvégzése utan, akkor ajanlott egy masik mérési sorozat
(haromszori mérés) elvégzése. Ha az AFIB szimbélum ismét
megjelenik, akkor javasoljuk, hogy a beteg orvosi vizsgalaton
vegyen részt!

Az AFIB szimbdlum megjelenése a vérnyomasmérd kijelz6jén,
lehetséges pitvarfibrillacios szivritmuszavarra utal. A pivar-
fibrillacié diagnozisanak felallitasat azonban kardiolégusnak

Microlife BP A6 BT

kell végeznie, EKG vizsgalat kiértékelése alapjan.
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Figyelem: Pitvarfibrillacié esetén eléfordulhat, hogy a
diasztolés vérnyomasérték nem pontos.

Figyelmeztetés: Pitvarfibrillacié jelenlétében a AFIB/MAM-
Aﬁzemméd hasznalata ajanlott a megbizhatébb méréshez.

Tovabbi informacié: www.microlife.com/afib
=2

8. Adatmemoria funkcio
A késziilék automatikusan tarolja az utols6 99 mérés értékeit.

A tarolt értékek megtekintése

A lezarokapcsolét G helyezze «nyitott» allasba! Nyomja le

roviden az M-gombot (3)! A kijelz6n elészor megjelenik «<M» @5) és

«28A», amely azt jelzi, hogy az dsszes tarolt érték atlaga lathato!

A «+» 39 vagy a «-» 43 gombok nyomogatéasaval lehet mozogni a

tarolt eredmények kozott. Nyomja meg ismét az M-gombot a

memoriabol torténd kilépéshez!

Memoria megtelt

& Ugyelien arra, hogy a maximalis memariakapacitast (99)
egyik felnasznalonal se lépje tal! Amikor a 99 meméria-
hely megtelt, a 100. mérés tarolasakor a legrégebbi
mérés Kitorlodik. Az értékeket még a memériakapacitas
elérése el6tt értékelnie kell az orvosnak, kiildnben adatok
fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy t6réIni akarja az sszes eddig tarolt értéket,

akkor a késziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa

lenyomva az M-gombot, amig a kijelzdn megjelenik a «CL» jel, és

ezutdn engedje fel a gombot! A meméria teljes torléséhez nyomja

le az M-gombot, amig a «CL» jel villog! A mérési értékek egyen-

ként nem torélhetok.

@& Hamégsem kivan térélni, akor nyomja meg a START/
STOP gombot (1) amig a «CL» jel villog!

9. Bluetooth® iizemmod
Ez a kész(ilék hasznalhat6 egy okostelefonon futd «Microlife

Connected Health+» applikacioval. A Bluetooth® kapcsolat auto-
matikusan aktiv lesz a mérés mérés végrehajtasa utan.

1. Kapcsolja be a Bluetooth® izemmadot a telefonon!

2. Kapcsolja be a Bluetooth® maédot a vérnyomasmérén! Nyomja
meg a «+» gombot G4 amikor a kész(ilék készenléti izem-
maddban van! A «bt» jelzés elkezd villogni a kijelzén.

Tovabbi részletes tajekoztatasert latogasson el a

www.microlife.com/connect weboldalra!

10. Kapcsoldédas PC-hez

Akeésziilék a Microlife vérnyomaselemzd szoftver (BPA+) segitsé-
gével személyi szamitogéppel (PC) is hasznalhaté. A miiszer
kébellel 6sszekotheté a PC-vel, és a memoridban lévé adatok atvi-
het6k a szamitogépre.

Ha nincs szoftverletoltési lap és kabel mellékelve, toltse le a BPA+
szoftvert a www.microlife.com/software honlaprél és hasznaljon
egy Mini-B 5 pin csatlakozés USB kabelt!

@& Akapcsolat idétartama alatt a mlszert teljes egészében a
szamitogép vezeérli.

11.Késziilékhiba és hibaelharitas

Ha a mérés kozben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalizenet, pl. «Err 3» jelenik meg.

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba
kikiiszobolése
«Err 1» |Ajel tal A mandzsettan a pulzusjelek tul
gyenge gyengék. Helyezze at a mandzsettat, és
ismételje meg a mérést!*
«Err 2» |Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hiba-

@ jeleket észlelt, amelyeket példaul
bemozdulas vagy izomfesziiltség
okozhat. Ismételje meg a mérést Ugy,
hogy a karjat nem mozgatja!

«Err 3» |Rendel- Nem keletkezik megfeleld nyomas a

@9 lenes mandzsettaban. Valoszinileg valahol
mandzset- |szivargas van. Ellenérizze, hogy a
tanyomas | mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-

tatva, nem tll laza-e a csatlakozas! Ha
szilkséges, cserélje ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!
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Hiba |Leiras Lehetséges ok és a hiba

kikiiszobolése

«Err 5» |Rendel- A mérési jelek hibasak, ezért nem
lenesmérési | jelenitheté meg az eredmény. Olvassa
eredmény | el a megbizhaté mérések elvégzéséhez

kapcsoloddan leirtakat, és ismételten
végezzen egy mérést!*

«Err 6» |AFIB/MAM- |Tul sok hiba tértént a AFIB/MAM-lizem-
lizemmdd | mddban végzett mérésnél, ezért nem

lehetett az eredményt meghatérozni.
Olvassa végig a megbizhaté mérés
érdekében kdvetendd lépéseket, és
ismételje meg a mérést!*

«Hb» |A A nyomas a mandzsettaban tul nagy
pulzusszam | (299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
vagy a tal nagy (t6bb, mint 200 szivverés
mandzsetta |percenként). Pihenjen 5 percig, és
nyomasa tdl |ismételje meg a mérést!*
nagy

«LO» |A A pulzusszam tdl kicsi (kevesebb, mint
pulzusszam |40 szivverés percenként). Ismételje meg
tal kicsi a mérést!*

«FL»  |Problémaa |Ha az «FL» ikon villog, akkor a kapc-
Bluetooth® | solat nem jétt létre az okostelefonnal.
kapcsolattal |Ugyelien a Bluetooth® kapcsolat létre-

hozasara és ismételje meg az eljarast!

* Konzultaljon orvoséval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik
probléma ujra jelentkezik!

12. A késziilék karbantartasa és artalmatlanitasa

A késziilék tisztitasa

A késziilék szikség esetén (példaul kildnbdzé betegekhez
torténd hasznalatok kozott) megtisztithato.

Szaraz vagy tisztitszerrel megnedvesitett, puha kendével
Gvatosan tordlje le a készilék kilsé részét a por és a szennyez6-
dések eltavolitdsahoz.

A mandzsetta tisztitasa

Szaraz vagy enyhe tisztitdszerrel megnedvesitett, puha kendével
dvatosan tordlje le a mandzsettat a por és a szennyez6dések elta-
volitdsahoz.

Figyelmeztetés: Tilos a mandzsettat mosé- vagy mosoga-
togépben mosnil

f Figyelmeztetés: Ne hasznaljon textillagyitot!

Figyelem: A mandzsetta huzatat ne széritsa
Aszéritégépben, és ne vasalja

Tarolas
Amikor nincs hasznalatban:
o A mandzsettat és az alkatrészeket valassza le a kész(ilékrdl.
o Tartsa a készliléket és tartozékait szaraz, hiivds, napfénytdl
védett helyen, a «El&irasok és megfeleléség» részben leirt
hémérsékleti és paratartalom-tartomanyon beliili kdrnyezeti
feltételek mellett.
o Haakeésztiléket hosszabb ideig nem hasznélja, vegye ki bel6le
az elemeket.
Vigyazat: Ha a késziiléket hosszabb ideig nem
hasznalja, és az elemeket nem veszi ki beléle,
megndvekszik az esélye, hogy az elemfolyadék szivarog,
ami a késziilék karosodasat eredményezheti, illetve a
bérre keriilve irritaciot okozhat. Ha az elemfolyadék a
szembe vagy a bdrre keriil, azonnal mossa le az érintett
testrészt bdséges tiszta vizzel. Ha az irritacid vagy a rossz
kézérzet tovabbra is fennall, forduljon orvoshoz.

Kalibralas és tamogatas )
A késziléket a gyartas soran kalibraljuk. Altalanosan javasolt a
késziléket a Microlife helyi kijeldlt forgalmazdjaval kétévente,
illetve mechanikai behatas, folyadék behatolasa és/vagy a
készlilék meghibasodasa utan ellendriztetni. A készilék mérési
pontossagaval kapcsolatos kérdésekkel forduljon a Microlife helyi
kijelolt forgalmazéjahoz.

Figyelem: Ne probalja meg a késziléket és tartozékait
Asajét maga szervizelni vagy kalibralni.

Elhasznalt elemek kezelése
Ez a késziilék orvosi elektronikus berendezés. A
készliléket és az elemeket az elektromos és elektronikus
mmm  berendezések hulladékairdl szol6 (Waste Electrical and
Electronic Equipment, WEEE) iranyelv, illetve a vonatkozd
helyi el8irasok szerint artalmatlanitsa. NE dobja a
készlléket és az elemeket haztartasi vagy kereskedelmi

Microlife BP A6 BT

hulladékok kozé.
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13. El6irasok és megfeleldség

Miszaki adatok

@& MEGJEGYZES: A miiszaki adatok eldzetes értesités
nélkil megvaltozhatnak.

A késziilék tipusa:
Tipusszam:
Referenciaszam
Uzemi feltételek:

Tarolasi és szallitasi
koriilmények:

Saly:

Méretek:

Mérési eljaras:

Nyomas felbontéasa:
Mandzsetta
nyomasanak
kijelzése:

Mérési tartomany:

Statikus pontossag:
Pulzusszam
pontossaga:
Vezeték nélkiili
kommunikécio:
Aramforras - belsé:

Aramforras - kiilsé
(tartozék):

Digitalis, nem invaziv vérnyomasmérg
BP3GU1-7B

BP A6 BT

10 és 40 °C kdzott

15 - 90 % maximalis relativ paratartalom
700 hPa - 1060 hPa

-20 - +55°C

15 - 90 % maximalis relativ paratartalom
354 g (elemekkel egy(tt)

160 x 80 x 32 mm

oszcillometris, a Korotkov-médszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis diasz-
tolés

1 Hgmm

0-299 Hgmm

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200 mmHg

Pulzusszam: 40 - 199 kdzott percenként
+ 3 Hgmm

a kijelzett érték £5%-a

Bluetooth® 4.0

4x1,5VAAA elem

Valtdéarama adapter modellje: Microlife
AC-1024D

Bemenet: 100-240 V

Kimenet: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

Behatolasvédelmi (IP) IP20: Védett 12,5 mm atmérdjl szilard

érték:

Alkalmazott alkatrész-

tipus-hivatkozas:

targyak =ellen. Viz behatolasa ellen
nem védett.

BF tipusu

Elettartam - késziilék: 5 év vagy 10000 mérés, amelyik elébb

bekdvetkezik.
Elettartam - mandz- 2 év vagy 5000 mérés, amelyik elbb
setta: bekdvetkezik.

Elemélettartam: Korilbelil 400 mérés (1,5 V-os alkali

elem; AAA méret)

Megfelel6ségi adatok

Ez a készlilék megfelel az orvostechnikai eszkdzokrél sz616 (EU)
2017/745-6s eurdpai uniés rendelet kdvetelményeinek.
Megfelelé szabvanyok:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

14.Kiegészit6 informaciok felhasznalok és betegek
szamara

Garancia

A készillékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia vonat-

kozik. Ezen garanciaidészak alatt, sajat belatasunk szerint, a

Microlife ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.

A készilék felnyitasa vagy modositasa a garancia elvesztését

vonja maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kévetkezdkre:

o Szallitasi koltségek és a szallitas kockazata.

o Nem megfelelé hasznalat vagy a hasznalati tmutatéban leirtak
be nem tartasa.

o A Microlife cég altal megadottdl eltérd tartozékok vagy alkatré-

szek hasznalatabdl, a helytelen hasznalatbél vagy a hasznalati

utasitasok be nem tartésabol eredd kar.

Az elemek kifolyasabol keletkezd kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznalatbdl keletkezd kar.

Csomagolé-/taroléanyag és hasznalati utmutato.

Rendszeres ellendrzések és karbantartas (kalibralas)

Tartozékok és kop6 alkatrészek: Elemek, haldzati adapter

(tartozék).

A mandzsettara 2 év miikddési (levegéparna témitettség)

garancia vonatkozik.

Ha garancidlis szolgaltatasra van sziikség, kérjlk vegye fel a

kapcsolatot a kereskeddvel, akitél a terméket vasarolta, vagy a

helyi Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztiil felveheti a
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kapcsolatot a helyi Microlife szervizzel: www.microlife.com/
support

A kartérités a termék értékére korlatozddik. A garancianak akkor
tesziink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti
szamlaval egy(tt. A garancian belili javitas vagy csere elvégzése
nem hosszabbitja vagy Ujitja meg a jotallasi iddszakot. A
fogyasztok jogait és jogos kéveteléseit ez a garancia nem korla-
tozza.

Szimbodlumok és definiciok

Gybgyaszati készillek

CE megfelelésségi jeldlés

N
m

Importér

Meghatalmazott képviseld az Eurépai Uniéban
Gyarto

Gyartasi orszag

(a gyartas datuma, ha a datum a szimbélum mellé van
nyomtatva)

Tipusszam

Referenciaszam
Sorozatszam (EEEE-HH-NN-SSSSS; év-hénap-nap-

sorozatszam)
Tételszam (EEEE-HH-NN; év-honap-nap)

-
o

Egyedi eszkézazonositd
Figyelmeztetés
Altalanos figyelmeztetd jel

BF tipusu védelem

=>>EEEEH LEE®

— — — Egyenaram

P20 Védett 12,5 mm atmérdji szilard targyak =ellen. Viz
behatolasa ellen nem védett.

Nedvességtél dvandd!

Hoémérsékletkorlatozas az lizemeltetéshez vagy
tarolashoz

Paratartalom-hatarérték a miikodéshez és a
tarolashoz

Légkéri Nyomas-hatarérték

A kész(ilék hasznalata el6tt olvassa el a hasznalati
utasitasban.

Az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairdl sz616 (Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE) iranyelv szerint artalmatlanitsa.

Beteginforméacios webhely

Emlékeztet6/megjegyzés
Nem tartalmaz természetes gumi latexet

LY PO B~

eYcie) Egyenaramu tapcsatlakozé polaritasa
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Microlife BP A6 BT HR|
(@ Tipka START/STOP (Pokreni/Zaustavi) ako mozda ne osjecate simptome. Probir na AF opéenito, pa tako
(@ Zaslon i pomocu algoritma atrijske fibrilacije uredaja Microlife (AFIB),
@ Tipka M (Memorija) preporuéujel se osobamya u dobi'odl 65 gﬁ)dina'na.dallj.e. Algoritam
@ Tipka za vrijeme AFIB upucuje na moguce postojanje atrijske fibrilacije. Zato se
® Prikluak za manzetu preporucuje da“ pogehte Iugcnlkg kad od uredgja dobu'ete S|Ign'al
Sklopka za odabir AFIB/MAM altlruske flt)_rllane tuekomlmjglrema.tlaka. AIg(_)ntam atrugke flb[lla-
® S N . cije uredaja Microlife klinicki je ispitalo nekoliko uglednih klini¢ara
@  Graficki prikaz vrijednosti krvnog tiaka te se pokazalo da uredaj detektira bolesnike s atrijskom fibrilaciiom
US,B, pflkljucak .. sa sigurnoséu od 97-100%. 112
@  Prikjucak za mrezni adapter Ako imate pitanja, problema ili Zelite narugiti rezervne dijelove,
Odjeljak za baterije kontaktirajte svoju lokalnu korisnicku sluzbu tvrtke Microlife.
@) Manzeta Adresu zastupnika za Microlife za va$u drzavu mozete zatraziti
1 Spojnica za manzetu kod prodavaca ili u ljekarni. Mozete i posjetiti internetsku stranicu
@ - Tipka «Backward» (Natrag) Ww.micrplife.gom, gdje se nalazi mno$tvo korisnih informacija o
+ Tipka «Forward» (Naprijed) gassmlfrOlgVOqlmi/-r o o
@ Tipka za zakljucavanje stanite zdravi — Microlife Corporation!
Zaslon * Ovaj uredaj koristi istu metodu mjerenja kao i nagradivani mode/
iy . «BP 3BTO-A» testiran u skladu s protokolom Britanskog drustva
S'..Sm't'cl‘.‘?kw”?f’" d°St t za hipertenziju (BIHS).
% By;so?ﬁjc:j:!fcanﬁsminuﬁ ! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
: : ’ ; Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
Ind!kator napgnjenosh b aterije primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
@ Indikator provjere manzete ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:6004565.
Indikator pokreta ruke
% Vremensl?i interval AFIB/MAM 2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
. o blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
@ Indikator atriske fibrilacije (AFIB) detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
e eeion
@ Datum/Vrijeme 1. gVOd sokument
@) Indikator pulsa pseg dokumenta

Dragi korisnice,

Ovaj je uredaj razvijen u suradnii s lijeénicima, a provedeni klinicki
testovi dokazuju da toénost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo
visoke standarde.*

Tehnologija AFIBsens primijenjena u uredaju Microlife vodec¢a je

svjetska tehnologija u digitalnim mjerenjima krvnog tlaka za detek-

ciju atrijske fibrilacije (AF) i arterijske hipertenzije. To su dva
glavna ¢imbenika rizika za nastanak mozdanog udara ili sréanih
bolesti. Vazno je detektirati AF i hipertenziju u ranom stadiju, ¢ak i

Izjave o odricanju od odgovornosti
2. Vazne informacije
Opis proizvoda
Preporucena upotreba
Predvideni korisnik
Predvideni pacijent
Okolina i uvjeti za predvidenu uporabu
Indikacije
Kontraindikacije
Nuspojave
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Upozorenje
Oprez
Informacije o elektromagnetskoj kompatibilnosti
Stetni dogadaji i prijavijivanje
3. Informacije o uredaju
Dodatna oprema za uredaj
Slaba baterija
Prazna baterija — zamjena
4. Postavljanje uredaja
Umetanje baterija
Postavljanje datuma i vremena
Uporaba manzete ispravne veli¢ine
Spajanje manzete na uredaj
Odabir standardnog ili MAM nacina rada
AFIB/MAM nagin rada
5. Priprema mjerenja
Prije mjerenja
Ispravno pristajanje manzete i polozaj tijela prije mjerenja
6. Rad na mjerenju
Pocetak mjerenja
Sto uciniti ako ne Zelite pohraniti ocitanje
Ruéno napuhavanje
7. Tumacenje mjerenja
Kako odredujem svoj krvni tlak?
Pojava indikatora atrijske fibrilacije za rano uoavanje atrijske
fibrilacije (Aktivno samo u nacinu rada MAM)
8. Funkcija podataka iz memorije
Pregled pohranjenih vrijednosti
Memorija puna
Brisanje svih vrijednosti
9. Bluetooth® funkcija
10. Funkcija PC-Link (Veza s osobnim racunalom)
11. Pogreska proizvoda i rjeSavanje problema
12. Odrzavanje proizvoda i odlaganje u otpad
Skladistenje
Kalibracija i podrska
Zbrinjavanje
13. Specifikacije i sukladnost
Tehnicke specifikacije
Informacije o sukladnosti
14. Dodatne informacije za korisnike i pacijente
Jamstvo
Simboli i definicije

1. Uvod
Opseg dokumenta
PaZljivo procitajte upute prije primjene ovog uredaja.

Ovaj dokument daje VVam vazne informacije u vezi rada i sigurnosti
ovog uredaja. Molimo Vas temeljito procitajte ovaj dokument prije
uporabe uredaja i sacuvajte ga za ubuduce.

Izjave o odricanju od odgovornosti

Zaéstitna rijec i logotipi Bluetooth® registrirani su zastitni znakovi
tvrtke Bluetooth SIG, Inc. i svaka upotreba takvih oznaka od strane
tvrtke Microlife Corp. u skladu je s licencom. Ostali zastitni znakovi
i zastitni nazivi u vlasni$tvu su svojih viasnika.

Apple, logotip drustva Apple, iPad i iPhone zastitni su znakovi
drustva Apple Inc., registrirani u SAD-u i drugim zemljama. App
Store je usluzni zig drustva Apple Inc.

Android i Google Play zastitni su znakovi dru$tva Google Inc.
Verbalni Zig i logotipi sustava Windows zastitni su znakovi drustva
Microsoft Corporation i povezanih drustava.

Microlife® je registrirani zastitni znak drustva Microlife Corporation.
Zasdtitni znakovi i trgovacki nazivi vlasnistvo su pripadajucih
vlasnika.

2. Vazne informacije

Opis proizvoda

Digitalni tlakomjer za ku¢nu uporabu medicinski je uredaj koji se za
mjerenje i izracun krvnog tlaka koristi nacelima oscilometrijske
metode mjerenja krvnog tlaka s pomoc¢u manzete uz obradu digi-
talnog signala.

Preporuéena upotreba

Ovaj uredaj je namjenjen da mjeri tlak na nadlaktici (sistolni i dija-
stolni) i puls, sa opcionom funkciom da detektuje prisustvo atrijaine
fibrilacije (AFIB) tokom mjerenja.

Predvideni korisnik

Predvideno je da uredajem rukuju odrasle osobe i adolescenti s
odgovaraju¢im vidom, motorickim funkcijama i znanjem koji umiju
razumjeti upute za uporabu i rukovati uobicajenim ku¢anskim elek-
tri€nim uredajima.

Microlife BP A6 BT
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Predvideni pacijent

Predvideni su pacijenti odrasle osobe i adolescenti (u dobi od 12
godina i viSe) s normalnim i poviSenim krvnim tlakom.

Proizvod je predviden i za osobe s dijabetesom, preeklampsijom,
aterosklerozom te trudnice.

Okolina i uvjeti za predvidenu uporabu

Uredaj je namijenjen pacijentima (npr. za samostaino mjerenje) i
njegovateljima u okruzenju kuéne zdravstvene njege (npr. u
kuéanstvima bez stru¢nog medicinskog osoblja).

Indikacije

Uredaj je indiciran za mjerenje krvnog tlaka u svrhu:

 dijagnosticiranja hipertenzije bijele kute i maskirane hiperten-
Zije te prepoznavanja sindroma bijele kute i nekontrolirane
maskirane hipertenzije

e procjene krvnog tlaka kao reakcije na lijeCenje

o potvrdivanja dijagnoze rezistentne hipertenzije

o detektiranja jutarnje hipertenzije.

Uredaj je takoder indiciran za probir na prisutnost nepravilnog

pulsa koji moZe upucivati na atrijsku fibrilaciju (AF).

Kontraindikacije

o Uredaj nije namijenjen za mjerenje krvnog tlaka u pedijatrijskih
pacijenata mladih od 12 godina (djeca, dojencad ili novoro-
dencad).

o Uredaj mjeri krvni tiak s pomo¢u manZete pod tlakom. Kako
biste izbjegli pogorsanje ozljeda ili stanja, ne upotrebljavajte
uredaj ako na ekstremitetu na kojem se obavlja mjerenje postoji
ozljeda (primjerice otvorena rana) ili je u odredenom stanju ili
podvrgnut lijecenju (primjerice intravenozna terapija) koje
onemogucuje povrsinski kontakt ili pritiskanje.

o |zbjegavajte obavljati mjerenja u pacijenata loSeg zdravstvenog
stanja, bolesnih pacijenata i onih osjetljivih na okoli$ne uvjete

koji dovode do nekontroliranih kretnji (npr. drhtanje) i nemogué-

nosti jasne komunikacije (primjerice djeca i pacijenti bez
svijesti).

o Uredaj se koristi oscilometrijskom metodom za mjerenje krvnog
tlaka te je mjerenje potrebno izvr3iti na ekstremitetu s
normalnom perfuzijom. Uredaj nije namijenjen za uporabu na
ekstremitetu s prekinutom ili smanjenom cirkulacijom. Ako
patite od ozbiljne perfuzije ili poremecaja krvi, obratite se svom
lijieCniku prije uporabe ovog uredaja.

Nuspojave
U rijetkim slu¢ajevima nakon mjerenja se moZze pojaviti neznatna
modrica zbog pritiska na ruku.

Upozorenje

A

NAPOMENA: stavke upozorenja oznacavaju potencijalno opasne
situacije koje, ako se ne izbjegnu, mogu dovesti do smrti, kriti¢nih
ili ozbiljnih ozljeda korisnika ili pacijenta.

o |zbjegavajte obavljati mjerenje na ruci one strane na kojoj je
izvrSena mastektomija ili uklanjanje limfnih ¢vorova.

o |zbjegavajte obavljati mjerenja na ruci s intravaskularnim
pristupom ili terapijom ili arteriovenskim (A-V) $antom. Manzeta
i pritisak mogu privremeno ometati protok krvi i dovesti do
ozljede.

o Prisutnost znacajne sréane aritmije tijekom mjerenja moze
ometati mjerenje krvnog tlaka i utjecati na pouzdanost ocitanja
krvnog tlaka. Obratite se svom lije¢niku za informacije o tome je
li uredaj prikladan za uporabu u tom slu¢aju.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u vozilu koje je u pokretu (primje-
rice u automobilu ili zrakoplovu).

o NEMOJTE upotrebljavati ovaj uredaj u svrhe koje nisu opisane
u ovim uputama za uporabu. Proizvoda¢ nije odgovoran za
ostecenje nastalo nepravilnim rukovanjem.

o Rezultat mjerenja ovog uredaja ne predstavlja medicinsku dija-
gnozu te nije zamjena za savjet i dijagnozu kvalificiranog profe-
sionalnog pruzatelja zdravstvenih usluga (npr. lije¢nika, liekar-
nika i drugih licenciranih zdravstvenih djelatnika).

o NEMOJTE upotrebljavati ovaj uredaj za samodijagnosticiranje
ili samolijeenje zdravstvenih stanja. Odmah potraZite savjet
zdravstvenog djelatnika ako je o€ito da pacijentu nije dobro ifili
pacijent ima fiziolo3ke ili zdravstvene simptome.

o Pregledaijte jesu li uredaj, manZeta ili drugi dijelovi odteceni. NE
UPOTREBLJAVAJTE uredaj, manzetu ili dijelove ako djeluju
oSteceno ili ne rade pravilno.

o Tijekom mjerenja protok krvi u ruci priviemeno je prekinut zbog
pritiska manZete. Dulja razdoblja pritiskanja manZete smanjuju
perifernu cirkulaciju. Pripazite na znakove (npr. diskoloracija
tkiva) smetniji u perifernoj cirkulaciji pri duljim ili visestrukim
mjerenjima. Preporucuje se odmor izmedu mjerenja. Prekinite
mjerenje, olabavite manZzetu (ili odvojite manZetu od uredaja)
kako biste povratili perfuziju.
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Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u okolisu zasi¢enom kisikomiili u
blizini zapaljivog plina.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj istovremeno s drugom medicin-
skom elektriénom (ME) opremom. To moze uzrokovati neis-
pravnost uredaja ili neto¢na mjerenja.

Upotrebljavajte i Cuvajte uredaj, manzetu i dijelove u uvjetima
temperature i vlage navedenima u «Specifikacije i sukladnost»
Uporaba i €uvanje uredaja, manZete i dijelova u uvjetima izvan
raspona naznacenog u «Specifikacije i sukladnost» moze za
posljedicu imati neispravnost uredaja i narusenu sigurnost
uporabe.

Funkcija probira na atrijsku fibrilaciju (AF) nije namijenjena dija-
gnosticiranju atrijske fibrilacije. Dijagnozu atrijske fibrilacije
mora postaviti kardiolog na osnovi tumacenja elektrokardio-
grama (EKG-a).

Drzite uredaj izvan dohvata djece i osoba koje nisu sposobne
rukovati uredajem. Imajte na umu rizik od slu¢ajnog gutanja
sitnih dijelova i guSenja kabelima i cijevima ovog uredaja i
dodatne opreme.

NEMOJTE dopustite djeci da samostalno rukuju uredajem.

Oprez

A

NAPOMENA: stavke opreza oznacavaju potencijalno opasne situ-
acije koje, ako se ne izbjegnu, mogu dovesti do blagih ili neznatnih
ozljeda korisnika ili pacijenta, uzrokovati ostecenje imovine ili
Stetno djelovati na okolis.

Uredaj nije namijenjen za mjerenje pulsa radi provjere frekven-
cije uredaja za odrzavanje sr¢anog ritma.

Ovaj uredaj moze pogresno detektirati atrijsku fibrilaciju (AF) u
osoba koje imaju ugradene uredaje za odrZavanje sréanog
ritma ili defibrilatore.

NEMOJTE rastavljati ili pokusati servisirati uredaj, dodatnu
opremu ili dijelove tijekom uporabe ili Guvanja. Zabranjen je
pristup unutradnjem hardveru i softveru uredaja. Neovlasteni
pristup i servisiranje uredaja tijekom uporabe ili Guvanja moze
ugroziti sigurnost i u¢inkovitost uredaja.

Uredaj je namijenjen iskljucivo za mjerenje krvnog tlaka na
nadlaktici. NEMOJTE obavljati mjerenja na drugim mjestima jer
ocitanja nece tocno prikazati vrijednost Vaseg krvnog tlaka.
Prilikom mjerenja tlaka kod pacijenta sa obimom ruke 50cm ili
vecim, uvjerite se da je manZetna odgovarajuca i vrsto priévr-

§c¢ena na ruci. GreSke u mjerenju mogu biti ¢eSce ukoliko je
manzetna labavo postavljena; preporuka je da ponovo posta-
vite i zategnete manzetnu, i ponovite mjerenje u tom slucaju.

o Nakon zavrSetka mjerenja olabavite manZzetu i odmorite ruku
kako biste povratili perfuziju ekstremiteta prije novog mjerenja.

o Tijekom rada uredaja nemojte savijati, pritiskati i pomicati cijev
manzete jer to utjeCe na pouzdanost ocitanja krvnog tlaka i
moze dovesti do ozljede u slu¢aju duljeg pritiska manZete i
prekida ispuhivanja.

o Uredaj upotrebljavajte isklju¢ivo s kompatibilnom dodatnom
opremom i dijelovima drustva Microlife, ukljuéuju¢i manzete,
prikljucke i AC adaptere. Uporabom nekompatibilne dodatne
opreme moze se ugroziti sigurnost i ucinkovitost uredaja.

o Zastitite uredaj i dodatnu opremu od sljedeceg kako biste
izbjegli oStecenje uredaja:

— voda, druge tekucine i viaga
— ekstremnih temperatura

— udarac i vibracije

— izravne sunceve svjetlosti

— kontaminacije i prasine

o Ovaj se uredaj moze ponovno upotrijebiti. Preporucuje se
oCistiti uredaj i dodatnu opremu prije i nakon uporabe ako je
uredaj prijav od uporabe ili nakon ¢uvanja.

o Uvijek upotrebljavajte manzetu s rasponom koji odgovara
opsegu nadlaktice.

o Prestanite s uporabom ovog uredaja i manzete te se obratite
svom lijeéniku ako osjetite iritaciju koze ili nelagodu.

o NEMOJTE upotrebljavati uredaj, manzetu ili dijelove nakon
isteka navedenog vijeka trajanja.

Informacije o elektromagnetskoj kompatibilnosti
o Ovaj uredaj sukladan je normi norma Elektromagnetske
smetnje.
A Dodatna dokumentacija u skladu s normom EN 60601-1-2
=2 EMC dostupna je kod drustva Microlife na adresi
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NEMOJTE upotrebljavati uredaj u blizini opreme koja moze
uzrokovati elektromagnetske smetnje (EMD), poput visokofre-
kvencijske (HF) kirurSke opreme, opreme za snimanje magnet-
skom rezonancijom (MRI) i skenera za raéunalnu tomografiju
(CT). Uredaj nije certificiran za rad u blizine takve opreme i to
moze uzrokovati neispravnost uredaja i neto¢na mjerenja.

Microlife BP A6 BT

115 Y



o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih
polja i prijenosnih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju
(primjerice mikrovalna pecnica ili mobilni uredaji). Drzite se na
udaljenosti od 0,3 m od takvih uredaja dok upotrebljavate ovaj
uredaj.

Oprez: uporaba dodatne opreme koju nije proizvelo
drustvo Microlife ili nekompatibilne dodatne opreme moze
dovesti do pojacanih emisija ili smanjene otpornosti opreme
ili sustava.

Stetni dogadaji i prijavljivanje

Prijavite svaki ozbiljni incident, ozljedu ili Stetni dogadaj koji se

dogodio u vezi s uredajem proizvodacu / oviastenom predstavniku

u Europskoj zajednici (EC REP) i nadleznom tijelu.

3. Informacije o uredaju

Sadrzaj pakiranja

1 x Microlife BP A6 BT

1 x Microlife Mekana man3eta M-L

1 x priruénik s uputama

1 x dnevnik mjerenja krvnog tlaka

1 x oznaka veli¢ine manzete

1 x drza¢ manzete

1 x mikro USB kabel

1 x Torba za pohranu

1 x Microlife AC-1024D (DC 6V, 600 mA) opcija
lkalne baterije od 4 x 1,5 V, veli¢ine AAA

OPREZ: Pregledaite jesu li uredaj, manzeta ili drugi dijelovi
Aoéteéeni. NE UPOTREBLJAVAJTE uredaj, manzetu ili
dijelove ako djeluju osteceno ili ne rade pravilno.

Dodatna oprema za uredaj

Manzete za mjerenje krvnog tlaka

Drustvo Microlife nudi Sirok raspon manzeta za razliite veliCine
ruku.

Microlife Mekana manseta S Raspon 17-22 cm

Microlife Mekana manseta M Raspon 22-32 cm

Microlife Mekana manseta M-L Raspon 22-42 cm
Microlife Mekana manseta L Raspon 32-42 cm
Microlife Mekana mansSeta L-XL Raspon 32-52 cm

Obratite se lokalnom distributeru drustva Microlife ako standardna
manzeta isporucena uz uredaj ne odgovara veli¢ini Vase ruke.

AC adapter za struju
Mozete upravijati uredajem putem AC adaptera drustva Microlife
AC-1024D (DC 6V, 600 mA).
Upozorenje: nemojte upotrebljavati AC adapter ako su
adapter ili kabel oteceni. Ako su uredaj, adapter ili kabel
osteceni, odmah iskljucite napajanje i iskljucite AC adapter
iz utiénice.
Upozorenje: AC adapter upotrebljavajte iskljucivo s utiéni-
cama s kompatibilnim nazivnim naponom.
Upozorenje: nemojte ukljucivatii iskljucivati AC adapter iz
utiénice mokrim rukama.
Upozorenje: nemojte ostetiti AC adapter. Pazljivo rukujte
AC adapterom. Nemojte povlaciti, savijati i neovlasteno
rukovati kabelom adaptera.
Upozorenje: iskljucite AC adapter iz uticnice prije CiS¢enja
uredaja.
Upozorenje: Strujni adapter nije vodootporan. NEMOJTE
prosipati ili prskati teCnost na strujni adapter.

@& Napomena: baterije se ne prazne kada se uredaj napaja s
pomocu AC adaptera.

1. Ukljucite prikljuak adaptera u odgovarajuéu uti€nicu adaptera

(9). Provjerite jesu li adapter ili kabel oSteceni.

2. Ukljucite prikljucak adaptera u mreznu uti¢nicu.

Baterije

Upotrijebite 4 nove alkalne baterije veli¢éine AAA i napona 1,5 V.
Oprez: nemojte upotrebljavati istekle baterije niti zajedno

A upotrebljavati nove i stare baterije.
Paznja: Izvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate
koristiti dulje vrijeme.

Ovaj uredaj se moze napajati i pomoc¢u punjivih baterija.

@& Koristite samo tip baterija «NiMH» za viSekratnu upotrebu.

&= Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi
simbol prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati unutar
uredaja jer se mogu oStetiti (potpuno praznjenje kao rezu-
Itat slabog koriStenja uredaja, ¢ak i kad je iskljucen).

& Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tlakomjeru.

Punite baterije u vanjskom punjacu i pratite informacije o
punjenju, odrzavanju i trajnosti baterija.

116

microlife



Slaba baterija
Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije @9 treperi
¢im se uredaj ukljuci (prikazuje se djelomi¢no napunjena baterija).
lako ¢e uredaj nastaviti pouzdano mijeriti tlak, pripremite
zamjenske baterije.
Prazna baterija — zamjena
Kad se baterije isprazne, simbol baterije @9 treperi ¢im se uredaj
ukljuci (prikazuje se prazna baterija). Ne moZete nastaviti mjeriti i
morate zamijeniti baterije.
1. Otvorite odjeljak za baterije 9 na dnu uredaja.
2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je
to prikazano simbolima na odjeljku.
3. Za podeSavanje datuma i vremena pridrzavajte se postupka
opisanog u «Postavljanje datuma i vremena» poglavlju upute.
@& Memorija zadrzava sve vrijednosti iako datum i vrijeme
treba ponovno podesiti — broj godine automatski treperi
nakon zamjene baterija.

4. Postavljanje uredaja

Umetanje baterija

Pomaknite tipku za zakljucavanje @5 u polozaj «unlock» (otklju-
¢ano). Odjeljak za baterije G0 nalazi se na dnu uredaja. Umetnite
baterije (4 x 1,5V, veli¢ine AAA), vodeci ratuna o naznaenom
polaritetu.

Postavljanje datuma i vremena

1. Nakon $to ste stavili nove baterije, broj godine treperi na
zaslonu. MoZete podesiti godinu pritiskom na tipku «+» G4 i «-
» @3. Za potvrdu i postavljanje mjeseca, pritisnite tipku za
vrijeme (@).

2. Pritisnite tipku «+» @4 ili tipku «-» @3 kako biste podesili
mjesec. Pritisnite tipku za vrijeme (4) kako biste potvrdili, a
potom podesite dan.

3. PridrZavajte se prethodno navedenih uputa kako biste podesili
dan, sat i minute.

4. Nakon Sto ste podesili minute i pritisnuli tipku za vrijeme, datum
i vrijeme su podeseni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu.

5. Ako Zelite promijeniti datum i vrijeme, pritisnite i drzite priti-
snutom tipku za vrijeme priblizno 3 sekunde sve dok broj godina
ne pocne treperiti. Sada mozete unijeti nove vrijednosti kako je
to prethodno opisano.

Oprez: provjerite jesu li postavke datuma i vremena na
A uredaju ispravne. Neispravne postavke dovest ¢e do
pogresnog bilieZzenja podataka i vremena mjerenja.

Uporaba manzete ispravne veli¢ine
Provjerite odgovara li veli¢ina manzete opsegu Vasih nadlaktica.
Opseg nadlaktice moZe se izmijeriti metrom oko sredine nadlak-
tice.
Pogledaijte raspon manZeta u poglavlju «Dodatna oprema za
uredaj».
Oprez: uporaba premalih i prevelikih manZeta za mjerenje
krvnog tlaka moZze dovesti do neto€nih vrijednosti krvnog
tlaka. Za pouzdane rezultate mjerenja krvnog tlaka upotri-
jebite manZzete odgovarajuce veli€ine.

Spajanje manzete na uredaj
Spojite manzetu na uredaj umetanjem spojnice manzete G2 u
priklju¢ak manzete (5) sve do kraja.
Napomena: preslabo priévrsc¢eni prikljucci dovest ¢e do
netoCnih ocitanja krvnog tlaka i poruke o gresci («Err 3»).

Odabir standardnog ili MAM nacina rada

Ovaj uredaj vam omoguc¢ava odabir ili standardnog (standardno poje-
dinaéno mjerenje) ili AFIB/MAM nacina rada (automatsko trostruko
mijerenje). Za odabir standardnog nacina rada postavite sklopku za
odabir AFIB/MAM nacina rada (&) na bocnoj strani uredaja u polozaj
1, a za odabir AFIB/MAM nacina rada u polozaj 3.

AFIB/MAM na¢in rada

U AFIB/MAM nacinu rada automatski se provode 3 uzastopna

mjerenja, a rezultat se potom prikazuje i analizira automatski. S

obzirom da se krvni tlak stalno mijenja, rezultat odreden na ovaj

nacin pouzdaniji je od rezultata dobivenog iz jednog mjerenja.

Metoda uo€avanja atrijske fibrilacije aktivira se samo u AFIB/MAM

nacinu rada.

o Kada odaberete 3 mjerenja, na zaslonu se pojavljuje AFIB/
MAM-simbol @3.

o U donjem desnom dijelu zaslona prikazuje se 1, 2 ili 3 kako bi
se naznacilo koje se od 3 mjerenja trenutno obavlja.

o |zmedu mjerenja postoji stanka od 15 sekundi. Odbrojavanje
naznacuje preostalo vrijeme.

o Pojedinacne vrijednosti nisu prikazane. Vas$ krvni tlak bit ¢e
prikazan tek nakon sva 3 mjerenja.

o Nemojte skidati manzetu izmedu mjerenja.

Microlife BP A6 BT

17 [



o Ako je jedno od pojedinacnih mjerenja bilo upitno, uredaj auto-
matski provodi Cetvrto mjerenje.

5. Priprema mjerenja

Prije mjerenja

» Izbjegavajte teSke fiziCke aktivnosti, jelo ili pusenje neposredno
prije mjerenja.

» Ispraznite mjehur prije mjerenja.

» Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
Drzite noge ravno na podu i nemojte ih prekriZiti.

» Uvijek mjerite na istoj ruci (obi¢no na lijevoj). Preporuuje se
da lije€nik provede mjerenje na obje ruke prilikom prvog posjeta
bolesnika kako bi odredio na kojoj ¢e ruci mjeriti tliak ubuduce.
Treba mijeriti na ruci na kojoj je izmjeren visi tlak.

Ispravno pristajanje manzete i polozaj tijela prije mjerenja

» Vodite ra¢una da koristite ispravnu veli¢inu manzete (pogle-
dajte oznaku na manzeti).

» Skinite usko pripijenu odje¢u s nadlaktice. Rukave koSulje
nemojte zavrtati ve¢ ih spustite — na taj nain nec¢e smetati
manzeti.

» Cvrsto postavite manzetu, ali ne precvrsto.

» Vodite ra¢una da je manZeta postavijena 1-2 cm iznad lakta.

» Oznaka arterije koja se nalazi na manzeti (priblizno 3 cm duga
crta) mora leZati preko arterije koja ide unutarnjom stranom
ruke.

» Oslonite ruku tako da bude opustena.

» Pobrinite se da se manzeta nalazi u visini srca.

6. Rad na mjerenju

Pocetak mjerenja

1. Postavite tipku za zaklju¢avanje @5 u polozaj «unlock» (otklju-
¢ano). Pritisnite tipku START/STOP (1) kako biste zapoceli
mjerenje.

2. Manzeta ¢e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte
se micati i napinjati miSice ruke sve dok se ne prikazu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte pricati.

3. Kad se dosegne potreban tlak, pumpanje prestaje, a tlak
postupno pada. Ako nije dostignut potreban tlak, uredaj ¢e
automatski upuhnuti jo§ malo zraka u manzetu.

4. Tijekom mijerenja indikator pulsa @) treperi na zaslonu.

5. Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog (¢ i dijasto-
lickog @7 krvnog tlaka te pulsa 38. Provjerite u uputama
znacenije ostalih simbola na zaslonu.

6. Skinite manzetu kada uredaj zavr$i s mjerenjem.

7. Iskljucite uredaj. (Monitor se iskljucuje automatski nakon
priblizno 1 minute).

Oprez: ostanite mirni i nemojte se pomicati ili govoriti pri

A mijerenju. Pokreti uzrokovani govorom, pomicanjem,

drhtanjem i drugim vibracijama mogu ometati mjerenje i
utjecati na tonost mjerenja!

Paznja: MoZete prestati mjeriti bilo kada pritiskom na tipku
ON/OFF ili otvaranjem manzete (npr. ako se osjecate nela-
godno ili Vam je osjecaj pritiska manzete neugodan).

@& Ovajje uredaj posebno testiran za upotrebu u trudnoci i kod
preeklampsije. Kada u trudnoci izmjerite neobi¢no visok
tlak, nakon kratkog vremena (oko 1 sat) ponovite mjerenje.
Ako su vrijednosti i dalje previsoke, obratite se svom
ljecniku ili ginekologu.

@& U trudnoci se simbol AFIB moze zanemariti.

$to uciniti ako ne Zelite pohraniti ocitanje

Cim su ocitanja prikazana pritisnite i drzite ON/OFF gumb (1) dok

«M» 25 ne pocne bljeskati. Potvrdite brisanje vrijednosti pritiskom

na tipku time (@).

@& Kad se oitanje uspjesno izbriSe iz memorije prikazati ¢e se
«CL».

Ruéno napuhavanje

U slucaju visokog sistolickog krvnog tlaka, postavljanje tlaka
individualno moze biti prednost. Pritisnite ON/OFF tipku nakon $to
ste napumpali priblizno 30 mmHg (prikazati ¢e se na zaslonu).
DrZite tipku pritisnutom dok vrijednost ne postane oko 40 mmHg
iznad ocekivane sistolicke vrijednosti, a zatim otpustite tipku.

7. Tumadenje mjerenja

Kako odredujem svoj krvni tlak?

Oznaka na lijevoj strani zaslona prikazuje raspon unutar kojeg se
nalaze vrijednosti (7) izmjerenog krvnog tlaka. Ovisno o visini
oznake, ocitana vrijednost moze biti u optimalnom (zelena), povi-
$enom (Zuta), previsokom (naranaéasta) ili opasno visokom
(crvena) rasponu. Klasifikacija vrijednosti krvnog tlaka odgovara 4
vrijednostima u tablici koja je izradena u skladu s medunarodnim
smjernicama (ESH, ESC, JSH).
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raspon sistolicki |dijastolicki |preporuka

1. |normalan <120 <74 samoprovjera
krvni tlak

2. |optimalan [120-129 |74-79 samoprovjera
krvni tlak

3. |poviseni 130-134 |80-84 samoprovjera
krvni tlak

4. |previsok 135-159 |85-99 potrazite lije¢nicku
krvni tlak pomo¢

5. | opasno 2160 2100 odmah potrazite
visok krvni lije€nicku pomoc!
tlak

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tlak.

&= NAPOMENA: klasifikacija krvnog tlaka sluzi kao op¢a
smjernica za klasifikaciju krvnog tlaka kod kuce, ali dijag-
nozu hipertenzije treba postaviti zdravstveni djelatnik na
osnovi specifitnog zdravstvenog stanja pacijenta. Obratite
se svojem lijeCniku za pitanja o tumaceniju i klasifikaciji
Vasih vrijednosti krvnog tlaka.

Pojava indikatora atrijske fibrilacije za rano uo¢avanje atri-
jske fibrilacije (Aktivno samo u nacinu rada MAM)

Ovaj uredaj moze uoditi atrijsku fibrilaciju (AF). Ako se na zaslonu
pojavi simbol AFIB @3 znaci da je tijekom mjerenja uocena atrijska
fibrilacija. Molimo Vas pogledajte sljedece poglavlje za informacije
vezane uz konzultacije s Vasim lijeCnikom.

Informacije za lijecnika o ¢estoj pojavi indikatora atrijske
fibrilacije

Ovaj uredaj je oscilometrijski tiakomjer koji takoder analizira i
nepravilnosti pulsa tijekom mjerenja. Uredaj je klinicki testiran.
Simbol AFIB @3 prikazat ¢e se ako se tiiekom mjerenja detektira
atrijska fibrilacija.

Ako se AFIB simbol pojavljuje nakon provedene epizode mjerenja
tlaka (u triplikatu), pacijentu se preporucuje obaviti drugu epizodu
mijerenja (u triplikatu). Ako se AFIB simbol ponovo pojavijuje,
savjetujemo pacijentu da potrazi savjet lijeénika.

Ako se AFIB simbol pojavljuje na tlakomjeru, indicira mogucnost
postojanja atrijske fibrilacije. Dijagnozu atrijske fibrilacije, medutim,
mora odrediti kardiolog interpretacijom EKG rezultata.

Oprez: ako postoji atrijska fibrilacija vrijednost dijastoli¢kog

krvnog tlaka mozda nece biti toéna.

Paznja: Ako postoji atrijska fibrilacija, za pouzdanije
Amjerenje krvnog tlaka preporucuje se uporaba u na¢inu

AFIB/MAM.

Informacije su dostupne na adresi: www.microlife.com/afib
=2

8. Funkcija podataka iz memorije

Ovaj uredaj automatski pohranjuje posljednjih 99 vrijednosti
mjerenja.

Pregled pohranjenih vrijednosti

Pomaknite tipku za zakljuéavanje G5 u polozaj «unlock» (otklju-
¢ano). Kratko pritisnite tipku M (3). Zaslon prvo prikazuje «M» @5)
i «28An, koje se odnosi na prosjek svih pohranjenih vrijednosti.
Pritiskom na tipku «+» @4 ili opetovano na tipku «-» 43 mozete se
pomaknuti s jedne pohranjene vrijednosti na drugu. Pritisnite tipku
M ponovno kako biste izasli iz nacina rada memorije.

Memorija puna

& Pazite da ne premasite maksimalni kapacitet memorije od
99 memorijskih mjesta po korisniku. Kad se popuni svih
99 mjesta, najstarija ¢e se vrijednost automatski prebri-
sati sa 100. vrijednoS¢u. Prije nego Sto se popuni kapac-
itet memorije lije¢nik treba procijeniti vrijednosti - inace ¢e
podaci biti izgubljeni.

Brisanje svih vrijednosti

Ako ste sigurni da Zelite trajno ukloniti pohranjene vrijednosti,

drzite tipku M pritisnutu (uredaj se mora prethodno iskljuciti) sve

dok se ne pojavi «CL», a zatim pustite tipku. Za trajno brisanje

memorije, pritisnite tipku M dok «CL» treperi. Nije moguce izbri-

sati pojedinacne vrijednosti.

&= Otkazi brisanje: pritisnite tipku START/STOP (1) dok
«CL» treperi.

9. Bluetooth® funkcija

Ovaj se uredaj moze koristiti u kombinaciji s pametnim telefonom
na kojem postoji aplikacija «Microlife Connected Health+». Blue-

tooth® veza automatski se aktivira nakon obavljenog mjerenja.
1. Ukljucite Bluetooth® na vagem pametnom telefonu.

Microlife BP A6 BT
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2. Ukljucite Bluetooth® funkciju na Vasem uredaju. Pritisnite tipku
«+» @9 dok je uredaj u stand-by nacinu rada. «bt» poinje
treperiti na zaslonu uredaja.

Za detaljnije informacije posjetite www.microlife.com/connect.

10. Funkcija PC-Link (Veza s osobnim raunalom)

Ovaj uredaj moze se koristiti u kombinaciji s osobnim raéunalom
(PC) na kojemu je instaliran softver Microlife Blood Pressure
Analyser+ (BPA+). Podaci iz memorije uredaja mogu se prenijeti
na osobno racunalo spajanjem uredaja putem kabela.

Ako nisu prilozeni kupon za preuzimanje i kabel, preuzmite softver
BPA+ s www.microlife.com/software pomo¢u USB kabel sa spoj-
nicom Mini-B 5.

& Dok su spojeni, ra¢unalo u potpunosti kontrolira tlakomijer.

11.Pogreska proizvoda i rjeSavanje problema

U slu¢aju pogreske tijekom mjerenja, mjerenje se prekida i na
zaslonu se prikazuje poruka o gresci npr: «Err 3».

Greska |Opis Moguci uzrok i rjeSenje

«Err 6» |AFIB/MAM |Bilo je previSe pogreSaka tijekom
nacinrada | mjerenja u nacinu rada AFIB/MAM $to je

onemogucilo postizanje konacnog rezu-
Itata. Pro€itajte popis za pouzdano
mjerenje i zatim ponovite mjerenje.*

«HI» puls ili tlak u | Tlak u manzeti je previsok (preko
manzeti su | 299 mmHg) ili je puls prebrz (preko
previsoki 200 otkucaja srca u minuti). Opustite se

na 5 minuta i ponovite mjerenje.*

«LO» | prespor puls | Puls je prespor (manji od 40 otkucaja po

minuti). Ponovite mjerenje.”

«FL» |Problems |Ako «FL» treperi na zaslonu, uredaj nije
Bluetooth® | uspio uspostaviti vezu s Vasim smart-
vezom phone uredajem. Provijerite da li je Blue-

tooth® ukljucen i ponovite postupak.

* Molimo Vas odmah se obratite svom liieCniku ako se ovaj ili bilo

Greska |Opis Moguci uzrok i rjeSenje kaji drugi problem bude ponavijao.

«Err 1» |signal Signali pulsa na manzeti su preslabi. 12. Odrzavanje proizvoda i odlaganje u otpad

preslab Pr_em]elstlie manzetu i ponovite Ciscenje uredaja
i rr?J.erenJe. - _ Uredaj je po potrebi moguce ogistiti (npr. izmedu uporaba kod

«Err 2» |signal Tijekom mjerenja, signali greske detekti-|  razlicitih pacijenata).

@ pogreSke | rani su na manzeti te su primjerice bili Upotrijebite suhu ili mokru mekanu krpu s deterdzentom i njezno
uzrokovani pokretima ili napetoscu obridite vanjski dio uredaja kako biste uklonili pradinu i mrlje.
miSi¢a. Ponovite mjerenje dok vamruka | Gigéenje manzete
miruje. Upotrijebite suhu ili mokru mekanu krpu s blagim deterdzentom i

«Err 3» [nenormalan |U manzeti se ne moze stvoriti odgovara-|  pazljivo obriSite manzetu kako biste uklonili praSinu i mrije.

@ tlak u jucitlak. Mozda manzeta propusta zrak. Paznja: Nemojte prati manzetu u perilici rublja ili posudal

manzeti Provjerite da li je manzeta ispravno A
spojenall dannug prelabgva. Premg Paznja: Nemojte koristiti omeksivac za rublje.
potrebi zamijenite baterije. Ponovite A
mjerenje. . . i -
— —— Oprez: navlaku za manzete nemojte susiti u susilici ili
«Err 5» [nenormalan | Signali mjerenja nisu tocni i stoga se A Y
Y . T glacati.
rezultat rezultat ne moze prikazati. Procitajte
popis za pouzdano mjerenje i zatim Skladistenje
ponovite mjerenje.” Kada se ne upotrebljava:
¢ Odvojite manzetu i dijelove od uredaja.
o Cuvaijte proizvod i dodatnu opremu na suhom, hladnom mjestu
podalje od sunceve svjetlosti, u uvjetima okoline koji su u
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skladu s rasponima za temperaturu i vlaznost koji su opisani u
dijelu «Specifikacije i sukladnost».
o |zvadite baterije iz uredaja ako se uredaj ne¢e upotrebljavati

dulje vrijeme.
Upozorenje: Cuvanje uredaja koji se ne upotrebljava
dulje vrijeme bez vadenja baterija povecava vjerojatnost
curenja tekucine iz baterije, Sto moZe dovesti do oSte¢enja
uredaja i nadraZenosti koze u dodiru s tekué¢inom. Ako su
vase ofi ili koza bili izlozeni tekucini iz baterije, odmah
operite izloZeni dio s dovoljno Ciste vode. Obratite se
lije¢niku ako nadraZenost ili nelagoda potraju.

Kalibracija i podrska

Uredaj je kalibriran tijekom proizvodnje. Op¢enito se preporucuje

da uredaj provjeri predvideni lokalni distributer uredaja Microlife

svake dvije godine ili nakon mehanickog udara, ulaska tekucine i/

ili kvara uredaja. Obratite se predvidenom lokalnom distributeru

uredaja Microlife za pitanja u vezi s to€no$¢éu mjerenja uredaja.
Oprez: nemojte pokusavati sami servisirati ili kalibrirati
proizvod i dodatnu opremu.

Zbrinjavanje
Ovaj je uredaj medicinska elektricna oprema. OdloZite
uredaj i baterije u skladu s Direktivom o otpadnoj elektricnoj

mmm | elektronickoj opremi (OEEO) i primjenjivim lokalnim odred-
bama. NEMOJTE odlagati uredaj i baterije s kuénim ili
komercijalnim otpadom.

13. Specifikacije i sukladnost

Tehnicke specifikacije

&= NAPOMENA: tehnicke specifikacije mogu se mijenjati bez

prethodne obavijesti.
Vrsta uredaja: Neinvazivni digitalni tlakomjer
Model broj: BP3GU1-7B
Referentni broj BP A6 BT
Radni uvjeti: 10-40°C/50- 104 °F

15 - 90 % relativna maksimalna vlaga
700 hPa — 1060 hPa

Uvjeti Guvanja i prije- -20 - +55 °C

voza: 15 - 90 % relativna maksimalna viaga
Masa: 354 g (ukljuCujuci baterije)
Dimenzije: 160 x 80 x 32 mm

Postupak mjerenja:  oscilometrijski, odgovara metodi prema
Korotkoffu: faza | sistoli¢ki, faza V dijas-
tolicki

1 mmHg

0 - 299 mmHg

Razlucivost tlaka:
Raspon prikaza tlaka
zraka u manzeti:
Mjerni raspon: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg

Puls: 40 - 199 otkucaja po minuti

Staticka tocnost: + 3 mmHg

Tocnost pulsa: + 5% ogitane vrijednosti

Bezicna Bluetooth®4.0

komunikacija:

lzvor napajanja - 4 x1,5V AAA baterije

unutarnji:

lzvor napajanja - Model AC adaptera: Microlife AC-1024D

vanjski (neobavezno): Ulaz: 100-240 V
Izlaz: 6.0 V, 0.6 A, 3.6 W

IP20: zasticen od Cvrstih predmeta
promjera =12,5 mm. Nema zastite od

prodiranja vode.
Oznaka vrste primi- = | Tip BF
jenjenog dijela:

Vijek trajanja - uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja, koje nastupi

Stupanj zastite od
prodiranja (IP):

prvo

Vijek trajanja - 2 godine ili 5000 mjerenja, koje nastupi

manzeta: prvo

Vijek trajanja baterije: cca 400 mjerenja (Ikalne baterije od 1,5
V, veli¢ine AAA)

Informacije o sukladnosti

Uredaj je u skladu sa zahtjevima Uredbe o medicinskim proizvo-
dima (EU) 2017/745.

Norme s kojima je uredaj sukladan:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Microlife BP A6 BT
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14. Dodatne informacije za korisnike i pacijente

Jamstvo
Ovaj uredaj ima 5 godiSnje jamstvo od datuma kupnje. Tijekom
ovog jamstvenog perioda Microlife ¢e po viastitom nahodenju
popraviti ili zamijeniti neispravni proizvod.
Otvaranje ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.
SIJedeC| dijelovi nisu ukljucenl u jamstvo:
* Cijena trasnporta i rizik transporta.
o OStecenja nastala zbog neispravne primjene ili neuskladenosti
s uputama za uporabu.
o Ostecnja nastala koris¢enjem dodataka i djelova nespecificnih
za Microlife, pogrje$ne upotrebe ili nepridrzavanja uputstva za
upotrebu.
Ostecenje uzrokovano curenjem baterija.
Ostecenje uzrokovano nesrec¢om ili krivom upotrebom.
Materijal za pakiranje/skladitenje i uputa za uporabu.
Redoviti pregledi i odrzavanje (kalibracija).
Dodaci i potro3ni dijelovi: Baterije, adapter za struju (neoba-
vezno).
ManZzetna je pokrivena funkcionalnim jamstvom (nepropustnost
mjehura) 2 godine.
U slucaju potrebe jamstvenog servisa, molimo Vas da kontaktirate
Vaseg trgovca na mjestu gdje je proizvod kupljen ili Va3 lokalni
Microlife servis. Va$ lokalni Microlife servis mozete kontaktirati
putem web stranice: www.microlife.com/support
Kompezacija je ograni¢ena na vrijednost proizvoda. Jamstvo ¢e
biti odobreno ako se cijeli proizvod vrati sa originalnim racunom.
Popravak ili zamjena unutar jamstva ne produzuje jamstveno
razdoblje. Pravni zahtjevi i prava potroSaca nisu ograni¢eni ovim
jamstvom.

Simboli i definicije
Medicinski proizvod

c E CE oznaka sukladnosti

Ovlasteni zastupnik u EU

o]

Uvoznik

Proizvoda¢

Zemlja proizvodnje
(datum proizvodnje ako je datum otisnut pored
simbola)

Model broj

Referentni broj

Serijski broj (6GGG-MM-DD-SSSSS; godina-mjesec-
dan-serijski broj)

Broj Sarze (GGGG-MM-DD; godina-mjesec-dan)

-

LRI o= 3= > EEEEN &
|

Jedinstvena identifikacija proizvoda
PaZnja
Op¢i znak upozorenja

Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s pacijentom.

Istosmjerna struja

zasti¢en od Cvrstih predmeta promjera =12,5 mm.
Nema zastite od prodiranja vode.

Cuvati na suhom.

Ogranicenje temperature za rad ili skladiStenje

Ogranicenje vlaznosti za rad i skladistenje

Ogranicenje vanjskog tlaka

Procitajte uputama za uporabu prije koriStenja ovim
uredajem.

Odlozite u skladu s Direktivom o otpadnoj elektricnoj i
elektronickoj opremi (OEEO).

Internetska stranica s informacijama za pacijente
Podsjetnik/napomena
Nije proizvedeno od prirodnog gumenog lateksa

O+« Polaritet prikljucka istosmjernog napajanja (DC)
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Microlife BP A6 BT

Przycisk START/STOP
Wyswietlacz

Przycisk PAMIEC
Przycisk CZAS
Gniazdo mankietu
Przycisk AFIBIMAM
Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji
nadcisnienia

Gniazdo USB

Gniazdo zasilacza
Pojemnik na baterie
Mankiet

Wtyczka mankietu
Przycisk - «Wstecz»
Przycisk + «Dalej»
Przetacznik blokady

Swietlacz

Warto$¢ skurczowa

Warto$¢ rozkurczowa

Tetno

Ikona baterii

Wskaznik poprawnosci zatozenia mankietu

Wskaznik ruchu ramienia

Odstep czasowy AFIB/MAM

Znacznik migotania przedsionkdw (AFIB)

Tryb AFIBIMAM

Zapisana warto$¢

Data/godzina

Wskaznik tetna
Drogi Kliencie,
Przyrzad zostat zaprojektowany we wspotpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysoka doktadnos¢
pomiarowa.*
Microlife AFIBsens jest wiodaca na $wiecie technologig cyfrowego
pomiaru cisnienia krwi do wykrywania migotania przedsionkéw
(AF) i nadcisnienia tetniczego. Sq to dwa najwazniejsze czynniki
ryzyka wystapienia udaru w przysztosci. Wazne jest, aby wykry¢

SISISINISISISIS SISk M RINSISISIOIOMIOIOICIOIOIOIO)

migotanie przedsionkéw i nadcisnienie tetnicze we wczesnym
etapie, nawet jesli nie wystepujg zadne objawy. Badanie przesie-
wowe wykrywajace migotania przedsionkéw w ogdlnej populacji, a
wigc takze algorytm Microlife AFIB, jest zalecane dla 0sdb w wieku
65 lat i starszych. Algorytm AFIB wskazuje, ze z duzym prawdopo-
dobienstwem wystepuje migotanie przedsionkéw. Dlatego, zale-
cana jest konsultacja z lekarzem, w sytuaciji, gdy urzadzenie po
wykonaniu pomiaru zasygnalizuje migotanie przedsionkow. Algo-
rytm AFIB uzywany przez Microlife zostat sprawdzony w testach

klinicznych udowadaniajgc skutecznos¢ w wysokosci 97-100%. 1.2
W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw oraz w celu
zamowienia cze$ci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym
Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktow
Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprze-
dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone interne-
towa www.microlife.com, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecz-
nych informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife Corporation!

* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co nagro-
dzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Testy potrdjny do identyfikacji migotania przed-
sionkéw w opiece podstawowej: badanie doktadnosci diagno-
stycznej porownujgce monitory EKG z jednym odprowadzeniem i
zmodyfikowane monitory cisnienia tetniczego. BMJ Open 2014;
4:0004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Porownanie monitora
cisnienia krwi Microlife z monitorem ciSnienia krwi firmy Omron do
wykrywania migotania przedsionkow. Am J Cardiol 2014;
114:1046-1048.
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Pacjent docelowy
Srodowisko docelowe i warunki uzytkowania
Wskazania
Przeciwwskazania
Dziatania niepozadane
Uwaga
Przestroga
Informacije dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej
Zdarzenia niepozadane i ich zgtaszanie

3. Informacje o urzadzeniu
Akcesoria urzadzenia
Niski poziom baterii
Wyczerpane baterie — wymiana

4. Instalacja i konfiguracja urzadzenia
Umieszczanie baterii
Ustawianie daty i godziny
Wybér wiasciwego mankietu
Podtaczenie mankietu do urzadzenia
Wybor trybu standardowego lub AFIB/MAM
Tryb AFIB/MAM

5. Przygotowanie do pomiaru
Wykonywanie pomiaru

Prawidtowe dopasowanie mankietu i postawa podczas wyko-

nywania pomiaru
6. Operacja pomiaru
Rozpoczecie pomiaru
Jak unikna¢ zapisania odczytu
Reczne nadmuchiwanie
7. Interpretacja pomiaru
Analiza wynikéw pomiaru cisnienia krwi
Wskaznik wczesnego wykrywania migotania przedsionkow
(aktywny tylko w trybie MAM)
8. Funkcja pamigci danych
Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
Brak wolnej pamieci
Usuwanie wszystkich wynikow
9. Funkcja Bluetooth®
10. Potaczenie z komputerem PC
11. Blad urzadzenia i rozwigzywanie problemow
12. Konserwacja i utylizacja urzadzenia
Przechowywanie
Kalibracja i wsparcie
Utylizacja
13. Dane techniczne i zgodnos$¢
Specyfikacja techniczna
Informacije o zgodnosci

14. Informacje uzupetniajace dla uzytkownikéw i pacjentow
Gwarancja
Symbole i definicje

1. Wstep

Zakres dokumentu

P Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie
& zapozna€ sie z niniejszg instrukcjg obstugi.

Ten dokument zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i
informacje dotyczace bezpiecznego korzystania z tego urza-
dzenia. Przeczytaj doktadnie ten dokument przed pierwszym
uzyciem i zachowaj go na przysztos¢.

Zastrzezenia

Znak stowny Bluetooth® i logo sa zarejestrowanymi znakami towa-
rowymi firmy Bluetooth SIG, Inc., a uzycie tych znakéw przez
Microlife Corp. jest przedmiotem odpowiedniej licencji. Inne znaki
towarowe i nazwy handlowe nalezg do poszczegéinych wiasci-
cieli.

Apple, logo Apple, iPad i iPhone sg znakami towarowymi firmy
Apple Inc. zarejestrowanymi w USA i innych krajach. App Store
jest znakiem ustugowym firmy Apple Inc.

Zaréwno Android, jak i Google Play sg znakami towarowymi firmy
Google Inc.

Znak stowny i logo Windows sg zastrzezonymi znakami towaro-
wymi firmy Microsoft Corporation i jej spotek stowarzyszonych.
Microlife® jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy Microlife
Corporation.

Znaki towarowe i nazwy handlowe nalezg do ich odpowiednich
wiascicieli.

2. Wazna informacja

Opis urzadzenia

Cyfrowy ci$nieniomierz do uzytku domowego to wyréb medyczny,
ktory wykorzystuje metode oscylometryczng z mankietem i proces
przetwarzania sygnatu cyfrowego do obliczania i zapewniania
pomiaru cisnienia krwi.

Przeznaczenie

Wyrob jest przeznaczony do pomiaru cisnienia krwi (skurczowego
i rozkurczowego) na ramieniu oraz czesto$ci tetna z opcjonaing,
funkcja wykrywania migotania przedsionkéw (AFIB) podczas
pomiaru.
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Uzytkownik docelowy

Urzadzenie jest przeznaczone do obstugiwania przez osoby
doroste i mtodziez posiadajace odpowiedni wzrok, funkcje moto-
ryczne i wyksztatcenie oraz zdolne do zrozumienia instrukcji
obstugi i postugiwania sie powszechnie stosowanymi urzadze-
niami elektrycznymi gospodarstwa domowego.

Pacjent docelowy

Docelowymi pacjentami sg osoby doroste i mtodziez (w wieku 12
lat i starsi) z populacji ogélnej z normotensja i nadci$nieniem tetni-
czym.

Docelowymi pacjentami sg takze osoby cierpiace na cukrzyce,
miazdzyce, osoby w cigze i w stanie przedrzucawkowym.

Srodowisko docelowe i warunki uzytkowania

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w warunkach domowej
opieki zdrowotnej (np. w gospodarstwie domowym bez przeszko-
lonego personelu medycznego) przez pacjentéw (np. do samo-
dzielnego pomiaru) lub przez opiekuna.

Wskazania

To urzadzenie mierzy cisnienie krwi w nastepujacych wskaza-

niach:

o Diagnostyka nadcisnienia biatego fartucha i nadcisnienia
maskowanego oraz identyfikacja efektu biatego fartucha i
maskowanego niekontrolowanego nadcisnienia.

o QOcena ci$nienia krwi w odpowiedzi na leczenie.

o Potwierdzenie rozpoznania nadcisnienia opornego na leczenie.

o Wykrywanie nadci$nienia porannego.

Urzadzenie jest réwniez wskazane do wykrywania nieregularnych

impulséw sugerujacych migotanie przedsionkéw (AF).

Przeciwwskazania

o Wyréb nie jest przeznaczony do mierzenia cinienia krwi
u pacjentow ponizej 12. roku zycia (dzieci, niemowlat
i noworodkow).

o \Wyrdb stuzy do mierzenia cisnienia krwi przy uzyciu pompowa-
nego mankietu. Jesli kofczyna, na ktérej ma by¢ dokonywany
pomiar, ulegta urazowi (na przyktad znajduje sie na niej otwarta
rana) albo objeta jest ona choroba lub przeprowadzane jest na
niej leczenie (na przyktad prowadzony jest wlew dozyiny),
przez co niemozliwy jest bezposredni kontakt ze skorg lub
nacisk na koficzyne, nie nalezy korzysta¢ z wyrobu, by nie
doprowadzi¢ do pogorszenia urazu lub zaostrzenia choroby.

o Nalezy unika¢ przeprowadzania pomiaréw u pacjentéw,

u ktorych ze wzgledu na wystepujace u nich choroby lub zabu-
rzenia albo z powodu warunkéw $rodowiskowych moga wyste-
powac¢ niekontrolowane ruchy (np. drzenie), oraz u oséb, ktdre
nie sg w stanie jasno sig komunikowac (np. u dzieci lub oséb
nieprzytomnych).

o Urzadzenie wykorzystuje metode oscylometryczng do pomiaru
ci$nienia krwi i wymaga pomiaru na koficzynie z prawidtowq
perfuzja. Wyréb nie jest przeznaczony do stosowania na
koficzynie z ograniczonym lub zaburzonym krazeniem krwi.
Jesli u pacjenta wystepuja powazne zaburzenia perfuzji lub
krwi, przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowa¢ sie z leka-
rzem.

Dziatania niepozadane
W rzadkich przypadkach po pomiarze moze wystapic¢ lekkie zasi-
nienie w wyniku ucisku wywieranego na ramie.

Uwaga

A

UWAGA: ostrzezenia wskazujg potencjalnie niebezpieczne sytu-
acje, ktore, jedli sie ich nie uniknie, moga skutkowa¢ zgonem lub
krytycznymi lub powaznymi obrazeniami uzytkownika lub
pacjenta.

o Nie powinno sie dokonywac¢ pomiaréw na rece po stronie, po
ktorej wykonywana byta mastektomia lub zabieg usuniecia
wezta chtonnego.

o Nalezy unika¢ wykonywania pomiaréw na ramieniu z dostepem
wewnatrznaczyniowym, w trakcie terapii lub z zastawka
tetniczo-zylng (A-V). Mankiet i ucisk moga doprowadzi¢ do
tymczasowego zaktdcenia przeptywu krwi i obrazen.

o Wystepowanie istotnych zaburzen rytmu serca podczas
pomiaru moze wptywac¢ na pomiar cisnienia krwi oraz wiarygod-
no$¢ wynikéw. W takich przypadkach nalezy skonsultowac¢ sie
z lekarzem w sprawie korzystania z wyrobu.

o Nie korzysta¢ z urzadzenia w pojazdach bedacych w ruchu (na
przyktad w samochodzie czy samolocie).

o NIE uzywa¢ tego urzadzenia do celéw innych niz opisane w
niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi odpowiedzial-
nosci za obrazenia lub szkody spowodowane nieprawidtowym
korzystaniem z wyrobu.

Microlife BP A6 BT
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Wynik pomiaru za pomoca tego urzadzenia nie stanowi
diagnozy medycznej i nie zastepuje konsultacji ani diagnostyki
przeprowadzonej przez wykwalifikowanego cztonka fachowego
personelu medycznego (np. lekarza, farmaceute lub innego
licencjonowanego cztonka fachowego personelu medycz-
nego).

NIE uzywa¢ tego urzadzenia do samodiagnostyki ani samo-
dzielnego leczenia stanu chorobowego. Jesli pacjent wyraznie
Zle sie czuje ilub ma objawy fizjologiczne lub medyczne, nalezy
natychmiast zwréci¢ sie o porade do fachowego personelu
medycznego.

Sprawdzi¢ wyréb, mankiet oraz inne czesci pod katem uszko-
dzen. NIE KORZYSTAC z wyrobu, jesli wyrob, mankiet lub inne
cze$ci wygladaja na uszkodzone lub dziatajg nieprawidtowo.
Przeptyw krwi w ramieniu zostaje chwilowo przerwany podczas
pomiaru z powodu zwigkszania cisnienia w mankiecie. Diugie
okresy napefniania mankietu ograniczajg krazenie obwodowe.
Podczas wykonywania diugotrwatych lub wielokrotnych

pomiaréw nalezy zwraca¢ uwage na objawy (np. zmiana zabar-

wienia tkanki) zaburzenia krazenia obwodowego. Zaleca sie
przerwe pomigdzy pomiarami. Przerwac pomiar, poluzowaé
mankiet (lub odtaczy¢ mankiet i urzadzenie) i zapewni¢ odpo-
czynek, aby przywrdci¢ perfuzje.

Nie korzysta¢ z wyrobu w $rodowisku bogatym w tlen ani

w poblizu gazéw palnych.

Nie uzywaé tego wyrobu jednoczes$nie z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi. Moze to spowodowac nieprawi-
dowe dziatanie wyrobu lub niedoktadne pomiary.

Korzysta¢ z wyrobu, mankietu i czg$ci w warunkach tempera-
tury i wilgotnoéci okreslonych w «Dane techniczne i zgodno$é»
Korzystanie z wyrobu, mankietu i czgsci lub przechowywanie
ich w warunkach nieodpowiadajacych zakresom podanym w
«Dane techniczne i zgodno$é» moze skutkowac nieprawi-
dfowym dziataniem wyrobu lub zagrozeniem bezpieczefstwa.
Funkcja badania przesiewowego w kierunku migotania przed-
sionkow (AF) nie jest przeznaczona do diagnostyki migotania
przedsionkéw. Rozpoznanie migotania przedsionkéw musi
postawic kardiolog na podstawie interpretacji elektrokardio-
gramu (EKG).

Przechowywaé wyr6b poza zasiegiem dzieci oraz 0sob, ktdre
nie sg zdolne do jego obstugi. Nalezy mie¢ $wiadomos$¢ ryzyka
przypadkowego potknigcia matych czgsci oraz uduszenia

wskutek zaplatania sie w kable i przewody oraz akcesoria dotg-
czone do wyrobu.
NIE pozwala¢ dzieciom samodzielnie obstugiwa¢ urzadzenia.

Przestroga

A\

UWAGA: przestrogi wskazujg potencjalnie niebezpieczne sytu-
acje, ktore, jesli sie ich nie uniknie, moga skutkowa¢ niewielkimi
lub nieistotnymi obrazeniami u uzytkownika lub pacjenta albo
szkodami materialnymi lub $rodowiskowymi.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do pomiaru tetna w celu
sprawdzenia czgstotliwosci pracy stymulatora serca.

To urzadzenie moze btednie wykry¢ migotanie przedsionkow
(AF) u os6b ze stymulatorami serca lub defibrylatorami.

NIE rozktada¢ wyrobu na czesci ani nie podejmowac prob
konserwacji wyrobu, akcesoriow ani czesci podczas uzytko-
wania lub przechowywania. Dostep do wnetrza wyrobu oraz
jego oprogramowania jest zabroniony. Nieuprawniony dostep
do wyrobu oraz jego naprawianie podczas uzytkowania lub
przechowywania moze negatywnie wplyna¢ na bezpieczen-
stwo i dziatanie wyrobu.

Wyrdb przeznaczony jest wytacznie do mierzenia ci$nienia krwi
na ramieniu. NIE nalezy uzywac¢ go do dokonywania pomiaréw
ci$nienia krwi na innych czeSciach ciata, poniewaz wyniki nie
beda wiarygodne.

W czasie przeprowadzania pomiaréw u pacjentéw o obwodzie
ramienia 50 cm lub powyzej nalezy upewnic sie, ze mankiet jest
poprawnie dopasowany i ciasno przylega do ramienia pacjenta.
W przypadku nieprawidtowego dopasowania mankietu prawdo-
podobienistwo wystapienia btedéw pomiaru wzrasta; zaleca sie
ponownie dopasowac oraz zacisna¢ mankiet, a nastepnie
powtorzy¢ pomiar.

Po zakoriczeniu pomiaru poluzowa¢ mankiet i zapewnic¢
ramieniu odpoczynek, aby przywrdci¢ perfuzje w koficzynie
przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru.

Unika¢ zatamywania, $ciskania i przesuwania przewodu
mankietu podczas pracy urzadzenia, poniewaz wptywa to na
wiarygodno$¢ odczytu i moze spowodowaé obrazenia w przy-
padku dtugotrwatego zwiekszania cisnienia w mankiecie i prze-
rwania deflacji.

Uzywact tego urzadzenia wytgcznie ze zgodnymi akcesoriami i
czgsciami firmy Microlife, w tym mankietami, ztaczami i zasila-
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czami sieciowymi. Uzywanie niezgodnych akcesoriéw moze
zagrozi¢ bezpieczenstwu i dziataniu urzadzenia.

o Chroni¢ wyrob oraz akcesoria przed nastepujgacymi czynni-
kami, aby unikna¢ ich uszkodzenia:

— woda, inne plyny i wilgog,

— ekstremalnymi temperaturami
— uderzenia i drgania.

— Swiattem stonecznym

— zanieczyszczeniem i kurzem

o To urzadzenie jest przeznaczone do wielokrotnego uzytku.
Zaleca sig czyszczenie urzadzenia i akcesoriow przed i po
uzyciu, jesli urzadzenie zostanie zabrudzone w wyniku uzytko-
wania lub przechowywania.

o Zawsze uzywac mankietu o zakresie odpowiednim dla obwodu
$rodkowej czeSci ramienia pacjenta.

o W przypadku wystapienia podraznien skory lub dyskomfortu
zaprzestac korzystania z wyrobu oraz mankietu i skonsultowa¢
sig z lekarzem.

o NIE uzywa¢ tego urzadzenia, mankietu ani czesci po uptywie
podanego okresu uzytkowania.

Informacje dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej

o Wyrob jest zgodny z norma Zaktdcenia elektromagnetyczne.

(A Dalsza dokumentacjg zgodng z norma EN 60601-1-2 EMC

L= mozna uzyskac od Microlife na
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

o NIE uzywa¢ tego urzadzenia w poblizu sprzetu, ktéry moze
powodowac zaktdcenia elektromagnetyczne (EMD), takiego jak
sprzet chirurgiczny wysokiej czestotliwosci (HF), sprzet do
obrazowania metoda rezonansu magnetycznego (MRI) i tomo-
grafii komputerowej (TK). To urzadzenie nie jest certyfikowane
do uzytku w poblizu takich urzadzen, ktére mogtyby spowo-
dowa¢ nieprawidtowe dziatanie urzadzenia i niedoktadnosci
pomiarow.

o Nie uzywac tego wyrobu w poblizu urzadzen emitujacych silne
pole elektromagnetyczne oraz przeno$nych urzadzen do
komunikacji wykorzystujgcych fale radiowe (na przyktad
kuchenek mikrofalowych i urzadzen mobilnych). Podczas
korzystania z wyrobu zachowac¢ odlegto$¢ minimum 0,3 m od
takich urzadzen.

Przestroga: Uzycie akcesoriéw innych niz Microlife lub
A niezgodnych moze skutkowac zwigkszong emisjg lub
zmniejszong odporno$cig sprzetu lub systemu.

Zdarzenia niepozadane i ich zgtaszanie

Wszelkie powazne incydenty, obrazenia lub zdarzenia niepoza-
dane, ktére miaty miejsce w zwigzku z wyrobem, nalezy zgtasza¢
producentowi/autoryzowanemu przedstawicielowi w Europie (EC
REP) oraz wtasciwemu organowi.

3. Informacje o urzadzeniu

Zawarto$¢ opakowania

1 x Microlife BP A6 BT

1 x Microlife Migkki mankiet M-L

1 x instrukcja obstugi

1 x dziennik BP

1 x znacznik rozmiaru mankietu

1 x uchwyt na mankiet

1 x kabel mikro USB

1 x Torba do przechowywania

1 x Microlife AC-1024D (DC 6V, 600 mA) opcja

4 x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AAA
PRZESTROGA: Sprawdzi¢ wyrdb, mankiet oraz inne

A czesci pod katem uszkodzen. NIE KORZYSTAC z wyrobu,
jesli wyréb, mankiet lub inne czesci wygladaja na uszkod-
zone lub dziatajg nieprawidtowo.

Akcesoria urzadzenia

Mankiety do pomiaru ci$nienia krwi

Microlife oferuje mankiety, obejmujace szerokg game rozmiarow
ramienia.

Microlife Migkki mankiet S Zakres 17-22 cm
Microlife Migkki mankiet M Zakres 22-32 cm
Microlife Migkki mankiet M-L Zakres 22-42 cm
Microlife Migkki mankiet L Zakres 32-42 cm
Microlife Migkki mankiet L-XL Zakres 32-52 cm

Jezeli rozmiar standardowego mankietu urzadzenia nie jest odpo-
wiedni dla uzytkownika, nalezy skontaktowac sie z lokalnym auto-
ryzowanym dystrybutorem Microlife.

Zasilacz sieciowy

To urzadzenie mozna obstugiwa¢ za pomocg zasilacza siecio-
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Ostrzezenie: nie uzywac zasilacza sieciowego, je$li zasi-
lacz lub kabel sg uszkodzone. Jezeli urzadzenie, zasilacz
lub kabel ulegty uszkodzeniu, nalezy natychmiast
wytaczy¢ zasilanie i odtaczy¢ zasilacz sieciowy.
Ostrzezenie:uzywac zasilacza sieciowego wylacznie z
gniazdkami 0 zgodnym napigciu znamionowym.
Ostrzezenie: nie podiaczac i nie odiaczac zasilacza
sieciowego od gniazdka mokrymi rekami.

Ostrzezenie: nie doprowadza¢ do uszkodzenia zasilacza
sieciowego. Z zasilaczem nalezy postepowac ostroznie.
Unikaj ciagniecia, zginania i manipulowania kablem zasi-
lacza.

Ostrzezenie: przed przystapieniem do czyszczenia tego
urzadzenia nalezy odtaczy¢ zasilacz sieciowy.
Ostrzezenie: Zasilacz sieciowy nie jest wodoodporny. NIE
wylewaj ani nie rozpylaj ptynéw na zasilacz.

@& Uwaga: kiedy urzadzenie jest zasilane poprzez zasilacz
sieciowy, baterie nie ulegajg wyczerpaniu.
1. Podtaczy¢ wtyczke zasilacza do odpowiedniego gniazda zasi-

lacza (9). Sprawdzi¢, czy zasilacz lub kabel nie sg uszkodzone.

2. Wiozy¢ wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.
Baterie
Uzywa¢ nowych baterii alkalicznych 4 1,5 VAAA.

Przestroga: nie uzywac przeterminowanych baterii ani nie
Astosowaé razem nowych i uzywanych baterii.

Uwaga: Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie
A uzywane przez diuzszy czas.
Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.
@& Uzywaj wytacznie akumulatorkdw «NiMH».

@& Jezeli na wyswietlaczu pojawi sig symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyjac i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawac w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

@& Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajdujq sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych fadowania, konser-
wacji i sposobdw utrzymania trwato$ci!

Niski poziom baterii
Kiedy baterie sq w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mrugac symbol baterii @9 (ikona czg$ciowo natadowanej
baterii). Mimo ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powinienes$ zakupi¢ nowe baterie.
Wyczerpane baterie — wymiana
Kiedy baterie sq wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii @9 (ikona wyczerpanej baterii).
Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopoki nie wymie-
nisz baterii.
1. Otworzy¢ kieszen na baterie G9 od spodu urzadzenia.
2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.
3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-
czonych w punkcie «Ustawianie daty i godziny».
& Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajduja sie w pamieci, a
ponownego ustawienia wymaga data i godzina — po wymi-
anie baterii automatycznie zaczng mrugac cyfry roku.

4. Instalacja i konfiguracja urzadzenia

Umieszczanie baterii

Wiaczy¢ przetacznik blokady 5 na pozycje «odblokowany».
Komora baterii @0 znajduije si¢ na spodzie urzadzenia. Umiesci¢
baterie (4 x 1.5 V/, baterie AAA), zwracajac uwage na ich bieguno-
wos¢.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wioZeniu nowych baterii na wySwietlaczu zaczng mrugaé
cyfry. Mozna ustawi¢ rok po wcisnigciu przycisku «+» G4 lub «-
» @3 przycisk. Aby potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien miesiaca,
wcisnij przycisk CZAS (@).

2. Naci$nij «+» 33 lub «-» @3 przycisk, aby ustawi¢ miesiac. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk CZAS

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i wciSnigciu przycisku CZAS ustawiona
data i godzina zostang zapisane, a na wy$wietlaczu ukaze sie
godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzine, nalezy wcisnaC i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczng mrugaé cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z
opisem zamieszczonym powyzej.
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Przestroga: nalezy sig upewni¢, ze ustawienia daty i
godziny w urzadzeniu sg prawidtowe. Bledne ustawienia
skutkujg btednymi zapisami daty i godziny pomiaréw.

Wybér wiasciwego mankietu

Sprawdzi¢, czy rozmiar mankietu jest odpowiedni do obwodu

ramienia. Obwéd ramienia mozna zmierzy¢ za pomoca tasmy

mierniczej wokét $rodka ramienia.

Rozmiary mankietéw, patrz punkt «Akcesoria urzadzenia.
Przestroga: uzycie do pomiaru zbyt matego lub zbyt
duzego mankietu moze skutkowac niedoktadnymi wartos-
ciami ci$nienia krwi. Do pomiaru nalezy uzywa¢ mankietu
w odpowiednim rozmiarze, aby mie¢ pewnos¢, ze odczyty
sg wiarygodne.

Podtaczenie mankietu do urzadzenia
Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu G2 do
gniazda ().
Uwaga: luzne potaczenie spowoduije niedoktadne odczyty
i komunikat o btedzie («Err 3»).

Wybér trybu standardowego lub AFIB/MAM

Przyrzad umozliwia wybor standardowego (pojedynczy standar-
dowy pomiar) lub trybu AFIB/MAM (trzy automatyczne pomiary).
Aby wybrac¢ tryb standardowy, przesun znajdujacy sie z boku przy-
rzadu przetacznik AFIB/MAM (8) w dot do pozycji «1», natomiast
aby wybraé tryb AFIB/MAM, przesun przetacznik w gére do pozycji
«3».

Tryb AFIB/MAM

W trybie AFIB/MAM wykonywane sg automatycznie 3 nastepujace

po sobie pomiary, a ich wynik jest nastepnie analizowany i wy$wie-

tlany. Ze wzgledu na ciggte wahania ci$nienia uzyskany w ten

sposob wynik jest bardziej wiarygodny niz wynik pojedynczego

pomiaru. Detekcja AF dziata tylko w trybie MAM.

o Wybierajac technologie MAM odpowiednia ikona @4 zostanie
wyswietlona na ekranie ci$nieniomierza.

o W dolnym prawym rogu ekranu pojawi si¢ cyfra 1, 2 lub 3, infor-
mujaca o tym, ktéry z 3 pomiaréw jest aktualnie wykonywany.

o Pomigdzy kolejnymi pomiarami pojawia sie 15-sekundowa
przerwa. Odliczanie wskaze czas, jaki pozostat do konca.

» Nie zostang wyswietlone pojedyncze wyniki. Warto$¢ ci$nienia
krwi zostanie wy$wietlona dopiero po zakorczeniu trzeciego
pomiaru.

o Nie zdejmuj mankietu migdzy kolejnymi pomiarami.
o Jezeli wynik jednego z pomiaréw zostanie poddany w watpli-
wos¢, automatycznie wykonywany jest czwarty pomiar.

5. Przygotowanie do pomiaru

Wykonywanie pomiaru

» Bezposrednio przed pomiarem nalezy unika¢ intensywnej
aktywnosci, jedzenia i palenia.

» Przed pomiarem nalezy oprézni¢ pecherz.

» Usigdz na krzesle z oparciem i zrelaksuj sie przez 5 minut.
Trzymaj stopy ptasko na podtodze i nie krzyzuj nég.

» Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle
lewym). Zaleca sig, aby lekarze przy pierwszej wizycie przepro-
wadzili pomiar ci$nienia na obu rekach réwnoczesnie, w celu
okreslenia, na ktérym ramieniu powinien by¢ przeprowadzony
pomiar. Ramig, na ktérym warto$ci cisnienia sa wyzsze
powinno by¢ wykorzystane do pomiaréw cisnienia krwi.

Prawidtowe dopasowanie mankietu i postawa podczas wyko-

nywania pomiaru

» Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wiasciwym obwo-
dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

» Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj
rekawdw, gdyz mogq one uciskac ramie. Rozprostowane
rekawy nie wptywaja na prace mankietu.

» Zaci$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

» Upewnij si¢, ze mankiet jest zatozony 1-2 cm powyzej fokcia.

» Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek) musi
znalez¢ sig nad arterig po wewnetrznej stronie stawu tokcio-
wego.

» Wspieraj rami¢ podczas pomiaru.

» Upewnij sig, ze mankiet znajduje si¢ na wysoko$ci serca.

6. Operacja pomiaru

Rozpoczecie pomiaru

1. Przesun przetacznik blokady G5 w dot w celu «odblokowany»
odblokowania pozycji. Nacisnij przycisku START/STOP (1) aby
rozpocza¢ pomiar.

2. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,
nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj mig$ni az do wyswie-
tlenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

3. Po osiggnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie
jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W
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przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw zostanie automa-

tycznie dopompowany.

4. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca @7).

5. Po pomiarze na wys$wietlaczu pojawi sie wynik pomiaru
ci$nienia krwi, obejmujacy ci$nienie skurczowe @) i rozkur-
czowe (17) oraz tetno 18. W dalszej czgsci instrukcji wyjasniono
znaczenie pozostatych wskazan wyswietlacza.

6. Po zakonczonym pomiarze zdejmij mankiet.

7. Wylacz aparat (aparat wylacza sie automatycznie po okoto 1
min.).

Przestroga: pozostawa¢ nieruchomo, nie rusza¢ sie ani

A nie rozmawia¢ podczas pomiaru. Ruchy spowodowane

maéwieniem, poruszaniem sie, drzeniem i innymi wibracjami
mogaq zaktdcaé pomiar i wptywac na jego doktadno$¢!

Uwaga: Mozna w kazdej chwili przerwa¢ pomiar, nacis-
kajac przycisk ON/OFF (Wh/Wyt.) lub odpinajac mankiet
(np. w przypadku gdy osoba badana odczuwa niepokéj lub
nieprzyjemny ucisk).

& Urzadzenie jest specjalnie zaprojektowane celem uzycia
przez kobiety w cigzy, majace zdiagnozowany stan prze-
drzucawkowy. Kiedy zauwazysz nietypowe wysokie
odczyty w czasie cigzy, powinienes$ zmierzy¢ po pewnym
czasie (np. 1 godzina). Jesli pomiary sg nadal zbyt wysokie,
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub ginekologiem.

@& W cigzy symbol AFIB mozna zignorowac.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko wynik zostanie wy$wietlony na ekranie LCD naci$nij i

przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «<M» @5 czas migac.

Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku time (@).

@& «CL» wyswietla si¢, gdy odczyt zostanie pomysinie
usunigty z pamieci.

Reczne nadmuchiwanie

W przypadku wysokiego skurczowego cisnienia krwi,
korzystne moze by¢ indywidualne ustawienie ci$nienia. Nacisnij
przycisk Wt.. / WYL. Po podniesieniu monitora do poziomu okoto.
30 mmHg (pokazane na wy$wietlaczu). Przytrzymaj przycisk, az
ci$nienie bedzie okoto 40 mmHg powyzej oczekiwanej wartosci
skurczowej - nastepnie zwolnij przycisk.

7. Interpretacja pomiaru

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Wskaznik po lewej stronie wy$wietlacza (7) pokazuje zakres w
ktérym znajduje sie zmierzone przez urzadzenie cisnienie krwi. W
zaleznosci od wysokosci wskaznika, odczyt wskazuje optymalng
warto$¢ (zielony), podwyzszong (ztty), zbyt wysoka (pomaran-
czowy) lub niebezpiecznie wysoka (czerwony). Klasyfikacja odpo-
wiada 4 zakresowej tabeli okreslonej przez miedzynarodowe
wytyczne (ESH, ESC, JSH.

Zakres Skurczo |Rozkurcz | Zalecenia
we owe

1. | Ci$nienie krwiw | < 120 <74 Samodzielna
normie kontrola

2. | Optymalne 120-129|74-79 | Samodzielna
cisnienie krwi kontrola

3. |Nieznacznie 130-134|80-84 |Samodzielna
podwyzszone kontrola
ci$nienie krwi

4. |Zbyt wysokie [135-159(85-99  |Wymagana konsul-
ci$nienie krwi tacja medyczna

5. | Niebezpiecznie (2160 =100 Wymagana natych-
wysokie miastowa konsul-
ci$nienie krwi tacja medyczna!

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza, Przyklad:
Warto$¢ cisnienia krwi 140/80 mmHg lub warto$¢ 130/90 mmHg
wskazuje «ci$nienie krwi jest zbyt wysokie».

& UWAGA: klasyfikacja cisnienia krwi to ogdine wytyczne
dotyczace poziomu cisnienia krwi w pomiarach domowych,
ale rozpoznanie nadci$nienia powinno zosta¢ postawione
przez lekarza na podstawie specyficznych warunkéw
pacjenta. W przypadku pytan dotyczacych interpretacji i
klasyfikacji warto$ci cisnienia krwi nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.

Wskaznik wczesnego wykrywania migotania przedsionkéw
(aktywny tylko w trybie MAM)

Urzadzenie zdiagnozuje migotanie przedsionkéw. Symbol migo-
tania przedsionkéw @3 pojawia sie na wy$wietlaczu, gdy podczas
pomiaru wystapito migotanie przedsionkdw. Prosze odnie$¢ sig do
nastepnego akapitu, aby uzyska¢ informacje dotyczace konsul-
tacji z lekarzem.
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Informacja dla lekarza dotyczaca wystapienia symbolu
migotania przedsionkow

Urzadzenie jest oscylometrycznym cisnieniomierzem z dodat-
kowa funkcjg pomiaru tetna. Urzadzenie zostato przetestowane
klinicznie.

Symbol AFIB @3 jest wyswietlany, jesli podczas pomiaru
wykryte zostanie migotanie przedsionkow.

Jesli po wykonaniu petnego pomiaru cisnienia krwi pojawia sie
symbol AFIB (trzykrotne pomiary), pacjentowi zaleca sie wyko-
nanie kolejnego pomiaru (trzykrotne pomiary). Jezeli symbol
AFIB pojawi sie kolejny raz, zaleca si¢ wizyte u lekarza.

Jesli na ekranie monitora ci$nienia krwi pojawi sie symbol AFIB,
wskazuje on na mozliwg obecno$¢ migotania przedsionkow.
Diagnoza migotania przedsionkéw musi by¢ jednak wykonana
przez kardiologa na podstawie interpretacji EKG.

Przestroga: w przypadku migotania przedsionkow warto$¢
A rozkurczowego ci$nienia krwi moze nie by¢ doktadna.

Uwaga: W przypadku migotania przedsionkéw zaleca sie
A stosowanie trybu AFIB/MAM w celu uzyskania bardziej
wiarygodnego pomiaru ci$nienia krwi.
Informacije dostepne na stronie: www.microlife.com/afib
L=

8. Funkcja pamieci danych
Urzadzenie automatycznie przechowuje 99 ostatnich pomiaréw.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wigczy¢ przetacznik blokady @5 na pozycjg «odblokowany».
Weisnij na moment przycisk PAMIEC (3). Na wys$wietlaczu pojawi
sie «M» @5 i «28A», co stanowi $rednig wszystkich przechowywa-
nych wartosci.

Nacisnigcie kilkakrotne przycisku«+» G4 lub «-» @3 umozliwia
przechodzenie jednej do drugiej zapisanej wartosci. Nacisngé
przycisk PAMIEC, aby ponownie wyj$¢ z trybu pamieci.

Brak wolnej pamieci

@& Nalezy zwréci¢ uwage, aby maksymalna pojemno$¢é
pamieci 99 pomiaréw dla jednego uzytkownika nie zostata
przekroczona. Gdy pamigé zostanie zapetniona,
najstarsze wartosci sa zastepowane automatycznie
wartoscia 100 Wyniki zgromadzone w pamieci powinny
zostac przeanalizowane przez lekarza - w przeciwnym
razie dane te zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Jezeli cheesz trwale usunag¢ wszystkie zapisane wyniki, przy-

trzymaj weisnigty przycisk PAMIEC (przyrzad musi wezesniej

zostaé wytaczony), dopdki na ekranie pojawi sie «CL», a

nastepnie zwolnij przycisk. Aby trwale wyczy$ci¢ pamie¢, nacisnij

przycisk PAMIEC, podczas gdy mruga «CL». Nie jest mozliwe

usuwanie pojedynczych wartosci.

& Anulowanie kasowania pamieci: nacisnij przycisk
START/STOP (@), kiedy ikona «CL» miga na ekranie
urzadzenia.

9. Funkcja Bluetooth®

To urzadzenie moze by¢ uzywane w potaczeniu ze smartfonem z

aplikacjg «Microlife Connected Health+». Potaczenie Bluetooth®

jest automatycznie aktywne po zakorczeniu pomiaru.

1. Aktywuj Bluetooth® w telefonie.

2. Uaktywnij funkcje Bluetooth® na urzadzeniu. Nacisnag przycisk
«+» (4, gdy urzadzenie znajduje sig w trybie stand-by. lkona
«bt» zacznie miga¢ na wySwietlaczu.

Wiecej szczegétowych informaciji mozna znalez¢ na stronie

www.microlife.com/connect.

10. Potaczenie z komputerem PC

Urzadzenie moze by¢ uzywane w zestawie z komputerem PC,
przy wykorzystaniu aplikacji Microlife Blood Pressure Analyser+
(BPA+) (program analizujacy cisnienie krwi). Dane moga by¢ prze-
sylane do komputera PC za pomoca podigczonego kabla.

Jezeli nie dotgczono kabla USB lub oprogramowania uzyj kabla
USB wyposazonego w 5 pinowe ziacze Mini-B. Oprogramowanie
mozna bezplatnie pobrac z strony www.microlife.com/software.

&= Wtrakcie potaczenia, praca cisnieniomierza jest catkowicie
obstugiwana z komputera.
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11. Blad urzadzenia i rozwigzywanie probleméw

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sig btad, pomiar jest
przerywany i wySwietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «Err
3».

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, je$li ten lub inny problem
pojawia sie cyklicznie.

12. Konserwacja i utylizacja urzadzenia
Czyszczenie urzadzenia

Biad | Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze | Jrzagzenie mozna czyscié wedtug potrzeb (np. pomiedzy
«Err1» |Zbytstaby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien uzyciami przez réznych pacjentow).
sygnat potozenie mankietu i powtorz pomiar.* Uzy¢ miekkiej, suchej lub zwilzonej detergentem szmatki, aby deli-
«Err 2» | Blad sygnatu | Podczas wykonywania pomiaru mankiet | katnie przetrze¢ obudowe urzadzenia, aby usuna¢ kurz i plamy.
@) wykryt btad sygnatu spowodowany Czyszclzen!elmanklgtu . )
ruchem lub napieciem miggniowym. Uzyé¢ m_ngkklej, suche! lub zwilzonej Iagodnym deterglemem .
Powtorz pomiar, utrzymujag reke w szmatki, aby doktadnie wytrze¢ mankiet w celu usuniecia kurzu i
bezruchu. plam.
«Err3» |Niepraw- | Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego ﬁ Uwaga: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!
idtowe ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawi¢
cisnienie sie nieszczelno$c. Upewnij sie, ze Uwaga: Nie uzywaj ptynu zmiekczajacego.
mankietu mankiet jest wiasciwie podtaczony, i ze A
nie jest zbyt luzny. W razie koniecznosci Przestroga: osfony mankietu nie wolno suszy¢ w suszarce
wymien baterie. Powtorz pomiar. T\ bebnowej i nie prasowaé
«Err 5» Niet_ypowy §ygna}¥ ppmiarowe s_qniedok}adng .i nie Przechowywanie
wynik jest wyswietlany wynik. Przeczytaj liste . AT . .
kontrolng jak wykona¢ wiarygodny Kiedy urzqdzenle_nl_e jestuzywane:
’ . . . o Odtaczy¢ mankiet i czesci od urzadzenia.
pomiar, a nastgpnie powtorz pomiar. o Urzadzenie i akcesoria nalezy przechowywa¢ w suchym i
«Err6» | Tryb AFIB/ | Podczas pomiaru wystapito zbyt wiele chtodnym miejscu, z dala od $wiatta stonecznego, w tempera-
MAM bigddw trybu AFIB/MAM, przez co nie turze i wilgotno$ci mieszczacej sie w zakresach opisanych w
jest mozliwe uzyskanie koricowego czesci «Dane techniczne i zgodno$é».
wyniku. Przeczytaj listg kontrolng jak o Wyjac baterie z urzadzenia, jesli nie bedzie ono uzywane przez
wykonac wiarygodny pomi?r, a diuzszy czas.
nastepnie powtorz pomiar. Ostrzezenie: przechowywanie urzadzenia nieuzywa-
«Hby | Zbyt Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie nego przez diuzszy okres bez wyjmowania baterii
wysokie (ponad 299 mmHg) LUB zbyt wysokie zwigksza ryzyko wycieku plynu z baterii, co w przypadku
tetnolub  |tetno (ponad 200 uderzen na minutg). kontaktu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia i
cisnienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie podraznienia skory. Jesli oko lub skéra zostana wystaw-
mankiecie | powtorz pomiar.” ione na kontakt z plynem z baterii, nalezy natychmiast
«LO» |Zbytniskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na przemy¢ odstonigta cze$¢ duza iloscig czystej wody. Jezeli
tetno minute). Powtérz pomiar.* podraznienie lub dyskomfort nie ustapi, nalezy skonsul-
«FL»  |Problemz [Jezeli «FL» miga na wyswietlaczu, towac sig z lekarzem.
potacze- urzadzeniu nie udato sie nawigza¢ Kalibracja i wsparcie
niem Blue- | potaczenia z smartphonem. Upewnijsig, | Urzadzenie jest kalibrowane podczas produkeji. Ogotem zaleca
tooth® Ze Bluetooth® jest wiaczony i powtorz sig sprawdzanie urzadzenia przez lokalnego dystrybutora urza-
procedure. dzen Microlife co dwa lata lub po uderzeniu mechanicznym,
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przedostaniu sig cieczy i/lub nieprawidtowym dziataniu urza-
dzenia. W przypadku pytan zwigzanych z doktadnosciag pomiaru
urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem
urzadzenia Microlife.

Przestroga: Nie podejmowac samodzielnych prob

A naprawy ani kalibracji urzadzenia i akcesoriow.

Utylizacja
To urzadzenie jest medycznym sprzetem elektrycznym.
Urzadzenie i baterie nalezy utylizowac zgodnie z dyrektywq,

mmm  sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektron-
icznego (WEEE) oraz obowigzujacymi przepisami loka-
Inymi. NIE wyrzuca¢ urzadzenia i baterii razem z odpadami
domowymi lub komercyjnymi.

13.Dane techniczne i zgodnos$¢

Specyfikacja techniczna

@& UWAGA: dane techniczne mogq ulec zmianie bez powi-
adomienia.

Rodzaj urzadzenia:  Cyfrowy ci$nieniomierz do nieinwazyj-

nego pomiaru krwi

BP3GU1-7B

BP A6 BT

10-40°C/50-104 °F

Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 -

Numer modelu:
Numer referencyjny
Warunki pracy:

90 %
700 hPa — 1060 hPa

Warunki przechowy- -20 - +55 °C

wania i transportu: ~ Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 -
90 %

Waga: 354 g (z bateriami)

Wymiary: 160 x 80 x 32 mm

Sposoéb pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy

metodzie Korotkoff'a: faza | skurczowa,

faza V rozkurczowa
Rozdzielczos¢ 1 mmHg
cisnienia:
Zakres wyswietlania 0 - 299 mmHg
ci$nieniaw
mankiecie:

Zakres pomiaru: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg

Tetno: 40 - 199 uderzen na minute

Doktadnos¢ staty-  + 3 mmHg

czna:

Doktadnosé pomiaru +5 % wartosci odczytu
tetna:

Komunikacja bezprze- | etooth® 4.0
wodowa:

Zasilanie elektryczne- 4 x baterie 1,5V AAA
wewnetrzne:

Zasilanie elektryczne- Model zasilacza sieciowego: Microlife
zewnetrzny (opcjo-  AC-1024D

nalnie): Wejscie: 100-240 V

Wyjécie: 6.0V, 0.6 A, 3.6 W

Stopien ochrony (IP): IP20: ochrona przed ciatami statymi o
$rednicy =12,5 mm. Brak ochrony przed
whnikaniem wody.

Typ BF

5 lat lub 10000 pomiaréw, w zaleznoSci
od tego, co nastapi najpierw.
Zywotnosé - mankiet: 2 lata lub 5000 pomiarow, w zaleznosci
od tego, co nastapi najpierw.

Okoto 400 pomiaréw (1,5 V baterie alka-
liczne; rozmiar AAA)

Odniesienie do typu
czesci aplikacyjnej:
Zywotnosé - wyréb:

Zywotnos¢ baterii:

Informacje o zgodnosci

To urzadzenie spetnia wymagania Rozporzadzenia w sprawie
wyrobéw medycznych (UE) 2017/745.

Zgodne standardy:

EN 60601-1

EN 60601-1-2

EN 60601-1-11

EN IEC 80601-2-30

EN ISO 81060-2

Microlife BP A6 BT
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14.Informacje uzupetniajace dla uzytkownikoéw i
pacjentow

Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.

W okresie gwarancji, wedtug naszego uznania, Microlife

bezptatnie naprawi lub wymieni wadliwy produkt.

Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia

gwarancje.

Nastepujace elementy sg wytaczone z gwarancii:

o Koszty transportu i ryzyko z nim zwigzane.

o Szkody spowodowane niewtasciwym zastosowaniem lub
nieprzestrzeganiem instrukcji uzytkowania.

o Uszkodzenia spowodowane uzyciem akcesoriow lub czesci
innych niz zalecane przez firme Microlife, nieprawidtowym
zastosowaniem lub nieprzestrzeganiem instrukcji obstugi.

o Uszkodzenia spowodowane przez wyciekajace baterie.

o Uszkodzenia spowodowane wypadkiem lub niewasciwym
uzyciem.

o Materiaty opakowaniowe / magazynowe i instrukcje uzytko-
wania.

o Regularne kontrole i konserwacja (kalibracja).

o Akcesoria i cze$ci zuzywajace sie: Baterie, zasilacz (opcjo-
nalnie).

Mankiet objety jest 2-letnig gwarancjg funkcjonalng (szczelnosé

pecherza).

Je$li wymagana jest ustuga gwarancyjna, skontaktuj sie ze sprze-

dawca, u ktorego produkt zostat zakupiony, lub z lokalnym
serwisem Microlife. Mozesz skontaktowa¢ sig z lokalnym
serwisem Microlife za posrednictwem naszej strony internetowe;:
www.microlife.com/support

Odszkodowanie jest ograniczone do warto$ci produktu.
Gwarancja zostanie udzielona, jesli caty produkt zostanie zwré-

cony z oryginalnym dokumentem zakupu oraz karta gwarancyjna.

Naprawa lub wymiana w ramach gwarancji nie przedtuza ani nie
odnawia okresu gwarancji. Roszczenia prawne i prawa konsu-
mentdw nie sg ograniczone przez tg gwarancie.

Symbole i definicje

g
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Oznakowanie zgodnosci CE

(@)
m

@ Importer

E Autoryzowany przedstawiciel we Wspdlnocie Europe-
jskiej
Producent

Kraj produkcji
(data produkcii, jesli data jest wydrukowana obok
symbolu)

Numer modelu

Numer referencyjny

Numer seryjny (RRRR-MM-DD-SSSSS; rok-miesiac-
dzien-numer seryjny)

Numer partii ((RRRR-MM-DD; rok-miesiac-dzien)

2/l Bk

LOT
Unikalny identyfikator urzadzenia
Uwaga

Ogdlny znak ostrzegawczy

Typ zastosowanych czesci - BF

Prad staty
Ochrona przed ciatami statymi o $rednicy =12,5 mm.
Brak ochrony przed wnikaniem wody.

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Ograniczenie temperatury podczas pracy lub
przechowywania

Ograniczenie wilgotnosci podczas pracy i przechowy-
wania

o= BB
|
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Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

Przed rozpoczeciem korzystania z wyrobu nalezy
zapoznat sie z w niniejszej instrukcji obstugi.

Utylizowa¢ zgodnie z dyrektywa w sprawie zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE).

Serwis informacyjny dla pacjentow

Przypomnienie/uwaga

L 9pEbd Q@

Nie zawiera lateksu naturalnego

oOCE® Biegunowos¢ ztacza zasilania pradem statym

Microlife BP A6 BT 135
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