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Microlife BP A100

(® ON/OFF Button

@ Display

® Slot-in Card

@ Cuff Socket

(® Mains Adapter Socket
® Cuff Compartment
(@ Battery Compartment
Cuff

® Cuff Connector

@9 M-Button (Memory)
Display

Systolic Value

@ Diastolic Value

@ Pulse

@3 Heart Arrhythmia Indicator
@3 Pulse Rate

@ Battery Display
Stored Value

@2 Memory Number

Type BF applied part

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
instrument for taking measurements on the upper arm. It is simple
to use, accurate and comes highly recommended for blood pres-
sure monitoring in your home. This instrument was developed in
collaboration with physicians and clinical tests proving its
measurement accuracy to be very high.*

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be
happy with your Microlife product. If you have any questions, prob-
lems or want to order spare parts, please contact Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give
you the address of the Microlife dealer in your country. Alterna-
tively, visit the Internet at www.microlife.com where you will find a
wealth of invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This instrument uses the same measuring technology as the

award winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.

Read the instructions carefully before using this device.
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-

Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The instrument also indicates the pulse rate (the number of
times the heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enter your readings in the enclosed blood pressure diary.
This will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this instrument should
only be evaluated after consultation with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

microlife



How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance

with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation

blood pressure toolow | ¥ 100 | ¥ 60 Consult your
doctor

1. | blood pressure 100-12060-80 |Self-check
optimum

2. | blood pressure normal |120-130 (80 -85 | Self-check

3. | blood pressure slightly [130-140|85-90 | Consult your
high doctor

4. | blood pressure too 140-160|90 - 100 | Seek medical
high advice

5. | blood pressure far too |160-180|100 - 110 | Seek medical
high advice

6. blood pressure 1804 1104  Urgently seek

medical advice!

dangerously high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».

The slot-in card (3) on the front of the instrument shows ranges
1-6 in the Table.

2. Using the Instrument for the First Time

Activating the fitted batteries
Pull out the protective strip from the battery compartment (7).

Selecting the correct cuff

Microlife offers 3 different cuff sizes: S, M and L. Select the cuff
size to match the circumference of your upper arms (measured by
close fitting in the centre of the upper arm). M is the correct size for

most people.

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 inches)

M 22-32cm (8.75 - 12.5 inches)

L 32-42cm (12.5 - 16.5 inches)

& Only use Microlife cuffs.

» Contact Microlife Service if the enclosed cuff (8) does not fit.

» Connect the cuff to the instrument by inserting the cuff
connector (9) into the cuff socket () as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Instrument

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar) must
lie over the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move

and do not tense your arm muscles until the measurement

result is displayed. Breathe normally and do not talk.

. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the instrument will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol G9 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10.The result, comprising the systolic @9 and the diastolic G7) blood
pressure and the pulse G2 is displayed and longer beep is heard.
Note also the explanations on further displays in this booklet.

11.When the measurement has finished, remove the cuff and pack
itinto the instrument as shown in Fig. II.

12.Enter the resultin the enclosed blood pressure pass and switch
off the instrument. (The monitor does switch off automatically
after approx. 1 min.).

@& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

~

oo
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4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @3 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This instrument is an oscillometric blood pressure monitor that
also analyses pulse frequency during measurement. The instru-
ment is clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

The instrument does not replace a cardiac examination, but
serves to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Data Memory

At the end of each measurement, this instrument automatically
stores the result.

Viewing the stored values

Press the M-button @8 briefly, when the instrument is switched off.
The display first shows the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full
When the memory has stored 30 results, the memory is full.
From this point onwards, a new measured value is stored
by overwriting the oldest value.

Clearing all values
All memory data are cleared when batteries are taken out
of the instrument.

6. Replacing the Slot-in Card

You can replace the slot-in card (3) by pulling it out to the side, as
shown in Fig. IV and replacing the paper insert.

It may be helpful to have your doctor note down the medication
dosage or an emergency telephone number on the card. Extra
cards are supplied with the instrument for this purpose.

7. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@9 will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled
battery displayed). Although the instrument will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @5 will flash as soon

as the instrument is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (7) at the back of the instrument
by pushing inwards at the two arrows and pulling out the battery
compartment cover.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Which batteries and which procedure?

&> Use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.

&= Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the instrument is not going to be used
for a prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

@& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
instrument as they may become damaged (total discharge as
aresult of low use of the instrument, even when switched off).

&> Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the instrument for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

microlife



8. Using a Mains Adapter

You can operate this instrument using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600mA).

@& Only use the Microlife mains adapter available as an orig-
inal accessory appropriate for your supply voltage, e.g. the
«Microlife 230V adapter».

& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (5) in the

blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

9. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.”

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the

measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | Nopressure | An adequate pressure cannot be generated
in the cuff  |in the cuff. A leak may have occurred.
Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries if
necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal | The measuring signals are inaccurate and

result no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.*

«HI» Pulse or The pressure in the cuff is too high (over
cuff pres- | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
sure too 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
high and repeat the measurement.*

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per
low minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs
repeatedly.

@& Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

¢ This instrument may only be used for the purposes described in
this booklet. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

o This instrument comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section!

o Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heatand cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

¢ Do not use the instrument close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.

o Do not use the instrument if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open the instrument.

¢ Ifthe instrument is not going to be used for a prolonged period
the batteries should be removed.

¢ Read the additional safety instructions in the individual sections
of this booklet.

S Ensure that children do not use the instrument unsuper-
&;) vised; some parts are small enough to be swallowed.

Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

You can machine wash the cuff cover at 30°C (do not iron!).

A WARNING: Under no circumstances, however, may you
wash the inner bladder! Always remove the sensitive
bladder from the sleeve before washing and replace it care-
fully again afterwards.

BP A100
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Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every

2 years or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please
contact Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic instruments must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

11. Guarantee

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-
antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

e Batteries, cuff and wearing parts are not included.

o Opening or altering the instrument invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact Microlife-Service (see foreword).

12. Technical Specifications
Operating tempera-  10-40°C/50 - 104 °F

ture: 15 - 95 % relative maximum humidity
Storage temperature: -20 - +55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 610 g (including batteries)
Dimensions: 160 x 125 x 98 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

Measurement range:

Cuff pressure display
range: 0 - 299 mmHg
Resolution: 1 mmHg

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

pressure within £ 3 mmHg
+ 5 % of the readout value

4 x 1.5V Batteries; size AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)

Reference to
standards:

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Microlife BP A100

(® Bouton ON/OFF (marche/arrét)
@ Ecran

® Carte

@ Prise pour brassard

(® Prise pour adaptateur secteur
(® Logement du brassard

@ Logement des piles

Brassard

(@ Connecteur brassard

@9 Bouton M (mémoire)

Ecran

Tension systolique

@D Tension diastolique

@2 Pouls

@3 Indicateur d'arythmie cardiaque

@3 Fréquence des battements de coeur
@9 Indicateur d'état de charge des piles
Valeur enregistrée

@2 Numéro de mise en mémoire

Partie appliquée du type BF

Cher client,

Votre nouveau tensiométre Microlife est un instrument médical fiable
congu pour prendre la tension sur le haut du bras. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la tension
chez soi. Cet instrument a été développé en collaboration avec des
médecins. Les tests cliniques dont il a fait 'objet ont montré que les
résultats affichés sont caractérisés par une trés grande précision.*
Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre toutes
les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souhaitons que
cet instrument Microlife vous apporte la plus grande satisfaction
possible. Si vous avez des questions, des problémes ou désirez
commander des piéces détachées, veuillez contacter le Service
Clients Microlife. Le revendeur ou la pharmarcie chez qui vous avez
acheté cet instrument sont en mesure de vous fournir I'adresse du
représentant Microlife dans votre pays. Vous pouvez aussi visiter
notre site Internet a 'adresse www.microlife.fr, ou vous trouverez de
nombreuses et précieuses informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!

* Cet instrument applique la méme technologie de mesure que le
modele primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards
de la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce
produit.

8
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1

. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous l'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

L'instrument indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin!
Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.

Notez les valeurs de tension mesurées dans I'agenda joint.
Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications
plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
sport pour réduire la tension.

Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin!

La tension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours
effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
calme, quand vous sentez détendu! Prenez au moins deux
mesures par jour, une le matin, l'autre le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats tres différents.

Il n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
tres différents.

L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

Si vous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

BP A100
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o Sivous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie, voir
«section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus avec
cet instrument que dans le cadre d'une consultation médicale.

o L’affichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Systo- | Diasto-
Plage lique lique Recommandation
Tension trop basse | ¥ 100 | ¥ 60 Consultation médicale

1. | Tension optimale {100 -120 |60 -80 | Contrdle personnel

2. | Tension normale  |120-130 (80 -85 | Contrdle personnel

3. | Tensionlégerement | 130 - 140 | 85 - 90
élevée

Consultation médicale

4. | Tension trop haute [140-160 |90 -100 |Consultation médicale

160 - 180 | 100 - 110 | Consultation médicale

5. | Tension nettement
trop haute

. Tension dangereu-

1804 1104  Consultation médicale

sement haute immédiate!
La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».
La carte (3) sur la face avant de I'instrument montre les plages
1-6 de la table.

2. Premiére mise en service de l'instrument

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (7).

Sélection du brassard correct

Microlife propose 3 tailles de brassard: S, M et L. Sélectionnez la
taille qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée
en tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie
centrale). M est la taille adaptée a la plupart des personnes.

&= Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

» Adressez-vous au Service Microlife si le brassard (8) fourni ne
convient pas.

» Raccordez le brassard a l'instrument en enfichant le connecteur
(9) dans la prise (4) aussi loin que possible.

3. Prise de tension avec cet instrument

Liste de contréle pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement a
gauche).

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles
n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

5. Toujours s'assurer que la taille du brassard correspond bien a
la circonférence du bras (imprimer sur le brassard).

o Freme le brassard confortable, mais pas trop serré.

o Vérifier que le brassard est positionné 2 cm au dessus de la
pliure du coude.

o L’artére représentée sur le brassard (barre d’environ 3 cm)
doit étre centrée exactement sur I'artere qui parcourt la
partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Veérifier que le brassard est au méme niveau que votre caeur.

6. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

7. Le brassard commence & se gonfler. Essayez d'étre détendu. Ne
bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre bras
avant I'affichage du résultat. Respirez normalement et évitez de
parler.

8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si la
bonne pression n'est pas atteinte, l'instrument pompera plus d'air
dans le brassard.

9. Pendant la mesure, le symbole du coeur G4 clignote sur I'écran et

Taille du brassard | pour la circonférence du haut du bras un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est détecté.
10.Le résultat, formé de la tension systolique 49, de la tension
S 17-22cm (6,75-8,75 o X . )
om { pouces) diastolique @7 et du pouls, G2 s'affiche et un bip long retentit.
M 22- 32 cm (8,75 - 12,5 pouces) Reportez-vous aussi aux explications données sur d'autres affi-
L 32-42cm (12,5 - 16,5 pouces) chages dans ce manuel.
10 microlife



11.Une fois la mesure terminée, retirez le brassard et rangez-le
dans l'instrument conformément a la fig. Il.
12.Notez le résultat dans I'agenda joint et mettez l'instrument hors
tension. (Le tensiométre se met hors tension tout seul au bout
de 1 min environ).
& \Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant
le bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a |'aise ou
sentez une pression désagréable).

4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole 3 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de
la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-
tuelle — répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observa-
tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
lierement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler &
votre médecin. Montrez-ui alors I'explication ci-aprés:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cetinstrument est un tensiometre oscillométrique qui analyse aussi
le pouls pendant la mesure.ll a été soumis a des tests cliniques.
Le symbole de I'arythmie s'affiche apres la mesure si un pouls
irrégulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait
plus souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise
de tension quotidienne), nous recommandons au patient de
consulter son médecin.

Cet instrument ne remplace pas un examen cardiologique, mais
il contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

5. Mémoire

Ala fin d'une mesure, cet instrument enregistre automatiquement
chaque résultat.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M @8 brievement quand l'instrument est hors
tension. L'écran montre le dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

A Quand la mémoire contient 30 résultats, elle est pleine. A
partir de ce stade, la nouvelle valeur mesurée remplace la
plus vieille valeur mémorisée.

Suppression de toutes les valeurs
Toutes les données en mémoire seront effacées lors d'un
retrait des batteries de l'instrument.

6. Remplacement de la carte

Vous pouvez remplacer la carte (3) en l'extrayant par le cté, confor-
mément a la fig. IV et en remplagant le bout de papier inséré.

Il peut étre utile de demander au médecin de noter le dosage du
médicament ou un numéro d'appel d'urgence sur la carte. Des
cartes supplémentaires sont fournies a cet effet avec l'instrument.

7. Indicateur d'état de charge des piles et de rempla-
cement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole @9 clignotera
des la mise sous tension de linstrument (affichage d'une pile a
moitié remplie). Bien que l'instrument continue a effectuer des
mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole @3 clignotera dés la

mise sous tension de l'instrument (affichage d'une pile

déchargée). Il vous est impossible de prendre d'autres mesures et
vous devez remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles (7) au dos de I'instrument en exer-
gant une pression vers l'intérieur au niveau des deux fleches et
en sortant le couvercle.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en
vous basant sur les symboles placés dans le logement.

Types de pile et procédure

@& Veuillez utiliser 4 piles neuves de 1,5 V, longue durée,
format AA.

N'utilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.
Si vous ne comptez pas utiliser l'instrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

&
&
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Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet instrument avec des piles
rechargeables.

& Veillezan'utiliser que des piles rechargeables du type «NiMH»!
& Veillez a retirer et & recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles
a l'intérieur de l'instrument. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de l'instrument,
méme s'il est hors tension).

Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
lintention d'utiliser l'instrument pendant une semaine ou plus!
Il est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
lintérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a I'entretien et a la durée de vie!

q

q

8. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vous pouvez faire marcher cet instrument a l'aide d'un adaptateur

secteur Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Utilisez seulement I'adaptateur secteur Microlife disponible
comme accessoire d'origine pour |'alimentation électrique,
par ex. «|'adaptateur 230 V Microlife».

@& Veillez a ce que ni l'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommagés.

1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour 'adaptateur

secteur (5) sur le tensiométre.

2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de

courant murale.

Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas

sollicitées.

9. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue

Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard
suite @ des mouvements du bras ou a un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«ERR 3» | Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion dans le |sion requise. Des fuites peuvent s'étre
brassard produites. VVérifiez sile brassard est bien
raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

«ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et

anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de contréle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.*

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 300 mmHg) OU le pouls est trop
brassard haut (plus de 200 battements par
trop élevé | minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.*

«LO» Pouls trop | Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-

bas ments par minute). Répétez la mesure.*

*Veuillez consulter votre médecin si ce probléme, ou un autre,
survient frequemment.

&> Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

10. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

Sécurité et protection

et un message d'erreur, par ex. <ERR 3, s'affiche. o Cetinstrument est réservé aux applications décrites dans ce
Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
«ERR 1» |Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard dommages provoqués par une application incorrecte.
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-| e Cet instrument comprend des éléments sensibles et doit étre
sard et répétez la mesure.* traité avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques»!
o |l convient de le protéger contre:
- l'eau et 'humidité
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- des températures extrémes
- des chocs et chutes
- les saletés et la poussiére
- des rayons solaires directs
- la chaleur et le froid
o Les brassards sont des éléments sensibles qui requierent des
précautions.

o Ne gonflez le brassard qu'apres l'avoir ajusté autour du bras.
o Ne mettez pas l'instrument en service dans un champ électro-
magnétique de grande intensité, par exemple a proximité de

téléphones portables ou d'installations radio.

o Nutilisez pas l'instrument si vous pensez qu'il est endommagé
ou remarquez quelque chose de particulier.

o N'ouvrez jamais l'instrument.

o Sivous comptez ne pas utiliser linstrument pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

q Ne laissez jamais les enfants utiliser I'instrument sans
Q surveillance. Certaines de ses parties sont si petites
qu'elles peuvent étre avalées.

Entretien de I'instrument
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer
linstrument.

Nettoyage du brassard

Vous pouvez laver la housse du brassard dans le lave-linge a

30°C (ne le repasser pas!).

A AVERTISSEMENT: Ne lavez jamais la poche intérieure du
brassard! Sortez toujours cette poche sensible avant de laver
le brassard et remettez-la en place avec précaution apres.

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet instru-
ment tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez vous adresser au Service Microlife pour convenir d'une
date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement

Les piles et instruments électroniques doivent étre éliminés
en conformité avec les prescriptions locales, séparément
des ordures ménageéres.

11. Garantie

Cet instrument est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la

date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation

de la carte de garantie diment remplie par le revendeur (voir

verso) avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

o Les batteries, le brassard et les piéces d'usure ne sont pas
couverts.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier l'instrument invalide la garantie.

o Lagarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des instructions d'emploi.

Veuillez vous adresser au Service Microlife (voir avant-propos).

12. Caractéristiques techniques

Température de fonc- 10 -40 °C /50 - 104 °F
tionnement: Humidité relative 15 - 95 % max.

Température de stoc- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

kage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 610 g (piles incluses)

Dimensions: 160 x 125 x 98 mm

Procédure de Oscillométrique, conforme a la méthode
mesure: Korotkoff: phase | systolique, phase V

diastolique
20 - 280 mmHg - tension
40 - 200 battements par minute — pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression
affichée du brassard:

Résolution:
Précision statique:
Précision du pouls:
Alimentation élec-
trique:

0-299 mmHg

1 mmHg

Plage d'incertitude + 3 mmHg

+ 5 % de la valeur lue

4 x piles de 1,5 V; format AA
Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600 mA
(en option)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.

Sous réserve de modifications techniques.

Référence aux
normes:

BP A100
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Microlife BP A100

(@ AAN/UIT knop

@ Weergave

® Insteekkaart

(@ Manchetaansluiting

(® Hoofdadapteraansluiting
(® Manchetcompartiment
(@ Batterijcompartiment
Manchet

(® Manchetconnector

3 M-knop (geheugen)

Weergave

Systolische waarde
@D Diastolische waarde
a2 Pols

@3 Hart Aritmie Indicator
(3 Polsfrequentie

(9 Batterijweergave
Opgeslagen waarden
@9 Geheugennummer

Geleverd onderdeel type BF

Geachte klant,

Uw nieuwe Microlife bloeddrukmonitor is een betrouwbaar medisch
instrument voor het nemen van metingen aan de bovenarm. Het is
eenvoudig in gebruik, nauwkeurig en uitermate geschikt voor het
controleren van uw bloeddruk bij u thuis. Dit instrument is in samen-
werking met artsen ontwikkeld en klinische testen hebben aange-
toond dat de meetnauwkeurigheid bijzonder goed is.*

Lees deze instructies a.u.b. zorgvuldig door zodat u alle functies en
veiligheidsinformatie begrijpt. Wij willen dat u over het instrument
zeer teveden bent. Mocht u vragen hebben of als er problemen zijn
of u wilt reserveonderdelen bestellen, neemt u dan a.u.b. contact op
met de Microlife-Klantenservice. Uw dealer of apotheek zullen u het
adres van de Microlife dealer in uw land geven. Natuurlijk kunt u ook
een bezoek brengen aan het internet op www.microlife.nl waar u
een rijkdom aan waardevolle informatie kunt vinden over onze
producten.

Blijf gezond - Microlife AG!

* Dit instrument gebruikt dezelfde meettechnologie als het prijs
toegekende model «BP 3BTO-A» getest volgens het British
Hypertension Society (BHS) protocol.

Lees alvorens deze instrumenten te gebruiken de instructies
aandachtig door.

14
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Inhoudsopgave
1. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf opnemen
hiervan
+ Hoe meet ik mijn bloeddruk?
2. Eerste gebruik van het instrument
+ Activeren van geplaatste batterijen
+ Selecteer de juiste manchet
3. Bloeddruk opnemen met behulp van dit instrument

4. Weergave van de hart aritmie indicator voor vroegtijdige
detectie

5. Datageheugen
+ Bekijken van de opgeslagen waarden
+ Geheugen vol
+ Wis alle waarden

6. Vervangen van de insteekkaart

7. Batterij-indicator en batterijvervanging
+ Batterijen bijna leeg
+ Batterijen leeg - vervanging
+ Welke batterijen en welke werkwijze?
+ Gebruik van oplaadbare batterijen

8. Gebruik van een hoofdadapter

9. Foutmeldingen

10. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en verwi-
jdering
+ Veiligheid en bescherming
+ Instrumentonderhoud
+ Reinig de manchet
+ Nauwkeurigheidstest
+ Verwijdering

11. Garantie

12. Technische specificaties
Garantiebon (zie achterzijde)

. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf
opnemen hiervan

Bloeddruk is de druk waarmee het bloed door de aderen
stroomt veroorzaakt door het pompen van het hart. Twee
waarden, de systolische (boven) waarde en de diastolische
(onder) waarde worden altijd gemeten.

Het instrument geeft ook de polsfrequentie (het aantal keren
dat het hart per minuut slaat) aan.

Constante hoge bloeddruk waarden kunnen nadelig zijn voor
uw gezondheid en moeten door uw arts worden behandeld!
Bespreek altijd uw waarden met uw arts en vertel hem/haar
wanneer u iets ongebruikelijks heeft opgemerkt of onzeker
bent. Vertrouw nooit op een enkel bloeddruk resultaat.
Maak een notitie van uw resultaten in het bijgevoegde bloed-
drukdagboek. Dit geeft uw arts een kort overzicht.

Er zijn verschillende oorzaken voor hoge bloeddrukwaarden. Uw
arts zal deze gedetailleerder met u bespreken en indien nodig een
behandeling voorstellen. Naast medicatie en gewichtsafname,
kunt uzelf door lifestyle aanpassingen uw bloeddruk ook verlagen.
Verander nooit de doseringen van de geneesmiddelen
zoals deze zijn voorgeschreven door uw arts!

Afhankelijk van lichamelijke inspanning en conditie, is bloed-
druk onderhevig aan brede schommelingen gedurende de dag.
U dient daarom de bloeddruk steeds onder dezelfde
rustige omstandigheden op te nemen en wanneer u zich
ontspannen voelt! Neem minimaal twee metingen per dag,
één in de ochtend en één in de avond.

Het is vrij normaal wanneer twee metingen viak na elkaar
genomen opvallend verschillende resultaten opleveren.
Afwijkingen tussen metingen genomen door uw arts of de
apotheek en die welke thuis zijn opgenomen zijn vrij normaal,
omdat deze situaties volledig verschillend zijn.

Verschillende metingen geven een veel duidelijker plaatje
dan slechts een enkele meting.

Bouw een pauze in van minimaal 15 seconden tussen twee
metingen.

Als uin verwachting bent moet u uw bloeddruk zeer nauwkeurig
in de gaten houden omdat deze gedurende deze tijd drastisch
kan veranderen!

Als u lijdt aan onregelmatige hartslag (aritmie, zie «Paragraaf4.»),
moeten metingen genomen met dit instrument alleen worden beoor-
deeld in overleg met uw arts.

BP A100
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o De polsfrequentie is niet geschikt voor het controleren van
de frequentie van hart-pacemakers!

Hoe meet ik mijn bloeddruk?

Tabel voor het categoriseren van bloeddrukwaarden in overeen-
stemming met de World Health Organisation (WHO) in 2003. Data
in mmHg.

Systo- | Diasto-
Bereik lisch lisch Advies
bloeddruk te laag | ¥100 60 Raadpleeg uw arts
1. | bloeddruk optimum| 100 - 120 {60 - 80 | Zelfcontrole
2. |bloeddruk normaal |120 - 130 |80 - 85 | Zelfcontrole

3. | bloeddruk licht
verhoogd

130-140(85-90 |Raadpleeg uw arts

4. | bloeddruk te hoog |140-160(90-100 |Win medisch advies in

5. | bloeddruk veel te {160 - 180 [ 100 - 110 | Win medisch advies in

hoog
. bloeddruk gevaar-

1804 1104 Win dringend medisch

advies in!

liik hoog

De hogere waarde is de waarde die de evaluatie beoordeelt.
Bijvoorbeeld: een uitgelezen waarde tussen 150/85 of 120/

98 mmHg toont «bloeddruk te hoog».

De insteekkaart (3) aan de voorzijde van het instrument toont de
bereiken 1-6 in de tabel.

2. Eerste gebruik van het instrument

Activeren van geplaatste batterijen

Trek de beschermende uitstekende strip uit het batterijenvakje (7).

Selecteer de juiste manchet

Microlife biedt 3 verschillende manchet grootten: S, M en L. Selec-

teer de manchetgrootte die overeenkomt met de omtrek van uw
bovenarm (gemeten nauw aangesloten liggend om het midden
van de bovenarm). M is de juiste maat voor de meeste mensen.

Manchet grootte voor omtrek van de bovenarm
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm (12.5- 16.5 inches)

&= Gebruik alleen Microlife manchetten!

» Neem contact op met Microlife Service, als de bijgesloten
manchet (8) niet past.

» Sluit de manchet aan op het instrument door de manchet
connector (9) in de manchetaansluiting zover als het gaat in te
steken (@).

3. Bloeddruk opnemen met behulp van dit instrument

Controlelijst voor het opnemen van een betrouwbare meting

1. Vermijd activiteit, eten of roken direct viak voor een meting.

2. Ga minimaal 5 minuten voor het opnemen zitten en ontspannen.

3. Meet altijd op dezelfde arm (normaal links).

4. Verwijder nauwsluitende kleding van de bovenarm. Om
afklemmen te vermijden, moeten de mouwen niet worden
opgerold -wanneer zij vlak liggen hinderen zij de manchet niet.

5. Altijd voor zorgen dat de juiste manchet grootte (markering op
de manchet) wordt gebruikt.

o Bevestig de manchet dicht om de arm, maar niet te strak.

e Zorg ervoor dat de manchet 2 cm boven uw elleboog is
geplaatst.

o De slagader mark gelegen op de manchet (ca. 3 cm lange
bar) over de slagader die de binnenkant van de arm
vertraagt moet liggen.

o Ondersteun uw arm zodat hij ontspannen is.

o Garandeer dat de manchet op dezelfde hoogte is als uw hart.

6. Druk op de AAN/UIT knop (1) om de meting te starten.

7. De manchet zal nu automatisch oppompen. Ontspan, beweeg
niet en span uw armspieren niet totdat het meetresultaat wordt
getoond. Adem normaal en praat niet.

8. Wanneer de juiste druk is bereikt,stopt het pompen en daalt de
druk langzaam. Als de gewenste druk niet werd bereikt, zal het
instrument automatisch meer lucht in de manchet pompen.

9. Tijdens het meten knippert het hartsymbool in de weergave en
een zoemer weerklinkt @4 elke keer met de waarneming van een
hartslag.

10.Het resultaat, inclusief de systolische @9 en de diastolische 1)
bloeddruk en de polsslag G2 wordt weergegeven en een
langere zoemer wordt gehoord. Neem ook de uitleg op verdere
weergaven in dit boekje in acht.

11.Wanneer een meting voltooid is, verwijder dan de manchet en
verpak het in het instrument als getoond in afb. II.

12.Noteer het resultaat in het bijgevoegde bloeddrukpasje en
schakel het instrument uit. (De monitor gaat automatisch uit na
ongeveer. 1 min.).

16
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@& U kunt de meting op elk gewenst moment beéindigen door
op de AAN/UIT knop te drukken (b.v. wanneer u een onge-
makkelijke of een onplezierige druk voelt).

4. Weergave van de hart aritmie indicator voor vroeg-
tijdige detectie

Dit symbool @3 geeft aan dat bepaalde polsonregelmatigheden
tijldens het meten werden waargenomen. In dit geval kan het resul-
taat afwijken van uw normale bloeddruk — herhaal de meting. In de
meeste gevallen is dit geen reden voor ongerustheid. Echter, als
het symbool regelmatig verschijnt (b.v. een paar keer per week
met dagelijkse metingen) raden wij u aan dit aan uw arts te
vertellen. Laat uw arts de volgende uitleg zien:

Informatie voor de arts naar aanleiding van veelvuldige
weergave van de aritmie indicator

Dit instrument is een oscillometrische bloeddrukmonitor die ook
de polsfrequentie tijdens de bloeddrukmeting analyseert. Het
instrument is klinisch gevalideerd.

Het aritmie symbool wordt weergegven na de meting, als polsonre-
gelmatigheden tijdens het meten optreden. Als het symbool vaker
verschijnt (b.v. verschillende malen per week bij dagelijks verrichte
metingen) adviseren wij de patiént medisch advies in te winnen.
Het instrument vervangt geen hartonderzoek, maar dient ervoor
om polsonregelmatigheden in een vroeg stadium te ontdekken.

5. Datageheugen

Aan het einde van een meting slaat dit instrument automatisch elk
resultaat op.

Bekijken van de opgeslagen waarden

Druk eventjes op de M-button 48, wanneer het instrument is uitge-
schakeld. Het scherm toont eerst het resultaat dat het laatste is
opgeslagen.

Wederom de M-knop indrukken toont de vorige waarde. Herhaal-
delijk indrukken van de M-knop laat u heen en weer bewegen van
de ene opgeslagen waarde naar de andere.

Geheugen vol

A Als het geheugen 30 resultaten heeft opgeslagen is het
geheugen vol. Vanaf dit punt en verder wordt een nieuwe
waarde opgeslagen door de oudste waarde te overschrijven.

Wis alle waarden
A Alle geheugendata worden gewist wanneer de batterijen uit
het instrument worden genomen.

6. Vervangen van de insteekkaart

U kunt de insteekkaart (3) vervangen door hem opzij eruit te
trekken, zoals getoond in afb. IV en vervang de papieren inzet.
Het kan nuttig zijn uw arts de dosering van de geneesmiddelen te
laten noteren of een noodtelefoonnummer op de kaart te schrijven.
Extra kaarten worden geleverd met het instrument voor dit doeleinde.

7. Batterij-indicator en batterijvervanging

Batterijen bijna leeg

Wanneer de batterijen ongeveer % verbruikt zijn zal het batterij-
symbool @5 knipperen zodra het instrument ingeschakeld is
(gedeeltelijk geladen batterij wordt weergegeven). Alhoewel het
instrument door zal gaan met betrouwbaar meten moet u vervan-
gende batterijen op voorraad houden.

Batterijen leeg - vervanging

Wanneer de batterijen leeg zijn, zal het batterijsymbool @5 knip-

peren zodra het instrument ingeschakeld is (lege batterij weerge-

geven). U kunt niet verder meten en moet de batterijen vervangen.

1. Maak het batterijenvakje open (7) aan de achterzijde van het
instrumentdoor naar binnen te drukken bij de twee pijlen en het
dekseltje van het batterijenvakje eruit te trekken.

2. Vervang de batterijen — garandeer de juiste polariteit zoals
getoond door de symbolen in het compartiment.

Welke batterijen en welke werkwijze?

& Gebruik a.u.b. 4 nieuwe, long-life 1.5V, size AA batterijen.
@& Gebruik geen batterijen waarvan de uiterste verkoopdatum
is verstreken.

Verwijder batterijen als het instrument voor een langere tijd
niet gebruikt gaat worden.

&

Gebruik van oplaadbare batterijen

U kunt voor dit instrument ook oplaadbare batterijen gebruiken.

& Gebruik a.u.b. alleen type «NiMH» oplaadbare batterijen!

@& De batterijen moeten worden verwijderd en opgeladen, als
het batterijsymbool (batterij leeg) verschijnt! Ze moeten niet
in het instrument blijven, omdat ze beschadigd kunnen
raken (volledige ontlading tengevolge van een minimaal
gebruik van het instrument, zelfs wanneer het uitstaat).

BP A100
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@& Verwijder altijd de oplaadbare batterijen, als u niet van plan
bent het instrument voor een week of langer te gebruiken!

@& De batterijen kunnen NIET worden opgeladen in de bloed-
druk monitor! Laad deze batterijen op in een externe
oplader en houdt u aan de informatie met betrekking tot het
opladen, onderhoud en duurzaamheid!

8. Gebruik van een hoofdadapter

U kunt dit instrument met de Microlife hoofdadapter (DC 6V, 600mA)

gebruiken.

@& Gebruik alleen de origineel beschikbare Microlife adapter
als accessoire voor uw voedingsspanning t.b.v. het gebruik
via netstroom.

@& Garandeer dat zowel de hoofdadapter als de kabel niet
beschadigd zijn.

1. Steek de adapter kabel in de hoofdadapteraansluiting (5) in de

bloeddrukmonitor.

2. Steek de adapterstekker in de wandcontactdoos.

Wanneer de hoofdadapter is aangesloten, wordt er geen batterij-

stroom gebruikt.

9. Foutmeldingen

Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 5» | Abnormaal | De meetsignalen zijn onnauwkeurig en
resultaat daarom kan geen resultaat worden weer-

gegeven. Lees de controlelijst door
voordat u betrouwbare metingen verricht
en herhaal dan de metingen.

«HI» Polsslag of | De druk in de manchet is te hoog (boven
manchetdruk 300 mmHg) OF de polsslag is te hoog
te hoog (boven 200 slagen per minuut). Ontspan

gedurende 5 minuten en herhaal de
meting.*

«LO» Polsslagte | De polsslagis te laag (lager dan 40 slagen
laag per minuut). Herhaal de meting.*

Als er een foutmelding optreedt, wordt de meting onderbroken en
wordt een foutmelding, b.v. <ERR 3», weergegeven.

Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 1» | Signaal te De polssignalen op de manchet zijn te
zwak zwak. Plaats de manchet opnieuw en
herhaal de meting.*

«ERR 2» | Foutmelding | Tijdens het meten zijn foutmeldingen
door de manchet geconstateerd, door
bijvoorbeeld een beweging of samentrek-
king van een spier. Herhaal de meting

terwijl u uw arm stil houdt.

«ERR 3» | Geen druk in
de manchet

Een adequate druk kan niet in de
manchet worden geproduceerd. Er kan
een lek zijn opgetreden. Controleer of de
manchet goed is aangesloten en niet te
los. Vervang de batterijen indien nodig.
Herhaal de meting.

* Neem a.u.b. contact op met uw arts wanneer dit of enig ander

probleem vaker optreedt.

@& Als udenkt dat de resultaten ongebruikelijk zijn, leest u dan
a.u.b. zorgvuldig de informatie in «Paragraaf1.».

10. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en
verwijdering

A Veiligheid en bescherming

o Dit instrument mag uitsluitend worden gebruikt voor het doel
zoals in dit boekje beschreven. De fabrikant kan niet aanspra-
kelijk worden gesteld voor schade veroorzaakt door onjuiste
toepassing.

o Ditinstrument bevat gevoelige componenten en moet met voor-
zichtigheid worden behandeld. Neem de bewaar- en bedie-
ningscondities beschreven in de «Technische specificaties»
paragraaf in acht!

o Bescherm het tegen:

water en vochtigheid
- extreme temperaturen
- schokken en laten vallen
- vervuiling en stof
- direct zonlicht
warmte en kou

. De manchetten zijn gevoelig en moeten met zorgvuldigheid
worden behandeld.

o Alleen de manchet oppompen wanneer hij is aangebracht.

o Gebruik het instrument niet dicht in de buurt van sterke elektro-
magnetische velden zoals mobiele telefoons of radioinstallaties.
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o Gebruik het instrument niet wanneer u vermoedt dat het
beschadigd is of wanneer u iets ongebruikelijks constateert.

o Open het instrument nooit.

o Wanneer hetinstrument voor een langere tijd niet gebruikt gaat
worden moeten de batterijen worden verwijderd.

o Lees de verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke para-

grafen van dit boekje.
¢) Laat kinderen het instrument alleen onder toezicht van een
@ volwassene gebruiken. Kleine onderdelen kunnen worden
ingeslikt.

Instrumentonderhoud
Reinig het instrument alleen met een zachte droge doek.

Reinig de manchet

U kunt de bekleding van de manchet op 30°C in de machine

wassen (niet strijken!).
WAARSCHUWING: U mag echter nooit het binnenste
opblaasbare gedeelte wassen Verwijder altijd het gevoelige
binnengedeelte uit de manchet voor het wassen en plaats
het nadien weer zorgvuldig terug.

Nauwkeurigheidstest

Wij adviseren om dit instrument elke 2 jaar op nauwkeuigheid te
laten testen of na mechanische schok (b.v. na een val). Neem
a.u.b. contact op met de Microlife-Service afdeling om een test te
regelen (zie voorwoord).

Verwijdering
Batterijen en elektronische instrumenten moeten volgens

de plaatselijke regelgeving worden verwijderd, niet bij het
huishoudelijke afval.

11. Garantie

Ditinstrument heeft een garantie van 5 jaar vanaf aankoopdatum.
De garantie is alleen van toepassing bij overhandigen van een

garantiekaart ingevuld door de dealer (zie achterzijde) met beves-

tiging van de aankoopdatum of kassabon.

o Batterijen, manchet en slijtageonderdelen zijn niet inbegrepen.

» Opening van of wijzigingen aan het instrument maken de
garantie ongeldig.

o De garantie dekt geen schade veroorzaakt door oneigenlijk
gebruik, ontladen batterijen, ongelukken of het zich niet houden
aan de bedieningsinstructies.

Neem contact op met Microlife-Service (zie voorwoord).

12. Technische specificaties

Werkingstempera- 10 -40 °C/50 - 104 °F

tuur:

Bewaartempera-
tuur:

Gewicht:
Afmetingen:
Meetprocedure:

Meetbereik:

Manchetdruk

weergave bereik:

Resolutie:
Statische

nauwkeurigheid:

Polsslagnauw-
keurigheid:
Spanningsbron:

Verwijzing naar
normen:

15 - 95 % relatieve maximum vochtigheid
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relatieve maximum vochtigheid
610 g (inclusief batterijen)

160 x 125 x 98 mm

oscillometrisch, volgens de Korotkoff
methode: Fase | systolisch Fase V diasto-
lisch

20 - 280 mmHg - bloeddruk
40 - 200 slagen per minuut- polsslag

0-299 mmHg
1 mmHg

druk binnen + 3 mmHg

+5 % van de uitleeswaarde

4 x 1.5V Batterijen; size AA
Hoofdadapter DC 6V, 600 mA
(optioneel)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Dit apparaat komt overeen met de normen van het Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technische wijzigingen voorbehouden.

BP A100
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Microlife BP A100

(® PA/AV-knapp

@ Bildskarm (display)

(® Minneskort

(@ Manschettuttag

(® Adapteranslutning, uttag
(® Manschettfack

@ Batterifack

Manschett

(@ Manschettkontakt

@9 M-knapp (minne)
Display

Systoliskt vérde

@D Diastoliskt varde

a2 Puls

@3 Indikator for hjartarytmi
@3 Pulsslag

@9 Batteridisplay

Sparat vérde

@2 Minnesnummer

Tilldmplighetsklass BF

Baste kund

Din nya Microlife blodtrycksmétare ar ett sikert medicinskt instru-
ment for matningar pa 6verarmen. Instrumentet ar enkelt att
anvanda, noggrant och rekommenderas fér blodtrycksmatning i
hemmet. Instrumentet &r utvecklat i samarbete med lakare och
kliniska tester bevisar att dess matnoggrannhet ar mycket hég.”
Las igenom instruktionerna noggrant sa att du forstar samtliga
funktioner samt sakerhetsinformationen. Vi hoppas att du ar néjd
med ditt Microlife-instrument. Om du har fragor, problem eller vill
bestélla reservdelar ber vi dig kontakta Microlifes kundservice. Din
aterforsaljare eller ditt apotek kan ge dig information samt kontakt-
uppgifter till en Microlife-aterforséljare i ditt land. Alternativt kan du
besoka adressen www.microlife.com dér du finner vérdefull infor-
mation om vara produkter.

Ett halsosamt liv — Microlife AG!

* Detta instrument anvdnder samma métningsteknik som den pris-

belénta modellen «BP 3BTO-Aw, vilken testats enligt foreskrifterna
fran British Hypertension Society (BHS).

Las dessa instruktioner noga innan du anvander instrumentet.
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Innehallsforteckning

1.

2.

F-

11.
12,

Viktiga fakta om blodtryck och blodtrycksmatning hemma
* Hur beddmer jag mitt blodtryck?

Anvandning av instrumentet forsta gangen

+ Aktivera batterierna

+ Valj rétt manschett

. Att gora en blodtrycksmétning med instrumentet
. Hjartslag-mataren meddelar om rytmstorningar i tid
. Dataminne

+ Hamta sparade varden
* Minnet fullt
+ Radering av alla varden

. Erséttning av inmatningsbar kort
. Indikatorer pa att batteriet haller pa att ta slut och batteribyte

+ Da batteriet &r nastan slut

+ Tomma batterier — utbyte

+ Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?
+ Anvandning av laddningsbara batterier

. Anvéndning av adapteranslutning

Felmeddelanden

. Sékerhet, underhall, noggrannhetstest och avfallshan-

tering

+ Sékerhet och skydd

* Instrumentunderhall

+ Rengéring av manschett
+ Nogrannhetstest

+ Avfallshantering
Garanti

Tekniska data
Garantikort (se baksida)

. Viktiga fakta om blodtryck och blodtrycksmatning
hemma

Blodtryck &r trycket med vilket blodet passerar genom arta-
rera nar hjartat pumpar. Tva vérden, det systoliska (Gvre)
vardet och det diastoliska (lagre) vardet méts alltid.
Instrumentet visar &ven pulsslag (antalet hjartslag per minut).
Standigt hoga blodtrycksvérden kan skada din halsa och
maste behandlas av lakare.

Diskutera alltid dina varden med din lakare och tala om for
honom/henne om du upptacker nagot onormalt eller kénner dig
osaker. Lita aldrig pa enstaka blodtrycksmétningar.

Skriv upp métningarna i bifogad blodtrycksjournal. Denna ger
din I&kare en snabb dversikt.

Det finns manga orsaker till mycket héga blodtrycksvarden.
Din lakare kan forklara ytterligare detaljer och erbjuda behand-
ling om nddvandigt. Utdver medicinering kan &ven avslappnings-
teknik, viktminskning och fysisk aktivitet sanka ditt blodtryck.
Andra under inga omstindigheter doseringen av likemedel
som din ldkare ordinerat.

Beroende pa fysisk anstrangning och kondition, férandras blod-
trycket under dagen. Du bor darfor alltid mata blodtrycket
vid samma tidpunkt och under lugna férhallanden, nér du
ar avslappnad. Mat minst tva ganger om dagen, en gang pa
morgonen och en gang pa kvéllen.

Det &r normalt att tva métningar som gors direkt efter varandra
kan ge olika resultat.

Det ar normalt att det férekommer skillnader mellan métningar
som utforts av din lakare eller pa apoteket och dem du tar
hemma, eftersom méatningssituationen &r annorlunda.

Flera méatningar ger ett tillforlitligare resultat &n en enstaka
métning.

Vinta en stund, minst 15 sekunder mellan tva matningar.
Omdu ar gravid, bor du kontrollera ditt blodtryck noga eftersom
det kan andras drastiskt under denna tid.

Om du lider av oregelbunden hjartrytm (arytmier, se «avsnitt4.»),
bér métningar som gjorts med detta instrument endast bedémas
efter konsultation med din lakare.

Pulsindikeringen &r inte lamplig for att kontrollera frek-
vensen hos en pacemaker.

BP A100
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Hur bedomer jag mitt blodtryck?
Tabell fér beddming av blodtrycksvarden for vuxna enligt World
Health Organisation (WHO) 2003. Data i mmHg.

Intervall Systoliskt | Diastoliskt | Rekommendation
For lagt blodtryck | ¥100 V60 Konsultera din
lakare
1.| Optimalt blodtryck {100 - 120 |60 - 80 Sjélvkontroll
2. |Normalt blodtryck |120-130 |80 -85 Sjélvkontroll
3.| Nagot for hogt 130-140 |85-90 Konsultera din
blodtryck lakare
4. |For hogt blodtryck [140-160 |90-100 | Sok medicinsk
radgivning
5.|Alldeles for hogt |160-180 |100-110 | Sok medicinsk
blodtryck radgivning

. Farligt hégtblod- 1804 Sok [akarhjalp

omedelbart.

tryck
Det hdgre vardet bestammer bedémningen. T.ex.: ett uppmétt varde
mellan 150/85 eller 120/98 mmHg indikerar «fér hdgt blodtryck».
Minneskortet (3) i instrumentets framkant visar omrade 1-6 i tabellen.

2. Anvandning av instrumentet forsta gangen

Aktivera batterierna
Avlagsna skyddstejpen i batterifacket (7).

Viélj ratt manschett

Microlife erbjuder 3 olika manschettstorlekar: S, M och L. Vélj den
manschett som passar din dverarm (manschetten skall ligga
ordentligt runt 6verarmens mitt). M ar den vanligaste storleken.

Storlek Overarmens omkrets

S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 inch)
M 22-32cm (8.75- 12.5inch)
L 32-42cm(12.5-16.5inch)

@& Anvand endast Microlife-manschetter.

» Kontakta Microlife Service om bifogad manschett (8) inte
passar.

» Anslut manschetten till instrumentet, skjut in manschettkon-
takten (9) i manschettuttaget (4) i botten.

3. Att gora en blodtrycksmétning med instrumentet

Checklista for saker matning

1. Undvik fysisk aktivitet, maltid eller rokning direkt fore méatning.

2. Satt dig ner minst 5 minuter innan métning och slappna av.

3. Mét alltid pa samma arm (vanligen vanster arm).

4. Avlagsna atsittande kladesplagg pa 6verarmen. Rulla inte upp
skjortarmen for att undvika blockering av blodcirkulationen.
Armen stér inte manschetten om du viker den forsiktigt.

5. Se alltid till att ratt manschettstorlek anvands (markering pa
manschetten).

o Sitt fast manschetten ordentligt, inte for hart.

o Kontrollera att manschetten ar placerad 2 cm ovanfor
armbagen.

o Pulsader-markeringen pa manschetten (ca. 3 cm lang
stapel) maste ligga Gver pulsadern som gar ned langs
insidan av armen.

o Placera armen sa att den &r avslappnad.

o Kontrollera att manschetten sitter pa samma hojd som ditt
hjarta.

6. Tryck PA/AV-knappen (@ for att starta matningen.

7. Manschetten pumpas upp automatiskt. Slappna av, rér dig inte
och spann inte armmusklerna tills matningsresultet visas.
Andas normalt och tala inte.

8. Nar korrekt tryck ar uppnatt, slutar instrumentet att pumpa och
trycket faller. Om Gnskat tryck inte uppnas, pumpar instrumentet
ytterligare Iuft till manschetten.

9. Hjartsymbolen G4 blinkar i displayen under métningen och ett
pip hérs for varje hjartslag.

10.Resultatet med systoliskt @9 och diastoliskt 1) blodtryck och
puls G2 visas och ett langt pip hors. Observera aven forklaring-
arna for de dvriga displayerna i detta hafte.

11.Ta bort manschetten nar matningen &r fardig och placera den
med instrumentet enligt fig. II.

12.Notera resultatet i bifogad blodtrycksjournal och stang av instru-
mentet. (Displayen stangs av automatiskt efter ca. 1 minut).

& Du kan stoppa matningen nar som helst genom att trycka

PA/AV-knappen (om du t.ex. inte mar bra eller trycket
kénns obekvamt).
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4. Hjartslag-méataren meddelar om rytmstorningar i tid

Denna symbol @3 indikerar att viss oregelbundenhet upptackts i
pulsen under méatningen. | detta fall kan resultatet avvika fran ditt
normala blodtryck — upprepa méatningen. | de flesta fall ar detta
ingen anledning till oro. Om symbolen visas regelbundet (t.ex. flera
ganger i veckan nar matningar gors dagligen) bor du kontakta din
lakare. Visa lakaren foljande forklaring:

Information till Iakare ang. aterkommande indikering av arytmi

Detta instrument &r en oscillometrisk blodtrycksmatare som &ven
analyserar pulsfrekvensen. Instrumentet har genomgatt kliniska
tester.

Om oregelbunden puls forekommer under matningen, visas
symbolen for arytmi. Om detta sker regelbundet (flera ganger i
veckan vid dagliga métningar) rekommenderas att kontakta lakare.
Instrument ersétter inte en hjartundersokning men kan upptacka
oregelbunden puls i ett tidigt skede.

5. Dataminne

Instrumenet sparar automatiskt varje resultat efter avslutad
métning.

Hémta sparade vérden

Tryck in M-knappen @8 en kort stund da instrumentet &r avstangt.
Displayen visar forst det senaste sparade resultatet.

Tryck pa M-knappen igen for att visa foregaende varde. Tryck pa
M-knappen flera ganger for att visa flera varden.

Minnet fullt
Minnet ar fullt nar det innehaller 30 sparade resultat.
Fr.o.m. nu raderas det aldsta vardet varje gang en ny
maétning sparas.

Radering av alla varden
A Alla sparade varden forsvinner da batterierna tas ur instru-
mentet.

6. Ersattning av inmatningsbar kort

Du kan byta ut det inmatningsbara kortet (3) genom att dra ut det
fran sidan, se fig. IV och ersatta det.

Det kan vara till stor hjlp att notera lakarens ordination eller larm-
numret pa kortet. Extra kort finns tillgéngliga for detta andamal.

7. Indikatorer pa att batteriet haller pa att ta slut och
batteribyte

Da batteriet &r nastan slut

Nar batterienergin &r forbrukad till ca % blinkar batterisymbolen {5
nér instrumentet startas (ett delvis fyllt batteri visas). Aven om
instrumentet fortfarande kan méta, bor du skaffa nya batterier.

Tomma batterier - utbyte

Nar batterierna ar helt tomma blinkar batterisymbolen G5 nar

instrumentet startas (tomt batteri visas). Du kan inte géra flera

métningar utan att ersétta batterierna.

1. Oppna batterifacket (7) pa instrumentets baksida genom att
trycka in de tva pilarna och dra ut batterifackets lock.

2. Ersétt batterierna — kontrollera att polerna placeras at ratt hall
enligt symbolerna i facket.

Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?

&= Anvand alltid 4 nya, long-life batterier med 1.5V, storlek AA.

@& Anvand inte batterier som passerat bast-fore-datum.

@& Avldgsna batterierna om instrumentet inte skall anvandas
under en langre tid.

Anvéndning av laddningsbara batterier

Du kan dven anvénda instrumentet med laddningsbara batterier.
& Anvand endast aterladdningsbara batterier av typ «NiMH»
batterier.

Batterierna maste tas ut och laddas om batterisymbolen (tomt
batteri) visas. Batterierna far inte lamnas inne i instrumentet
eftersom de kan skadas av detta (urladdadas pa grund av
oregelbunden anvandning aven om instrumentet &r avstangt).
Avlagsna de laddningsbara batterierna om du inte kommer
att anvanda instrumentet inom en vecka.

Batterierna kan inte laddas medan de &r inne i blodtrycksmé-
taren. Ladda batteriernai en extern laddare och ta i beaktande
information ang&ende laddning, hantering och livslangd.

&

q

4

8. Anvéndning av adapteranslutning

Du kan anvanda instrumentet med en Microlife adapteranslutning

(DC 6V, 600mA).

@& Anvand endast den Microlife adapteranslutning som finns
tillgénglig som originaltillbehér och ar anpassad till strom-
spanningen i ditt natverk, t.ex. «Microlife 230V adapter».

BP A100
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& Kontrollera att varken adapteranslutningen eller kabeln ar
skadade.
1. Stoppa in adapterkabeln i adapteranslutningens uttag (5) i blod-
trycksmétaren.
2. Anslut adaperkontakten till vagguttaget.
Nar adapteranslutningen &r ansluten, férbrukas ingen batterienergi.

9. Felmeddelanden

Om ett fel uppstar under métningen, avbryts denna och ett felmed-
delande, t.ex. <ERR 3» visas.

Fel Beskrivning | Mdjlig orsak och atgard
«ERR 1» | For svag Pulssignalerna i manschetten ar for
signal svaga. Flytta p4 manschetten och

upprepa méatningen.*

«ERR 2» | Fel signal Felsignaler har uppstatt under
matningen, antagligen till f6ljd av rorelse
eller muskelspénning. Upprepa

métningen och hall armen stilla.

«ERR 3» | Inget tryck i
manschetten

Trycket kan inte genereras i
manschetten. Mdjlig lacka. Kontrollera att
manschetten ar ordentligt ansluten och
inte for 16s. Ersétt batterierna vid behov.
Upprepa matningen.

«ERR 5» | Onormalt Méatsignalerna &r inte tillrackligt

resultat noggranna och kan inte ge resultat. Las
igenom checklistan for sékra matningar
och upprepa matningen.*

«Hl» For hog puls | Trycket i manschetten ar for hégt (Gver
eller 300 mmHg) ELLER pulsen &r for hég
manschet- | (6ver 200 slag per minut). Slappna av i
tryck 5 minuter och upprepa matningen.*

«LO»  |Forlag puls |Pulsen ar for lag (mindre an 40 slag per

minut). Upprepa méatningen.*

* Konsultera din ldkare om dessa eller andra problem upprepas

regelbundet.

& Om du tycker att resultaten avviker fran det normala, las
noga igenom informationen i «avsnitt 1.».

10. Sékerhet, underhall, noggrannhetstest och avfalls-
hantering

A Sikerhet och skydd

o Dettainstrument far endast anvandas for det syfte som beskrivs
i detta hafte. Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppstatt
pa grund av felaktig anvandning.

o Instrumentet innehaller kénsliga komponenter och skall
hanteras varsamt. Observera forvarings- och anvandningsin-
struktionerna i avsnittet «Tekniska data».

. Skydda instrumentet mot:

Vatten och fukt
- Extremt hég temperatur
- Stétar och fall
- Smuts och damm
- Direkt solljus
Varme och kyla

. Manschetterna ar 6mtaliga och maste hanteras omsorgsfullt

o Pumpa endast upp manschetten nar den sitter pa armen.

o Anvand inte instrumentet i nérheten av elektromagnetiska falt,
t.ex. mobiltelefoner eller radioapparater.

o Anvand inte instrumentet om du tror att det &r skadat eller
uppvisar ovanliga funktioner.

o Oppna aldrig instrumentet.

o Ta ur batterierna om instrumentet inte skall anvandas under
langre tid.

o Las aven ytterligare sakerhetsforeskrifter som finns i enskilda
avsnitt i detta hafte.

'Q) Se till att instrumentet inte hanteras av sma barn, vissa
% delar ar tillrackligt sma for att kunna svaljas.
Instrumentunderhall

Rengor instrumentet med en mjuk torr duk.

Rengoring av manschett
Du kan maskintvatta manschettskyddet i 30°C (anvand inte

trykjarn).
A VARNING: Den inre blasan far absolut inte tvéttas. Ta bort
den omtaliga blasan fore rengoringen och satt tillbaka den
forsiktigt efter avslutad tvatt.
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Nogrannhetstest
Vi rekommenderar att instrumentet kontrolleras vartannat ar eller
efter mekanisk skada (t.ex. om man tappat instrumentet i golvet).

Vanligen kontakta Microlife-service for dylika kontroller (se forord).

Avfallshantering
Batterier och elektroniska instrument skall avfallshanteras

enligt gallande miljélagstiftning. Slang inte i hushallssoporna.

11. Garanti

Detta instrument har 5 ars garanti fran inkdpsdatum. Garantin galler
endast om garantibeviset, ifyllt av aterforséljaren (se baksidan)
uppvisas tillsammans med képekvitto eller bevis for inkdpsdatum.

o Batterier, manschetter och slitagedelar omfattas inte av garantin.

o Garantin géller inte om instrumentet dppnats eller modifierats.
o Garantin omfattar inte skador som uppkommit p.g.a. felhantering,

tomma batterier, olycksfall eller forsummelse av bruksanvisning.
Vanligen kontakta Microlife-service (se forord).

12. Tekniska data

Driftstemperatur: 10-40°C/50 - 104 °F
10 - 95 % maximal relativ luftfuktighet

Forvarings- -20-455°C/-4-+131 °F

temperatur: 10 - 95 % maximal relativ luftfuktighet

Vikt: 610g (med batterier)

Dimensioner: 160 x 125 x 98 mm

Métprocedur Oscillometrisk, enligt Korotkoff-metoden: Fas
| systoliskt, fas V diastoliskt

Matomrade: 20 - 280 mmHg - blodtryck

40 - 200 slag per minut — puls
Indikationer for
manschettrycket: 0 - 299 mmHg

Uppldsning: 1 mmHg
Statisk noggrann-
hetstest: Tryck mellan = 3 mmHg

Pulsnoggrannhet: +5 % av uppmatt véarde

Strémkélla: 4 x 1.5V batterier; storlek AA
Adapteranslutning DC 6V, 600 mA (tillbehér)
Uppfyllda normer: EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Instrumentet uppfyller de krav som stélls i EU:s direktiv 93/42/EEC.
Med forbehall for eventuella tekniska foréandringar.

BP A100
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Microlife BP A100
(® ON/OFF-painike Hyva asiakas,
@ Nayttd Uusi Microlife-verenpainemittarisi on luotettava laéketieteellinen

(3 Sisaan tydnnettava kortti
@ Mansetin liitin

(® Verkkoadapterin liitin
(® Mansettiosio

@ Paristolokero
Mansetti

(@ Mansettiliitin

@9 M-painike (muisti)
Néytt

Systolinen arvo

@D Diastolinen arvo

@2 Pulssi

@3 Sydamen rytmihairion osoitin

@3 Pulssin taajuus
@9 Pariston néyttd
Tallennettu arvo
@9 Muistipaikan numero

Soveltuvuusluokka BF

laite, jolla voit suorittaa mittauksia kasivarren ylaosasta. Se on
helppokayttdinen, tarkka ja suositeltava valine verenpaineen
mittaukseen kotona. Laite on kehitetty yhdessé 1aakareiden
kanssa ja kliiniset testit ovat osoittaneet sen mittaustarkkuuden
olevan erityisen tarkan.*

Lue ndma ohjeet 1api huolellisesti, jotta ymmérrét kaikki toiminnot
ja turvallisuutta koskevat tiedot. Tahdomme sinun olevan tyyty-
vainen Microlife-tuotteeseesi. Jos sinulla on kysyttavaa, ongelmia
tai jos tarvitset varaosia, ota yhteys Microlife-asiakaspalveluun.
Saat paikallisen Microlife-jalleenmyyjén osoitteen kauppiaaltasi tai
apteekistasi. Voit vaihtoehtoisesti kayda www.microlife.fi-sivustol-
lamme, josta I8ydat paljon tuotteitamme koskevia térkeita tietoja.
Pysy terveena — Microlife AG!

* Tém4 laite kéyttdd samaa mittaustekniikkaa kuin palkittu

«BP 3BTO-A» -malli, joka on testattu British Hypertension Society
(BHS) -jérjestdn saént6jen mukaan.

Lue ohjeet huolellisesti ennen kuin kéytat laitetta.

26

microlife



Sisallysluettelo

1.

11.
12,
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Tekniset tiedot

Takuukortti (katso takakantta)

1

. Térkeita faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta
mittaamisesta

Verenpaine on se veressé oleva paine, joka virtaa valtimoissa
syddmen pumppaamisen ansiosta. Mittauksen yhteydessé
mitataan aina kaksi arvoa, systolinen (ylempi) arvo ja diasto-
linen (alempi) arvo.

Laite osoittaa myds pulssin (kuinka monta kertaa sydan lyo
minuutin aikana).

Pysyvasti korkeat verenpainearvot saattavat olla haitallisia
terveydellesi ja niiden hoitamiseen tarvitaan laakaria!
Keskustele verenpainearvoistasi aina 1&akérisi kanssa ja kerro
hénelle, jos olet huomannut jotakin erikoista tai jos olet
epavarma jostakin. Ala milloinkaan luota yksittaisiin veren-
painelukemiin.

Syota lukemasi ohessa olevaan verenpainepaivékirjaan.
Tamé antaa |4&karillesi nopean yleiskatsauksen tilanteestasi.
Liian korkeisiin verenpainearvoihin on olemassa monia syita.
Laakarisi selittaa niiden merkityksen yksityiskohtaisesti ja
ehdottaa tarpeen tullen hoitoa. Paitsi [a&kitys, myds rentoutustek-
niikat, painon pudotus ja likunta voivat alentaa verenpainettasi.
Sinun ei tule missé@an tapauksessa muuttaa laakarisi
maaraamia ladkeannoksia!

Verenpaine vaihtelee suuresti paivan aikana riippuen fyysi-
sesta kuormituksesta ja kunnosta. Taman takia sinun tulisi
suorittaa mittaus aina samoissa rauhallisissa olosuhteissa
ja silloin kun tunnet olevasi rentoutunut! Suorita mittaus
ainakin kaksi kertaa péivéassé, kerran aamulla ja kerran illalla.
On normaalia, etté kaksi perakkain suoritettua mittausta antaa
toisistaan huomattavasti eroavaa tulosta.

Erot [a4kérisi tai apteekkarisi suorittamien mittausten ja kotona
saamiesi tulosten valilla ovat normaaleja, koska néma tilanteet
ovat aivan erilaiset.

Useammat mittaukset antavat paljon selvemmén kuvan kuin
ainoastaan yksi mittaus.

Jata kahden mittauksen valiin pieni, vahintdan 15 sekunnin
mittainen tauko.

Jos olet raskaana, sinun tulisi tarkkailla verenpainettasi huolelli-
sesti, koska se saattaa vaihdella merkittavasti tamén ajanjakson
aikana!

Jos karsit syddmen rytmihairidista (arytmia, katso «osio 4.»),
talla laitteella tehdyt mittaukset tulee arvioida ainoastaan
ladkarin kanssa kaydyn keskustelun jalkeen.

BP A100
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o Pulssinaytto ei sovellu syddmentahdistimien pulssiti-
heyden tarkistamiseen!

Miten arvioin verenpaineeni?

Taulukko aikuisten verenpainearvojen kategorisointia varten
Maailman terveysjérjestdn (WHO) normien mukaan vuonna 2003.
Tiedot muodossa mmHg.

Vaihteluvali Systolinen | Diastolinen | Suositus
liian alhainen v100 V60 Kaanny laakarin
paine puoleen

1. | optimaalinen 100-120 |60-80 Omatoiminen
verenpaine seuranta

2.|normaali veren-  (120-130 |80-85 Omatoiminen
paine seuranta

3. |lievasti korkea 130-140 (85-90 Kaanny laakarin
verenpaine puoleen

4. | liian korkea veren-| 140 - 160 |90 - 100 Pyyda laékinnal-
paine lista apua

5. |aivan liian korkea (160-180 [100-110 |Pyyda laékinnal-
verenpaine lista apua

. vaarallisenkorkea 1804 1104 Pyyda kiireesti

laakinnallista apua!

verenpaine
Korkeampi arvo maérittaa arvioinnin. Esimerkki: arvojen 150/85 tai
120/98 mmHg vélisen lukeman merkitys on «liian korkea veren-
paine».
Laitteen etupuolella oleva sisaan tyénnettava kortti (3) osoittaa
taulukon asteikkoja 1-6.

2. Laitteen kayttdminen ensimmaista kertaa

Aktivoi sisadn asetetut paristot
Veda ulos paristolokerosta (7) ulos tyontyva suojakaistale.

Valitse oikea mansetti

Microlife-yhtiélla on tarjolla 3 eri mansettikokoa: S, M ja L. Valitse
kasivartesi yldosan ymparysmittaa vastaava mansettikoko (mitat-
tuna sopivan tiukasti k&sivarren yldosan keskelta). M on sopiva
koko useimmille ihmisille.

&= Kéyta ainoastaan Microlife-mansetteja!

» Ota yhteys Microlife-palveluun, jos toimitettu mansetti (8) ei sovi.

» Kytke mansetti laitteeseen tyontdmélla mansettiliitin () mansetin
littimeen (@) niin syvalle kuin se menee.

3. Verenpaineen mittaus laitteen avulla

Luotettavan mittauksen takaava tarkistuslista

1. Valta fyysisia aktiviteetteja, syomista ja tupakointia valittémasti
ennen mittausta.

2. Istuudu vahintaan 5 minuutiksi ennen mittausta - ja rentoudu.

3. Mittaa aina samasta kasivarresta (normaalisti vasemmasta).

4. Poista tiukka vaatetus kasivarrelta. Paidan hihat voivat kiristaa,
jos ne kaaritdan ylos. Sileét ja kiristamattdmat hihat eivat
haittaa mansetin kayttoa.

5. Varmista aina, etta kdytdssa on oikean kokoinen mansetti (kts.

merkintd mansetissa).

o Aseta mansetti ihonmydtaisesti, mutta al4 liian tiukalle.

o Varmista, ettd mansetti on sijoitettu 2 cm kyynarpaan
ylapuolelle.

o Mansetissa olevan valtimo-merkin (noin 3 cm pitk& palkki)
tulee sijaita késivarren sisépuolella olevan valtimon paélla.

o Tue kasivarttasi niin, ettd se on rentoutuneessa tilassa.

o Varmista, ettd mansetti on samalla korkeudella sydamesi
kanssa.

. Aloita mittaus painamalla ON/OFF-painiketta (1.

. Mansetti tayttyy nyt automaattisesti ilmalla. Ala liku alaka
jannita kasivarsilihaksiasi, vaan rentoudu, kunnes mittaustulos
iimestyy naytt6on. Hengita normaalisti ja ala puhu.

8. Kun laite saavuttaa oikean paineen, pumppaaminen loppuu ja
paine laskee vahitellen. Jos vaadittua painetta ei saavutettu,
laite pumppaa automaattisesti hieman lisaa ilmaa mansettiin.

9. Mittauksen aikana sydan-symboli G4 vilkkuu naytdlla. Laite
antaa aanimerkin aina kun se havaitsee sydamen lyonnin.

10.Tulos, johon kuuluvat systolinen (9 ja diastolinen G1) veren-
paine seka pulssi 32, nakyvat naytdlla ja laitteesta kuuluu pitka
aanimerkki. Huomaa my6s muut téssa kirjasessa esitetyt nayt-
toselitykset.

~

Mansetin koko |olkavarren yldosan ympérysmitta 11':|( l;rs]ormg?nujlgqa@igynyt’ poista mansetti ja pakkaa se kuvan
s 17 -22 cm (6,75 - 8,75 tuumaa) 12.Kirjaa tulos mukana toimitettuun verenpainepassiin ja kytke

M 22-32cm (8,75 - 12,5 tuumaa) laite pois paalta. (Verenpainemittari kytkeytyy automaattisesti
L 32-42cm (12,5 - 16,5 tuumaa) pois paéalta noin 1 minuutin kuluttua.)
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&= Voit keskeyttad mittauksen milloin tahansa painamalla
ON/OFF-painiketta (esim. jos olet rauhaton tai tunnet
epamiellyttavaa painetta).

4. Sydamen rytmihéirion osoitin ilmoittaa
rytmihairiosta ajoissa

Tama symboli @3 merkitsee sitd, etta laite on havainnut tiettya
pulssin epgséannallisyytta mittauksen aikana. Téssé tapauksessa
tulos saattaa poiketa normaalista verenpaineestasi — toista
mittaus. Useimmissa tapauksissa ei ole syyt& huoleen. Mutta jos
symboli imestyy s&anndllisesti (esim. useita kertoja viikossa, kun
mittauksia suoritetaan paivittéin), suosittelemme yhteyden otta-
mista [a&kariin. Nayta laakarillesi seuraavaa selostetta:

Laakarille naytettavat tiedot usein esiintyvasta syddmen
rytmihairion osoittimesta

Laite on oskillometrinen verenpainemittari, joka myds analysoi
pulssin taajuuden mittauksen aikana. Laite on kliinisesti testattu.
Arytmia-symboli nékyy naytdssa mittauksen jélkeen, jos mitta-
uksen aikana ilmenee pulssin epasaannéllisyytta. Jos symboli
iimestyy usein (esim. useita kertoja viikossa, kun mittauksia suori-
tetaan péivittain), suosittelemme laakinnallisen avun hakemista.
Laite ei korvaa sydantutkimusta, mutta se auttaa havaitsemaan
sydamen rytmihairiot aikaisessa vaiheessa.

5. Tietomuisti

Mittauksen lopuksi laite tallentaa automaattisesti kaikki mittaustu-
lokset.

Tallennettujen arvojen katselu

Paina M-painiketta 38 lyhyesti, kun laite on sammutettuna.
Naytolla nakyy ensin viimeksi tallennettu mittaustulos.
Painamalla uudelleen M-painiketta saat ndyttdon edellisen arvon.
Painamalla M-painiketta toistuvasti voit vaihtaa yhden tallennetun
arvon ja toisen tallennetun arvon valilla.

Muisti tdynna
Muistiin mahtuu 30 tallennettua mittaustulosta. Tasta
hetkesta lahtien jokainen uusi mitattu arvo tallentuu
vanhimman arvon paille.

Tyhjenna kaikki arvot
A Kaikki tiedot pyyhkiytyvét muistista, kun laitteesta poistetaan
paristot.

6. Sisain tyonnettdvan kortin vaihtaminen

Voit vaihtaa sisaén tydnnettavan kortin (3) vetdmalla sen ulos sivulle
pain kuten on esitetty kuvassa IV ja vaihtamalla irtopaperin.
Saattaa olla hyodyllista antaa ladkérin kirjoittaa korttiin 1dakean-
nostelun tiedot tai hatapalvelun puhelinnumeron. Laitteen mukana
toimitetaan ylimaaraisia kortteja tata tarkoitusta varten.

7. Paristojen osoitin ja paristojen vaihtaminen

Lahes tyhjat paristot

Kun paristoista on kaytetty noin % , paristojen symboli @ alkaa
vilkkua heti kun laite kytketdan paalle (ndytdssa nakyy osittain
ladattu paristo). Vaikka laite mittaa edelleen luotettavasti, sinun
tulee vaihtaa paristot.

Tyhjat paristot — vaihtaminen

Kun paristot ovat tyhjat, paristo-symboli @5 alkaa vilkkua heti kun

laite kytketaan paalle (naytossa nakyy tyhja paristo). Talldin ei voida

suorittaa uusia mittauksia, vaan paristot taytyy vaihtaa uusiin.

1. Avaa laitteen takakannessa oleva paristolokero (7). Jos laitetta
ei kayteta pitkaan aikaan, poista paristot.

2. Vaihda paristot — huolehdi, ettd asetat navat oikein péin paris-
tolokeron symbolien osoittamalla tavalla.

Mitka paristot ja mika menettely?

@& Kéyté 4 uutta, pitkaikaista 1,5 V:n AA-tyypin paristoa.

& Ala kayta paristoja niiden vimeisen suositellun kayttopaivan
jalkeen.

@& Jos laitetta ei aiota kayttaa pitkaan aikaan, tulee paristo
poistaa siita.

Ladattavien paristojen kéyttdéminen

Voit kayttaa laitteessa myds ladattavia paristoja.

&= Kayta ainoastaan «NiMH»-tyyppisia ladattavia paristoja!

& Paristot taytyy poistaa ja ladata uudelleen, jos nayttoén
iimestyy paristo-symboli (tyhja paristo)! Niita ei saa jattaa
laitteen sisélle, koska ne voivat vaurioitua (taydellinen
latauksen purkautuminen laitteen véhéisen kayton takia,
my6s sammutetussa tilassa).

&> Poista aina ladattavat paristot, jos et aio kaytt&a laitetta viik-

BP A100
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&= Paristoja El voi ladata niiden ollessa verenpainemittarissa!
Lataa paristot erillisessa latauslaitteessa ja noudata niiden
latausta, huoltoa ja kayttdaikaa koskevia ohjeita!

8. Verkkoadapterin kayttaminen

Voit kayttaa laitetta yhdessa Microlife-verkkoadapterin kanssa

(DC 6V, 600mA).

&= Kayta ainoastaan Microlife-verkkoadapteria, jota on saata-
vana alkuperaislaitteena ja joka sopii kayttdmaasi verkko-
virran jannitteeseen, esim. «Microlife 230 V:n adapteria».

& Varmista, ettd verkkoadapteri ja johto eivét ole vaurioituneet.

1. Kytke adapterin johto verenpainemittarissa olevaan virtaliitti-

meen (5).
2. Kytke adapterin pistoke seingssé olevaan pistorasiaan.
Kun verkkoadapteri on kytkettyna, laite ei kuluta paristojen virtaa.

9. Virheilmoitukset

Jos mittauksen aikana ilmenee jokin vika, mittaus keskeytyy ja
nayttoon ilmestyy virheviesti, esim. «<kERR 3» .

Virhe | Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu

«ERR 1» | Liian heikko | Mansetin pulssisignaalit ovat liian heikkoja.
signaali Aseta mansetti uudelleen paikoilleen ja
toista mittaus.”

«ERR 2» | Virhesig-
naali

Mansetti havaitsi mittauksen aikana virhe-
signaaleja, jotka aiheutuivat esim. liikkumi-
sesta tai lihasjannityksesta. Toista mittaus
ja pida késivartesi hiljaa paikoillaan.

«ERR 3» | Mansetissa
eiole
painetta

Mansettiin ei saada riittavaa painetta.
Siihen on saattanut syntya vuoto. Tarkista,
ettd mansetti on oikein kytketty ja ettei se
ole liian 16ysalla. Vaihda paristot uusiin, jos
tarpeen. Toista mittaus.

«ERR 5» | Poikkeava
tulos

Mittaussignaalit ovat epatarkkoja ja laite ei
voi sen takia nayttad tulosta. Lue luotet-
tavat tulokset takaava tarkistuslista ja
toista mittaus.*

Virhe | Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu

«LO» |Lilanmatala |Pulssi on liian matala (véhemman kuin

pulssi 40 lydntia minuutissa). Toista mittaus.*

* Neuvottele Idakérisi kanssa, jos tdma tai jokin muu ongelma
esiintyy toistuvasti.

@& Jos tulokset ovat mielestasi poikkeuksellisia, lue huolellisesti
«osiossa 1.» olevat tiedot.

10. Laitteen huolto, tarkkuustesti ja hévittiminen

Turvallisuus ja suojaaminen

o Tat laitetta saa kéyttaa ainoastaan tassa kirjasessa mainittuihin
tarkoituksiin. Valmistaja ei ole vastuussa véaarinkaytdsta aiheutu-
neista vahingoista.

o Laitteessa on herkkié osia ja sita taytyy kasitelld varoen. Noudata
séilytys- ja kayttdolosuhteita koskevia neuvoja, jotka on mainittu
«Tekniset tiedot» -kappaleessal!

o Seuraavat asiat voivat vaurioittaa laitetta:

- vesi ja kosteus

- aarimmaiset lampdtilat
- iskut ja putoamiset

- lika ja poly

- suora auringonvalo

- kuumuus ja kylmyys

o Mansetit ovat herkkid ja niita taytyy kasitella varoen.

¢ Pumppaa mansetti ainoastaan silloin kun se on asetettu paikoilleen.

o Ald kayta laitetta shkdmagneettisten kenttien 1&hell& kuten
esim. matkapuhelimen tai radiolaitteiden lahettyvilla.

o Al3 kayta laitetta, jos uskot sen olevan vaurioitunut tai jos
huomaat jotakin epéatavallista.

o Ala milloinkaan avaa laitetta.

o Jos laitetta ei aiota kayttaa pitkdan aikaan, poista paristo.

o Lue my6s tdman kirjasen muissa kappaleissa olevat turvalli-
suusohjeet.

'Q) Huolehdi siita, etta lapset eivat kayta laitetta ilman
Qg valvontaa; jotkut osat ovat tarpeeksi pienia nieltaviksi.

Laitteen huolto

«Hl» Liiankorkea | Mansetissa oleva paine on liian korkea (yli |  Puhdista laite ainoastaan pehmeall4, kuivalla kankaalla.
pulssitai | 300 mmHg) TAI pulssi on liian korkea (yli Mansetin puhdistaminen
mal\nsetm 200.Iyonya ’T""”.“"S?a)- R?ntOUd*u Voit pestd mansetin pallisen konepesussa 30°C:n ldmpétilassa
paine 5 minuutin ajan ja toista mittaus. (814 silital).
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A VAROITUS: Al& missaan tapauksessa pese mansetin sisall
olevaa pussia! Poista pussi paéllisesta aina ennen pesua ja
aseta se pesun jalkeen varovasti takaisin paikoilleen.

Tarkkuustesti
Suosittelemme laitteen tarkkuuden testaamista joka 2. vuosi tai
mekaanisen iskun jalkeen (jos laite on esim. padssyt putoamaan).
Jarjesté testiaika ottamalla yhteytta Microlife-palveluun (katso
johdanto).
Havittdminen

Paristot ja elektroniset laitteet taytyy havittaa paikallisten,

voimassa olevien méaaraysten mukaisesti eika kotitalousjat-

™= teiden mukana.

11.Takuu

Laitteella on 5 vuoden takuu ostopéivasta lukien. Takuu on
voimassa ainoastaan silloin, kun korvausvaatimuksen yhteydessé
esitetddn kauppiaan tayttama takuukortti (katso takakantta), joka
vahvistaa laitteen osto- tai vastaanottopaivaméaaran.

o Takuu ei koske paristoja, mansettia eika kulutusosia.

o Laitteen avaaminen tai muuttaminen mitétéi takuun.

o Takuu ei korvaa vaurioita, jotka aiheutuvat vaarasta kasittelysta,
lataamattomista paristoista, onnettomuuksista tai kéyttdohjeiden
noudattamatta jattamisesta.

Ota yhteys Microlife-palveluun (katso johdantoa).

12. Tekniset tiedot

10-40°C/50-104 °F

10 - 95 % suhteellinen maksimaalinen kosteus
Sailytyslampotila: -20 - +55°C /-4 - +131 °F

10 - 95 % suhteellinen maksimaalinen kosteus

Kayttolampétila:

Paino: 610g (mukaan lukien paristot)

Mitat: 160 x 125 x 98 mm

Mittaustapa: oskillometrinen, vastaa Korotkoff-mene-
telmaé: vaihe | systolinen, vaihe V diastolinen

Mittausalue: 20 - 280 mmHg - verenpaine

40 - 200 lydntia minuutissa — pulssi
Mansettipaineen

Staattinen tark-

kuus: paine vaihteluvalilld £ 3 mmHg
Pulssin tarkkuus: 5 % lukemasta
Virtalahde: 4 x1,5V:n paristot, tyyppi AA
Verkkoadapteri DC 6 V, 600 mA (valinnainen)
Viittaukset EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
normeihin: |EC 60601-1-2 (EMC)

Téma laite vastaa EU-direktiivin 93/42/EEC la&kinnallisista lait-
teista asetettuja vaatimuksia.
Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.

nayttoalue: 0-299 mmHg
Resoluutio: 1 mmHg
BP A100
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Microlife BP A100
(@ Teend/sluk-knap Keere kunde,
(@ Display Din nye Microlife blodtryksmaler er et palideligt medicinsk instru-

® Indstikningskort

@ Tilslutningssted for manchet
® Stik il stremadapter

(® Manchetrum

(@ Batterirum

Manchet

(@ Manchet-slange

@8 M-knap (Memory/hukommelse)
Display

Systolisk veerdi

@) Diastolisk vaerdi

a2 Puls

@3 Hijertearytmi-indikator

@3 Puls (hjertefrekvens)

@9 Batteri-display

Gemte veerdier

@2 Memory-nummer

ment til at foretage malinger pa overarmen. Det er simpelt at
bruge, praecist og kan i hgj grad anbefales til blodtryksmaling i
hjemmet. Dette instrument blev udviklet i samarbejde med leeger,
og Kliniske tests viser, at dets malengjagtighed er meget hgj.*
Lees venligst disse instruktioner omhyggeligt, sa du forstar alle funk-
tioner og sikkerhedsinformationen. Vi gnsker, at du er tilfreds med dit
Microlife produkt. Kontakt Microlife-kundeservice, hvis du har
spargsmal, problemer eller gnsker at bestille reservedele. Din
forhandler eller apotek kan give dig adressen pa Microlife importeren
i dit land. Ellers kan du se pa Internettet pa www.microlife.com, hvor
du kan finde masser af information om vore produkter.

Hold dig sund - Microlife AG!

* Dette instrument anvender den samme maleteknologi som den

prisvindende «BP 3BTO-A» model testet efter British Hypertension
Society (BHS) protokollen.

Lees instruktionerne omhyggeligt fer brug af apparatet.

Type BF godkendt
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+ Sikkerhed og beskyttelse
+ Instrumentvedligeholdelse
+ Renggring af manchet

+ Precisionstest

+ Bortskaffelse

Garanti

Garantiekort (se bagside)

. Vigtige fakta om blodtryk og hjemme maling

Blodtryk er trykket pa det blod, der flyder i arterierne pa grund
af hjertets pumpen. To veerdier, den systoliske (gvre) veerdi og
den diastoliske (nedre) veerdi, males altid.

Instrumentet angiver ogsa pulsfrekvensen (antal gange hjertet
slar pr minut).

Permanent hgjt blodtryk kan skade dit helbred og skal
behandles af din le2ge!

Dreft altid dine blodtryksvaerdier med din laege og forteel ham/
hende, hvis du har bemzerket noget useedvanligt eller faler dig
usikker. Stol ikke pa en enkeltstaende maling.

Skriv dine malinger i medfelgende blodtryksdagbog. Det vil
give din lzege et hurtigt overblik.

Der kan vaere mange arsager til for hgje blodtryksvaerdier.
Din leege vil forklare dem yderligere og om ngdvendigt tilbyde
behandling. Ud over medicin, kan afslapningsteknikker,
veegttab og motion ogsa saenke dit blodtryk.

Du ber under ingen omstandigheder &ndre doseringen af
medicin ordineret af din leege!

Blodtrykket kan tage store udsving i labet af en dag afhaengigt
af fysiske anstrengelser og forhold. Du ber derfor gennemfare
dine malinger under samme rolige forhold, og nar du faler
dig afslappet! Tag mindst to malinger pr. dag - en om
morgenen og en om aftenen.

Det er normalt, at to malinger taget lige efter hinanden vil vise
forskellige resultater.

Afvigelser mellem malinger foretaget af din leege eller pa
apoteket og dem foretaget hjemme er helt normalt, da disse
situationer er helt forskellige.

Flere malinger giver et langt bedre billede end blot en enkelt
maling.

Hold en pause pa mindst 15 sekunder mellem to méalinger.
Hvis du er gravid, ber du overvage dit blodtryk ngje, da det kan
andre sig drastisk i den tid!

Hvis du lider af en uregelmaessig hjerterytme (arytmi, se
«Afsnit 4.»), ber malinger med dette instrument vurderes i
samrad med din leege.

Visningen af puls er ikke egnet til kontrol af frekvensen pa
pacemakere!

BP A100
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Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

Tabel til klassificering af blodtryksveerdier for voksne i overensstem-
melse med World Health Organisation (WHO) i 2003. Data i mmHg.

Omrade Systolisk | Diastolisk | Anbefalinger
blodtryk for lavt v100 V60 Sperg din lzege
1. |optimalt blodtryk {100 - 120 |60 - 80 Selvkontrol
2.|normalt blodtryk {120 - 130 |80 - 85 Selvkontrol
3. |lidt heijt blodtryk 130-140 |85-90 Sperg din leege
4. |for hgjt blodtryk 140-160 |90-100 |Sag leegehjeelp
5. | alt for hgjt blodtryk {160 -180 |100-110 |Seg legehjelp
0. faretruenae hg@ 30 | 29
0)[0]0) agenjeelp

Det er den hgjeste veerdi, der afger vurderingen Eksempel: en afleest
veerdi mellem 150/85 eller 120/98 mmHg angiver at «blodtrykket er
for hajt».

Indstikningskortet (3) pa instrumentets front viser omrader 1-6 i
tabellen.

2. Brug af instrumentet for forste gang

Aktiver de indsatte batterier
Traek beskyttelsestapen ud fra batterirummet (7).

Valg af den korrekte manchet

Microlife giver mulighed for 3 forskellige manchetsterrelser: S, M
og L. Veelg den manchetstgrrelse, der passer omkredsen af din
overarm (males stramt ved midten af overarmen). M er den korret
starrelse for de fleste

Manchetstgrrelse | til omkreds af overarm

S (small = lille) 17-22 cm (6,75 - 8,75 inch)

M 22-32cm (8,75 - 12,5 inch)

L (large = stor) 32-42cm (12,5 - 16,5 inch)

@& Brug kun Microlife manchetter!

» Kontakt Microlife Service, hvis medfalgende manchet (g) ikke
passer.

» Slut manchetten til instrumentet ved at seette manchetslangen (9)
sa langt ind i tilslutningsstedet () som den kan komme.

3. Blodtryksmaling ved hjelp af dette instrument

Checkliste for gennemfarelse af palidelige malinger

1. Undga aktivitet, spisning eller rygning lige fer malingen.

2. Sid ned i mindst 5 minutter far malingen - og slap af.

3. Mal altid pa den samme arm (normalt den venstre).

4. Fjern teetsiddende tgj fra overarmen. Skjortezermer ber ikke
veere rullet op for at undga, at de strammer - de generer ikke
manchetten, hvis de ligger fladt.

5. Husk altid at sikre, at den korrekte manchet sterrelse anvendes
(meerkning pa manchet).

o Manchetten skal sattes teet men ikke stramt pa.

o Segrg for, at manchetten er placeret 2 cm over din albue.

o Arterie market placeret pa manchetten (ca. 3 cm lang bar) skal
ligge over den arterie, som lgber ned pa indersiden af armen.

o Stgt din arm, s& den er afslappet.

o Sgrg for at manchetten er i samme hgjde som dit hjerte.

6. Tryk pa teend/sluk-knappen (¥ for at starte malingen.

7. Manchetten vil nu automatisk blive pumpet op. Slap af, bevaeg
dig ikke og spaend ikke dine armmuskler, far malingens resultat
vises. Traek vejret normalt og tal ikke.

8. Nar det korrekte tryk er naet, stopper pumpen og trykket falder
gradvist. Hvis det nadvendige tryk ikke blev net, vil instrumentet
automatisk pumpe mere luft ind i manchetten.

9. Under malingen vil hjertesymbolet G4 blinke i displayet og et bip
hares hver gang et hjerteslag opfanges.

10.Resultatet, bestaende af det systoliske G0 og det diastoliske 1)
blodtryk og pulsen @3 vises og et leengere bip hares. Bemaerk
ogsa forklaringerne af andre visninger i dette heefte.

11.Nar malingen er afsluttet, fiernes manchetten og pakkes ind i
instrumentet som vil i Fig. II.

12.Skriv resultatet i blodtryksoversigt og sluk instrumentet. (Moni-
toren slukker automatisk efter ca. 1 min.).

&= Du kan stoppe malingen nar som helst ved at trykke pa

teend/sluk-knappen (f.eks. hvis du fgler dig utilpas eller en
folelse af et ubehageligt tryk).

4, Visning af hjertearytmi-detektoren til tidligt varsel

Dette symbol @3 angiver, at nogle puls-uregelmaessigheder blev
opfanget under malingen. | sa fald kan resultatet afvige fra dit
normale blodtryk — gentag malingen. | de fleste tilfeelde er der
ingen grund til bekymring. Men hvis symbolet viser sig jeevnligt
(f.eks. flere gange om ugen ved daglige malinger), anbefaler vi at
forteelle din lege det. Vis din leege falgende forklaring:
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Information til Izzgen om jeevnlig forekomst af arytmi-indikatoren

Dette instrument er en oscillometrisk blodtryksmonitor, som
ogsa analyserer hjertefrekvens under malingen. Instrumentet er
klinisk testet.

Arytmi-symbolet vises efter malingen, hvis puls-uregelmeessig-
heder opstar under maling. Men hvis symbolet viser sig oftere
(.eks. flere gange om ugen ved daglige malinger), anbefaler vi
patienten at sgge leegelig radgivning.

Instrumentet kan ikke gare det ud for en hjerteundersggelse, men
tiener til at opfange pulsuregelmeaessigheder pa et tidligt stadie.

5. Datahukommelse

Efter hver maling gemmer dette instrument automatisk hvert
resultat.

Visning af de gemte vaerdier

Tryk kort pa M-knappen @8, nar instrumentet er slukket. Displayet
viser det sidst gemte resultat.

Tryk pa M-knappen igen viser den forrige veerdi. Flere tryk pa M-
knappen giver dig mulighed for at skifte mellem gemte vaerdier.

Hukommelse fuld
Nar memory har gemt 30 resultater, er memoryen fuld. Fra
det tidspunkt er en ny malt veerdig gemt ved at overskrive
den &ldste veerdi.

Slet alle veerdier

Alle memorydata slettes, nar batterierne tages ud af instru-

mentet.
6. Udskiftning af indstikningskort

Du kan udskifte indstikningskortet (3) ved at traekke det ud til siden,
som vist i Fig. IV og udskifte papirindleegget.

Det kan veere nyttigt at fa din leege til at skrive din medicindosis
eller et alarmtelefonnummer pa kortet. Der falger ekstra kort med
instrumentet til dette formal.

7. Batteri-indikator og batteriskift

Batterier naesten flade

Nar batterierne er omtrent % brugt, vil batterisymbolet @5 blinke sa
snart instrumentet teendes (delvist udfyldt batteri vises). Selvom
instrumentet vil fortseette med at male palideligt, ber du fa fat i
batterier til udskiftning.

Batterier flade - udskiftning

Nar batterierne er omtrent flade, vil batterisymbolet @3 blinke sa

snart instrumentet teendes (fladt batteri vises). Du kan ikke udfere

flere malinger og skal udskifte batterierne.

1. Aben batterirummet (7) bag pa instrumentet ved at trykke indad
pa de to pile og treek batterirummet lag af.

2. Udskift batterierne — og serg for at de vender korrekt som vist
af symbolerne i rummet.

Hvilke batterier og hvordan?

@& Anvend 4 nye 1,5V med lang levetid, starrelse AA batterier.

@& Brug ikke batterier ud over deres udigbsdato.

@& Hvis instrumentet ikke bruges i en leengere periode, ber
batterierne fiernes.

Brug af genopladelige batterier

Du kan ogsa anvende dette instrument ved at bruge genopladelige
batterier.

@& Brug kun type «NiMH» genbrugelige batterier!

&~ Batterierne skal fiernes og genoplades, hvis batterisymbolet
(fladt batteri vises! De ma ikke forblive inde i instrumentet, da
de kan blive beskadiget (totalt afladede som et resultat kun
lidt brug af instrumentet, selv nar det er slukket).

Hvis instrumentet ikke bruges i en uge eller lengere, bar
batterierne altid fiernes!

Batterierne kan IKKE genoplades i blodtryksmonitoren!
Genoplad disse batterier i en ekstern oplader og overhold
informationen om opladning, vedligeholdelse og levetid!

q

q

8. Brug af stikkontaktadapter

Du kan ogsa anvende dette instrument ved at bruge Microlife stik-

kontaktadapteren (DC 6V, 600mA).

&= Anvend kun Microlife netadapter, som kan fas som original
tilbehgr svarende til din netspaending, f.eks. «Microlife
230V adapter».

&= Pas pa at hverken netadapter eller kabel er beskadiget.

1. Seet adapterkabletind i netadapter stikket (8) i blodtrykmaleren.

2. Tilslut adapteren til stikkontakten.

Nar netadapteren er tilsluttet, bruger blodtryksmaleren ikke batte-

rierne.

BP A100
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9. Fejimeddelelser

Hvis der opstar en fejl under malingen, afbrydes malingen og der
vises en fejlmeddelelse, f.eks. «<ERR 3», vises.

Fejl Beskrivelse | Mulig arsag og forholdsregler

«ERR 1» | Signal for | Pulssignaler i manchetten er for svage.
svagt Flyt manchetten og gentag malingen.*

«ERR 2» | Fejl-signal | Under malingen blev fejl-signaler opfanget
af manchetten, hvilket f.eks. kan skyldes
bevaegelse eller muskelspaendinger.
Gentag malingen, hold din arm stille.

«ERR 3» | Intet tryk i
manchetten

Der kan ikke skabes tilstraekkeligt tryk i
manchetten. Der kan veere en uteethed.
Kontrollér at manchetten er korrekt
tilsluttet og ikke for lgs. Udskift batterierne
om ngdvendigt. Gentag malingen.

«ERR 5» |Unormalt | De malte signaler er upraecise, og der kan

result derfor ikke vises noget resultat. Lees
checklisten for gennemfarelse af palidelige
malinger og gentag derefter malingen.*
«HI» Puls eller | Manchettrykket er for hgit (over
manchet- | 300 mmHg) ELLER pulsen er for hgj (over
tryk for hgjt | 200 slag pr minut). Slap af i 5 minutter og
gentag malingen.*
«LO»  |Puls forlav |Pulsen er for lav (feerre end 40 slag pr

minut). Gentag malingen.*

* Radfar dig med din leege, hvis dette sker gentagne gange.
& Hvis du synes resultaterne er useedvanlige, ber du leese
informationen i «Afsnit1.» omhyggeligt.

10. Sikkerhed, vedligeholdelse, pracisionstest og
bortskaffelse

A Sikkerhed og beskyttelse

o Dette instrument ma kun anvendes til de formal, som er
beskrevet i dette haefte. Producenten kan ikke holdes ansvarlig
for skade pa grund af forkert anvendelse.

o Dette instrument bestar af falsomme komponenter og ber
behandles forsigtigt. Overhold opbevarings- og arbejdsstempe-
raturerne beskrevet i «Tekniske specifikationer» afsnittet!

o Beskyt det mod:

- vand og fugt
- ekstreme temperaturer
- slag og tab
- vand og stev
- direkte sollys
varme og kulde

. Manchetten er sarbar og ber behandles forsigtigt.

o Pump kun op, nar manchetten er sat pa.

o Anvend ikke instrumentet taet pa elektromagnetiske felter som
f.eks. mobil telefoner eller radioinstallationer.

o Brug ikke instrumentet, hvis du tror det er beskadiget eller du
bemaerker noget useedvanligt.

o Aben aldrig instrumentet.

o Huvis instrumentet ikke bruges i en leengere periode, ber batte-
rierne fiernes.

o Laes de yderligere sikkerhedsanvisninger i de enkelte afsnit i
dette heefte.

Serg for at barn ikke anvender instrumentet uden opsyn, da

N/ nogle dele er sma nok til at kunne sluges.

Instrumentvedligeholdelse
Apparatet ma kun renggres med en blad, ter klud.

Rengering af manchet
Du kan maskinvaske manchetovertrakket ved 30°C (ma ikke

stryges!).

A ADVARSEL: Men du ma under ingen omsteendigheder
vaske den indre, oppustelige del! Tag altid den oppustelige
del ud af overtraekket far vask og seet den omhyggeligt
tilbage igen bagefter.

Pracisionstest

Vi anbefaler, at dette instrument testes for ngjagtighed hvert 2 ar
eller efter mekaniske pavirkninger (f.eks. efter at veere tabt).
Kontakt Microlife-Service for at fa gennemfert test (se forord).

Bortskaffelse

Batterier og elektroniske instrumenter skal bortskaffes i
overensstemmelse med de lokalt geeldende regler. Altsa

™= ikke sammen med husholdningsaffald.
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11. Garanti

Dette instrument er daekket af en 5 ars garanti fra kebsdatoen.

Garantien geelder kun ved visning af garantikortet udfyldt af forhand-

leren (se bag pa) med bekreeftelse af kabsdata eller kassekvittering.

o Batterier, manchet og sliddele er ikke omfattet.

o Abning eller zendring af instrumentet annullerer garantien.

o Garantien deekker ikke skade pa grund af forkert behandling,
afladede batterier, ulykker eller manglende overholdelse af
betjeningsvejledningen.

Kontakt Microlife-Service (se forord).

12. Tekniske specifikationer
Anvendelsestempe- 10 - 40 °C/ 50 - 104 °F

ratur: 15 - 95 % max. relativ fugtighed
Opbevaringstempe- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
ratur: 15 - 95 % max. relativ fugtighed
Veegt: 6109 (incl. batterier)
Dimensioner: 160 x 125 x 98 mm

Maleprocedure: oscillometrisk, svarende til Korotkoff
metode: Fase | systolisk, Fase V diastolisk
Maleomrade: 20 - 280 mmHg - blodtryk
40 - 200 slag pr minut — puls
Visningsomrade for
manchettryk: 0-299 mmHg
Oplasning: 1 mmHg
Statisk praecision: tryk indenfor £ 3 mmHg
Puls precision: 15 % seneste leste veerdi
Spandingskilde: 4 x 1,5V Batterier; starrelse AA
Netadapter DC 6V, 600 mA (tilbehar)
Reference til stan- EN 1060-1 /-3 /-4; I[EC 60601-1;
darder: IEC 60601-1-2 (EMC)
Denne enhed overholder kravene i det Medicinske Udstyr Direktiv
93/42/EEC.
Der tages forbehold for tekniske aendringer.

BP A100
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Microlife BP A100

® PA/AV-tast

@ Display

® Innstikkskort

@ Mansjett-kontakt
(® Nettadapter-kontakt
(® Mansjettrom

(@ Batterirom
Mansjett

(@ Mansjett-kontakt
@9 M-tast (minne)
Display

Systolisk verdi

@D Diastolisk verdi

a2 Puls

@3 Indikator for hjertearytmi
@3 Pulsfrekvens

@9 Batteridisplay
Lagret maleresultat
@ Minne nummer

Kjeere kunde,

Din nye Microlife blodtrykkmonitor er et palitelig medisinsk instru-
ment for maling pa overarmen. Det er enkelt i bruk, ngyaktig og
anbefales som velegnet for & male blodtrykket hjemme. Dette
instrumentet er spesielt utviklet i samarbeid med leger, og dets
store malengyaktighet er bevist gjennom kliniske forsek.*
Vennligst les disse instruksjonene ngye slik at du forstar alle funk-
sjoner og opplysninger om sikkerhet. Vi gnsker at du skal veere
forngyd med ditt Microlife-apparat. Dersom du har noen spgrsmal,
problemer eller behov for reservedeler, bes du vennligst ta kontakt
med Microlife-kundeservice. Forhandleren eller apoteket kan gi
deg adressen til representanten for Microlife der du bor. Det er
ogsa mulig & ga til Internett pa www.microlife.com der det finnes
en lang rekke verdifulle opplysninger om vare apparater.

Ta vare pa helsen — Microlife AG!

* Dette instrumentet utnytter den samme méleteknikken som den

prisbelgnte «BP 3BTO-A» som er typetestet i samsvar med British
Hypertension Society (BHS) protocol.

Les instruksjonene naye for dette apparat tas i bruk.

Type BF utstyr
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F-

. Viktige fakta om blodtrykk og egenmaling

Blodtrykk er trykket av blodet som stremmer i arterier pa grunn
av hjertets pumpefunksjon. Det er to verdier, den systoliske
(haye) verdien og den diastoliske (lave) verdien som alltid
males.

Apparatet viser dessuten pulsen (det antall ganger hjertet slar
i opet av ett minutt).

Vedvarende hgyt blodtrykk kan veare skadelig for helsen
og ma behandles av lege!

Dreft alltid maleresultatene dine med legen og fortell ham/
henne om du har merket noe unormalt eller om du fgler deg
utrygg. Du ma aldri stole pa bare enkelte blodtrykksma-
linger.

Noter avlesningene i vedlagte blodtrykkslogg. Dette vil gi
legen en rask oversikt.

Det er mange grunner til altfor hoye blodtrykksverdier. Legen
vil forklare disse mer inngaende og foresla behandling nar det
er behov for det. Dessuten kan medisinering, avslapningstek-
nikker, redusert vekt og mosjon ogsa redusere blodtrykket.
Du ma under ingen omstendigheter endre doseringen av
noen medikamenter som legen har foreskrevet!

o Avhengig av fysisk anstrengelse og kondisjon, vil blodtrykket

kunne variere en god del i Iapet av dagen. Du ber derfor alltid
male blodtrykket under samme rolige forhold og mens du
foler deg avslappet! Ta minst to malinger om dagen, en om
morgenen og en om kvelden.

Det er normalt at to malinger tatt umiddelbart etter hverandre,
kan gi vesentlig ulike resultater.

Avvik mellom malinger tatt av legen eller annet helsepersonell
og de som er tatt hjemme, er normalt, fordi disse situasjonene
er sveert ulike.

Flere malinger gir et mye bedre bilde en bare en enkelt maling.
Hold en kort pause pa mist 15 sekunder mellom 2 malinger.
Gravide ber overvake blodtrykket meget ngye, da det kan
variere drastisk i denne tiden!

Dersom du lider av en uregelmessig puls (arytmi, se «Avsnitt4.»),
bar malinger med dette apparatet bare vurderes etter samrad med
legen.

Visning av puls er ikke egnet for kontroll av rytmen til pace-
makere!

BP A100
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Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
Tabell med klassifisering av blodtrykksverdier for voksne ifglge
Verdens Helseorganisasjon (WHO) i 2003. Data i mm Hg.

Omrade Systolisk | Diastolisk | Anbefaling
blodtrykk for lavt v100 v 60 Ta kontakt
med legen
1. |Blodtrykk optimalt  |100 - 120 |60 - 80 Egenkontroll
2.|Blodtrykk normalt {120 - 130 |80 - 85 Egenkontroll
3. |Blodtrykk litt heyt  |130-140 |85-90 Ta kontakt
med legen
4. |Blodtrykk for hgyt |140-160 [90-100 |Sgk legehjelp
5. | Blodtrykk alt for hgyt|160 - 180 |100 - 110 |Sgk legehjelp

6. Blod arlig ho 80 | @
egenjelp
Det hoyeste maleresultatet er det som avgjer vurderingen.
Eksempel: en avlest maleresultat mellom 150/85 og 120/98 mm
Hg viser et «for hayt blodtrykk».
Innstikkskortet (3) pa fronten av instrumentet viser omradene 1-6 i
tabellen.

2. Forste gangs bruk av apparatet

Aktivere de innlagte batteriene
Dra ut beskyttelsesbandet fra batterirommet (7).

Valg av korrekt mansjett
Microlife tilbyr 3 ulike mansjettsterrelser: S, M og L. Velg den

mansjettsterrelsen som passer til overarmen (malt som stram tilpas-
ning midt pa overarmen). M er den korrekte starrelsen for de fleste.

Mansjettstorrelse | for overarmens omkrets

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 tommer)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 tommer)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 tommer)

& Bruk bare mansjetter fra Microlife!

» Ta kontakt med Microlife Service, hvis vedlagte mansjett
ikke passer.

» Mansjetten kobles til apparatet ved & plugge mansjettstapselet
(9 i mansjettkontakten (4) sa langt inn den kan komme.

3. Maling av blodtrykk med dette apparatet

Sjekkliste for en palitelig maling

1. Unnga fysisk aktivitet, spising eller reyking umiddelbart for
malingen.

2. Sitt ned i minst 5 minutter far malingen - og slapp av.

3. Mal alltid pa samme arm (vanligvis venstre).

4. Fjern stramtsittende kleer fra overarmen. For & unnga innstram-
ninger ma skjorteermer ikke rulles opp - de vil ikke virke forstyr-
rende pa mansjetten hvis de ligger flatt.

5. Serg alltid for & bruke riktig sterrelse pa mansjetten (merket pa
mansjetten).

o Fest mansjetten tett, men ikke for stramt.

o Kontroller at mansjetten er plassert 2 cm over albuen.

o Merket for arterien pa mansjetten (ca 3 cm langt) ma plas-
seres over arterien som gar ned langs innsiden av armen.

o Stott armen slik at den er avslappet.

o Sgrg for at mansjetten er i samme hgyde som hjertet.

6. Trykk pa tasten PAJAV (?) for & starte malingen.

7. Mansijetten blir na automatisk pumpet opp. Slapp av, unnga
bevegelser og stramning av armens muskler fgr maleresultatet
blir vist. Pust normalt og unnga prating.

8. Etter at korrekt trykk er oppnadd, stopper pumpingen og trykket
faller gradvis. Dersom ngdvendig trykk ikke ble oppnadd, vil
apparatet automatisk pumpe mer luft inn i mansjetten.

9. Under malingen blinker hjertesymbolet 4 pa displayet og det
hares en pipetone hver gang et hjerteslag detekteres.

10.Resultatet med systolisk @0 og diastolisk G1) blodtrykk pluss
puls (G2 vises og det hares en lengre pipetone. Merk ogsa
forklaringene til andre displayvisninger i dette heftet.

11.Nar malingen er avsluttet fiernes mansjetten og pakkes inn i
apparatet som vist pa Fig. Il.

12.Noter resultatene i vedlagte blodtrykklogg og sla av instru-
mentet. (Monitoren blir slatt av automatisk etter cirka. 1 min.).

&= Malingen kan stoppes nar som helst ved a trykk pa tasten

PAJAV (f.eks. hvis du faler deg uvel eller merker et ubeha-
gelig trykk).

4. Tidlig pavisning med indikator for hjertearytmi

Dette symbolet @3 indikerer at det ble detektert noen uregelmes-
sige pulsslag under malingen. | dette tilfellet kan resultatet avvike
fra det normale blodtrykket — gjenta malingen. Dette gir vanligvis
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ikke grunn til engstelse. Men hvis symbolet forekommer regel-
messig (f.eks. flere ganger i lgpet av en uke med daglige malinger)
anbefales det & informere legen. Vis legen falgende forklaring:

Opplysninger til legen om hyppige visninger av arytmiindi-
katoren

Dette apparatet er en oscillometrisk blodtrykksmonitor som ogsa
analyserer pulsen under maling. Apparatet er klinisk testet.
Arytmisymbolet vises etter malingen hvis det forekommer noen
uregelmessige pulsslag under malingen. Dersom symbolet
vises ofte (f.eks. flere ganger i apet av en uke med daglige
malinger) anbefaler vi pasienten a sgke legehjelp.

Apparatet erstatter ikke en undersgkelse av hjertet, men tjener
til @ oppdage uregelmessig puls pa et tidlig stadium.

5. Dataminne

Etter avsluttet maling vil dette instrumentet automatisk lagre hvert
resultat.

Visning av lagrede maleresultater

Trykk pa tasten M @8 et kort ayeblikk nar apparatet er slatt av. P&
displayet vises farst det sist lagrede resultatet.

Et nytt trykk pa tasten M vil vise forrige maleresultat. Gjentatte
trykk pa tasten M vil veksle mellom ulike lagrede maleresultater.

Minne fullt

A Nar minnet har lagret 30 resultater, er det fullt. Heretter vil
et nytt maleresultat lagres ved at det eldste maleresul-
tatet overskrives.

Slette alle maleresultater
A Alle data i minnet slettes nar batteriene tas ut av instru-
mentet.

6. Bytte av innstikkskort

Innstikkskortet kan byttes (3) ved & dra det ut til siden som vist i fig.
IV og utskifte innstikkspapiret.

Det kan vaere nyttig a la legen notere pa kortet doseringen av
medisiner eller et telefonnummer for bruk i ngdstilfelle. Ekstra kort
leveres sammen med apparatet for dette formalet.

7. Batteriindikator og bytte av batteri

Batterier nesten flate

Nér batteriene er cirka % utladet, vil batterisymbolet @3 blinke
straks apparatet slas pa (delvis oppladet batteri vises). Selv om
apparatet fortsatt vil male palitelig, ber nye batterier skaffes.

Batterier flate - bytte

Nar batteriene er flate vil batterisymbolet @8 blinke straks apparatet

slas pa (flatt batteri vises). Du kan ikke fortsette malingene og ma

bytte batteriene.

1. Apne batterirommet (7) pa instrumentets bakside ved a skyve
innover i de to pilene og dra ut batterirommets deksel.

2. Bytt batteriene — s@rg for riktig polaritet som vist med symbolet
i rommet.

Hvilke batterier og prosedyre

& Bruk 4 nye batterier av typen, long-life 1,5V, starrelse AA.

& Bruk ikke batterier som er gatt ut pa dato.

& Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, ber batteriene
tas ut.

Bruk av oppladbare batterier

Dette apparatet kan ogsa brukes med oppladbare batterier.

& Bruk bare type «NiMH» oppladbare batterier!

&= Batteriene ma tas ut og lades opp nar batterisymbolet
(batteri flatt) vises! De ma ikke oppbevares inne i apparatet
da de kan skades (total utladning som resultat av lite bruk
av apparatet, selv nar det er slatt av).

Ta alltid ut oppladbare batterier hvis det ikke er meningen
at apparatet skal brukes i lgpet av en eller flere uker!
Batteriene kan IKKE lades opp i blodtrykksmonitoren! Lad
opp disse batteriene pa nytti et eksternt ladeapparat og felg
informasjonen som gjelder ladning, pleie og varighet!

g

g

8. Bruk av nettadapter

Dette apparat kan brukes med Microlife nettadapteren (DC 6V,

600mA).

& Bruk bare Microlife nettadapteren som leveres som original
reservedel og passer til den aktuelle nettspenningen, f.eks.
«Microlife 230 V-adapter».

&= Serg for at verken nettadapter eller kabel skades.

1. Plugg adapterkabelen inn i nettadapterens kontakt (&) i blod-

BP A100
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2. Plugg adapterstapselet inn i veggkontakten.

Nar nettadapteren er tilkoblet, blir det ikke brukt strem fra batteriene.

9. Feilmeldinger

Dersom det oppstar en feil under malingen, blir malingen avbrutt
og en feilmelding, f.eks. «ERR 3», vises.

Feil Beskrivelse | Mulig arsak og rad

«ERR 1» | Signal for | Pulssignalet pa mansjetten er for svakt.
svakt Flytt litt pa mansjetten og gjenta
malingen.*

«ERR 2» | Feilsignal | Detble detektert feilsignaler framansjetten
under malingen, dette kan skyldes f.eks.
bevegelse eller muskelstramning. Gjenta

malingen mens armen holdes i ro.

«ERR 3» | Intet trykk i
mansjetten

Det kan ikke skapes tilstrekkelig trykk i
mansjetten. Det kan ha oppstatt en
lekkasje. Sjekk at mansjetten er tilkoblet
korrekt og at den ikke sitter for lost. Bytt
batteriene ved behov. Gjenta malingen.

«ERR 5» [Unormalt | Méalesignalene er ungyaktige og det kan

resultat derfor ikke vises noe resultat. Les sjekk-
listen for gjennomfering av palitelige
malinger og gjenta deretter malingen.*
«HI» Puls eller | Trykket i mansjetten er for hayt (over
mansjett- {300 mm Hg) ELLER pulsen er for hurtig
trykk for hayt | (over 200 slag per minutt). Slapp av i
5 minutter og gjenta malingen.*
«LO»  |Puls for Pulsen er for sakte (mindre enn 40 slag
sakte per minutt). Gjenta malingen.*

* Ta kontakt med legen dersom dette eller andre problemer gjentar seg.

&= Dersom du mener at resultatene er uvanlige, ma du ngye
lese opplysningene i «avsnitt 1.».

10. Sikkerhet, stell, ngyaktighetstest og avfallshandte-
ring

A Sikkerhet og beskyttelse

o Dette apparatet ma bare brukes til det formal som er beskrevet
i dette heftet. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som
skyldes feil bruk.

o Dette apparatet inneholder fglsomme komponenter og mé
behandles varsomt. Veer obs pa de forhold vedrgrende lagring
0g betjening som er nevnt i avsnitt «Tekniske spesifikasjoner»!

. Beskytt det mot:

vann og fukt
- ekstreme temperaturer
- slag og fall
- forurensning og stev
- direkte sollys
varme og kulde

. Mans;ettene er gmfintlige og ma behandles forsiktig.

o Mansjetten ma bare pumpes opp nar den er festet.

o Bruk ikke apparatet i naerheten av sterke elektromagnetiske
felter som f.eks. mobiltelefoner eller radioinstallasjoner

o Apparatet ma ikke brukes dersom du har mistanke om at det er
skadet eller dersom det er tegn pa noe unormalt.

o Apparatet ma aldri apnes.

o Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, ber batteriene
tas ut.

o Les ytterligere sikkerhetsinstruksjoner i de enkelte avsnittene i
dette heftet

'Q) Serg for at barn ikke bruker apparatet uten tilsyn, fordi noen
% deler er sa sma at de kan svelges.

Stell av apparatet
Apparatet ma bare rengjgres med en myk og terr klut.

Rengjering av mansjetten

Mansjetthylsen kan maskinvaskes ved 30 °C (ma ikke strykes!)

A ADVARSEL: Den innvendige bleeren mé under ingen omsten-
digheter vaskes! Fjern alltid den gmfintlige bleeren fra
mansjetten for vask og sett den forsiktig pa plass igjen etterpa.

Noyaktighetstest

Vi anbefaler & teste ngyaktigheten til dette apparatet hvert 2 &r eller
efter mekaniske stet (f.eks. etter fall). Ta kontakt med Microlife-
Service for a planlegge testen (se innledningen).

Avfallshandtering

Batterier og elektroniske apparater ma kasseres i samsvar
med lokale forskrifter, men ikke sammen med hushold-
ningsavfall.
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11. Garanti

Dette apparatet er dekket av en 5 ars garanti regnet fra kjgpsdatoen.

Garantien er bare gyldig nar det forevises et garantikort som er fylt ut

av forhandleren (se baksiden) med bekreftelse av kjgpsdatoen, eller

en kvittering.

o Garantien omfatter ikke batterier, mansjett og forbruksdeler.

o Garantien gjelder ikke, dersom apparatet har veert apnet eller
modifisert.

o Garantien omfatter ikke skader som skyldes feil handtering,
flate batterier, uhell eller forssmmelser med hensyn til & over-
holde betjeningsinstruksjonene.

Ta kontakt med Microlife-Service (se innledningen).

12. Tekniske spesifikasjoner

Arbeidstemperatur: 10 -40 °C/50- 104 °F
15 - 95 % relativ maksimal fuktighet
Lagringstemperatur: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
15 - 95 % relativ maksimal fuktighet
Vekt: 6109 (inklusive batterier)
Dimensjoner: 160 x 125 x 98 mm
Fremgangsmate: oscillometrisk, i samsvar med Korotkoff-
metoden: fase | systolisk, fase V diastolisk
Maleomrade: 20 - 280 mm Hg - blodtrykk
40 - 200 slag per minutt — i puls

Maleomrade for

mansjett-trykk: 0-299 mm Hg

Opplasning: 1 mmHg

Statisk neyaktighet: trykk innenfor + 3 mm Hg

Puls ngyaktighet:  +5 % av avlest maleresultat

Spenningsforsyning: 4 x 1,5 V-batterier; starrelse AA
Batterieliminator DC 6V, 600 mA (ekstra)

Referanse til EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

standarder: IEC 60601-1-2 (EMC)

Dette apparatet oppfyller kravene til Radsdirektiv om medisinsk
utstyr 93/42/EEC.
Det tas forbehold om tekniske endringer.
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Microlife BP A100
(® Poga ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT) Cien./god. lietota]!
@ Displejs Jiisu jaunais Microlife asinsspiediena méritajs ir uzticams medi-

® levietoganas karte

@ Aproces kontaktligzda

(® Tikla adaptera kontaktligzda
(® Znauga nodalijums

(@ Bateriju nodaliiums

Aproce

(@ Aproces savienotajs

@® Poga M (ATMINA)
Displejs

Sistoliskais asinsspiediens
@D Diastoliskais asinsspiediens
a2 Pulss

@3 Sirds aritmijas indikators

3 Pulsa biezums

@9 Bateriju displejs

Saglabatie mérjumi

@9 Atmina saglabajamo rezultatu skaits

Aizsardzibas klase: BF

cinas instruments asinsspiediena mérisanai uz augddelma. Tas ir
vienkarsi un érti lietojams, precizs un|oti ieteicams asinsspiediena
mérisanai majas apstaklos. Sis instruments tika izstradats sadar-
biba ar medikiem, un kliniskie testi ir pieradijusi, ka ta mériSanas
precizitate ir [oti augsta.”

Lidzu, uzmanigi izlasiet So instrukciju, lai izprastu visas funkcijas
un dro8Tbas informaciju. Més vélamies, lai Jas batu apmierinats ar
Microlife izstradajumu. Ja Jums ir kadi jautajumi, problémas vai ja
vélaties pastt rezerves dalas, ltidzu, sazinieties ar Microlife
klientu servisu. lerices pardevéjs vai aptiekars palidzés Jums
noskaidrot Microlife izplatitaja adresi Jasu valsti. Jas varat art
apmeklét timekla vietni www.microlife.lv, kur Jas varésiet atrast
plasu un vértigu informaciju par masu produktiem.

Lai Jums laba veseliba — Microlife AG!

* Sim instrumentam ir izmantota ta pati méridanas tehnologija, kas

godalgotajam modelim «BP 3BTO-A», kas parbaudits saskana ar
Lielbritanijas Hipertonijas biedribas (BHS) protokolu.

Pirms 8Ts ierices izmanto$anas uzmanigi izlasiet noradijumus.
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Saturs

1.

1.
12,

Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteik$anu, pasam
veicot mérijjumu
+ Ka es varu novertét savu asinsspiedienu?

. Instrumenta izmanto$ana pirmo reizi

+ levietoto bateriju aktivéSana
+ Pareizas aproces izvéle

. Asinsspiediena mériSana, izmantojot $o instrumentu
. Sirds aritmijas indikatora paradisanas savlaicigas

atklasanas noliika

. Datu atmina

+ Saglabato mérijumu rezultatu apskatisana
+ Pilna atmina
+ Visu mérjjumu dzésana

. levietoSanas kartes nomaina
. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

+ Baterijas gandriz tukSas

+ TukSas baterijas, to nomaina

+ Bateriju veids un nomainas proceddra

+ Atkartoti uzladejamu bateriju izmanto$ana

. Tikla adaptera izmantoSana

Kludas zinojumi

. Drosiba, kopSana, precizitates tests un likvideSana

+ Dro8iba un aizsardziba

+ Instrumenta kop$ana

+ Aproces tiriSana

+ Precizitates tests

+ LikvideSana

Garantija

Tehniskas specifikacijas
Garantijas talons (skatit otru pusi)

1

. Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteikSanu,
pasam veicot mérijumu

Asinsspiediens ir artérijas plasto$o asinu spiediens, ko rada
sirdsdarbiba. Vienmer tiek méritas divas vértibas: sistoliskais
(augsejais) un diastoliskais (apak3$gjais) asinsspiediens.
Instruments parada arf pulsa biezumu (cik reizes sirds
saraujas viena minate).

Pastavigi augsts asinsspiediens var kaitét Jusu veselibai,
un $ada gadijuma Jums ir javérsas pie arsta!

Vienmér parrunajiet savu asinsspiedienu ar arstu, un informé&jiet
vinu, ja esat pamantjis kaut ko neparastu vai ir kadas neskaidribas.
Nekad nepalaujieties uz vienu asinsspiediena mérijumu.
lerakstiet savus mérfjumu rezultatus pievienotaja asinsspie-
diena dienasgramata. Tas nodro$inas Jusu arstam atri
parskatamu informaciju.

Pastav vairaki iemesli, kapéc ir vérojams parmérigi augsts
asinsspiediens. Jusu arsts pastastis par tiem sikak un, ja
nepiecieSams, piedavas arstéSanas kursu. Papildus medika-
mentiem JUsu asinsspiedienu var samazinat arf relaksacijas
metodes, svara zaudéSana un fiziski vingrinajumi.

Nekada gadijuma nemainiet zaJu devu, ko Jums noteicis
arsts!

Atkariba no fiziskas slodzes un sagatavotibas asinsspiediens
dienas gaita var |oti maintties. Tapéc ir ieteicams veikt asins-
spiediena mérijumus vienmér vienados mierigos apstaklos,
kad esat atputies! Veiciet vismaz divus mérfjumus diena: vienu
no rita un vienu vakara.

Ir normali, ja, veicot divus mérijumus péc kartas, tiek uzraditi
ieverojami atskirigi rezultati.

Atskiribas mérjumu rezultatos, kas iegti pie Jusu arsta vai
aptiekara, un rezultatos, kas iegati majas apstaklos, ir normala
paradiba, jo STs situacijas ir pilnigi atskirigas.

Vairaki mérijumi sniedz daudz skaidraku priek3statu, neka
viens merjjums.

levérojiet nelielu pauzi vismaz 15 sekunzu garuma starp
diviem mérfjumiem.

Ja esat stavokli, Jums vajadzétu ripigi sekot savam asinsspie-
dienam, jo 8aja perioda tas var ievérojami mainities!

Ja Jis cieSat no neregularas sirdsdarbibas (aritmija; skatit
4. sadalu), ar So instrumentu veiktie mérfjumi ir jaizverte
konsultacija ar Jusu arstu.

Pulsa displejs nav piemérots pulsa biezuma kontrolei, ja

BP A100
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Ka es varu noveértét savu asinsspiedienu?

Tabula asinsspiediena mérijumu klasificESanai pieaugusajiem
saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (WHO) noradiju-
miem 2003. gada. Mérvieniba: mmHg.

Amplitida Sistoliskais | Diastoliskais | leteikums
pazeminats ¥100 v60 Konsultéjieties ar
asinsspiediens arstu!

1.| optimals asins- [100-120 |60 - 80 Veiciet paSparbaudi!
spiediens

2.|normals asins- {120-130 |80-85 Veiciet paSparbaudi!
spiediens

3. |nedaudz paaug-| 130 - 140 |85-90 Konsultéjieties ar
stinats asins- arstu!
spiediens

4. |paaugstinats  (140-160 |90 -100 MekIgjiet medicT-
asinsspiediens nisku palidzibu!

. |lotipaaugstinats {160 - 180 100 - 110 Mekigjiet medicl-
asinsspiediens nisku palidzibu!

. asinsspiediens 1804 1104 Nekavéjoties mekle-

jiet medicinisku pali-
dzibu!
Novértgjumu nosaka augstaka mérijuma vértiba. Pieméram, ja,
mérijuma vértiba ir starp 150/85 vai 120/98 mmHg, Jums ir
«paaugstinats asinsspiediens».

levietoSanas karte (3) instrumenta priekSpusé parada amplitddu
1-6 tabula.

2. Instrumenta izmanto$ana pirmo reizi

bistami augsts

levietoto bateriju aktivéSana
lzvelciet aizsarglentiti, kas izvirzita no bateriju nodalijuma (7).

Pareizas aproces izvéle

Microlife piedava 3 dazadus aproces izmérus: S, M un L. Izvélie-
ties tadu aproces izméru, kas atbilst Jusu augSdelma apkart-
méram (cieSi nomeérot Jasu augSdelmu). M ir pareizais izmérs
lielakajai dalai cilveku.

Aproces izmérs | AugSdelma apkartmérs

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 collas)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 collas)
L 32-42cm(12,5- 16,5 collas)

& lzmantojiet tikai Microlife aproces!

» Sazinieties ar Microlife servisu, ja komplektacija ieklauta
aproce (8) neder.

» Savienojiet aproci ar instrumentu, iestiprinot aproces savieno-
taju (@) aproces kontaktligzda (@).

3. Asinsspiediena mérisana, izmantojot $o instrumentu

Noradijumi uzticama mérijuma veikSanai

1. lzvairieties no aktivitatém, &Sanas vai smekesanas tiesi pirms
mérfjuma veik§anas.

2. Apsédieties vismaz 5 mindtes pirms mérfjuma veikSanas un
atpltieties.

3. Vienmer veiciet mérfjumu uz vienas un tas paas rokas (parasti
kreisas).

4. Novelciet no aug$delma ciesi piegulo$u apgérbu. Lai izvairitos
no saspieSanas, krekla piedurknes nevajadzétu uzrotit uz
augsu - tas netrauce aprocei, ja tas ir norotitas.

5. Vienmér nodroSiniet, lai manSete batu pareiza izméra (atzime

uz man3etes).

o Stingri nostipriniet man3eti, bet ne parak ciesi.

o Parliecinieties, ka mansete ir novietota 2 cm virs elkona.

o Artérijas atzimei uz man3etes (apméram 3 cm gara linija)
jaatrodas uz artérijas, kas iet pa rokas iek3pusi.

o Atbalstiet roku ta, lai ta batu atslabinata stavoklr.

o NodroSiniet, lai man3ete batu vienada augstuma ar jasu sirdi.

. Nospiediet pogu ON/OFF (2), lai saktu mérfjumu.

. Péctam aproce automatiski piepildisies ar gaisu. Atslabinieties,
nekustieties un nesasprindziniet rokas muskulus, kamér uz
displeja nav redzams mérijuma rezultats. Elpojiet normali un
nesarunajieties.

8. Kad bis sasniegts pareizais spiediens, piepi$ana tiks
partraukta un spiediens pakapeniski samazinasies. Ja vajadzi-
gais spiediens nebds sasniegts, instruments automatiski
piepildis aproci ar papildu gaisu.

9. MérTjuma veik$anas laika uz displeja mirgo sirds simbols 49, un
Tss skanas signals atskan ikreiz, kad tiek uztverts sirdspuksts.

10.Rezultats, kura ietverts sistoliskais @9 un diastoliskais (1)
asinsspiediens un pulss G2, tiek paradits uz displeja, un atskan
garaks skanas signals. Nemiet véra arf paréjos skaidrojumus
par displeja radijumiem, kas ieklauti $aja bukleta.

11.Kad mérijums ir pabeigts, nonemiet Znaugu un iepakojiet to
instrumenta, ka tas paradrts Zimejuma Il.

12.lerakstiet rezultatu pievienotaja asinsspiediena dienasgramata
un izslgdziet instrumentu. (Asinsspiediena mritajs automatiski
izslgdzas pgc apmgram 1 min.)

~ o
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& Jis varat jebkura laika apturét mérijumu, nospiezot pogu
ON/OFF (pieméram, ja Jus jutaties nelagi vai ir nepatikama
spiediena sajtta).

4. Sirds aritmijas indikatora paradiSanas savlaicigas
atklasanas noliika

Sis simbols @3 norada, ka mérijuma laika tika konstatéta pulsa
nevienmériba. Sada gadijuma rezultats var atSkirties no Jasu
normala asinsspiediena — atkartojiet mérijumu. Lielakaja dala
gadijumu tas nav pamats bazam. Tomér, ja Sis simbols paradas
regulari (pieméram, vairakas reizes nedéla pie nosacijuma, ja
meérijumi tiek veikti katru dienu), més Jums iesakam vérsties pie
sava arsta. Ludzu, sniedziet savam arstam 3adu skaidrojumu:

Informacija arstam par biezu aritmijas indikatora paradiSanos

Sis instruments ir oscilometriska asinsspiediena kontrolierice,
kas mérijuma laika analizé ari pulsa biezumu. Sis instruments ir
klmniski parbaudits.

Aritmijas simbols paradas uz displeja p&c mérijuma veikSanas,
ja pulsa nevienmérigums tiek konstatéts mérijuma veikSanas
laika. Ja simbols paradas daudz biezak (pieméram, vairakas
reizes nedela, ja mérijumi tiek veikti katru dienu), més iesakam
pacientam lugt arsta padomu.

Instruments neaizvieto sirds parbaudi, bet kalpo, lai atklatu pulsa
nevienmerigumu agrina stadija.

5. Datu atmina

MeriSanu beidzot, Sis instruments automatiski saglaba visus rezul-
tatus.

Saglabato mérijumu rezultatu apskati$ana

Tsi nospiediet M-pogu (8 ja instruments ir izslégts. Displeja ka
pirmais redzams pédgéjais saglabatais rezultats.

Nospiezot pogu M vélreiz, uz displeja ir redzams iepriek3éja méri-
juma rezultats. NospieZot pogu M atkartoti, Jus varat pariet no
viena mérijuma uz citu.

Pilna atmina

A Kad atmina saglabati 30 rezultati, atmina ir pilna. No §1
briza turpmak tiek saglabati jaunie mérijumi, parrakstot
iepriekSejos merijumus.

Visu mérijumu dzésSana
A Kad no instrumenta iznem baterijas, visi atmina saglabatie
dati tiek dzésti.

6. levietoSanas kartes nomaina

Jus varat nomainit ievieto$anas karti, (3) pavelkot to uz aru, ka tas
paradits ziméjuma IV un nomainot papira ieliktni.

Biitu ieteicams, ka Jusu arsts uzraksta medikamentu devu vai
arkartas situacijas telefona numuru uz kartes. Saja noltka instru-
mentam ir pievienotas papildu kartes.

7. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

Baterijas gandriz tukSas

Kad apméram % no baterijas bis tuksas, ieslédzot instrumentu,
saks mirgot baterijas simbols @5, (uz displeja bts redzama
pustuk3a baterija). Lai gan instruments turpinas veikt uzticamus
mérfjumus, ir nepiecieSams sagadat jaunas baterijas.

Tuksas baterijas, to nomaina

Kad baterijas bis tukSas, ieslédzot instrumentu, saks mirgot baterijas

simbols (5 (uz displeja blis redzama tuk$a baterija). Jus nevarésiet

veikt turpmakus mérfjumus un bds javeic bateriju nomaina.

1. Atveriet bateriju nodalfjumu (7) instrumenta otra pusé, spiezot to
uz leju pie divu bultinu norades un nonemot bateriju nodalijuma
apvaku.

2. Nomainiet baterijas, nodroSinot pareizu polaritati, ka tas noradits
ar simboliem bateriju nodalijuma.

Bateriju veids un nomainas procediira

@& LOdzu, izmantojiet 4 jaunas, ilgi kalpojo$as 1,5V AA tipa
baterijas.

Neizmantojiet baterijas péc to deriguma termina izbeig$anas.
Iznemiet baterijas, ja instrumentu neizmantosiet ilgaku laika
periodu.

&
&

Atkartoti uzladéjamu bateriju izmantoSana

Jus varat darbinat S0 instrumentu, izmantojot atkartoti uzladéjamas
baterijas.

@& L0dzu, izmantojiet tikai «NiMH» tipa atkartoti uzladejamas
baterijas!

Baterijas ir jaiznem un jauzladeg, ja ir redzams baterijas
simbols (tukSa baterija)! Tas nedrikst atstat instrumenta, jo
tas var sabojaties (pilniga izladésanas retas instrumenta

&
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@& \Vienmériznemiet atkartoti uzladejamas baterijas, ja JUs nepla-
nojat izmantot instrumentu nedélu vai ilgaku laika periodu!

&~ Baterijas nevar uzladét, tam esot asinsspiediena méritaja.
Uzladgjiet STs baterijas aréja ladétaja un ievérojiet uzlade-
$anas un kop$anas noradijumus un informaciju par lieto-
$anas ilgumu.

8. Tikla adaptera izmanto$ana

Jus varat darbinat S0 instrumentu, izmantojot Microlife tikla adapteri

(DC 6V, 600mA).

@& Izmantojiet tikai Microlife tikla adapteri, kas pieejams ka
originalpiederums un atbilst Jsu tikla spriegumam,
pieméram, Microlife 230 V adapteri.

&> Parliecinieties, ka ne tikla adapteris, ne ta vads nav bojati.

1. lespraudiet adaptera vadu tikla adaptera kontaktligzda (5), kas

atrodas uz asinsspiediena méritaja.

2. lespraudiet adaptera kontaktdaksu sienas kontaktligzda.

Kad ir pievienots tikla adapteris, bateriju strava netiek patéréta.

9. Kludas zinojumi

Ja mérijuma laika rodas klida, mérijums tiek partraukts un uz
displeja ir redzams kladas zinojums, pieméram, «ERR 3».

lespéjamais iemesls un klidas novér-

Klida |Apraksts |Sana

«ERR 5» |Anormals | Méri$anas signali nav precizi un tapéc nav
rezultats iespéjams paradit rezultatu. Parlasiet

noradijumus uzticamu mérijumu veikanai
un atkartojiet mérijumu.*

«HI» Pulss vai Spiediens aprocé ir parak augsts (par-
spiediens | sniedz 300 mmHg) VAl pulss ir parak atrs
aproce ir (vairak neka 200 sitieni minté). 5 mindtes
parak augsts | atslabinieties un atkartojiet mérjumu.*

«LO» Pulss parak |Pulssir parak zems (mazak neka 40 sitieni
zems minQte). Atkartojiet mérijumu.*

* Ladzu, konsultéjieties ar savu arstu, ja $ada vai cita veida prob-

léma tiek konstatéta atkartoti.

@& JaJums Skiet, ka rezultati ir neparasti, uzmanigi izlasiet
informaciju 1. sadala.

10. Drosiba, kopsana, precizitates tests un likvidé$ana

lespéjamais iemesls un kludas novér-

Klida |Apraksts |Sana
«ERR 1» | Signals Pulsa signali uz aproces ir parak vaji.
parak vaj§ | Mainietaproces novietojumu un atkartojiet

mérTjumu.*

«ERR 2» |Klidas
signals

Mérijuma laika ar aproci tika konstatéti
kladas signali, ko varétu izraistt,
pieméram, pakustéSanas vai muskulu
sasprindzinajums. Atkartojiet mérijumu,
turot roku mierigi.

«ERR 3» | Aprocé nav
spiediena

Aprocg neizdodas radit atbilstodu spie-
dienu. lespgjams, ir radusies gaisa
noplide. Parbaudiet, vai aproce ir pareizi
pievienota un nav parak vaiiga. Nomainiet
baterijas, ja nepieciedams. Atkértojiet
merijumu.

Drosiba un aizsardziba

o So instrumentu var izmantot tikai $aja bukleta aprakstitajam
nolikam. Razotajs nav atbildigs par zaudgjumiem, kas radusies
nepareizas piemérosanas de.

o Sajainstrumenta ir viegli sabojajamas sastavdalas, un pret to ir
jaizturas uzmanigi. NodroSiniet glabasanas un darba apstaklus,
kas aprakstiti sadala «Tehniskas specifikacijas».

o Aizsargajiet to no:

- (dens un mitruma,

- galéjam temperatdram,

- triecieniem un nomeSanas zemé,
- piesarnojuma un putekliem,

- tieSas saules gaismas,

- karstuma un aukstuma.

o Aproces ir viegli sabojajamas, un ar tam ir jarikojas uzmanigi.

o Piepildiet aproci ar gaisu tikai tad, kad ta ir uzlikta.

o Neizmantojiet instrumentu tuvu spécigiem elektromagnétiskiem
laukiem, pieméram, mobilajiem telefoniem un radio uztvérgjiem.

o Neizmantojiet instrumentu, ja uzskatat, ka tas ir bojats, vai ja
pamanat kaut ko neparastu.

o Nekad neatveriet instrumentu.

o Ja instruments netiks izmantots ilgaku laika periodu, iznemiet
baterijas.
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o |zlasiet papildu dro$ibas noradijumus atseviskas 1 bukleta
sadalas.
Raugieties, lai bérni neizmantotu $o instrumentu bez uzrau-
Q) Reugieies ai béri neizmanotu $o it 2
0 dzibas! Dazas sastavdalas ir pietickami mazas, lai tas
varétu norit.

Instrumenta kop$ana
Tiriet instrumentu tikai ar mikstu, sausu lupatinu.

Aproces firiSana

Jis varat mazgat znauga parvalku velas masina 30°C (negludi-

niet!).

A BRIDINAJUMS: Nekada gadijuma nemazgajiet iekééjo
kameru! Vienmér iznemiet jutigo kameru no uzmavas pirms
mazgasanas un uzmanigi ievietojiet to atpakal, kad mazga-
$ana pabeigta.

Precizitates tests
Meés iesakam parbaudit 8T instrumenta precizitati ik péc 2 gadiem
vai péc mehaniska trieciena (pieméram, pec nomesanas zeme).
Ladzu, sazinieties ar Microlife servisu, lai veiktu testu (skatit
priekSvardu).
Likvidesana
Baterijas un elektronikas izstradajumi ir jalikvide saskana ar
vietéjo likumdo$anu, nevis jaizmet sadzives atkritumos.

11. Garantija

Uz 30 instrumentu attiecas garantija, kas ir spéka 5 gadus péc
iegades dienas. Garantija ir deriga, uzradot garantijas talonu, ko
aizpildijis pardevéjs (skatit aizmuguré) un kura apstiprinats
iegades datums, vai, uzradot ¢eku.

o Garantija neattiecas uz baterijam, aproci un nodilumam paklau-
tajam dalam.

o Jainstruments tiek atvérts vai ja taja kaut kas tiek izmainits,
garantija zaudé speku.

o Garantija nesedz zaud&jumus, kas radusies neuzmanigas
apieanas, tukSu bateriju, negadijumu vai noradfjumu neievé-
roSanas dé.

Ladzu, sazinieties ar Microlife servisu (skatTt priek§vardu).

12. Tehniskas specifikacijas

Darbibas tempera-  10-40°C/50 - 104 °F

tara: 15 - 95 % relativais maksimalais mitrums
Uzglabasanas -20-+55°C/-4-+131 °F

temperatira: 15 - 95 % relativais maksimalais mitrums
Svars: 610 g (ar baterijam)

lzméri: 160 x 125 x 98 mm

MériSanas proce-  oscilometriska, atbilst Korotkova metodei:
dira: | faze sistoliska, V faze diastoliska
Merisanas diapa- 20 - 280 mmHg - asinsspiediens

zons: 40 - 200 sitieni mindté - pulss

Amplitada displeja
redzamajam spie-
dienam aproce:
1z8kirtspéja:
Statiska precizitate:
Pulsa precizitate:
Spriegums:

0 - 299 mmHg

1 mmHg

spiediens + 3 mmHg robezas

+5 % no mérijuma vértibas

4 x 1,5V baterijas; izmérs AA

Tikla adapteris DC 6V, 600 mA (péc
izvéles)

Atsauce uz standar- EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
tiem: IEC 60601-1-2 (EMC)

Siierice atbilst direkiivas 93/42/EEC par medicinas ieficém
prasibam.

Ir saglabatas tiesibas veikt tehniskas izmainas.

BP A100
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Microlife BP A100

@ |jungimo/igjungimo mygtukas
(@ Ekranas

® Informacing kortelé

@ Manzetés lizdas

(® Maitinimo adapterio lizdas
(® Manzetés détuve

@ Baterijy skyrius

Manzeté

(@ Manzetés kistukas

@9 Atminties mygtukas-M

Ekranas

Sistolinis kraujospadis

@D Diastolinis kraujospiidis

@2 Pulsas

@3 Sirdies aritmijos indikatorius
@3 Pulso daznumas

@9 Baterijos indikatorius
I$saugota reiksmé

@9 Atminties numeris

Panaudotos BF tipo dalys

Gerb. Pirkéjau,

Jasy naujasis Microlife kraujospdzio matuoklis yra patikimas
medicininis prietaisas, skirtas kraujosptdzio matavimui ant Zasto.
Jis paprastas naudotis, tikslus ir ypatingai rekomenduojamas
kraujosptidzio matavimui namy salygomis. Sis prietaisas buvo
kuriamas bendradarbiaujant su gydytojais, o jo didelis tikslumas
Atidziai perskaitykite Sig instrukcija ir susipazinkite su visomis prie-
taiso funkcijomis bei atsargumo priemonémis. Tikimés, kad Sis
Microlife prietaisas pateisins Jasy lokescius. ISkilus klausimams ar
norédami isigyti atsarginiy daliu, kreipkités { Microlife klienty aptar-
navimo tarnyba, Prietaisg pardavusi jstaiga ar vaistiné jums
prane$ Microlife serviso tarnybos adresa. Platesné informacija
apie misy produktus pateikta internete adresu www.microlife.lt.
Bukite sveiki su Microlife AG!

* Siame prietaise panaudota tokia pati matavimo technologija, kaip

ir prietaise «BP 3BTO-A», testuotame pagal Brity Hipertenzijos
draugijos (BHS) protokola.

Prie$ naudodamiesi prietaisu perskaitykite instrukcija.
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Turinys
1. Svarbi informacija apie kraujospudi ir savarankiska jo
matavima
+ Kaip {vertinti savo kraujospudj?
2. Naudojimasis prietaisu pirma karta
+ Baterijy aktyvavimas
* Manzetés pasirinkimas
3. Kraujospiidzio matavimas
. Sirdies aritmijos indikatorius
5. Atminties funkcija
+ Duomeny perZidra
+ Atmintis pilna
+ Visy duomeny trynimas
6. Informacinés kortelés keitimas
7. Baterijy buklés indikatorius ir baterijy keitimas
+ Baterijos beveik iSsikrove
+ Baterijos iSsikrové. Baterijy keitimas
+ Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?
+ |kraunamy baterijy naudojimas
8. Maitinimo adapterio naudojimas
. Klaidy pranesimai
10. Atsargumo priemonés, prieziiira, tikslumo patikrinimas,
utilizavimas
+ Atsargumo priemonés bei sauga
+ Prietaiso priezidra
+ Manzetés valymas
+ Tikslumo patikrinimas
+ Utilizavimas
11. Garantija
12. Techninés specifikacijos
Garantijos kortelé (Zr. paskutinj virselj)

S

©

1

. Svarbi informacija apie kraujospidj ir savarankiska
jo matavima

Kraujospudis - kraujo slégis | arterijy sieneles, atsirandantis
dirbant SirdZiai. Visa laika matuojami du kraujosptdzio dydZiai
- sistolinis (virSutinis) ir diastolinis (apatinis).

Prietaisas taip pat parodo pulso daznj (Sirdies susitraukimy
skaiciy per minute).

Pastoviai padidéjes kraujospiidis zalingas Juisy sveikatai ir
turi bati gydomas!

Visuomet su gydytoju aptarkite savo kraujospadzio matavimo
rezultatus bei iSsakykite jam savo pastebéjimus ar abejones.
Niekuomet nepasikliaukite vienkartinio kraujospiidzio
matavimo duomenimis.

PaZzymékte matavimo duomenis pridedamame kraujospiidzio
dienyne. Tai padés Jusy gydytojui greitai susidaryti bendrg
ispudj apie Jusy kraujospadi.

Yra daug pernelyg auksto kraujosptdZio atsiradimo prieZasciy.
Gydytojas jums placiau paaiskins situacija ir, jei reikia, paskirs
gydyma. Be vaistu, kraujosptdj sumazinti padeda atsipalaida-
vimo pratimai, sumazéjes antsvoris, manksta.

Niekada nekeiskite gydytojo paskirty vaisty ar jy doziy!
Priklausomai nuo fizinés biisenos bei savijautos kraujosptdis
dienos bégyje kinta. Kraujospiidj visa laika matuokités
vienodomis ramybés salygomis! Kraujospadj matuokités
bent du kartus per dieng - ryte ir vakare.

Normalu, kad dviejy matavimy, atlikty vienas po kito, rezultatai
skiriasi.

Skirtumai tarp matavimu, atlikty gydytojo kabinete ar vaistinéje
yra jprastas reiskinys dél sunkiai palyginamy matavimo salygy.
Keletas matavimy kraujospadj atspindi tiksliau, nei vienkar-
tinis matavimas.

Tarp dviejy matavimy batina padaryti bent 15 sekundziy
trukmés trumpa pertraukéle.

Néstumo metu kraujospid] batina matuotis labai tiksliai, nes
pokydciai gali bati labai dideli!

Esant sutrikusiam Sirdies ritmui (aritmijai, Zr. «4.» skyriy),
kraujospudZio matavimo, atlikto Siuo prietaisu, duomenys gali
bati tinkamai {vertinti tik konsultuojantis su gydytoju.

Pulso indikatorius netinka Sirdies stimuliatoriaus veiklos
vertinimui!

BP A100
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Kaip jvertinti savo kraujospudj?
Suaugusiyjy kraujospadzio klasifikacija pagal PSO (WHO) 2003
mety duomenis (mmHg).

Sistolinis Diastolinis

Zona kraujospudis | kraujospiidis | Rekomendacijos
Kraujospadis | ¥100 V60 Pasitarkite su gydytoju
per zemas

1. | Optimalus 100- 120 60 - 80 Savarankiskai matuo-
kraujospadis kités kraujospadj

2. | Normalus 120- 130 80-85 Savarankiskai matuo-
kraujospadis kités kraujospadj

3. | Siek tiek padi- 130 - 140 85-90 Pasitarkite su gydytoju
déjes kraujos-
padis

4. |Peraukstas | 140 - 160 90 - 100 Kreipkités | gydytojg
kraujospadis

. | Labai smarkiai |160 - 180 100 - 110 Kreipkités | gydytoja.
padidéjes

1804 1104 Skubiai kreipkités |

Aukstesné iSmatuota reikSmé yra pagrindas kraujospadzio verti-
nimui. Pavyzdys: kraujospidzio duomenys, esantys tarp 150/85
arba 120/98 parodo, kad «kraujosptdis per aukstas».
Informaciné kortelé (3) ant prietaiso korpuso rodo kraujosptdzio
zonas 1-6 lenteléje.

2. Naudojimasis prietaisu pirma karta

Baterijy aktyvavimas
I8traukite apsaugine juostele i$ baterijy skyriaus (7).

Manzetés pasirinkimas

Microlife sidlo 3 skirtingy dydziy manzetes: S, M ir L. Pasirinkite
manzete, atitinkan€ig Jusy zasto apimtj (matuojama per zasto
vidurj). M dydZio manzeté tinka daugumai Zmoniu,

Manzetés dydis | Zastui, kurio apimtis
S 17-22cm
M 22-32¢cm
L 32-42cm

&= Naudokités tik Microlife manZetémis!

»

»

3.

Jei pakuotéjé esanti (8) manzeté Jums netinka, kreipkités {
Microlife servisa.

Prijunkite manZete prie prietaiso kiek galima giliau {kiSdami
manzetés kistuka (9) | manzetés lizda (@).

Kraujospiidzio matavimas

Patikimo matavimo patarimai

1.
2.

3,
4.

9.

Prie$ kraujospadZio matavima venkite fizinés veiklos, nevalgy-
kite ir nertkykite.

Ramiai pasédékite bent 5 minutes ir atsipalaiduokite.
Visuomet matuokite ant tos pacios rankos (paprastai kairés).
Pasalinkite nuo Zasto pernelyg glaudziai prigludusius drabuzius.
Kad nespausty arterijos, marSkiniy rankove palikite neatraitota.

. Visuomet naudokités tinkamo dydzio manzete (zr. Zenklinimg,

ant manzetés).

o Manzete uzvyniokite glaudZiai, bet neuzverzkite

o Manzetés apatinis krastas turi bati 2 cm auk3¢iau rankos linkio.

o Arterijos Zyma ant manZetés (3 cm ilgio juostelé) turi bati
vidinéje rankos puséje vir$ arterijos.

o Ranka padékite patogiai ir atpalaiduokite.

o ManZeté turi bati Sirdies lygyje.

. Pradékite matavima paspausdami jjungimo/igjungimo

mygtuka ().

. Manzeté prisipds automatiskai. Atsipalaiduokite, stenkités iki

matavimo pabaigos nejtempti raumeny. Kvépuokite ramiai.
Nekalbékite.

. Pasiekus manzetéje reikiama slegj, siurblys nustos dirbti, o slégis

ims palaipsniui kristi. Nepasiekus reikiamo slégio prietaisas papil-
domai automatiskai pripds Siek tiek oro

Matavimo metu ekrane mirksi Sirdies simbolis @4, o su kiekvienu
Sirdies susitraukimu pasigirsta pypteléjimas.

10.Pasigirsta ilgas signalas, o ekrane parodomas matavimo rezul-

tatas, susidedantis i$ sistolinio @9 ir diastolinio G1) kraujospa-
dzio bei pulso 2. Atkreipkite démes ir { kity ekrano simboliy bei
parodymuy, paaiskinimus, pateiktus Sioje instrukcijoje.

11.Nuimkite manzete ir sudékite ja | prietaisa kaip parodyta pav. Il.
12.Pazyméje matavimo duomenis pridedamame kraujosptdZio pase,

prietaisg iSjunkite. (Prietaisas automatiskai iSsijungia po 1 min.).

&> Nuspausdami jjungimo/isjungimo mygtuka galite bet kurig,

akimirka nutraukti kraujospdzio matavima (pvz. pajute
silpnuma ar nemalony slégio pojatj).
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4. Sirdies aritmijos indikatorius

Sis simbolis @3 parodo, kad matavimo metu buvo nustatytas tam
tikras pulso ritmo sutrikimas. Tokiais atvejais iSmatuotas kraujos-
padis gali skirtis nuo tikrojo, todél matavima reikia pakartoti.
Daugeliu atvejy néra jokio pagrindo nerimauti. Taciau, simboliui
pasirodant pastoviai (pvz. keletg karty per savaite, kai matuojama
kas diena), rekomenduojame apie tai informuoti gydytoja.
PraSome perduoti savo gydytojui §j paaiskinima;

Informacija gydytojui apie daznai pasirodant; aritmijos indi-
katoriy

Sis prietaisas -oscilometrinis kraujosptdZio matuoklis, matavimo
metu analizuojantis pulso daznuma. Prietaisas kliniSkai patikrintas.
Aritmijos simbolis parodomas po to matavimo, kurio metu buvo
nustatytas neritmiskas pulsas. Simboliui pasirodant dazniau
(pvz. keletq karty per savaite, kai matuojama kas diena), paci-
entui patartina kreiptis medicininés pagalbos.

Prietaisas negali pakeisti iSsamaus kardiologinio patikrinimo,
taCiau padeda ankstyvoje fazéje pastebéti pulso sutrikimus

5. Atminties funkcija

Matavimo pabaigoje prietaisas atmintyje iSsaugo gautq matavimo
rezultata.

Duomeny perzilra

Esant i§jungtam prietaisui spustelékite atminties M-mygtuka G8.

Ekrane matomas paskutinio matavimo rezultatas.

Paspaudus atminties M-mygtuka dar karta, ekrane pasirodys pries

tai buvosio matavimo duomenys. Spaudant atminties M-mygtukq

galima perreiti vis prie kito matavimo rezultato.

Atmintis pilna

A Prietaisas atmintyje gali i$saugoti 30-ties matavimy rezul-
tatus. Nuo Siol naujausio matavimo duomenys | atmintj bus
jraSomi itrinant seniausio matavimo duomenis.

Visy duomeny trynimas

I8émus baterijas i$ prietaiso, duomenys i atminties iSsitrina.

6. Informacinés kortelés keitimas

Ant kortelés pravartu pasizyméti gydytojo rekomendacijas ar
pirmos pagalbos telefono numerius. Prietaisas parduodamas su
papildomomis kortelémis.

7. Baterijy biiklés indikatorius ir baterijy keitimas

Baterijos beveik iSsikrove

Baterijoms iSsikrovus iki %, {jungus prietaisg ekrane pradeda mirkséti
baterijos simbolis @9 (dalinai uzpildytos baterijos piesinélis). Prietaisas
ir toliau dirbs patikimai, taCiau Jums reikty jsigyti pakaitines baterijas.

Baterijos i$sikrové. Baterijy keitimas

Baterijoms i§sikrovus, jjungus prietaisa ekrane pradés mirkséti

baterijos simbolis (5 (tuScios baterijos piesinélis). Tolimesnis

matavimas nejmanomas iki pakeiiant baterijas.

1. |spausdami du rodyklémis pazymétus mygtukus, atidarykite
baterijy skyrelj (7), esant] prietaiso nugarinéje puséje. Dangtelj
iSimkite.

2. Baterijas pakeiskite — atkreipkite démesj j poliari§kumo Zenklus
baterijy skyrelyje.

Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?

@& Naudokite 4 naujas, didelés talpos 1.5V, AA dydZio baterijas.

& Nenaudokite baterijy su pasibaigusiu galiojimo laiku.

& ISimkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laika neketinate juo

naudotis.

|kraunamy baterijy naudojimas

Prietaisu galima naudotis ir su jkraunamomis baterijomis.

& Naudokite tik «NiMH» tipo daugkartinio naudojimo baterijas!

&= Pasirodzius iSsikrovusiy baterijy simboliui, baterijas reikia

iSimti ir jkrauti! Jy negalima palikti prietaise, nes gali bati
sugadintos dél pilno i§sikrovimo (net ir retai naudojantis ar
esant iSjungtam prietaisui).

@& Jei prietaisu neketinate naudotis savaite ar ilgiau, batinai

iSimkite jkraunamas baterijas!

&= Baterijos NEGALI bati kraunamos, neisémus jy i kraujos-

pudzio matuoklio! Sias baterijas jkraukite naudodamiesi
specialiu krovikliu. Batinai laikykités visy nurodymuy!

8. Maitinimo adapterio naudojimas

Informacine kortele (3) galite pakeisti, iStraukdami jg i Sono, kaip
parodyta pav. IV ir [dédami naujg popiering kortele.

Galite naudotis Siuo prietaisu kartu su Microlife srovés adapteriu
(DC 6V, 600mA).

BP A100
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@& Naudokités tik Microlife srovés adapteriu, parduodamu kaip
originaliu aksesuaru ir pritaikytu vietos salygoms, pvz.
«Microlife 230V adapteriu».

&= Atkreikite démesj, ar adapteris ir jo kabelis nepaZzeisti.

1. |kiSkite adapterio laida | adapterio lizdg (5) kraujosptdzio

matuoklyje.

2. |junkite adapteri j rozete.

Naudojant prietaisa su maitinimo adapteriu, baterijos nenaudojamos.

9. Klaidy pranesimai

|vykus matavimo klaidai, matavimas nutraukiamas, o ekrane atsi-

randa klaidos praneSimas, pvz. <ERR 3».

Klaida |ApraSymas |Galimos priezastys ir veiksmai

«ERR 1» | Per silpnas | Pulso bangos signalai | manZzete per
signalas silpni. Pakeiskite manzetés padétj ir
pakartokite matavima.*

«ERR 2» |Klaidingas
signalas

Matavimo metu uZfiksuotas klaidingas
signalas, salygotas judesio ar raumeny,

kite matavima.

itempimo. Atpalaiduokite ranka ir pakarto-

«ERR 3» | Manzetéje
néra slégio

ManZetéje napavyksta pasiekti reikiamo
slégio. Sistema praleidZia ora. Patikrin-
kite, ar gerai (ne per laisvai) prijungta
manzeté. Jei reikia, pakeiskite baterijas.
Pakartokite matavima,

«ERR 5» [Nenormalus | Matavimas buvo netikslus, todél rezul-

rezultatas  |tatas nebuvo parodytas. Perskaitykite
pagrindinius patikimo matavimo pata-
rimus ir pakartokite matavima.*

«HI» Per daznas |Per aukstas slégis manzetéje (daugiau
pulsas arba |nei 300 mmHg) arba per daznas pulsas
per aukstas | (daugiau nei 200 ddziy per minute). Atsi-
slégis palaiduokite 5 minutes ir pakartokite
manzetéje | matavima,*

«LO» Per retas Per retas pulsas (maziau 40-ies ddZiy per
pulsas minute). Pakartokite matavima.*

* Jei i ar kita problema kartojasi, pasitarkite su gydytoju.
@& Jei, Jusy nuomone, gauti rezultatai yra nejprasti, {démiai
perskaitykite informacija, pateiktg skyriuje «1.».

10. Atsargumo priemoneés, prieziiira, tikslumo patikri-
nimas, utilizavimas

Atsargumo priemonés bei sauga

o Prietaisg galima naudoti tik Sioje instrukcijoje nurodytais tikslais.
Gamintojas neatsako uz Zalg, kilusia dél neteisingo prietaiso
naudajimo.

o Prietaise yra jautriy komponentu, todél naudokités juo labai
atidZiai. Laikykités saugojimo ir naudojimosi taisykliu, iSdéstyty
«Techninés specifikacijos» skyriuje!

. Saugoklte prietaisg nuo:

vandens ir drégmés

- aukstos temperatiros

- sukrétimo ar smagiy

- dulkiy ir purvo

- tiesioginiy saulés spinduliy
kars¢io ir SalCio

. Manzetes lengva pazeisti, todél elkités su jomis atsargiai.

o Pumpuokite tik tinkamai uzdéta manZzete

o Nesinaudokite prietaisu stipriy elektromagnetiniy lauky zonoje,
pvz. prie mobiliojo rysio telefono ar radijo aparattros

» Nesinaudokite prietaisu, jei manote, kad jis sugadintas, ar
pastebéjote kg nors nejprasta.

e Prietaiso neardykite.

o |Simkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laika neketinate juo
naudotis.

o Daugiau apie atsargumo priemones skaitykite kituose instrukcijos
skyriuose.

'Q) Neleiskite vaikams be priezitros naudotis prietaisu; kai
Qg kurios datalés yra labai smulkios ir vaikai jas gali praryti.
Prietaiso priezilira
Prietaisg valykite minksta ir sausa $luoste.
Manzetés valymas
Manzetés uzvalkalélj galima skalbti skalbykléje 30°C temperatdroje
(Nelyginkite!).

DEMESIO! Niekada neskalbkite vidinés manzetés dalies!

Prie$ skalbdami manZetés uzvalkalélj, visuomet iSimkite i$
jo vidine oro pusle, o po skalbimo jg atsargiai jdékite atgal.

Tikslumo patikrinimas

Kas 2 metus arba po mechaninio poveikio (pvz. nukritus ant
grindy) rekomenduojama patikrinti prietaiso tiksluma. Dél tikslumo
patikrinimo kreipkités | Microlife servisa.
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Utilizavimas

Baterijuy ir elektroniniy prietaisy nemeskite | buitiniy atlieky,
konteinerius. Baterijos ir elektroniniai prietaisai turi bati utili-
zuojami pagal aplinkosaugos reikalavimus.

11. Garantija

Prietaisui suteikiama 5 mety garantija nuo pardavimo datos. Garan-
tija galioja tik pateikus uzpildyta garantijos kortelg bei pirkimo Cek.
o Si garantija netaikoma baterijoms.

o Prietaiso atidarymas ar kitoks jo modifikavimas nutraukia
garantijos galiojima,

o Garantija negalioja pazeidimams, atsiradusiems dél netinkamo
naudojimo, iSsikrovusiy baterijy, nelaimingy atsitikimy ar
instrukcijy, nesilaikymo.

Pragome kreiptis | Microlife servisa (Zr. jzanga).

12. Techninés specifikacijos

Darbiné temperatiira: 10 - 40 °C
15 - 95 % santykiné maksimali drégmé
Saugojimo tempera- -20 - +55 °C

tara: 15 - 95 % santykiné maksimali drégmé
Svoris: 610 g (including batteries)
Dydis: 160 x 125 x 98 mm

Matavimo procediira: oscilometriné, paremta Korotkovo
metodu: fazé | sistolinis, fazé V diastolinis

Matavimo ribos: 20 - 280 mmHg - kraujospidZio
40 - 200 daziy per minute - pulso

Slégio ribos: 0 - 299 mmHg

Raiska: 1 mmHg

Statinis tikslumas:  slégio + 3 mmHg

Pulso tikslumas: 15 % nuo parodytos vertés

Itampos $altinis: 4 x 1.5V baterijos; dydis AA
Maitinimo adapteris DC 6V, 600mA
(papildomas aksesuaras)

Standarty nuorodos: EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Sis prietaisas atitinka Medicinos prietaisy Direktyvos 93/42/EEB
reiklavimus.
Galimi techniniai pakeitimai.
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Microlife BP A100
(1 ONJ/OFF nupp Austatud Klient,
@ Naidik Teie uus Microlife vererdhuaparaat on usaldusvaérne meditsiini-

(® Sisestatav kaart
(@ Manseti lihenduspesa
(® Vooluadapteri pesa
(® Manseti sahtel

(@ Patarei sahtel
Mansett

(@ Manseti (ihendus
@8 M-nupp (mélu)
Naidik

Siistoolne néit

@D Diastoolne nit

@2 Pulss

@3 Siidameriitmihaire indikaator

@3 Pulsisagedus
@9 Patarei nait

Salvestatud modtmistulemus

@) Mélukohtade arv

seade, mille abil mdddetakse dlavarrelt vererdhku. Aparaati on
lihtne kasutada, see on tpne ning sobib véga hésti kodustes tingi-
mustes verer6hu mddtmiseks. Aparaat on valja to6tatud koostéds
arstidega ning selle tapsus on kliiniliste uuringutega tunnistatud
vaga heaks.*

Palun lugege need juhised hoolikalt I1abi, et oskaksite kdiki funkt-
sioone kasutada ning oleksite teadlikud ohutusjuhistest. Me
soovime, et oleksite oma Microlife tootega rahul. Kui teil tekib kiisi-
musi v3i probleeme voi soovite tagavaraosi tellida, votke Ghendust
Microlife-klienditeenindusega. Kohaliku Microlife migiesinduse
aadressi saate oma mitigiesindajalt voi apteekrilt. Teise véimalu-
sena kiilastage meie veebilehte www.microlife.com, kust leiate
vaartuslikku teavet meie toodete kohta.

Tugevat tervist — Microlife AG!

* Selles seadmes kasutatakse sama modtmistehnoloogiat, mis

Briti Hiipertensiooni Seltsi (British Hypertension Society, BHS)
protokolli jérgselt testitud ja auhinnatud «BP 3BTO-A» mudelis.

Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt juhiseid.

BF-tlilipi kontaktosa
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Sisukord
1. Oluline teave vererdhu ja iseendal vererohu mootmise
kohta
+ Kuidas hinnata vererdhu vaértuseid?
2. Aparaadi esmakordne kasutus
+ Aktiveerige sisestatud patareid
+ Valige dige suurusega mansett
3. Selle aparaadiga vererohu méétmine

4. Siidameriitmihaire indikaatori ilmumine varaseks hoia-
tuseks

5. Andmemalu
+ Salvestatud tulemuste vaatamine
+ Malu tais
+ Kustuta kogu malu
6. Sisestatava kaardi vahetus
7. Patarei indikaator ja patareide vahetus
+ Patareid on tiihjenemas
+ Patareid tiihjad — asendus
+ Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?
+ Laetavate patareide kasutus
8. Vooluadapteri kasutus
9. Veateated
10. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus
+ Ohutus ja kaitse
+ Aparaadi hooldus
+ Manseti puhastamine
+ Tépsustest
+ Kaitlus
11. Garantii
12. Tehnilised andmed
Garantiikaart (vt tagakaant)

. Oluline teave vereréhu ja iseendal vererohu moot-
mise kohta

Vererdhk on stidamest arteritesse pumbatud vere tekitatud
rohk. Alati mdddetakse kahte néitajat - siistoolset (lilemist) ja
diastoolset (alumist) vererdhku.

Aparaat mdddab ka pulsisagedust (arv, mis nitab, mitu 166ki
teeb siida minutis).

Pidevalt kérge vererohk voib kahjustada teie tervist ja see
vajab ravi arsti juhendamisel!

Arutage oma vererdhuvaartusi alati koos arstiga ja Gelge talle, kui
olete tdheldanud midagi tavalisest erinevat voi te pole milleski
kindel. Arge kunagi tuginege ainult iihele vererdhuvartusele.
Mérkige oma vererdhundidud iles kaasasolevasse vereréhu-
péevikusse. See annab teie arstile kiire lilevaate.

Liiga kargel vereréhul voib olla palju p&hjuseid. Arst selgitab
neid teile tApsemalt ja maérab vajadusel ravi. Peale ravimite
voivad vererdhku alandada 166gastumine, kehakaalu langeta-
mine ja kehaline akiivsus.

Arge iihelgi juhul muutke arsti maaratud ravimite annuseid!
Séltuvalt kehalisest koormusest ja tingimustest kéigub vererdhk
paeva Idikes oluliselt. Seetottu peate vererohku mootma alati
samades rahulikes tingimustes ja I66gastununa! Mddtke
vererdhku vahemalt kaks korda paevas - hommikul ja dhtul.

Kui kaks mddtmist on tehtud vahetult teineteise jérel, on
normaalne, kui saate mérkimisvéarselt erinevad tulemused.
Samuti on normaalne, et arsti (apteekri) juures ja kodus
moddetud tulemused ei ole sarnased, kuna need olukorrad
erinevad teineteisest taielikult.

Korduvad mé6tmised annavad marksa tdesema pildi kui vaid
Uks kord mdddetud néit.

Jatke kahe mddtmise vahele vahemalt 15-sekundiline paus.
Kui olete rase, peaksite oma vererdhku hoolikalt jalgima, sest
see voib oluliselt muutuda!

Kui teil on stidameriitmihdired (arltmia, vt «I6ik 4»), peab
enne selle aparaadiga mdddetud vererdhunéitude hindamist
konsulteerima arstiga.

Pulsi mdotja ei sobi siidamestimulaatori sageduse kontrolliks!
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Kuidas hinnata vereréhu vaartuseid?

Tabelis on toodud téiskasvanute vererdhuvaartuste klassifikat-
sioon, mis vastab Maailma Tervishoiuorganisatsiooni (WHO)
soovitustele seisuga 2003. Uhikud on mmHg.

Vahemik Siistoolne | Diastoolne | Soovitus
liga madal vere- | ¥100 V60 Pidage ndu arstiga
rohk

1. | optimaalne vere- | 100-120 |60 - 80 Iseseisev kontroll
rohk

2.|normaalne vere-  (120-130 |80 -85 Iseseisev kontroll
réhk

3. | pisut kdrgenenud {130 -140 |85-90 Pidage néu arstiga
vererdhk

4. | liiga kdrge vererdhk | 140 - 160 |{90-100 | Pddrduge arsti poole

5. |véga korge vere-  [160-180 [100-110 |Pddrduge arsti poole
réhk

. ohtlikult krge vere- 1804 Po6drduge viivitama-

rdhk tult arsti poole!

Vererdhku hinnatakse kdrgeima mdddetud vaartuse jargi. Naide:
lugem vahemikus 150/85 kuni 120/98 mmHg tahendab, et «vererdhk
on liiga kdrge.

Aparaadi ees olev sisestatav kaart (3) naitab tabelis toodud
raskusastmeid 1-6.

2. Aparaadi esmakordne kasutus

Aktiveerige sisestatud patareid
Témmake patareisahtlilt (7) &ra kaitseriba.

Valige dige suurusega mansett

Microlife pakub 3 erineva suurusega mansetti: S, M ja L. Valige
mansett, mis vastab teie dlavarre imberméddule (mdddetakse
tihedalt imber dlavarre keskosa). Enamikule sobib M suurus.

Manseti suurus | 6lavarre limbermdot

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 tolli)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 tolli)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 tolli)

& Kasutage ainult Microlife mansette!

» Pddrduge Microlife teenindusse, kui kaasasolev mansett (8) ei sobi.

» Uhendage mansett aparaadi kiilge, sisestades manseti iihen-
dusosa (9) manseti pessa (4) kuni 1dpuni.

3. Selle aparaadiga vererohu méétmine

Olulised punktid usaldusvaarseteks tulemusteks

1. Véltige vahetult enne mddtmist kehalist koormust ning arge
s6ge ega suitsetage.

2. Istuge enne iga mddtmist vahemalt 5 minutit ja 166gastuge.

3. Mddtke vererdhku alati samal kéel (uldiselt vasakul).

4. Eemaldage 6lavarrelt kitsad riided. Soonimise valtimiseks arge
kéarige pluusi varrukat iles — see ei hairi manseti t66d.

5. Alati veenduge, et kasutate dige suurusega mansetti (suurus
on margitud mansetile).

o Asetage mansett imber kde tihedalt, kuid mitte liga tugevalt.

o Veenduge, et mansett oleks paigutatud 2 cm kuinarliigesest
kdrgemale.

o Mansetil olev arteri mark (3 cm pikkune joon) peab tletama
arteri, mis paikneb kasivarre sisepinna all.

o Toetage kétt, et see oleks pingevaba.

o Veenduge, et mansett on siidamega samal kdrgusel.

6. Alustage mddtmist, vajutades ON/OFF nuppu (D).

7. Mansett taitub automaatselt. Olge rahulikult, &rge liigutage
ennast ega pingutage kasivarre lihaseid enne, kui ndidikule
ilmub mddtmistulemus. Hingake tavaliselt ja &rge raakige.

8. Kui on saavutatud dige mansetirdhk, pumpamine |8peb ja rohk
hakkab jérk-jargult langema. Kui piisavat rohku ei saavutatud,
pumpab aparaat 6hku automaatselt juurde.

9. Mddtmise ajal vilgub naidikul sidame siimbol (4 ja iga siida-
mel6dgi ajal kostub piip-toon.

10.Sustoolse (0 ja diastoolse (1) vererdhu vaartus ning pulsinit G2
ilmuvad néidikule ja kostub pikk piip-toon. Lugege ka teisi selles
brosiiuris toodud naitude selgitusi.

11.Kui mddtmine on 16ppenud, vétke mansett kaelt &ra ja pakkige
see aparaadi sisse, nagu on naidatud joonisel II.

12.Markige tulemus Ules kaasasolevasse vererdhupassija lilitage
aparaat vélja. Automaatselt Iiilitub monitor ligikaudu 1 minuti
moddudes valja.

&= Tesaate mdbtmise igal ajal katkestada, vajutades ON/OFF

nuppu (nt kui tekib halb enesetunne vdi tunnete ebameel-
divat survet).
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4. Siidameriitmihéire indikaatori iimumine varaseks
hoiatuseks

Slimbol 33 néitab, et mddtmise ajal tehti kindlaks pulsiriitmihire.
Sellisel juhul véib mdddetud tulemus teie tavalisest vererdhust
erineda — korrake mddtmist. Enamikul juhtudest ei ole see p&hjus
muretsemiseks. Kui see stimbol iimub aga regulaarselt (nt mitu
korda nédalas, kui mdddate vererdhku iga péev), siis podrduge néu
saamiseks arsti poole. Palun ndidake oma arstile jargmist selgitust:

Teave arstile ariitmiandidu sagedase ilmumise kohta

See aparaat on ostsillomeetriline vererdhumonitor, mis
anallusib modtmise ajal ka pulsisagedust. Aparaat on labinud
kliinilised katsed.

Ariitmia simbol ilmub naidikule md6tmisejargselt, kui modtmise
ajal on sedastatud pulsiritmihaire. Kui simbol ilmub sageli (nt
mitu korda né&dalas, kui mddta vererdhku iga paev), soovitame
patsiendil pdérduda arsti poole.

Aparaat ei asenda stidameuuringuid, kuid aitab varases staa-
diumis avastada pulsiriitmihaireid.

5. Andmemalu

Mddtmise Idppedes salvestab instrument automaatselt iga tulemuse.

Salvestatud tulemuste vaatamine

Vajutage valjaliilitatud aparaadil korra M-nuppu G8. Ekraanil
naidatakse esimesena viimati salvestatud tulemust.

Vajutades veel korra M-nupule, ilmub néidikule eelmine néit. M-
nupule korduvalt vajutades saate likuda thelt salvestatud naidult
teisele.

Mélu tais
Kui 30 tulemust on salvestatud, on malu tais. Alates sellest
hetkest salvestatakse uus vaartus vana iile kirjutades.

Kustuta kogu malu
Kui instrumendist eemaldatakse patareid, kustuvad kdik
malus olevad andmed.

6. Sisestatava kaardi vahetus

Te saate sisestatavat kaarti (3) vahetada, tdmmates selle kiilje suunas
vélja (nagu joonisel IV ndidatud) ja asendades uue paberkaardiga.
Kaardile vib arst naiteks markida ravimiannuse véi telefoninumbri

erakorralisel juhul helistamiseks. Varukaardid on aparaadiga kaasas.

7. Patarei indikaator ja patareide vahetus

Patareid on tiihjenemas

Kui patareid on ligikaudu % kasutatud, siittib kohe pérast aparaadi
sisseliilitamist patarei siimbol @5 (osaliselt téis patarei simbol).
Aparaat toétab kil usaldusvéarselt edasi, kuid peaksite muret-
sema uued patareid.

Patareid tiihjad — asendus

Kui patareid on tiihjad, sittib kohe pérast aparaadi sissellilitamist

patarei simbol @) (tiihja patarei siimbol). Enam ei saa aparaadiga

vererdhku mdota, vaid tuleb vahetada patareid.

1. Avage patarei sahtel (7) aparaadi tagakdljel, likates kaks noolt
sissepoole ja tdommates kaane pealt ra.

2. Asendage patareid - veenduge, et patareide poolused asuksid
digesti, nagu patareisahtlis naidatud.

Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?

@& Palun kasutage 4 uut, pika elueaga 1,5 V, AA suurusega
patareid.

@& Arge kasutage patareisid, mille kasutusaeg on I5ppenud.

@& Kui vererdhuaparaati ei ole plaanis pikka aega kasutada,
votke palun patareid aparaadi seest vélja.

Laetavate patareide kasutus

Te saate seda aparaati kasutada ka laetavate patareidega.

& Palun kasutage ainult «NiMH» tlupi korduvkasutatavaid
patareisid!

@& Kui néidikule ilmub patarei («patarei tlihi») simbol, tuleb

patareid aparaadi seest vélja votta ja laadida! Tuhjasid laeta-

vaid patareisid ei tohi aparaadi sisse jétta, see vdib patareisid

kahjustada (téielik tihjenemine tingituna aparaadi vahesest

kasutamisest, k.a. valjalilitatud oleku korral).

Votke laetavad patareid alati aparaadi seest valja, kui

aparaati ei ole plaanis kasutada kauem kui tiks nadal!

Patareisid EI TOHI vererdhuaparaadi sees laadida!

Laadige patareisid vélises laadijas. Jargige juhiseid laadi-

mise, hoolduse ja kestvuse kohta!

g

g

8. Vooluadapteri kasutus

Aparaati vdib kasutada Microlife vooluadapteriga (DC 6V, 600mA).
&= Kasutage ainult Microlife vooluadapterit, mis on saadaval
originaal-lisatarvikuna ja mis sobib teie vooluvdrguga, nt

BP A100

«Microlife 230 V adapter».
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& Kontrollige, et vooluadapter ja selle kaabel poleks vigastatud.

1. Uhendage adapteri kaabel vererdhuaparaadil olevasse voolua-
dapteri pessa (5).

2. Uhendage adapteri pistik seinakontakti.

Kui vooluadapter on lihendatud, siis patareidelt voolu ei kasutata.

9. Veateated

Kui mddtmise ajal tekib viga, siis toiming katkestatakse ja vastav
veateade ilmub néidikule, nt <kERR 3».

10. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus

Viga Kirjeldus Véimalik pdhjus ja kuidas toimida
«ERR 1» | Liiga nork Mansetini jdudvad pulsilédgid on liga
signaal ndrgad. Asetage mansett uuesti ja

korrake modtmist.*

«ERR 2» | Veasignaal | Mddtmise ajal avastati manseti kaudu
veasignaal, mille pohjuseks oli liiguta-
mine vdi lihaste pingutamine. Korrake

mddtmist, hoides kétt rahulikult paigal.

«ERR 3» | Mansetirdhk
ei touse

Mansetti ei pumbata piisavas koguses
8hku. Vaimalik on lekke olemasolu.
Kontrollige, et mansett oleks korralikult
Uhendatud ja piisavalt tihedalt imber
kée. Vajadusel vahetage patareid.
Korrake md6tmist.

«ERR 5» | Ebatdendo- | Mddtmissignaalid on ebatépsed ja

line tulemus | tulemus ei ilmu naidikule. Lugege labi
«olulised punktid usaldusvaarseks
mddtmiseks» ja korrake mddtmist.*
«HI» Pulss voi Mansetis olev réhk on liiga kdrge (iile
mansetis olev | 300 mmHg) véi pulss liiga sage (ule
rdhk on liga | 200 168gi minutis). Lédgastuge
kdrge 5 minutit ja korrake modtmist.*
«LO»  |Pulss on liiga |Pulss on liiga aeglane (alla 40 166gi
aeglane minutis). Korrake madtmist.*

* Selle v6i méne muu vea kordumisel pidage néu oma arstiga.
@& Kui teie meelest on tulemused ebatdendolised, lugege
«1. 1digus» toodud teave hoolikalt 1&bi.

A Ohutus ja kaitse

o Kasutage seadet ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud
otstarbel. Tootja ei vastuta seadme ebadige kasutamise taga-
jarjel tekkinud kahjustuste eest.

o See seade koosneb tappisdetailidest - késitsege seda ettevaatli-
kult. Jargige alaldigus «Tehnilised andmed» kirjeldatud hoiu- ja
kasutustingimusi!

o Kaitske seadet:

vee ja niiskuse,
- ekstreemsete temperatuuride,
- porutuste ja kukkumiste,
- méaardumise ja tolmu,
- otsese péikesevalguse ning,
kuuma ja kiilma eest.

. Manset|d on drnad ning neid tuleb ettevaalikult kasitseda.

o Alustage manseti téitmist alles siis, kui olete selle kaele
asetanud.

o Arge kasutage aparaati elektromagnetiliste véljade (nditeks
mobiiltelefonid, raadiosaatjad) laheduses.

o Arge kasutage seadet, kui see on teie meelest kahjustunud voi
téheldate sellel midagi ebatavalist.

o Arge Uhelgi juhul seadet avage.

o Kui seadet pole plaanis pikka aega kasutada, vétke patareid
selle seest vélja.

o Lugege ohutusjuhiseid selle brostiuri vastavas I8igus.
¢) Lapsed ei tohi seadet iima jéarelvalveta kasutada; mdned

Q; selle osad on nii véikesed, et lapsed voivad need alla

neelata.

Aparaadi hooldus
Puhastage vererdhuaparaati ainult pehme kuiva riidelapiga.

Manseti puhastamine

Manseti iimbrist vdib pesta pesumasinas temperatuuril 30°C

(mitte triikidal).
HOIATUS: Manseti sees olevat kummikotti ei vdi tihelgi
juhul pestal Vdtke drn siseosa enne pesu mansetikatte
seest vélja ja pange parast ettevaatlikult tagasi.

Tapsustest
Me soovitame vererdhuaparaadi mddtetapsust kontrollida iga
2 aasta jérel voi parast véimalikku mehhaanilist kahjustust (nt
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parast maha pillamist). Selleks, et teha testi, pdérduge Microlife-
teenindusse (vt eessona).

Kaitlus

Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb hévitada kooskdlas

asjakohaste kohalike seadustega. Arge visake neid olme-

priigi hulka.
11. Garantii

Véimalikud on tehnilised modifikatsioonid.

Sellele seadmele on antud 5 -aastane garantii, mis algab ostukuu-
paevast. Garantii kehtib ainult miitigiesindaja taidetud garantiikaardi

(vt tagakaas) vdi ostutSeki esitamisel.
o Garantii alla ei kuulu patareid, mansett ja kandeosad.
o Garantii muutub kehtetuks, kui seadet on lahti véetud véi on

seda muudetud.

o Garantii ei kata valest késitsemisest, tihjaks jooksnud patareidest,

dnnetusjuhtumitest vdi kasutusjuhiste mittejargimisest tekkinud

kahjusid.

Palun vétke tihendust Microlife-teenindusega (vt eessdna).
12.Tehnilised andmed

Tootemperatuur:
Hoiutemperatuur:

Kaal:

Mododud:
Modtmisprotse-
duur:
Mootevahemik:

Mansetirohu
vahemik naidikul:

Resolutsioon:
Staatiline tapsus:
Pulsi tapsus:
Vooluallikas:

Vastavus standar-

ditele:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
610 g (koos patareidega)

160 x 125 x 98 mm

ostsillomeetriline, vastab Korotkovi meeto-
dile: faas | stistoolne, faas V diastoolne
20 - 280 mmHg - vererdhk

40 - 200 166ki minutis — pulss

0-299 mmHg

1 mmHg

rdhu tdpsus + 3 mmHg

+ 5 % tegelikust

4 x 1,5V patareid; suurus AA
Vooluadapter DC 6V, 600 mA (lisatarvik)
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

See seade vastab kdigile Meditsiiniseadme Direktiivi 93/42/EEC

BP A100
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Microlife BP A100
@ Khonka BKI/BbIKN YBaxaeMblit nokynaren,
@ [ucnneit Balu HoBbIt ToHOMeTp Microlife sBnsieTcs HaaexHbIM MELULIMHCKAM

(® CmenHHas kapTa

@) THe3no ANS MaHXeTbl

(® THesno Ans 6noka NUTaHWS
(® Otaenenve Ans MaHkeTbl
(@ Orcek ans 6atapeit
Matpeta

(© CoeavHuTenb MaHkeTbI
@9 Kronka M (MamsTb)

Oucnnen

CuCTONMYecKoe AaBneHie
@D [nactonnyeckoe fasneHne
A2 Mynsc

(3 WHaukaTop apuTMUM cepaua
@3 Yacrota nynkca

9 WnpmkaTop paspsna batapeit
CoxpaHeHHoe aHaueHue

@9 KonuyecTso sueek nams

Knacc sawutbl BF

npubopom Ans BbINOMHEHUS U3Meperuil Ha nneye. OH NpocT B
1COrb30BaHIM, TOUEH W HACTOSITENBHO PEKOMEHIOBAH ANl U3Me-
PEeHVst apTepuanbHOTo AaBNeHs B AOMALLHKX ycnosusix. [pubop
Obin paspabotaH B COTPYAHMYECTBE C BPaYaMi, @ KIMHNYECKNe
TECTbI NOATBEPANIN BbICOKYH) TOYHOCTb €70 M3MEPEHNIA.*
[oxanyiicta, BHMMATENbHO MPOUTUTE HACTOSLLNE YKa3aHWs A
MONyYeHIst YETKOTO NpescTaBneHust 060 BCex (yHKLNAX M TEXHUKE
BesonacHocTi. Ham Bbl xoTenock, YTobbl Bbl 6binv yA0BNETBOPEHDI
kauecTBoM uanenus Microlife. Mpu BO3HUKHOBEHUM BONPOCOB,
npo6rem unu Ans 3akasa 3anacHblx YacTer, noxanyuncra, obpatlan-
Tech B cepBucHbiIl LieHTp Microlife. Baww gunep unu antexa moryt
npepocTasuTb Bam appec annepa Microlife B Bawei ctpate. B
kayecTBe anbTepHaTUBbI, NOCeTUTE B VHTEpHETE CTpaHuLy
www.microlife.ru, rae Bbl cMoxeTe HaliTV psi MONe3HbIX CBEAEHUN
no HalLemy U3aenuio.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnosb308aHa ma xe mexHoIo2us UsMepeHut, Ymo u
8 ommeyeHHol Haepadamu modenu «BP 3BTO-Ax, komopas
YCNeWHo Npowiia KIUHUYECKUE UCNbIMaHUsi 8 COOmeememeuu ¢
npomokoom bpumatckoeo 'unepmoHuyeckozo Obwecmea (BHS).

Mepep ucnonb3oBaHWeM Npubopa BHUMATENbHO NPOYTUTE
AaHHOe PyKOBOACTBO.
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Ornaenexue

1.

©

11.

12

BaxHas MHdopMauus 06 apTepuan-HOM AaBNEHNN N
CaMoCTOSTENLHOE N3MEpeHne
+ Kak onpepenuTtb apTepuansHoe faBneHue?

. Wcnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3

+ AxtuBaupns 6atapeit
+ [lon6op noaxoAsiLei MaHXeTbl

. BbinonHeHue u3mepeHnin aptepnanbHOro AaBneHus npu

nomouwy npubopa

. [losiBNeHue MHAMKATOpPA apUTMMM CEpALA Ha PaHHeN! CTaaum
. MamaTb Ans xpaHeHUs AaHHbIX

+ [lpoCcMOTP COXPaHEHHbIX BEMMYMH
+ 3anonHeHue namaTm
* YnaneHue Bcex 3Ha4YeHui

. 3ameHa CMeHHOW KapTbl
. WHpukatop paspspa Gatapeii  ux 3ameHa

+ barapeu no4tn paspsikeHbl

+ 3ameHa paspsikeHHbIX baTapeit

+ OnemeHTbI NUTaHNs 1 NpoLieaypa 3ameHbl
* Wcnonb3oBakue akkyMynsiTopo

. Ucnonb3oBaHue Gnoka nutaxus

CoobLeHus 06 owmnbkax

. TexHuka 6ezonacHocTy, yxoa, npoBepka TOYHOCTU U

yTUnu3aums
+ TexHuka 6eonacHocTu v 3aluTa
*+ YxoA 3a npubopom

+ OuncTka MaHXeTbl

+ [poBepka TouHOCTH

+ Ytunusaums

FapaHTua

. TexHUuYeckne xapaKkTepucTukm

[apaHTUIAHBIN TanoH

BaxHasi MH(opMaLms 06 apTepuanbHOM
AAaBIIEHUM U CaMOCTOATENbHOE U3MepeHne

ApTepmnanbHoe AaBneHue - 370 JaBneHne Kposm, nofasa-
eMoli cepALieM B apTepuu. Beerga namepsiotces 4Ba 3HaueHus,
CMCTONMYECKOE (BEpXHee) iaBneHNe 1 AnacTonnyeckoe
(HWXHee) paBneHwe.

Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT 4acToTy nynbca (41cno
YAapoB cepaua B MUHYTY).

ocTosIHHO NOBbLILWEHHOE apTepuanbHOe AaBNEHUe MOXeT
HaHecTH YpoH Bawemy 3n0poBbio, M B 3TOM cry4ae Bam
HeobxoAuMo o6paTUTbCA K Bpauy!

Bcerga coobiuaitTe Bpady o Bawem faeneHum n coobiuaitte emy/
eit, ecnv Bbl 3ameTunm uto-HUbYb HEOBbIYHOE VUMK YyBCTBYETE
HeyBepeHHOCTb. Hukorga He nonaranTech Ha pesynbTar
O/AHOKPaTHOro N3MepeHNs apTepuanbHOro AaBneHus.
BHocuTe pesynbTaThl U3MEpEHUi B PUNOXEHHbII HEBHIK apTe-
puanbHOro aBneHus. 3To NO3BOMMT Bpayy BbICTPO NOMy4NTH
obLuee npeacTasneHue o Baluem apTepuanbHoM JaBneHuu.
Ype3mepHOe NOBLILLIEHWE apTepUanbHONO faBNEHUs MOXET
ObITb BbI3BaHO PSAOM NpuynH. Bpay pasbsichut Bam ato
Bonee nogpobHo 1 B criyyae HeobX0aAMMOCTY NMPEANOKUT
MeToz Nneyerms. Kpome Toro, MefnkaMeHTO3HOe neyeHne,
METOAMKY CHSITUS HaNPSHKEHMS, CHIKEHIE BECA U YNIPaKHEHMS
TakKe CriocoOCTBYIOT CHIXKEHMIO apTEPUanbHOTO AaBMeHNS.
Hu npm kakux o6cToNATENLCTBAX HE MEHANTE AO3UPOBKY
niobbIX NeKapcTB, Ha3HaYeHHbIX Bpayom!

B 3aBuCMMOCTM OT ChM3N4ECKIX HArpy3OK W COCTOSIHUS, apTe-
puarnbHoe AaBneHue NOABEPKEHO 3HAYUTENBHBIM konebaHusm B
TeyeHue Axst. [1oaToMy kaxabIi pa3 npoueaypa U3MepeHui
[OMKHa NPOBOANTLCSA B CMOKOWHbLIX YCNOBUSAX U Koraa Bbl
He YyBCTBYeTe HanpsxeHus! BbinonHsiTe no kpaiHeih Mepe
[Ba 13MepeHVs B ieHb, OfIHO YTPOM W OfJHO BEYEPOM.
CoBepLUEHHO HOpMArbHO, ECIW NPU ABYX M3MEPEHUSIX NOAPSA
nony4eHHble pesynbTathl OyayT oTINYaThbes ApYr oT Apyra.
PacxoxpaeHus Mexay pesynbtatamu U3MepeHui, nony-
YeHHbIX BPa4YoM W B arnTeke, 1 pesynbratamil, Nofy4eHHbIMM
B JOMALLHMX YCMOBUSIX, TAKXE SBNSIOTCS BNOMHE HOpMarb-
HbIMM, NOCKOIbKY CUTYaLyK, B KOTOPbIX MPOBOAATCS U3Me-
PEHWSsl, COBEPLLEHHO Pa3nnYHBbI.

MHorokpaTHble M3MepeHus N03BONAT Nony4uTL 6onee
YeTKYH0 KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPAaTHOE M3MepeHHe.
Cpenaite Heb6onbLLOW NepepbIB, MO kpaitHel Mepe, B

15 ceKyHI Mexay [BYMS UBMEPEHUSIMU.

Bo Bpemst 6epeMeHHOCTH CrieflyeT TLLATeNbHO CreauTh 3a
apTepuarnbHbIM JaBIEHNEM, MOCKOMbKY Ha MPOTSKEHNM 3TOTO
nepuosa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHATLCS!

Ecnu Bl cTpagaeTe HapyLlieHueM cepaLebueHmns (aputmus,
cm «Pasfen 4.»), To oLeHka pe3ynbTaToB M3MepeHmii npubopa
MOXeT ObITb AaHa TOMbKO MOCTe KOHCYMbTaLuy C BPayoM.
Moka3aHusa nynbca He NPUrofgHbI A UCMONb30BaHNA B
KayecTBe KOHTPONSA YacTOTbl KapaMocTUmMynsTopa!

BP A100
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Kak onpegenutb apTepmanbHoe aaBnexme?

Tabnmua knaccudmkaLm apTepuanbHOro JaBneHus 4s B3po-
CrbIX N0 JaHHbIM BcemupHoli opraHuaaLm 3apaBooXpaHeHus
(WHO) 3a 2003 roa. [laHHble B MM pT. CT.

Cucronu- | inacro-

[lnanason yeckoe | nuyeckoe | P nauus
apTepuanbHoe fasnenme | ¥100 V60 OBpatuTech k Bpady
CIALLKOM HU3KOE

1. | ontumansHoe aptepu-  {100-120 [60-80 | CamoctosTenbHblil
anbHoe aBneHue KOHTPONb

2. | apTepuansHoe fasnenve |120-130 |[80-85 | CamocTosTenbHbl
B HOpMe KOHTPONb

3. | apTepuansHoe fasnenve | 130 - 140 |85-90 OBpatuTech k Bpayy
cnerka noBbILLEHO

4. | apTepuansHoe aasrexue 140 -160 |90 -100 | ObpatuTecs 3a Meau-
CIULUKOM BbICOKOE LIMHCKOM MOMOLLbtO

5. | apTepuanbHoe gaenetve {160 - 180 |100-110 | O6paTutech 3a Meay-
4pe3MepHO BbICOKOE LIMHCKOM MOMOLLbtO

0. apTepuarnbHoe aBneHue 80 0 POYHO Obpa ecb

POXakLe BbICOKOE d el (0]
OMOLLbHO

[laBneHue onpepensetcs no 06oum 3HaveHnsm. Mpumep:
3HayeHuns 150/85 1 120/98 MM pT.CT. COOTBETCTBYIOT AUANA30HY
«apTepuanbHoe AaBreHne CIMLIKOM BbICOKOEY.

Ha BcraBnsiemol kapTe (3) Ha nepeaHeit naHeny npubopa noka-
3aHbl AnanasoHbl 1-6 n3 Tabnuupl.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

AkTuBaums 6artapein
BhbITSAHWTE 3aLLMTHYHO NEHTY, BbICTYNAloLLYHO U3 OTCEKa Ans
6atapeit (7).

Moabop noaxoAsiuei MaHXKeTbI

Microlife npegnaraet marxeThl 3 pasHbix pa3mepos: S, M u L. Bbibe-
puTe MaHXeTy, pa3viep KOTOpOiA COOTBETCTBYeT 0bxBaTy Baluero
nrieya (U3MepEHHOMY Npu NNOTHOM NpUreraHu NOCPEAMHe Nreva).
M siBnsieTcs nogxoasiLMM pa3mepom Ans 6onbLIMHCTBA Ntogen.

Pa3mep maHxeTbl | Ans obxBaTa nneva

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 ftoiimMoB)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 groitmos)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 proiimoB)

@& Monb3ayitTech Tonbko MaHxeTamu Microlife!

» OBpatutecs B cepaucHbIl LieHTp Microlife, ecnu npunoxexHas
MaHxeTa (8) He NOAXOANT.

» [loacoennHuTe MaHXeTy k Npubopy, BCTaBIB COEANHUTEND
MaHXeTbl (9) B THE30 MaHXeTbl () [0 ynopa.

3. BbINonHeHne U3MepeHUit apTepuanbLHoro
[aBrneHus npy nomoLum npubopa

PekomeHaauum ans nony4eHns HaaeXHbIX pe3ynbTaToB

n3MepeHuin

1. W3beraitte huanyeckoit akTUBHOCTH, He ELLbTE U HE KypuTe
HEMOCPEACTBEHHO NEpes U3MEepEHUEM.

2. MNepep n3mepennem npucsaabTe, No KpaitHei Mepe, Ha NATb
MUWHYT 1 paccriabbTecs.

3. Bceraa npoBoauTe U3MEPEHUs Ha OfHOW 1 TON Xe pyke
(06bI4HO Ha NeBoIA).

4. CHumuTe oBneratoLLyto ogexay ¢ nneva. He creayet 3akatbiaTh
pykaB py6allku, 3T0 MOXET NPUBECTM K CAABNMBAHMIO, pykaBa U3
TOHKOW TKaHMW HE MELLAKOT U3MEPEHMIO, ECTIN NPUTEratoT CBOBOAHO.

5. Y6eauTech, YTo UCNOMb3YETCS MaHXeTa NpaBUIbHOTO
pa3mepa (MapKupoBKa Ha MaHXeTe).

o [1NOTHO HaNOXNTE MaHXETY, HO HE CILLKOM TYrO.

o YbeauTecs, YTO MaHXeTa pacronoxeHa Ha 2 CM. BblLLE MOKTS.

o MeTka apTepumn Ha MaHXeTe (MMHUS AIMHOI OKONO 3 CM.)
[OMKHa HAXOANTLCS Had apTepuen No BHYTPEHHE CTOPOHE
pyKU.

o PacnonoxuTe pyky Tak, 4Tobbl OHa OCTaBanach paccna-
BreHHo.

o YbenuTech, 4TO MaHXeTa HaXoAUTCS Ha TOW Xe BbICOTE, YTO
1 cepaue.

6. Haxmure kHonky BKI/BbIKIT (1) ans Hauana nsmepeHus.

7. Tenepb OyneT npousBeaeHa aBTOMaTMYECKas Hakayka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He iBUraiTech W He HanpsraiiTe
PYKY 10 TEX NOp, MoKa He 0TOBPa3sNTCs pesynbTaT UMEPEHMS.
[bllumnTe HOPManbHO U He pasroBapuBanTe.

8. Ecnm namepenme ycneLLHo 3aBepLUeHO, Nojkayka npekpala-
€TCS M NPOUCXOAWT NoCTeNneHHbIi copoc AaBneHus. Ecnv Tpeby-
€MOe /1aBNeHMe He JOCTUTHYTO, Npubop aBTOMaTUYECKM NpOu3-
BEJET JOMOMHUTENBHOE HAarHETaHWUe BO3AyXa B MAHXETY.

9. Bo Bpems n3mepeHws, 3Ha4ok cepaLa G4 MuraeT Ha aucniee
11 pa3gaeTcs 3BYKOBOW CUTHan NMpu KaxaoM yaape cepaua.
10.3aTem oTobpaxaeTcs pesynbTar, COCTOSLLMIA U3 CUCTONNYECKOTO
11 AVaCTONMYECKOrO (1) apTepuanbHoro AaBNEHNS, a Takke
nynbca (2, v pasfaeTcs ANvHHbIA 3BYKOBOI curHan. Cm. Takke

NOSICHEHWSI MO APYrUM Noka3aHusiM Aucnnest B 3ToM BykneTe.
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11.M0 OKOHYAHWIO N3MEPEHNS CHUMMTE MaHXETY U BIOXUTE €e B
npubop, kak nokasaHo Ha puc. I.

12.3aHecnTe pesynbTar B NPUNOXEHHYIO KapTOuKy apTepuarb-
HOro AaBNeHus 1 BbIkMiounTe npubop. (ToHomeTp aBTOMaTH-
4eCKM OTKMIOUMTCA NPUBNM3UTENBHO Yepes 3 MUHYTY.).

&= Bbl MOXeTe OCTAHOBUTb M3MePEHME B NtoOON MOMEHT
HaxaTnem kHonkv BKI/BbIKN (Hanpumep, ecnv Bel nenbi-
TbiBaeTe HeyAoOCTBO NN HEMPUATHOE OLLyLLIEHNe OT
HarHeTaemoro aBneHus).

4, TlosBneHWe MHAMKATOPa apMTMUK cepaLa Ha
paHHel ctagum

JTOT CUMBON (13 YKA3bIBAET Ha TO, YTO BO BPEMS! U3MepeHus Gbinu
BbISIBNEHbI HAPYLLEHWs! Myrbca. B 3TOM cryyae pesynbTaT MOXeT
OTNYATLCS OT Baluero HOPMansbHOro apTepuansHoro AaBNeHNs —
MOBTOPYUTE M3MepeHHe. B BoMbLUMHCTBE Criyuaes 3To He ABMseTes
Mpu4MHoW Ans GecnokoitcTea. OHaKO ecnv Takoi CUMBOM NOSIBNS-
€TCsl PerynsipHo (Hanpumep, HECKOMbKO Pa3 B HEAEMHo MPY exes-
HEBHbIX U3MEPEHIsX), PEKOMeHaYeTCs COOBLLUTL 06 3TOM Bpayy.
MokaxuTe Bpady NpUBELEHHOE HIKE 0BBACHEHME:

WHdopmaums Ans Bpaya Npu 4acToM NOSIBNIEHNN Ha
Aucnnee MHANKATOPa apUTMUK

Mpubop npeacTaBnsieT co607 OCLUNNOMETPUYECKNIA TOHOMETP,
aHanuaupyroLLmii Takke 1 YacToTy nynbca. Mpubop npoLuen
KMMHWYECKME UCTIbITaHNS.

CumBon apuTMuM oTobpaxaeTcs nocrne N3MepeHns, ecru Bo
BPeMSs M3MEepEHNs IMenu MecTo HapyLUeHs nynsca. Ecnv atot
CYMBO NOSIBNSIETCS AOCTATOYHO YACTO (HaNpUMeEp, HECKONbKO
pa3 B Hefiernio My eXe[HEBHbIX M3MEPEHNSX), TO MALMEHTY
peKoMeHyeTcs 0BpaTUTLCS 3a MEANLINHCKON KOHCYNbTaLMeN.
Mpubop He 3amMeHseT kaparonornyeckoro 0bcneaoBaHus, OfHaKO
M03BONSIET BbISBIUTH HAPYLLEHNS MyNbCa Ha PaHHEN CTaanM.

5. MamATb Ans xpaHeHUs JaHHbIX

Tocne 13aMepeHus NONyYeHHbIE Pe3ynbTaTbl aBTOMATUYECKN
COXpaHSITCS B NamsiTv npubopa.

MpocmoTp coxpaHeHHbIX BENUYUH

KopoTko HaxxmuTe kHonky M (18 npu BbIkntoueHHOM npubope.
CHavyana Ha avcnnee NosiBUTCS NOCNEAHNIA COXpaHEHHbIA pe3ynbTar.
MoBTopHOE HaxxaTve kHonki M oTobpaxkaeT NpeabiayLyee 3HaueHue.
MHorokpaTHoe HaxaTie kHomkit M no3BonsieT nepekmnioyaTLes Mexay
COXPaHEHHBIMI 3HAYEHUAMM.

3anonHeHue namaTn
Mocne Toro, kak B NaMsATI COXpaHeHsI peynbTarh
30 namepeHwit, namsiTb Npubopa 3anonHeHa. HaumHas ¢ aToro
MOMEHTA B AanbHelilLeM, HOBOE U3MEPEHHOe 3HaueHue byaet
3anMCbIBaTLCS Ha MECTO CaMOTO CTapOro 3HA4eHMS.

YpaaneHue Bcex 3Ha4eHU
Mpu n3BneveHun batapeek Bce pesynbTaThl U3 sHeek
namsTh CTUpatTCS.

6. 3ameHa cMeHHOW KapTbl

Bbl MOXeTe 3aMeHUTb CMeHHY10 kapTy (3), MOTSHYB €e B CTOPOHY,
kak nokasaHo Ha puc. IV 1 3ameHnB GymaxHyto BCTaBKy.

OHa MOXeT npuromMTbCs ANst TOro, YTobbl BPay MOr ykasaTb Ha
KapTe [03V1POBKY NPenapaToB N Tened)OH SKCTPEHHOM MOMOLLM.
[inq atoi Luenw ¢ npubopom NocTaBNSOTCS AONOMHUTENbHbIE KapTbl.

7. WHpunkatop paspspa 6atapeil M UX 3ameHa

Batapeun noyTtn paspsxeHbl

Ecnu 6aTapeu ncnonb3oBaHb! NpubnnanTensHO Ha %, To Mpu BKITHO-
yYeHun npubopa CUMBON ANEMEHTOB NUTaHNs (G5 GyaeT murath
(oToBpaxaeTcs YacTUiHO HanonHeHHas BaTapeitka). HecmoTps Ha
TO, YTO MPKGOP MPOLOIMKUT HAZIEXHO NPOBOANTL U3MEPEHNS, HEOb-
XO[MMO MOATOTOBUTb HOBLIE SMIEMEHTbI NUTAHUS Ha 3aMEHY.

3ameHa pa3pskeHHbIX 6aTapei

Ecnn 6atapev pa3pskeHbl, TO Npu BKIOYEHUN Npubopa cmeon

3MIEMEHTOB NTaHs (35 byaeT muratb (oTobpaxaeTcs pasps-

XeHHas 6aTapeiika). [JanbHeilume U3MepeHns He MOryT Npon3Bo-

AWUTbCS [0 3aMeHbl BaTapeit.

1. Otkpoiite oTcek BaTapei (7) Ha 3aaHel KpbilLke npubopa,
HaXaB Ha KpbILLKY OTCeKa B HanpaBMeHun ABYX CTPenok.

2. 3ameHuTe BaTapew, ybeamsLUKCh, YTO cobriofeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBUW C CUMBOMAMM B OTCEKE.

3OneMeHTbI NUTaHKA W NpoLieaypa 3ameHb!

&= [Moxanyiicta ncnonbayite 4 Hosble 6atapeiikn Ha 1,5 B ¢
AnuTenbHbIM CPOKOM CryxObl pasmepa AA.

He ncnonbayiite 6ataperikv ¢ MCTEKLLMM CPOKOM FOAHOCTH.
HocTaHbTe GaTapeliku, ecnv npubop He ByaeT uenonb3o-
BaTbCS B TEYEHME ANUTENBHOTO NEPUOAa BPEMEHM.

&
&

Wcnonb3oBanue akkymynsaTopos
C npubopom MoxHO paboTaTh, UCNONb3Ys aKKyMynsATOPHbIE

BP A100

GaTapenku.
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Moxanyiicta, NCNomb3yiTe TONMBKO OAMH TUM aKKyMyns-
TOpHbIX BaTapeek «NiMH».

Batapeiikv HeobX0aMMO BbIHYTb U NEpPe3apsanTb, ecrin
NOABMAETCA CMMBOS 3IEMEHTOB NUTaHNS (pa3psikeHHas
6atapeitka). OHM He [OMKHbI 0CTaBaTLCS BHYTpM Npubopa,
NOCKOIbKY MOTYT BbIATY U3 CTPOS (e B BbIKMIOYEHHOM
npubope BaTtapeiiki NPoAOIKalT paspsKaThCs).

Bcerpia BbIHMMaNATE akkyMynsTopbl, eCniv He cobupaeTtech
nonb30BaTbCs NpU6OPOM B TeYeHue Heaenv unn bonee!
AxkymynsTopbl HE MoryT 3apsxatbcs B ToHOMeTpe!
MoBTOPHO 3apsAaNTe akkyMynsITOpbl BO BHELHEM
3apSAHOM YCTPOICTBE M 03HAKOMBTECH C UHAOPMALnEN
N0 3apsiaKe, yXo4y M CpoKy cnyxobi!

9
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8. Wcnonb3oBaHue Gnoka NUTaHMA

Bbl MoxeTe pabotaTh ¢ npubopom npu nomMoLLy Brioka nuTaHus

Microlife (DC 6V, 600mA).

@& Wcnonb3yiite Tonbko 6noku nutanns Microlife, oTHocs-
LUMECS K OpUrMHarbHBIM MPUHAANEXHOCTSM U paccuy-
TaHHble Ha COOTBETCTBYIOLLEE HANPsKeHWe, HanpuMep,
«Bbnok nutanmus Microlife Ha 230B».

&= Yb6eantech B TOM, YTO HU BNOK NUTaHKS, HU kKabenb He
NOBPEXAEHbI.

1. BcraBbTe kabenb Gnoka nutaHus B rHe3go 6noka nutanus (5)

B TOHOMETPE.

2. BcrabTe BUnKy 6rioka nuTaHust B po3eTky.

[Mpn nogkntoueHnm 6rioka NUTaHNS TOK ANEMEHTOB NUTAHMUS He

notpebnsercs.

9. CoobLeHuns 006 owmnbkax

Ecnun Bo Bpems n3mepeHns npoucxoaut owmnbka, To npoleaypa
“3MepeHus npepbIBaeTcs 1 BbifaeTcs coobLueHue o6 olwnbke,
Hanpumep «ERR 3».

Ownbka |Onucanne | Bo3moxHas NpuynHa U ycTpaHeHne

«ERR 1» | CvrHan VIMMynbCHbIE CUrHaMbI Ha MaHxeTe
CIULLKOM | crvLLKoM craBble. MOBTOPHO HanoxuTe
cnabbii MaHXeTy 1 NOBTOPUTE U3MEepeHue.*

«ERR 2» | OwnboyHble | Bo Bpems uamepeHnst MaHxeTa 3aukcu-
CHrHansI poBana oLwmbo4Hble CUrHanbl,
BbI3BaHHbIE, HaNPUMeEP, ABVKEHWUEM WNn
COKpalLLeH1eM MbiLuL|. MoBTOpUTE U3Me-
peHve, Aepxa PyKy HEMOABIKHO.

Ownbka |Onucanue | Bo3moxHas npuyMHa U ycTpaHeHue
«ERR 3» | OteyTeT- MaHeTa He MOXET ObITb Haka4yaHa [0
ByeT HeoBXoaMMOro YPOBHS AABNEHNS.
[aBneHne B | BoavoxHO, MMeeT MecTo yTeuka.
MaHxeTe [MpoBepbTe, YTO MaHXeTa NoACOeANHEHA
NpaBuIbHO U He crinwwkoM cBobogaHa. Mpu
Heo6X0aMMOCTH 3ameHuTe baTapeu.
[MoBTOPUTE U3MEPEHME.

«ERR 5» | Own6oyHbIit | CurHanb! U3MepeHust HeTONHbI, U3-3a Yero

pesynbTaT | 0TOBGpaKeHe Pe3ynbTaToB HEBO3MOXKHO.
(apTedakt) | MpouTiTE pEKOMEHAALIM ANA NONyYeHns
HafIeXHbIX Pe3yrnbTaToB M3MEPEHit 1
3aTeM MoBTOPUTE M3MepeHie.*
«Hl» Mynbc vnu | [JaBneHue B MaHxeTe CAIMLLIKOM BbICOKOE
pasneve | (csbiwe 300 mm pr. ct.) UM nynse
MaHXeTbl CMLLKOM BbICOKWIA (cBbilwe 200 yhapos B
CIMLLKOM MUHYTY). OTOOXHUTE B TEYEHNE 5 MUHYT 1
BbICOKM MoBTOPUTE U3MepeHHe.*
«LO» Mynbc [TynbC CRNLLKOM HU3KWIA (MEHEe
crmwkom |40 ynapos B MuHyTY). MoBTOpuTE M3ME-
HU3KUI peHue.*

* MMoxanyticma, npOKOHCYMbMUpPYIMech ¢ 8pa4oM, €C/IU 3ma Unu Kakas-

nubo Opyaas npobnema 803HUKHEM NOBMOPHO.

&= Ecrnv Bam kaxeTcs, 4To pesynbTaThl OTANYATCS OT
00bI4HbIX, TO, NOXaNyicTa, BHUMATENbHO NPOYTUTE
nHeopmaLymio B «Pasgene 1.».

10. TexHuka 6e30nacHOCTH, yXof, NPOBEPKa TOYHOCTH
1 yTUnu3aumn

A TexHuka 6e30nacHOCTH U 3awWwuTa

o [pnbop MOXeT NCNOMb30BATLCS TOMNBKO B LiENSX, ONUCAHHbIX B
AaHHoM bykneTe. /3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 3@
MOBPEXEHNS!, BbI3BaHHbIE HEMPaBUIbHLIM UCTONb30BAHUEM.

o B cocras npubopa BXOAAT YyBCTBUTEMbHbIE KOMMOHEHTbI,
TpebyioLLme ocTopoxHoro obpalieHns. O3HaKoMbTeCh C yCro-
BUSIMI XpaHEHUS W 3KCMMyaTaLmu, OnucaHHbIMU B pasaene
«TexHuyeckme xapakTepucTukiny!

o Obeperaiite npubop ot:

- BOfbI ¥ BNaru

- 3KCTpeMarnbHbIX TemnepaTyp
- YBapoB ¥ NafeHuit

- 3arpsisHEHMs W Mbinu
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- MpsIMbIX CONHEYHBIX JTy4ent
- Xapbl ¥ xonoga

o MakrxeTbl npeAcTaBnsioT COBOI HyBCTBUTENBHBIE SMEMEHTDI,
Tpebytowme GepexHoro obpalleHus

o [Ipon3BoaNTe HaKauKy TOMbKO HANOXEHHON MaHXETI.

o He ncnonb3yiite npubop BONN3M CUNbHBIX SMEKTPOMArHUTHBIX
noneit, HanpuMep PSAOM C MOBUMbHBIMY TenedoHamm Unmn
pafuocTaHUMsIMK.

o He ucnonb3yite npubop, ecrniv Bam kaxetcs, 4To OH noBpe-
KOEH, Unn ecnu Bbl 3ameTunm 4to-nnbo HeobblvHoE.

o Hukoraa He BCKpbIBaiiTe npubop.

o Ecnu npubop He ByaeT ncnonb3oBaThbCst B TEYEHNE ANUTENBHOMO
nepuosa BPEMEHM, TO U3 HEro CrieflyeT BbiHyTb batapeu.

o [IpoyTuTe ganbHelwne yka3aHus no 6e3onacHoCTM B
OTAENbHbIX pa3genax aToro bykneta.

%) Mo3aboTbTeck 0 TOM, 4TOBbI 1ETH HE MOTTIM UCMONb30BaTH
k npuBop 6e3 NpUcMoTpa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE eT0 Menku1e
4acTi MOryT BbITb MPOTMIOYEHBI.

Yxop 3a npuéopom
Wcnonb3ayitte Ans YCTKM NpuGopa TOMbKO CYXYHo, MATKYIO TkaHb.

OumncTka MaHXKeTbl

Yexon MaHXeTbl MOXHO CTUpaTh B MaLLMHE NpW TeMnepaType

30°C (He rmaguTb!).

A MPEAYNPEXOEHMUE: Hu npm kakix 06CTOATENLCTBAX HE
[O0NyCcKaeTCs CTUPKa BHYTPEHHEN 3nacTU4HOI kamephbi!
[Nepen kaxaoi CTUPKON [OCTaHbTE YYBCTBUTENbBHYIO
3MACTUYHYI0 KAMEPY M3 YEXTIa U BNOCHEACTBUM akkypaTHO
BCTaBbTe 06paTHO.

MpoBepka TOUHOCTH

MbI pekomerayeM NpoBepsTL TOYHOCTL Npubopa kaxable 2 roga
nmbo nocrne MexaHU4Yeckoro Bo3feicTaIs (Hanpumep, nageHus).
[ins npoBeaeHus Tecta obpatuTech B cepBUCHBIN LieHTp Microlife.
Bonee nogpo6Hyio nHdhopmaLmio o noBepke Bbl MoxeTe nony-
4nTb B MECTHOM OTAENeHnn PocTecta.

Ytunusauus

E Batapey 1 anekTpoHHble MPUGOpLI CeAyeT yTURM3MPO-
BaTb B COOTBETCTBUY C NPUHSTLIMU HOPMaMI 1 He BbiBpa-
CbIBaTb BMECTE C GbITOBLIMU OTXOAAMM.

11.apaHTuna

Ha npu6op pacnpocTpaHsieTcs rapaHTis B TeueHue 5 net ¢ aatbl
npuobpeTeHus. [apaHTus AeACTBUTENbHA TOMBKO NPU HANU4UM

rapaHTUMHOrO TarnoHa, 3anoMHEHHOrO AUNEPOM (CM. C 0bpaTHOM

CTOPOHbI), NOATBEPXAAIOLLEr0 AATY MPOAAXKW, UMK KACCOBOTO Yeka.

o [apaHTVs He pacnpocTpaHsieTcs Ha batapeu, MaHxeTy v U3Ha-
LUMBaeMble YacTu.

o BckpbITie Unv M3MeHeHe Npubopa NPUBOAAT K yTpaTe rapaHTuy.

o [apaHTUsi He PacNpOCTPaHSETCS Ha NOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HenpaBuNbHbIM 00paLLeHreM, pa3psaNBLIMMUCS
BaTapesmu, HECHACTHBIMU Cy4asiMU UMK HEBBINONHEHNEM
MHCTPYKLMA MO 3KCnnyaTaLuy.

MoxanyiicTta, 0BpaTuTech B cepicHbIi LieHTp Microlife (cm. ganee).

12. TexHn4eckue XxapaKTepucTUKM

[wuanasoH pa6ounx ot 10 go 40 °C; makcumarbHasi OTHOCH-

Temneparyp: TenbHas BNaxHocTb 15 - 95 %
Temnepatypa o1 -20 go +55 °C; MmakcumarnbHas 0THO-
XpaHeHus: cuTenbHas BnaxHocTb 15 - 95 %
Macca: 610r (Bkntovas 6atapen)

Pa3mepbi: 160 x 125 x 98 Mm

Mpouenypa usme- OCLMNIOMETPUYECKasi, B COOTBETCTBUM
peHus: ¢ meTofiom Kopotkosa: thasa | cuctonm-

yeckas, hasa V guactonuyeckas

[vanasoH usme- 20 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe

PEeHWiA: [laBneHve
40 - 200 ynapoB B MUHYTY — MyInbC
WHaukauua naBneHus
B MaHXeTe: 0-299 mm pr.CT.
MuHUManbHbIA war
MHAVKALMK: 1 MM pT.CT.
CraTtuyeckas
TOYHOCTb! [aBrneHve B Npeaenax + 3 MM pr. CT.
ToyHOCTb M3MepeHus
nynbca: +5 % CYMTAHHOrO 3HAYEHMs

UcTounuk nuTanms: 4 x 1,5 B 6atapeitku; pasmep AA

Bnok nuTaHus NocTosiHHOro Toka 6B,
600 MA (onumoHanbHo)
CootserctBue ctaH- EN 1060-1/-3 /-4; |EC 60601-1;
papram: IEC 60601-1-2 (EMC)

[anHbii npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHMsaM aupekTuBbl ESC 0
MeanLmHckom obopyaosannm 93/42/EEC.

lpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX M3MEHEHMIA COXPaHSIETCS.

BP A100
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Microlife BP A100
(@ Ein-/Aus-Taste Sehr geehrter Kunde,
@ Display Ihr neues Microlife-Blutdruckmessgerét ist ein zuverldssiges medi-

(® Einschubkarte

(@ Manschetten Anschluss
(® Netzadapter Anschluss
(® Manschettenfach

(@ Batteriefach
Manschette

(@ Manschettenstecker
@9 M-Taste (Speicher)
Display

Systolischer Wert

@D Diastolischer Wert

a2 Puls

@3 Arrhythmie Anzeige
@3 Pulsschlag

@9 Batterie Anzeige
Speicherwert

@9 Speicherplatznummer

Anwendungsteil des Typs BF

zinisches Gerét fiir die Messung am Oberarm. Es ist sehr einfach zu
bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause bestens
geeignet. Dieses Gerat wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwi-
ckelt und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet.

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funkti-
onen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir méchten, dass
Sie mit diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich
bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an
den Microlife-Service. lhr Handler oder Apotheker kann lhnen die
Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine Vielzahl
niitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden Sie auch im
Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen |hnen alles Gute fiir Inre Gesundheit — Microlife AG!

* Dieses Geréat verwendet die gleiche Messtechnologie wie das

nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS) in
London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP 3BTO-Ax.

Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und der

Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerét gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhdhte Blutdruckwerte kénnen zu Gesund-
heitsschéden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruck Messwerte allein.

Tragen Sie lhre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich |hr Arzt schnell einen
Uberblick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. |hr Arzt wird Sie genauer dariiber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten
kénnen z.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport
Ihren Blutdruck senken.

Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen
Sie mindestens zweimal taglich, morgens und abends.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten konnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern Ihnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie |hren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich verandert sein kann!
Bei starken Herzrhythmusstérungen (Arrhythmie, siehe
«Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerét erst nach
Ricksprache mit dem Arzt bewertet werden.

Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!
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Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger Blut- | ¥ 100 v 60 Fragen Sie
druck Ihren Arzt

1. | optimaler Blutdruck | 100 - 120 |60 - 80 Selbstkontrolle

2. |normaler Blutdruck {120 - 130 |80 - 85 Selbstkontrolle

3. | leicht erhéhter 130-140 [85-90 Fragen Sie
Blutdruck lhren Arzt

4.|zu hoher Blutdruck | 140 - 160 |90 - 100 Arztliche Kont-

rolle

5. |deutlich zu hoher {160 -180 |100-110 |Arztliche Kont-
Blutdruck rolle

180 4 110 4

. schwerer Blut-

Dringende arzt-

hochdruck liche Kontrolle!

Fur die Beurteilung ist immer der hdhere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

Die Einschubkarte (3) auf der Gerate-Vorderseite zeigt die Bereiche
1-6 in der Tabelle an.

2. Erste Inbetriebnahme des Geréites

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus
dem Batteriefach (7) heraussteht.

Auswahl der richtigen Manschette

Microlife bietet Ihnen 3 verschiedene Manschettengrdssen zur
Auswahl an: S, M und L. Massgebend ist der Umfang des Ober-
arms (eng anliegend, gemessen in der Mitte des Oberarms). Fiir
die meisten Menschen passt Grosse M.

Manschettengrésse | fiir Oberarmumfang

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 Zoll)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 Zoll)

&= \Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (8) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerat, indem Sie den
Stecker (9) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (4)
einstecken.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem
Gerit

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Fuhren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein Hemd
solite zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hochgekrempelt
werden - glatt anliegend stort es unter der Manschette nicht.

5. Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschettengrésse
gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Stellen Sie sicher, dass die Manschette 2 cm tiber der Ellen-
beuge positioniert ist.

o Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss (iber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

e Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhéhe
befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (7).

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz 34 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertont ein Piepton.

10.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem @9 und diastoli-
schem @9 Blutdruck sowie dem Puls 43, wird angezeigt und es
ertdnt ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die Erkla-
rungen zu weiteren Display Anzeigen in dieser Anleitung.
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11.Nehmen Sie die Manschette ab und verstauen diese im Geréat
wie auf Abb. Il dargestellt.
12.Tragen Sie das Ergebnis in den beiliegenden Blutdruckpass ein
und schalten Sie das Gerat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).
& Sie konnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/
Aus-Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer
Druck).

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

Dieses Symbols 3 bedeutet, dass gewisse Pulsunregelmassig-
keiten wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das

Ergebnis von Ihrem normalen Ruheblutdruck ab — wiederholen Sie
die Messung. Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung.
Erscheint das Symbol jedoch haufiger (z.B. mehrmals pro Woche
bei taglich durchgefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies Ihrem
Arzt mitzuteilen. Zeigen Sie dem Arzt die folgende Erklarung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerat, das
als Zusatzoption die Pulsfrequenz wéhrend der Messung analy-
siert. Das Gerat ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt, wenn
Pulsunregelmassigkeiten wahrend der Messung vorkommen.
Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen), empfehlen wir dem Pati-
enten eine arztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerat ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Friiherkennung von Pulsunregelméssigkeiten.

5. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste @8 wenn das Gerét ausgeschaltet
ist. Als Erstes wird das zuletzt gespeicherte Ergebnis angezeigt.
Nochmaliges driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste konnen Sie so nachein-
ander vom einen zum anderen Speicherwert weiter klicken.

Speicher voll

A Wenn 30 Werte gespeichert sind, ist der Geratespeicher
voll. Von diesem Zeitpunkt an werden zwar neue Mess-
werte gespeichert, die dltesten Werte werden jedoch
automatisch liberschrieben.

Ldschen aller Werte
A Alle Speicherwerte werden geléscht, wenn die Batterien
aus dem Gerat herausgenommen werden.

6. Austausch der Einschubkarte

Sie kdnnen die Einschubkarte (3), austauschen, indem Sie sie, wie
in Abb. IV gezeigt, seitlich herausziehen und die Papiereinlage
austauschen.

Hilfreich kann es z.B. sein, sich von Ihrem Arzt die Medikamenten-
einnahme oder eine Notfall-Telefonnummer auf der Karte notieren
zu lassen. Dem Gerat sind dafiir weitere Kértchen beigelegt.

7. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind blinkt gleich nach
dem Einschalten das Batteriesymbol @9 (teilweise gefiillte
Batterie). Sie kdnnen weiterhin zuverldssig mit dem Geréat
messen, sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterie Austausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-

schalten das leere Batteriesymbol @5. Sie kdnnen keine Messung

mehr durchfiihren und missen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (7) an der Geréte-Riickseite indem
Sie an beiden Pfeilen nach innen driicken und es herausziehen.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

Welche Batterien und was beachten?

@& \Verwenden Sie 4 neue, langlebige 1.5V Batterien, Grosse AA.

@& Verwenden Sie Batterien nicht Uber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.

& Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fir langere
Zeit nicht benutzt wird.

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie kdnnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.
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Verwenden Sie nur wiederaufladbare Batterien vom Typ
«NiMH».

Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
missen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie
zerstort werden kénnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Geréates auch im ausgeschalteten Zustand).
Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus dem
Gerét, wenn Sie es fiir eine Woche oder langer nicht benutzen.
Die Batterien kénnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegerét auf und beachten Sie die Hinweise zu Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

q

q

q

8. Verwendung eines Netzadapters

Sie kdnnen dieses Gerat mit dem Microlife Netzadapter (DC 6V,

600mA) betreiben.

@& Verwenden Sie nur den als Original-Zubehdr erhéltlichen
Microlife Netzadapter entsprechend ihrer Netzspannung,
z.B. den «Microlife-230 V Adapter».

& Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in die Netzadapter Buchse (5)

des Blutdruckmessgerates.

2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist wird kein Batteriestrom

verbraucht.

9. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt wird die Messung abge-
brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt.

Fehler | Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe

«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht

der ausreichend aufgebaut werden. Even-
Manschette  |tuell liegt eine Undichtigkeit vor. Prifen
Sie, ob die Manschette richtig verbunden
ist und nicht zu locker anliegt. Eventuell
Batterien austauschen. Wiederholen Sie
danach die Messung.

«ERR 5»|Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es

Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste zur
Durchfiihrung zuverlassiger Messungen
und wiederholen danach die Messung.*
«Hl» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch
Manschetten- | (iber 300 mmHg) oder der Puls ist zu
druck zu hoch | hoch (tiber 200 Schiage pro Minute).
Entspannen Sie sich 5 Minuten lang und
wiederholen Sie die Messung.*
«LO»  |Pulszu Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schlage
niedrig pro Minute). Wiederholen Sie die

Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme

wiederholt auftreten sollten.

& Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen
beachten Sie bitte sorgfaltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

10. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

Fehler | Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1» | Zu schwa- Die Pulssignale an der Manschette sind
ches Signal | zu schwach. Legen Sie die Manschette
erneut an und wiederholen die Messung.*

«ERR 2» | Stérsignal Wahrend der Messung wurden Storsig-
nale an der Manschette festgestellt, z.B.
durch Bewegen oder Muskelanspan-
nung. Halten Sie den Arm ruhig und

wiederholen Sie die Messung.

A Sicherheit und Schutz

o Dieses Geratdarf nurfiir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fir Schaden
haftbar, die aus unsachgeméasser Handhabung resultieren.

o Dieses Geréat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Dateny.

o Schiitzen Sie das Gerét vor:

Wasser und Feuchtigkeit
- extremen Temperaturen
- Stdssen und Herunterfallen
- Schmutz und Staub
- starker Sonneneinstrahlung
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- Hitze und Kélte

o Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

o Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

o Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe starker elektromag-
netischer Felder wie z.B. Mobiltelefonen oder Funkanlagen.

o Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o Offnen Sie niemals das Gerét.

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir langere Zeit
nicht benutzt wird.

o Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

'a) Sorgen Sie dafir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsich-
@ tigt benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie
verschluckt werden kénnten.

Pflege des Gerétes
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette

Sie kénnen die Manschetten-Aussenhiille bei 30°C in der

Waschmaschine waschen (nicht biigeln!).
WARNUNG: Die innere Blase darf aber auf keinen Fall
gewaschen werden! Nehmen Sie vor dem Waschen unbe-
dingt die empfindliche Blase aus der Hillle heraus und
legen diese nachher wieder sorgfaltig ein.

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen eine Genauigkeits-Uberpriifung dieses Gerétes
alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Beanspruchung (z.B.
fallen lassen). Bitte wenden Sie sich dazu an den Microlife-Service
(siehe Vorwort).

Entsorgung

Batterien und elektronische Geréte diirfen nicht in den
Hausmiill sondern missen entsprechend den értlichen

™= Vorschriften entsorgt werden.

11. Garantie

Fur dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Die Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten
Garantiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassen-
belegs.

o Batterien, Manschette und Verschleissteile sind ausge-
schlossen.

o Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

o Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgeméasse
Handhabung, ausgelaufene Batterien, Unfélle oder Nichtbe-
achtung der Gebrauchsanleitung zurlickzufiihren sind.

Bitte wenden Sie sich an den Microlife-Service (siehe Vorwort).

12.Technische Daten

Betriebstempe- 10 bis 40 °C / 50 bis 104 °F

ratur: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Aufbewahrungs-  -20 bis +55 °C / -4 bis +131 °F
temperatur: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Gewicht: 610 g (mit Batterien)

Grosse: 160 x 125 x 98 mm

Messverfahren:  oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-

Methode: Phase | systolisch, Phase V dias-
tolisch

20 - 280 mmHg - Blutdruck

40 - 200 Schlage pro Minute - Puls

Messbereich:

Displaybereich

Manschetten-

druck: 0-299 mmHg
Messauflésung: 1 mmHg

Statische Genauig-

keit: Druck innerhalb + 3 mmHg

+ 5 % des Messwertes

4 x 1,5 V-Batterien, Grosse AA
Netzadapter DC 6V, 600 mA (optional)
Verweis auf EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
Normen: IEC 60601-1-2 (EMC)

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinische Geréte 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.

Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:

BP A100
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Microlife BP A100
(® Pulsante ON/OFF Caro cliente,
@ Display il Suo nuovo misuratore di pressione Microlife & uno strumento

(® Scheda inseribile

(@ Presa bracciale

(® Presa di alimentazione con trasformatore
(® Scomparto bracciale

(@ Vano batterie

Bracciale

(@ Raccordo bracciale

@9 Pulsante M (memoria)
Display

Pressione sistolica (massima)
@D Pressione diastolica (minima)
(2 Frequenza del battito cardiaco
@3 Indicatore aritmia cardiaca

@3 Frequenza cardiaca

@3 Livello di carica delle batterie
Misurazioni memorizzate

@2 Numero di memoria

Parte applicata tipo BF

medicale affidabile per la misurazione della pressione sul braccio.
E' semplice da usare, accurato ed & adatto per la misurazione
domiciliare della pressione arteriosa. Questo strumento & stato
sviluppato in collaborazione con i medici e test clinici hanno
provato che la precisione della misurazione della pressione €
molto elevata.*

Si prega di leggere attentamente queste istruzioni per compren-
dere tutte le funzioni e informazioni di sicurezza. Desideriamo che
sia soddisfatto/a del prodotto Microlife acquistato. In caso di
domande, problemi o per ordinare parti di ricambio, contattare il
servizio clienti di Microlife. Il rivenditore o farmacista dispongono
sicuramente dell'indirizzo del distributore Microlife del suo paese.
In alternativa & possibile visitare il sito www.microlife.com che offre
moltissime informazioni utili sui nostri prodotti.

Rimanete in salute — Microlife AG!

* Questo strumento usa la stessa tecnologia di misurazione del

modello «BP 3BTO-A», premiato per la sua precisione e testato in
base al protocollo della British Hypertension Society (BHS).

Leggere attentamente le istruzioni prima di usare questo dispositivo.
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Tagliando di garanzia (retro di copertina)

Informazioni importanti sulla pressione arteriosa e
I'automisurazione

La pressione arteriosa ¢ la pressione del sangue che fluisce
nelle arterie generata dal pompaggio del cuore. Si misurano
sempre due valori, quello sistolico (massima) e quello diasto-
lico (minima).

Lo strumento indica anche la frequenza cardiaca (il numero di
battiti del cuore in un minuto).

Valori pressori permanentemente alti possono influire
sulla salute e devono essere trattati in cura dal medico!

E' utile riportare sempre al medico i valori misurati € comuni-
cargli eventuali anomalie osservate o riscontrate. Non fare mai
affidamento su un'unica misurazione della pressione.
Annotare le letture nel diario della pressione arteriosa in
dotazione. Questo consentira al medico una rapida valuta-
zione dell'andamento pressorio.

Esistono molte cause di valori della pressione eccessiva-
mente alti. Il medico pu fornire ulteriori informazioni o prescri-
vere un trattamento se necessario. Oltre ai farmaci, per abbas-
sare la pressione sono utili tecniche di rilassamento, riduzione
del peso ed esercizio fisico.

Per nessun motivo modificare il dosaggio dei farmaci
prescritti dal medico!

In base all'attivita e alle condizioni fisiche, la pressione arteriosa
€ soggetta a fluttuazioni nel corso della giornata. Pertanto, la
misurazione deve avvenire in condizioni di calma e dirilas-
samento! Effettuare almeno due misurazioni al giorno, una al
mattino e una alla sera.

E' assolutamente normale che due misurazioni a distanza
ravvicinata possano dare risultati molto diversi.

Deviazioni fra le misurazioni eseguite dal medico o dal farma-
cista e quelle eseguite in casa sono normali, in quanto le situa-
zioni sono completamente diverse.

Molteplici misurazioni danno un'indicazione piu chiara
rispetto ad un'unica misurazione.

Fra una misurazione e 'altra far passare un intervallo di
almeno 15 secondi.

In caso di gravidanza, la pressione arteriosa deve essere
monitorata frequentemente, in quanto possono manifestarsi
cambiamenti drastici!

In caso di battito cardiaco irregolare (aritmie, vedi «capitolo 4.»),
le misurazioni eseguite con questo strumento devono essere
valutate consultando il medico.

L'indicazione della frequenza cardiaca non é adatta per il
controllo della frequenza dei pacemakers cardiaci!
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Come valutare la propria pressione arteriosa?

Tabella per la classificazione dei valori della pressione arteriosa
negli adulti in conformita con I'Organizzazione Mondiale della
Sanita (OMS/WHO) 2003. Dati in mmHg.

Raccomanda-

Ambito Sistolica | Diastolica | zioni
pressione arteriosa | ¥ 100 v 60 consultare il
troppo bassa medico

1. | pressione arteriosa | 100 -120 |60 - 80 autocontrollo
ottimale

2. |pressione arteriosa {120 -130 |80 - 85 autocontrollo
normale

3. | pressione arteriosa {130 - 140 |85-90 consultare il
leggermente alta medico

4. | pressione arteriosa |140-160 |90-100 |consultare il
alta medico

5. | pressione arteriosa |160 - 180 |100-110 |consultare il
molto alta medico

consultare il
medico con
urgenza!

. pressione arteriosa

pericolosamente alta

Il valore piu alto & quello che determina la valutazione. Esempio:

un valore compreso fra 150/85 0 120/98 mmHg indica «una pres-
sione arteriosa troppo alta».

La scheda inseribile (3) nella parte anteriore dello strumento indica
gli ambiti 1-6 nella tabella.

2. Utilizzo dello strumento per la prima volta

Attivazione delle batterie inserite
Rimuovere la linguetta protettiva dal vano batterie (7).

Selezione del bracciale adatto

Microlife offre 3 diverse misure di bracciale: S, M e L.Selezionare
la misura del bracciale che corrisponde alla circonferenza del
braccio (misurata mediante applicazione al centro del braccio. M &
la misura adatta per la maggior parte delle persone.

Misura del bracciale |per circonferenza del braccio
S 17-22cm (6.75-8.751in.)
M 22-32cm(8.75-12.5in.)
L 32-42cm (125-16.5in.)

& Usare esclusivamente bracciali Microlife!

» Contattare il servizio di assistenza Microlife se le misure dei
bracciali in dotazione (8) non sono adatte.

» Collegare il bracciale allo strumento inserendo il raccordo del
bracciale (9) nella presa del bracciale (2) il pit profondamente
possibile.

3. Misurazione della pressione arteriosa

Punti da osservare per eseguire una misurazione affidabile

1. Immediatamente prima della misurazione evitare di fare attivita
fisica, mangiare o fumare.

2. Stare seduti e rilassarsi per almeno 5 minuti prima della misu-
razione.

3. Effettuare la misurazione sempre sullo stesso braccio (in genere
il sinistro).

4. Togliere gli abiti che stringono il braccio. Per evitare costrizioni,
non arrotolare le maniche della camicia - non interferiscono con
il bracciale se questo viene indossato sopra.

5. Assicurarsi sempre che venga utilizzato il bracciale della dimen-
sione corretta (come riportato sul bracciale).

e Stringere il bracciale, ma non troppo.

o Assicurarsi che il bracciale sia posizionato 2 cm sopra il gomito.

o L'indicatore dell'arteria riportato sul bracciale (barra colorata
di ca. 3 cm di lunghezza) deve essere posizionato sopra
I'arteria che corre lungo il lato interno del braccio.

o Sostenere il braccio in modo che sia rilassato.

o Verificare che il bracciale si trovi pitl 0 meno all' altezza del
cuore.

6. Premere il pulsante ON/OFF (1) per iniziare la misurazione.

7. Il bracciale si gonfiera automaticamente. Stare in posizione
rilassata, non muoversi e rilassare i muscoli del braccio fino a
che verranno visualizzati i risultati della misurazione. Respirare
normalmente e non parlare.

8. Quando ¢ stata raggiunta la corretta pressione di gonfiaggio,
I'apparecchio si ferma e la pressione scende gradualmente. Se
la pressione necessaria non & stata raggiunta, lo strumento
gonfiera automaticamente il bracciale di quanto necessario.

9. Durante la misurazione, il simbolo del cuore G4 lampeggia sul
display e si sente un beep per ogni battito rilevato.

10.Al termine verranno visualizzati i valori della pressione arteriosa
sistolica e G0 di quella diastolica G7) oltre alla frequenza cardiaca
(12 e si sentira un beep prolungato. Per ulteriori le spiegazioni
sulle possibili visualizzazioni consultare questo manuale.
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11.Al termine della misurazione, togliere il bracciale e inserirlo
nello strumento come illustrato nella Fig. Il.
12.Annotare i risultati della misurazione nel diario della pressione
in dotazione e spegnere lo strumento. (Lo strumento si spegne-
ra automaticamente dopo circa 1 min.).
@& E'possibile interrompere la misurazione in qualsiasi
momento premendo il pulsante ON/OFF (es. in caso di
fastidio o di sensazione di pressione fastidiosa).

4. Comparsa dell'indicatore di aritmia cardiaca

Questo simbolo (3 indica che sono state rilevate alcune irregola-
rita della frequenza cardiaca durante la misurazione. In questo
caso il risultato pud generare una variazione dalla pressione arte-
riosa — ripetere la misurazione. Nella maggior parte dei casi, cio
non & motivo di preoccupazione. Tuttavia, se il simbolo compare
regolarmente (p.es. diverse volte durante la settimana in caso di
misurazioni giornaliere), Vi consigliamo di consultare il medico.
Mostrare al medico la seguente spiegazione:

Informazioni per il medico relative alla comparsa frequente
dell'indicatore di aritmie

Questo strumento € un misuratore di pressione oscillometrico
che analizza anche la frequenza cardiaca durante la misura-
zione. Lo strumento ¢ testato clinicamente.

Il simbolo delle aritmie viene visualizzato dopo la misurazione
quando vengono rilevate irregolarita della frequenza cardiaca.
Se il simbolo compare frequentemente (p.es. diverse volte
durante la settimana in caso di misurazioni giornaliere) consi-
gliamo al paziente di consultare il medico.

Lo strumento non sostituisce una visita cardiologica, ma fornisce
indicazioni per rilevare precocemente irregolarita della
frequenza cardiaca.

5. Memoria dati

Al termine di una misurazione, lo strumento memorizza automati-
camente i risultati.

Visualizzare i valori memorizzati

Premere brevemente il pulsante M G8 quando lo strumento &
spento. Il display dapprima visualizza I'ultimo risultato memorizzato.
Premendo ancora il pulsante M, viene visualizzato il valore prece-
dente. La pressione ripetuta del pulsante M consente di passare
da un valore memorizzato ad un altro.

Memoria piena
Quando la memoria ha memorizzato 30 risultati, la memoria &
piena. Da questo punto in avanti il nuovo valore misurato viene
memorizzato e il valore piti vecchio viene sovrascritto.

Cancellare tutti i valori
Tutti i datiin memoria vengono cancellati quando le batterie
vengono estratte dallo strumento.

6. Sostituire la scheda inseribile

E' possibile sostituire la scheda inseribile (3) estraendola di lato
come mostrato nella Fig. IV e sostituendo l'inserto in carta.

E' utile annotare sulla scheda il nome del medico e il dosaggio dei
farmaci assunti oltre ad un numero telefonico per le emergenze.
Schede supplementari vengono fornite insieme allo strumento a
questo scopo.

7. Indicatore e sostituzione batteria

Batterie quasi esaurite

Quando le batterie sono esaurite di circa %, lampeggera il simbolo
della batteria @5 appena si accendera lo strumento (visualizzazione
batteria parzialmente carica). Anche se lo strumento effettuera le
misurazioni in modo affidabile & necessario sostituire le batterie.

Batterie esaurite — sostituzione

Quando le batterie sono esaurite, lampeggera il simbolo G5 non

appena si accende lo strumento (visualizzazione batteria esau-

rita). Non devono essere eseguite ulteriori misurazioni e le batterie

devono essere sostituite.

1. Aprire il vano batterie (7) sul retro dello strumento spingendo
sulle due frecce ed estraendo il coperchio del vano batterie.

2. Sostituire le batterie verificando che la polarita sia quella indi-
cata dai simboli nel vano batterie.

Quali batterie e quale procedura?

& Usare 4 batterie AA da 1.5 V nuove, a lunga durata.

&= Non usare le batterie dopo la data di scadenza indicata.

@& Rimuovere le batterie se lo strumento non viene usato per
un periodo prolungato.

Uso di batterie ricaricabili
E' anche possibile usare questo strumento con batterie ricaricabili.
@& Usare esclusivamente batterie ricaricabili di tipo «NiMH>».
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@& Quando compare il simbolo di batteria scarica, & neces-
sario rimuovere le batterie e ricaricarle. Le batterie non
devono restare nello strumento, potrebbero danneggiarsi
(scaricamento totale anche a strumento spento).
Rimuovere sempre le batterie ricaricabili se si prevede di non

q

usare lo strumento per una settimana o un periodo piti lungo.

q

Le batterie non possono essere caricate nel misuratore di
pressione! Ricaricare le batterie con un caricabatterie

esterno e osservare le informazioni su carica, cura e durata.

8. Utilizzo del trasformatore

Errore |Descrizione |Probabile causa e rimedio

«ERR 3» |Assenzadi  |Non & possibile generare una pressione
pressione nel |adeguata nel bracciale. Pud esserci una
bracciale perdita. Controllare che il bracciale sia
correttamente collegato e non sia troppo
largo. Sostituire le batterie se neces-
sario. Ripetere la misurazione.

E' possibile usare lo strumento con il trasformatore Microlife (DC 6V,

600mA).

& Usare esclusivamente il trasformatore Microlife disponibile
come accessorio originale, adatto alla tensione usata, es.
trasformatore «Microlife 230V».

&= Controllare che né il trasformatore, né il cavo siano danneggiati.

1. Inserire il cavo del trasformatore nella presa prevista (5) del
misuratore di pressione.

2. Inserire la spina del trasformatore nella presa a muro.

Quando é collegato il trasformatore, le batterie non vengono

consumate.

9. Messaggi di errore

«ERR 5» |Risultati
anomali

| segnali della misurazione non sono
accurati e la misurazione non pud
essere visualizzata. Leggere le istruzioni
per l'esecuzione di una misurazione affi-
dabile e ripetere la misurazione.*

«Hl» Frequenza o
pressione del

La pressione nel bracciale & troppo alta
(superiore a 300 mmHg) o la frequenza

bracciale cardiaca € troppo alta (superiore a
troppo alte | 200 battiti al minuto). Stare rilassati per
5 minuti e ripetere la misurazione.*
«LO» Frequenza  |La frequenza cardiaca & troppo bassa

troppo bassa | (inferiore a 40 battiti al minuto). Ripetere

la misurazione.*

In caso di errore durante la misurazione, questa viene interrotta e
viene visualizzato un messaggio di errore, es. «<ERR 3».

* Consultare il medico se questo o altri problemi si ripetono

frequentemente.

& Se siritiene che i risultati sono diversi da quelli abituali,
leggere attentamente le informazioni del «capitolo 1.».

10. Sicurezza, cura, test di precisione e smaltimento

Errore |Descrizione |Probabile causa e rimedio

«ERR 1» | Segnale Le pulsazioni rilevate dal bracciale sono
troppo debole | troppo deboli. Riposizionare il bracciale
e ripetere la misurazione.*

Durante la misurazione sono stati rilevati
segnali di errore dal bracciale, causati
probabilmente da movimento o tensione
muscolare. Ripetere la misurazione,
tenendo fermo il braccio.

«ERR 2» | Segnale di
errore

A Sicurezza e protezione

o Questo strumento deve essere usato esclusivamente come
descritto in questo manuale. Il produttore non pud essere ritenuto
responsabile di danni causati da un'applicazione non corretta.

o Questo strumento comprende componenti delicati e deve essere
trattato con attenzione. Osservare le condizioni di stoccaggio e
funzionamento descritte nel capitolo «Specifiche tecniche»!

o Proteggere il dispositivo da:

- acqua e umidita
- temperature estreme
- urti e cadute
- contaminazione e polvere
- luce solare diretta
- caldo e freddo
o | bracciali sono delicati e devono essere trattati con cura.
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o Gonfiare il bracciale solo dopo averlo indossato.

o Non usare lo strumento vicino a forti campi elettromagnetici
come telefoni cellulari o installazioni radio.

o Non usare lo strumento se si ritiene che sia danneggiato o se si
nota qualcosa di strano.

o Non aprire mai lo strumento.

o Rimuovere le batterie se lo strumento non viene usato per un
periodo prolungato.

o Leggere le ulteriori istruzioni per 'uso nel relativo capitolo di
questo manuale.

Assicurarsi che i bambini non utilizzino lo strumento senza

@ la supervisione di un adulto. Alcune parti sono piccole e

potrebbero essere ingerite.

Cura dello strumento
Pulire lo strumento esclusivamente con un panno morbido e
asciutto.

Pulizia del bracciale

E' possibile lavare in lavatrice il rivestimento del bracciale a

30°C (non stirare).

A AVVERTENZA: per nessun motivo lavare la camera d'aria
del bracciale! Rimuovere sempre la camera d'aria dal rive-
stimento prima del lavaggio e reinserirla con attenzione.

Test di precisione
Consigliamo di verificare la precisione di questo strumento ogni
2 anni o dopo un impatto meccanico (es. caduta). Contattare il

servizio consumatori Microlife per eseguire il test (vedi introduzione).

Smaltimento

Le batterie e gli strumenti elettronici devono essere smaltiti
in conformita alle disposizioni locali e non come i rifiuti

™= domestici.

11.Garanzia

Questo dispositivo & coperto da una garanzia di 5 anni dalla data

di acquisto. La garanzia ¢ valida solo dietro presentazione della

cartolina di garanzia compilata dal rivenditore (vedi retro), che

confermi la data di acquisto o lo scontrino fiscale.

» Batterie, bracciale e parti soggette a usura non sono comprese
nella garanzia.

o L'apertura o la manomissione del dispositivo invalidano la
garanzia.

o Lagaranzia non copre danni causati da trattamento improprio,
batterie scariche, incidenti o inosservanza delle istruzioni per ['uso.
Contattare il servizio consumatori Microlife (vedi introduzione).

12. Specifiche tecniche
10-40°C/50- 104 °F

Temperatura di

esercizio: 15 - 95 % umidita relativa massima
Temperatura di -20-+55°C/-4-+131°F
stoccaggio: 15 - 95 % umidita relativa massima
Peso: 610 g (comprese batterie)
Dimensioni: 160 x 125 x 98 mm

Procedura di misu- oscillometrica, corrispondente al metodo di

razione: Korotkoff: fase | sistolica, fase V diastolica
Range di misura- 20 - 280 mmHg — pressione arteriosa
zione: 40 - 200 battiti al minuto — pulsazioni

Range pressione di
gonfiaggio del brac-

ciale: 0 - 299 mmHg
Risoluzione: 1 mmHg

Precisione pressione

statica: pressione entro + 3 mmHg
Precisione pulsa-

zioni: + 5 % del valore letto

Alimentazione: 4 x batterie da 1,5 Volt; tipo AA
trasformatore DC 6V, 600 mA (opzione)
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Questo strumento € conforme alla direttiva sui prodotti medicali
93/42/EEC.
Con riserva di apportare modifiche tecniche.

Riferimento agli
standard:
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