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Microlife BP A90
(® ON/OFF button Dear Customer,
@ Display Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical

(® Cuff Socket

(@ Battery Compartment
® Cuff

® Cuff Connector

@9 M-button (memory)
Display

@ Systolic Value
Diastolic Value

©® Pulse

Pulse Rate

@) Battery Display

@2 Stored Value

@3 Memory Number

(3 Heart Arrhythmia Indicator

: "'; Read the instructions carefully before using this device.

PN L)

Type BF applied part

device for taking measurements on the upper arm. It is simple to
use, accurate and comes highly recommended for blood pressure
monitoring in your home. This device was developed in collabora-
tion with physicians and clinical tests carried out prove its
measurement accuracy to be of a very high standard.*

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be
happy with your Microlife product. If you have any questions, prob-
lems or want to order spare parts please contact Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give
you the address of the Microlife dealer in your country. Alterna-
tively, visit the internet at www.microlife.com where you will find a
wealth of invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.

Table of Contents
1. Impt;rtant Facts about Blood Pressure and Self-Measure-
men
+ How do | evaluate my blood pressure?
2. Using the Device for the First Time
* Inserting the batteries
+ Selecting the correct cuff
3. Taking a Blood Pressure Measurement using this Device

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for early
Detection

5. Data Memory
+ Viewing the stored values
+ Memory full
+ Clearing all values
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6. Battery Indicator and Battery change
+ Low battery
+ Flat battery - replacement
+ Which batteries and which procedure?
+ Using rechargeable batteries
7. Error Messages
8. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
+ Safety and protection
+ Device care
+ Accuracy test
+ Disposal
9. Guarantee
10. Technical Specifications
Guarantee Card (see Back Cover)

1. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

o Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

e The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

o Enter your readings in the enclosed blood pressure diary.
This will give your doctor a quick overview.

o There are many causes of excessively high blood pressure

values. Your doctor will explain them in more detail and offer treat-

mentwhere appropriate. Besides medication, relaxation techniques,
weight loss and exercise can also lower your blood pressure.

¢ Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

« Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should

therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

If you suffer from an irregular heartbeat, measurements taken
with this device should only be evaluated after consultation with
your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation

blood pressure toolow | ¥ 100 | ¥ 60 Consult your
doctor

1. |blood pressure 100-120|60-80 |Self-check
optimum

2. | blood pressure normal {120-130(80-85 | Self-check

3. | blood pressure slightly {130 -140(85-90 | Consult your
high doctor

4. |blood pressure too 140-160|90 - 100 |Seek medical
high advice

5. | blood pressure far too (160 -180|100 - 110 | Seek medical
high advice

6. blood pressure 1804 1104  Urgently seek
dangerously high medical advice!

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».
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2. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries
After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (2) is at the back of the device. Insert the

batteries (4 x size AA 1,5 V), thereby observing the indicated polarity.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 inches)
M-L 22 -42 cm (8.75 - 16.5 inches)

& Optional preformed cuffs «Easy» are available.

& Only use Microlife cuffs.

» Contact Microlife Service if the enclosed cuff (5) does not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (6)
into the cuff socket (3) as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Device

Checklist for taking a reliable measurement
1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and relax.

2

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.
o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.
o The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar) must

lie over the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.
o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.
6. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol G0 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10.The result, comprising the systolic (7) and the diastolic (8) blood
pressure and the pulse (9) is displayed and longer beep is heard.
Note also the explanations on further displays in this booklet.

11.When the device has finished measuring, remove the cuff.
12.Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

@& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol G4 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

BP A90
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5. Data Memory

At the end of each measurement, this device automatically stores
the result.

Viewing the stored values

Press the M-button @) briefly, when the instrument is switched off.
The display first shows the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

A When the memory has stored 30 results, the memory is full.
From this point onwards, a new measured value is stored
by overwriting the oldest value.

Clearing all values
A All memory data are cleared when batteries are taken out
of the instrument.

6. Battery Indicator and Battery change

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).
Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

4

4

7. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G1)
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @7 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment () at the back of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Which batteries and which procedure?

@& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.

&= Do not use batteries beyond their date of expiry.

@& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries
You can also operate this device using rechargeable batteries.
& Only use «NiMH» type reusable batteries.

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.”

«ERR 2 | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the

measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | Nopressure | An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff  |in the cuff. A leak may have occurred.
Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries if
necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate and
no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.*

«HI» Pulse or The pressure in the cuff is too high (over

cuff pres- | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
sure too 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
high and repeat the measurement.*

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per
low minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs

repeatedly.

@& Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

4
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8. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

9. Guarantee

A Safety and protection

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

o Protect it from:

water and moisture
- extreme temperatures
- impact and dropping
- contamination and dust
- direct sunlight

heat and cold

. The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

* Do not use this device close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o Ifthe device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information in the individual sections
of this instructions.

'b) Ensure that children do not use this device unsupervised;
Qg some parts are small enough to be swallowed.

Device care

Clean the device only with a soft, dry cloth.

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact
Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in

accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

This device is covered by a 3 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-
antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries, cuff and wearing parts are not included.

¢ Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact Microlife-Service (see foreword).

10. Technical Specifications

Operating temperature: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
15 - 95 % relative maximum humidity

Storage temperature: -20 - +55°C/-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 465 g (including batteries)
Dimensions: 146 x 47 x 64 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korot-
koff method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse

Measurement range:

Cuff pressure display

range: 0 - 299 mmHg
Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value
Voltage source: 4 x 1.5V Batteries; size AA
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.

BP A90
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Microlife BP A90
(® Bouton ON/OFF (marche/arrét) Cher client,
@ Ecran Votre nouveau tensiométre Microlife est un appareil médical fiable

(3 Prise pour brassard
@ Logement des piles
(® Brassard

(® Connecteur brassard
@9 Bouton M (mémoire)

Ecran

@ Tension systolique

Tension diastolique

©® Pouls

Fréquence des battements de coeur
@D Indicateur d'état de charge des piles
2 Valeur enregistrée

@3 Numéro de mise en mémoire

@3 Indicateur d'arythmie cardiaque

- *5 = Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce
==+t-= produit.

Partie appliquée du type BF

congu pour prendre la tension sur le haut du bras. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la tension
chez soi. Cet appareil a été développé en collaboration avec des
médecins. Les tests cliniques dont il a fait 'objet ont montré que les
résultats affichés sont caractérisés par une trés grande précision.*
Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre toutes
les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souhaitons que cet
appareil Microlife vous apporte la plus grande satisfaction possible.
Si vous avez des questions, des problemes ou désirez commander
des pieces détachées, veuillez contacter le Service Clients Microlife.
Le revendeur ou la pharmarcie chez qui vous avez acheté cet appa-
reil sont en mesure de vous fournir I'adresse du représentant Micro-
life dans votre pays. Vous pouvez aussi visiter notre site Internet &
I'adresse www.microlife.fr, ot vous trouverez de nombreuses et
précieuses informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!

* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
modele primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards
de la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).
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Garantie

. Caractéristiques techniques

Carte de garantie (voir verso)

. Informations importantes sur la tension et I'auto-

mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous |'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

L'appareil indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin!
Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.

Notez les valeurs de tension mesurées dans |'agenda joint.
Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications
plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
sport pour réduire la tension.

Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin!

La tension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et 'état. Vous devriez de ce fait toujours
effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
calme, quand vous sentez détendu! Prenez au moins deux
mesures par jour, une le matin, l'autre le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats tres différents.

IIn‘est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
tres différents.

L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

Si vous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

Si vous avez des battements de coeur irréguliers, vous ne
devriez évaluer les résultats obtenus avec cet appareil que
dans le cadre d'une consultation médicale.

L’affichage du pouls ne permet pas de contréler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!
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Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Systo- | Diasto-
Plage lique lique Recommandation
Tension trop basse | ¥ 100 | ¥ 60 Consultation médicale

1. | Tension optimale {100 -120 |60 -80 | Contrdle personnel

2. | Tension normale {120 -130|80-85 |Contrdle personnel

3. | Tensionlégérement | 130 - 140 |85-90 | Consultation médicale

élevée

4. | Tension trop haute |140-160 |90 - 100 | Consultation médicale

160 - 180 | 100 - 110 | Consultation médicale

5. | Tension nettement
trop haute

. Tension dangereu-

1804 1104  Consultation médicale

sement haute immédiate!

La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

2. Premiére mise en service de I'appareil

Insertion des batteries

Apres avoir déballé votre appareil, insérez d'abord les batteries.
Le compartiment a batteries (2) est situé a I'arriere de l'appareil.
Insérez les batteries (4 x AA 1,5 V) en respectant les indications
de polarité.

Sélection du brassard correct
Microlife offre différentes tailles de brassard. Sélectionnez la taille
qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée en

tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie centrale).

Taille du brassard | pour la circonférence du haut du bras
S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 pouces)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 pouces)
32-42cm (12,5 - 16,5 pouces)
L 22 -42 cm (8,75 - 16,5 pouces)

Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

L

M-

& Des brassards préformés «Easy» sont disponibles en option.
[

» Adressez-vous au Service Microlife si le brassard (5) fourni ne
convient pas.

» Raccordez le brassard a I'appareil en enfichant le connecteur
(6) dans la prise (3) aussi loin que possible.

3. Prise de tension avec cet appareil

Liste de contréle pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement &
gauche).

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles
n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

5. Toujours s'assurer que la taille du brassard correspond bien &
la circonférence du bras (imprimer sur le brassard).

o Placer puis fermer le brassard sans trop le serrer.

o Vérifier que le brassard est positionné 2 cm au dessus de la
pliure du coude.

o L’artere représentée sur le brassard (barre d’environ 3 cm)
doit étre centrée exactement sur I'artére qui parcourt la
partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Vérifier que le brassard est au méme niveau que votre cceur.

6. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

7. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant I'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Sila
bonne pression n'est pas atteinte, I'appareil pompera plus d'air
dans le brassard.

9. Pendant lamesure, le symbole du coeur @9 clignote sur 'écran et
un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est détecté.

10.Le résultat, formé de la tension systolique (7), de la tension
diastolique (8) et du pouls, (9) s'affiche et un bip long retentit.

Reportez-vous aussi aux explications données sur d'autres affi-

chages dans ce manuel.

11.Une fois la mesure prise, enlever le brassard.

[oc)
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12.Mettez I'appareil hors tension. (Le tensiométre se met hors
tension tout seul au bout de 1 min. environ).
& Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant
le bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou
sentez une pression désagréable).

4, Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole (4 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de
la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-
tuelle — répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observa-
tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
lierement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler &
votre médecin. Montrez-ui alors I'explication ci-aprés:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cet appareil est un tensiometre oscillométrique qui analyse aussi
le pouls pendant la mesure. Il a été soumis a des tests cliniques.
Le symbole de I'arythmie s'affiche apres la mesure si un pouls irré-
gulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait plus
souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous recommandons au patient de consulter
son médecin.

Cet appareil ne remplace pas un examen cardiologique, mais il
contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

5. Mémoire

Ala fin d'une mesure, cet instrument enregistre automatiquement
chaque résultat.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M @5 brievement quand l'instrument est hors
tension. L'écran montre le dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée
Quand la mémoire contient 30 résultats, elle est pleine. A
partir de ce stade, la nouvelle valeur mesurée remplace la
plus vieille valeur mémorisée.

Suppression de toutes les valeurs
A Toutes les données en mémoire seront effacées lors d'un
retrait des batteries de l'instrument.

6. Indicateur d'état de charge des piles et de rempla-
cement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole @9 clignotera
des la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile a moitié
remplie). Bien que I'appareil continue a effectuer des mesures
fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole @1) clignotera des la

mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile déchargée). Il

vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles (4) au dos de I'appareil.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en
vous basant sur les symboles placés dans le logement.

Types de pile et procédure

@& Veuillez utiliser 4 piles neuves de 1,5 V, longue durée,
format AA.

N'utilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.
Si vous ne comptez pas utiliser 'appareil pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

&
&

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet appareil avec des piles

rechargeables.

& Veillezan'utiliser que des piles rechargeables du type «NiMH»!

& Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles
a l'intérieur de I'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil,
méme s'il est hors tension).

&> Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
lintention d'utiliser I'appareil pendant une semaine ou plus!
& Il estIMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont &

lintérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a I'entretien et a la durée de vie!

BP A90
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7. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. <ERR 3», s'affiche.

Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-
sard et répétez la mesure.*

«ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard
suite & des mouvements du bras ou & un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«ERR 3» | Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion dans le |sion requise. Des fuites peuvent s'étre
brassard produites. Vérifiez si le brassard est bien
raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

«ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et

anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de contrdle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.*

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 300 mmHg) OU le pouls est trop
brassard haut (plus de 200 battements par
trop élevé | minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.*

«LO» Pouls trop | Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-

bas ments par minute). Répétez la mesure.*

* Veuillez consulter votre médecin si ce probléme, ou un autre,

survient fréquemment.

@& Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

8. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

A Sécurité et protection

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

o Cetappareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques!

o |l convient de le protéger contre:

- l'eau et 'humidité

- des températures extrémes
- des chocs et chutes

- les saletés et la poussiére
- des rayons solaires directs
- lachaleur et le froid

o Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

o Ne gonflez le brassard qu'apres l'avoir ajusté autour du bras.

o Ne mettez pas I'appareil en service dans un champ électroma-
gnétique de grande intensité, par exemple & proximité de télé-
phones portables ou d'installations radio.

o N'utilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.

o N'ouvrez jamais |'appareil.

o Sivous comptez ne pas utiliser 'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

%) Ne laissez jamais les enfants utiliser 'appareil sans surveil-
038/ lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles
peuvent étre avalées.

Entretien de I'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer 'appareil.

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou aprées un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez vous adresser au Service Microlife pour convenir d'une
date (voir avant-propos).
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Elimination de I'équipement

Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés en
conformité avec les prescriptions locales, séparément des
ordures ménageéres.

9. Garantie

Cet appareil est assorti d'une garantie de 3 ans a compter de la

date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation

de la carte de garantie ddment remplie par le revendeur (voir

verso) avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

o Les batteries, le brassard et les piéces d'usure ne sont pas
couverts.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier I'appareil invalide la garantie.

o Lagarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des instructions d'emploi.

Veuillez vous adresser au Service Microlife (voir avant-propos).

10. Caractéristiques techniques

Température de 10-40°C/50-104 °F

fonctionnement: Humidité relative 15 - 95 % max.
Température de -20-+55°C /-4 - +131°F

stockage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 465 g (piles incluses)

Dimensions: 146 x 47 x 64 mm

Procédure de Oscillométrique, conforme a la méthode
mesure: Korotkoff: phase | systolique, phase V

diastolique
Etendue de mesure: 20 - 280 mmHg - tension

40 - 200 battements par minute — pouls
Plage de pression
affichée du brassard: 0-299 mmHg
Résolution: 1 mmHg
Précision statique: Plage d'incertitude £ 3 mmHg
Précision du pouls: + 5 % de la valeur lue

Alimentation élec- 4 x piles de 1,5 V; format AA

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.
Sous réserve de modifications techniques.

trique:

Référence aux EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
normes: IEC 60601-1-2 (EMC)
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Microlife BP A90
(® Botén ON/OFF (Encendido/Apagado) Estimado cliente,
@ Pantalla Su nuevo tensiometro Microlife es un dispositivo médico de alta

(® Enchufe para brazalete

(@ Compartimento de baterias
(® Brazalete

(® Conector de brazalete

@9 Botdn M (memoria)

Pantalla

@ Valor sistélico

Valor diastélico

® Pulso

Frecuencia del pulso

@D Indicador de bateria

@2 Valor guardado

@3 Namero de memoria

@3 Indicador de arritmia cardiaca

- *T5 = Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este
=== dispositivo.

Pieza aplicada tipo BF

fiabilidad para tomar mediciones en el brazo. Es facil de usar,
preciso y altamente recomendado para realizar un seguimiento de
la presion arterial en casa. Este dispositivo ha sido desarrollado en
colaboracion con médicos y su muy alta precision ha sido probada
en ensayos clinicos.*

Por favor, lea estas instrucciones atentamente para entender
todas las funciones e informacién de seguridad. Deseamos que
quede satisfecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier
pregunta o problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude
en contactar al servicio de atencion al cliente de Microlife. Su
distribuidor o farmacia podré indicarle la direccion del distribuidor
de Microlife en su pais. También puede visitarnos en Internet en
www.microlife.com donde encontrara informacion (il sobre nues-
tros productos.

iManténgase sano - Microlife AG!

* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicion que el
premiado modelo «BP 3BTO-A» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Briténica de Hipertension (BHS).
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El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el
numero de latidos del corazén en un minuto).

ijUna presion arterial permanentemente alta puede perju-
dicar su salud y debe ser tratada por su médico!

Consulte los valores medidos siempre con su médico y comén-
tele si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
nunca en una sola lectura de presion arterial.

Apunte sus lecturas en el diario de presion arterial adjunto.
Le ofrecera una vista general rapida a su médico.

Existen muchas causas de valores de presién sanguinea
excesivamente altos. Su médico se las explicara en detalle y,
en caso de necesidad, le ofrecera el tratamiento adecuado.
Aparte de la medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida
de peso y el ejercicio fisico también pueden ayudar a bajar la
presion arterial.

iBajo ningtin concepto, debera alterar la dosis de cualquier
medicamento prescrito por su médico!

Dependiendo de la condicién y el esfuerzo fisico, la presion
arterial esta sujeta a amplias fluctuaciones durante el trans-
curso del dia. jPor esta razon, debe realizar la medicién
siempre en las mismas condiciones de tranquilidad y
estando relajado! Tome al menos dos mediciones al dia, una
por la mafiana y otra por la tarde.

Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
rapida sucesion puedan producir resultados que difieran
significativamente.

Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico
o en la farmacia y las tomadas en casa son muy normales,
debido a que estas situaciones son completamente diferentes.
La toma de muiltiples mediciones proporciona un resultado
mucho mas claro que una sola medicion.

Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos

15 segundos entre dos mediciones.

iSi esta usted embarazada, deberia realizar un seguimiento
exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drasti-
camente durante el embarazo!

Sipadece de irregularidad cardiaca (arritmia), las mediciones
tomadas con este dispositivo deben ser evaluadas so6lo previa
consulta con su médico.

iEl indicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

1. Datos importantes acerca de la presion arterial y la
automedicion
o La presion arterial es la presion de la sangre que circula por
las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden
siempre dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor
diastoélico (inferior).
BP A90
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¢Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en 2003. Datos en mmHg.

Nivel Sistélico | Diastélico | Recomendacion

presion arterial v 100 v 60 Consulte con su

demasiado baja médico

1. | presion arterial 100 - 120 |60 - 80 Autocontrol
optima

2. | presion arterial 120-130 |80-85 Autocontrol
normal

Consulte con su
médico

3. | presion arterial lige- | 130 - 140 |85 - 90
ramente alta

4. | presion arterial 140-160 |90-100 |Acudir al médico

demasiado alta

5. | presion arterial muy | 160 - 180 {100 - 110 | Acudir al médico

alta
. presion arterial peli- 180 4

jAcudir urgente-
mente al médico!

grosamente alta
El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo: Una
lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mmHg indica «presién
arterial demasiado alta.

2. Usando el dispositivo por primera vez

Colocacion de las baterias

Después de desembalar el dispositivo, en primer lugar, inserte las
baterias. El compartimento de baterias (4) esta situado en la parte
inferior del dispositivo. Inserte las baterias (4 x tamafio AA 1,5 V)
observando la polaridad indicada.

Elegir el brazalete correcto

Microlife ofrece diferentes tamafios de brazaletes. Elija el tamafio
de brazalete adecuado segun la circunferencia de su brazo
(medida de forma ajustada en el centro del brazo).

Tamaio de brazalete |para una circunferencia del brazo

S 17-22 cm (6.75 - 8.75 pulgadas)

22-32cm (8.75 - 12.5 pulgadas)

32-42cm (12.5 - 16.5 pulgadas)

22 -42 cm (8.75 - 16.5 pulgadas)

M
L
M-L
&= Como opcion existen brazaletes preformados «Easy».

& Use Unicamente brazaletes Microlife.

» Contacte al servicio al cliente de Microlife, si el brazalete (5)
incluido no es el adecuado para usted.

» Conecte el brazalete al dispositivo insertando la clavija (6) del
brazalete en el enchufe (3) del brazalete hasta que no entre mas.

3. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo

Lista de chequeo para efectuar una medicion fiable

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmedia-
tamente antes de la medicion.

2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion - y
relajese.

3. Efectle la medicién siempre en el mismo brazo (normalmente
en el izquierdo).

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para evitar
la constriccion, no se deben arremangar las mangas de camisa
- no interfieren con el brazalete si se encuentran en contacto
con el brazo.

5. Asegurese de utilizar el tamafio correcto del brazalete
(marcado en el brazalete).

o Coloque el brazalete de tal forma que esté ajustado, pero
que no quede demasiado apretado.

o Asegurese que el brazalete este colocado 2 cm por encima
del codo.

o Lamarcade la arteria en el brazalete (barra larga de 3 cm)
debe descansar sobre la arteria que va en el lado interior del
brazo.

o Coloque el brazo de tal forma que esté relajado.

o Asegurese de que el brazalete se encuentre a la misma
altura que su corazon.

6. Presione el boton ON/OFF (1) para iniciar la medicion.

7. Ahora, el brazalete se inflara automaticamente. Reldjese, no se
mueva y no tense los mUsculos del brazo hasta que se visualice
el resultado de la medicién. Respire normalmente y no hable.

8. Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene y
la presién disminuye gradualmente. Si no se alcanzo la presion
necesaria, el dispositivo bombeara automaticamente mas aire
al brazalete.

9. Durante la medicién, el simbolo del corazén G0 parpadea en la
pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un
latido cardiaco.
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10.Se visualiza el resultado compuesto por las presiones arte-
riales sistdlica (7) y diastdlica (8) y el pulso (9) y se escucha un
pitido o bip més largo. Tenga en cuenta también las explica-
ciones de otras indicaciones en este manual.
11.Retire el brazalete cuando la medicién haya terminado.
12.Desconecte el dispositivo. (El tensiémetro se apaga automati-
camente al cabo de aprox. 1 min.).
& La medicion se puede detener en cualquier momento
presionando el boton ON/OFF (p.ej. si no se encuentra bien
0 en caso de tener una sensacion de presion desagra-
dable).

4, Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para
una deteccion anticipada

Este simbolo G4 indica que durante la medicion se detectaron
ciertas irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede
diferir de su tension arterial normal - repita la medicién. En la
mayoria de los casos no es causa de preocupacion. En cualquier
caso, si el simbolo aparece con cierta regularidad (p.ej. varias
veces a la semana realizando mediciones a diario) le recomen-
damos consultar con su médico. Por favor, enséfiele la siguiente
informacion al médico:

Informacion para el médico en el caso de una frecuente
aparicion del indicador de arritmia

Este dispositivo es un tensiémetro oscilométrico que analiza
también la frecuencia de las pulsaciones durante la medicion. El
dispositivo ha sido probado clinicamente.

En el caso que durante la medicion surjan irregularidades en las
pulsaciones, el simbolo de arritmia aparecera después de la
medicion. Si el simbolo de arritmia aparece con mayor frecuencia
(p-€j. varias veces a la semana realizando mediciones a diario), le
recomendamos al paciente que consulte a su médico.

El dispositivo no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve
para detectar las irregularidades del pulso en una fase inicial.

5. Memoria de datos

Alfinal de cada medicion, el instrumento guarda automaticamente
el resultado.

Ver los valores guardados

Pulse el botén M @5 brevemente estando apagado el dispositivo.
La pantalla muestra en primer lugar los Ultimos resultados guar-
dados.

Al volver a pulsar el botén M se vuelve a visualizar el valor anterior.
Pulsando el boton M repetidamente se puede cambiar de un valor
guardado a otro.

Memoria llena

A Cuando se han guardado 30 resultados en la memoria, la
memoria esta llena. De aqui en adelante, cada nuevo valor
medido seré guardado sobreescribiendo el valor mas
antiguo.

Borrar todos los valores
Al extraer las baterias del dispositivo se borran todos los
datos de la memoria.

6. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga

Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el
simbolo de baterias (1) parpadea al momento de encender el
dispositivo (se visualiza una bateria parcialmente cargada).
Aunque el dispositivo seguira midiendo de manera fiable, tenga a
mano baterias de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias G1)

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicion y

es preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimento de baterias (4) situado en la parte
posterior del dispositivo.

2. Sustituya las baterias — asegUrese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

¢Qué baterias y qué procedimiento?

& Porfavor, utilice 4 baterias nuevas de tamafio AA de 1.5V,
de larga duracién.

@& No utilice baterias caducadas.

& Sino va a usar el dispositivo durante un periodo prolon-
gado, extraiga las baterias.

Uso de baterias recargables
Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.

BP A90
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Utilice inicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».
Las baterias se deben extraer y recargar, cuando aparezca
el simbolo de bateria (bateria descargada). No deben
permanecer en el interior del dispositivo, ya que se pueden
dafiar (descarga total como resultado de un uso poco
frecuente del dispositivo, incluso estando apagado).
Retire siempre las baterias recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana 0 mas.

jLas baterias NO se pueden recargar dentro del tensiémetro!
Recargue las baterias en un cargador externo y observe la
informacion relativa a la recarga, el cuidado y a la duracién.

99

q

q

7. Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicion, esta se interrumpe y
se visualiza un mensaje de error, p.ej. <ERR 3».

Error | Descripcion |Posible causa y solucion

«ERR 1» | Sefial dema- | Las sefiales del pulso en el brazalete son
siado débil | demasiado débiles. Vuelva a colocar el
brazalete y repita la medicion.*

«ERR 2» | Sefial de
error

Durante la medicion se han detectado
sefiales de error por el brazalete,
causadas, por ejemplo, por el movimiento
o la contraccion de un misculo. Repita la
medicién manteniendo el brazo quieto.

Error Descripcion | Posible causa y solucién
«LO» Pulso dema- | El pulso es demasiado bajo (menos de 40
siado bajo  |latidos por minuto). Repita la medicion.*

*Por favor, consulte a su médico, si este o cualquier otro problema
ocurre repetidamente.

& Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea

detenidamente la informacion en el «Apartado 1.».

8. Seguridad, cuidado, control de precision y elimina-
cion de residuos

A Seguridad y proteccion

o Este dispositivo sdlo se debe utilizar para los propositos
descritos en estas instrucciones. El fabricante no se responsa-
biliza de ningun dafio causado por un uso inadecuado.

o Eldispositivo esta integrado por componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almace-
namiento y funcionamiento que se describen en el apartado
«Especificaciones técnicas».

o Proteja el dispositivo de:

- Aguay humedad.
- Temperaturas extremas.

- Impactos y caidas.

- Contaminacién y polvo.

«ERR 3»|No hay No se puede generar una presion
presion en el |adecuada en el brazalete. Se puede
brazalete haber producido una fuga. Compruebe

tamente y que no esté demasiado
suelto. Cambie las baterias si fuese
necesario. Repita la medicion.

que el brazalete esté conectado correc-

«ERR 5» | Resultado
anormal

Las sefiales de medicion son impre-

ningun resultado. Lea la lista de
chequeo para efectuar mediciones
fiables y repita la medicion.*

cisas y, por ello, no se puede visualizar

«HI» Pulso o La presion en el brazalete es dema-

presion de | siado alta (superior a 300 mmHg) o el
brazalete pulso es demasiado alto (més de
demasiado | 200 latidos por minuto). Relajese

alto durante 5 minutos y repita la medicion.*

- Luz directa del sol.

- Calor y frio.

Los brazaletes son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.
Infle el brazalete Ginicamente cuando esta colocado correcta-
mente en el brazo.

No use el dispositivo cerca de fuertes campos eléctricos tales
como teléfonos méviles o equipos de radio.

No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.

Nunca abra el dispositivo.

Sino va a utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterias.

Lea las instrucciones de seguridad adicionales en los disposi-
tivos individuales de este manual.

'Q) Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin
@ supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las

piezas mas pequefias.
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Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo unicamente con un pafio suave y seco.

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p.ej., si se ha
caido). Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife para
concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos

Las baterias y los dispositivos electronicos se deben
eliminar seguin indique la normativa local pertinente y no se
deben desechar junto con la basura doméstica.

9. Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 3 afios a partir de la fecha de
adquisicion. La garantia sélo sera valida con la tarjeta de garantia

debidamente completada por el suministrador (véase la parte poste-

rior de este folleto) y con la fecha o el recibo de compra.

« Quedan excluidas las baterias, el brazalete y las piezas de
desgaste.

o La garantia no serd valida si abre o manipula el dispositivo.

o Lagarantiano cubre los dafios causados por el uso incorrecto del
dispositivo, las baterias descargadas, los accidentes o cualquier
dafio causado por no tener en cuenta las instrucciones de uso.

Péngase en contacto con el servicio de atencién al cliente Microlife

(véase prefacio).

10. Especificaciones técnicas

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % de humedad relativa maxima
-20-+55°C /-4 -+131°F

15 - 95 % de humedad relativa maxima

Temperatura de
funcionamiento:
Temperatura de
almacenamiento:

Peso: 465 g (incluyendo baterias)

Tamaiio: 146 x 47 x 64 mm

Procedimiento de oscilométrico, segun el método Koro-
medicion: tkoff: Fase | sistolica, fase V diastolica

Nivel de medicion: 20 - 280 mmHg - presion arterial
40 - 200 latidos por minuto — pulso
Intervalo de indicacion

de la presion del

brazalete: 0-299 mmHg

Resolucion:
Precision estatica:

1 mmHg

presion dentro de + 3 mmHg
Precision del pulso:  +5 % del valor medido

Fuente de corriente: 4 baterias 1,5 V; tamafio AA
Referencia a los estan- EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
dares: IEC 60601-1-2 (EMC)

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.
Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
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Microlife BP A90
@ Khonka BKI/BbIKN YBaxaeMblit nokynarens,
@ [ucnneit Balu HoBbIt ToHOMeTp Microlife sBnsieTcs HaaexHbIM MELULIMHCKAM

(® THe3no ANst MaHXeTbI
(@ Orcek ans 6atapeit

® Matxeta

(® CoeanHuTenb MaHXeTb
@9 Kronka M (MamsTb)

Oucnnen

@ CucTonnyeckoe naBnexne
[Jlnactonunyeckoe Aaenexne
©® Mynsc

YacTota nynbca

@D WnpvkaTop paspsna batapeit
(2 CoxpaHeHHOe 3HaueHne

@3 KonuyecTso sueek namsaTy
(3 Wnpvkatop apuTMum cepaua

- *™ = [epen ncnonb3osaHiem Npubopa BHUMATENbHO MPOUTUTE
“-*t*== IaHHOE PYKOBOACTBO.

Knacc sawutbl BF

npubopom Ans BbINOMHEHUS U3Meperuil Ha nneye. OH NpocT B
1COrb30BaHIM, TOUEH W HACTOSITENBHO PEKOMEHIOBAH ANl U3Me-
PEeHVst apTepuanbHOTo AaBNeHs B AOMALLHKX ycnosusix. [pubop
Obin paspabotaH B COTPYAHMYECTBE C BPaYaMi, @ KIMHNYECKNe
TECTbI NOATBEPANIN BbICOKYH) TOYHOCTb €70 M3MEPEHNIA.*
[MoxanyicTa, BRUMATENbHO NPOYTATE HACTOSALLME YKa3aHWs A
MONYYeHMs YETKOro NpeacTaBneHnst 060 BCeX PYHKLMAX U TEXHUKE
BesonacHocTu. Ham 6bl xoTenocs, Ytobbl Bbl 6binv yooBNETBOPEHbI
kayecTsom uagenus Microlife. Mpyu BO3HWKHOBEHWUM BONPOCOB,
npobnem unu ans 3akasa 3anacHblx YacTeit, noxanyuncra, obpa-
LalTech B cepBucHbIN LeHTp Microlife. Baw gunep unm anteka
moryT npegocTasuTb Bam agpec aunepa Microlife B Bavweit cTpane.
B kauecTBe anbTepHaTBbI, NOCETUTE B VIHTEPHETE CTpaHuLy
www.microlife.ru, rae Bbl cMOXeTe HaliTu psi nonesHbIX CBEAEHMIA
no HaLleMmy U3genmio.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnosb308aHa ma xe mexHoIo2us UsMepeHut, Ymo u
8 ommeyeHHol Haepadamu modenu «BP 3BTO-Ax, komopas
YCNeWHo Npowiia KIUHUYECKUE UCNbIMaHUsi 8 COOMeememeuu ¢
npomokoom bpumatckoeo 'unepmoHuyeckozo Obwecmea (BHS).
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OrnaeneHue

1.

BaxHas uHcopmaums 06 aptrepuanbHOM JaBNEHUM U
camocTonTeNbHOE U3MepeHne
+ Kak onpepenutb apTepuanbHoe AaBnexne?

. Ucnonb3oBanue npubopa B nepBbIi pa3

+ YcraHoBka 6atapeit
+ [loabop noaxoasiLLei MaHXeTbl

. Bbinontenue M3MepeHMl7I apTepuanbHOro AaBneHusA npu

nomowu npuéopa

. [losiBNeHue MHAMKATOpPA apUTMMM CEpALA Ha PaHHeN! CTaaum
. Mamatb

+ TMpocMoTP COXPaHEHHBIX BENMYMH
+  3anonHeHue namsTy
* YpaneHue Bcex 3HaueHui

. Ungukatop paspsapa 6atapeit u ux 3ameHa

+ batapeu noutvt paspsikeHb!

+ 3ameHa pa3pskeHHbIX GaTapen

* OnemeHTbI NUTaHWs ¥ NpoLedypa 3aMeHbl
* Wcnonb3oBaHue akkymynsTopos

. CoobwweHus 06 owmbkax
. TexHuka 6e30nacHoCTH, yXoa, NPOBEPKa TOYHOCTU U

yTUnu3auus
+ TexHuka GesonacHocTH 1 3awuuTa
+ Yxop 3a npubopom

+ [IpoBepka TOUHOCTU

* YTunusaums

lapaHTua

. TexHn4eckue xapaKTepucTUKu

[apaHTUiiHbIA TanoH

BaxHasi MH(opMaLms 06 apTepuanbHOM
AAaBIIEHUM U CaMOCTOATENbHOE U3MepeHne

ApTepuanbHoe AaBneHme - 370 aBNeHe KPOBY, MoAaBaeMoi
cepaLeMm B apTepuu. Beeraa nsmepsioTcst ga 3HaUeHMs], CUCTo-
nn4eckoe (BepxHee) AaBNEHIE U INACTONMYECKOE (HUXHee)
[aBreHve.

Kpome Toro, npuop nokasbisaeT YacToTy nynbca (YMcno
YapoB cepaLa B MUHYTY).

MocTosHHO NOBBLILLEHHOE apTepUanbHOe AaBNEHNE MOXET
HaHecTH yuiep6 Bawemy 3n0poBbto, 1 B 3TOM cnyyae Bam
Heo6xoanmMo obpaTuThbes K Bpayy!

Bcerpaa coobuuaiite Bpavy o Batuem aasneHum v coobLyaiite emy/
e, ecnv Bbl 3ameTuny 4To-HuByb HeobbIYHOE MNK YyBCTBYETE
HeyBepeHHocTb. Hukoraa He nonaraitech Ha pe3ynbTar
O[JHOKPATHOTO M3MEPEHMA apTepuanbHOro AaBneHus.
BHocuTe pesynbTaThbl M3MepeHuii B MPUOXeHHbI AHEBHWK apTe-
pu1anbHoro aBneHns. ITo Mo3BonMT Bpady BbICTPO Nony4uTL
obLuee npeacTaBnenye o Bawem apTepuanbHOM AaBNEHUN.
Ype3mepHOe NOBbILLIEHWE apTepHUanbHOrO AABNEHNS MOXeET
ObITb BbI3BaHO PSAOM NpuynH. Bpay pasbschuT Bam ato
Bonee noapobHo 1 B criyyae HE06X0AMMOCTY NPEANOKUT
meTog neveHns. Kpome Toro, MeaukamMmeHTo3Hoe NeyeHne,
METOANKN CHATUS HANPSHKEHNS, CHUKEHWE Beca 1 yNpakHeHNs
TakKe cnocobCTBYIOT CHINKEHNIO apTepUanbHOro AaBMeHNs.
Hu npm kakux o6cTOATENLCTBAX HE MEHANTE AO3UPOBKY
nio6bIX NekapcTB, Ha3Ha4YeHHbIX BPayom!

B 3aBMCMMOCTY OT (hU3U4ECKMX HArpy30K 1 COCTOSHUS, apTe-
puanbHoe aBNeHie NOABEPKEHO 3HAYUTENbHBIM KonebaHusM B
TeueHue axs. MoaTtomy kaxabIi pa3 npoueaypa U3MepeHuit
[OMKHA NPOBOANTLCSA B CMOKOMHBIX YCNOBUAX U Koraa Bl
He YyBCTBYyeTe HanpsxeHus! BbinonHsiite no kpaitHei mepe
[7iBa M3MepPEeHVs B fieHb, OfIHO YTPOM 1 O[JHO BEYEPOM.
CoBepLUeHHO HopMarbHO, €CITV MPY ABYX M3MEPEHUSIX NOAPSA
nony4eHHble pe3ynbTathl ByAyT OTNMYaTLCA APYr OT Apyra.
PacxoxneHns Mexay peynbTatamv U3MepeHmii, NoMy4eHHbIX
BPa4OM WM B anTeke, U pesynbTatami, Nony4eHHsIMI B
JOMALLHNX YCIOBUSIX, TakKe SBNAIOTCSA BNOMHE HOPManbHbIMM,
MOCKOMBKY CUTYaLK, B KOTOPbIX NPOBOAATCS U3MEPEHUS,
COBEPLUEHHO Pa3MNNYHb.

MHorokpaTHble U3MepeHUsi NO3BONSAOT NoNyunTb Gonee
YeTKYI0 KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPATHOE M3MepPeHMe.
Cpenaitte HeGoNbLON NEpepbIB, N0 KpaliHeh Mepe, B

15 cekyHp Mexay IBYMS U3MEPEHNAMU.

Bo Bpemst GepeMeHHOCTH CrielyeT TLLATeNbHO CreauThb 3a
apTepuanbHbIM AaBIIEHNEM, MOCKOMbKY Ha MPOTSKEHNM STOTO
neprofa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHATLCS!

Ecnn Bbl ctpapaeTe HapyLueHuem cepaliebueHus, To oeHka
pe3ynbTaToB M3MepeHuil npubopa MOXeT BbiTb AaHa TOMLKO
nocne KOHCYMbTaLK C BPa4oM.

Moka3aHns nynbca He NPUroAHLI ANS UCMONL30BaHSA B
KayecTBe KOHTPONSA YacTOTbl KapanocTUmynsTopa!

BP A90
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Kak onpegenutb apTepmanbHoe aaBnexme?

Tabnuua knaccudukaLm apTepuansbHoro JaBneHns Ans B3po-
CrbIX MO JaHHbIM BceMupHO opranun3aLy 3[paBooXpaHeHst
(WHO) 3a 2003 rog. [laHHble B MM pT. CT.

Cucronu- | inacro-

[lnanason yeckoe | nuyeckoe | P nauns
apTepuanbHoeasnenme | ¥100 V60 OBpatuTech k Bpady
CIALLKOM HU3KOE

1. | ontumansHoe aptepu-  {100-120 [60-80 | CamoctosTenbHblil
anbHoe AaBneHue KOHTPONb

2. | apTepuansHoe fasnenve |120-130 |[80-85 | CamocTosTenbHbl
B HOpMe KOHTPONb

3. | apTepuansHoe gasnenve | 130 - 140 |85-90 OBpatuTech k Bpayy
cnerka noBbILLEHO

4. | apTepuansHoe aasrexue 140 -160 |90 -100 | ObpatuTech 3a Meau-
CIULLKOM BbICOKOE LIMHCKOM MOMOLLbt0

5. | apTepuanbHoe gaenetve | 160 - 180 |100-110 | O6paTutech 3a Meay-
4pe3MepHO BbICOKOE LIMHCKOM MOMOLLbt0

[laBneHne onpepensetcs no 06oum 3Hadernam. Mpumep:
3HaveHmns 150/85 1 120/98 mm pT.CT. COOTBETCTBYIOT ANANA30HY
«apTepuanbHoe faBrneHie CINLLIKOM BbICOKOE.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3

YcTaHoBka 6aTapen

MMocne Toro, kak Bbl BbIHYNM Npubop 13 ynakoBku, Npexae BCero,
BcTaBbTe batapen. OTcek Ans BaTapeii pacnonoxXeH Ha HUKHel
yacTu npubopa. BerasbTe 6atapem (4 x Tun AA 1.5B), cobnirogas
MONSIPHOCT.

Moabop noaxoasiei MaHXeTbl

Microlife npeanaraet MarxeTbl pa3Hbix pa3mepoB. Buibepute
MaHXeTy, pa3Mep KOTopoii COOTBETCTBYeET obxBaTy Baluero nneva
(13mepeHHOMY NPy NIOTHOM MPUNEraHUK MOCPEAVHE NAeYa).

& [lononHuTENbHO MOXHO 3aka3aTb MaHxeTy «KomdopT».

& [onb3yiTech Tonbko MaHxeTamu Microlife!

» O6paTtutecs B cepaucHblit LeHTp Microlife, ecnv npunoxeHHas
MaHxeTa (5) He NOAXOANT.

» [MopcoeanHuTe MaHxXeTy k npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHxeTbl (6) B THE30 MaHXxeThl (3) 0 ynopa.

3. BbIinonHeHne U3mepeHuit apTepuanLHoro
[aBNeHUs Npy nomoLumM npudopa

PekomeHaauum ans nony4eHns HaaexHbIX pe3ynbTaToB

n3MepeHun

1. W3Beraitte n3nyeckoit akTMBHOCTH, HE eLLbTe W HE KypuTe
HEMOCPeACTBEHHO Nepeq N3MepeHneM.

2. MNepep n3mepennem npucsagbTe, No KpailHei Mepe, Ha NSTb
MUHYT 1 paccnabbTecs.

3. Bcerpa npoBopyTe M3MepeHs Ha OAHON 1 TO ke pyke
(06bI4HO Ha neBoit).

4. CrumunTe obneraroLuyto oaexay ¢ nneva. He cnepyer 3akartbl-
BaTb pykaB pybalLiku, 3TO MOXET NPUBECTU K CAABNMBAHWIO,
pykaBa 13 TOHKOW TKaH1 He MEeLLaKT M3MEPEHMIo, €CNu npure-
ratot cBo60gHo.

5. YbeanTech, YTo MCMOMNb3YeTCH MaHXeTa NpaBuIbHOTO
pasmepa (MapKkupoBKa Ha MaHxeTe).

o [INOTHO HanOXMUTE MaHXeTY, HO He CIIMLLKOM TYro.

o YbeauTecs, YTO MaHXeTa pacronoxeHa Ha 2 CM. BbILLE MOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHxeTe (MMHUS ANUHOM OKONO 3 CM.)
AO0MKHA HaXOAUTLCA Haf, apTepuel N0 BHYTPEHHel CTOpOHe
PYKM.

o Pacnonoxute pyky Tak, 4Tobbl OHa OCTaBanach paccna-
BreHHo.

o YbenuTech, 4TO MaHXeTa HaXOAUTCS Ha TOW Xe BbICOTE, YTO
1 cepaue.

6. Haxmure kHonky BKI/BbIKN (1) Ans Hayana namepeHus.

7. Tenepb OyneT npousBeaeHa aBTOMATMYECKas Hakayka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUrainTech U He HanpsranTe
PYKy A0 TeX 1op, noka He 0ToBpasnTCs pesynbTaT U3Meperns.

Pasmep mMaHxeThl |ans obxsaTa nneya [lbimTe HOpManbHO 1 He pa3roBapuBaiiTe.
S 17-22 cm (6,75 - 8,75 AtoMOB) 8. Ecnu nameperme ycneluHo 3aBepLUeHo, noakadka npexpala-

. - - €TCS M NPOUCXOAMT MOCTENeHHbIN copoc AaBnenns. Ecnn Tpeby-
M 22-32cm (8,75-125 mmeOB) €MOe JaBNeHIe He JOCTUTHYTO, NPUBOP aBTOMATUYECKM NPON3-
L 32 -42 cm (12,5 - 16,5 ptoiimos) BE[JET JOMONHUTENLHOE HarHETaHIE BO3/YXa B MaHKETY.
M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 ArolimoB) 9. Bo Bpems U3MepeHus, 3Ha4OK cepaLla 10 MuraeT Ha aucnnee

W pasfaeTcs 3ByKOBOW CUrHaM Npu KaxmoM yaape cepaua.
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10.3atem oTobpaxaeTcs pe3ynbTat, COCTOSILLMN U3 CUCTONMYECKOTO
(2) ¥ BMacTonM4ecKoro (8) apTepuanbHoro AaBMeHns, a Takke
nynbca (9), ¥ pasfaeTcs ANMHHINA 3BYKOBOIA curHan. CM. Takke
NOSICHEHMS MO APYTUM NOKa3aHWAM AuUCnnes B aToM bykneTe.

11.M0 OKOHYaHWIO U3MEPEHUS CHUMUTE W YDepuUTe MaHXeTy.

12.07kntounTe npubop, Haxas kHomky (1) (ToHOMeTp aBTOMaTH-
4eCKM OTKMIUATCS NPUBNM3NTENBHO Yepes 1 MUHYTY.).

&= Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTL U3MePEHIe B N06OI MOMEHT
HaxaTnem kHonkv BKI/BbIKN (Hanpumep, ecnv Bel nenbl-
TbiBaeTe HeyAOOCTBO MNK HEMPUATHOE OLLyLLEHNe OT
HarHeTaemoro fJaBneHus).

4. TMosiBNneHUe MHOMKATOpa apMTMUM cepaLa Ha
paHHel ctagum

3T0T CMBON (349 YKa3blBaeT Ha TO, YTO BO BpeMst M3MepeHUs Bbinu
BbIABMEHbI HApyLLEHNs Nynbca. B aToM cnyyae pesynbTat MOXeT
OTNNYaThes OT Baluero HopManbHOro apTepuarnbHoro AaBReHNs —
NOBTOPUTE 3MepeHIe. B BonblUMHCTBE Cry4aes 3To He ABnseTcs
npuimHoit Ans 6ecnokoicTea. OfHAKO eCnu Takol CUMBON NOSIBIIS-
€TCA perynspHo (HanpuMep, HeCKoNbKO a3 B HELENHo Npu exen-
HEBHbIX M3MEPEHMSX), pekoMeHayeTcs coobLTL 06 3TOM Bpady.
[okaxuTe Bpayy NPUBELEHHOE Hitke 0OBACHEHNE:

WHdopmaums Ans Bpaya Npu 4acToM NOSIBNIEHNN Ha
AvWCnee MHANKATOPa apuTMUM

IMpnbop npeacTaensieT cobo OCLUMNOMETPUYECKIN TOHOMETP,
aHanu3MpyIoLLUA Takke W YactoTy nynbca. Mpubop npowen
KIMHUYECKNE UCTIbITAHUS.

CumBon apuTMimM 0ToBpaXaeTcs Nocne U3MEPEHMs,, ECI BO
BPEMSI M3MEPEHUS UMENN MECTO HapyLUeHus nynbca. Ecnn atot
CYMBOI MOSIBNSETCS OCTATOYHO YACTO (HanpUMEp, HECKOMbKO
pa3 B HeZleMio Npy eXXeOHEBHbIX U3MEPEHUSAX), TO MALMEHTY PEKO-
MeHayeTcs 06paTUTLCS 33 MEAULIMHCKOM KOHCYMbTaLMet.
[Mpnbop He 3aMeHsIeT KapaAMONOrMYECKoro obcneaoBaHNs, OAHaKO
MO3BONSET BbISBUTL HAPYLLEHUS MyNbCa Ha PaHHei CTaguu.

5. MamaATtb

Mocne 13MepeHus NoNyYeHHbIE Pe3ynbTaTbl aBTOMATUYECKN
COXpaHSITCS B NamsiTn npubopa.

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BENUYUH

KopoTko HaxmuTe kHonky M @) npu BbIktoueHHOM npubope.
CHayana Ha gucnnee NosBUTCA NOCMIEAHUA COXPAHEHHbIA peynbTar.
MoBTOpHOE HaxaTue kHomkin M oTobpaxaeT npefbiayLiee
3HayeHue. MHorokpaTHoe HaxaTtue kHonku M nossonset nepe-
KIo4aTbCA MEXAY COXPAHEHHBIMU 3HAYEHNAMM.

3anonHeHue namaTn
Mocrne Toro, Kak B NaMAT1 CoXpaHeHbl peynbTtathl 30 u3me-
PeHuiA, namsiTb Npubopa 3anonHeHa. HaunHasi ¢ atoro
MOMEHTA B AamnbHeliLlLeM, HOBOE N3MEPEHHOe 3HaueHue byneT
3anMCbIBaTbLCA HA MECTO CaMOrO CTApOro 3HaYeHus.

YpaaneHue Bcex 3Ha4eHUi
Mpu n3BneyeHun Batapeek Bce pesynbTaThl U3 Syeek
namsiTh CTUpaKTCS.

6. WHpukaTtop paspspa 6atapeil M UX 3ameHa

Bartapeu nouTu paspsikeHbl

Ecnv 6aTapen ncnonb3oBaHbl NpubnuauTensHo Ha %, To npu BKIo-
yYeHun npubopa CUMBON ANEMEHTOB NUTaHNs (1) GyaeT murath
(oToBpaxaeTcs YacTUiHO HanonHeHHast BaTapeitka). HecmoTps Ha
T0, YTO NPKGOP MPOLOIMKUAT HAZLEKHO NPOBOANTL U3MEPEHUS], HEOD-
XOAMMO MOATOTOBUTb HOBbIE 3MEMEHTHI MATAHNS HA 3aMEHY.

3ameHa paspsikeHHbIX 6aTapei

Ecnun 6atapen paspskeHbl, TO Npu BKNKOYEHUM Npubopa cumBon

3MIEMEHTOB NuTaHUs (1) byaeT muratb (oTobpaxaeTcs pasps-

XeHHas 6aTapeiika). [lanbHeilume U3MepeHnst He MOryT Npon3Bo-

AVTbCA [0 3aMeHbl DaTapeit.

1. OTkpoliTe oTcek 6aTapeit (&) Ha HUXHel YacTi npubopa.

2. 3ameHuTe batapey, ybeamsLunck, yto cobnioaeHa nonsip-
HOCTb B COOTBETCTBUW C CUMBOMNAMM B OTCEKE.

AnemeHTbI NUTaHWA W NpoLeaypa 3aMeHb!

&= [oxanyucra, ucnonbayiite 4 HoBble 6aTapeiiku Ha 1,5B ¢
ANUTENbHBIM CPOKOM CRYXObl pa3vepa AA.

@& He vcnonb3yiTe 6aTapeiiku ¢ UCTEKLINM CPOKOM FOAHOCTM.

& [ocTaHbTe BaTapeiiki, ecniv npubop He ByaeT ucnonb3o-
BaTbCS B TEYEHME ANUTENBHOTO NEPUOAa BPEMEHM.

Wcnonb3oBanue akkymynsaTopos
C npnbopom MoxHO paboTaThb, MCMOMb3ys akKkyMyNATOPHbIE
GaTapenku.

BP A90
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Moxanyicta, MCMONb3yiTe TONBKO OAMH TUM aKkKyMynsi-
TOpHbIX GaTapeek «NiMH».

Batapeiikv HeobxoaUMo BbIHYTb U Nepe3apsamnThb, eciu
NOSIBNISIETCS CUMBON 3NIEMEHTOB NMUTaHMs! (Pa3psikeHHast
6atapeitka). OHu He [OMKHbI 0CTaBaTLCA BHYTPY Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATW U3 CTPOS! (AAXE B BbIKIHOYEHHOM
npubope BaTtapeiiki NPoAOMKalT pa3psKaThCs).

Bcerna BbIHMMaiTe akkyMynsaTopbl, €Civ He cobupaeTech
nonb3oBaThbcs NpUbopom B TeyeHne Hegenv nnv bonee!
AkkymynsTopsl HE MoryT 3apsiatbcs B ToHomeTpe!
IMoBTOPHO 3apsiANTE aKKyMyNsTOPbl BO BHELLHEM
3apsiHOM YCTPOICTBE W 03HAKOMbTECH C MHOPMALEN
110 3apsiaKe, YXomy U Cpoky Cryxbi!

q

q

q

7. CoobLeHuns 06 owmnbkax

Ecnv Bo Bpems namepeHrist NponcxoanT olwmbka, To npouenypa
“3mMepeHns NpepbiBaeTcs v Bblaaetca coobluerne ob ownbke,
Hanpumep «ERR 3».

Owwnbka | Onucanue |Bo3moxHas NpuUyMHa M ycTpaHeHUe

«ERR 1» | CurHan /IMnynbCHble cUrHanbl Ha MaHxeTe
CIWIKOM | CTMLLKOM cniabble. MoBTOpHO HanoxuTe
cnabblit MaHXeTy 11 NOBTOpUTE M3MepeHne.*

«ERR 2» | OwnbouHbl | Bo Bpems namepeHns MarxeTa 3acukcu-
€ CUrHanbl | poBana oLwmMboyHbIe CUrHanbl,

BbI3BaHHbIE, HANPUMED, ABUKEHNEM WA
COKpaLLEHMEM MbiLLL, MOBTOpUTE 13Me-
peHue, [iepKa pyKy HEMOABUKHO.

«ERR 3» | OtcyTeT- MaHxeTa He MOXeT bbITb HakayaHa 10
ByeT HeoOXOAMMOrO YPOBHS JaBMEHMS.
[aBneHve B | BoaMoXHO, MMeeT MeCTo yTeuka.
maHxeTe  |[poBepbTe, 4TO MaHXeTa NoacoeaMHeHa
NpaBUMbHO 1 He crviukom ceoboaHa. Mpu
HeobXxoanUmMocTy 3ameHnTe Gatapeu.
MoBTOPUTE M3MEPEHME.

«ERR 5» | OwmboyHb! | CurHansl M3aMepeHns HeTO4HbI, U3-3a Yero
1ipesynbTar | oTobpaxeHne pe3ynbTaToB HEBO3MOXKHO.
(apTedhakT) | MpoyTUTE pekOMEHAALMN ANs NONYYeHNs
HadeXHbIX Pe3ynbTaToB M3MEPEHHil 1
3aTeM NOBTOPUTE U3MEpeHMe.

Owwnbka |Onucanue |Bo3moxHas npuyMHa M ycTpaHeHue

«HI» Mynbc unu | [JaBnexve B MaHxeTe CANULLKOM BbICOKOE
nasnenve | (cabiwe 300 mm pT. cT.) UM nynbe
MaHXeTbl | CIMLLIKOM Bbicokii (cBbiwe 200 yaapos B
CIMLIKOM | MUHYTY). OTAOXHMTE B TEYEHNE 5 MUHYT 1
BbICOKM MoBTOPYUTE U3MepeHHe.*

«LO» [Mynsc [MynbC CANLIKOM HU3KUA (MeHee
cnvwkom |40 yaapos B MuHyTy). MoBTOpUTE M3MeE-
HU3KUiA peHve.*

* [Moxanyticma, npOKOHCYbMUpPYUmech ¢ 8pa4oM, eCiiu Ima Unu Kakasi-
nubo Opyaasi npobnema 803HUKHEM NOBMOPHO.

&> Ecrv Bam kaxeTcs, 4To pesynbTathl OTAMYAKTCH OT
06bI4HbIX, TO, NOXanyicTa, BHAMATENLHO NPoYTUTE
nHeopmauyio B «Pasgene 1.».

8. TexHuka 6e3onacHoCcTH, yxoa, NPOBepKa TOYHOCTH
W yTUnU3auus

A TexHuKa 6e30NacCHOCTH U 3awwuTa

o [pnbop MOXET UCMOMb30BATLCS TOMBKO B LIEMNSX, ONUCAHHbIX B
AaHHoM bykneTe. /3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 3@
MOBPEXOEHNS, BbI3BaHHbIE HEMPABUIbHBIM UCMOMb30BAHUEM.

o B cocTas npubopa BXOAAT YyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLLme ocTopoxHoro obpalierusi. O3HaKoMbTeCh C YCro-
BMSIMM XPaHEHWS! W 3KCTinyaTaLuu, ONUCaHHbIMM B pasaene
«TEXHUYECKME XapaKTEPUCTUKN»!

o Ob6eperaiite npubop ot:

- BOObI ¥ Braru

- 9KCTpeMarnbHbIX TeMnepatyp
- yOapoB U nageHuit

- 3arpsi3HEHNs U Nbinu

- MpSIMbIX CONHEYHbIX My4eit

- Xapbl ¥ xonoaa

o MakHxeTbl npeACcTaBnsioT COBOI HYBCTBUTENBHBIE SMEMEHTDI,
Tpebytowme bepexHoro obpalleHus.

o [Ipon3BoanTe HakauKy TOMbKO HANOXEHHON MaHXETHI.

o He ucnonbayiite npubop B6nM3N CUMbHBIX 3NEKTPOMArHUTHbIX
nornei, Hanpumep PSLOM C MOBUIbHBIMY TenedoHamu Unmu
pagnoCTaHLMAMN.

o He ucnonb3yiite npubop, ecn Bam kaxeTcs, 4T0 OH noBpe-
KOEH, Unn ecnm Bbl 3ameTnu uto-nnbo HeobblvHoE.

o Hukoraa He BCKpbIBaiiTe npubop.
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o Ecnv npubop He ByzeT NCnonb30BaThCs B TEUEHUe ANUTENb-
HOro neproaa BpeMeHu, TO U3 Hero creayeT BblHyTb DaTapen.

o [lpoyTuTe ganbHemwwne ykasaHus no 6e3onacHoOCTM B
OTAeMbHbIX pasaenax atoro bykneta.

'd.) Mo3aboTbTeck 0 TOM, 4TOOLI AETM HE MOFMN UCNOMb30BaTL
@ npubop 6e3 nprcMoTPa, NOCKOMbKY HEKOTOPbIE €70 MENK1e
4acTn MOryT BbITb NPOrMOYeEHbI.

Yxop 3a npuéopom
Mcnonb3yiTe Ans Y1cTkv nprbopa ToMbKO CyXyto, MSATKYIo TKaHb.

MpoBepka ToYHOCTH

MblI pekomeHzyem NpoBepsTL TOYHOCTL NpuBOopa kaxasle 2 roaa
160 Nocne MexaHYECKOro BO3AENCTBUS (HanpuMep, Nagexus).
[ins npoBeaeHus Tecta 0bpaTuTeck B cepBucHbIii LieHTp Microlife.
Bonee nogpobHyto MHopMaLmio 0 noepke Bbl MoxeTe nony-
41Tb B MECTHOM OTAEeneHun PocTecta.

YTunusaums
Batapey v anekTpoHHbIe MpUbOopbLI CneayeT yTUNM3upoBaTh B
COOTBETCTBUM C NPUHATLIMU HOPMaMK 1 He BbiGpachiBaTb
BMECTe C ObITOBLIMM OTXOAaMM.

9. lapaHtua

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTUst B TeueHne 3 neT ¢ aatbl

npvobpeTeHns. MapaHTs AeiCTBUTENbHA TOMBKO NPY HanK4MK

rapaHTUAHOrO TanoHa, 3anonHEHHOro AUNepoM (CM. ¢ obpaTHom

CTOPOHbI), NOATBEPKAAIOLLErO ATy MPOAAXM, UMK KaCCOBOTO Yeka.

o [apaHTus He pacnpocTpaHseTcs Ha batapeu, MaHXeTy U U3Ha-
LIMBaeMble YacTH.

o BcKpbiTve U MexaHUJeckue NOBPEXAEHNS IPUBOAAT K yTpaTe
rapaHTuu.

o [apaHTVsi He PacnpoCTPaHsIeTCs Ha NOBPEXAEHWS,
BbI3BaHHbIE HEMpaBUNbHbIM 0OpaLLiEHNeM, Pa3pAANBLLMMACS
6atapesimu, HeC4YaCTHbIMM Cly4asMU UNN HEBBIMOTHEHNEM
WHCTPYKLMIA NO SKCnnyaTawum.

lMoxanyicta, obpaTuteck B cepauCHbI LieHTp Microlife (cM. aanee).

10. TexHM4eckue xapaKTepucTUkm

Temnepatypa ot -20 go +55 °C
XpaHeHus: MaKcUMarnbHast OTHOCUTENbHAs BIaXHOCTb
15-95%
Macca: 465r (Bkntovas batapen)
Pa3mepbl: 146 x 47 x 64 Mm
Mpouenypa OCLMNOMETpUYecKas, B COOTBETCTBUM C
U3MepeHns: meTozom KopoTkoBa: chasa | cuctonuue-
ckas, thasa V anactonnyeckas
[nanasoH 20 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe
U3MepeHuit: AaBreHre
40 - 200 yaapoB B MUHYTY — MyrnbC
WHgukaums

naenexus B manxete: 0—299 Mm pT.cT.
MuHMManbHbI# Wwar

MHANKaLWK: 1 MM pT.CT.

CraTuyeckas

TOYHOCTb: [aBreHe B npefenax = 3 M pr. cT.
ToYHOCTb U3MepeHns

nynbca: 45 % CUMTAHHOIO 3HAYEHUS

WcTouHuk nuTanms: 4 x 1,5 B Gatapeitki; pasmep AA
CootsetcTBue ctaH- EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

napram: IEC 60601-1-2 (EMC)

[JlanHbin npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHuaM anpekTuabl EIC 0
MeauLmuHckoM obopynosanum 93/42/EEC.
[paBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKNX M3MEHEHMIA COXPaHSETCS.

[uanasoH pabounx ot 10 go 40 °C

Temneparyp: MaKcuMarbHas OTHOCUTENbHas BNAXHOCTb
15-95%
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Microlife BP A90

(@ Przycisk ON/OFF (w./wyt.)
@ Wyswietlacz

(® Gniazdo mankietu

@ Pojemnik na baterie

(® Mankiet

(® Wtyczka mankietu

@3 Przycisk PAMIEC
Wyswietlacz

@ Warto$é skurczowa
Warto$¢ rozkurczowa
©® Tetno

Tetno

@D lkona baterii

@ Zapisana wartost

@3 Numer pozycji w pamigci
@3 Ikona arytmii serca

- *™ = Przed rozpoczeciem eksploatacii nalezy doktadnie zapo-
==-+-== Znac sig z niniejszq instrukcjg obstugi.

Typ zastosowanych czesci - BF

Drodzy klienci,

Twoj nowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi Microlife jest przy-
rzadem medycznym, ktory odczytuje warto$¢ cisnienia tetniczego
krwi z okolic ramienia. Dzigki prostej obstudze i doktadnoci
doskonale nadaje si¢ do regularnej kontroli ci$nienia krwi w warun-
kach domowych. Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy
z lekarzami, oraz posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego
wysokg doktadno$¢ pomiarowa.*

Przeczytajcie tq instrukcje uwaznie i zapoznaj sie ze wszystkimi
funkcjami oraz wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa. Zalezy
nam na Waszym zadowoleniu z produktu Microlife. W przypadku
jakichkolwiek pytan czy probleméw, oraz w celu zamdwienia czesci
zapasowych, prosze skontaktowac sie z Biurem Obstugi Klienta
Microlife. Adres dystrybutora produktéw Microlife na terenie swojego
kraju znajdziesz u sprzedawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze
na nasza stroneg internetowg www.microlife.com, na ktérej mozna
znalez¢ wiele uzytecznych informacji na temat naszych produktéw.
Zadbaj 0 swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co nagro-
dzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego (BHS).
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Spis tresci

1.

E

Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i samo-
dzielnym wykonywaniem pomiaréw
+ Analiza wynikéw pomiaru cisnienia krwi

. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

+ Umieszczanie baterii
+ Wybér wlasciwego mankietu

. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu przyrzadu
. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca
. Pamie¢

+ Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
+ Brak wolnej pamieci
+ Usuwanie wszystkich wynikéw

. Wskaznik baterii i wymiana baterii

+ Niski poziom baterii

+ Wyczerpane baterie — wymiana
+ Rodzaj baterii i sposdb wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkéw

. Komunikaty o btedach
. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii

utylizacja

+ Bezpieczenstwo i ochrona
+ Konserwacja urzadzenia
+ Sprawdzanie doktadnosci
+ Utylizacja

9. Gwarancja
. Specyfikacje techniczne

Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i

samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

Cisnienie krwi jest to ci$nienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje ono przez ciagta prace serca, ktre nieustannie ttoczy
krew w uktadzie krwiono$nym. Opisuja je zawsze dwie wartosci:

warto$¢ skurczowa (gorna) oraz warto$¢ rozkurczowa (dolna).

Przyrzad mierzy takze tetno (ilo$¢ uderzen serca na minute).
State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw cisnienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia pacjenta.
Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego ci$nienia krwi. Lekarz
pomoze Ci je zdiagnozowa¢, a w razie koniecznosci zapropo-
nuje wlasciwe leczenie. Oprécz lekéw w obnizeniu cisnienia
tetniczego pomaga réwniez szereg technik relaksacyjnych,
odchudzanie i aktywno$c¢ fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie wolno zmienia¢ dawek lekow
przepisanych przez lekarza!

W zaleznosci od aktywnosci i kondycii fizycznej ci$nienie krwi
moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywaé pomiary o statych godzinach, w chwili
petnego odprezenia! Wykonuj co najmniej dwa pomiary
dziennie - jeden rano i jeden wieczorem.

Normalnym stanem rzeczy jest uzyskanie dwdch zupetnie
réznych wynikéw pomiaréw wykonanych w krétkich odste-
pach czasu.

Réznice miedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza lub
farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako Ze sytuacje te znacznie réznig si¢ migdzy soba.
Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedynczy pomiar.

Zréb przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy kolejnymi
pomiarami.

W czasie ciazy nalezy regularnie kontrolowa¢ cisnienie krwi,
ktére w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

W przypadku nieregularnej pracy serca analiza wynikéw
uzyskanych przy uzyciu przyrzadu powinna by¢ prowadzona
dopiero po konsultacji z lekarzem.

Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

BP A90
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Analiza wynikoéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie warto$ci ci$nienia krwi u 0séb dorostych, zgodnie z
wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku 2003.
Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe | Rozkurczowe | Zalecenia
Zbyt niskie ¥100 V60 Skontaktowac sie z
ci$nienie krwi lekarzem

1. | Optymalne 100-120 |60-80 Samodzielna kontrola
cisnienie krwi

2. | Ciénieniekrwiw [120-130 |80-85 Samodzielna kontrola
normie

3. | Nieznacznie 130-140 [85-90 Skontaktowa¢ sie z
podwyzszone lekarzem
cisnienie krwi

4. | Zbyt wysokie | 140-160 |90 -100 Wymagana konsul-
ci$nienie krwi tacja medyczna

5.| O wiele za 160-180 |100-110 Wymagana konsul-
wysokie tacja medyczna
cisnienie krW|

1104

Wymagana natychmia-
stowa konsultacja

medycznal
Zarozstrzygajacq nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza, Przyktad: odczyt
w przedziale miedzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza, ze
«cisnienie krwi jest zbyt wysokie».

2. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim baterie.
Komora baterii (4) znajduje sie na spodzie urzadzenia. Umiesci¢
baterie (4 baterie AA, 1,5 V), zwracajac uwage na ich biegunowos¢.

Wyhor wiasciwego mankietu
Microlife oferuje rozne rozmiary mankietow. Wybierz mankiet wedtug

obwodu ramienia (dobrze dopasowany w Srodkowej czesci ramienia).

Rozmiar mankietu dla obwodu ramienia

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 cala

22-32cm(8,75-12,5 cala

)
)
32-42cm (12,5- 16,5 cala)
22-42cm (8,75 - 16,5 cala)

M
L
M-L
&= Opcjonalny mankiet «Easy» jest dostepny.

@& Uzywaj wylgcznie mankietow Microlife!

» Skontaktuj sie z serwisem Microlife, jezeli dotaczony mankiet (5)
nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu ()
mozliwie najdalej do gniazda (3).

3. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu przyrzadu

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

2. 5 minut przed wykonaniem pomiaru usigdz i zrelaksuj sie.

3. Pomiary nalezy zawsze dokonywa¢ na tym samym ramieniu
(zwykle lewym).

4. Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj
rekawéw, gdyz moga one uciska¢ ramie. Rozprostowane
rekawy nie wptywajg na prace mankietu.

5. Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet wtaciwego

obwodu (sprawdz znaczniki na mankiecie).

e Zaci$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij sig, ze mankiet jest zatozony 2 cm powyzej fokcia.

e Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ sie nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
fokciowego.

o Wspieraj ramie podczas pomiaru.
o Upewnij sig, ze mankiet znajduje sig na wysokosm serca.

. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sig,
nie wykonuj zadnych ruchow i nie napinaj migéni az do wys$wiet-
lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

8. Poosiagnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie
jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W
przypadku niedostatecznego ci$nienia rekaw zostanie automa-
tycznie dopompowany.

9. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca (10 oraz sygnat dzwiekowy towarzyszacy kazdemu
uderzeniu serca.

10.Nastepnie rozlegnie si¢ diuzszy sygnat dzwiekowy, a na wyswiet-
laczu pojawi si¢ wynik pomiaru cisnienia krwi, obejmujacy
ciénienie skurczowe (7) i rozkurczowe (8) oraz tetno (9). W
dalszej czesci instrukcji wyjasniono znaczenie pozostatych
wskazan wyswietlacza.

11.Po zakoriczonym pomiarze zdejmij mankiet.

~N o
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12.Wylacz aparat. (aparat wylacza sig automatycznie po okoto 1 min.).

& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili
poprzez nacisnigcie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zlego samopoczucia zwigzanego z ci$nieniem).

4. Pojawienie sie wskaznika arytmii serca

Symbol 49 oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto nieregulamosc¢
tetna. W takiej sytuacji wynik pomiaru ci$nienia krwi moze odbiega¢
od normy — pomiar nalezy powtorzy¢. W wigkszosci przypadkéw nie
jest to powod do niepokoju. Jednak jesli symbol ten pojawia sie

regularnie (np. kilka razy w tygodniu przy codziennym wykonywaniu

pomiaréw), zaleca sie kontakt z lekarzem. Prosimy przy tym przed-

stawi¢ lekarzowi do wgladu nastepujaca informacje:

Informacja dla lekarza w przypadku czestego pojawiania sie
wskaznika wystapienia arytmii

Przyrzad jest oscylometrycznym cisnieniomierzem krwi z dodat-
kowa funkcjg rownoczesnego pomiaru tetna. Przyrzad zostat
przetestowany klinicznie.

Jesli podczas pomiaru cisnienia krwi zostanie wykryty nie-regu-
larny puls, po zakoriczeniu pojawi sie na wySwietlaczu odpo-
wiedni symbol. Jezeli symbol pojawia sie cze$ciej (np. kilka razy
w tygodniu przy codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca
si¢, aby pacjent skontaktowat sig z lekarzem.

Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych, pozwala
jednak na wczesne wykrycie wystepowania nieregularnego pulsu.

5. Pamieé

Po zakonczeniu pomiaru, urzgdzenie automatycznie zapisuje jego
rezultat.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcisnij na moment przycisk PAMIEC @3, gdy przyrzad jest wyta-
czony. Na wy$wietlaczu pokazywany jest najpierw ostatni zapa-
mietany rezultat.

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wyéwietlisz poprzednia
warto$c. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC umozliwia
przechodzenie migdzy zapisanymi wartociami.

Brak wolnej pamieci
Urzadzenie umozliwia zapamigtanie 30 rezultatow
pomiaru. Od tej chwili kazdy nowy wynik jest zapisywany w
miejsce najstarszego.

Usuwanie wszystkich wynikow
A Wyijecie baterii powoduje wykasowanie wszystkich zgroma-
dzonych w pamieci danych.

6. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie s w % wyczerpane, zaraz po wtgczeniu urzadzenia-
zaczyna mruga¢ symbol baterii @9 (ikona cze$ciowo natadowanej-
baterii). Mimo Ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powinienes zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie - wymiana

Kiedy baterie sq wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia zaczyna

mruga¢ symbol baterii @1 (ikona wyczerpanej baterii). Wykonywanie

pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopdki nie wymienisz baterii.

1. Otwdrz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie ).

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.

Rodzaj baterii i spos6b wymiany

@& Uzyj 4 nowych, pojemnych baterii AA 1,5V.

@& Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

@& Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
duzszy okres czasu.

Korzystanie z akumulatorkéow

Przyrzad moze takze by¢ zasilany akumulatorkami.

@& Uzywaj wytacznie akumulatorkow «NiMH».

@& Jezeli na wySwietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyjac i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawa¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywac
przyrzadu przez ponad tydzien!

Akumulatorki NIE mogg by¢ tadowane, gdy znajduja sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konser-
wacji i sposobdw utrzymania trwatosci!

4
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7. Komunikaty o btedach

JeZeli podczas wykonywania pomiaru pojawi si¢ btad, pomiar jest

przerywany i wy$wietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «<ERR 3».

Biad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

«ERR 1» | Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
sygnat potozenie mankietu i powtorz pomiar.*

«ERR 2» | Blad Podczas wykonywania pomiaru mankiet
sygnatu wykrytbtad sygnatu spowodowany ruchem

lub napieciem mig$niowym. Powtérz
pomiar, utrzymujac reke w bezruchu.

«ERR 3» | Brak
ciénienia w
mankiecie

Nie mozna wytworzy¢ wtasciwego
ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawic si¢
nieszczelno$¢. Upewnij sig, ze mankiet
jest wiasciwie podtaczony, i Ze nie jest
zbyt luzny. W razie konieczno$ci wymien
baterie. Powtérz pomiar.

«ERR 5» | Nietypowy | Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i nie

wynik jest wyswietlany wynik. Zapoznaj si¢ z
instrukcje obstugi a nastepnie powt6rz
pomiar.*

«Hl» Zbyt Zbyt wysokie cisnienie w mankiecie
wysokie (ponad 300 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetnolub  |tetno (ponad 200 uderzen na minute).
ci$nienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie | powtérz pomiar.*

«LO»  |Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minute). Powt6rz pomiar.*

* Skontaktuj sig z lekarzem, jedli ten lub inny problem pojawia sie

cyklicznie.

& Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

8. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczenstwo i ochrona

o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celéw okre$lonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.

o Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotéw i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazowek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacje techniczne.

o Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig
- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzagsami i upadkiem
- zanieczyszczeniem i kurzem
- Swiattem stonecznym
upatem i zimnem

. Manklety sq bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ si¢ z nimi
ostroznie.

o Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

o Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony komor-
kowe lub instalacje radiowe.

o Prosimy nie uzywaé urzadzenia, jezeli zauwaza Panstwo niepo-
kojace objawy, ktére moga wskazywac na jego uszkodzenie.

o Nie otwierac urzadzenia.

o Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy okres
czasu, nalezy wyja¢ baterie.

o Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczenstwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukgji.

'Q) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty przyrzadu bez nadzoru;
@ jego niektdre niewielkie czesci moga zostac tatwo
potkniete.

Konserwacja urzadzenia
Czysci¢ przyrzad miekka, suchg szmatka.

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sig sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co
2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj si¢ z serwisem
Microlife w celu przeprowadzenia testéw (patrz Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzucac ich wraz z odpadami domowymi.
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9. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 3-letnia gwarancja, liczac od daty zakupu.

Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce kartg

gwarancyjna (na odwrocie strony) potwierdzajaca date zakupu lub

paragonem.

o Baterie, mankiet i normalne zuzycie czgSci nie sg objete
gwarancja.

o Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancje.

o Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

Skontaktuj sie z serwisem Microlife (patrz Wstep).

10. Specyfikacje techniczne

Temperatura robocza: 10-40°C/50- 104 °F
Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15-95 %

Temperatura przecho- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

wywania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15-95 %

Waga: 465 g (z bateriami)

Wymiary: 146 x 47 x 64 mm

Sposoéb pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy meto-
dzie Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

Zakres pomiaru: 20 - 280 mmHg - ci$nienie krwi
40 - 200 uderzen na minute- tetno

Zakres wyswietlania

cisnienia w mankiecie: 0 - 299 mmHg

Rozdzielczos¢: 1 mmHg

Doktadnos¢ statyczna: ci$nienie w zakresie + 3 mmHg
Dokfadno$¢ pomiaru

tetna: 15 % wartosci odczytu
Zrédto napigcia: 4 baterie AA1,5V
Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobéw
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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Microlife BP A90

(@ BE/KI gomb Kedves Vasarlo!

@ Kijelzd Az Uj felkaros Microlife vérnyomasmérdé megbizhatéan méri a
® Mandzsetta csatlakozoaljzata vérnyomast. A készilék pontos, hasznalata rendkivil egyszeri,
@ Elemtarts igy kivaléan alkalmas otthoni alkalmazasra. A vérnyomasmérd

(® Mandzsetta

(® Mandzsetta csatlakozéja
@9 M-gomb (meméria)
Kijelzé

(@) Szisztolés érték
Diasztolés érték

© Pulzus

Pulzus Utem (szivverés jelzés)
@D Elemallapot kijelzd

A2 Tarolt érték

@3 Memoriaszam

A9 Szivritmuszavar kijelzd

: "'; = Az eszkdz hasznalata el6tt gondosan olvassa vegig ezt az
w=rt== (tmutatot!

BF tipust védelem

kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént, pontossagat klinikai
vizsgalatok igazoljak.*

Olvassa alaposan végig ezeket az eléirasokat, hogy tisztaban
legyen az 6sszes funkciéval és biztonsagi kovetelménnyel!
Szeretnénk, ha elégedett lenne ezzel a Microlife termékkel. Ha
barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a Microlife Ugyfél-
szolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazdjaval kapcsolatos
felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gyogyszertarhoz! A
www.microlife.com oldalon részletes leirast talal a termékeinkrdl.
Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technoldgiat alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertonia
Tarsasag (BHS) protokolljanak megfeleléen teszteltek.
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F-

1. Fontos informaciok a vérnyomasrdl és annak
méréseérdl

o Avérnyomas az artériakban a sziv pumpalé hatasara aramlé
vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és

a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjik.

A készillék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

A tartdsan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrél, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben. Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnézist felallitani.

A mért értékeket vezesse be a mellékelt vérnyomasnaploba
vagy egy flizetbe. Ennek alapjan orvosa gyorsan &t tudja tekin-
teni vérnyomasanak alakulasat.

A tdlzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az orvos
részletesen tajékoztatja ezekrdl az okokrol, és sziikség esetén
megfeleld kezelést javasol. A gyogyszerek mellett a kiilonféle
relaxacios technikak gyakorlasa, a fogyas és a rendszeres
mozgas is hozzajarulhat a vérnyomas csokkentéséhez.

ne médositsa!

A fizikai terheléstdl és allapottél fliggen a vérnyomas jelen-
tésen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a vérnyomasméreést
mindig ugyanolyan nyugodt kériilmények kozétt kell
végezni, amikor el tudja engedni magat! Naponta legalabb
kétszer mérje meg a vérnyomasat, reggel és este.

Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés ered-
ménye kozotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.

Az orvosnal illetve a gyogyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a kériilmé-
nyek eltérdek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni, mint
egyetlen mérés alapjan.

Két mérés kozott legalabb 15 masodperc sziinetet kell tartani.
Varandoés kismamaknak javasolt a gyakori vérnyomasmérés
alkalmazasa, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas jelen-
tésen valtozhat!

A szivritmuszavarban szenveddknek a késziilékkel mért érté-
keket az orvosukkal egyiitt kell kiértékelnitk.

o Akésziilek pulzusszam-kijelzdje nem alkalmas pacemaker

ellendrzésére!
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A vérnyomas értékelése

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi
tablazat szerint osztalyozta a felnéttek vérnyomasat. Az adatok
Hgmm-ben értenddk.

Skala Szisztolés | Diasztolés |Javaslat
alacsony Vv 100 ¥ 60 Konzultaljon orvo-
vérnyomas séval

1. | optimalis 100-120 | 60-80 Ellendrizze sajat
Vernyomas maga

2. |normal vérnyomas |120-130 | 80-85 Ellendrizze sajat

maga

3. |enyhén magas 130-140 | 85-90 Konzultéljon orvo-
vérnyomas saval

4. |magas vérnyomas |140-160 | 90-100 Forduljon orvoshoz

5. |nagyon magas 160-180 |100-110 | Forduljon orvoshoz
vérnyomas

6. veszélyesen 180 4 110 4 Azonnal forduljon

magas vérnyomas orvoshoz!
A mért értékek kozil mindig a normal mérési tartomanyon kivil
esd érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 150/85 és a 120/
98 Hgmm vérnyoméasértékek mar a «<magas vérnyomas» kategd-
riajaba tartoznak.

2. Akésziilék lizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A késziilék kicsomagolasa utan el6szér helyezze be az elemeket.
Az elemtartd (2) a késziilék aljan talalhatd. Helyezze be az
elemeket (4 x AA 1,5 V) a feltiintetett polaritasnak megfelel6en.

A megfelelé mandzsetta kivalasztasa

Microlife valasztékaban kilonbdz6 mandzsetta méretek talalhatok.
Vélassza ki a felkar kerlletének megfeleld mandzsettat (a felkar
kozéps6 részén mérve).

Mandzsetta mérete |felkar keriilete
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm
M-L 22-42cm

@& Vasarolhatd merevitett «Easy» mandzsetta is.

@& Kizarélag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta (5)
mérete nem megfeleld.

» A mandzsettat Ugy kell csatlakoztatni a késztilékhez, hogy a
csatlakozojat () litkozésig bedugja a késziilék csatlakozdaljza-

taba (3.

3. Vérnyomasméreés a késziilékkel

A megbizhat6é mérés érdekében kdvetendd lépések

. Kozvetlenil a mérés el6tt kertilje a fizikai megeréltetést, az

étkezést és a dohanyzast.

. Amérés elétt legalabb 5 percig Uljdn nyugodtan, és lazitson.

. Mindig ugyanazon a karon (&ltalaban a bal karon) végezze a

mérést.

4. Afelkarrél tavolitsa el a szoros ruhézatot. A kar elszoritdsanak
elkerilése érdekében az ingujjat ne gy(irje fel - ha lazan a karra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

5. Gy6z6djon meg rdla, hogy a megfelelé méretli mandzsettat
hasznalja (jelzés a mandzsettan).

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tll szorosan, a
felkarra.

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 2 cm tavol-
sagra legyen a kényoke felett.

o A mandzsettan lathaté artéria savnak (kb. 3 cm hosszu
csik) a felkar belsé felén futé artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat (gy, hogy az lazan fekiidjon.

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kériilbelll egy magas-
séagban legyen a szivével.

6. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1.

7. A késziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelz6n. Normal médon [élegezzen, és
ne beszéljen.

8. A megfelel6 nyomashatar elérésekor a pumpalas leéll, és a
mandzsetta szoritasa fokozatosan csokken. Ha mégsem érte el
a szlikséges nyomast, akkor a kész(ilék automatikusan tovabbi
leveg6t pumpal a mandzsettaba.

9. A mérés soran a sziv szimbéluma @9 villog a kijelzén, és egy
csipog6 hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

10.Egy hosszabb siphang megszdlalasa utan megjelenik az ered-
mény, vagyis a szisztolés (7) és a diasztolés (&) vérnyomas,
valamint a pulzusszam (9). A jelen Utmutat6 tartalmazza a
kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.

_
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11.A mérés végén a mandzsetta eltavolitandd.
12.Kapcsolja ki a késztiléket. (A készulék kértilbelil 1 perc mulva
automatikusan kikapcsol.)
& A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyomé-
saval (pl. ha rosszul érzi magat vagy ha kellemetlen a nyomas).

4. A szivritmuszavar kijelz6 megjelenése

Ez a szimbdlum (3 azt jelzi, hogy a késziilék a mérés soran bizo-
nyos pulzus rendellenességeket észlelt. llyenkor az eredmény
eltérhet a normal vérnyomastol - ismételje meg a mérést. Alta-
l&ban ez nem ad okot az aggodalomra. Ha a szimbdlum rendsze-
resen megjelenik (pl. naponta végzett mérések esetében hetente
tobbszor), akkor errél érdemes tajékoztatnia az orvosat. Mutassa
meg neki az alabbi magyarazatot is:

Tajékoztat6 az orvos szamara az aritmiajelz6 gyakori
megjelenésérdl

Ez az oszcillometrias vérnyomasméré a mérés soran a pulzus-
frekvenciat is elemzi. A késziiléket klinikailag tesztelték.

Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést
kovetben a készulék kijelz6jén megjelenik az aritmiajelz6 szim-
bélum. Ha a szimbdlum gyakrabban megjelenik (pl. napi
mérések esetén hetente tobbszor), akkor a paciensnek azt tana-
csoljuk, hogy forduljon orvoshoz.

A késziilék nem pétolja a kardiolégiai vizsgalatot, csupan a
pulzus rendellenességek korai felismerésére szolgal.

5. Memoria

A mérés végén a készillék automatikusan elmenti a mérés ered-
ményét.

A tarolt értékek megtekintése

A készlilék kikapcsolt allapotaban nyomija le réviden az M-gombot
@9. A kijelzdn el6szor az utoljara elmentett eredmény lathato.

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik az eléz6 érték. Az
M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt értékek kdzott.

Memoéria megtelt
30 eredmény eltarolasa utan a memoria megtelik. Ettél
kezdve az Ujabb mérések eredménye a tarolasnal mindig
feliilirja a legrégebbi értéket.

Osszes érték torlése
A memoriaban tarolt 6sszes adat torlédik, amikor kiveszi az
elemeket a kész(ilékbél.

6. Elemallapot kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korilbelll % részben lemerdiltek, akkor az elem
szimbdlum @) villogni kezd a kész(ilék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Noha a késziilék tovabbra is megbiz-
hatéan mér, be kell szerezni a cseréhez sziikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemertiltek, akkor a készulék bekapcso-

lasa utan az elem szimbdlum @7) villogni kezd (teliesen lemerdilt

telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az

elemeket ki kell cserélni.

1. Akészillék hatoldalan nyissa ki az elemtartot (4).

2. Cserélje ki az elemeket - (igyeljen a rekeszen lathaté szimbo-
lumnak megfelel6 helyes polaritasra.

Hasznalhat6 elemtipusok

& 4db. Uj, tartés 1,5 V-os AA elemet hasznaljon.

@& Ne haszndljon lejart szavatossagu elemeket.

& Ha a késziléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el.

Utantdltheté elemek hasznalata

A készillék akkumulatorral is miikddtethetd.

@& Akeészilékhez kizarolag «NiMH» akkumulator hasznélhatd!
& Hamegjelenik az elem szimbolum (lemeriilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tdlteni! A leme-
rilt akkumulatorokat nem szabad a kész(ilékben hagyni,
mert karosodhatnak (teljes kistités eléfordulhat a ritka hasz-
nalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a készliléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-
nélja, az akkumulétorokat mindenképpen tavolitsa el!

Az akkumulatorok NEM téltheték fel a vérnyomasmérdben!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé toltében kell feltdlteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozd
elirasokral

4

4
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7. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalizenet, pl. <ERR 3» jelenik meg.

8. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése
«ERR1» |Ajel tul A mandzsettan a pulzusjelek tul
gyenge gyengék. Helyezze &t a mandzsettat, és

ismételje meg a mérést.*

«ERR 2» | Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hibaje-
leket észlelt, amelyeket példaul bemoz-
dulas vagy izomfesziltség okozhat.
Ismételje meg a mérést tgy, hogy a

karjat nem mozgatja.

«ERR 3» | Nincsnyomas |Nem jelentkezik megfelel6 nyomas a
amandzset- | mandzsettaban. Valészinileg valahol
taban szivérgas van. Ellendrizze, hogy a
mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-
tatva, nem tll laza-e a csatlakozas. Ha
sziikséges, cserélje ki az elemeket.
Ismételje meg a mérést.

«ERR 5» | Rendellenes
mérési ered-
mény

A mérési jelek hibasak, ezért nem jelenit-
heté meg az eredmény. Olvassa végig a
megbizhatd mérés érdekében kdvetendd
|épéseket, és ismételje meg a mérést.*

«HI» Apulzusszam | A nyomas a mandzsettaban tdl nagy
vagy a (300 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
mandzsetta  |tUl nagy (t8bb, mint 200 szivverés
nyomasa tul | percenként). Pihenjen 5 percig, és ismé-
nagy telje meg a mérést.*

«LO»  |Apulzusszam | A pulzusszam tdl kicsi (kevesebb, mint

tal kicsi 40 szivverés percenként). Ismételje meg

amérést.*

* Konzultéljon orvosaval, ha ez vagy valamelyik masik probléma

Ujra jelentkezik.

& Ha a mérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt.

Biztonség és védelem

o Akészilék kizérélag a jelen Utmutatéban leirt célra hasznal-
hato. A gyarté semmilyen felel6sséget nem véllal a helytelen
alkalmazasbdl eredd karokért.

o Akészilék sérilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigortan be kell tartani a tarolasra és az tizemel-
tetésre vonatkozo el8irasokat, amelyek a «Miszaki adatok»
részben talalhatok!

o Akészliléket ovni kell a kdvetkez6ktol:

- Viz és nedvesség

- széls6séges hdmérsékletek
- Utés ésesés

- szennyez8dés és por

- kozvetlen napsugarzés

- meleg és hideg

o A mandzsetta sérlilékeny, ezért kezelje 6vatosan.

o Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor mar régzitve
van a karjara.

o Ne haszndlja a késziiléket erds elektromagneses erétérben,
példaul mobiltelefon vagy radié mellett.

o Ne hasznalja a készliléket, ha az megseérlilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

o Soha ne probalja meg szétszedni a késziiléket!

o Ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani.

o Olvassa el a hasznélati utasitas tobbi részében talalhatd
biztonsagi el6irasokat is.

%) Gyermekek csak feligyelet mellett hasznélhatjak a készii-
Qg Iéket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg lenyelhetik.

A késziilék tisztitasa
A késziléket csak széraz, puha ronggyal tisztitsa.

A pontossag ellendrzése

Javasoljuk, hogy a készlilék pontossagat 2 évenkeént ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziiléket iités érte (példaul leesett).
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a Microlife szer-
vizéhez (lasd elészo).
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Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eldirasoknak megfeleléen kell kezelni, a haztartasi hulla-
déktol elkilonitve.

9. Garancia

A készillékre a vasarlas napjatol szamitva 3 év garancia vonat-

kozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a forgalmazé

altal kitoltott garanciajegyet, amely igazolja a vasarlas datumat, és

a bolti nyugtat.

o A garancia az elemekre, a mandzsettara és a kopasnak kitett
részekre nem vonatkozik.

o Akeésziilék felnyitdsa vagy mddositasa a garancia elvesztését

vonja maga utan.

o A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemertilt
elemek, balesetek vagy a hasznalati utmutaté be nem tartasa
miatt keletkezd karokra.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a Microlife szervi-

zéhez (lasd elszo).
10. Miiszaki adatok

Uzemi hémérséklet:
Tarolasi hémérséklet:
Suly:

Méretek:

Mérési eljaras:
Mérési tartomany:

Mandzsetta nyoma-

10 és 40 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
-20 és +55 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
465 g (elemmel egyitt)

146 x 47 x 64 mm

oszcillometrias, a Korotkov-modszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés

20 és 280 Hgmm kozott — vérnyomas
40 és 200 kozott percenként — pulzusszam

Szabvany:

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

A késziilék megfelel az orvosi készulékekre vonatkozo 93/42/EEC

szamu direktivanak.
A miiszaki véltoztatasok jogat fenntartjuk.

sanak kijelzése: 0 - 299 Hgmm

Legkisebb mérési

egység: 1 Hgmm

Statikus pontossag: nyomas + 3 Hgmm-en belll
Pulzusszam

pontossaga: a kijelzett érték £5%-a
Aramforras: 4 x 1,5 V-0s elem; AA méret
BP A90
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Microlife BP A90

(D Gumb ON/OFF (Vkloplizklop)
@ Zaslon

(® Vtignica za mangeto

@ Prostor za baterije

(® Manseta

(® Vtié mansete

@9 Gumb M (spomin)

Zaslon

@ Sistoliéna vrednost
Diastoliéna vrednost

(@ Sreni utrip

Simbol za sréni utrip

@D Prikazovalnik stanja baterije
(2 Shranjena vrednost

@3 Stevilka shranjene meritve
Prikazovalnik sréne aritmije

~_ii- Pred uporabo natanéno preberite navodila.

< Tip BF

Spostovana stranka,

va$ nov merilnik krvnega tlaka Microlife je zanesljiv medicinski
pripomocek za merjenje tiaka na nadlahteh. Je enostaven za
uporabo, natanéen, zato je zelo priporodljiv za domaco uporabo.
Merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, Kliniéni testi pa
dokazujejo, da je natancnost merilnika zelo visoka.*

Prosimo, da skrbno preberete ta navodila, da boste razumeli vse
funkcije in poznali vse podatke o vami uporabi naprave. Zelimo, da
ste zadovoljni z uporabo izdelka Microlife. Ce imate kakrna koli
vpradanja, tezave, ¢e zelite naro€iti rezervne dele, o tem obvestite
servis za stranke Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta
posredovala naslov prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi.
Lahko pa obi$¢ete tudi naso spletno stran www.microlife.com, kjer
so vam na voljo vse informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model
BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s protokolom
britanskega ZdruZenja za hipertenzijo (BHS).
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Vsebina
1.Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah, ki jih
opravljate doma
+ Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
2. Prva uporaba naprave
+ Namestitev baterij
+ Izbira ustrezne mansete
3. Merjenje krvnega tlaka s pomocjo te naprave
4. Prikazovanje simbola za sréno aritmijo
5. Spomin s podatki
+ Pregled shranjenih vrednosti
+ Spomin poln
* Izbris vrednosti
6. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij
+ Baterija skoraj prazna
+ Prazna baterija - zamenjava
+ Katere baterije so ustrezne?
+ Uporaba baterij za ponovno polnjenje
7. Javljanje napak
8. Varnost, nega, test natanénosti in odstranjevanje
+ Varnost in zascita
+ Nega naprave
+ Test natancnosti
+ Odstranjevanje
9. Garancija
10. Tehnicne specifikacije
Garancijska kartica (glej zadnjo stran)

1. Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah, ki
jih opravljate doma

o Krvni tlak je tlak krvi, ki tee po arterijah in ga sprozi ¢rpanje
srca. Vedno se merita dve vrednosti: sistoliéna (zgornja)
vrednost in diastoli€na (spodnja vrednost).

Naprava prav tako prikazuje frekvenco srénega utripa (Stevilo
srénih udarcev v minuti).

Stalno povisan krvni tlak lahko Skoduje vaSemu zdraviju,
zato ga je potrebno zdraviti pod zdravni$kim nadzorom!
O vrednostih vaega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vasim
zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, Ce opazite kaj neobi-
Cajnega ali ¢e ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na
enkratno meritev krvnega tlaka.

Izmerjene vrednosti redno vnasajte v prilozeni dnevnik. Na ta
nacin bo va$ zdravnik imel pregled nad gibanjem va3ega
krvnega tlaka.

Za povisane vrednosti krvnega tlaka obstaja vec¢ razlogov.
Zdravnik vam bo te razloge podrobno opisal in vam ponudil
zdravljenje, e bo to potrebno. PoviSan krvni tlak lahko zdra-
vimo z zdravili, sprostitvenimi tehnikami, znizanjem telesne
teZe in telesno vadbo.

Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ki vam jih predpiSe zdravnik!

Na vas$ krvni tlak vplivajo razlicni telesni napori kot tudi telesna
pripravljenost, zato se vrednosti krvnega tlaka tekom dneva
spreminjajo. Zato morate meritve opravljati v mirnih okoli-
§¢inah in ko ste popolnoma sprosceni! Meritve opravljajte
najmanj dvakrat dnevno, zjutraj in zvecer.

Povsem obi¢ajno je, da dve zaporedni meritvi lahko pokazeta
popolnoma razliéna rezultata.

Odkloni med meritvami, ki jih opravi va$ zdravnik ali lekarnar,
ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obi¢ajni, saj so
te situacije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razli¢ne.
Veé meritev poda jasnejSo sliko kot zgolj enkratna meritev.
Med dvema meritvama naredite kratek odmor, poCakajte
najman;j 15 sekund.

Ce ste noseci, morate krvni tiak skrbno nadzirati, saj se med
nosecnostjo lahko moéno spreminjal

Ce trpite zaradi nerednega srénega utripa, morate meritve, ki jih
opravite s to napravo, oceniti po posvetu z vadim zdravnikom.
Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje
frekvence srénega spodbujevalnika!

BP A90
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Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Tabela klasifikacije vrednosti krvnega tlaka pri odraslih v skladu s
smernicami Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) iz leta
2003. Podatki so v mmHg.

Razpon Sistoli¢ni | Diastolicni | Priporocilo
Prenizek krvni | ¥ 100 v 60 Posvetujte se z
tlak zdravnikom

1. | Optimalen krvni {100 - 120 |60 - 80 Preverjajte sami
tlak

2.|Normalen krvni (120 -130 |80 - 85 Preverjajte sami
tlak

3.|Rahlo povisan 130 -140 |85-90 Posvetujte se z
krvni tlak zdravnikom

4. | Povisan krvni tlak 140 - 160 |90 - 100 | Poiscite zdravnisko

pomo¢

5. | Zelo povisan 160 -180 |100-110 |Poiscite zdravnisko
krvni tlak pomo¢

110 4

. Nevarno povisan 180 4

Nemudoma poiscite
zdravnisko pomoc!

Vija vrednost je tista, ki se ocenjuje. Primer: vrednost na zaslonu
med 150/85 ali 120/98 mmHg pomeni «povi§an krvni tlak».

krvni tlak

2. Prva uporaba naprave

Namestitev baterij

Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije.
Prostor za baterije (4) se nahaja na zadnji strani merilnika. Vstavite
baterije (4 x AA 1,5 V) in upo?tevajte ustrezno polarnost.

Izbira ustrezne mansete

Podjetje Microlife nudi razliéne velikosti manSet. Izberite ustrezno
velikost mansete, ki ustreza obsegu vase nadlahti (izmerite ga na
sredini nadlahti).

Velikost manSete | Obseg nadlahti

S 17-22cm

M 22-32cm

L 32-42cm

M-L 22-42cm

@& Na voljo so tudi posebne manSete «Easy» (enostavna
izvedba).

& Uporabljajte le man3ete podjetja Microlife.

» Ce vam prilozena maneta (® ne ustreza, se posvetujte s
servisom za stranke podjetja Microlife.

» Mangeto poveZite z napravo tako, da vti¢ manSete (6) vtaknete
v vtiénico za manseto (3).

3. Merjenje krvnega tlaka s pomocjo te naprave

Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

1. Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uzivanju
hrane ali kajenju.

2. Pred meritvijo sedite in se spro$Cajte najman;j 5 minut.

3. Tlak vedno merite na isti roki (obicajno levi).

4. Znadlahti odstranite oprijeta oblaila. Da bi se izognili stiskanju
roke, rokavov ne zvijajte, saj manSeto lahko namestite kar na
rokav.

5. Vedno morate uporabljati ustrezno velikost man3ete (navedena
znotraj manSete).

o Man$eto dobro namestite, vendar ne pretesno.

o Man3eta mora biti nameS&ena 2 cm nad komolcem.

o Oznaka za arterijo na manSeti (pribl. 3 cm dolga ¢rtica)
mora leZati nad arterijo, ki te¢e po notranji strani roke.

o Roko podprite, da bo spro$¢ena.

o ManS$eta naj bo name$¢ena na visini vasega srca.

6. Za pricetek meritve pritisnite na gumb za vklop/izklop (7).

7. ManSeta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte miSic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

8. Ko merilnik doseze ustrezen tlak, se napihovanje preneha in
tiak postopoma pri¢ne padati. Ce ustrezen tlak ni doseZen, bo
naprava avtomatsko napolnila v manseto Se nekaj zraka.

9. Med merjenjem utripa simbol za srce G9, ko merilnik zazna
sréni utrip, boste zaslisali kratek pisk.

10.Rezultat, ki obsega sistolicni (7) in diastolicni (8) krvni tlak kot
tudi sréni utrip (9), se prikaze na zaslonu, zasliSite tudi daljSi pisk.
V tej brouri si preberite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

11.Ko se meritev konca, odstranite manSeto.

12.Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno 1
minuti).

& Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za

vklop/izklop (npr. ¢e se ne poCutite dobro ali vam je nela-
godno).
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4. Prikazovanje simbola za sréno aritmijo

Ta simbol G4 prikazuje, da so bile med meritvijo zaznane dolocene
nepravilnosti srénega utripa. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje
od vasega obicajnega krvnega tlaka - meritev ponovite. V vecini
primerov ni razloga za skrb. Ce pa se simbol prikazuje redno (npr.
veckrat na teden ob vsakodnevnih meritvah), se o tem posvetujte z
vasim zdravnikom. Prosimo, da zdravniku pokazete naslednjo
razlago:

Informacije za zdravnika glede pogostega prikaza simbola
za sréno aritmijo

Ta naprava je oscilometriéni merilnik krvnega tlaka, ki analizira
tudi frekvenco srénega utripa med merjenjem. Naprava je
kliniéno testirana.

Simbol za aritmijo se prikaze po meritvi, e se med meritvijo
pojavijo nepravilnosti pri srénem utripu. Ce se simbol pojavija
pogostokrat (npr. veckrat tedensko ob vsakodnevnih meritvah),
pacientu priporo¢amo, da poi$ce zdravnisko pomoc.

Ta naprava ne nadomesca srénega pregleda, vendar sluzi prepo-
znavanju nepravilnosti srénega utripa Ze v zgodnjem stadiju.

5. Spomin s podatki

Ob koncu vsake meritve naprava avtomatsko shrani vsak rezultat.

Pregled shranjenih vrednosti

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-

redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse

shranjene vrednosti.

Spomin poln

A Ko se v spominu shrani 30 meritev, je spomin poln. Vsaka
nova oziroma nadaljnja meritev se shrani tako, da nado-
mesti staro shranjeno meritev.

Izbris vrednosti
Ob odstranitvi baterij iz merilnika se izbriSejo vse shranjene
meritve.

6. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije prazne do %, bo ob vklopu naprave utripal simbol za
baterije 31 (prikaze se simbol za delno napolnjeno baterijo).
Cetudi bo naprava e naprej brezhibno delovala, si morate priskr-
beti nove baterije.

Prazna baterija - zamenjava

Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati

simbol za baterijo @9 (prikaze se simbol za popolnoma prazno

baterijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravljati

meritev.

1. Baterije morate zamenjati (4), saj drugace ne boste mogli opra-
vijati meritev.

2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.

Katere baterije so ustrezne?

&= Uporabljajte 4 nove baterije AA, 1,5V.

@& Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.
@& Odstranite baterije, ¢e naprave dije ¢asa ne boste uporabljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.
@& Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».
&= Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
pri€ne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko poSkodujejo (tekocina lahko
izteCe, Ce naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, Ce
je naprava izklopljena).

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave,
Ce je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.
Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zunanjem
polnilcu in upo3tevajte navodila glede polnjenja, vzdrZevanja
in trajnosti.

q

q

7. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaZe sporo€ilo 0 napaki, npr. «<ERR 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo
«ERR 1» | Slab Zaznavanje srénega utripa na man3eti je
signal preSibko. Ponovno namestite manseto in

ponovite merite.*

«ERR 2» | Signal za
napako

Med merjenjem je man3eta zaznala
napako, ki ste jo lahko povzrocili s premi-
kanjem ali napetostjo miSic. Ponovite
meritev, roka naj miruje.

BP A90
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Napaka |Opis MozZen vzrok in popravilo

«ERR 3» |V man3eti |V manSeti se ne ustvari zadosti tlaka.
nitlaka  |Lahko se je pojavila razpoka. Preverite, ¢e
je mangeta ustrezno priklopljena in da ni
preohlapno namescena. Ce je potrebno,
zamenjajte baterije. Ponovite meritev.

«ERR 5» |Abnor-
malen
rezultat

Signali meritev so netocni, zato se rezultat
meritve ne more prikazati. Preberite
kontrolni seznam za izvedbo zanesljivih
meritev in ponovite meritev.*

«HI» Utripali | Tlak v man3eti je previsok (prek
tlak v 300 mmHg) ALI pa je previsok utrip (ve¢
mansetije | kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se

previsok | sprostite in ponovite meritev.*
«LO» Utripje | Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek | minuto). Ponovite meritev.*

* Ce se ta ali katerakoli druga tezava ponavija, se posvetujte z
zdravnikom.

@ Ce menite, da so rezultati neobi¢ajni, skrbno preberite
navodila v «1. poglavju».

8. Varnost, nega, test natanénosti in odstranjevanje

Varnost in zascita

o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

» Naprava vsebuje ob&utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. Upostevajte navodila za shranjevanje in delo-
vanje, ki so opisana v poglavju «Tehni¢ne specifikacije»!

o Napravo Scitite pred:

- vodo in vlago,

- ekstremnimi temperaturami,
- udarci in padci,

- umazanijo in prahom,

- neposredno sonc¢no svetlobo,
- vro€ino in mrazom.

e Mangete so obCutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.

o Crpalko aktivirajte le, ko je manSeta names¢ena.

« Naprave ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektromagnetnih polj,
npr. mobilnih telefonov ali radijskih postaj.

« Naprave ne uporabljajte, &e menite, da je poskodovana ali ée
ste opazili kaj neobiCajnega.

o Naprave ne odpirajte.

o QOdstranite baterije, ¢e naprave ne nameravate uporabljati dlje
Casa.

o Preberite si vsa varnostna navodila v posameznih razdelkih
tega priroénika z navodili za uporabo.

'6) Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere
Qx komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo.

Nega naprave

Napravo obriite z mehko, suho krpo.

Test natancnosti

Priporo¢amo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih

poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natan¢nosti. S
podjetjem Microlife se dogovorite za test (glej uvod).

Odstranjevanje

Baterije in elektronske instrumente je potrebno odstranje-
vati v skladu z lokalnimi predpisi, saj ne spadajo med
gospodinjske odpadke.

9. Garancija

Zato napravo velja 3-letna garancija od dneva nakupa. Garancija

velja le na podlagi predlozitve garancijske kartice, ki jo izpolni

prodajalec (glej zadnjo stran) in potrdi datum nakupa ali na podlagi

racuna.

o Garancija ne velja za baterije, man3eto in druge dele, ki se
obrabijo.

o Garancija ne velja, e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.

o Garancija ne velja za $kodo, ki nastane zaradi neustreznega
ravnanja, izlitih baterij, nezgod ali neupo$tevanja navodil za
uporabo.

Prosimo, da se obrnete na vas servis Microlife (glej uvod).

10. Tehnicne specifikacije

10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % najvi§ja relativna vlaznost
Hraniti pri temperaturi: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

15 - 95 % najvisja relativna vlaznost
465 g (z baterijami)

Delovna temperatura:

Teza:
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Dimenzije: 146 x 47 x 64 mm

Metoda merjenja: Oscilometri¢na, ustreza metodi Korotkoff:
sistolicen faza |, diastoli¢en faza V
Razpon merjenja: 20 és 280 mmHg - krvni tlak

40 - 200 udarcev na minuto — sréni utrip
Razpon prikaza tlaka

v manSeti: 0-299 mmHg
Resolucija: 1 mmHg

Staticna natancnos: tlak znotraj + 3 mmHg
Natancnost utripa: 15 % izmerjene vrednosti
Vir napetosti: 4x 1.5V baterije AA

Referencni standard:  EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke
93/42/EEC.
Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.
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Microlife BP A90

(@ ByToH Bkn./Makn. (ON/OFF)
@ [ucnneit

(® THe3pno 3a MaHwWeTa

(@ Otpenenve 3a batepunte
(® MaHwer

(® KoHekTop 3a MaHwWweTa

(9 M-6yToH (namer)

Oucnnen

(@ CucTonHa cToiHoCT
[lnactonHa cToitHocT

® Nyne

BenuumHa Ha nynca

@D WnpvkaTop 3a 6atepumTe
(2 3anameTena CTOMHOCT

@3 Howmep Ha navetTa

(3 ViHaukaTop 3a CbpAeYHa apUTMUS

* T = TpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKUMMTE, Npeay Aa nonasare
“=+t:= TO31 ypes.
Knacudvkaums Ha uanonssanute getainu - un BF

YBaxaemu notpebutento,

Bawwwst HoB Microlife anapart 3a u3vepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe
€ HaflexaeH MeaULMHCKY Ypeq 3a U3BbpLUBAHE Ha U3MepBaHWS
Hap nakbTs. TOV € NeceH 3a M3nonasaHe, TOYEH W NOAXOAAL 3a
“3mMepBaHe Ha KDbBHOTO HansiraHe B JOMaLLHK ycrioBus. Tosn
WHCTPYMEHT € pa3paboTeH B CbTPYOHMYECTBO C Nekapy, a
KMMHWYHWTE U3NUTaHWS AOKa3BaT BUCOKATa My TOYHOCT.*

Monsi, npoyeTeTe BHUMATENHO TE3M YKa3aHWs, 3 Aa MOXeTe fa
pasbepeTe BCuukW (yHKLMM Ha anapata 1 MHdopmaLmsTa 3a
6esonacHoTo My non3saHe. Vckame ga CTe [OBOMHM OT BaLns
Microlife npogykT. Ako umaTe Bbnpocu, Npobnemm unu uckate ga
nopbYaTe pe3epBHN YacTi, Mons cebpxeTe ce ¢ Microlife-
KnueHtcku yenyru. Bawmsit guctpubyTtop unv antexkap Moxe Aa
BV Aaje agpeca Ha auctpubytopa Ha Microlife BbB BalwaTta
cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT e Aa noceTute MHTEpHeT Ha
www.microlife.bg, KbAeTo MOXETe Aa HAMEPUTE M3KNKOYUTENHO
nonesHa MHGopmaLWs 3a NPOAYKTUTE HU.

Bvaete 3gpasw — Microlife AG!

* To3u anapam u3nosni3ga cblWama mMexHoI02us 3a U3MepsaHe
kamo cneyenunus Haepada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH
CcbanacHo npomokona Ha bpumarckomo dpyxecmso Ha xunep-
monuyume (BX).
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CbabpkaHue

1.

BaxHu ¢hakTu 3a KpBBHOTO HansAraHe U CaMOCTOATENHOTO
M3MepBaHe
+ Kak ga onpeaens kakBo e KPbBHOTO MM HansiraHe?

. Axo usnonspate anapata 3a MbpBU NbT

+ T[locTaBsiHe Ha batepumnte
+ W3bop Ha noaxoasiL, MaHLeT

. M3mepBaHe Ha KpBLBHOTO HanAraHe Ype3 M3NON3BaHe Ha

TO3M anapar

. lNosiBa Ha MHAMKaTOpPa 3a paHHO ycTaHOBsABaHe Ha

CbpAeyHa apuTMua

. MameT 3a paHHu

+ [lpernea Ha 3anameTeHUTe CTOAHOCTY
+ [lameTTa € MbHa
* W3uncTBaHe Ha BCUYKM CTONHOCTM

. WHpaukaTop 3a 6aTepuute M NnogMsHa Ha GaTepunte

+ bBatepuuTe ca noyT U3TOLLEHN

+ barepuuTe ca u3TOLLEHN — NOAMSAHA

+ Kaksu batepum u kaksa npoueaypa?

+ W3non3saHe Ha akymynaTophu 6atepun

. CboblweHus 3a rpeluka
. Tect 3a Ge3onacHoCT, rpuxka, TOYHOCT 1 AenOHMpPaHe

+ besonacHocT u 3awuTa
+ T'puxa 3a anapara

+ TecT 3a TOYHOCT

+ [lenoHupaHe
lapaHuums

. TexHuyeckmn cneumcdukaLmm

lapaHuMOHHa KapTa (BWXTe 3aAHMA Kanak)

BaxHu hakTu 3a KpLBHOTO HansraHe U CaMoCTOSA-
TeNnHoToO usmepBaHe

KpbBHO HansiraHe Hap1yame HansraHeTo Ha KpbBTa, MpeMm-
HaBalla npe3 apTepuuTe, KoeTo ce 0bpa3yBa OT nomneHata
AEHOCT Ha cbpLieTo. BuHaru ce namepBsart [je CTOHOCTY,
CHUCTOIHA (BNCOKA) CTOMHOCT W AMACTOSHA (HUCKA) CTOMHOCT.

YpeabT oTuMTa ChLLO M BeNWUYMHATA Ha nynca (6posT Ha
YAapuTe Ha CbpLETO 3a eAHa MUHYTa).

AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KPbBHO HansraHe, ToBa
MOXe fia yBpeay 3ApaBeTo BM U TpAbGBa Aa ce 06bpHeTe 3a
nomoLy KbM nexaps cu!

BuHaru obcwxaaitTe CTORHOCTUTE C BaLLNS Nekap U My Cbob-
LiaBaiiTe, ako 3abenexuTe HeLwo Heobu4anHo Unn ce novyB-
cTBaTe HecurypHu. Hukora He pasuuTaiite Ha eJHOKPaTHO
M3MepeHnTe CTOMHOCTM.

BbBefeTe OT4eTEHUTe CTOMHOCTM B IHEBHUKA 33 KPBBHO
Hansraxe. ToBa LLe fjafie siCHa NPefCTaBa Ha Nexapsi BU.
Vma MHOrO NPMYMHIA 3 N3KIMIOYMTENHO BUCOKN CTONHOCTM Ha
KPbBHOTO Hansraxe. Bawwust nekap e By v 06scHI
noApo6HO 1 LLie BY NPEANOXM NeYeHIe, ako e HeoBXoanmo.
OcBeH MeaukaMeHTUTe, TeXHUKUTE 3a penakcauus, otcnabea-
HETO 1 (hM3NYECKNTE YNPaXKHEHNS CbLLO MOraT Aa HamanaT
KPBBHOTO Hansraxe.

Mpy HUKaKBM 0GCTOATENCTBA He TPAGBA ia NPOMEHsTe
[03UTe Ha NnekapcTBaTa, NPeAnMCcaHn BY OT Bawwus nekap!
B 3aB1CMMOCT OT huan4ecKi1Te YCUINA ¥ CbCTORHME, CTOMHOCTUTE
Ha KPBBHOTO HansraHe ce NPOMEHST Npe3 Lenus fieH. 3aToBa
TpAGBa Aa U3BLpLUBATE N3MEPBAHUATA B €iHAKBU CHCTOAHMA
Ha CMOKOWCTBME M KoraTo cTe oTnycHatu! [paseTe noHe ABe
3MepBaHA Ha AieH, e[HO CYTPUH 1 €AHO BEYep.

HopmanHo e fige n3mepBaHusi, HaNPaBeHy CKOpO €fHO cnep
Apyro, Aa noKaxaT A0CTa Pa3NMyYHN pe3ynTaTy.
OTKNOHEHMs B CTOAHOCTUTE Ha U3MEepBaHUSTa, HanpaBeHy OT
nekapsi B UNK B anTekaTa, 1 Te3n HanpaBeHu BKbLLM ca
HarmbHO HOPManHW, ThiA KaTo YCOBMSITA, NPY KOUTO Ca Hanpa-
BEHM, Ca HAMbITHO Pa3nnyHu.

Hsikonko n3mepBaHusa aaBat [ocTa No-9cHa NpeacTasa,
OTKOMKOTO Camo eAHO €AMHCTBEHO U3MEPBaHE.

HanpaBete manka nay3a ot noHe 15 cekyHan Mexay fse
13MepBaHus.

Ako cTe GpemeHHa, TpsbBa Aa CneauTe KPbBHOTO CU Hans-
raHe MHOTO BHUMATESHO, Thi1 kaTo TO MOXe Aa Ce NPOMEHS
APacTU4HO Npe3 To3u nepuoa!

Axo cTpapaTe OT HepaBHOMepHa Cbp/eyHa AeNHOCT,
13MepBaHNsTa, HanpaBeHy ¢ To3n anapar, Tpsbsa Aa ce
OLIeHSBAT CeA KOHCYNTaLUWs C Nnekaps Bu.

WHAnkaTopbT Ha Nynca He e NoAXOAALY 3a NPOBepKa Ha
yecTtoTaTa Ha necmenkbpu!

BP A90
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Kak pa onpegensi kakBo e KpbBHOTO MU HansraHe?

Tabnuua 3a knacuduLmpaHe Ha CTORHOCTUTE Ha KPBBHOTO Hans-
raHe Npu Bb3PacTHW B CbOTBETCTBME Cbe CBETOBHATA 3ApaBHa
opranuaauus (WHO) 3a 2003 r. lanHuTe ca B mmHg.

O6xBar CucronHa | iuactonna | Mpenopbka
KPBBHOTO Hansrane | ¥100 60 KoHcynupaiite ce ¢
€ rpexanexo HUCKO nexaps c1

1. | onTumanHo kpveHo |100-120 |60 - 80 CawmonpoBepka
HangdraHe

2. | HopManHo kpbeHo {120-130 |80 -85 CawmonpoBepka
HansiraHe

3. | kpbBHOTO HansraHe {130 -140 |85-90 KoHcynTupaiite ce ¢
€ NIEKO 3aBMLLEHO nexaps c1

4. | kpbBHOTO Hansrave | 140 -160 |90 - 100 MoTbpceTe Meam-
€ npexaneHo LiMHCKa nomoLLy
BICOKO

5. | KpbBHOTO HansiraHe |160-180 [100-110  |[loTbpceTe Meau-
€ V3KMKYNTENHO LiMHCKa NoMoLLy
BICOKO

6. KkpbBHOTO HansraHe 1804 1104 HesabasHonotbpcete

€ 0MacHo BICOKO Me[VLVHCKa romoLy!
Hali-B1cokaTa CTOMHOCT € Tasu, KosTo Onpeaens oLeHkata.
Mpumep: pasyeteHa cToiHocT Mexay 150/85 unv 120/98 mmHg
noka3ea, 4Ye «KPbBHOTO HansraHe e NpexareHo BUCOKOY.

2. Axo usnonsparte anaparta 3a MbpBU NbT

MocTaBsiHe Ha GaTepuute

Crep kaTo pa3onakosate BalLWs ypen, MbpBo noctaseTe 6ate-
puuTe. MHe3noTo Ha GaTepuunTe (2) e pasnonoKeHo B JoNHaTa
yacT Ha ypega. [ocTasete batepunte (4 x pasmep AA 1,5V), kato
cnasBaTe NocoyeHaTa nonspHOCT.

W360p Ha noaxopsLy MaHIeT

Microlife npegnara maHwweTy ¢ pasnuyHu pasvepu. N3bepete
pa3Mep Ha MaHLUeTa, KOITO Aa 0TroBaps Ha obukonkaTa Ha
pbKkaTa BY Haf NakbTs (M3MepBa ce kaTo Ce NPUCTErHE B LiEHTbpa
Ha pbKaTa Haf nakbTs).

Pa3mep Ha MaHwWeTa |3a 0GMKOMKa Ha pbKaTa Haf NaKbLTA
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 nHua)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 nhya)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 nhya)
M-L 22-42cm (8.75 - 16.5 nHya)

& W36op Ha npeaBapuTenHo upaboTern maHweTty (Easy).

&> W3nonasaitte camo Microlife maHLeTy!

» Cebpxerte ce ¢ Microlife Yenyri, ako npunoxeHust maHwueT (5)
He e NoaxoAsiLL,.

» CBbpXeTe MaHLLeTa KbM anapata, kaTo nocTaBuTe KOHEKTOpa
3a MaHLLeTa (6) B THE3[0TO 3a MaHLUeTa (3) KOMKOTO MOXe No-
HaBbTpe.

3. U3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansraHe Ypes M3nons-
BaHe Ha TO3X anapart

CnucbK ¢ BLAPOCH, FrapaHTUPaLY U3BBPLLIBaHE Ha HABEKAHO

u3mepBaHe

1. W3bsrsaiiTe gBIKEHNE, XDAHEHE UK NYLLEHE HEMOCPe-
CTBEHO NPeay M3MepBaHeTo.

2. CepgHeTe NOHe 3a 5 MUHYTW Npeau U3MEPBAHETO W CE OTMYCHeTE.

3. BuHaru nsmepaaiiTe Ha eaHa 1 Cblua pbka (0BMKHOBEHO nsBaTa).

4. OTcTpaHeTe NITbTHO NPUNENBALLYW APeXu OT pbkaTa Hag
nakbTs. 3a aa n3berHete NpUTUCKaHe, He HaBWBalTE PbKaBUTe
CV - T€ He NpeyaT Ha MaHLUeTa, ako ca rnagku.

5. BuHaru ce yBepsBaliTe, Ye 13nonasare NpaBuHMA pamep
MaHLLET (pa3mepbT Ha MaHLLeTa e 0TbenssaH BbpXy Hero).

o CrerHeTe gobpe MaHLLeTa, HO He TBbPAE MHOTO.

o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETHT € NOCTaBEH 2 CM Haf NaKbTs.

e 3HaKbT 3a apTepusTa, 0603Ha4eH Ha MaHLeTa (okono
3 cM fbnra nuHUs) TpsbBa fja Ce NocTaBm BbPXY apTe-
pusiTa, KOSITO MHaBa Nnpes BbTpeLUHaTa CTpaHa Ha pbkata.

o [logabpxaiTe pbkaTa cu, 3a 4a e oTrmycHata.

o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETBLT € Pa3nomnoXeH Ha BUCOYMHATa Ha
CbpLETO BU.

6. HatucHete ByToHa 3a BkmlouBaHe/MskniouBaHe (1), 3a Aa
3ano4HeTe M3MEepBaHETo.

7. MaHwweTbT ce HanomnBa aBTomMaTnyHo. OTnycHeTe ce, He
MbpZAaiiTe U He HanpsrainTe MyCKynnTE Ha pbkaTa cu, 4oKaTo
He ce u3Befe pesynTaTbT OT U3MepBaHeTo. [nwwaiite
HOPMAaITHO 1 He roBopeTe.

8. KoraTto e JOCTUrHaTO HY)XHOTO HansraHe, MOMNaHETO Cnupa W
HansraHeTo cnafa nocteneHHo. Ako He e JOCTUrHaTO HeobXxo-
AVMMOTO Hansraxe, anapaTbT aBTOMATU4YHO BkapBa AOMbIHM-
TEMHO Bb3/lyX B MaHLLETa.

9. Mo Bpeme Ha M3MepBaHeTo, CUMBOMBT CbpLie 10 MUra Ha
AVCINEs U Ce YyBa eAHOKpaTEH 3BYKOB CUTHamM BCEKY MbT,
KoraTo e J0noBeHa CbpAeyHa nyncauns.
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10.PesyntatbT, 0beanHsiBaLy cucTonHata (7) U avactonHata
CTOHOCT Ha KPBBHOTO HansAraHe 1 nynca (9) ce u3Bexaa Ha
AVCINes 1 Ce YyBa NO-AbITbr 3BYKOB CUrHan. [posepeTe CbLuo
1 0BSICHeHMATa 3a AOMBITHUTENHO 3BEXAAHE Ha AUCTNes B
Taan bpowypa.
11.KoraTo n3mepBaHeTO e NPUKIIOYMANO CBANeTe MaHLLeTa.
12.M3kntoveTe anapata. (MOHUTOPBT Ce M3KNIOYBa aBTOMATUYHO
cneg npubn. 1 MuH).
&= MoxeTe Aa cripeTe U3MepBaHeTo No BCAKO BpeMe, KaTo
HaTuCHeTe DyTOHa 3a BKNIOYBaHE/M3KIIOYBaHeE (Hanp. ako
C€ MOYYBCTBATE HECUIYPHI UMK M3NUTATE HAKAKBO HEMpU-
ATHO ycellaHe).

4. lMosBa Ha MHAWKaTOpa 3a PaHHO ycTaHOoBsIBaHe Ha
CbpAeyHa aputMmuna

Tosu cmBon (14 MoKa3Ba, Ye e [JoNoBeHa U3BECTHa HepaBHOMEp-
HOCT B Nyfnca no Bpeme Ha u3MepBaHeTo. B To3u cnyyait peayn-
TaTbT MOXE [ CE OTKMOHIN OT HOPMAMNHOTO KPBBHO HansraHe —
noBTOpeTE M3MepBaHeTo. B NoBeyeTO CNyyan ToBa He e npuimHa
3a NpuTecHeHe. Bbnpeky ToBa, ako CUMBOMBT Ce NOsIBSABA
PEfoBHO (Hanp. HSKOMKO MbTW B CEAMMLIATA NPY eXeSHEBHO
“3MepBaHe), BU CbBETBaMe Aa Ce 0BbPHETE KbM nekaps Cu.
Mons nokaxeTe Ha nekapsi Cv CnegHoTo 0BsICHEHME:

WHdopmaums 3a nekaps OTHOCHO YecTaTa nosiBa Ha MHAW-
KaTopa 3a aputTMus

To3v anapart e OCLNOMETPUYEH MOHUTOP 38 KPBBHO HansraHe,
KOWMTO aHanuavpa ChLLO 1 YecToTaTa Ha nyrnca no Bpeme Ha
W3MepBaHusTa. YPeabT € KIMHUYHO M3NUTaH.

CVMMBOITLT 33 apUTMKS Ce NOSIBSIBA CIed M3MEPBAHETO, ako B
npoLieca Ha M3MepBaHe ce AoMOBAT HEPaBHOMEPHOCTY B Nyrca.
AKO CMBOITBT CE MOSIBSIBA MO-YECTO (HAaMP. HSKOMKO MbTH
CEIMW4HO NPy eXefHEBHY U3MePBaHKs), MpenopbyBaMe Aa ce
NOTbPCY MEANLIMHCKO CbENCTBIE.

YpeabT He 3aMecTBa KapAMOMOrv4HO U3CTIEBaHE, HO CIyXM 3a
YCTaHOBSBaHE Ha HEPaBHOMEPHOCTY B HauanHa (hasa.

5. MameT 3a AaHHM

B kpasi Ha U3MepBaHETO, ypeda aBToMaTUyHO 3anameTsiBa BCeky
pesynrar.

lpernep Ha 3anameTeHUTe CTOMHOCTU

HatucHeTe M-6yToHa (15 3a kpaTko, KOraTo anapaTbT € U3KIHOYeEH.
Ha pvcnnest mbpBo ce u3n1cea nocnefHUs 3anamMeTeH pesynTar.
Ako HaTucHeTe M-6yToHa OTHOBO, Lie Ce NosBY NpeauiuHaTa
CTOWMHOCT. HEKonKoKpaTHOTO HaTuckaHe Ha M-6yToHa Bu no3Bso-
nfBa fja NpeM1HaBaTe OT efHa 3anameTeHa CTOMHOCT KbM Apyra.

MameTTa e NbnHa
Korato B nametTa ce 3anumwart 30 pesyntara, nameTTa e
3ambrHeHa. OT T031 MOMEHT HaTaTbk HOBaTa U3MepeHa
CTOMHOCT Ce CbXpaHsiBa Ype3 3anucBaHe BbPXY Hail-
cTapara CTOWHOCT.

W3uncTBaHe Ha BCUYKM CTONHOCTH
Bcuuku gaHHu OT nameTTa ce U3TpuBaT, korato 6atepunTe
Obaat usBaaeHu oT ypeaa.

6. WMHpukaTtop 3a 6aTepunte U NnogMAHa Ha baTepumnte

Barepuute ca noyTH U3TOLEHH

Korato 6atepunte ca npubnuauTenHo % u3nonssaxu, CUMBOMLT
Ha baTepusiTa (1) LLe 3anoYHe ja Mura BeaHara cnep BKio4Ba-
HeTO Ha anapata (Ha Ancnnes ce NosBsABa YaCTUYHO MbIHA
6atepus). Bbnpeku ye anapaTbT We NPOABLITKMA fa M3BbPLUBA
Ha[leXaHU 13mepBaHus, Tpsbea fa nogmeHnTe bartepuue.

Batepuute ca u3ToWeHn — noamMsaHa

Korato 6atepuute ca U3TOLLEHM, CUMBOMBT BaTepus (17) 3anoysa

[a MUra BefjHara criefl BKIiOYBaHe Ha anapata (Ha aucnres ce

nokassa npasHa 6atepus). He MoxeTe Aa U3BbPLLUBATE NOBEYE

usmepBaHus, TpsibBa Aa noameHuTe 6atepunTte.

1. OTBOpETE OTAENEHNETO 3a BaTepunTe (4) B 3aaHaTa CTpaHa
Ha anapara.

2. MoameHeTe GaTepunTe — yBEPETE Ce, Ye e Cna3eHa nonsp-
HOCTTa, KaKTO € NoKa3aHo Ha CUMBONUTE B OTAEMNEHUETO.

Kaksu 6aTepum n kakBa npouegypa?

@& Mons usnonasaiite 4 HoBu, LbnroTpanty, 1.5V AA 6atepum.

& He usnonagaiite 6aTepum C M3TEKLN CPOK HA TOQHOCT.

& OrcTpaHeTe baTepumTe, ako anapaTbT HMa Ja ce
13M10n3Ba 3a No-Abibl NEPUOL OT BpeMe.

W3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepumn

MoxeTe fa u3nonssare anapata 1 CbC akyMynaTopHu 6atepuu.

@& Monsg, usnonasaite camo T1n «NiMH» peuuknnpyemn
Batepum!
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& batepunTe TpsabBa Aa ce OTCTPaHABAT W 3apeXx/aT, ako ce
nosiBu cumBONTLT GaTepus (npasHa batepwsi)! He 6ua pa
oCTaBarT BbTpe B anapara, Tbil KaTo MOXe fia Ce NoBpeaaT
(MbNHO paspexaaHe B pesynTaT Ha orpaHuyeHa ynotpeba
Ha anapara, [JOp¥ 1 KOraTo e WU3KIIYeH).

BuHaru oTcTpaHsBaiTe akymynatopHute 6atepuu, ako He
cmsTaTe fja U3nonaeate anapara 3a cefmuLa unv noseye!
batepunte HE moraT fja ce 3apexzat BbTpe B anapara 3a
KPBBHO HansraHe! 3apexaaiite Te3n 6aTepui BbB BLHLIHO
3apsAHO YCTPOCTBO W Nperneaante uHgopmauusTa
OTHOCHO 3apex/aaHe, rpuxa 1 AbarotpaitHocT!

q

q

7. CboOlweHus 3a rpeluka

BeposiTHa npu4MHa U HaumH 3a OTCTpa-

Mpewka |OnucaHue |HsBaHe

«HI» MyncbT unu | HansiraHeTo B MaHLUeTa e TBbp/e BUCOKO

HansraHeTo | (Hag 300 mmHg) N nynceT e TBbpae
B MaHwWweTa |Bucok (Hag 200 yaapa B MuHyTa). OTtnyc-
caTBbpAe |HETE Ce 3a NEeT MUHYTU U NOBTOpeTe
BICOKM 13MepBaHeTo.*

«LO» | TBbpme MyncbT e MHoro 6aBeH (no-marnko ot

6aseH nync |40 ynapa B MuHyTa). MoBTOpETE M3MEP-
BaHeTo."

AKo o Bpeme Ha M3MepBaHeTO Bb3HIUKHE rpeLUKa, N3MEpBaHETo
ce npekbCcBa U cbobLueHue 3a rpeluka, Hanp. «ERR 3y, ce
nosiBsBa Ha Aucnes.

* Monsi, koHcynmupatime ce ¢ fiekaps cu, ako moau uiu dpye
npo6riem ce nosiesigam NOCMOSIHHO.

& AKo cmsTaTe, Ye pesynTaTute ca HeobuyanHu, Mons

8.

npoyeTeTe BHUMATENHO MHGopMauusTa B «Pasgen 1.».

Tect 3a 6e30nacHOCT, rpuka, TOYHOCT U AeNOHUpaHe

BeposTHa npu4MHa n HaumH 3a OTCTpa-
Mpewka |OnucaHue |HsABaHe

«ERR 1» | Tebpae lyncoBuTe cUrHany B MaHLLETa ca MHOro
cnab curHan | cnabw. Moauumormpalite MaHiLeTa
OTHOBO ¥ NOBTOPETE N3MEPBAHETO.

«ERR 2» | CurHan 3a | Mo Bpeme Ha M3MepBaHeTo, CUrHanu 3a
rpeLuka rpeLlka ce JONaBsT OT MaHLLETa, Npuum-
HEHW HanpUMep OT ABWXEHWE UMK OT
HanpexeHwve B MyckynuTe. MosTopeTe
13MepBaHETO, KaTo AbPXKUTE pbkaTa cu

HEenopBWxKHa.
«ERR 3» | Hama Hans- | He moxe aa ce obpa3ysa HeobxoaumoTo
raHe B HansraHe B MaHLeTa. Moxe aa ce e

MaHLwweTa | nosiBun npoven. Mposepete Aanm
MaHLLETBT € CBbP3aH MpaBuUmHo 1 Aanu
He e TBbpAe xnabas. CmeHeTe bate-
pumTe, ako e Heobxogumo. MosTopete
“3MepBaHeTo.

«ERR 5» | HeobuuaeH | /3amepBaTenHuTe CUrHamm ca HeTouYHM 1
pesynTaT  |Ha guChnes HMa U3BELEH pesynTar.
lpoyeTeTe cnuCbKa C HANOMHSLLM
BbIPOCH 32 U3BbPLIBAHE HA HAAEXKOH
13MepBaHVs 1 crief ToBa NoBTOpeTe
n3MepBaHeTo.”

A BesonacHocT v 3awmTa

Toau npubop Moxe Aa ce Non3sa eaMHCTBEHO 3a LienTa,
OnMcaHa B Taan kHykKa. MponN3BOANTENST He MOXE [a HOCU
OTrOBOPHOCT 3a MOBPEAY, MPUYMHEHN OT HeMpaBuITHa ynoTpeba.
B 7031 npubop 1ma YyBCTBUTENHM AeTalinu 1 ¢ Hero Tpsibsa Aa ce
Gopasy BHUMaTENHO. CriassaiiTe yCroBUSITA 3a CbXpaHEHUe 1
eKcnroaTaLms, On1caHm B pasgen « TexHUYecku cneuudukalimy!
MaseTe ro ot:

- BOja VW Bnara

- eKCTPEMHU TemnepaTypy

- yoap v u3nyckaHe

- 3amMbpcsiBaHe U npax

- mpsika CITbHYEBa CBETNMHA

- TOMNMHa 1 CTYA

MaHweTuTe ca YyBCTBUTENHN U TpsiGBa Aa ce Bopasy BHUMa-
TESHO C TSX.

[MomnaiiTe MaHLLeTa camo KoraTo € nocTaBeH fo6pe Ha
pbKaTa.

He w3nornagaiiTe anapata B 6IM30CT O CUMHW eNEKTPOMArHUTHM
noneta, kato MoGUIHI TeNedoHM Unv paguomHCTanaLum.

He nonagaiite npubopa, ako MUCIUTE, Ye € NOBPeAEeH Unu
3abenexmTe HeLo HepeaHo.

Hukora He otBapsiite npubopa.

Ako npubopbT HAMa fia Ce NMoNI3Ba 3@ NPOLbITKUTENEH NEPUOA
oT Bpeme, Gatepuute TpsibBa Aa ce u3Baxaar.
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o [IpoyeTeTe JOMbIHUTENHNTE MHCTPYKLMK 3@ 6830NacHOCT B
WHAMBMOYaNHUTE pa3feny ot GpoLuypara.
'd.) He nossonsBaitTe Ha fiela fa usnonasar npubopa Ges
@ POAMTENCKM KOHTPOST; HAKOM YacTy ca [JOCTaTbYHO Marku,
3a fia 6baat norbaHaTy.

Ipuxa 3a anapata
lMouncTBaiiTe anapata camo C Meka cyxa Kbpna.

Tect 3a ToyHOCT

[MpenopbunTENHO € anapaTbT fia Ce TECTBa 3a TOYHOCT Ha BCEky
2 TOLVHW UK CIeS MEXaHWYEeH yaap (Hanpumep cres uanyckaHe).
Monsi, cebpxete ce ¢ Microlife-Ycnyru, 3a ga opraHusmparte
13BBLPLUBAHETO Ha TECTa (BUXKTE NPEaroBopa).

[enoHupaxe
batepuuTte n enekTpoHHUTe ypeau TpsibBa aa ce

W3XBBPNAT CbIMaCHO MECTHUTE NPUNOXUMU pasnope,q6m,

—_—
a He ¢ 6UTOBMTE OTNAABLM.

9. MapaHuus

To3u ypeq e ¢ 3-roguiiHa rapaHuma OT AaTaTa Ha 3aKynyBaHe.
lapaHLusiTa By CaMo Npy Moka3BaHe Ha rapaHLMoHHaTa kapTa,
MombIHeHa OT NpofiaBava (BUXTE 0T3aj) C NOTBbPXAEHWE 33
fAatata Ha nokynka 1 kacoa benesxka.

o barepuuTe, MaHILETBT M M3HOCBALLIMTE CE YACTU HE Ca BKITOYEHM
B rapaHupsTa.

o OTBapsHETO Uk MoaMdUKaLuTe No Npubopa NPaBsiT rapaHLnaTa
HeBanuaHa.

o [apaHuusTa He NOKPMBa NOBPEAW, NMPUYUHEHM OT HEMPaBUHO
non3eake, U3ToLLieH 6aTepum, 3Monomnyku unn HecnassaHe Ha
yKasaHusTa 3a ekcrnoataums.

Mons, csbpxete ce ¢ Microlife-Ycnyru (BuxTe npearosop).

10. TexHuyecku cneuudukauumn

PaGotHa Temneparypa: 10-40°C/50 - 104 °F
15 - 95 % oTHOCUTENHa MaKkcUMarHa
BRaXHOCT

Temnepartypa Ha -20-+55°C/-4-+131°F

[aGaputu: 146 x 47 x 64 Mm
Mpouenypa Ha OCLMMOMETPUYHA, OTToBapsLLA Ha
n3mepBaHe: meToga Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V

®asa gnacTtonHo
06xBat Ha usmepBaHe: 20 - 280 mmHg — KpbBHO HansiraHe
40 - 200 ynapa B MuHyTa — mync
06xBaT Ha HansraHeTo
Ha MaHLLeTa, U3BeXaaH

Ha gucnnes: 0 - 299 mmHg
PaspenutenHa
cnoco6HoCT: 1 mmHg

CTaTu4Ha TOYHOCT:
TouHocT Ha nynca:
W3TOYHMK Ha

HansiraHe B pamKkiTe Ha + 3 mmHg
15 % oT oTHeTEHaTa CTONHOCT
4 x 1.5V barepuu; ronemmHa AA

HanpexeHue:
MpenpaTka kKbM EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
cTaHpapTu: IEC 60601-1-2 (EMC)

ToBa n3genvie 0TroBaps Ha U3NCKBaHUATA Ha [upekTuBaTa 3a
meanumHekn nanenus 93/42/EEC.
3ana3Ba NpaBOTO CW HA TEXHWUYECKM NPOMEHMU.

CbXpaHeHue: 15 - 95 % oTHOCUTENHa MakcuMarnHa
BNaXHOCT

Terno: 465 g (BkmtounTenHo Hatepun)
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Microlife BP A90

@ Tiagitko ON/OFF (ZAP/VYP)

@ Displej

(® Zasuvka manzety
@ Prostor na baterie
(® Manzeta

(® Konektor manzety
@3 Tlagitko M (Pamét)
Displej

@ Systolicka hodnota
Diastolick& hodnota
© Pulz

Tepova frekvence
@D Zobrazeni baterii
@2 Ulozen4 hodnota
@3 Cislo paméti

@3 Indikator srdeéni arytmie

: "'; Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

e

Pro méfeni télesné teploty osob.

Vézeny zékazniku,

V/a$ novy pristroj na méfeni krevniho tlaku Microlife je spolehlivym
|ékafskym néstrojem pro odbér hodnot z horni koncetiny. Umoz-
fuje snadné pouziti, zajiStény jsou pfesné vysledky a velmi se
doporucuije pro sledovani krevniho tiaku osob ve Vasi domécnosti.
Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupréci s Iékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou presnost méfeni.*

Prostudujte prosim tyto pokyny peclivé tak, abyste porozuméli
v8em funkcim a informacim tykajicim se bezpeénosti. Chceme,
abyste byli se svym vyrobkem Microlife spokojeni. Mate-li jakékoliv
otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni dily, kontak-
tujte prosim Zakaznicky servis Microlife. V&3 prodejce nebo
Iékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi zemi. Alterna-
tivné mUzete navstivit webové stranky www.microlife.com, kde
naleznete mnoho cennych informaci o nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

* Tento nastroj vyuZiva stejnou technologii méreni jako ocenény
model «BP 3BTO-A» testovany v souladu s britskym protokolem
British Hypertension Society (BHS).
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1

. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samomeéieni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdecni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a
diastolicky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také tepovou frekvenci (pocet srde¢nich
stahd za minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit IéCbu!

Vzdy se o Vasich hodnotach tlaku poradte s Iékafem a sdélte mu,
pokud si vSimnete né&eho neobvyklého nebo mate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho tlaku.
Naméfené Udaje zaznamenejte do pfilozeného diare krevniho
tlaku. Ten VaSemu doktorovi umozni ziskat okamzity pfehled.
Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin. Jejich
podrobngj$i vysvétleni obdrZite od svého Iékare, ktery Vam
také v pfipadé potreby nabidne vhodnou [é¢bu. Kromé léku Ize
krevni tlak snizit také pomoci relaxanich technik, redukce
vahy a cviceni.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani
jakychkoliv Iékt predepsanych doktorem!

Krevni tlak béhem dne podiéha znacnym fluktuacim v zavislosti
na fyzické namaze a stavu. Méli byste proto své udaje mérit
za stejnych podminek a citite-li se uvolnéni! Provadéjte
alespori dvé méfeni za den, jedno rano a jedno vecer.

Zcela béZné Ize béhem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odliSné vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymilékafem nebo v Iékarné
a domacim méfenim jsou zcela normaini, nebot se jedna o
zcela odlisné situace.

Mnohem jasnéjSi obrazek Ize ziskat pomoci nékolika méfeni,
na rozdil od pouhého jediného méfeni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku alespori
15 vtefin.

Jste-li téhotna, méla byste svj krevni tlak sledovat velmi
peclivé, nebot v této dobé se mlze velmi drasticky ménit!
Trpite-li nepravidelnou srdecni €innosti, pak by se méfeni
ziskana timto pfistrojem méla vyhodnocovat po poradé s Vasim
|ékarem.

Pulzni displej neni vhodny pro kontrolu frekvence srdec-
nich stimulatora!

BP A90
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Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v
mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuéeni
prili§ nizky krevni | ¥100 V60 Poradte se s
tlak |ékafem
1.| optiméalni krevni |100-120 |60 - 80 Samokontrola
tlak
2. |normélni krevni  |120-130 |80-85 Samokontrola
tlak
3.|mirné zvySeny  (130-140 [85-90 Poradte se s
krevni tlak |ékarem
4. | prili§ vysoky 140-160 |90-100 | Vyhledejte lékarskou
krevni tlak pomoc
5. | velmi vysoky 160-180 |100-110 |Vyhledejte ékafskou
krevni tlak pomoc

. nebezpeéné OkamZité vyhledejte

|ékarskou pomoc!

vysoky krevni tlak
Pro hodnoceni je urujici vy$si hodnota. Pfiklad: naméfend
hodnota mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfiliS vysoky
krevni tlak».

2. Prvni pouziti pristroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje do n&j nejprve viozte baterie. Prihradka na
baterie (4) se nachazi na spodni strané pfistroje. VloZte baterie (4 x
velikost AA 1,5 V) a davejte pfitom pozor na vyznacenou polaritu.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi rzné rozméry manzet. Viyberte velikost manzety
odpovidajici obvodu Vasi paze (méfeno tésné po stfedovém
obvodu dvouhlavého svalu pazniho).

Velikost manzety | pro obvod paze

17 - 22 cm (6,75-8,75 palcl)

22 - 32 cm (8,75-12,5 palcd)
32-42 cm (12,5-16,5 palcu)

L 22- 42 cm (8,75-16,5 palc)

S
M
L
M-
& Lze dokoupit rizné tvarované manzety «Easy».
& Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfilozena manzeta (5) nepadne, kontaktujte servis
Microlife.

» ManZetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (6) na doraz
do zasuvky (3.

3. Méreni krevniho tlaku pomoci tohoto pfistroje

Kontrolni prehled pokynt pro spolehlivé méfeni

1. Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

2. Priblizné 5 minut pfed méfenim se usadte a uvolnéte se.

3. Mé&feni vzdy provadéjte na stejné pazi (b&Zné na levé).

4. Z paze sejméte t&sné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke krceni,
nevyhrnujte rukavy koSile - jsou-li volné spusténé, manzetu
nenaruuji.

5. Vzdy se ujistéte, ze pouzivate spravnou velikost manzety
(oznaceni na manzeté).

o Manzetu nasazujte tésné, ne v3ak piilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 2 cm nad loktovou jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé Eervené oznaceni) se musi pfiloZit na tepnu, ktera se
nachdzi na vnitfni strané ramene.

o PaZi podepfete tak, aby byla uvolnéna.

o Zajistéte, aby manzeta byla ve stejné vySi jako srdce.

6. M&feni zahajte stlacenim tlacitka ON/OFF (7).

7. Manzeta nyni za¢ne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte pazni svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

8. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak zacne
postupné klesat. Nebylo-li poZzadovaného tlaku dosazeno,
pfistroj do manZety automaticky pficerpa vice vzduchu.

9. Béhem méfeni na displeji blika symbol srdce G0 a pfi kazdém
detekovaném srde¢nim stahu se ozve zvukovy signal.

10.Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky (7) a diastolicky
krevni tlak a tep (9) a zvukovy signal utichne. Vénuijte pozornost
také dalim vysvétlivkam v této pfirucce.

11.Jakmile je méfeni dokonceno, odstrafite manZetu.

12.Pistroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky za priblizné
1 minutu).

& Meéfenilze kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF (napf.

v pfipadé neklidu nebo nepfijemnych tlakovych pocitd).
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4. Vyskytindikatoru srdecni arytmie pro véasnou detekci

Tento symbol (9 signalizuje, Ze pfi méfeni byla zjisténa nepravi-
delna tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou vysledky od
Va$eho krevniho tlaku lisit — méfeni opakuijte. Ve vétsiné pfipadl
to neni na zavadu. Pokud se v3ak tento symbol objevuje pravi-
delné (napf. nékolikrat tydné pfi kazdodennim méfeni), pak Vam
doporu€ujeme informovat lékafe. Svému lékafi prosim ukazte
nasledujici vysvétleni:
Informace pro lékare k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie
Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery v pribéhu méfeni
analyzuje i frekvenci tepu. Pristroj je klinicky testovany.
Vyskytnou-li se béhem méfeni nepravidelnosti, po méfeni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje ¢astéji (napf.
nékolikrat tydné pfi kazdodennim méfeni) doporucujeme paci-
entovi vyhledat Iékarskou pomoc.
Pfistroj nenahrazuje srde¢ni vySetfeni, slouzi v3ak pro véasné
zjisténi nepravidelnosti pulzu.

5. Pamét’

Po skon€eni méfeni pfistroj automaticky ulozi kazdy vysledek.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pri vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M @5. Na displeji se
nejprve zobrazi posledni uloZeny vysledek.

Po stlageni tlacitka M se znovu zobrazi pfedchozi hodnota. Mezi
uloZenymi hodnotami muZete pfepinat opakovanym stisknutim
tlacitka M.

PIna pamét

A Jakmile je do paméti ulozeno 30 vysledkd, je paméz pina.
Od tohoto okamZiku se nova naméfend hodnota zapisuje
na Ukor vymazani nejstarsi hodnoty.

Vymazat vSechny hodnoty
A Pfi vytazeni baterii z pfistroje se vymazou vSechny Udaje z
paméti.

6. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne
blikat symbol baterii (1) (zobrazi se ¢astecné vyplnéna baterie).
Pfestoze pfistroj bude mé&fit spolehlivé i nadale, méli byste baterie
vyménit.

Vybité baterie — vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol G7) (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Otevfete pfihradku na baterie (@).

2. Vyménte baterie — zajistéte jejich spravnou polaritu dle symbold
uvnitf bateriového prostoru.

Jaké baterie a jaky postup?

@& Pouzivejte 4 nové 1,5V baterie s dlouhou Zivotnosti, veli-

kost AA.

@& Nepouzivejte baterie po vyprseni zivotnosti.

&~ Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi dobu pouZivat.

Pouzivani dobijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s dobijecimi bateriemi.

& Pouzivejte pouze dobijeci baterie typu «NiMH»!

@& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a

dobit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit

k jejich poskozeni (UpInému vybiti v disledku sporadického

uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

Nemate-li v umyslu pfistroj del$i dobu pouZivat (tyden a

vice), dobijeci baterie vzdy vyjméte!

Baterie NELZE dobijet v pfistroji! Baterie dobijejte v externi

nabije€ce a dodrzujte informace tykajici se dobijeni a trvan-

livosti!

q

q

7. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaSeni, nap. «<ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pri¢ina a zplsob napravy
«ERR 1» | P¥ili§ slaby | Prili§ slabé signaly impulzd na manzeté.
signal Upravte manzetu a méfeni opakujte.*
«ERR 2» | Chybovy B&hem méfeni byly na manzeté zjiStény
signal chybové signaly zplisobené napfiklad
pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakuite, pfi¢emz pazi méjte v klidu.

BP A90
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Chyba | Popis Mozna pficina a zplsob napravy
«ERR 3» |V manZeté |V manzeté nelze generovat potrebny tlak.
neni tlak Mohou se vyskytovat netésnosti. Zkontro-

lujte spravnost pfipojeni a potfebnou
tésnost. V pipadé nutnosti vyménte
baterie. Méfeni opakujte.

«ERR 5» | Abnormalni
vysledek

Méfici signaly jsou nepfesné, a proto nelze
zobrazit Zadny vysledek. Peclivé si
prectéte kontrolni seznam pokynd pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakuite.*

«HI» Pili§ vysoky | Tlak v manZzeté je pfilis vysoky (nad
pulznebo  |300 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
tlak manzety | (nad 200 stah(i za minutu). Uvolnéte se po

dobu 5 minut a méfeni opakuite.*

«LO» | P¥ili§ nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné nez
pulz 40 stah( za minutu). Méfeni opakuijte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje opakované, poradte
se prosim s lékarem.

@& Pokud se domnivate, ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
prosim pfectéte informace v oddile «1.».

8. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

Bezpecnost a ochrana

o Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro Ucely popsané v této
pfirucce. Vyrobce neodpovida za Skody zplisobené nespravnym
pouzitim.

» Tento pfistroj obsahuje citlivé komponenty a nutno s nim
nakladat opatrné. DodrZujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

o Chrarite pred:

- vodou a vihkosti

- extrémnimi teplotami

- nérazy a upusténim na zem
- znecisténim a prachem

- pfimym slune&nim svitem

- teplem a chladem

o ManZety jsou citlivé a vyZzaduji opatrné zachazeni.

o Manzetu nafukujte pouze kdyZ je nasazena.

» Pristroj nepouZivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napf. u mobilnich telefond nebo radia.

o Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, ze je poskozeny
nebo si vSimnete ¢ehokoliv neobvyklého.

o Pristroj nikdy neotvirejte.

o Pokud se pfistroj nebude delSi dobu pouZivat, baterie by se
mély vyjmout.

o Peglivé si prectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddilech
této prirucky.

q) Dbejte, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu; nékteré

Qg ¢asti jsou tak malé, ze mize dojit k jejich spolknuti.

Péce o pristroj

Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Zkouska presnosti

Zkousku presnosti tohoto pristroje doporuujeme provadét kazdé

2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).

Pro zajisténi této zkousky kontaktujte Servis Microlife (viz pred-

mluva).

Likvidace
Baterie a elektronické pristroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domacim odpadem.

9. Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 3 let od data ndkupu. Zaruka je

platna pouze po predloZeni zarucni karty vypinéné prodejcem (viz

zadni strana) a potvrzenim data nakupu nebo pokladniho dokladu.

o Zaruka se nevztahuje na baterie, manzetu a soucasti podléhajici
rychlému opotfebeni.

o Zaruka propada v pfipadé otevfeni nebo Uprav pristroje.

o Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé v disledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni provoz-
nich pokyn(.

Kontaktujte prosim Servis Microlife (viz pfedmluva).

10. Technické specifikace

10-40°C/50-104 °F
max. relativni vihkost 15 - 95 %

Skladovaci teplota: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
max. relativni vihkost 15 - 95 %

465 g (v€etné baterii)
146 x 47 x 64 mm

Provozni teplota:

Hmotnost:
Rozméry:

52

microlife



Postup méreni:
Rozsah méfeni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:
Rozliseni:

Staticka presnost:
Piesnost pulzu:
Zdroj napéti:
Souvisejici normy:

oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg - krevni tlak
40 - 200 stahd za minutu — tepova frekvence

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak v ramci £ 3 mmHg

+5% z naméfené hodnoty

4 x 1,5V baterie; velikost AA
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
|IEC 60601-1-2 (EMC)

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostredcich.
Prava na technické zmény vyhrazena.
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Microlife BP A90

@ Tlagidlo ON/OFF
@ Displej

(® Zasuvka manzety
@) Priehradka na batérie
(® Manzeta

(® Konektor manzety
@3 Tlagidlo M (Pamét)
Displej

@ Systolicka hodnota
Diastolick& hodnota
® Tep

Frekvencia tepu
@D Indikator batérie
@2 Ulozen4 hodnota
@3 Cislo paméti

3 Ukazovatel srdcovej arytmie

: "'; Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

e

Pouzité sucasti typu BF

Vézeny zékaznik,

Va$ novy tlakomer Microlife je spolahlivy lekarsky pristroj na vyko-
navanie merani na ramene. Lahko sa pouZiva, je presny a preto je
velmi odporu¢any na meranie tlaku krvi v domacom prostredi.
Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Precitajte si prosim tento ndvod pozorne tak, aby ste porozumeli
vSetkym funkciam a informaciam tykajucich sa bezpecnosti.
Chceme, aby ste boli so svojim vyrobkom Microlife spokojni. Ak
mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim zakaznicke stredisko Microlife.
V/a$ predajca alebo lekaref Vam poskytnu adresu distributora
Microlife vo VaSej krajine. Pripadne navstivte internetovd stranku
www.microlife.com, kde méZete najst mnozstvo neocenitelnych
informacii o vyrobku.

Zostante zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva taku istd technologiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-Ax, ktory bol testovany podla protokolu Britskej
asociécie pre hypertenziu (BHS).
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1

. Dolezité skutoénosti o tlaku krvi a samomerani

Krvny tlak je tlak krvi telcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. Vzdy sa meraju dve hodnoty: systolicka (horna)
hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

Pristroj zobrazuije tieZ frekvenciu tepu (pocet Uderov srdca za
minutu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mozu poskodit' vase
zdravie a preto ich musi liecit' lekar!

Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvycajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedini hodnotu tlaku krvi.

Zapiste si svoje hodnoty do priloZzeného zapisnika tlaku krvi.
Tymto ziska vas lekar rychly prehlad.

Existuje vela pri¢in nadmerne zvySenych hodnét tlaku krvi.
Vas$ lekar Vam ich podrobnejsie vysvetli a v pripade potreby
VVadm navrhne lieCbu. Okrem liekov je mozné znizit tlak krvi aj
relaxaénymi technikami, znizenim hmotnosti a cvi¢enim.

Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit davkovanie
akychkolvek liekov, ktoré Vam predpisal lekar!

V zavislosti od fyzickej ndmahy a stavu sa tlak krvi pocas dfa
meni. Z toho dévodu by ste si mali merat'tlak krvi za rovna-
kych kfudovych podmienok a ked' sa citite oddychnuti!
Pocas diia vykonajte minimaine dve merania, jedno rano

a jedno vecer.

Je celkom normalne, ak dve po sebe idlice merania vykazujd
podstatne odlisné hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Viy
doma, st normalne, pretoze predstavuju Uplne odli$né situacie.
Viac merani poskytuje ovela jasnejsi obraz ako iba jedno
meranie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte mal prestavku, minimaine
15 sekdnd.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi velmi dokladne,
pretoze sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom, mali by sa
merania realizované tymto pristrojom vyhodnocovat iba na
zaklade konzultacie s lekarom.

Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!
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Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Tabulka klasifikacie hodn6t tlaku krvi pre dospelych v stlade so
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) z roku 2003. Udaje
v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odporicéanie
tlak krvi je prili nizky | ¥100 V60 Obratte sa na
svojho lekara
1. | tlak krvi je optimalny {100 - 120 |60 - 80 Samokontrola
2. | tlak krvi je normainy |120-130 |80 -85 Samokontrola
3. |tlak krvi je mierne  |130-140 |85-90 Obrétte sa na
zvySeny svojho lekara
4. | tlak krvi je prili$ 140-160 [90-100 |Vyhladajte
vysoky lekérsku pomoc
5. [tlak krvije nesmierne {160 -180 |100-110 |Vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc

. tlak krvi je nebez- 1804 1104

Okam¢Zite vyhla-
peéne vysoky

dajte lekarsku
pomoc!

Vysledky merania sa vyhodnocuju poda vy$$ej nameranej hodnoty.

Priklad: hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/98 mmHg nazna-

Cuje «prilis vysoky tlak krvi».

2. Prvé pouzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po odbaleni vasho zariadenia najskor vioZte batérie. Priehradka
na batérie (4) sa nachadza na spodne;j strane zariadenia. Viozte
batérie (4 x velkost AA 1,5 V), dodrZujte uvedenu polaritu.

Vyber spravnej manzety

Microlife ponuka rozne velkosti manZiet. Zvolte si rozmer
manzety, ktory zodpoveda obvodu vasho ramena (merané tesnym
obto¢enim stredu ramena).

Rozmer manzety | pre obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm
M-L 22-42cm

@& Mozno si vybrat tlakomer s vopred tvarovanou manzetou,
tzv. «Easy».

& Pouzivajte iba manzety Microlife!

» Ak prilozend manzeta Microlife nesedi, spojte sa so servisnym
strediskom (5).

» Pripojte manzetu pristroja vioZenim konektora manZety (¢) do
zasuvky manzety (3) az nadoraz.

3. Meranie tlaku krvi pouzitim tohto pristroja

Navod na spofahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu ¢innost, nejedzte a
nefajcite.

2. Pred meranim sa posadte najmenej na 5 mindt a oddychujte.

3. VZdy merajte na tom istom ramene (zvy&ajne lavej).

4. Z ramena odstrante tesné obleCenie. Aby ste zamedzili Skrteniu
ciev, nemali by ste rukavy vyhfiat - ak ich nechéate spustené
dole, nebudl manzete zavadzat.

5. VZzdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-
¢enie na manzete).

o Nasadte manZzetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manzeta je umiestnena 2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
dlhé ¢ervené znacenie) sa musi priloZit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnutornej strane ramena.

* Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manzeta je v rovnakej vySke ako vase srdce.

6. Stlacte tlaCidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

7. Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Oddychuite,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normaine a nerozpravajte.

8. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak
postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v manzete,
pristroj za¢ne manzetu automaticky dofukovat.

9. Pocas merania blika na displeji znak srdca @0 a zakazdym pri
zaznamenani tepu sa ozve zvukovy signal.

10.Zobrazi sa vysledok zahrfiujici systolicky (7) a diastolicky
tlak krvi a tep (), pricom uz nepocut zvukovy signal. Vsimnite
si vysvetlenia ostatnych zobrazeni v tomto navode.

11.Ked sa meranie skon¢i, odpojte manzetu od pristroja.

12.Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.).

&> Meranie mdzete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla ON/

OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit neprijem-
ného tlaku).
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4. Objavenie sa ukazovatela srdcovej arytmie pre jej
véasné odhalenie

Tento symbol G4 naznacuje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
zistili po¢as merania. V takomto pripade sa méZze vysledok odchy-
[ovat od norméalneho tlaku krvi — zopakujte meranie. Vo vacsine
pripadov nie je dévod na obavy. Ak sa vSak tento symbol objavuje
pravidelne (napr. niekolkokrat za tyzdef pri dennom merani),
odpori¢ame Vam povedat to vaSmu lekérovi. Ukazte prosim
vadmu lekérovi nasledujuce vysvetlenie:

Informéacia pre lekara o pravidelnom objavovani sa ukazo-
vatel'a arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory pocas merania
analyzuje aj frekvenciu tepu. Pristroj je klinicky testovany.

Ak sa poCas merania vyskytne nepravidelnost tepu, po merani
sa objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje astejSie (napr.
niekolkokrat za tyzden pri dennom merani), odpori¢ame
pacientovi vyhladat lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vySetrenie ¢innosti srdca, ale sluzi na odha-
lenie nepravidelnosti tepu vo véasnom Stadiu.

5. Pamat’ udajov

Toto zariadenie na konci kazdého merania automaticky ulozi
kaZdy vysledok.

Prehliadanie ulozenych udajov

Kratko stlacte tlacidlo M @5, pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskor zobrazi posledny ulozeny vysledok.

Opétovnym stlatenim tlaCidla M zobrazite predchadzajicu
hodnotu. Opakovanym prepinanim tlagidla M je mozné prepinat
medzi uloZzenymi hodnotami.

PIna pamat’

A Pamat je pin, ked sa v nej nachadza 30 merani. Od tohto
okamihu sa nova hodnota merania uklada prepisanim
najstarsej hodnoty.

Vymazanie vSetkych hodnét
Po vybrati batérii zo zariadenia sa Udaje v paméti vymazu.

6. Indikator stavu batérii a vymena bateérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie @1 blikat (zobrazenie s¢asti pinej batérie).
Hoci pristroj bude eSte stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpeCit nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zane symbol

batérie @7 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (@).

2. Vymeiite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podla
znaciek na priehradke.

Aké batérie a aky postup?

& Pouzite prosim 4 nové 1,5V AA batérie s dlhou Zivotnostou.

@& NepouZivajte batérie po datume expirécie.

@& Aksa pristroj nebude pouzivat dih3iu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie dobijatelnych batérii

Tento pristroj mdZe pracovat aj s dobijatelnymi batériami.

& Z batérii, ktoré mozno opatovne pouzit pouzivaijte iba typ

«NiMH»!

Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné

batérie vybrat a dobit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,

pretoze sa mdzu poskodit (UpIné vybitie dosledkom ob¢as-

ného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).

Ak nebudete pouZivat pristroj tyzden alebo dlhSie, vZdy

vyberte aj dobijatelné batérie!

Batérie sa nesmu dobijat v tlakomeri! Tieto batérie dobijajte

v externej nabijacke, pri¢om dodrZujte informéacie tykajlce

sa dobijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

&

g

q

7. ldentifikacia chyb a porich

Ak sa po¢as merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi

a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «ERR 3».

Chyba |Popis Mozna priina a naprava

«ERR 1» | Signal je | Signaly tepu na manZzete su prili§ slabé.
prili$ slaby | Znovu nasadte manzetu a zopakujte
meranie.”
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Chyba | Popis Mozna pri€ina a naprava
«ERR 2» | Signal Pocas merania manzeta rozpozna signaly
chyby chyby spdsobené napriklad pohybom

alebo napatim svalov. Zopakujte meranie,
pricom ruku drzte v pokoji.

«ERR 3» | Ziadny tlak | Manzeta nevie dosiahnut adekvatny tiak.
v manzete |Mohlo dojst k Uniku vzduchu z manzety.
Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne pripo-
jena a €inie je uvolnena. V pripade potreby
vymenite batérie. Zopakujte meranie.

«ERR 5» | Nezvy- Meracie signaly nie sU presné a preto sa

cajny nezobrazi Ziadny vysledok. Precitajte si
vysledok |navod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakuijte.*
«HI» Prilis Tlak v manZete je prili§ vysoky (viac ako
vysoky tep | 300 mmHg) alebo tep je prilis vysoky (viac
alebo tlak | ako 200 Uderov za mindtu). Odpodiite si asi
manzety |5 mindt a zopakujte meranie.*
«LO» |Tepje Tep je prili§ nizky (menej ako 40 Uderov za

prili§ nizky | minatu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo akykolvek iny problém vyskytuje pravidelne,
poradte sa prosim so svojim lekarom.

@& Ak simyslite, Ze su vysledky nezvycajné, precitajte si
prosim dokladne informacie v «kapitole 1.».

8. Bezpecnost, ochrana, skuska presnostia likvidacia
pouzitého zariadenia

- teplom a chladom

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je spravne nasadena na
ramene (pri zapéastnom tlakomeri: na pravom zapasti).

o Manzety nafukuijte iba vtedy, ked st nasadené na ramene.

o Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
ako st mobilné telefony alebo radiové zariadenia.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, ze je poSkodeny, alebo ak
spozorujete nie€o nezvyCajné.

o Nikdy pristroj neotvarajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dih3iu dobu, mali by ste vybrat
batérie.

o Pretitajte si dodatoéné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;

niektoré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltnit.

Starostlivost' o pristroj
Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri¢kou.

Skuska presnosti

Odporu¢ame nechat si tento pristroj preskusat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim servis Microlife, aby Vam zabezpecil preskiSanie (pozrite
Gvod).

Likvidacia pouzitého zariadenia
Batérie a elektronickeé pristroje sa musia likvidovat v stlade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

9. Zaruka

A Bezpecnost' a ochrana

o Tento pristroj sa mdZze pouzivat iba na Ucely popisané v tomto
navode. Vyrobca nemdze niest zodpovednost za poSkodenie
spbsobené nespravnym pouzitim.

o Tento pristroj obsahuije citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. DodrZujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické udaje»!

o Pristroj chrante pred:

- vodou a vihkostou

- extrémnymi teplotami

- narazom a padom

- znedistenim a prachom

- priamym slneénym svetiom

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 3 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kipy. Zaruka plati iba po predlozeni zaru¢ného listu

vyplneného predajcom (pozrite zadny obal navodu), ktory potvr-

dzuje datum zakupenia alebo na zaklade dokladu o nadobudnuti

(pokladniéného bloku).

o Batérie, manZety a suciastky, podliehajlce rychlemu opotrebo-
vaniu nie st suéastou prediZenej zaruky.

o Otvorenie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji rusi plat-
nost zaruky.

o Zaruka sa nevztahuje na poSkodenie spdsobené nespravnou
manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nestladom
s prevadzkovymi pokynmi.

Kontaktujte prosim servis Microlife (pozri Gvod).
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10. Technické udaje

Prevadzkova teplota: 10 - 40 °C
maximalna relativna vihkost 15 - 95 %

Skladovacia teplota: -20 - +55 °C
maximalna relativna vihkost 15 - 95 %

Hmotnost 465 g (vratane batérii)
Rozmery: 146 x 47 x 64 mm

Sposob merania: oscilometricky, odpovedajuci Korotkoffovej
metdde: Faza | systolicka, faza V diastolicka

Rozsah merania: 20 - 280 mmHg - tlak krvi
40 - 200 uderov za minGtu — tep

Rozsah zobrazenia

tlaku manzety: 0 - 299 mmHg

Rozlisenie: 1 mmHg

Staticka presnost:  tlak v rozsahu + 3 mmHg
Presnost’ tepu: 15 % nameranej hodnoty
Zdroj napitia: 4x1,5V batérie; rozmer AA

Odkaz na normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42 EHS o zdravot-

nickych poméckach.
Zmena technickej Specifikacie vyhradena.
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Microlife BP A90

(@ Butonul Pornit/Oprit

@ Afisaj

(® Racordul pentru mansetd
(@ Compartimentul bateriei
(® Mansetd

(® Conectorul mangetei

@9 Butonul M (Memorie)
Afisaj

@ Valoare sistolica

Valoare diastolica

© Puls

Valoare puls

) Afigaj baterie

@2 Valoare memorats

@3 Numarul din memorie
Indicator aritmie cardiac

-~ = Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest

==t~ gparat.

Partea aplicata - de tip BF

Stimate utilizator,

Noul dvs. aparat de masurat tensiunea arteriala Microlife este un
instrument medical sigur pentru efectuarea de masurari pe bratul
superior (de la umar la cot). Este simplu de utilizat, precis si este
recomandat in special pentru masurarea tensiunii arteriale la
domiciliu. Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici
si testele clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de
ridicata.”

Va rugam sa cititi aceste instructjuni cu atentie, astfel incat sa inte-
legeti toate functiile sale si informatjile privind siguranta. Noi dorim
s vé bucurati de produsul dvs. Microlife. Tn cazul in care avef
orice fel de intrebari, probleme sau doriti sa comandaj piese de
schimb, va rugam contactati Service-ul Microlife. Vanzatorul sau
farmacia dvs. vor fi in masura s& va ofere adresa distribuitorului
Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe Internet la www.micro-
life.com, unde puteti gasi multe informatji importante cu privire la
produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeaza aceeagi tehnologie de masurare ca i
modelul premiat «BP 3BTO-Ay, fiind testat in concordanta cu
protocolul British Hypertension Society (BHS - Societatea Brita-
nicd de Hipertensiune Arteriald).
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Cuprins
1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si
auto-masurare
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
+ Introducerea bateriilor
+ Selectati mangeta corectad
3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument
4. Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru detectia
timpurie
5. Memoria pentru date
+ Vizualizarea valorilor memorate
+ Memorie plind
+ Stergerea tuturor valorilor
6. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei
+ Baterii aproape descarcate
+ Baterii descarcate — inlocuirea
+ Ce fel de baterii si in ce mod?
+ Utilizarea de baterii reincarcabile
7. Mesaje de eroare
8. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
+ Siguranta si protectia
+ Ingrijirea instrumentului
+ Verificarea preciziei
+ Salubrizarea
9. Garantia
10. Specificatii tehnice
Fisa garantie (vezi coperta spate)

1. Elemente importante cu privire la tensiunea arte-
riald si auto-masurare

o Tensiunea arteriald este presiunea sangelui care curge in artere,
generata de bataile inimii. Intotdeauna sunt masurate doua valori,

cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferioara).

Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numarul
de batai pe minut al inimii).

Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sandtate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

Tntotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-| daca remarcatj ceva neobisnuit sau avetj indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

Introduceti valorile masurate in jurnalul pentru tensiune arte-
riald atagat. in acest fel medicul dvs. poate sa-gi fac o imagine
rapida.

Existd multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale
tensiunii arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu si
daca este cazul va poate oferi tratamentul corespunzator. Pe
langa medicatie, tehnicile de relaxare, reducerea greutatji
corporale si exercitiile fizice pot ajuta de asemenea la redu-
cerea tensiunii dvs. arteriale.

Sub nici o forma dvs. nu trebuie sa modificati dozajul medi-
camentelor prescrise de medicul dvs.!

In functie de starea si conditia dvs. fizica, tensiunea arteriald
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie sa
efectuati masurarile in aceleasi conditji de liniste si in
momentul in care va simtiti relaxat! Efectuatj cel putin doua
masurari pe zi, una dimineata $i una seara.

Este un lucru obisnuit ca doua masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.
Diferentele intre masurdrile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatii sunt complet diferite.

Mai multe masurari ofera o imagine mai clara decat una
singura.

Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

Tn cazul in care sunteti insércinata, trebuie sa va verificati
tensiunea arteriala foarte atent, pentru cé aceasta se poate
modifica semnificativ in aceasta perioada!

Dacé suferiti de batai neregulate ale inimii, masurarile efec-
tuate cu acest instrument trebuie luate in considerare numai
dupa consultarea medicului dvs.

Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!
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Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale la adultj in
conformitate cu Organizatia Mondiala a Sanatatji (WHO) in 2003.
Date in mmHg.

Domeniu Sistolic |Diastolic | Recomandare
tensiune arteriala | ¥100 V60 Consultati medicul
prea mica

1. |tensiune arteriala [100-120 |60 - 80 | Verificali dvs. insiva
optima

2. |tensiune arteriala |120-130{80 - 85 | Verificati dvs. ingiva
normala

3.|tensiune arteriala |130-140|85-90 |Consultati medicul
usor marita

4. |tensiune arteriala (140 -160 |90 - 100 |Solicitati asistenta
prea mare medicala

5. |tensiune arteriala |160 - 180|100 - 110 | Solicitati asistenta
mult prea mare medicala

. tensiune arteriala 1804 1104 Solicitati de urgenta

asistenta medicala!

periculos de mare
Valoarea mai mare este cea care determind evaluarea. Exemplu:
o valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupa ce despachetatj dispozitivul, intéi introducei bateriile.
Compartimentul pentru baterii (4) este situat pe fata inferioara a
dispozitivului. Introduceti bateriile (4 x marimea AA 1,5 V), respec-
tand polaritatea indicata.

Selectati mangeta corecta

Microlife ofera diferite marimi pentru mangeta. Selectati dimensi-
unea mangetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. supe-
rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

& Optional, sunt disponibile mansete «Easy» cu forma presta-
bilita.
&= Utilizati numai mangete Microlife!
» Contactati Service-ul Microlife, in cazul in care mangeta
atasaté (5) nu se potriveste.
» Conectati mangeta la instrument prin introducerea conectorului
mansetei (6) in racordul pentru manseta (3) cat de mult posibil.

3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o masu-

rare sigura

1. Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

2. Statj jos cel putin 5 minute inainte de masurare si relaxatj-va.

3. Tntotdeauna masurati la aceeasi man (in mod normal stanga).

4. Scoatetj articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-
rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu manseta daca stau lejer.

5. Asigurati-va intotdeauna ca mangeta pe care o folositj are
dimensiunea potrivita (indicatd pe manseta).

o Fixafi manseta bine, dar nu prea strans.

 \Verificati ca manseta sa fie cu 2 cm deasupra cotului dvs.

o Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie s& vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioard a brafului.

e Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.

« Verificatj ca mangeta sé fie la aceeasi inalfime cu inima dvs.

6. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

7. Manseta se va umfla acum automat. Relaxatj-vd, nu mutatj si
nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbitj.

8. In momentul in care este atinsé presiunea corects, pomparea
se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in manseta.

9. Pe durata masurérii, simbolul inimii 9 clipeste pe afisaj si se

Dlmensu_mea . . . . aude un bip la fiecare detectare a batailor inimii.

mangetel pentru circumferinta bratului superior 10.Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolicé (7) si dias-
S 17-22cm tolica (8), impreund cu pulsul (2), este afisat si se aude un bip
M 22-32cm mai lung. Tineti cont de asemenea de explicatiile afisajelor

L 32-42cm urmatoare din aceasta brosura.

M-L 22 -42 cm 11.La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

62 microlife



12.Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-
ximativ 1 minut).
& Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-
nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simtiti bine sau
aveti 0 senzatie neplacuta din cauza presiunii).

4, Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru
detectia timpurie

Simbolul G4 indicé faptul ca au fost detectate anumite neregulari-
tati ale pulsului pe durata masurarii. In acest caz, rezultatul este
posibil sa se abata de la tensiunea dvs. arteriala normala - repetafi
masurarea. In majoritatea cazurilor, acesta nu este un motiv de
ingrijorare. Totusi, daca simbolul apare in mod frecvent (de
exemplu de cateva ori pe saptdmana in cazul masurarilor efec-
tuate zilnic), va recomandam s& informati medicul. Va rugam s&-i
prezentati medicului dvs. urmatoarea explicatie:

Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a indica-
torului de aritmie

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat tensi-
unea arteriala, care analizeaza de asemenea si frecventa
pulsului pe durata masurarii. Instrumentul este testat clinic.
Simbolul de aritmie este afisat dupa masurare daca apar nere-
gularitati ale pulsului pe durata masurarii. Daca simbolul apare
in mod frecvent (de exemplu de cateva ori pe saptamana in
cazul masurarilor efectuate zilnic), recomandam pacientului sa
solicite asistenta medicala.

Instrumentul nu inlocuieste o consultatie cardiaca, dar ajuta la
detectarea neregularitatilor pulsului intr-o faza timpurie.

5. Memoria pentru date

La finalul unei masuratori, acest instrument salveaza automat
fiecare rezultat.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasatj butonul M @5 scurt, cand instrumentul este stins. Ecranul
afiseaza prima data ultimul rezultat memorat.

Prin apasarea butonului M inca o data, este afisata valoarea ante-
rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, putetj trece de la
0 valoare memorata la alta.

Memorie plina
Dupa salvarea a 30 rezultate, memoria este plina. De acum
inainte, 0 noud valoare masurata este memorata prin scri-
erea peste valoarea veche.

Stergerea tuturor valorilor
Toate datele din memorie sunt sterse cand bateriile sunt
scoase din aparat.

6. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descircate

In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei @1 va clipi de indata ce instrumentul este
pornit (se afiseaza baterie partial plind). Cu toate ca instrumentul va
continua s& masoare sigur, trebuie sa facefj rost de baterii noi.

Baterii descdrcate - inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei G1)

va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descércata). Nu mai putetj efectua alte masurari si trebuie sa inlo-

cuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (4) din spatele instru-
mentului.

2. Tnlocuiti bateriile - verificatj polaritatea corecta aga cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.

Ce fel de baterii si in ce mod?

@& Varugam utilizati 4 baterii noi, cu duratd mare de viatd de
1,5V, format AA.

& Nu utilizati baterii expirate.

& In cazul in care instrumentul urmeaza a nu mai i utilizat o
perioada mai lunga de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.
& Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!
& Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcatd)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

Scoatetj intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-
tionati sa utilizati instrumentul mai mult de o saptamana!
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&= Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcati aceste baterii intr-un incar-
cator extern si respectati informatjile cu privire la incarcare,
intretinere si durabilitate!

7. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurdrii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere
«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului la mangeta sunt prea
preaslab |slabe. Repozitionati manseta si repetafj

masurarea.*

«ERR 2» | Semnal de
eroare

Pe durata masurarii, au fost detectate
semnale de eroare la nivelul mansetei,
cauzate de exemplu de miscare sau incor-
dare musculard. Repetati masurarea, cu
bratul tinut relaxat.

«ERR 3» | Lipsa de
presiune in
mangeta

Nu poate fi generata o presiune adecvata
in manseta. Este posibil sa fi aparut o
neetangeitate. Verificati ca mangeta sa fie
corect fixaté si sa nu fie prea larga. Inlo-
cuiti bateriile daca este nevoie. Repetat
masurarea.

«ERR 5» | Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise i

anormal de aceea nu poate fi afisat nici un rezultat.
Cititj lista de verificare pentru efectuarea
de masurari sigure $i apoi repetati masu-
rarea.”

«HI» Pulsul sau | Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 300 mmHg) SAU pulsul este prea
dinmangeta | ridicat (peste 200 batai pe minut). Rela-
prea mare |xatj-va 5 minute si repetati masurarea.*

«LO» Puls prea  |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.*

* V& rugam consultati medicul in cazul in care aceasta sau alta

problemé& apare in mod repetat.

& Incazulin care consideratj ca rezultatele sunt neobisnuite,
va rugam cititi cu atentie informatjile din «Sectjiunea 1.».

8. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubri-
zarea

A Siguranta si protectia

o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acestinstrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentjie. Respectati conditiile de pastrare si functionare
descrise n sectiunea «Specificatji tehnice»!

o Protejatj-l impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme
- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii si frigului

o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

o Umflati mangeta doar cand este fixata.

o Nu utilizatj instrumentul in apropierea cAmpurilor electromag-
netice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio.

o Nu utilizatj instrumentul daca aveti impresia ca este deteriorat
sau observati ceva neobignuit la el.

o Nu demontatj niciodaté instrumentul.

o In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

o Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei brosuri.

Aveti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la

Qx indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de

mici pentru a putea fi inghitjte.

Ingrijirea instrumentului
Curatatj instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupd un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactatj Service-ul Microlife pentru a planifica
verificarea (vezi prefata).
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Salubrizarea
Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
impreund cu deseurile menajere.

9. Garantia

Acest instrument are o perioada de 3 ani garantie de la data achi-
zitionarii. Garantja este valabila doar la prezentarea fisei de
garantie completata de distribuitor (vezi verso) care sa confirme
data cumpararii, sau cu chitanta/factura de cumpérare.

o Bateriile, manseta si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

o Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.
o Garantia nu acopera daunele cauzate de manipularea necores-
punzatoare, baterii descarcate, accidente sau nerespectarea

instructiunilor de utilizare.
Va rugam contactati Service-ul Microlife (vezi prefata).

10. Specificatii tehnice

Temperatura de 10-40°C

functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Temperatura de -20-+55°C/-4-+131 °F
pastrare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Greutate: 465 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 146 x 47 x 64 mm

Metoda de masurare: oscilometric, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic

Domeniul de 20 - 280 mmHg - tensiune arteriala

masurare: 40 - 200 batai pe minut — puls

Domeniu de afisare a

presiunii mangetei: 0 - 299 mmHg

Rezolutie: 1 mmHg

Precizie statica: presiune in intervalul £ 3 mmHg
Precizia pulsului: +5 % din valoarea masurata
Sursa de tensiune: 4 baterii de 1,5 V; format AA
Standarde de EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
referinta: IEC 60601-1-2 (EMC)

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.
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Microlife BP A90

(D AG/KAPA Diigmesi

@ Ekran

(® Kaf Soketi

@ Pil Bélmesi

® Kaf

(® Kaf Baglantisi

@9 M-Diigme (Bellek)
Ekran

@ Biiyiik Tansiyon Degeri
Kiigiik Tansiyon Degeri
(©@ Nabiz

Nabiz Sayisi

D Pil Gostergesi

(2 Kaydedilen Deger

@3 Bellek Numaras!

Kalp Atigi Diizensizligi Gostergesi

: "'; Aygiti kullanmadan énce, talimatlar dikkatle okuyun.

e

= Tip BF

Sayin Msterimiz,

Yeni Microlife tansiyon 6lgiim aygitiniz, élgiimlerin Ust koldan
yapilmasi igin gtvenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve élgim
sonuglari dogru olan bu aygit, evinizde tansiyonunuzun élgiilmesi
acisindan idealdir. Aygit, hekimlerle isbirligi icerisinde gelistiril-
mistir ve yapilan bilimsel testlerin sonucunda dlgtim dogrulugunun
oldukga ylksek oldugu kanitlanmistir.*

Tiim iglevleri ve glvenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen, bu
talimatlari dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife Griiniiniizden
memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parca
siparisleriniz icin, ltfen, Microlife-MUsteri Servisi ile gértisn.
Ulkenizdeki Microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da eczane-
nizden égrenebilirsiniz. Ikinci bir yol olarak, iiriinlerimiz hakkinda
genis bilgi edinebileceginiz www.microlife.com internet adresini de
ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin — Microlife AG!

* Bu aygit, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British Hypertension
Society (BHS) - protokoliine uygun olarak test edilen 6diil sahibi
«BP 3BTO-A» modeli ile ayni élgiim teknolojisine sahiptir.
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. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim

Hakkinda Onemli Gergekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
biiyiik tansiyon (Ust) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
lgumleri yapilir.

Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gdsterir (kalbin bir daki-
kadaki atis sayisi).

Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, saghginiza zarar vere-
bilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
Olgtim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum sz
konusu oldugunda doktorunuza sdyleyin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6lgiim sonucuna giivenmeyin.

Olgiim sonuglarinizi tiriinle birlikte verilen tansiyon giinliigiine
girin. Béylece, doktorunuz sonuglari hizli bigimde gbzden gegi-
rebilir.

Normalin Gizerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden kaynak-
lanan birgok durum séz konusudur. Doktorunuz, bunlari ayrin-
tilaryla agiklayacak ve gerekli gortildiikge tedavi edilmelerini
dnerecektir. llag tedavisinin yani sira gevseme teknikleri, kilo
verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu distirebilirsiniz.
Hichir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag
dozunu degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagl olarak, tansiyonda giinden
gline genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle, élgiimleri-
nizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat hisset-
tiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam olmak (izere
guinde en az iki kez dlglim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki dl¢lim sonrasinda, oldukga farkl
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan ve evde yapilan
6lglimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkli oldugu icin, oldukga normaldir.

Birkag 6l¢iim yapiimasi, tek bir 6iglime nazaran gok daha net
bir fotograf ortaya koyar.

iki 8lclim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.

Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz stiresince esasl degisiklik-
lere yol agabileceginden, tansiyonunuzu oldukga yakindan izle-
meniz gerekmektedir!

Diizensiz kalp atigi sorununuz varsa, bu aygitla yapilan
dlgiimler, sadece doktorunuza danisilarak degerlendirilmelidir.
Nabiz géstergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii i¢in
uygun degildir!

BP A90

67 I



Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgiitti'ntin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi igin tablo.
Veriler, mmHg cinsindendir.

Bilyik |Kigik |

Diizey Tansiyon | Tansiyon | Oneri

tansiyon gok diisik | ¥100 V60 Doktorunuza daniginiz
1. | tansiyon en iyi 100-120 {60-80 |Kendiniz kontrol ediniz

aralikta
2. | tansiyon normal 120-130 {80-85 |Kendiniz kontrol ediniz
3. | tansiyon biraz yiksek | 130 - 140 {85-90 | Doktorunuza danisiniz
4. | tansiyon ok yiiksek [140-160 |90 - 100 | Tibbi kontrolden geginiz
5. | tansiyon oldukga 160 - 180 100 - 110 | Tibbi kontrolden geginiz

ylksek

. tansiyon tehlikeli 1804 Acilen tibbi kontrolden

bigimde yiiksek geginiz!
Degerlendirmeyi belirleyen, daha yliksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon
oldukga yiksek» seklinde degerlendirilir.

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Pillerin yerlestirilmesi

Aygrtin ambalajini agtiktan sonra, ilk 6nce pilleri yerlestirin. Pil
bolmesi (@), aygitin alt tarafindadir. Pilleri (4 x AA 1,5 V boyutunda)
yerlestirin; bunu yaparken kutuplarin gésterildigi gibi dogru
konumda bulunmasina dikkat edin.

Dogru kaf segimi 3

Microlife degisik ebatlarda kaflar sunar. Ust kolunuzun gevresine
uygun kaf boyutunu segin (tist kolunuzun ortasini en uygun sekilde
kavrayarak 6lgllr).

Kaf boyutu list kolunuzun cevresi igin
S 17-22cm (6.75 - 8.75ing)
M 22-32cm (8.75 - 12.5ing)
L 32-42cm (12.5- 16.5ing)
M-L 22 -42cm (8.75 - 16.5 ing)

@& Sekil verilmis «Easy» kaflar opsiyonel olarak mevcuttur.

&> Sadece Microlife kaf kullanin!

» Uriinle birlikte verilen kaf () uymazsa, Microlife Servisi ile gorlistin.

» Kaf baglantisini () olabildigince kaf soketine (3) yerlestirerek,
kafi aygita baglayin.

3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir 6lgiim yapilmasi igin kontrol listesi

1. Olgiimden hemen énce, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
sey yemeyin ve sigara igmeyin.

2. Olgimden dnce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

3. Her zaman ayni koldan 6lgiim yapin (normalde sol kol).

4. Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri gikarin. Basing olustur-
mamasl igin, gémlek kollarini kivirmayin - diiz birakildiklarinda
kaf islevini engellemezler.

5. Her zaman dogru dlgiideki kafin (6IgU kafin izerindedir) kulla-
nildigindan emin olun.

o Kaf, Ust kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, ¢ok siki olmasin.

o Kafin i¢ dirseginizin 2 cm yukarisina yerlestirildiginden emin
olun.

o Kafin izerine konumlanmis olan atardamar igareti
(yaklasik 3 cm uzunlugunda) kolunuzun i¢ kismindan asagi
dogru inen atardamarin tizerinde olmalidir.

o Rahatga 6l¢lim yapiimasi igin, kolunuzu destekleyin.

o Kafin kalbinizle ayni yuksekllkte olmasini saglayin.

6. OI(;um islemini baglatmak igin, AC/KAPA diigmesine (1) basin.
7. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; élgiim sonucu
gorintlleninceye kadar hareket etmeyin ve kol adalelerinizi
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konusmayin.

8. Dogru basinca ulagildi§inda, pompalama iglemi durur ve
basing dereceli olarak diser. Istenilen basinca ulagilamamissa,
aygit kafa otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

9. Olgiim sirasinda, ekranda kalp simgesi 40 yanip séner ve kalp
atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

10.Biiyiik tansiyon (7) ile kiiglik tansiyonu (8) ve nabzi (9) igeren
sonug, gortintiilenir ve «bip» sesi kesilir. Brogtirdeki diger
gorintilerle ilgili agiklamalari da dikkate aliniz.

11.0lgum bittiginde kafi gikariniz.

12.Aygiti kapatin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitor otomatik
olarak kapanir).

& AG/KAPA diigmesine basarak, aygiti istediginiz zaman

kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da nahos bir basing algilanmasi halinde).

4. Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi
Gostergesinin Goriiniimii

Bu simge (19, 6lclim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin
algilandigini gosterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonu-
nuzdan farkli olabilir — 8l¢limi tekrarlayin. Birgok durumda, kaygi-
lanmak igin herhangi bir neden s6z konusu degildir. Bununla
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birlikte, simge sik sik goruntileniyorsa (érnegin, ginlik élgim
yapildiginda haftada birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirme-
nizi éneririz. Lutfen, doktorunuza asagidaki agiklamayi gosteriniz:

Kalp atigi diizensizligi gostergesinin sik sik goriinmesi
hakkinda doktor igin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6Iglim sirasinda nabiz atigini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon 6lgtim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olgiim sirasinda nabiz dizensizlikleri meydana gelirse, 6lgiimden
sonra kalp atis| diizensizligi simgesi gorlnttilenir. Simge daha sik
goriintilenirse (6rnegin, glinlik dl¢lim yapildiginda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden ge¢mesini dneririz.

Ayagt, bir kalp muayenesi islevi gérmez; ancak, erken bir
asamada nabiz dizensizliklerinin algilanmasini saglar.

5. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca aygtt, her bir sonucu otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-diigmesine @5 kisaca basin. Ekranda ilk 6nce
son kaydedilen sonug gériinttilenir.

M-diigmesine tekrar basildiginda, bir nceki deger gorintilenir. M-
diigmesine Ust Uste basarak, bir kayrtl degerden digerine gegebilirsiniz.

Bellek dolu

A Bellege 30 sonug kaydedildiginde, bellek dolar. Bu andan
itibaren, yeni 6lglen bir deger en eski degerin iizerine
yazilarak kaydedilir.

Tiim degerlerin silinmesi

A Piller aygittan gikarildiginda, tim bellek verileri silinir.

6. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit acilir
aclimaz kullaniimis pil simgesi 1) yanip séner (kismen dolu bir pil
goriintllenir). Her ne kadar aygit, glivenilir 6lglim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis - pillerin degistiriimesi

Piller bittiginde, aygit ailir agilmaz pil simgesi @3) yanip séner
(bitmis bir pil gorlntiilenir). Piller bitttiginde, artik él¢iim yapamaz-
siniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin arkasindaki pil bdlmesini ().

2. Pilleri degistirin — bdlmedeki simgelerle gésterildigi sekilde
kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

Hangi piller ve hangi yordam?

&= Liitfen, 4 adet yeni ve uzun émirlii 1.5V, AA pili kullanin.

@& Kullanim siiresi gegen pilleri kullanmayin.

@& Aygit uzun bir stire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da galistirabilirsiniz.

&= Litfen, sadece «NiMH» tiiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

Pil simgesi (bitmis pil) gérintilendiginde, pillerin cikarilip
sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gérebileceklerinden,
pillerin aygitin icerisinde birakiimamasi gerekmektedir
(kapalr olsa bile aygrtin disiik kullaniminin bir sonucu
olarak tamamen bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir siire kullanmay diistinmdiyor-
saniz, her zaman sarj edilebilir pilleri ¢ikarin!

Piller, tansiyon 6l¢iim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri
harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,
bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

7. Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, 8lgtim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, 6rnedin «ERR 3», goriintilenir.

&

4

9

Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢éziimii
«ERR 1» | Sinyal cok | Kaf nabiz sinyalleri gok zayif. Kafi yeniden
zayif takin ve 6l¢limi tekrarlayin.*

«ERR 2» |Hata sinyali | Olgiim sirasinda, kaf, hareket etmekten ya
da adale kasiimasindan kaynaklanan hata
sinyalleri algiladi. Kolunuzu kimildatmadan

dlgimi tekrarlayin.

«ERR 3» | Kafta
basing yok

Kaf uygun basing olusturulamiyor. Kagak
meydana gelmis olabilir. Kafin dogru takilip
takilmadigini ve gok gevsek olup olmadi-
§inikonrol edin. Gerekirse, pilleri degistirin.
Olgtimi tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal
sonug

Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu nedenle
sonug gorintiilenemiyor. Givenilir 6lgiim
yapilabilmesi igin, kontrol listesini okuyun

ve Olclimii tekrarlayin.*

BP A90
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Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢éziimii
«Hl» Nabiz ya da | Kaf basing ok yiksek (300 mmHg'nin
kaf basinci | iizerinde) YA DA nabiz gok yiiksek (daki-
cok yuksek |kada 200 atigtan fazla). 5 dakika gevseyin
ve Olglimii tekrarlayin.
«LO» Nabiz ok | Nabiz ok dlislik (dakikada 40 atistan daha
dislk disik). Olgiimi tekrarlayin.*

* Bu ya da baska bir sorun (st (iste yasaniyorsa, liitfen, doktoru-

nuzla gérdsdn.

@& Sonuglarin anormal oldugunu dislniyorsaniz, liitfen,
«Balim 1.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.

8. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Gikarma

A Giivenlik ve koruma

e Bu Uriin, sadece bu brostirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. Imalatgl, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan icin sorumlu tutulamaz.

 Aygit, hassas pargalara sahiptir ve dikkatli bicimde kullaniima-
Iidir. «Teknik Ozellikler» béliminde agiklanan saklama ve
calistirma kosullarini g6z éniinde bulundurun!

o Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:

- suvenem

- agiri sicakliklar

- darbe ve dusiriime
- kirve toz

- dogrudan giines 1$1§1
- 1sl ve soduk

o Kaf, hassastir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.

o Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi guglii elek-
tromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin.

o Hasar goérdiiguni dusinlyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

o Aygitin uzun bir stre kullanilmamasi durumunda, pillerin gika-
riimasi gerekir.

o BrosUrln ilgili béltimlerindeki diger glivenlik talimatlarini da okuyun.

S Gocuklarin denetimsiz bir sekilde triini kullanmalarina izin
&9 vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kugiktur.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Dogruluk testi
Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6megin,
distriilmesi) durumunda, Giriintin dogru calisip galismadiginin test
edilmesini dneririz. Test iglemini ayarlamak igin, litfen, Microlife-
Servisi ile goriistin (bkz 6n s6z).
Elden ¢ikarma
Piller ve elektronik trlnler, ¢dpe atiimamali; ancak, yirir-
lukteki yonetmeliklere uygun olarak elden gikariimalidir.

9. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 3 yil garanti kapsamindadir.

Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve

satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin mevcu-

diyeti ile gecerlilik kazanir.

o Piller, kaf ve asinan parcalar garanti kapsaminda degildir.

o Aygitin agilmasi ya da Uzerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gegersiz kilar.

o Garanti, yanlis kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

Ltfen, Microlife-Servisi ile gériistin (bkz 6n s6z).

10. Teknik Ozellikler

Galigtirma sicak- 10-40°C/50- 104 °F

gr: %15 - 95 maksimum bagil nem

Saklama sicakhg: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

%15 - 95 maksimum bagil nem

465 g (piller dahil)

146 x 47 x 64 mm

osilometrik, Korotkoff ydntemine uygun: Asama
| bilylik tansiyon, Asama V kiiclk tansiyon

20 - 280 mmHg - tansiyon
dakikada 40 - 200 atis — nabiz

Kaf basinci goriin-

Agirhk:
Boyutlar:
Olgtim yordam::

Olgiim aralign:

tiileme aralig: 0-299 mmHg
Goziintrliik: 1 mmHg
Statik dogruluk:  +3 mmHg araliginda basing

Nabiz dogrulugu: 0lgiilen degerin %5'i
Gerilim kaynadi: 4 x 1.5V Piller; boyut AA

ilgili standartlar:  EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)
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Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yénetmenligi gereksinimleri ile
uyumludur.
Teknik 6zelliklerin degistiriimesi hakki saklidir.
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