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Microlife BP A90
(® ONJ/OFF button Intended use:
(2 Display This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring

(® Cuff Socket

(@ Battery Compartment
® Cuff

(® Cuff Connector

@3 M-button (memory)
Display

@ Systolic Value
Diastolic Value

(@ Pulse Rate

Pulse

@D Battery Display

@2 Stored Value

@3 Memory Number

(3 Heart Arrhythmia Indicator

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.
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1. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

o Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

o The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

o Enter your readings in the enclosed blood pressure diary.

This will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure

values. Your doctor will explain them in more detail and offer treat-

ment where appropriate. Besides medication, relaxation techniques,
weight loss and exercise can also lower your blood pressure.

o Under no circumstances should you alter the dosages of

drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is

subject to wide fluctuations as the day progresses. You should

therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succes-

sion to produce significantly different results.

o Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

o Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

o Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

o [f you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

o [fyou suffer from an irregular heartbeat, measurements taken
with this device should only be evaluated after consultation with
your doctor.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?

Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Recommenda-

Range Systolic | Diastolic |tion

1. |blood pressure (<120 <80 Self-check
normal

2. | blood pressure 120-129 |80-84 |Self-check
normal

3. |blood pressure 130-139 [85-89 | Consult your
slightly high doctor

4. [blood pressuretoo [140-159 |90-99 |Seek medical
high advice

5. [blood pressure far {160 -179 |100 - 109 | Seek medical
too high advice

. blood pressure 2180 Urgently seek

medical advice!

dangerously high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».

2. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (4) is at the back of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated polarity.

microlife




Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 inches)
M-L 22 -42 cm (8.75 - 16.5 inches)

&= Pre-shaped cuffs are optionally available.

@ Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (&) does
not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (6)
into the cuff socket (3) as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol G9 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10.The result, comprising the systolic (7) and the diastolic (8) blood
pressure and the pulse rate (9) is displayed and a long beep is
heard. Note also the explanations on further display symbols in
this booklet.
11.When the device has finished measuring, remove the cuff.
12.Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).
& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol 4 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure - repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Data Memory

At the end of each measurement, this device automatically stores
the result.

Viewing the stored values

Press the M-button @9 briefly, when the device is switched off. The
display first shows the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.
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Memory full

& Whenthe memory has stored 30 results, the memory is full.
From this point onwards, a new measured value is stored
by overwriting the oldest value.

Clearing all values
All memory data are cleared when batteries are taken out
of the device.

6. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G1)
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @9 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (4) at the back of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

@ Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

& Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

7. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the

measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | Nopressure | An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff  |in the cuff. A leak may have occurred.
Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries if
necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal | The measuring signals are inaccurate and

result no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.*

«Hl» Pulse or | The pressure in the cuff is too high (over
cuff pres- {299 mmHg) OR the pulse is too high (over
sure too 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
high and repeat the measurement.*

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per
low minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other

problem occurs repeatedly.

= Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

8. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.
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o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

e Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heatand cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

o Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
distance of 3.3 m from such devices when using this device.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o If the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. It is not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient’s symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient’s feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

%) Ensure that children do not use this device unsupervised;

@ some parts are small enough to be swallowed. Be aware of

the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in

accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

9. Guarantee

This device is covered by a 3 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-
antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries, cuff and parts that become worn with use are not
included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

10. Technical Specifications

Operating conditions: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 465 g (including batteries)

Dimensions: 146 x 47 x 64 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff

method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute - pulse

Storage conditions:

Measurement range:

Cuff pressure display

range: 0-299 mmHg

Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within + 3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value
Voltage source: 4 x 1.5V alkaline batteries; size AA

approx. 920 measurements
(using new batteries)

Battery lifetime:

IP Class: IP20
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Microlife BP A90
(® Bouton ON/OFF (marche/arrét) Utilisation:
@ Ecran Ce tensiometre oscillométrique est congu pour mesurer la pres-

(® Prise pour brassard

@ Compartiment a piles

(® Brassard

(® Connecteur brassard

@9 Bouton M (mémoire)

Ecran

@ Tension systolique

Tension diastolique

(® Fréquence des battements cardiaques
Pouls

@D Indicateur d'état de charge des piles
@2 Indicateur de mise en mémoire

@3 Numéro de mise en mémoire

@3 Indicateur d'arythmie cardiaque

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce
produit.

Partie appliquée du type BF

T A conserver dans un endroit sec

sion artérielle de maniére non invasive chez les personnes agées
de 12 ans et plus.

Il est validé cliniguement chez les patients souffrant d'hyperten-
sion, d'hypotension, de diabéte, de grossesse, de pré-éclampsie,
d'athérosclérose, d'insuffisance rénale terminale, d'obésité ainsi
que pour les personnes agées.

Cher client,

Cet appareil a été développé en collaboration avec des médecins.
Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que les résultats
affichés sont d'une tres grande précision.*

Si vous avez des questions, des problémes ou désirez
commander des pieces détachées, veuillez contacter votre
Service Clients Microlife local. Adressez-vous a votre revendeur
ou a la pharmacie ou vous avez acheté I'appareil pour avoir les
coordonnées du représentant Microlife de votre pays. Vous
pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse www.microlife.fr,
ou vous trouverez de nombreuses et précieuses informations sur
nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG.

* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
modele primé «BP 3BTO-Ax testé conformément aux standards
de la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).

BP A90
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Carte de garantie (voir verso)

Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous l'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension

systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

L'appareil indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre
médecin.

Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.

Notez les valeurs de tension mesurées dans le carnet de suivi
joint. Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.
De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications
plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
sport pour réduire la tension.

En aucun cas vous ne devez modifier vos doses de médica-
ments ou initier un traitement sans consulter votre médecin.
La tension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours
effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
calme, quand vous vous sentez détendu. Prenez au moins
deux mesures par jour, une le matin, 'autre le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats trés différents.

Il n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
tres différents.

L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

Si vous étes enceinte, vous devriez surveiller régulierement
votre tension artérielle car elle peut changer drastiquement
durant cette période.

Si vous avez des battements de coeur irréguliers, vous ne
devriez évaluer les résultats obtenus avec cet appareil que
dans le cadre d'une consultation médicale.

microlife



o L’affichage du pouls ne permet pas de contréler la
fréquence des stimulateurs cardiaques.

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon ['Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Diasto- |Recommanda-
Plage Systolique | lique tion
1.| Tension normale |< 120 <80 Controle
personnel
2. |Tension normale {120-129 |80-84 |Controle
personnel
3.|Tension légére- [130-139 [85-89 | Consultation
ment élevée médicale
4.|Tension trop haute | 140 -159  (90-99 | Consultation
médicale
5. | Tensionnettement | 160 - 179 (100 - 109 | Consultation
trop haute médicale

2180 Consultation médi-

cale immédiate

. Tension dange-

reusement haute

La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

2. Premiére mise en service de I'appareil

Insertion des piles
Aprés avoir déballé votre appareil, insérez d'abord les piles. Le
compartiment a piles (4) est situé a l'arriére de l'appareil. Insérez les

piles (4 x 1,5V, format AA) en respectant les indications de polarité.

Sélection du brassard correct
Microlife offre différentes tailles de brassard. Sélectionnez la taille
qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée en

tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie centrale).

& Des brassards préformés sont disponibles en option.

&= Utilisez exclusivement des brassards Microlife.

» Adressez-vous a votre Service Microlife local si le brassard (&)
fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard & 'appareil en enfichant le connecteur (6)
dans la prise (3) aussi loin que possible.

3. Prise de tension

Pré-requis pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous sure une chaise a dossier et détendez-vous
pendant 5 minutes. Gardez les pieds a plat sur le sol et ne
croisez pas les jambes.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (idéalement a
gauche).

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles
n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

5. Assurez vous toujours que la taille du brassard correspond bien
a la circonférence du bras (en impression sur le brassard).

o Placez puis fermez le brassard sans trop le serrer.

o Vérifiez que le brassard est positionné 2 cm au dessus de la
pliure du coude.

o L’artére représentée sur le brassard (barre d’environ 3 cm)
doit étre centrée exactement sur I'artére qui parcourt la
partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Vérifiez que le brassard est au méme niveau que votre cceur.

6. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

7. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant I'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le

Taille du brassard | pour la circonférence du haut du bras gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Sila

S 17 - 22 cm (6,75 - 8,75 pouces) bonne pression n'est pas atteinte, I'appareil pompera plus d'air
dans le brassard.

M 22 - 32 om (8,75 - 12,5 pouces) 9. Pendant la mesure, le symbole du coeur (9 clignote sur I'écran et

L 32-42cm (12,5 - 16,5 pouces) un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est détecté.

M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 pouces) 10.Le résultat, formé de la tension systolique (7), de la tension
diastolique (8) et de la fréquence du pouls (9), s'affiche et un bip

BP A90

) FR |



long retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d'autres affichages dans ce manuel.
11.Une fois la mesure prise, enlevez le brassard.
12.Mettez I'appareil hors tension. (Le tensiométre se met hors
tension tout seul au bout de 1 min. environ).
& Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant
le bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a |'aise ou
sentez une pression désagréable).

4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole G4 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de
la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-
tuelle - répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observa-
tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
liérement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler a
votre médecin. Montrez-lui alors I'explication ci-apreés:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cet appareil est un tensiomeétre oscillométrique qui analyse aussi
le pouls pendant la mesure. Il a été soumis a des tests cliniques.
Le symbole de ['arythmie s'affiche apres la mesure si un pouls irré-
gulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait plus
souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous recommandons au patient de consulter
son médecin.

Cet appareil ne remplace pas un examen cardiologue, mais il
contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

5. Mémoire

A la fin d'une mesure, cet appareil enregistre automatiquement
chaque résultat.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M @5 briévement quand I'appareil est hors
tension. L'écran montre le dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

&= Quand la mémoire contient 30 résultats, elle est pleine. A
partir de ce stade, la nouvelle valeur mesurée remplace la
plus vieille valeur mémorisée.

Suppression de toutes les valeurs
& Toutes les données en mémoire seront effacées lors d'un
retrait des batteries de I'appareil.

6. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole (1) clignotera
des la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile a moitié
remplie). Bien que I'appareil continue a effectuer des mesures
fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole @1) clignotera dés la

mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile déchargée). Il

vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le compartiment a piles (4) au dos de I'appareil.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en
vous basant sur les symboles placés dans le logement.

Types de pile et procédure

&= Utiliser 4 nouvelles piles alcalines de 1,5 V, longue durée,
format AA.

N'utilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.
Si vous ne comptez pas utiliser 'appareil pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

&
&=

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire fonctionner cet appareil avec des piles

rechargeables.

@& Veillezan'utiliser que des piles rechargeables du type «NiMH».

& Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait. Ne laissez pas les piles
a l'intérieur de I'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil,
méme s'il est hors tension).

&> Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
Iintention d'utiliser I'appareil pendant une semaine ou plus.
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&= |l estIMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
lintérieur du tensiometre. Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a I'entretien et a la durée de vie.

7. Messages d'erreurs

8. Sécurité, entretien, test de précision et élimination

de I'équipement

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. <ERR 3», s'affiche.

Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-

sard et répétez la mesure.”

«ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard

suite @ des mouvements du bras ou a un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«ERR 3» | Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion dans le |sion requise. Des fuites peuvent s'étre
brassard produites. Vérifiez si le brassard est bien

raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

«ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et

anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de contrdle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.*

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 299 mmHg) OU le pouls est trop
brassard haut (plus de 200 battements par
trop élevé | minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.*

«LO» Pouls trop | Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-
bas ments par minute). Répétez la mesure.*

*Veuillez consulter immédiatement votre médecin si cela ou tout

autre probléme se produit a plusieurs reprises.

&= Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

A Sécurité et protection

Respectez les instructions d'utilisation. Ce document fournit
des informations importantes sur le fonctionnement et la sécu-
rité de cet appareil. Veuillez lire attentivement ce document
avant d'utiliser I'appareil et conservez-le pour vous y référer
ultérieurement.

Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une utilisation incorrecte.
Cetappareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques».
Il convient de le protéger contre:

- l'eau et 'humidité

- les températures extrémes

- les chocs et chutes

- les saletés et la poussiére

- les rayons solaires directs

- la chaleur et le froid

Les brassards sont des éléments sensibles qui requierent des
précautions.

Ne gonflez le brassard qu'apres |'avoir ajusté autour du bras.
Ne mettez pas I'appareil en service dans un champ électroma-
gnétique de grande intensité, par exemple a proximité de télé-
phones portables ou d'installations radio. Garder une distance
minimale de 3,3 metres de ces appareils lors de toute utilisa-
tion.

N'utilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.

N'ouvrez jamais I'appareil.

Si vous comptez ne pas utiliser I'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

La mesure délivrée par cet appareil ne constitue pas un
diagnostic. Il ne remplace pas la nécessité d'une consultation
médicale, surtout si elle ne correspond pas aux symptdmes du
patient. Ne comptez pas uniquement sur le résultat de la
mesure, considérez toujours d'autres symptdmes pouvant
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survenir et le ressenti du patient. Il est conseillé d'appeler un
médecin ou une ambulance si nécessaire.

Qé) Ne laissez jamais les enfants utiliser 'appareil sans surveil-

lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles
peuvent étre avalées. Possible risque d'étranglement dans
le cas ou I'appareil est fourni avec des cables ou des tuyaux.

Entretien de I'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer I'appareil.

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou apres un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local pour
convenir d'une date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles etappareils électroniques doivent étre éliminés en

conformité avec les prescriptions locales, séparément des
ordures ménageres.

9. Garantie

Cet appareil est assorti d'une garantie de 3 ans a compter de la
date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation
de la carte de garantie diment remplie par le revendeur (voir
verso) avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.
o Lespiles, le brassard et les piéces d'usure ne sont pas couverts.
o Le fait d'ouvrir ou de modifier I'appareil invalide la garantie.

e Lagarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des consignes d'utilisation.

Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local (voir avant-

propos).

10. Caractéristiques techniques

Procédure de mesure: Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

20 - 280 mmHg — tension

40 - 200 battements par minute — pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression

affichée du brassard: 0 - 299 mmHg

Résolution: 1 mmHg

Précision statique:  Plage d'incertitude + 3 mmHg

Précision du pouls:  +5 % de la valeur lue

Alimentation

électrique: 4 x piles alcalines de 1,5 V; format AA
Durée de vie des piles: env. 920 mesures (avec des piles neuves)
Classe IP: IP20

Référence aux EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

normes: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Espérance de Appareil: 5 ans ou 10000 mesures
fonctionnement: Accessoires: 2 ans

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.
Sous réserve de modifications techniques.

Conditions 10-40°C/50-104 °F

d’utilisation: Humidité relative 15 - 95 % max.

Conditions de -20-+55°C/-4-+131°F

stockage: Humidité relative 15 - 95 % max.

Poids: 465 g (piles incluses)

Dimensions: 146 x 47 x 64 mm
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Microlife BP A90

(® Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)
@ Pantalla

(® Enchufe para manguito

@ Compartimento de baterias

(® Manguito

(® Conector del manguito

@9 Botén M (Memoria)

Pantalla

@ Valor sistélico

Valor diastélico

(® Frecuencia del pulso

Pulso

@D Indicador de bateria

@2 Valor guardado

@3 Numero de memoria

@3 Indicador de arritmia cardiaca

Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este

dispositivo.
Pieza aplicada tipo BF

Mantener en lugar seco

Uso previsto:

Este monitor de presion arterial oscilométrico esta disefiado para
medir la presion arterial no invasiva en personas de 12 afios 0 mas.
Esta clinicamente validado en pacientes con hipertension, hipo-
tension, diabetes, embarazo, preeclampsia, aterosclerosis, enfer-
medad renal en etapa terminal, obesidad y adultos mayores.

Estimado cliente,

Este dispositivo ha sido desarrollado en colaboracion con médicos
y su muy alta precision ha sido probada en ensayos clinicos.*

Si tiene cualquier pregunta o problema o si desea pedir piezas de
recambio, no dude en contactar con su servicio de atencion al
cliente de Microlife local. Su distribuidor o farmacia podra indicarle
la direccion del distribuidor de Microlife en su pais. También puede
visitarnos en Internet en www.microlife.com donde encontrara
informacién til sobre nuestros productos.

jCuide su salud con Microlife AG!

* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicion que el
premiado modelo «BP 3BTO-A» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Briténica de Hipertensién (BHS).
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Datos importantes acerca de la presion arterial y la
automedicion

La presion arterial es la presion de la sangre que circula por
las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden
siempre dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor
diastolico (inferior).

El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el
numero de latidos del corazon en un minuto).

iUna presion arterial permanentemente alta puede perju-
dicar su salud y debe ser tratada por su médico!

Consulte siempre con su médico los valores medidos y comén-
tele si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
nunca en una sola lectura de presion arterial.

Apunte sus lecturas en el diario de presion arterial adjunto.
Le ofrecera una vista general rapida a su médico.

Existen muchas causas de valores de presion arterial excesi-
vamente altos. Sumédico se las explicara en detalle y, en caso
de necesidad, le ofrecera el tratamiento adecuado. Aparte de la
medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida de peso y el
ejercicio fisico también pueden ayudar a bajar la presion arterial.
Bajo ninguna circunstancia debe modificar las dosis de
medicamentos o iniciar un tratamiento sin consultar a su
médico

Dependiendo de la condicion y el esfuerzo fisico, la presion
arterial esta sujeta a amplias fluctuaciones durante el trans-
curso del dia. jPor esta razon, debe realizar la medicion
siempre en las mismas condiciones de tranquilidad y
estando relajado! Tome al menos dos mediciones al dia, una
por la mafiana y otra por la tarde.

Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
rapida sucesion puedan producir resultados que difieran
significativamente.

Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico
o0 en la farmacia y las tomadas en casa son muy normales,
debido a que estas situaciones son completamente diferentes.
La toma de multiples mediciones proporciona un resultado
mucho mas claro que una sola medicion.

Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos

15 segundos entre dos mediciones.

Si estad embarazada, debe controlar su presién arterial con
regularidad, ya que puede cambiar drasticamente durante este
tiempo.

Sipadece de irregularidad cardiaca (arritmia), las mediciones
tomadas con este dispositivo deben ser evaluadas solo previa
consulta con su médico.

iEl indicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

BP A90
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¢Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en 2003. Datos en mm Hg.

Diasto-

Nivel Sistélico |lico Recomendacion

1. | presion arterial <120 <80 Autocontrol
normal

2. | presion arterial 120-129 |80-84 |Autocontrol
normal

3. | presion arterial 130-139 [85-89 |Consulte con su
ligeramente alta médico

4. | presion arterial 140-159 |90-99 | Acudir al médico
demasiado alta

5. | presion arterial 160-179 [100-109 |Acudir al médico
muy alta

. presion arterial peli- 2180 jAcudir urgente-

mente al médico!

grosamente alta

El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo:
Una lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mm Hg indica
«presion arterial demasiado altay.

2. Uso del dispositivo por primera vez

Colocar las baterias

Después de desembalar el dispositivo, en primer lugar, inserte las
baterias. El compartimento de baterias (4) esta situado en la parte
inferior del dispositivo. Inserte las baterias (4 x tamafio AA 1,5 V)
observando la polaridad indicada.

Elegir el manguito correcto

Microlife ofrece diferentes tamafios de manguitos. Elija el tamafio
de manguito adecuado segun la circunferencia de su brazo
(medida de forma ajustada en el centro del brazo).

Tamaio de manguito | para una circunferencia del brazo
S 17 - 22 cm (6.75 - 8.75 pulgadas)
M 22 -32cm (8.75 - 12.5 pulgadas)
32-42cm (12.5 - 16.5 pulgadas)
L 22 -42 cm (8.75 - 16.5 pulgadas)

L
M-
&= Como opcidn existen manguitos preformados.
@& Use unicamente manguitos Microlife.

» Contacte su servicio al cliente de Microlife local, si el manguito (5)
incluido no es el adecuado para usted.

» Conecte el manguito al dispositivo insertando el conector (6) del
manguito en el enchufe (3) del manguito hasta que no entre mas.

3. Medicion de la presion arterial

Lista de chequeo para efectuar una medicion fiable

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmedia-
tamente antes de la medicion.

2. Siéntese en unasilla con respaldo y relajese durante 5 minutos.
Mantenga los pies planos sobre el piso y no cruce las piernas.

3. Efecttie la medicion siempre en el mismo brazo (normalmente
en el izquierdo).

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para evitar
la constriccion, no se deben arremangar las mangas de
camisa, ya que no interfieren con el manguito si se encuentran
en contacto con el brazo.

5. Asegurese de utilizar el tamafio correcto del manguito

(marcado en el manguito).

o Coloque el manguito de tal forma que esté ajustado, pero
que no quede demasiado apretado.

o Asegurese de que el manguito esté colocado 2 cm por
encima del codo.

o Lamarca de la arteria en el manguito (barra larga de 3 cm)
debe descansar sobre la arteria que va en el lado interior del
brazo.

o Coloque el brazo de tal forma que esté relajado.

o Asegurese de que el manguito se encuentre a la misma
altura que su corazén.

. Presione el boton ON/OFF (7) para iniciar la medicion.

. Ahora, el manguito se inflara automaticamente. Relajese, no se
mueva y no tense los musculos del brazo hasta que se visualice
el resultado de la medicion. Respire normalmente y no hable.

8. Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene y
la presion disminuye gradualmente. Si no se alcanzd la presion
necesaria, el dispositivo bombeara automéaticamente mas aire
al manguito.

9. Durante la medicién, el indicador de pulso G0 parpadea en la
pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un
latido cardiaco.

10.Se visualiza el resultado compuesto por las presiones arte-
riales sistélica (7) y diastolica (8) y la frecuencia del pulso (@) y
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se escucha un pitido o bip més largo. Tenga en cuenta también
las explicaciones de otras indicaciones en este manual.
11.Retire el manguito cuando la medicién haya terminado.
12.Desconecte el dispositivo. (El tensiometro se apaga automati-
camente al cabo de aprox. 1 min).
@& Lamedicion se puede detener en cualquier momento presio-
nando el botén ON/OFF (p. €j., si no se encuentra bien o en
caso de tener una sensacion de presion desagradable).

4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para
una deteccion anticipada

Este simbolo 34 indica que durante la medicion se detectaron
ciertas irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede
diferir de su tension arterial normal — repita la medicion. En la
mayoria de los casos no es causa de preocupacion. En cualquier
caso, si el simbolo aparece con cierta regularidad (p.ej. varias
veces a la semana realizando mediciones a diario) le recomen-
damos consultar con su médico. Por favor, enséfiele la siguiente
informacion al médico:

Informacion para el médico en el caso de una frecuente
aparicion del indicador de arritmia

Este dispositivo es un tensiémetro oscilométrico que analiza
también la frecuencia de las pulsaciones durante la medicion. El
dispositivo ha sido probado clinicamente.

En el caso que durante la medicion surjan irregularidades en las
pulsaciones, el simbolo de arritmia aparecera después de la
medicion. Si el simbolo de arritmia aparece con mayor frecuencia
(p-€j. varias veces a la semana realizando mediciones a diario), le
recomendamos al paciente que consulte a su médico.

El dispositivo no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve
para detectar las irregularidades del pulso en una fase inicial.

5. Memoria de datos

Al final de cada medicion, el dispositivo guarda automaticamente
el resultado.

Ver los valores guardados

Pulse el botdn M (5 brevemente estando apagado el dispositivo. La
pantalla muestra en primer lugar los Ultimos resultados guardados.
Al volver a pulsar el boton M se vuelve a visualizar el valor anterior.
Pulsando el botén M repetidamente se puede cambiar de un valor
guardado a otro.

Memoria llena

&= Cuando se han guardado 30 resultados en la memoria, la
memoria esta llena. De aqui en adelante, cada nuevo valor
medido sera guardado sobreescribiendo el valor mas
antiguo.

Borrar todos los valores
Al extraer las baterias del dispositivo se borran todos los
datos de la memoria.

6. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga

Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el
simbolo de baterias (1) parpadea al momento de encender el
dispositivo (se visualiza una bateria parcialmente cargada).
Aungue el dispositivo seguira midiendo de manera fiable, tenga a
mano baterias de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias G1)

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicién y

es preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimento de baterias (4) situado en la parte
posterior del dispositivo.

2. Sustituya las baterias; asegtrese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

¢Qué baterias y qué procedimiento?

& Utilice 4 baterias alcalinas nuevas de tamafio AA, de 1,5 V,
de larga duracién.

@& No utilice baterias caducadas.

@& Sino va a usar el dispositivo durante un periodo prolon-
gado, extraiga las baterias.

Uso de baterias recargables

Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.

&= Utilice unicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».

& Las baterias se deben extraer y recargar, cuando aparezca
el simbolo de bateria (bateria descargada). No deben
permanecer en el interior del dispositivo, ya que se pueden
dafiar (descarga total como resultado de un uso poco
frecuente del dispositivo, incluso estando apagado).

BP A90
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Retire siempre las baterias recargables si no va a usar el

dispositivo en una semana 0 mas.

q

jLas baterias NO se pueden recargar dentro del tensiémetro!

Recargue las baterias en un cargador externo y observe la
informacion relativa a la recarga, el cuidado y a la duracién.

7. Mensajes de error

@& Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea

detenidamente la informacion en el «Apartado 1.».

8. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacion

de residuos

Si se produce un error durante la medicion, esta se interrumpe y
se visualiza un mensaje de error, p. j., <ERR 3».

Error | Descripcion |Posible causa y solucion

«ERR 1» | Sefial dema- |Las sefiales del pulso en el manguito
siado débil | son demasiado débiles. Vuelvaa colocar

el manguito y repita la medicion.*

«ERR 2» | Sefial de Durante la medicion se han detectado
error sefiales de error por el manguito,

causadas, por ejemplo, por el movi-
miento o la contraccién de un musculo.
Repita la medicién manteniendo el
brazo quieto.

«ERR 3» | No hay No se puede generar una presion
presion en el |adecuada en el manguito. Se puede
manguito haber producido una fuga. Compruebe

que el manguito esté conectado correc-
tamente y que no esté demasiado
suelto. Cambie las baterias si fuese
necesario. Repita la medicion.

«ERR 5» |Resultado | Las sefiales de medicién son impre-
anormal cisas y, por ello, no se puede visualizar

ningun resultado. Lea la lista de
chequeo para efectuar mediciones
fiables y repita la medicion.*

«Hl» Pulso o La presion en el manguito es dema-
presion de | siado alta (superior a 299 mm Hg) o el
manguito pulso es demasiado alto (mas de
demasiado | 200 latidos por minuto). Relajese
alto durante 5 minutos y repita la medicion.*

«LO» Pulso dema- | El pulso es demasiado bajo (menos de 40
siado bajo | latidos por minuto). Repita la medicion.*

* Por favor, consulte inmediatamente a su médico, si este o cual-
quier otro problema ocurre repetidamente.

A Seguridad y proteccion
o Siga las instrucciones de uso. Este documento proporciona

informacion importante de operacién y seguridad del producto
con respecto a este dispositivo. Lea atentamente este docu-
mento antes de usar el dispositivo y consérvelo para futuras
consultas.

Este dispositivo sélo se debe utilizar para los propositos
descritos en estas instrucciones. El fabricante no se responsa-
biliza de ninglin dafio causado por un uso inadecuado.

El dispositivo esta integrado por componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almace-
namiento y funcionamiento que se describen en el apartado
«Especificaciones técnicas».

Proteja el dispositivo de:

- Agua y humedad.

- Temperaturas extremas.

- Impactos y caidas.

- Contaminacién y polvo.

- Luz directa del sol.

- Calor y frio.

Los manguitos son sensibles y deben tratarse cuidadosa-
mente.

Infle el manguito Unicamente cuando esta colocado correcta-
mente en el brazo.

No use el dispositivo cerca de fuertes campos eléctricos tales
como teléfonos méviles o equipos de radio. Mantenga el dispo-
sitivo a una distancia minima de 1 m de estos aparatos cuando
lo utilice.

No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.

Nunca abra el dispositivo.

Sino va a utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterias.

Lea las instrucciones de seguridad adicionales en los disposi-
tivos individuales de este manual.
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o Elresultado de medicion dado por este dispositivo no es un
diagndstico. No esta reemplazando la necesidad para la
consulta de un médico, especialmente si no coincide con los
sintomas del paciente. No confie solo en el resultado de la
medicion, considere siempre otros sintomas potencialmente
presentes y la retroalimentacién del paciente. Se aconseja
llamar a un médico o una ambulancia si es necesario.

QQ) Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin
Qg supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las

piezas mas pequefias. Tenga en cuenta el riesgo de
estrangulamiento en caso de que este dispositivo se sumi-
nistre con cables o tubos.

Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo unicamente con un pafio suave y seco.

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p. €j., si se ha
caido). Por favor, contacte su servicio al cliente Microlife local para
concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos

Las baterias y los dispositivos electronicos se deben
eliminar segun indique la normativa local pertinente y no se
deben desechar junto con la basura doméstica.

9. Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 3 afos a partir de la fecha
de compra. La garantia sélo sera valida con la tarjeta de garantia
debidamente completada por el distribuidor (véase la parte poste-
rior de este folleto) y con la fecha o el recibo de compra.

o Quedan excluidas las baterias, el manguito y las piezas de
desgaste.

o La garantia no sera vélida si abre 0 manipula el dispositivo.

o Lagarantiano cubre los dafios causados por el uso incorrecto del
dispositivo, las baterias descargadas, los accidentes o cualquier
dafio causado por no tener en cuenta las instrucciones de uso.

Péngase en contacto con su servicio de atencion al cliente Microlife

local (véase prefacio).

10. Especificaciones técnicas

10-40°C/50-104 °F

15 - 95% de humedad relativa maxima
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95% de humedad relativa maxima

Condiciones de
funcionamiento:
Condiciones de
almacenamiento:

Peso: 465 g (incluyendo baterias)

Tamafio: 146 x 47 x 64 mm

Procedimiento de oscilométrico, segun el método Koro-
medicion: tkoff: Fase | sistdlica, fase V diastdlica

Nivel de medicion: 20 - 280 mm Hg - presion arterial
40 - 200 latidos por minuto — pulso
Intervalo de indicacién
de la presion del
manguito:

Resolucion:

Precision estatica:

0-299 mm Hg

1 mm Hg

presion dentro de + 3 mm Hg
Precision del pulso:  + 5% del valor medido

Fuente de corriente: 4 baterias alcalinas 1,5 V; tamafio AA
Duracion de la bateria: aprox. 920 mediciones (usando baterias

nuevas)
Clase IP: IP20
Referencia a los EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
estandares: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Vida util esperada: Dispositivo: 5 afios 0 10.000 mediciones

Accesorios: 2 afios

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva 93/42/CEE relativa a productos sanitarios.
Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.

BP A90

€] ES |



Microlife BP A90
(» Botdo ON/OFF Uso pretendido:
@ Visor Este tensiémetro oscilométrico destina-se a medir tensao arterial

(® Entrada da bragadeira

@ Compartimento das pilhas
(® Bragadeira

(® Conector da bragadeira
@9 Botdo M (Memoéria)

Visor

(@ Presséo sistélica

Pressao diastélica

(® Frequéncia cardiaca
Pulsagéo

@D Visualizagao das pilhas
@2 Valor guardado

@3 Numero da memoéria

@3 Indicador de arritmia cardiaca

Leia atentamente este manual de instruges antes de
utilizar o dispositivo.

Peca aplicada tipo BF
T Manter seco

nao invasiva em pessoas com 12 anos ou mais.

E clinicamente testado em pacientes com hipertens&o, hipo-
tens&o, diabetes, gravidez, pré-eclampsia, aterosclerose, doenga
renal em fase terminal, obesidade e idosos.

Estimado cliente,

Este dispositivo foi desenvolvido com a colaboragéo de peritos na
area da medicina e os ensaios clinicos realizados comprovam a
sua elevada precisdo na medicéo.*

Se tiver alguma questao, problema ou se pretender encomendar
pegas sobresselentes, ndo hesite em contactar o seu distribuidor
local da Microlife. A farmacia da sua zona podera indicar a morada
do distribuidor Microlife no seu pais. Pode também visitar o site
www.microlife.com onde encontrara toda a informagao Util sobre
os produtos Microlife.

Mantenha-se saudavel — Microlife AG!

* Este dispositivo utiliza a mesma tecnologia de medig&o utilizada
no modelo «BP 3BTO-A» j& premiado, sendo um modelo testado
em conformidade com o protocolo BHS (British Hypertension
Society).
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. Aspetos importantes sobre a pressao arterial e a
auto-medigao

A presséo arterial é a presséo da circulagéo sanguinea nas
artérias gerada pelos batimentos cardiacos. E sempre efetuada
a medicéo de dois valores, o valor maximo pressao arterial
sistolica e o valor minimo pressao arterial diastélica.

Este aparelho também indica a frequéncia cardiaca (ou seja,
0 nimero de batimentos cardiacos por minuto).

Valores de pressao arterial constantemente elevados podem
prejudicar a satde e tém de ser acompanhados pelo seu médico!
Indique sempre os valores das medigdes obtidos ao seu médico
e informe-o se detectar qualquer irregularidade ou em caso de
davida. Nunca confie numa leitura de pressao arterial isolada.
Introduza as leituras no diario de registo dos valores da
pressao arterial fornecido em anexo. Deste modo, o seu
médico podera facilmente obter uma nogao geral.

Existem diversas causas para valores de pressao arterial dema-
siado elevados. O seu médico podera explica-las mais detalha-
damente e propor o respetivo tratamento, se necessario. Além da
medicagao, as técnicas de descontracéo, a perda de peso e 0
exercicio fisico também ajudam a baixar a presséo arterial.

Em nenhuma circunsténcia deve alterar as dosagens dos
farmacos ou iniciar um tratamento sem consultar o seu médico.
Dependendo das condicdes fisicas e do esforco fisico, a presséo
arterial esta sujeita a grandes flutuagdes com o decorrer do dia.
Deste modo, devera efetuar sempre as medigdes num
ambiente calmo quando estiver descontraido! Efetue no
minimo duas medi¢des, uma de manh e outra ao final do dia.
E perfeitamente normal que duas medicdes efetuadas sucessiva-
mente apresentem resultados significativamente diferentes.
As diferengas de valores verifiadas entre as medicdes efetu-
adas pelo médico ou realizadas na farmécia e as medigdes
efetuadas em casa sdo perfeitamente normais, uma vez que
estas situagdes sdo completamente diferentes.

Um conjunto de varias medigoes fornece informagdes muito
mais claras do que apenas uma unica medicéo.

Faga um pequeno intervalo de, pelo menos, 15 segundos
entre duas medigdes.

Se estiver gravida, deve avaliar a sua tens&o arterial regular-
mente, pois pode mudar drasticamente durante este tempo.
Se apresentar batimentos cardiacos irregulares, as medi-
coes efectuadas com este aparelho deverdo ser analisadas
apenas junto do seu medico.

A visualizagdo da pulsagdo nao se aplica no controlo da

BP A90

frequéncia dos «pacemakers»!
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Como avaliar a minha pressao arterial?

Tabela de classificagdo dos valores da pressao arterial em
adultos, em conformidade com a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), 2003. Dados em mmHg.

Diasto-

Nivel Sistolica |lica Recomendagdes

1. |pressdo arterial | <120 <80 Auto-medicéo
normal

2. |pressdo arterial  |120-129 [80-84  |Auto-medicéo
normal

3. |presséo arterial  [130-139 |85-89 | Consulte 0 seu
ligeiramente alta médico

4. |pressdo arterial  (140-159 |90-99 |Obtenha aconse-
muito alta lhamento médico

5. |pressédo arterial  |160-179 100 - 109 | Obtenha aconse-
demasiado alta lhamento médico

Consulte o médico
com urgéncia!

2180

. presséo arterial

extremamente alta
com gravidade

O valor mais elevado € o valor que determina o resultado da
anéalise Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg
indica «pressao arterial muito alta».

2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez

Inserir as pilhas

Apés ter desempacotado o dispositivo, comece por inserir as
pilhas. O compartimento das pilhas () encontra-se no lado inferior
do dispositivo. Insira as pilhas (4 pilhas tamanho AA 1,5V) e
respeite a polaridade indicada.

Escolher a bragadeira adequada

A Microlife tem disponiveis diversos tamanhos de bragadeira.
Escolha o tamanho de bragadeira adequado a circunferéncia da
parte superior do brago (que deve ser medida com a bragadeira
ajustada no meio da parte superior do brago).

Tamanho da |para uma circunferéncia da parte superior do
bracadeira | braco

S 17-22cm

M 22-32cm

L 32-42cm

M-L 22-42cm

= Existem disponiveis bragadeiras de varios tamanhos e
ajustaveis.
& Utilize apenas bragadeiras da Microlife!
» Contacte o seu local Assisténcia da Microlife, caso a bragadeira
fornecida (5) ndo seja adequada.
» Ligue a bragadeira ao aparelho introduzindo completamente o
conector da bragadeira () na respectiva entrada (3).

3. Medir a pressao arterial

Check-list para efetuar uma medigao correta

1. Nao deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforgo
fisico imediatamente antes de efetuar a medigao.

2. Sente-se numa cadeira apoiada nas costas e relaxe por 5
minutos. Mantenha os pés no chao e néo cruze as pernas.

3. Deve efectuar a medigdo sempre no mesmo brago (normal-
mente o brago esquerdo).

4. Retire qualquer peca de vestuario que possa estar justa na
parte superior do brago. Para evitar que seja exercida presséo,
as mangas da camisa ndo devem estar enroladas para cima,
uma vez que nao interferem com a bragadeira se estiverem
esticadas normalmente.

5. Assegure-se sempre de que esta a usar uma bragadeira de
tamanho correcto (indicado na bragadeira).

o Ajuste bem a bragadeira, mas n&o aperte demasiado.

o A bracadeira devera estar colocada 2 cms acima do seu
cotovelo.

o A marca da artéria na bragadeira (barra com aproximada-
mente 3 cm), deve ser colocada sobre a artéria localizada
no lado interior do brago.

o Coloque o brago assente numa superficie, para que fique
descontraido.

o Certifique-se de que a bragadeira fica a mesma altura do
coragao.

6. Pressione o botdo ON/OFF (1) para iniciar a medig&o.

7. A bragadeira comega a encher-se automaticamente. Descon-
traia, ndo se mova e ndo contraia os masculos do brago
enquanto o resultado da medig&o néo for apresentado. Respire
normalmente e néo fale.

8. Quando a presséo correta for atingida, a bragadeira deixa de
encher e a pressao desce gradualmente. Caso a pressao
necessaria ndo tenha sido atingida, o aparelho introduz auto-
maticamente mais ar na bragadeira.
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9. Durante a medigao é apresentado um simbolo em forma de
coragao (10 a piscar no mostrador e cada batida cardiaca dete-
tada é acompanhada por um sinal sonoro.

10.0 resultado, que inclui a pressao arterial sistélica (7) e diasté-
lica (8), bem como a frequéncia cardiaca (9), é apresentado,
ouvindo-se um longo sinal sonoro. Tenha em atengéo também
as informagdes descritas mais a frente neste folheto.

11.Remova a bragadeira ap6s efectuar a medigéo.

12.Desligue o aparelho. (O monitor desliga-se automaticamente
decorrido cerca de 1 min.)

& E possivel interromper a medigdo em qualquer altura pres-

sionando o botdo ON/OFF (por exemplo, se sentir-se inco-
modado ou desconfortavel com a sensagéo de presséo).

4. Apresentagdo do indicador de arritmia cardiaca
como meio de detecdo precoce

Este simbolo 49 indica que foram detetadas determinadas irregu-
laridades na pulsagéo durante a medigdo. Neste caso, o resultado
pode afastar-se da presséo arterial normal - repita a medigao. Na
maior parte dos casos, esta situagao ndo constitui motivo de preo-
cupagéo. No entanto, se o simbolo surgir regularmente (por
exemplo, varias vezes por semana em medices efetuadas diaria-
mente), recomendamos que consulte o seu médico. Apresente ao
médico a seguinte informagé&o:

Informagoes destinadas aos médicos sobre a apresentagao
frequente do indicador de arritmia

Este aparelho € um monitor de pressao arterial oscilométrico que
também analisa a frequéncia cardiaca durante a medigéo. O
aparelho foi clinicamente testado.

0 simbolo de arritmia é apresentado apds a medig&o, se ocorrerem
irregularidades na pulsagéo durante a medi¢&o. Se o simbolo
aparecer frequentemente (por exemplo, varias vezes por semana
em medicdes efetuadas diariamente) recomendamos ao paciente
que consulte 0 médico.

0O aparelho néo substitui um exame cardiaco, mas permite detetar
irregularidades na pulsagdo numa fase inicial.

5. Memorizagao de dados

No final de cada medicéo, o aparelho guarda automaticamente o
valor obtido.

Visualizar valores guardados

Pressione o botdo M @5 durante breves instantes, quando o
aparelho estiver desligado. No visor surge em primeiro lugar o
Ultimo valor que foi guardado.

Se pressionar novamente o botdo M, sera apresentado o valor
anterior. Pressionando o botdo M varias vezes € possivel alternar
entre os valores guardados.

Memoria cheia

& Quando a memoria tiver registado 30 resultados, ficara
cheia. A partir deste momento, cada valor correspondente
a uma nova medigéo efectuada é guardado através da
substitui¢do do valor mais antigo.

Limpar todos os valores
Q Todos os dados guardados em meméria serdo eliminados

se as pilhas forem retiradas do aparelho.
6. Indicador de carga e substituicao de pilhas
Pilhas quase descarregadas
Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o
simbolo de pilha @7) sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho
(é apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a

precisdo de medicdo do aparelho ndo seja afetada, devera
adquirir pilhas para a respetiva substituigao.

Pilhas descarregadas - substituigao

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha 7)

sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (€ apresentada uma

pilha descarregada). N&o é possivel efetuar medigdes e é neces-

sario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (), situado na parte posterior
do aparelho.

2. Substitua as pilhas — verifique a polaridade correta, conforme
indicado pelos simbolos existentes no compartimento.

Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efetuar?
= Utilize 4 pilhas alcalinas AA novas, de longa duragdo, com
1,5V.

Nao utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido excedido.
Se o0 aparelho ndo for utilizado durante um longo periodo
de tempo, devera retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis
Este aparelho também funciona com pilhas recarregaveis.

&
&
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Utilize apenas pilhas recarregaveis do tipo «NiMH»!

Caso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarre-
gada), é necessario substituir e recarregar as pilhas! Nao
deixe as pilhas no interior do aparelho, uma vez que podem
ficar danificadas (pode verificar-se descarga total como
resultado de uma utilizag&o pouco frequente do aparelho,
mesmo quando desligado).

Caso ndo tencione utilizar o aparelho durante um periodo
igual ou superior a uma semana, retire sempre as pilhas
recarregaveis do mesmo!

NAO é possivel carregar as pilhas no monitor de pressao
arterial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carre-
gador externo e tenha em atencéo as informagdes respei-
tantes ao carregamento, cuidados e duragao!

4§

7. Mensagens de erro

Se ocorrer um erro durante a medic&o, esta é interrompida, sendo
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, <ERR 3».

Erro Descricdo | Causa possivel e solugdo

«HI» Pressdo da |A pressdo da bragadeira é demasiado
bragadeira | elevada (superior a 299 mmHg) OU a
ou pulsagdo |pulsacdo é demasiado elevada (mais de
demasiado | 200 batimentos por minuto). Descontraia
elevada durante 5 minutos e repita a medig&o.”

«LO» Pulsagéo A pulsagao esta demasiado baixa (inferior
demasiado |a 40 batimentos por minuto). Repita a
baixa medigdo.*

Erro Descricdo | Causa possivel e solugiao

«ERR 1» | Sinal dema- | Os sinais da pulsagdo na bragadeira sdo
siado fraco | demasiado fracos. Coloque novamente a
bragadeira e repita a medi¢éo.*

«ERR 2» | Sinal de erro | Durante a medicéo, a bragadeira detectou
sinais de erro causados, por exemplo, por
movimentos ou pela contragédo dos

musculos. Repita a medigéo, mantendo o

brago imével.

«ERR 3» | Bragadeira

sem pressao

Né&o é possivel introduzir pressao sufi-
ciente na bragadeira. Podera ter ocorrido
uma fuga. Verifique se a bragadeira esta
corretamente ligada e bem ajustada.
Substitua as pilhas se necessario. Repita
a medic&o.

«ERR 5» | Resultados

imprecisos

Os sinais da medic&o ndo s&o exatos, pelo
que ndo é possivel apresentar qualquer
resultado. Consulte a Check-list para
efetuar medicdes corretas e, em seguida,
repita a medic&o.*

* Por favor, consulte imediatamente o seu médico, se este ou

qualquer outro problema ocorrer repetidamente.

= Seconsiderar os resultados invulgares, leia cuidadosamente
as informagdes descritas na «Secgéo 1.».

8. Seguranga, cuidados, teste de precisao e eliminagao
de residuos

A Seguranga e prote¢ao

o Siga as instrugdes de uso. Este documento fornece informa-
¢Oes importantes de manuseamento e seguranga do produto
em relaco a este dispositivo. Leia atentamente este docu-
mento antes de usar o dispositivo e guarde-o para referéncia
futura.

o Este dispositivo deve somente ser utilizado para os fins
descritos neste folheto. O fabricante ndo se responsabiliza por
quaisquer danos causados pelo uso indevido deste dispositivo.

o O dispositivo € composto por componentes sensiveis e deve
ser manuseado com cuidado. Respeite as indicagdes de acon-
dicionamento e funcionamento descritas na secgéo «Especifi-
cagBes técnicas»!

e Proteja o dispositivo de:

- Agua e humidade

- Temperaturas extremas
- Impactos e quedas

- Contaminag&o e poeiras
- Luz direta do sol

- Calor e frio

o As bragadeiras sdo sensiveis e tém de ser manuseadas com
cuidado.

o Encha a bragadeira apenas depois de bem ajustada.

o Nao utilize o dispositivo na proximidade de campos electro-
magnéticos fortes, tais como, telemdveis ou instalagdes radio-
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fénicas. Manter uma distancia minima de 1 m a partir dos
dispositivos mencionados quando se utiliza este dispositivo.

o Nao utilize este dispositivo se estiver danificado ou se detectar
qualquer anomalia.

o Nunca abra o dispositivo.

o Se o dispositivo ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, devera retirar as pilhas.

o Consulte também as informagdes de seguranga incluidas nas
secgOes individuais deste manual.

o O resultado da medigao fornecido por este dispositivo ndo é um
diagndstico. Nao substitui a necessidade de consulta com o
seu médico, particularmente caso os sintomas do paciente ndo
correspondam ao real. Nao confie apenas no resultado da
medicgdo, considere sempre outras possibilidades, possiveis
sintomas e comentarios do paciente. Ligar para o médico ou
chamar uma ambulancia é aconselhada, caso necessario.

%) Certifique-se de que néo deixa o dispositivo ao alcance das

criangas, algumas pegas sdo muito pequenas e podem ser
engolidas. Esteja atento ao risco de estrangulamento no
caso deste dispositivo ser fornecido com cabos ou tubos.

Cuidados a ter com o dispositivo
Para efetuar a limpeza do dispositivo, utilize apenas um pano
macio e seco.

Teste de precisdo
Recomendamos a realizagao de testes de precisdo ao dispositivo
de 2 em 2 anos ou apo6s impacto mecanico (por exemplo, apds
uma queda). Contacte o seu local Assisténcia da Microlife para
providenciar o teste (ver mais adiante).
Eliminagao de residuos
As pilhas e dispositivos eletronicos tém de ser eliminados
em conformidade com os regulamentos locais aplicaveis,
uma vez que nao sdo considerados residuos domésticos.

9. Garantia

o A garantia ndo cobre danos causados por manuseamento
incorrecto, pilhas descarregadas, acidentes ou ndo conformi-
dade com as instrugdes de utilizagéo.

Contacte o seu local Assisténcia da Microlife (ver mais adiante).

10. Especificagdes técnicas

Este dispositivo esta abrangido por uma garantia de 3 anos a
partir da data de compra. A garantia é valida apenas mediante a
apresentagao do cartdo de garantia preenchido pelo revendedor

(ver verso) que comprove a data de compra ou o taldo de compra.

o As pilhas, bragadeira e pecas de desgaste ndo se encontram
abrangidas.
o A garantia ndo é valida se o dispositivo for aberto ou alterado.

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % de humidade relativa maxima
-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 95 % de humidade relativa maxima

Condigoes de
funcionamento:
Condigdes de
acondicionamento:

Peso: 4865 g (incluindo pilhas)

Dimensoes: 146 x 47 x 64 mm

Procedimento de oscilométrico, correspondente ao
medigao: método Korotkoff: Fase | sistdlica, Fase

V diastélica
20 - 280 mmHg - presséo arterial
40 - 200 batimentos por minuto —
pulsagéo
Gama de medicao da
presséo da bragadeira: 0 - 299 mmHg
Resolugao: 1 mmHg
Preciséo estatica: press&o dentro de + 3 mmHg
Preciséo da pulsacdo: + 5% do valor obtido
Alimentagao: Pilhas alcalinas 4 x 1,5 V; tamanho AA
Duragéo da pilha: aproximadamente 920 medigdes
(usando pilhas novas)
Classe IP: IP20
Normas de referéncia: EN 1060-1 /-3 /-4; |IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Duragéo expectavel de Aparelho: 5 anos ou 10000 medigdes
utilizagao: Acessorios: 2 anos

Gama de medigao:

Este dispositivo estad em conformidade com as exigéncias da
Norma de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.
O fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragdes técnicas.

BP A90
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Microlife BP A90
(@ Ein-/Aus-Taste Verwendungszweck:
@ Display Dieses oszillometrische Blutdruckmessgerat dient zur Messung

(® Manschetten-Anschluss
@ Batteriefach

(® Manschette

(® Manschettenstecker
@9 M-Taste (Speicher)
Display

@ Systolischer Wert
Diastolischer Wert
(® Pulsschlag

Puls

@D Batterieanzeige

(2 Speicherwert

@3 Speicherplatznummer
@3 Arrhythmie Anzeige

@ Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

Anwendungsteil des Typs BF

T Vor Nésse schiitzen

des nicht-invasiven Blutdrucks bei Personen im Alter von 12
Jahren oder élter.

Es ist klinisch validiert bei Patienten mit Hypertonie, Hypotonie,
Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie, Atherosklerose,
Nierenerkrankungen im Endstadium, Fettleibigkeit und altere
Menschen.

Sehr geehrter Kunde, )

Dieses Gerat wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwickelt und
die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet.*

Wenden Sie sich bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf
jederzeit gerne an den lokalen Microlife-Service. Ihr Handler oder
Apotheker kann Ihnen die Adresse der Microlife-Landesvertretung
mitteilen. Eine Vielzahl niitzlicher Informationen zu unseren
Produkten finden Sie auch im Internet unter www.microlife.com.
Wir wiinschen lhnen alles Gute fiir hre Gesundheit — Microlife AG!

* Dieses Gerét verwendet die gleiche Messtechnologie wie das
nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS) in
London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP 3BTO-A».
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Garantiekarte (siehe Riickseite)

. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur

Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerét gibt lhnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhohte Blutdruckwerte konnen zu Gesund-
heitsschéden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

Tragen Sie lhre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen
Uberblick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fir zu hohe Blutdruck-
werte. |hr Arzt wird Sie genauer dartiber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten
kénnen z.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport
Ihren Blutdruck senken.

Veréandern Sie unter keinen Umstanden die Dosierung von
Medikamenten oder beginnen Sie keine Behandlung ohne
Riicksprache mit lhrem Arzt.

Der Blutdruck unterliegt wéhrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb téglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen
Sie mindestens zweimal taglich, morgens und abends.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten konnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern Ihnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie lhren Blutdruck
regelmassig kontrollieren, da er deutlich variieren kann!

Bei starken Herzrhythmusstorungen sollten Messungen mit
diesem Gerat nur in Absprache mit dem Arzt bewertet werden.
Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

BP A90
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Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Diasto-

Bereich Systolisch | lisch Empfehlung

1. [normaler Blut- <120 <80 Selbstkontrolle
druck

2. | normaler Blut- 120-129 |80-84 |Selbstkontrolle
druck

3. |leicht erhdhter 130-139 |85-89 |Fragen Sie lhren
Blutdruck Arzt

4.|zu hoher Blutdruck | 140 - 159  [90-99 | Arztliche Kontrolle

5. | deutlich zu hoher [160-179 [100-109 |Arztliche Kontrolle
Blutdruck

2180

. schwerer Blut-
hochdruck

Fur die Beurteilung ist immer der hdhere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

Dringende &rzt-
liche Kontrolle!

2. Erste Inbetriebnahme des Gerates

Einlegen der Batterien

Nachdem Sie das Gerat ausgepackt haben, legen Sie die Batterien
ein. Das Batteriefach (2) befindet sich auf der Gerateriickseite.
Legen Sie die Batterien (4 x 1,5V, Grosse AA) ein und achten Sie
dabei auf die angezeigte Polaritat der Batterien.

Auswahl der richtigen Manschette

Microlife bietet lhnen verschiedene Manschettengrossen zur
Auswahl. Massgebend ist der Umfang des Oberarms (eng anlie-
gend, gemessen in der Mitte des Oberarms).

Manschettengrosse | fiir Oberarmumfang

S 17 - 22 ¢m (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 Zoll)
L 32-42cm(12,5- 16,5 Zoll)
M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 Zoll)

&= Optional sind vorgeformte Schalenmanschetten erhaltlich.
@& \Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (5) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den lokalen Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét, indem Sie den
Stecker (&) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (3)
einstecken.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen

Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.

2. Setzen Sie sich auf einen Stuhl mit Riickenlehne und
entspannen Sie sich fiir 5 Minuten. Halten Sie die Fisse flach
auf dem Boden und kreuzen Sie lhre Beine nicht.

3. Fihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstticke am Oberarm ab. Ein
Hemd sollte zur Vermeidung von Einschnirungen nicht hoch-
gekrempelt werden - glatt anliegend stdrt es unter der
Manschette nicht.

5. Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschettengrosse
gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Stellen Sie sicher, dass die Manschette 2 cm iiber der Ellen-
beuge positioniert ist.

o Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss tiber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

o Stitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf HerzhGhe
befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (1.

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck fallt allméahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz G9 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertont ein Piepton.
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10.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem (7) und diastoli-
schem () Blutdruck sowie dem Pulsschlag (9), wird angezeigt
und es ertdnt ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die
Erklarungen zu weiteren Display-Anzeigen in dieser Anleitung.
11.Entfernen Sie die Manschette nach der Messung vom Gerat.
12.Schalten Sie das Gerat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).
&= Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/
Aus-Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer
Druck).

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

Dieses Symbol (44 bedeutet, dass gewisse Pulsunregelméssig-
keiten wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das
Ergebnis von Ihrem normalen Ruheblutdruck ab —wiederholen Sie
die Messung. Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung.
Erscheint das Symbol jedoch haufiger (z.B. mehrmals pro Woche
bei taglich durchgefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies lhrem
Arzt mitzuteilen. Zeigen Sie dem Arzt die folgende Erklarung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerét ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerat, das
als Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung analy-
siert. Das Gerét ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt, wenn
Pulsunregelméassigkeiten wahrend der Messung vorkommen.
Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen), empfehlen wir dem Pati-
enten eine arztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerat ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Friiherkennung von Pulsunregelméssigkeiten.

5. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis.

Anzeigen der gespeicherten Werte
Driicken Sie kurz die M-Taste 35 wenn das Gerat ausgeschaltet
ist. Als Erstes wird das zuletzt gespeicherte Ergebnis angezeigt.
Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie von einem
zum anderen Speicherwert wechseln.

Speicher voll

@& Wenn 30 Werte gespeichert sind, ist der Gerétespeicher
voll. Von diesem Zeitpunkt an werden zwar neue Mess-
werte gespeichert, die dltesten Werte werden jedoch
automatisch liberschrieben.

Loschen aller Werte
Q Alle Speicherwerte werden geldscht, wenn die Batterien
aus dem Geréat herausgenommen werden.

6. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge-
brochen und eine Fehlermeldung, z.B. <ERR 3», angezeigt.
Fehler | Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1» | Zu schwa- Die Pulssignale an der Manschette sind
ches Signal | zu schwach. Legen Sie die Manschette
erneut an und wiederholen die Messung.*

Wahrend der Messung wurden Storsig-
nale an der Manschette festgestellt, z.B.
durch Bewegen oder Muskelanspan-
nung. Halten Sie den Arm ruhig und
wiederholen Sie die Messung.

«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht

der ausreichend aufgebaut werden. Even-
Manschette  |tuell liegt eine Undichtigkeit vor. Priifen
Sie, ob die Manschette richtig verbunden
ist und nicht zu locker anliegt. Eventuell
Batterien austauschen. Wiederholen Sie
danach die Messung.

Die Messsignale sind ungenau und es
kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste zur
Durchfiihrung zuverlassiger Messungen
und wiederholen danach die Messung.*

«HI» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu
Manschetten- | hoch (iiber 299 mmHg) oder der Puls
druck zu hoch |ist zu hoch (liber 200 Schlage pro
Minute). Entspannen Sie sich

5 Minuten lang und wiederholen Sie
die Messung.*

«ERR 2» | Storsignal

«ERR 5» | Anormales
Ergebnis

BP A90
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Fehler | Bezeichnung | Moglicher Grund und Abhilfe
«LO» Puls zu Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schiage
niedrig pro Minute). Wiederholen Sie die
Messung.*

* Sprechen Sie umgehend mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere
Probleme wiederholt auftreten sollten.

@& Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
beachten Sie bitte sorgfaltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

7. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

A Sicherheit und Schutz

o Befolgen Sie diese Gebrauchsanweisung. Dieses Dokument
enthélt wichtige Informationen zum Betrieb und zur Sicherheit
dieses Gerats. Bitte lesen Sie dieses Dokument sorgfaltig
durch, bevor Sie das Gerét benutzen und bewahren Sie es fiir
die zukiinftige Nutzung auf.

o Dieses Gerat darf nur fir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fir Schaden
haftbar, die aus unsachgeméasser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

o Schiitzen Sie das Gerét vor:

- Wasser und Feuchtigkeit

- extremen Temperaturen

- Stdssen und Herunterfallen
- Schmutz und Staub

- starker Sonneneinstrahlung
- Hitze und Kalte

o Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

o Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

o Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe starker elektromag-
netischer Felder wie z.B. Mobiltelefone oder Funkanlagen.
Halten Sie einen Mindestabstand von 3,3 m zu solchen
Geraten, wenn Sie dieses Gerat benutzen.

o Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder Ihnen etwas Ungewdhnliches aufféllt.

o Offnen Sie niemals das Gerét.

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir langere Zeit
nicht benutzt wird.

o Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

o Das von diesem Gerat angezeigte Messergebnis ist keine
Diagnose. Es ersetzt nicht die Notwendigkeit einer fachlichen
Einschatzung durch einen Mediziner, vor allem dann nicht,
wenn das Ergebnis nicht dem Befinden des Patienten
entspricht. Verlassen Sie sich nicht ausschliesslich auf das
Messergebnis. Alle potenziell auftretenden Symptome und die
Schilderung des Patienten missen in Betracht gezogen
werden. Die Verstandigung eines Arztes oder Krankenwagens
wird bei Bedarf empfohlen.

) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsich-

titb tzen; einige Teile sind so klein, d i

gt benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie
verschluckt werden konnten. Beachten Sie das Strangulie-
rungsrisiko sollte dieses Geréat mit Kabeln oder Schlauchen
ausgestattet sein.

Pflege des Gerétes
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberpriifung
dieses Gerétes durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung

Batterien und elektronische Geréte dirfen nicht in den
Hausmiill, sondern miissen entsprechend den ortlichen
Vorschriften entsorgt werden.

8. Garantie

Fur dieses Gerat gewahren wir 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Die

Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten Garan-

tiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassenbelegs.

o Batterien, Manschette und Verschleissteile sind ausgeschlossen.

o Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

o Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgemasse
Handhabung, ausgelaufene Batterien, Unfalle oder Nichtbe-
achtung der Gebrauchsanleitung zuriickzufiihren sind.

Bitte wenden Sie sich an den lokalen Microlife-Service (siehe

Vorwort).
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9. Technische Daten

Betriebsbedin-
gungen:
Aufbewahrungs-
bedingungen:
Gewicht:
Grosse:
Messverfahren:

Messbereich:

Displaybereich
Manschettendruck:
Messauflésung:

Statische
Genauigkeit:

Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:
Batterie-
Lebensdauer:

IP Klasse:
Verweis auf
Normen:
Durchschnittliche
Lebensdauer:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
465 g (mit Batterien)

146 x 47 x 64 mm

oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-
Methode: Phase | systolisch, Phase V
diastolisch

20 - 280 mmHg - Blutdruck

40 - 200 Schlage pro Minute - Puls

0 - 299 mmHg
1 mmHg

Druck innerhalb + 3 mmHg
+ 5 % des Messwertes
4 x 1,5V Alkaline-Batterien, Grosse AA

ca. 920 Messungen (mit neuen Batterien)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Gerat: 5 Jahre oder 10000 Messungen
Zubehdr: 2 Jahre

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinische Geréte 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.
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Microlife BP A90
@ Konka BKJ/BbIKN MpenHasHaveHme:
@ [vcnneit 3TOT OCLMNNOMETPUYECKVIA TOHOMETP NPEHA3HAYSH ANS HENH-

(3 THe3mo ANs MaHxeThbl
@ Ortcek ans 6atapeit

(® Matxerta

(® CoeanHUTENb MaHXeETHI
@9 Kronka M (MamsTb)

Oucnnew

(@ CucTonuyeckoe faBneHme
[Qactonnyeckoe aasneHue
(® Yacrora nynbca

MynbC (MHAMKaTop cepaua)
@D Wuaukatop paspspa 6atapeit
(2 CoxpaHeHHoe 3HaueHe

(3 KonuyecTso sueek namsTy
WHavnkaTop aputMim cepaua

[Nepen ncnonb3oBaHuem Npubopa BHUMATENBHO MPOYTUTE

JaHHOE PYKOBOACTBO.

W3penve Tuna BF

XpaHuTb B CyXoM MecTe

Ba31BHOTO M3MEPEHNst apTepuanbHOro AaBNeHus y niofel B
Bo3pacTe 12 et v cTapLue.

ToHOMETP NpoLLEn KIMHUYECKUE UCMbITaHNS 45 UCTIONb30BaHMS
naLueHTamm C runepToHueN, TMNOTOHWEN, caxapHbIM nabeTom,
npu 6epemMeHHOCTH, NPEaKaMncu, aTepocknepo3e, KOHEUHOM
CTaamu NOYEYHOI HeJOCTATOYHOCTI, OXUPEHUN W Y TTKOAEI MOXM-
1oro Boapacra.

YBaxaeMbli nokynaTenb,

Mpn6op 6bin paspaboTaH B COTPYAHUYECTBE C Bpayamm, a KIMHU-
4eckue TeCTbl NOATBEPANUNM BbICOKYH0 TOYHOCTb €0 M3MepeHUiA.*
[Mp1 BO3HMKHOBEHMN BONPOCOB, Npobrem 1nu Ans 3akasa 3ana-
CHbIX YacTen, noxanyicra, obpallainTecb B MECTHbIN CEPBUCHbII
LeHTp Microlife. Baw aunep unu anteka MoryT npegoctasuTs Bam
appec gunepa Microlife B Bawweit cTpaHe. B kayecTse anbTepHa-
TUBbI, noceTuTe B HTEPHETE CTpanmLy www.microlife.ru, rae Bl
CMOXeTe HalTV PSiA NONE3HbIX CBELEHWA MO HALLeMy M3Lenuio.
BypabTe 3noposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb3oeaHa ma xe mexHoo2us UsMepeHud, Ymo u
8 ommeyerHoU Hazpadamu modenu «BP 3BTO-A», komopas
YCNewHo NpowiTa KITUHUYECKUE UCNbImaHUsi 8 COomeememeuu ¢
npomokonom bpumatckoeo unepmoHuyeckozo Obwiecmesa (BHS).
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OrnaeneHue

1.

-

BaxHas undopmauus 06 aptepuanbHOM SaBneHUn U
camocTonTensLHoe 3mepeHmne
+ Kak onpegenutb apTepuanbHoe aaBneHne?

. Wcnonb3oBaHue npubopa B NepBbIii pa3

+ YcraHoBka 6aTapeit
+ [logbop noaxogsiLeit MaHXeTbl

. BbinonHeHue n3mepeHuii apTepmanbHoOro AaBneHns
. osBneHne uHAMKaTOpPa apUTMMM CepALa Ha paHHen

cTagum

. Mamatb

¢ MpocMOTp coxpaHEeHHbIX BENMYNH
+ 3anonHeHve namsitv
* YpaneHue BCex 3HauYeHU

. WHpukaTop paspspa 6atapeit 1 ux 3ameHa

+ barapeu noutn paspsikeHbl

+ 3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapeit

+ OnemeHTbI MUTaHWs U NpoLeaypa 3ameHbl
* Wcnonb3oBaHue akkymynsiTopos

. CoobwweHuns 06 ownbdKax
. TexHuka 6e3onacHoOCTH, yxoa, NPoBepKa TOYHOCTH 1

yTUnU3aums
+ TexHuka BesonacHocTV v 3aluuTa
* Yxop 3a npubopom

+ [lpoBepka TOYHOCTH

* Yunusaums

[apaHTus

. TexHMueCKue XapaKTepucTUKH

[apaHTUItHbIN TanoH (CM. ¢ 0GpaTHOI CTOPOHbI)

BaxHasi MH(hopMaLus 06 apTepuanbHOM
AABNEHUN U CAMOCTONTENILHOE U3MepeHne

ApTepuanbHoe AaBneHue - 370 AaBreHe KPOBK, N0gaBaeMoi
ceprLem B apTepum. Beeraa namepsiotes Ba 3HauYeHus, cucTo-
nnyeckoe (BepxHee) LaBneHue 1 AuacTonnieckoe (HukHee)
[QaBreHve.

Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT 4acToTy nynbca (YMcno
yOapoB Cepaua B MUHYTY).

MocTosiHHO NOBbILWEHHOE apTepuanbHOE AaBNEHUE MOXeET
HaHecTu ywep6 Bawemy 300poBb1o, U B 3TOM cryyae Bam
HeobxoanMo oGpaTuTbes K Bpayy!

Bcerga coobiwaiTe Bpady 0 Bawem gaeneHum v coobluaitte emy/
eif, ecv Bbl 3ametunm yto-Hnbyab HeobbIYHOE UnK YyBCTBYETE
HeyBepeHHoCTb. Hukoraa He nonaraitech Ha pesynbTat
O/IHOKPaTHOrO N3MEePEeHMs apTepUanbHOro AaBneHus.
BHocuTe pesynbTaThl M3MepeHUiA B NPUNOXEHHbII JHEBHIK apTe-
pranbHoro aBnenms. 3To NO3BONMT Bpayy BbICTPO NoMy4nTH
obLee npeacTasneHve o Batuem apTepuanbHOM JaBneHmu.
YpeamepHoe NOBbILLIEHNE apTepuanbHOro AaBMEHNS MOXET
6bITb BbI3BAHO PSZOM NPUYMH. Bpay pasbscHuT Bam ato
6onee nogpobHO 1 B cnyyae HEOBXOAMMOCTM NPEANOXMT
MeTog neyernsi. Kpome Toro, MeavkaMeHTo3Hoe NneyeHue,
METOAVKM CHATUS HANPSHKEHNS, CHIDKEHIE BECA U YNIPaXHEHNS
TakKe CnocobCTBYHT CHIKEHMIO apTEPUANbHOTO AaBNEHNS.
Hu npm kakux o6cTosATENLCTBAX HE MEHSANTE JO3UPOBKY
neKapcTB U He 3aHMMaWTeCh caMoneyeHnem 6e3 KOHCYNb-
TaluK BaLLero ievallero Bpaya.

B 3aBucuMOCTM OT ChnanuECKIX Harpy3oK v COCTOSIHUS, apTe-
puanbHoe aBNeHie NOABEPKEHO 3HAUTENbHBIM KonebaHnam B
TeyeHue Axs. [oaToMy kaxabIi pa3 npoeaypa U3MepeHuit
[OMKHa NPOBOANTLCSA B CMOKOMHBIX YCNOBUAX W Koraa Bbl
He YyBCTBYeTe HanpsxeHus! BoinonHaiTe o kpaiHei mepe
[ABa 13MepeHVs B ieHb, OfJHO YTPOM W OJHO BEYEPOM.
CoBepLLEHHO HOPMaMbHO, ECAIN NPY ABYX U3MEPEHUSIX MOAPSL,
nony4eHHble pesynbtathl ByayT oTnN4aThbes Apyr oT Apyra.
PacxoxpaeHns Mexay pesynbtatamu M3MepeHuii, nonyyeH-
HbIMM BPa4OM MW B arnTeke, 1 pe3ynbTaTamm, NoNy4eHHbIMM B
[0MalLLHVX YCTOBUSX, TAKKE SBNSAITCS BIIOMHE HOPMaIbHbIMU,
MOCKOMbKY CUTYaLWH, B KOTOPbIX MPOBOASATCS U3MEPEHUS,
COBEPLLEHHO Pa3NNYHbI.

MHorokpaTHble 3MepeHus NO3BONSIHOT NONy4MnThL Honee
YeTKYH0 KapTUHY, YeM NPOCTO OAHOKPATHOE U3MepeHHe.
Caenaiite HebGonbLON NepepbIB, MO kpaitHel Mepe, B

15 cekyHO Mexay ABYMS U3MEPEHNAMN.

Bo Bpemst GepeMeHHOCTM CriefiyeT TLaTeNbHO CreauThb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKObKY Ha NPOTSHKEHNM 3TOT0
nepuoaa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHSATLCS!

Ecnu Bel cTpapaeTe HapyLueHueM cepaLieGueHus, T oLieHka
pe3ynbTaToB U3MEPEHMIA Nprbopa MoXeT ObiTb AaHa TOMbKO
nocre KOHCYnbTaLyum C BpayoM.

MokasaHns nynbca He NPUroAHbLI ANS UCMONL30BaHMS B
KayecTBe KOHTPONA YacToThbl KapAuocTuMynsaTopa!
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Kak onpenenutb aptepuanbHoe aaBneHve?

Tabnuua knaccudukalum apTepuanbHOro JaBneHus 4ns B3po-
CrbIX N0 AaHHbIM BcemupHoli opraHuaalm 3[paBooxpaHeHus
(WHO) 3a 2003 roa. [JaHHble B MM pT. CT.

Auacro-
Cuctonu- | nuve-

[nanasoH yeckoe ckoe PekomeHpaauus

1. |apTepuansHoe <120 <80 CamocTos-
[laBneHe B TenbHbIN
Hopme KOHTpOIb

2. | apTepuansHoe 120-129 |80-84 |Camocros-
[aBneHve B TeNbHbIi
Hopwme KOHTpOIb

3. |apTepuansHoe 130-139 |85-89 |OBpatutech k
[iaBneHue crerka Bpavy
NOBbILLIEHO

4. |apTepuanbHoe 140-159 [90-99 |O6patutecs 3a
[aBnexme MeAULMHCKOI
CIMLLKOM BbICOKOE MOMOLL{bH0

5.|apTepuanbHoe  |160-179 |100-109 | O6patutecs 3a
AaBrnexne Ypes- MeMLIMHCKON
MEPHO BbICOKOE NOMOLLbIO

CpoyHo obpatu-
TECb 33 MEAULMH-
CKOVA MoMOLLbto!

. apTepuansHoe

[aBnexHune yrpo-
XaroLLle BbICOKOE

[laBneHue onpepensetcs no 06oum 3HaveHnsm. Mpumep:
3HaveHns 150/85 1 120/98 mm pT.CT. COOTBETCTBYIOT ANana3oHy
«apTepuanbHoe AaBMneHne CIMLIKOM BbICOKOE.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

YcTaHoBka GaTapen

Mocne Toro, kak Bbl BbIHynM npubop 13 ynakoBKu, Npexae Beero,
BcTaBbTe batapen. OTcek Ans Gatapeit (4) pacnonoxeH Ha HUXHeN
yacTv npubopa. BetaebTe 6atapeu (4 x 1,5B, pasmep AA),
cobnioaas NonspHOCTb.

Mopbop nogxopsiei MaHXKeTbI

Microlife npegnaraeT MaHxeTbl pasHbix pa3mepos. Bribepute
MaHXeTy, pa3Mep KOTOpOI coOTBETCTBYET 00xBaTy Baluero nneya
(M3mMepeHHOMy NMpy NIOTHOM NPUNEraH NOCPEAVHE nneva).

Pa3mep maHxeTbl |Ans obxBaTa nneya

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 aroitmoB)

M 22 -32cm (8,75 - 12,5 ptoimos)

Pa3mep MaHxeTbl | Ans obxBaTa nneva

L 32-42cm (12,5 - 16,5 proimoB)

M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 Atoiimos)

& [ononHuUTenbHO MOXHO 3aka3aTb MaHXeTy.

& MonbayiTeck Tonbko MaHxetamu Microlife!

» O6paTuTech B MeCTHbIN CepBUCHBIN LigHTp Microlife, ecnn
npUnoxeHHas MarxeTa (5) He NOAXOANT.

» [loacoeamnHUTe MaHXeTy k pubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHxeTbl (6) B rTHE3A0 MaHXeTbl (3) 0 ynopa.

3. BblInonHeHne U3MepeHuit apTepuanbHOro
AaBneHus

PekomeHpaauuu ans nonyyeHns HaaeXHbIX pe3ynbTaToB

M3MepeHnn

1. WsBeraitte n3nyeckoin akTMBHOCTH, He eLUbTe W He KypuTe
HEenoCpPeACTBEHHO Nepes U3MEPEHUEM.

2. MpucsgbTe Ha CTYN CO CMIUHKOM Ha NMSATb MUHYT U paccnabb-
Tech. MocTaBbTe HOMY Ha MOM POBHO U HE CKPELUMBAITE MX.

3. Bcerga npoBoauTe U3MepeHUs Ha OHOM U TOW Xe pyke
(06bI4HO Ha NeBoM).

4. CHumuTe obneraioLuyto ogexay ¢ nneya. He cneayet 3akaTbiBatb
pyKaB pyDaLLku, 3T0 MOXET NPUBECTM K CAABNMBAHMIO, PyKaBa U3
TOHKOI TKaHM He MeLLaoT U3MEpEHHI0, ECIM MPUMeraioT cBOBOAHO.

5. Ybeautech, YTO UCMONb3YETCS MaHXeTa NPaBUIbHOMO
pa3smepa (MapK1poBKa Ha MaHxeTe).

o [INOTHO HaNOXNUTE MAHXETY, HO He CIULLKOM TYrO.

o YBeauTech, 4To MaHXeTa pacronoxXeHa Ha 2 CM. BbILLE NOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHxeTe (MMHWUS ANKUHON OkoMo 3 ¢M.)
[JOMKHA HAXOAUTBCS HAfl apTEPHElt C BHYTPEHHEH CTOPOHbI PYKM.

o Pacronoxute pyky Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanach paccriabneHHoM.

e Ybeautech, YTO MaHXETa HAXOAUTCS Ha TON e BbICOTE, YTO
1 cepaue.

6. Haxwmure kHonky BKI/BBIKIT (1) Anst Havana nameperus.

7. Tenepb 6yneT nponaBefeHa aBTOMaTMYECKas Hakayka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUrainTech U He HanpsiranTe
YKy B0 Tex nop, noka He 0T06pa3nTCs pe3ynbTaT UIMEPEHNs.
[bllwmnTe HOpManbHO 1 He pa3roBapuBanTe.

8. Ecnv namepeHye ycneLLHo 3aBepLUEHO, NoaKkayka npekpatla-
€TCS M NPOUCXOAWT NOCTENeHHbIN cOpoc AaBneHus. Ecrv Tpeby-
€MOe [JaBNeHue He AOCTUIHYTO, Npbop aBTOMaTUYECKU NPOM3-
BeZeT JOMONHUTENBHOE HAarHeTaHNe BO3ayxa B MaHXETY.
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9. Bo Bpems u3MepeHus, 3Ha4oK cepaLa 10 MuraeT Ha aucnnee
11 pa3faeTcs 3ByKOBOW CUrHarm npu Kaxaom yaape cepaua.
10.3aTem oToBpaxaeTcs pe3ynbTaT, COCTOSALNIA U3 CUCTONNYE-

cKoro (7) 1 AMacTONMYECKOro (8) apTepuanbHOro AaBNeHus, a
Takke YactoTa nynsca (9), M pa3faaeTcs ANUHHbIA 3BYKOBOI
curHan. CM. Takke NosiCHEHUs NO APYIM NokasaHusam
awvennes B aTom bykrete.

11.IMo oKoHYaHMI0 M3MEPEHNS CHUMUTE 1 YBepuTe MaHXeTy.

12.07kntounTe npubop. (Mprbop aBTOMaTUYECKN OTKIOUMTCS

npubnuanTensHoO Yepes 1 MUHYTY).

&= Bbl MOXeTe ocTaHOBUTL N3MepeHHe B Ntoboii MOMEHT
HaxaTnem kHonku BKI/BBIKN (Hanpumep, ecrvt Bbi ucnbi-
TbiBa€Te HeyA0bCTBO UMK HENPUSTHOE OLLyLIEeHNe OT
HarHeTaemoro fjaBnexus).

4. TosBneHWe MHOMKATOPa apMTMUK cepaLa Ha
paHHen ctagum

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BENUYUH

KopoTko HaxmuTe kHonky M 35 npu BbIkmto4eHHOM npubope.
CHavana Ha avcnnee NosiBATCS NOCIeAHMA COXpaHeHHbII pesynbTar.
[MoBTOpHOE HaxaTue kHonku M oTobpaxaeT npegbiayLiee
3HaueHvne. MHorokpaTHoe HaxaTtue kHonku M nossonseT nepe-
KnioyaTbCs MeXAY COXPaHEHHBIMU 3HAYEHUSMM.

3anonHeHue namaTu

& [ocne Toro, kak B namsaT coxpaHeHb! pesynbTatsl 30 name-
peHuiA, namsTb Npubopa 3anonHeHa. HaunHas ¢ atoro
MOMEHTA B anbHelilLeM, HOBOE 3MEPEHHOe 3HaueHue byaet
3anuCbIBaTLCA HA MECTO CaMOT0 CTaporo 3HauYeHus.

YpaneHue Bcex 3HaYeHUI
Q Ipw n3BneyeHnn batapeek BCe pesynbTaTthl U3 SUeek
namsiT1 CTUpaKTCs.

6. WHpukaTtop paspspa 6atapeil M UX 3ameHa

OT0T CMMBOM (14) YKa3bIBAET Ha TO, YTO BO BPEMS M3MepeHus Bbinn
BbISIBMIEHBI HAPYLLEHMS Nyrbca. B 3TOM cryyae pesynbtat MOXeT
OTNUYaTLCS OT Ballero HopMarbHOTo apTepUanbHOMO AaBNEHMS —
NOBTOPUTE U3MEPEHUE. B BONbLIMHCTBE Clyuaes 310 He ABMSETCS
npuynHon ans Becnokoitctsa. OgHaKo ecnv Takol CUMBON MOSIBAS-
€TCA PErynsipHo (HanpyUMep, HECKOMbKO pa3 B HeZenio Npu exen-
HEBHbIX M3MepPeHNsIX), peKOMEHAYeTCs COoBLLMTL 06 3TOM Bpauy.
[NokaxuTe Bpayy NPUBEAEHHOE HUXKe 0OBSCHEHME:

WUHdopmauus ans Bpaya npy 4aCTOM NOSBNEHUN Ha
Aucninee MHAMKaToOpa apuTMUN

IMpnbop npeacTaBnseT coboit OCLUNNOMETPUYECKUIN TOHOMETP,
aHanu3upyoLLMiA Takke 1 YacToTy nynbca. Mpubop npotuen
KNUHUYECKVE UCTbITaHWS.

CvmBON apuTMM OTOBpaxaeTcs nocne U3MepeHus, ecnv BO
BPEMs U3MEepeHUs IMeni MecTo HapyLueHusi nynbca. Ecnv atot
CMMBOI MOSIBNSIETCS AOCTATOYHO YACTO (HAaNpUMEP, HECKOMbKO
pa3 B HeAemio Npu XeAHEBHbIX M3MEPEHNSIX), TO NALWEHTY peKo-
MeHayeTcs 06paTUTLCS 3a MEAMLMHCKOM KOHCYMbTaLMet.
Ipnbop He 3aMeHsIET KAPANONOTMYECKOro 06CNIEA0BaHNS, OAHAKO
MO3BONSET BbISBUTb HAPYLLEHNS NyNbCa Ha paHHel CTapuu.

5. Mamatb

Mocrie M3mepeHns nonyyeHHble pe3ynbTaTbl aBTOMATUYECKM
COXpaHsIHTCS B NamMsiTh npubopa.

Barapeu noutu paspsikeHbl

Ecnv BaTapen ncnonb3oBaHbl NprbnuauTensHo Ha %, To npy BKIo-
yeHun npubopa CUMBON ANEMEHTOB NuTaHNs 1) GyaeT murats
(oToBpaxaeTcs YacTUiHO 3apskeHHas 6atapest). HecmoTps Ha To,
4TO NPUBOP NPOLOIMKUT HAZEXHO MPOBOAUTL U3MEPEHUS, HEOBXO-
AMMO NOATOTOBUTL HOBbIE AMEMEHTBI MUTAHUS HA 3aMEHY.

3ameHa pa3pskeHHbIX 6aTapei

Ecnv 6aTapen paspsikeHbl, To Mpy BKIKOYEHUM npubopa cumeon

3MeMeHTOB NUTaHNst 11) byaeT MuraThb (oTobpaxaeTcs paspsikeHHas

Bartapes). [lanbHeiilune 3MepeHns He MoryT NPON3BOANTLCS A0

3ameHbl batapeit.

1. OTkpoiiTe oTcek BaTtapeit (4) Ha HiKHeil YacTi npubopa.

2. 3amenute 6aTapeu, ybeamBLLMC, YTO COBMIOAEHA NONSPHOCTL
B COOTBETCTBUY C CMMBOMNAMM B OTCEKE.

AnemeHTbI NUTaHWA W NpoLeaypa 3aMeHbl

& [Moxanyucra, ucnonbayiite 4 HoBble LLENoYHbIe GaTapeu
Ha 1,5B ¢ anutenbHbIM CPoKoM Cnyx6bl pasmepa AA.

& He ucnonb3ayiite 6atapen ¢ MCTEKLIMM CPOKOM FO[HOCTM.

& [ocraHbTe baTapeu, ecnv npubop He ByaeT UCMonb3oBaThCs
B TEYEHME ANUTENBHOIO Neproaa BPEMEHN.

Ucnonb3oBaHue akkyMynsTopoB

C npuBopom MoXHo paboTaTb, UCNONb3Ys akKyMyNSTOPHbIe

6atapewm.

&= [oxanyricta, uCronb3yiTe TOMbKO OfMH TUN aKKyMYNSTOPHbIX
atapeit «NiMH».
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&= bartapen HeobxoanMo BbIHYTb 1 Nepe3apsanTb, ecr
MOSBIIAETCA CUMBOM 3MEMEHTOB NMUTaHUS (paspskeHHas
6atapes). OHu He JOMKHbI OCTaBaTLCS BHYTPY npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATY 13 CTPOS (faxe B BbIKMIOYEHHOM
npubope HaTapen NPoJOIKAIOT pa3psiKaTLCs).

& Bcerga BblHMMaliTe akkyMynsTopbl, ECN He cobupaeTech
nonb3oBaTbcs Npubopom B TeyeHre Hegenu unu bonee!

& AxkymynsTopbl HE moryT 3apsixatbcs B npubope!
[MoBTOPHO 3apsAUTE akKyMynSTOPbI BO BHELUHEM
3apsAHOM YCTPOCTBE U 03HAKOMbTECH C UHGOpMaLmei
no 3apsiaKe, yXxoay 1 Cpoky cryxobi!

7. CoobLeHuns 006 owmnbkax

Ecnu Bo Bpems n3mepeHns npoucxoauT olmnbka, To npoleaypa
n3mepeHns NpepbiBaeTcs 1 BblgaeTcs cooblueHne ob owwnbke,
Hanpumep «ERR 3».

Ownbka |Onucanne |BoamoxHasi NpUYMHA M YCTPaHEHUe

«ERR 1» | CurHan MMnynbCHble CUrHanbl Ha MaHxeTe
CIMLLKOM | CTMLIKOM criabbie. [oBTOpHO Hanoxute

cnabblit MaHXeTy 1 MOBTOPUTE U3MepeHme.*

«ERR 2» | Own6oyHble | Bo Bpemst naMepeHunst MaHxeTa 3adukcu-
cUrHanbI poBana oLMBoYHbIE CUrHarbI,
BbI3BaHHbIE, HANPYUMEP, ABVXEHVEM MK
COKpaLLeH1eM MbiLLl. [oBTOpUTE U3ME-
peHue, Aepka pyky HEMOLBIKHO.

«ERR 3» | OtcyTeT- MaHxeTa He MOXeT ObITb HakayaHa [0

BYET HeoBX0AMMOro YPOBHS AABNEHNS.
[naBneHre B | BO3MOXHO, IMEET MECTO yTeuka.
MaHxeTe MpoBepbTe, YTO MaHXeTa NOACOEANHEHa

MPaBMITLHO Y HE CIIMLLKOM CBOBOAHA.
Mpy HeOBX0AMMOCTH 3aMeHuTe BaTapeu.
MoBsTOpUTE M3MEpeHIe.

«ERR 5» | Own6oy4HbIN | CurHanbl UaMepeHist HeTOuHbI, U3-3a Yero

pesynbTaT | OTOBpaxKeHNe pesynbTaToB HEBO3MOXHO.

(apTedhakT) | MpouTnTe pekoMeraaLMmM ANA NonyyeHns
HafeXHbIX pe3yrnbTaToB M3MEPEHU n
3aTeM NoBTOPUTE U3MepeHme.*

«Hl» Mynbc unu | [laBneHne B MaHXeTe CAMLLKOM BbICOKOE

naeneHve | (cBbliwe 299 mm pr. cT.) U nynsc

MaHXeTbl | CIMLLKOM BbICOKWH (cBbILe 200 yaapoB B

CIMWKOM | MUHYTY). OTAOXHMTE B TeUYEHUE 5 MUHYT

BbICOKM 11 MOBTOPUTE U3MepeHue.*

Ownbka |OnucaHve | BoamoxHas NpUYMHA M yCTPaHEHUE

«LO»  [Mynbe [MynbC CRMLKOM HU3KA (MeHee
CTULLKOM 40 ynapoB B MuHyTy). MoBTOpUTE M3MeE-
HU3KUIA peHve.*

* Moxanyticma, HeMeONEHHO NPOKOHCYMbMUPYIMeCh ¢ 8pa4oM,

€ecnu ama unu kakasi-nubo dpyaas npobnema 803HuUKaem NOBMOPHO.

&= Ecnvu Bam kaxeTcs, 4T0 pesynbTaThl OTM4YaoTCs OT
06bI4HbIX, TO, NOXanyicTa, BHUMATENLHO NPOYTUTE
UHcopmauyto B «Pasgene 1.».

8. TexHuka 6e3onacHoCTH, yxod, NPoBepka TOHHOCTH
W yTUnM3aums

A TexHuka 6e30MacHOCTU M 3awuTa

o CrieynTe MHCTPYKUMAM NO UCMONb30BaHMIO. B 3TOM 10KY-
MEHTE COfiepXaTcs BaxHble CBeAeHWs 0 pabote 1 Gesona-
CHOCTW 3TOro ycTpolicTBa. leper ucnomnb3oBaH1eM yCTpoii-
CTBa, NOXanyncTa, BHIMaTENbHO NPOYUTaNTE 3TOT JOKYMEHT U
COXpaHuTe ero Ans AanbHEALLEro MCONb30BaHNS.

o [Ipn6op MOXET MCNONb30BATLCS TOMBKO B LIENSIX, ONUCAHHBIX B
AaHHoM bykneTe. M3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3@
MOBPEXAEHNS], BbI3BaHHbIE HENPABUIbHBIM UCMONb30BAHUEM.

o B cocras npubopa BXOAAT YyBCTBUTEMbHbIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLuye 0CTOPOXHOro 0bpalLeHus. O3HaKOMbTECH C YCro-
BMSIMM XPAHEHWS W 3KCyaTaLuu, OnucaHHbIMM B pasaerne
«TexHnYeckue xapakTepucTukuy!

o Obeperaitte npubop oT:

- BOdbI ¥ BRaru

- 9KCTpeMarnbHbIX TemnepaTtyp
- yOapoB U nageHuii

- 3arpsisHEHMs W Mblnn

- MPSIMbIX COMHEYHbIX Nyyen

- Xapbl v xonoga

o MaHXeTbl NPeLCTaBNAT CODOM YyBCTBUTENbHbIE 3MIEMEHTHI,
TpebytoLme GepexHoro obpalLeHms.

o [Ipou3BoanTe HaKauKy TOMbKO HAMOXEHHON MaHXEThI.

o He ucnonb3yiTe ycTporNCTBO BOIN3N UCTOUHUKOB CUNbHBIX
3NEKTPOMArHUTHbIX NOMEN, HaNpPUMEP PSAOM C MOGUMBHBIMM
TenedoHamu Unu pagrocTaHumsMu. Bo Bpems ucnonb3o-
BaHUS YCTPONCTBA MUHUMAIbHOE PaccTosHUE OT UCTOYHUKOB
Takux nonei JOMKHO COCTaBnATh 3,3 M.

o He ucnonb3yiite npubop, ecnu Bam KaxeTcs,, 4TO OH NOBPe-
KOEH, UNW €CNK Bbl 3aMeTUNN YTO-NMBO HeoBbIYHOE.

o Hukorzaa He BCKpbIBaiiTe npubop.
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o Ecrnu npubop He ByaeT 1cnonb3oBaThCs B TEYEHWE ANUTENb-
HOro Nepuoga BpeMeHu, To U3 Hero cnepyeT BbliHyTb Batapewm.

o [lpoyTuTe fanbHeiwme ykazaHus no 6e3onacHoCT B
0TAEenbHbIX pasgenax aToro bykneTa.

o PesynbTathl N3MepeHus, KOTopble NPefoCTaBNsAeT 3TOT
npubop, He siBnAOTCS AnarHo3oM. OHM He 3aMeHsIoT Heobxo-
OVMOCTb KOHCyNbTaLum Bpaya, 0COBEHHO €Cr OHM He COOT-
BETCTBYIOT CUMNTOMaM nauueHTa. He nonarainTeck TOMbKO Ha
pesynbTaT M3MepeHus, BCerga paccmaTpusaiite gpyrue
noTeHLManbHbIe CUMNTOMBI 1 xanobbl nauuenTa. Obpatutecs
K Bpayy Unu BbI30BMTE CKOPYIO B Cry4ae HeobxoanmocTy.

Mo3aboTbTeck 0 TOM, YTOObI JETH HE MO UCMOMb30BaTh
@ npubop 6e3 npucMoTPa, NOCKONBKY HEKOTOPbIE Er0 Menkie

yacTu MoryT ObITb MpornoyeHsl. [pu noctaeke npubopa ¢

kabensmu 1 LwnaHramMm BO3MOXKEH PUCK YAYLUEHNS.

¥Yxop 3a npuéopom
Vicnonb3yiite ANt YMCTKM NpUBOpa TOMBKO CYXYH0, MSAKYIO TKaHb.

lpoBepka To4HOCTH

Ml pekomeHayem npoBepsTb TOYHOCTb Npubopa kaxaple 2 roaa
nnBo Nocne MexaHYECKOro BO3AENCTBIS (HanpuMep, NafeHns).
[ins npoBeAeHNs TecTa 06paTUTECh B MECTHBIIA CEPBUCHBI LIEHTP
Microlife (cm. BBeaeHuE).

Yrunusaums

E Barapev 1 anekTpoHHble Nprbopk! CrieayeT yTUnnaupoBaTh B
COOTBETCTBUM C MPUHSITBIMY HOPMaMK 1 He BbiBpachiBaTh

™= BMecre ¢ 6bITOBLIMY OTXOAAMM.

9. lapaHTus

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B TedeHue 3 net ¢ farbl

npuobpeTeHus. FapaHTs AeACTBUTENbHA TOMBKO NPU HaNM4UKM

rapaHTUiiHOrO TaroHa, 3anofHEHHOro AunepoMm (CM. ¢ oBpaTtHoi

CTOPOHbI), NOATBEPKAAIOLLEr0 ATy NPOAAXM, UMK KACCOBOTO Yeka.

o [apaHTus He pacnpocTpaHseTcs Ha BaTapeu, MaHXeTy v U3Ha-
LUMBaeMble YacTu.

o BcKpbiTie 1 MexaHNJeckne NOBPEXAEHNS NPUBOAAT K yTpaTte
rapaHTuu.

o [apaHTis He PacpOCTPaHSETCA Ha NOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HENPaBWUbHBIM 0BpaLLeHreM, pa3psamBLLMMUCS
BaTapesmu, HECHACTHBIMU Cy4asiMU UMW HEBBINONHEHNEM
MHCTPYKLMIA NO SKCnnyaTaLuy.

Moxanyiicta, obpaTuTech B MECTHbII cepaUCHBIN LeHTp Microlife
(cm. BBEAEHME).

10. TexHM4eckue XxapaKTepUCcTUKM

Ycnosus npumerenus: ot 10 go 40 °C

MaKCManbHas OTHOCUTENbHAS Bnax-
HocTb 15-95 %

o7-20 po +55 °C

MaKcuManbHasi OTHOCUTENbHAS BraXk-
HocTb 15 - 95 %

Macca: 465r (Bkntoyas 6atapen)

Pa3mepbl: 146 x 47 x 64 mm

Mpoueaypa n3MepeHus: OCLMNNOMETPUYECKaS, B COOTBETCTBIM
¢ metogom KopoTkosa: hasa | cuctonu-
yeckas, hasa V guactonnyeckas

20 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe
naBnexne

40 - 200 ygapoB B MUHYTY — NyNbC

YcnoBus xpaHeHus:

[nana3oH uamepeHuii:

WHavkauus paBnenns

B MaHXxeTe: 0-299 mm pr.cT.

MuHuManbHbIN Wwar

MHAMKaLMK: 1 MM pT.CT.

Cratuyeckas

TOYHOCTb! AaBneHue B npedenax + 3 MM pT. CT.

To4HoCTb U3MEpeHUs

nyneca: 45 % CUMTAHHOTO 3HaYeHNs

UcTouHuk nuTaHmua: 4 x 1,58 wenouHble 6aTapev pasmepa
AA

Cpok cnyx0b! npumepHo 920 uamepeHui (npu ucnonb-

Gatapeu: 30BaHUM HOBbIX LENOYHbIX HaTapeit)

Knacc sawutbr: IP20

CootBetcTBME EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

cTaHpapTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

OxupaembIn CPOK Mpu6op: 5 net unn 10000 n3mepeHnit

cnyx6bl: KomnnexTytowme: 2 roga

[laHHbIi npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHusam AnpekTuebl EC o
MeauLnHckoM ob6opynoBaHun 93/42/EEC.
MpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX MBMEHEHMIA COXPAHSIETCS.
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Microlife BP A90

@ Przycisk ONJOFF (wh./wyt)
@ Wyswietlacz

(® Gniazdo mankietu

@ Pojemnik na baterie

(® Mankiet

(® Wtyczka mankietu

@ Przycisk PAMIEG
Wyswietlacz

(@ Warto$é skurczowa
Warto$¢ rozkurczowa
® Tetno

Wskaznik tetna

@D Ikona baterii

(2 Zapisana wartos¢

@3 Numer pozycji w pamigci
lkona arytmii serca

Przeznaczenie:

Ten automatyczny ci$nieniomierz wykorzystujacy oscylometryczng
metode pomiaru ci$nienia krwi jest przeznaczony do pomiaru niein-
wazyjnego cisnienia krwi u 0séb w wieku 12 lat lub starszych.

Jest walidowany Klinicznie u pacjentow z nadci$nieniem, niedocis-
nieniem, cukrzycg, cigza, stanem przedrzucawkowym, miazdzyca
tetnic, schytkowa niewydolno$cia nerek, otytoscig i w podeszlym
wieku.

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysoka doktadnosé
pomiarowa.*

W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw oraz w celu
zamowienia cze$ci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym
Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktow
Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprze-
dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone interne-
towa www.microlife.pl, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecznych
informacji na temat naszych produktow.

Zadbaj 0 swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te sama metode pomiarowg co nagro-
dzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego (BHS).

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie zapoznaé
sie z niniejszq instrukcjg obstugi.

Typ zastosowanych czeéci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia
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Spis tresci

1.

F-y

1.

Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi
i samodzielnym wykonywaniem pomiaréw
+ Analiza wynikéw pomiaru cisnienia krwi

. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

+ Umieszczanie baterii
+ Wybér wiasciwego mankietu

. Pomiar cisnienia krwi
. Pojawienie si¢ wskaznika arytmii serca
. Pamieé

+ Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
+ Brak wolnej pamieci
+ Usuwanie wszystkich wynikow

. Wskaznik baterii i wymiana baterii

+ Niski poziom baterii

+ Wyczerpane baterie — wymiana
* Rodzaj baterii i sposob wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkow

. Komunikaty o btedach
. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii

utylizacja

+ Bezpieczenstwo i ochrona
+ Konserwacja urzadzenia
+ Sprawdzanie doktadnosci
+ Utylizacja

Gwarancja

. Specyfikacja techniczna

Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi
i samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

Cisnienie krwi jest to ciSnienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje ono przez ciagtg prace serca, ktre nieustannie ttoczy
krew w uktadzie krwiono$nym. Opisuja je zawsze dwie wartosci:

warto$¢ skurczowa (gorna) oraz warto$¢ rozkurczowa (dolna).

Przyrzad mierzy takze tetno (ilos¢ uderzen serca na minute).
State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw ci$nienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia pacjenta.
Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego ci$nienia krwi. Lekarz
pomoze Ci je zdiagnozowac, a w razie konieczno$ci zapropo-
nuje wiasciwe leczenie. W obnizeniu ci$nienia tetniczego
pomagajq takze: techniki relaksacyjne, zdrowy styl zycia, utrzy-
manie prawidtowej wagi ciata oraz aktywnos¢ fizyczna.

W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania
lekéw ani inicjowac leczenia bez konsultacji z lekarzem.
W zaleznosci od aktywnosci i kondycji fizycznej cisnienie krwi
moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywaé pomiary o statych godzinach, w chwili
peinego odprezenia! Wykonuj co najmniej dwa pomiary
dziennie - jeden rano i jeden wieczorem.

Nie nalezy sie niepokoi¢ w sytuacji, gdy uzyskamy dwa
zupetnie inne wyniki pomiaréw wykonywanych w krétkim
odstepie czasu.

Réznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary,
znacznie sie réznia;

Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedynczy pomiar.

Zr6b przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy kolejnymi
pomiarami.

W czasie cigzy nalezy regularnie monitorowa¢ cisnienie krwi,
ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

W przypadku nieregularnej pracy serca analiza wynikéw
uzyskanych przy uzyciu przyrzadu powinna by¢ prowadzona
dopiero po konsultacji z lekarzem.

Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

BP A90
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Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie wartosci cisnienia krwi u 0sob dorostych, zgodnie z
wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku 2003.
Dane w mmHg.

Rozkur-
Zakres Skurczowe | czowe Zalecenia
1. | Ciénienie krwiw | <120 <80 Samodzielna
normie kontrola
2. |Cinienie krwiw  [120-129 |80-84 |Samodzielna
normie kontrola
3. |Nieznacznie 130-139 |85-89 | Skontaktowac sie
podwyzszone z lekarzem
ci$nienie krwi
4. | Zbyt wysokie 140-159 [90-99 |Wymagana
cisnienie krwi konsultacja
medyczna
5. | O wiele zawysokie [160-179 100 - 109 |Wymagana
ci$nienie krwi konsultacja
medyczna

. Niebezpiecznie 2180

wysokie cisnienie

Wymagana
natychmiastowa

krwi konsultacja
medyczna!

Zarozstrzygajaca nalezy uzna¢ wartos$¢ wyzsza. Przyktad: odczyt
w przedziale miedzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza, ze
«ci$nienie krwi jest zbyt wysokie».

2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii () znajduje sig na spodzie urzadzenia.
Wktadajac baterie (4 x 1,5 V baterie, rozmiar AA), nalezy zwrdci¢
uwage na ich biegunowos¢.

Wyhér wiasciwego mankietu
Microlife oferuje rézne rozmiary mankietow. Wybierz mankiet wedtug
obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowej czesci ramienia).

&= Wstepnie uksztaltowane mankiety s dostepne opcjonalnie.

&= Uzywaj wytacznie mankietéw Microlife!

» Skontaktuj sie z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,
jezeli dotaczony mankiet (5) nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu () do
gniazda (3.

3. Pomiar ci$nienia krwi

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

2. Usiadz na krzesle z oparciem i zrelaksuj sie przez 5 minut.
Trzymaj stopy ptasko na podtodze i nie krzyzuj ndg.

3. Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle lewym).

4. Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj
rekawéw, gdyz moga one uciska¢ ramie. Rozprostowane
rekawy nie wptywajg na prace mankietu.

5. Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wtasciwym obwo-
dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zaci$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij sig, ze mankiet jest zatozony 2 cm powyzej fokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ sie nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
tokciowego.

o Wspieraj ramie podczas pomiaru.
o Upewnij sig, ze mankiet znajduje sie na wysokosm serca.

6. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

7. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,
nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj mieéni az do wyswiet-
lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

8. Po osiggnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie
jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W
przypadku niedostatecznego ci$nienia rekaw zostanie automa-
tycznie dopompowany.

9. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca (19 oraz sygnat dzwiekowy towarzyszacy kazdemu
uderzeniu serca.

10.Zakoniczenie pomiaru zostanie zasygnalizowanie jednym dhugim
sygnatem dzwiekowym po ktérym na wy$wietlaczu pojawi sie
wynik pomiaru ciénienia krwi, obejmujacy ciénienie skurczowe (7),
rozkurczowe (8) oraz tetno (9). W dalszej czesci instrukcji wyjas-
niono znaczenie pozostatych wskazan wyswietlacza.

11.Po zakoficzonym pomiarze zdejmij mankiet.

Rozmiar mankietu Dla obwodu ramienia

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 cala)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 cala)
L 32-42cm(12,5- 16,5 cala)
M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 cala)
40
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12.Wylacz aparat (aparat wytacza sie automatycznie po okoto 1 min.).

& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili
poprzez nacisnigcie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zlego samopoczucia zwigzanego z cisnieniem).

4. Pojawienie sie wskaznika arytmii serca

Symbol G4 oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto nieregulamos¢
tetna. W takiej sytuacji wynik pomiaru ciénienia krwi moze odbiega¢
od normy — pomiar nalezy powtorzy¢. W wigkszosci przypadkdw nie
jest to powdd do niepokoju. Jednak jesli symbol ten pojawia sie
regularnie (np. kilka razy w tygodniu przy codziennym wykonywaniu
pomiaréw), zaleca sie kontakt z lekarzem. Prosimy przy tym przed-
stawi¢ lekarzowi do wgladu nastepujaca informacie:

Informacja dla lekarza, w przypadku czestego pojawiania sie
wskaznika wystapienia arytmii na wyswietlaczu cisnieniomierza
Przyrzad jest oscylometrycznym cisnieniomierzem krwi z dodat-
kowa funkcjg réwnoczesnego pomiaru tetna. Przyrzad zostat
przetestowany klinicznie.

Jesli podczas pomiaru cisnienia krwi zostanie wykryty nie-regu-
larny puls, po zakoriczeniu pojawi sie na wyswietlaczu odpo-
wiedni symbol. Jezeli symbol pojawia si¢ czesciej (np. kilka razy
w tygodniu przy codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca
sie, aby pacjent skontaktowat sig z lekarzem.

Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych,
pozwala jednak na wczesne wykrycie wystepowania nieregular-
nego pulsu.

5. Pamigé

Po zakohczeniu pomiaru, urzadzenie automatycznie zapisuje jego
wynik.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Weisnij na moment przycisk PAMIEC (3, gdy przyrzad jest wytaczony.
Na wys$wietlaczu pokazywany jest najpierw ostatni zapamietany
rezultat.

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wy$wietlisz poprzednia
wartos¢. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC umozliwia
przechodzenie migdzy zapisanymi wartosciami.

Brak wolnej pamigci
&

Urzadzenie umozliwia zapamietanie 30 rezultatow
pomiaru. Od tej chwili kazdy nowy wynik jest zapisywany w
miejsce najstarszego.

Usuwanie wszystkich wynikow
Q Wyjecie baterii powoduje wykasowanie wszystkich zgroma-
dzonych w pamieci danych.

6. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sq w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii @7) (ikona czg$ciowo natadowanej
baterii). Mimo Ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powinienes$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sq wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia zaczyna

mrugac symbol baterii @1) (ikona wyczerpanej baterii). Wykonywanie

pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopoki nie wymienisz baterii.

1. Otworz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie (2).

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.

Rodzaj baterii i spos6b wymiany

&= Uzyj4 nowych baterii alkaicznych o przediuzonej zywotnosci
typu AA 1,5V.

Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
dluzszy czas.

&
&

Korzystanie z akumulatorkow

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

&= Uzywaj wytacznie akumulatorkow «NiMH».

& Jezeli na wySwietlaczu pojawi si¢ symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyjac i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawac¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywac
przyrzadu przez ponad tydzien!

Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konser-
wacji i sposobdw utrzymania trwatosci!

4
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7. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar jest

przerywany i wy$wietlony zostaje komunikat o btedzie, np. <ERR 3».

Blad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

«ERR 1» | Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
sygnat potozenie mankietu i powtérz pomiar.*

«ERR 2» |Btad Podczas wykonywania pomiaru mankiet

sygnatu wykryt bfad sygnatu spowodowany ruchem
lub napieciem migéniowym. Powtérz
pomiar, utrzymujac reke w bezruchu.

«ERR 3» | Brak Nie mozna wytworzy¢ wtasciwego
ci$nienia w | ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawi¢ sie
mankiecie |nieszczelno$¢. Upewnij sig, ze mankiet
jest wtasciwie podtaczony, i ze nie jest
zbyt luzny. W razie konieczno$ci wymien
baterie. Powtorz pomiar.

«ERR 5» | Nietypowy | Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i nie

wynik jest wyswietlany wynik. Zapoznaj si¢ z
instrukcje obstugi a nastepnie powtorz
pomiar.*

«Hl» Zbyt Zbyt wysokie cisnienie w mankiecie

wysokie [ (ponad 299 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetnolub  [tetno (ponad 200 uderzen na minute).
ci$nienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie | powtdrz pomiar.*

«LO» | Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minute). Powtérz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, jesli ten lub inny problem

pojawia sie cyklicznie.

& Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

8. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczenstwo i ochrona

o Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje
dotyczace bezpieczenstwa dotyczace tego urzadzenia. Prze-
czytaj doktadnie ten dokument przed uzyciem urzadzenia i
zachowaj go na przysztos¢.

Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celéw okre$lonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.
Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotéw i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazéwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacja technicznay.
Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig,
- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzasami i upadkiem
- Zzanieczyszczeniem i kurzem
- $wiattem sfonecznym

upatem i zimnem
Manklety sq bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sig z nimi
ostroznie.
Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.
Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony komér-
kowe lub instalacje radiowe. Podczas wykonywania pomiaru
utrzymuj dystans min. 3,3 m od takich urzadzen.
Prosimy nie uzywa¢ urzadzenia, jezeli zauwazg Panstwo
niepokojace objawy, ktére moga wskazywaé na jego uszko-
dzenie.
Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.
Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas
nalezy wyja¢ baterie.
Przeczytaj dalsze wskazéwki bezpieczeristwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukcji.
Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza.
Nie zastepuje to koniecznosci konsultacji lekarza, zwtaszcza
jesli wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy
polegac¢ tylko na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne
potencjalnie pojawiajace sie objawy i opinie pacjenta. W razie
potrzeby zaleca si¢ wezwanie lekarza lub pogotowia.

@ Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru
m 0s6b dorostych; jego niektore, niewielkie czesci moga,

zostac fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest
w przewody lub rurki, moze powodowaé ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czysci¢ migkka, suchg szmatka.
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Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzagsom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj si¢ z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja
E Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

™= Nie nalezy wyrzucaé ich wraz z odpadami domowymi.

9. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 3-letnia gwarancja, liczac od daty zakupu.

Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce kartg

gwarancyjng (na odwrocie strony) potwierdzajaca date zakupu i

paragonem.

o Baterie i czeSci eksploatacyjne nie sg objete gwarancja.

o Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancje.

o Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,

uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.
Skontaktuj sie z lokalnym serwisem Microlife (patrz Wstep).

10. Specyfikacja techniczna

10-40°C/50-104 °F
Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %

Warunki pracy:

Warunki -20-+55°C/-4-+131 °F
przechowywania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
Waga: 465 g (z bateriami)

Wymiary: 146 x 47 x 64 mm

Sposéb pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy meto-
dzie Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

20 - 280 mmHg - ci$nienie krwi

40 - 200 uderzen na minute - tetno
Zakres wyswietlania

ci$nienia w mankiecie: 0 - 299 mmHg

Zakres pomiaru:

Doktadnos¢ pomiaru
tetna:

Zrodto napiecia:
Zywotnoscé baterii:

15 % warto$ci odczytu

4 x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AA
Okoto 920 pomiaréw (uzywajac nowych

baterii)
Klasa IP: P20
Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana zywot- Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
nos¢ urzadzenia: Aktesoria: 2 lata

Urzadzenie spefnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobéw
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

Rozdzielczo$¢: 1 mmHg

Doktadnos¢

statyczna: ci$nienie w zakresie + 3 mmHg
BP A90
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Microlife BP A90

(® BE/KI gomb Rendeltetésszerii hasznalat:

@ Kijelzs Ez az oszcillometrias vémyomasmeérd a vérnyomas nem invaziv
(® Mandzsetta csatlakozoaljzata madon torténdé mérésére szolgal 12 éves vagy annal iddsebb
@) Elemtarto embereknél.

(® Mandzsetta

(® Mandzsetta csatlakozoja
@9 M-gomb (memoria)
Kijelz6

(@ Szisztolés érték
Diasztolés érték

(® Pulzusszam

Pulzus

@D Elemallapot-kijelzé

A2 Tarolt érték

(3 Memoériaszam

(3 Szivritmuszavar-kijelzé (PAD)

Az eszkdz hasznalata el6tt gondosan olvassa végig ezt az
Utmutatot!

BF tipust védelem

P Nedvességtél 6vando!

Klinikai validacioval rendelkezik azon betegek szamara akiknél,
hiperténia, hypotonia, cukorbetegség, terhesség, preeclampsia,
atherosclerosis, végstadiumu vesebetegség, obesitas esete all

fenn és az idéskortiak esetében.

Kedves Vasarld!

A vérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife
lgyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcso-
latos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gyogyszer-
tarhoz! A www.microlife.com oldalon részletes leirast talal a termé-
keinkrdl.

Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technikat alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertonia
Tarsasag (BHS) protokolljanak megfeleléen teszteltek.
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E-

1. Fontos informaciok a vérnyomasrol és annak
mérésérol

o Avérnyomas az artériakban a sziv pumpald hatasara aramié
vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és

a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjiik.

A készlilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

A tartésan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrél, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnoézist felallitani.

A mért értékeket vezesse be a mellékelt vérnyomasnaploba
vagy egy flizetbe! Ennek alapjan orvosa gyorsan at tudja tekin-
teni vérnyomasanak alakulasat.

Atulzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az orvos
részletesen tajékoztatja ezekrdl az okokrol, és sziikség esetén
megfeleld kezelést javasol. A gydgyszerek mellett a kilonféle
relaxacios technikak gyakorlasa, a fogyas és a rendszeres
mozgas is hozzajarulhat a vérnyomas csokkentéséhez.
Semmilyen koriilmények kozott sem szabad megvaltoz-
tatnia a gyogyszerek szedését vagy a kezelés modjat az
orvosaval tortént egyeztetés nélkiil.

A fizikai terheléstél és allapottol fiiggéen a vérnyomas jelen-
tésen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a vérnyomasmérést
mindig ugyanolyan nyugodt koriilmények kozott kell
végezni, amikor el tudja engedni magat! Naponta legalabb
kétszer mérje meg a vérnyomasat, reggel és este!

Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés ered-
ménye kozotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.

Az orvosnal vagy a gydgyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a korilmé-
nyek eltéroek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni, mint
egyetlen mérés alapjan.

Két mérés kozott legalabb 15 masodperc sziinetet kell tartani.
Varandés kismamaknak rendszeresen kell ellenériznitik
vérnyomasukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
jelentésen valtozhat!

A szivritmuszavarban szenveddknek a késztilékkel mért érté-
keket az orvosukkal egyiitt kell kiértékelnitik.

A késziilék pulzusszam-kijelzdje nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!

BP A90
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A vérnyomas értékelése

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi
tablazat szerint osztalyozta a felnéttek vérnyomasat. Az adatok
Hgmm-ben értenddk.

Diasztol
Range Szisztolés |és Javaslat
1. [normal <120 <80 Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!
2.|normal 120-129 |80-84 |Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!
3.|enyhénmagas |130-139 |85-89 |Konzultéljon
vérnyomas orvosaval!
4.|magas 140-159 |90-99 |Fordulion
vérnyomas orvoshoz!
5.|nagyon magas |160-179 |100 - 109 | Forduljon
vérnyomas orvoshoz!

. veszélyesen
magas

Azonnal forduljon
orvoshoz!

vérnyomas

A mért értékek kdzlil mindig a normal mérési tartomanyon kivl
es6 érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 150/85 és a 120/

98 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas vérnyomas» katego-

rigjaba tartoznak.

2. Akésziilék lizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A készlilék kicsomagolasa utan el8sz6r helyezze be az elemeket.
Az elemtartd (4) a késziilék aljan talalhatd. Helyezze be az
elemeket (4 x AA 1,5 V) a feltiintetett polaritasnak megfelelden.

A megfelelé mandzsetta kivalasztasa

A Microlife vélasztékaban kilénboz mandzsettaméretek talal-
hatok. Valassza ki a felkar keriiletének megfeleld mandzsettat
(a felkar k6zéps6 részén mérve)!

Mandzsetta mérete |felkar keriilete
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm
M-L 22-42cm

&= Eléformazott, merevitett mandzsetta is vasarolhato.

= Kizardlag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
(5 mérete nem megfelel6!

» Amandzsettét ugy kell csatlakoztatni a késziilékhez, hogy a csat-
lakozéjat () litkozésig bedugja a késziilék csatlakozdaljzataba (3).

3. Mérés a késziilékkel

A megbizhaté mérés érdekében kovetendo Iépések
1. Kozvetlenil a mérés el6tt kerllje a fizikai megeréltetést, az
étkezést és a dohanyzast!
2. Uljén egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja
egymason keresztbe, hanem mindkett6t helyezze a padiéra!
3. Mindig ugyanazon a karon (&ltalaban a bal karon) végezze a
mérést.
4. Afelkarrol tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak
elkeriilése érdekében az ingujjat ne gy(irje fel - ha lazén a karra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.
5. Mindig Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta helyesen legyen
felhelyezve, gy ahogyan a tajékoztatd kartya képein lathato!
o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tll szorosan, a
felkarra!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 2 cm tavolsagra
legyen a kényoke felett!

o Amandzsettan lathato artériasavnak (kb. 3 cm hosszu csik)
a felkar belsd felén fut6 artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat Ugy, hogy az lazan fekiidjon!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kérilbeliil egy magas-
sagban legyen a szivével!

6. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)!

7. A késziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal mddon Iélegezzen, és
ne beszéljen!

8. A megfeleld nyomas elérésekor a pumpalas leall, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csékken. Ha mégsem jott
létre a szlikséges nyomas, akkor a késziilék automatikusan
tovabbi levegét pumpal a mandzsettaba.

9. A mérés soran a sziv szimb6luma @9 villog a kijelz6n, és egy
csipog6 hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

10.Egy hosszabb siphang megszdlalasa utdn megjelenik az ered-
mény, vagyis a szisztolés (7) és a diasztolés (8) vérnyomas,
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valamint a pulzusszam (9). A jelen Utmutat6 tartalmazza a
kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.
11.A mérés végén a mandzsetta eltavolitandd.
12.Kapcsolja ki a készuléket! (A készilék kortlbeliil 1 perc malva
automatikusan kikapcsol.)
&= A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyoma-
saval (pl. ha rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a
SZoritas).

4. A szivritmuszavar-kijelz6 megjelenése

Ez a szimbdlum (3 azt jelzi, hogy a készilék a mérés soran bizo-
nyos pulzusrendellenességeket észlelt. llyenkor az eredmény
eltérhet a valos vérnyomastél - ismételje meg a mérést! Altalaban
ez nem ad okot az aggodalomra. Ha a szimbdlum rendszeresen
megjelenik (pl. naponta végzett mérések esetében hetente tobb-
sz0r), akkor errél érdemes tajékoztatnia az orvosat. Mutassa meg
neki a kdvetkezé magyarazatot:

Téjékoztato az orvos szamara az aritmiajelz6 gyakori
megjelenésérol

Ez az oszcillometrids vérnyomasmérd a mérés soran a pulzus-
frekvenciat is elemzi. A kész(iléket klinikailag tesztelték.

Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést
kévetéen a készulék kijelz6jén megjelenik az aritmiajelzé szim-
bélum. Ha a szimbdlum gyakrabban megjelenik (pl. napi
mérések esetén hetente tobbszor), akkor a paciensnek azt tana-
csoljuk, hogy forduljon orvoshoz.

A késziilék nem pétolja a kardiolégiai vizsgalatot, csupan a
pulzusrendellenességek korai felismerésére szolgal.

5. Memoria

A mérés végén a készillék automatikusan elmenti a mérés ered-
ményét.

A tarolt értékek megtekintése

Akésziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le réviden az M-gombot G5.
Akijelz6n elészor az utoljara elmentett eredmény lathato.

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik a legutébb mért
érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt
értékek kozott.

Memoria megtelt
&

30 eredmény eltarolasa utan a memoria megtelik. Ettél
kezdve az Ujabb mérések eredménye a tarolasnal mindig
feliilirja a legrégebbi értéket.

Osszes érték torlése
A memoriaban tarolt 6sszes adat toriédik, amikor kiveszi az
elemeket a késziilékbdl.

6. Elemallapot-kijelz és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korilbelil % részben lemeriiltek, akkor az elem-
szimbdlum @1) villogni kezd a kész(ilék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Noha a késziilék tovabbra is megbiz-
hatéan mér, be kell szerezni a cseréhez sziikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemertiltek, akkor a készulék bekapcso-

l&sa utan az elemszimbdlum (1) villogni kezd (teljesen lemeriilt

telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az

elemeket ki kell cserélni.

1. Akészillék hatoldalan nyissa ki az elemtartot (2)!

2. Cserélie ki az elemeket — iigyeljen a rekeszen lathatd szimbo-
lumnak megfeleld helyes polaritasra!

Hasznalhato elemtipusok

& 4dbuj, tartds 1,5 V-0s AA méretii alkali elemet hasznaljon!

& Ne hasznéljon lejart szavatossagu elemeket!

@& Haakésziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantolthetd elemek hasznalata

A készilék akkumulatorral is miikodtethetd.

& Akészilékhez kizarélag «NiMH» akkumulator hasznalhaté!
& Ha megjelenik az elemszimbdlum (lemerdilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tolteni. A lemeriilt
akkumulatorokat nem szabad a kész(ilékben hagyni, mert
karosodhatnak (teljes kistités eléfordulhat a ritka hasznalat
miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a készlléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-
nalja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

Az akkumulatorok NEM toltheték fel a vérnyomasmérdben!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé toltében kell feltolteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozd
eldirasokra.
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7. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és

egy hibalizenet, pl. «<ERR

3» jelenik meg.

8. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-

ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

Hiba Leirds Lehetséges ok és a hiba kikiiszobdlése
«ERR 1» | A jel tal A mandzsettan a pulzusjelek tdl
gyenge gyengék. Helyezze at a mandzsettat,

és ismételje meg a mérést!*

«ERR 2» | Hibajel

A mérés folyaman a mandzsetta hibaje-
leket észlelt, amelyeket példaul bemoz-
dulas vagy izomfesziltség okozhat.
Ismételje meg a mérést tgy, hogy a
karjat nem mozgatja!

«ERR 3» | Nincsnyomas
a mandzset-
taban

Nem keletkezik megfelelé nyomas a
mandzsettaban. Valoszin(leg valahol
szivargas van. Ellenérizze, hogy a
mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-
tatva, nem tul laza-e a csatlakozas! Ha
szilkséges, cserélje ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!

«ERR 5» | Rendellenes

A mérési jelek hibasak, ezért nem jele-

mérési ered- | nithet6 meg az eredmény. Olvassa

mény végig a megbizhaté mérés érdekében
kovetendd lépéseket, és ismételje meg
a méréstl*

«HI» Apulzusszam | A nyoméas a mandzsettaban tul nagy
vagy a (299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
mandzsetta |tdl nagy (tobb, mint 200 szivverés
nyomasa til | percenként). Pihenjen 5 percig, és
nagy ismételje meg a mérést!*

«LO»  |Apulzusszam | A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint
tal kicsi 40 szivverés percenként). Ismételje

meg a mérést!*

* Konzultéljon orvosaval azonnal, ha ez vagy valamelyik mésik

probléma Ujra jelentkezik!

& Ha amérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt!

A Biztonsag és védelem
o Kovesse a hasznalatra vonatkozé utasitasokat! Ez a Utmutatd

fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartaimaz az
eszkozzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
hasznalatba venné az eszkézt, és 6rizze meg ezt az utmutatot!
A késziilék kizarélag a jelen Utmutatdban leirt célra hasznal-
hatd. A gyartd semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen
alkalmazasbol eredd karokeért.

A készlilék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigortian be kell tartani a tarolasra és az tizemel-
tetésre vonatkozo el8irasokat, amelyek a «Mliszaki adatok»
részben talalhatok!

A készliléket ovni kell a kdvetkez6ktol:

- viz és nedvesség

- széls6séges hémérséklet

- (tés és esés

- szennyez8dés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

A mandzsetta sérilékeny, ezért kezelje vatosan!

Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az mar régzitve
van!

Ne hasznalja a késziiléket erds elektromagneses erétérben,
példaul mobiltelefon vagy radio kdzelében! Tartson minimum
3,3 m tavolsagot ezektdl a kész(ilék hasznalatakor!

Ne hasznalja a késziiléket, ha az megsériilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

Soha ne prébalja meg szétszedni a készliléket!

Ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani!

Olvassa el a hasznélati utasitas tobbi részében talalhatd
biztonsagi eldirasokat is!

o Az eszkdzzel mért érték nem diagnézis! Nem helyettesiti az

orvossal valo konzultaciot, foképp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tlineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,
mas potencialisan el6forduld tlinetet, és a paciens visszajel-
zését is figyelembe kell venni! Orvos vagy mentd hivasa
sziikség esetén ajanlott!
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'@) Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a készi-

0 Iéket, mert annak kisebb alkotoelemeit esetleg lenyelhetik.
Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a készillékhez
vezetékek, csovek tartoznak, azok fulladast okozhatnak!

A késziilék tisztitasa
A készilléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A pontossag ellenérzése
Javasoljuk, hogy a késziilék pontossagat 2 évenként ellenériz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziiléket (ités érte (példaul leesett).
Az ellenérzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd el6szo)!
Elhasznalt elemek kezelése
Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eldirasoknak megfelelden kell kezelni, a haztartasi hulla-
déktol elkilonitve!

9. Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatol szamitva 3 év garancia vonat-
kozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a forgalmazé
altal kitoltott garanciajegyet, amely igazolja a vasarlas datumat, és
a bolti nyugtat.

o A garancia az elemekre, a mandzsettara és a kopasnak kitett
részekre nem vonatkozik.

o Akésziilék felnyitasa vagy médositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

o A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemertilt
elemek, balesetek vagy a hasznélati utmutaté be nem tartasa
miatt keletkezd karokra.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a helyi Microlife

szervizhez (lasd elészo)!

10. Miiszaki adatok

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kozott
15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek: -20 és +55 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom

oszcillometrids, a Korotkov-mddszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés

20 és 280 Hgmm koz6tt — vérnyomas

40 és 200 kozott percenként — pulzusszam
Mandzsetta nyoma-

Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

sanak kijelzése: 0-299 Hgmm
Legkisebb mérési
egység: 1 Hgmm

Statikus pontossag: nyomas + 3 Hgmm-en bell
Pulzusszam

pontossaga: a kijelzett érték £5%-a
Aramforras: 4x1,5 V-0s alkali elem; AA méret
Elemélettartam: Korilbeliil 920 mérés (Uj, alkali elemekkel)
IP osztaly: IP20
Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Elvart élettartam:  Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés

Tartozékok: 2 év
Akeészlilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkoz6 93/42/EEC
szamu direktivanak.
A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

Saly: 465 g (elemekkel egyiitt)
Méretek: 146 x 47 x 64 mm
BP A90
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Microlife BP A90
(® BytoH Bkn./Makn. (ON/OFF) MpepHasHaueHue:
@ [vcnneit T3 OCLMNOMETPUYEH anaparT 3a KPbBHO HansraHe e npeaHas-

(3® THesno 3a MaHLeTa

@ Otpenenve 3a 6atepunte
(® MaHwert

(® KoHekTop 3a MaHILETa
@9 M-6yToH (namer)
Oucnnew

(@ CucTonHa croitHocT
[lnacTonHa cToiHocT

(9 BenmuuHa Ha nynca

Mync

@D Wuaukatop 3a 6aTtepumnte
(2 3anameTeHa CTOIHOCT
(3 Homep Ha nameTTa
WNHaukaTop 3a CbpagyHa apuTMms

I'IpoqueTe BHUMATENHO MHCTPYKUUUTE, NPEAN [ia nonasaTe
TO3M ypen.

Knacudukaums Ha usnonssaHute getamnu - tun BF

CbxpaHsiBaiiTe Ha Cyxo

HayeH 3a M3MepBaHe Ha HeMHBA3MBHO KPBBHO HansiraHe Nnpy xopa
Ha Bb3pacT 12 unu noBeye roAnHu.

Toit € KMMHUYHO BanUAMPaH Npy NaLMEHTH C XUNEPTOHS, XUMO-
TOHUS, inabeT, BpeMeHHOCT, NpeeknaMncus, aTepockneposa,
kpaeH cTaguit Ha 6bbpeyHo 3abonsBaHe, 3aTNbCTABAHE U
Bb3PACTHN NaLMEHTH.

YBaxaemu notpebutento,

To3u MHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPYAHNYECTBO C nekapu, a
KMMHWYHWTE U3NUTaHUS A0Ka3BaT BUCOKATa My TOYHOCT.”

Axo “maTe BbNpocK, Npobnemu UNK uckate fa nopbyare
pe3epBHY 4acTy, MO, CBbPXETE Ce C MECTHWS NPefCTaBUTEN Ha
Microlife-KnueHtcku yenyru. Bawmsat guctpubyTop unv antekap
MOXe Aa BM Aane agpeca Ha anctpubyTopa Ha Microlife BbB
BalLaTa cTpaHa. [pyra Bb3MOXHOCT € Aa noceTute HTEpHET Ha
www.microlife.bg, KbieTo MOXeTe Aa HaMepUTe U3KIKYNTENHO
nonesHa MHGOpMaLma 3a NPOAYKTUTE HU.

bvaete 3apasy — Microlife AG!

* Tosu anapam u3non3sa cbwama mexHonoaus 3a UsmepgaHe
kamo cnevenunus Haepada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH
cbefiacHo npomokona Ha bpumarckomo Apyxecmso Ha xunep-
monuyume (BAX).
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CbabpxaHue

1.

BaxHu (baKTM 3a KPbBHOTO HanfAraHe 1 CamoCTOATESTHOTO
usamepBaHe
+ Kak ga onpenend KakBo € KpbBHOTO MU HansraHe?

. AKo U3non3gare anapara 3a MbpBu MbT

+ [locraBsiHe Ha Gatepuute
* A36op Ha noaxoAsLy MaHWeT

. W3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansraHe
. MosBa Ha MHAWKaTOpa 3a PaHHO YCTaHOBSIBaHe Ha

CbpAeYHa apuTMUsA

. MameTt 3a gaHHu

+ [lperneq Ha 3anameTeHUTe CTONHOCTM
+ [lameTTa € NbiHa
* [3uncTBaHe Ha BCUYKM CTONHOCTU

5 MHAVIKaTOp 3a 6a'repv|V|Te U nogmsHa Ha 6a'repvw|'re

+ batepuuTe ca noyTH U3TOLLEHN

+ batepuute ca usrtoweHn — nogmsHa

+ Kaksu batepum 1 kaksa npouenypa?

* 113non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepuu

. CbobLeHus 3a rpeluka
. TecT 3a 6e30MacHOCT, rpuxKa, TOYHOCT U AeNOHNpaHe

+ besonacHocT u 3awmTa
+ [pwxa 3a anapata

+ Tect 3a TouHOCT

+ [lenoHupaHe
[apaHuus

. TexHuyecku cneuudpmkaumm

[apaHuuUOHHa KapTa (BUXTe 3a4HUA Kanak)

BaxHu chakTv 3a KPbLBHOTO HansiraHe M caMoCTos-
TeNTHOTO U3MepBaHe

KpbBHO HansraHe Hapy4ame HansiraHeTo Ha KpbBTa, NpemMu-
HaBalLia npe3 apTepunTe, KOeTo ce 0bpasysa OT noMneHara
[elHOCT Ha CbpLeTo. BuHaru ce namepBart Be CTOMHOCTH,
CUCTONHA (BMCOKa) CTOMHOCT W ANACTOJHA (HWUCKA) CTOIHOCT.

YpeabT 0T4MTa ChLLO 1 BeNWYMHATa Ha nynca (6posT Ha
yAapuTe Ha CbpLETO 33 eAHa MUHYTA).

AKo NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KpbBHO HansraHe, ToBa
MOXe [ia yBpeAy 34paBeTo BU U TpsGBa aa ce 06bpHeTe 3a
nomoty KbM nekaps cu!

BuHaru obcbxpaaiiTe CTOMHOCTUTE C BaLLMs fiekap U My cbob-
LaBaliTe, ako 3abenexuTe HeLo HeobuyaiHo UNn ce NoYyB-
cTBaTe HecurypHu. Hukora He pasuntanTe Ha eJHOKPaTHO
M3MepeHNTE CTOWHOCTM.

BbBegeTe 0TYeTEHUTE CTOMHOCTW B AHEBHUKA 33 KPbBHO
HansraHe. ToBa LUe jafie icHa NpeAcTaBa Ha nekapst By.
Vma MHOrO MpYYMHM 33 M3KMIOYNTENHO BUCOKM CTOMHOCTY Ha
KPbBHOTO HansraHe. BawwwsT nexap Lue B1 rv 06sicHi noapobHo
1 LLie BY NPEANOXM Neverme, ako e Heobxoammo. OcBeH Meauka-
MEHTHTe, TEXHWKUTE 3a penakcaLys, oTcnabsaHeTo 1 hnanye-
CKUTE YNpaXHEHNS CLLO MOraT Aa HaMansT KPbBHOTO HansraHe.
Mpu HUKakBM ob6CTOATENCTBA He TPAGBa ia NPOMeHATe
[03UPOBKaTa Ha NekapcTBaTa Cv Unu Aa 3ano4sare
neyeHue 6e3 koHcynTaums ¢ Bawus nekap.

B 3aBMCMMOCT OT (hn3nyecK1TE YCUnUS 1 CbCTOSIHWE, CTOMHO-
CTUTe Ha KPBBHOTO HansraHe ce NPOMEHST NMpe3 Liennst AeH.
3aroBa TpsAbBa Aa U3BBPLLBATE M3MEPBaHUSATA B eAHaKBU
CbCTOSIHNSA Ha CNOKONCTBME U KoraTo cTe oTnycHatu! Mpasete
MoHe [1BE U3MEPBaHUS Ha AeH, eHO CYTPUH W [HO BEYep.
HopmarnHo e ABe U3MepBaHus, HanpaBeH CKOPO eAHO Cnef
ApYro, Aa nokaxaT A0CTa Pa3NMYHN Pe3ynTaTy.
OTKNOHEeHus B CTONHOCTUATE Ha U3MepBaHWSITa, HanpaBeHy OT
neKkapsi BU UNK B anTekata, 1 Te3u HanpaBeHu BKbLLY ca
HabTHO HOPMarTHK, Thil KAaTO YCIOBMSATA, MPY KOUTO Ca Hanpa-
BEHM, Ca HAMbBIHO Pa3nuyHu.

Hsikonko n3mepBaHus faBaT foCTa No-AcHa NpeAcTasa,
OTKOMKOTO Camo eAHO EAMHCTBEHO U3MEPBAHE.

HanpaBeTe manka nay3a ot noHe 15 cekyHau Mexay fiBe
13MepBaHus.

Axo cTe 6pemeHHa, Tps6Ba pejOBHO Aa U3MepBaTe KpbBHOTO
CV Hansrae, Tbil KaTo TO MOXe Aa Ce NPOMEHS ApacTUYHO
npes T031 Nepuop.

Axo cTpagaTe OT HepaBHOMEPHa CbpAeYHa AeHHOCT,
13MepBaHusATa, HanpaBeHu ¢ To3W anapar, Tpsbsa Aa ce
OLieHSIBAT Crefl KOHCYNTaLWst C Nekapst By,

WHamnkaTopbT Ha mynca He e NOAXoAALY 3a NPoBepKa Ha
yecToTaTta Ha neMcMenkbpu!

BP A90
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Kak pa onpepens kakBo e KPbBHOTO MU HansiraHe?

Tabnuua 3a knacuduumpaHe Ha CTONHOCTUTE Ha KPBbBHOTO Hans-
raHe npy Bb3pacTHM B CbOTBETCTBME Cbc CBETOBHATA 3ApaBHa
opranuauus (WHO) 3a 2003 r. JaHHute ca B mmHg.

Ouac-

0Ob6xBar CucronHa |TonHa Mpenopbka

1. | HopmanHo kpbBHO | < 120 <80 CawmocrosiTenHa
Hansrae npoBepka

2. |HopmanHo kpbeHo (120-129 |80-84  |CamoctosiTenHa
HansiraHe npoBepka

3. |kpbBHOTO Hans-  |130-139 |85-89  |KoHcynTupaittece
raHe € rieko 3aBu- C nekaps c1
LUEHO

4. |kpbBHOTO Hans- (140-159 (90-99  |loTbpcete meau-
raHe € npekarneHo LiMHCKa NOMOLL
BICOKO

5.|kpbBHOTO Hans- {160 -179 |100 - 109 |MoTbpceTe Meau-
raHe e UKmnio4u- LiMHCKa MOMOLL
TEIHO BUCOKO

HesabasHo
noTbpceTe Meay-
LiMHCKa nomoLy!
Hai-Bucokata CTOMHOCT € Taau, KOATO onpeaens oleHkara.
IMpumep: pasdeTteHa cTonHocT Mexay 150/85 unn 120/98 mmHg
nokasBa, Ye «KPLBHOTO HansraHe e npekaneHo BUCOKOY.

. KPBBHOTO Hana-

raHe e onacHo
BUCOKO

2. Axo usnonssarte anaparta 3a MbpBu NbT

MocTaBsiHe Ha GaTepuuTe

Crep kaTo pasonakoBate BaluWs ypea, Mbpeo nocTaseTe bate-
puuTe. MHe3noTo Ha 6aTepunTe (4) € PasnonoxXeHo B AoNHaTa
yacT Ha ypepa. MocTaeeTe 6atepunte (4 x pasmep AA 1,5V), kato
crnasBarte NocoyeHaTa nonspHoCT.

W360p Ha noaxoasL MaHwWeT

Microlife npegnara MaHweTu ¢ pa3nuynn pasmepu. M3bepete
pa3mep Ha MaHLLETa, KOITO fja 0TroBaps Ha obukonkara Ha
pbKkaTa BY Haf NakbTs (M3MepBa ce KaTo Ce NPUCTErHe B LIEHTbpa
Ha pbkaTa Haf NakbTA).

Pa3mep Ha maHweTa |3a o6uKkONka Ha pbKaTa Hag NakbTA
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 nHua)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 nHya)
L 32-42cm (12.5-16.5 nhya)
M-L 22-42cm (8.75 - 16.5 Hya)

&= [peasapuTenHo othopMeHI MaHLLETI Ca Hann4HI no 3bop.

&= Wa3nonsgaitte camo Microlife maHweTy!

» CebpxeTe ce ¢ MecTHUS npeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyru,
aKo MPUNOXEHUST MaHLLEeT (5) He e NoAXOAsLL,.

» CBbpXeTe MaHLeTa KbM anapara, kaTo NocTaBuTe KOHeKTopa
3a MaHLueTa () B rHE30TO 33 MaHLUeTa (3) KOMKOTO MOXe Mo-
HaBbTpe.

3. U3mepBaHe Ha KpBLBHOTO HansAraHe

Cnucbk ¢ BbNPOCH, rapaHTUpaLYy M3BbPLUBaHe Ha HafeXXAHO

u3mepBaHe

1. W3bsrsaiite ABXEHME, XpaHEHE UK NyLLEHE Henocpea-
CTBEHO NPeay U3MEPBAHETO.

2. CepHeTe Ha cTon ¢ obreranka 1 ce 0TnycHeTe B NPOAbIKEHNE
Ha 5 MUHYTW. [IpbXTe KpakaTa eyt CThMUNM Ha noJa 1 He
KpbCTOCBANTE.

. BuHarv uamepsaiite Ha efiHa M Cblua pbka (06MKHOBEHO NsiBaTa).

. OTCTpaHeTe NTbTHO NpUNENBaLLM APEXV OT pbkaTa Haf
nakbTs. 3a aa u3berHeTe NpuTUCKaHe, He HaBUBaliTe PbKaBUTE
CU - Te He NpeyaT Ha MaHLLETa, ako ca rmagKu.

5. BuHaru ce yBepsiBaiTe, Ye U3Non3BsaTe NpasurHUs pasmep
MaHLLET (pas3mepbT Ha MaHLLeTa e 0Tbens3aH BbpXy Hero).

o CrerHeTe fobpe MaHLLeTa, HO He TBbPAE MHOTO.

o YBepeTe ce, Ye MaHLLETBT € NOCTaBEeH 2 CM Haj NaKbTs.

o 3HaKbT 3a apTepunTa, 0603Ha4eH Ha MaHLUeTa (0Korno
3 cm gbnra nuHus) TpsibBa Aa ce NocTaBu BbpXy apTe-
pusiTa, KOSITO MMHaBa Npe3 BbTPELUHATa CTpaHa Ha pbKaTa.

o [opabpxaiTe pbkaTta cu, 3a fja e oTnycHaTa.

o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETLT € Pa3ronoXeH Ha BUCOYMHATa Ha
CbpLETO BU.

. Hatucrere bytoHa ON/OFF (1), 3a Aa 3anoyHeTe u3mepBaHeTo.

. MaHweTbT ce Hanomnea aBTomaTtyHo. OTnycHeTe ce, He
MbpAalTe W He HanpsrainTe MycKynuTe Ha pbkata Cu, oKaTo
He Ce u3Befe pe3ynTaTbT OT U3mMepBaHeTo. [uwaiite
HOPMaJTHO 1 He TOBOpETE.

8. KoraTo e AOCTUTHATO HY)XHOTO HansraHe, NOMNAHETO cnupa u
HansraHeTo cnaga nocTeneHHo. AKO He € AOCTUTHATO HEOBXo-
AMMOTO HansiraHe, anapaTbT aBTOMaTU4HO BKapBa AOMbIHM-
TEIHO Bb3AyX B MaHLUETa.

9. Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTo, MHAMKATOPBT 3a Nync
MpYUMUrBa Ha AUCTNes U Ce YyBa e[HOKPATEH 3BYKOB CUrHAN
BCEKW MbT, KOraTo e A0NoBeHa CbpAeyHa nyncaups.

B ow

~N o

52

microlife



10.PesynTatbT, ChCTOALL Ce OT CUCTONHATA (7) U AnacTonHara
CTOHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe 1 BenuynHa Ha nynca (9) ce
13BEXAa Ha AMCMNES W Ce YyBa NO-AbITbr 3BYKOB CUrHA.
lMpoBepeTe CbLUO 1 06SCHEHUATA 33 AOMBAHUTENHO U3BEX-
[AaHe Ha aucnnes B Tasu bpoluypa.
11.KoraTo n3mepBaHeTo e NpuKmiounno CaneTe MaHLeTa.
12.M3knioyeTe anaparta. (AnapaTbT Ce U3KMoyBa aBTOMaTUYHO
cneg npubn. 1 MuH).
@ MoxeTe aa cnpeTe M3mepBaHeTo N0 BCAKO BPEME, KaTo
HaTucHeTe ByToHa ON/OFF (Hanp. ako ce nouyBcTBaTe
HECUTYPHW UMK U3NUTATE HAKAKBO HEMPUSTHO YCeLlaHe).

4. TMosBa Ha UHAMKaTOpPA 3a paHHO ycTaHoBsABaHe Ha
CbpAaeyHa apuTMusa

To3u cmBON (13 NOKa3Ba, Ye e [ONOBEHa 13BECTHA HepaBHOMEp-
HOCT B Nyrica o BpeMe Ha U3MepBaHeTo. B Tosu cnyvaii pesyn-
TaTbT MOXE fa CE OTKMOHM OT HOPMATHOTO KPbBHO HansraHe —
MOBTOPETE U3MepBaHETO. B NOBEYETO Cryyan TOBa He € NpuynHa
3a NpUTECHEHMe. Bbnpeky ToBa, ako CUMBOSTBT CE MOsiBsBa
PELOBHO (Hanp. HAKOMKO MbTU B CEAMMLIATA NpU eXeAHEBHO
“3MepBaHe), BU CbBETBaMe Aa Ce 0GBPHETE KbM Nekapst CH.
Mons nokaxeTe Ha Nekapsi ci CleAHOTO 06SICHEHME:

WHdopmauus 3a nekaps OTHOCHO YecTaTa nosiBa Ha
MHAMKaTOpa 3a apuTMus

Tosn anapar e oCLNOMETPUYEH anapar 3a U3MepBaHe Ha
KPBBHO HansraHe, KoTo aHanuaupa CbLLO W YecToTaTa Ha nynca
Nno Bpeme Ha U3mepBaHuATa. ype,qu € KMUHWYHO M3NnTaH.
CuMBOMBT 3a apuTMUS Ce NOSBABA CreA M3MepBaHeTo, ako B
npoLieca Ha u3MepBaHe Ce [I0N0BAT HePaBHOMEPHOCTY B Mynca.
AKO CUMBOMTBT Ce NOSBABA NO-YECTO (HaMp. HAKOMKO MbTH
CEAMMYHO NPY eXEeAHEBHM N3MePBaHNS), MPenopbyBame Aa ce
NOTBPCK MEANLIMHCKO CbAENCTBHE.

YpeabT He 3amMecTBa kapAnonoriHo 13cneaBaHe, Ho CITyxi 3a
yCTaHOBSABaHe Ha HEPaBHOMEPHOCTY B HaYanHa haaa.

5. Mamert 3a gaHHK

B Kpast Ha M3MepBaHeTo, ypeda aBToMaTYHO 3anameTsiBa BCekv
pesynrar.

Mpernen Ha 3anameTeHUTe CTOMHOCTH
HatucHeTe M-6yToHa (15 3a KpaTKo, KOraTo anapaTbT € M3KIHOYEH.
Ha gucnnes nbpBo ce U3nucBa nocreaHus 3anameTeH pesynar.

HatuckaHeTo Ha ByToHa M 0THOBO nokasea npeauiHaTa cToi-
HocT. HaTuckaHeTo Ha 6yToHa M HeKonKokpaTHO BY N03BONsBa Aa
npemecTBaTe OT efjHa 3anaMeTeHa CTONHOCT KbM Apyra.

MameTTa e nbRHa

@ Korato B namerra ce 3anuwart 30 pesyntara, naveTTa e
3anbnHeHa. OT T031 MOMEHT HaTaTbk HoBaTa U3MepeHa
CTOWMHOCT Ce CbXpaHsiBa Ype3 3anucBaHe BbPXY Hail-
cTaparta CTOWHOCT.

W3uncTBaHe Ha BCUYKU CTOWHOCTM
Q Bcuykv gaHHM 0T nameTTa ce U3TpuBaT, korato barepunte
Obaat u3BaaeHu oT ypeaa.

6. Wnamkatop 3a 6aTepumTe M nogMsHa Ha GatepuuTe

BaTtepuuTe ca nouTu M3ToweHn

Korato 6atepunte ca npubnuautenHo ¥ uanonasaxu, CUMBOMLT
Ha baTepusiTa (1) LLie 3amoyHe a Mura BeaHara cnep BKIo4Ba-
HETO Ha anapata (Ha Aucnnes ce NosBsiBa YacTUYHO MbIHA
6atepus). Bbnpeku Ye anapaTbT Lie NPOLLIKM Aa M3BbPLLBA
HagexaHu u3mepeaHus, TpsibBa ga nogmennTe 6atepuute.

Batepuute ca usTouenn — nogmsaHa

Korato 6atepuuTe ca usTolLeHu, cumBonbT 6atepus (1) 3anoysa

fa MUra BefjHara creq BKNio4BaHe Ha anapata (Ha aucnnes ce

nokassa npasHa 6atepus). He moxeTe Aa u3BbpLUBaTE NOBEYe

n3mepBaHus, TpsbBa Aa nogmennTe batepuute.

1. OTBOpeTe OTAENeHMeTo 3a batepumte (4) B 3apHaTa CTpaHa
Ha anapara.

2. MogmeHeTe 6aTepunTe — yBEPETE CE, Ye € CnaseHa nonsp-
HOCTTa, KaKTo € NMoKa3aHo Ha CMMBOMWUTE B OTAENEHMETO.

KakBu 6aTepum 1 kakBa npouegypa?

&= M3nonsBaiite 4 HoBu, obNroTpaitkmn, 1.5 V AA ankanHu
Batepum.

He u3nonaBaiite 6aTepum ¢ M3TEKLN CPOK HA FOAHOCT.
OtcTpaHeTe baTepuuTe, ako anapaTbT HAMa fa ce
1310M38a 3a No-AbibI NEPUOL OT Bpeme.

&
&

W3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepum

MoxeTe fa u3non3sare anapata 1 ¢ akyMynaTopHu batepum.

&= Monsg, nsnonasaitte camo Tvn «NiMH» peupknnpyemm
Gatepum!

&= batepunte TpsbBa fa ce OTCTPaHsBAT W 3apexaaT, ako ce
nosiBi cumBOLT BaTepus (npasHa baTepwsi)! He 6usa ga
OCTaBaT BbTpe B anapara, Tbil KaTo MOXe fja Ce NoBpessT
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(MbRHO paspeskaaHe B peaynTat Ha orpaHndeHa ynotpeba
Ha anapata, JOp/ W KOraTo e W3KIIYeH).

BuHaru oTcTpaHsBaiiTe akymynatopHuTe batepuu, ako He
cmsTaTe Aa M3NON3BaTe anapara 3a ceamuLa Unum noseve!
Batepunte HE moraTt aa ce 3apexaart BbTpe B anapara 3a
KpbBHO HansraHe! 3apexaaiiTe Teau 6aTepun BbB BLHLLHO

&
&

BeposTHa npuynHa n HauuH 3a

Mpewka |Onucanne | oTCTpaHsiBaHe
«LO» | Tebppme MyncsT e MHoro 6aBeH (no-marko ot
6aseH nync |40 ynapa B munyTa). MoBTOpeTe U3mep-

BaHeTo.*

3apsaHO YCTPOICTBO M NperneganTe MHopmaLusTa
OTHOCHO 3apexpaaHe, rpyxa 1 gbarotpaiHocT!

7. CbobuweHus 3a rpeluka

AKo o Bpeme Ha 13MepBaHETO Bb3HKHE rpeLLka, M3MepPBaHETO ce
npekbCBa 1 CbobLLeHe 3a rpeLuka, Hanp. «<ERR 3», ce nosessa Ha

aucnnes.
BeposTHa npuymMHa 1 HaumMH 3a
lpewka |OnucaHue |oTcTpaHsBaHe
«ERR 1» | Tebpe MyncoBuTe curHany B MaHiLeTa ca MHoro
cnab curkan | cnabu. MosuuyoHupaliTe MaHLueTa
OTHOBO W1 NOBTOPETE M3MEPBaHETO.”
«ERR 2»|Curhan3a  |[lo Bpeme Ha M3MepBaHeTo, curHanm 3a
rpeLuka rpeLlKa ce [JoNaBsAT OT MaHLLeTa, Npuu-
HEHW Hanpumep OT JBVKEHUE UMK OT
HanpexeHue B Myckynute. [ToBTopeTe
13MepPBaHETO, KaTo AbPXKIATE pbkaTa Cu1
HenoaByXHa.
«ERR 3» | Hama Hans- |He Moxe aa ce obpasysa HeobxoaumoTo
raHe B Hansrase B MaHweta. Moxe fa ce e
MaHwWweTa | nosisun npolien. MpoBepeTe ganu
MaHLUETBT € CBbP3aH MPaBUnHo W Aanu
He e TBbpfAe xnabas. CmeHeTe bate-
puuTe, ako e Heobxoaumo. MosTopete
13MepBaHeTo.
«ERR 5» | HeobuyaeH |V13mepBaTenHute curHani ca HETOUHM 1
pesynTar | Ha AUCINes HAMa U3BEeH pesynTar.
MpoyeTeTe cnncbka C HANOMHALLM
BbMPOCH 3a U3BBPLUBAHE HA HAaEXOHM
13MepBaHms 1 cref ToBa MOBTOPETE
13MepBaHeTo.*
«HI» ynceT unu | HansraHeTo B MaHweTa e TBbpae
HansraHeTo | BUCOKO (Hag 299 mmHg) U nyncet e
B MaHwWweTa |TBbpAe Bucok (Haa 200 ynapa B
caTBbpge |MuHyTa). OTnycHeTe ce 3a 5 MUHYTU 1
BICOKM MoBTOpETE M3MepBaHeTo.”

* Mons, He3abasHo ce KoHcynmupalme ¢ Bawus nekap, ako

mo3u unu Opye npobriem 8b3HUKHE MHO20KPaMHO.

& Ao cmsTaTe, Ye pesynTaTute ca HeobuyaiHu, Mons
npoyeTeTe BHUMATENHO MH(popMauuaTa B «Pasgen 1.».

8. Tecr 3a 6e30MacHOCT, rp1xKa, TOYHOCT M IENOHMPaHe
A Be30nacHoCT K 3awuTa

o CriegpaiTe MHCTpyKUMUTE 3a ynotpeba. Toan 4oKyMeHT
npegocTass BaxHa WHopmaLms 3a pabotata u 6esonac-
HOCTTa N0 OTHOLLEHME Ha TOBa YCTPOCTBO. Mons, npoveTeTe
BHWUMATENHO TO3M [JOKYMEHT, Npeau fia U3nonasate yCTpoit-
CTBOTO Y ro 3anaseTe 3a 6bAeLLy crpaBky.

o To3u npubop Moxe fia ce NON3Ba €ANHCTBEHO 3a LiENTa,
onucaHa B Ta3u KHUXKa. [POV3BOAUTENST HE MOXeE Aa HOCH
OTFOBOPHOCT 3a MOBPE/M, MPUYMHEHN OT HeMpaBuHa
ynotpeba.

o B 1031 npubop 1ma YyBCTBUTENHY [eTainm 1 ¢ Hero Tpsiea Aa
ce 6opasw BHUMaTenHo. CnassanTe ycnoBuMsTa 3a Cbxpa-
HeHUe W eKcnnoaTaums, onucaHy B pasaen « TeXHUYecku
cneymdukaLmmy!

o [laseTe root:

- BOfa v Bnara

- eKCTPeMHU TemnepaTypy

- yAap v usnyckae

- 3ambpcsBaHe 1 npax

- npsika CbHYeBa CBETNMHA
- TOMnMHa 1 CTyA

o MaHLwweTuTe ca YyBCTBUTENHM W TpsibBa aa ce Gopasu BHUMA-
TENHO C TAX.

o [lomnainTe MaHLEeTa CaMo koraTo € nocTaBeH Aobpe Ha
pbKaTa.

o He u3nonaeanTe yCTPOACTBOTO B 6NM30CT 40 CUMHI ENEKTPO-
MarHUTHW noneTa, kKaTo MOBUNHI TenedoHN N paanonHCTa-
naumu. [IpbKTe Ha MUHUMATHO PascTosiHNe OT 3.3 M OT Te3n
YCTPOICTBA, KOraTo U3non3BsaTe TOBa yCTPONCTBO.
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He nonagaitte npubopa, ako MUCINTE, Ye € MOBPEAEH UK

3abenexuTe HeLLo HePeaHo.

Hwkora He oTBapsiTe npubopa.

o Ako npubopbT HAMA Aa ce Nonasa 3a NPOABLIKUTENEH Nepuog

oT Bpeme, 6aTepuute TpsibBa Aa ce n3Baxaar.

MpoyeTeTe AOMbIAHUTENHUTE MHCTPYKLMM 33 Ge3onacHocT B

VHOMBWAYanHUTE pasaeni ot bpoluypara.

o PesynTaThT OT M3MEPBAHETO, AAAEH OT TOBA YCTPOICTBO He €
auarHo3a. Tolh He 3amMeHs HeobXxoaMMOCTTa OT KOHCYNTaLms ¢
nekap, 0cobeHO ako He CbOTBETCTBA Ha CUMNTOMUTE Ha Nauy-
€HTa. He pasuuTaiite camo Ha peaynTara OT U3MepBaHeTo,
BUHaru B3eMaiiTe npeaBup 1 Apyrv NOTEHLMANHO NPOSIBSABALLM ce
CMMNTOMM, KaKTO 1 06paTHaTa Bpb3ka OT naLmeHTa. Ako e Heob-
XOZMMO, Ce MPEnopbYBa NOBMKBAHETO Ha Nekap UNu NHelka.

'@) He no3eonsiBaiiTe Ha Aelia fa u3nonaear npubopa Ge3 pogu-

&; TENCKW KOHTPOIT; HAIKOW YacTy ca JOCTaTb4YHO Manky, 3a fa

6baar norbnHati. bbaeTe HasicHo ¢ pucka OT 3adyLUaBaHe B

CMyyail, Ye TOBA YCTPOWCTBO € CHabaeHo C kabenu unu Tpbou.

I'puxa 3a anapara
[MouncTBaiiTe anapata camo C Meka cyxa Kbpna.

Tect 3a TO4HOCT

[penopbunTenHo € anapaTbT f4a Ce TECTBa 3a TOYHOCT Ha BCEKW
2 rOVHW UK CNeS MeXaHWYeH yaap (Hanpumep crief uanyckaHe).
Monsi, cBbpXETE Ce C MeCTHUs NpeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyry,

3a [la OpraH13MpaTe U3BbPLIBAHETO HA TECTA (BUXKTE MPELrOBOpa).

[enoxupaxe
BatepunTe 1 enekTpoHHUTE ypeau TpsibBa Aa ce
N3XBBPNAT CbrIIAaCHO MECTHUTE MPUNOXUMK pa3nopeabu,

™= aHe c 6uTOBUTE OTNATBLM.

9. lapaHuus

Tosu ypen e ¢ 3-roAnLIHa rapaHLMA OT faTaTa Ha 3akynyBaHe.

["apaHLmsiTa Baxv camo Npu NokasBaHe Ha rapaHLyoHHaTa kapTa,

nombiHeHa oT NpofaBava (BUXTe 0T3ag) C MOTBbPXAEHVE 33

[patata Ha nokynka v kacoa benexka.

o batepunTe, MaHLLETBLT W U3HOCBALYMTE CE YACTM He Ca BKI0-
YeHw B rapaHuusTa.

o OTBapAHETO MMM MOgUdMKaLMMTE No Npubopa NpaBAT rapaHuusTa
HeBanuaHa.

o [apaHuusTa He NOKPMBA NOBPEAM, NPUYNHERIN OT HEMPABUIHO
rnonasaHe, u3ToLLeHn 6atepum, 3NOMONyKM UiV HecnaseaHe Ha
yKasaHWsTa 3a ekcnnoaraups.

Monsi, cBbpXXETE Ce C MECTHUS NpeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyru
(BUXTE Npearosop).

10. TexHnuecku cneuucbukaumum

10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % oTHOCUTENHA MaKcUMarHa
BNaXHOCT

Pa6otHu ycnosus:

YcnoBus Ha -20-+55°C/-4-+131 °F

CbXpaHeHue: 15 - 95 % oTHoCMTENHA MakcuManHa
BNaXHOCT

Terno: 465 g (BKntoumTenHO 6atepun)

[abaputu: 146 x 47 x 64 Mm

Mpouenypa Ha OCLMNOMETPNYHA, OTroBapslLa Ha

M3MepBaHe: meTofa Kopotkos: ®asa | cuctonto, V
®a3za gnactonHo

06xBat Ha 20 - 280 mmHg - KpbBHO HansraHe

n3mepBaHe: 40 - 200 ynapa B MuUHyTa — nync

06xBat Ha HanfraHeTo

Ha MaHLueTa,

u3BexaaH Ha gucnnes: 0 - 299 mmHg

PaspenutenHa

CnocooBHoOCT: 1 mmHg

CTaTUyHa TOYHOCT:
TouHocT Ha nynca:

W3TouHMK Ha
HanpexeHue: 4 x 1.5V ankannu 6atepun; ronemmHa AA

YKuBor Ha Gatepuure: MpubnuautenHo 920 namepsaHus (npu
n3nonasaHe Ha HoBY 6aTepun)

P20
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

HansraHe B pamkuTe Ha £ 3 mmHg
15 % 0T OTYeTEHaTa CTONHOCT

IP knac Ha 3awmra:
Mpenpatka kbM

CTaHpapTh: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OuyakBaH CpoK Ha YctporicTso: 5 roguHu unm 10 000
eKcnnoarauus: “3mMepBaHus

Akcecoapy: 2 roauHu

ToBa n3aenve oTroBaps Ha U3nckBaHUsTa Ha [upekTueaTta 3a
MeauunHeku n3penvs 93/42/EEC.

[Mpou3BoguTeNsT ci 3anassa NpPaBoTO fa BHACS TEXHUYECKM
NpOMEHH.
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Microlife BP A90

(@ Butonul Pornit/Oprit

@ Afisaj

(® Racordul pentru mangeta
@ Compartimentul bateriei
(® Mansetd

(® Conectorul mangetei

@9 Butonul M (Memorie)
Afisaj

@ Valoare sistolica
Valoare diastolica

(® Valoare puls

Puls

D Afigaj baterie

@2 Valoare memorata

@3 Numérul din memorie
@3 Indicator aritmie cardiacd

Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest
aparat.

Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat

Destinatia utilizarii:

Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru masurarea
neinvaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu varsta de cel putin
12 ani.

Este validat clinic pentru pacientii cu hipertensiune arteriald, hipo-
tensiune arteriala, diabet zaharat, sarcina, preeclampsie,
ateroscleroza, boald renald in stadiu terminal, obezitate si pentru
varstnici.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.*
Tn cazul in care avefj orice fel de intrebéri, probleme sau doritj s&
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe informatji
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeazé aceeasi tehnologie de masurare ca i
modelul premiat «BP 3BTO-A», fiind testat in concordanta cu
protocolul British Hypertension Society (BHS - Societatea Brita-
nica de Hipertensiune Arteriald).
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Cuprins
1.Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si

auto-masurare
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

* Introducerea bateriilor
+ Selectati mangeta corecta

. Masurarea tensiunii arteriale
. Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru detectia

timpurie

. Memoria pentru date

+ Vizualizarea valorilor memorate
* Memorie plina
+ Stergerea tuturor valorilor

. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

+ Baterii aproape descarcate

+ Baterii descarcate — inlocuirea

+ Ce fel de baterii si in ce mod?

+ Utilizarea de baterii reincarcabile

. Mesaje de eroare
. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si

salubrizarea

+ Siguranta si protectia
+ Ingrijirea instrumentului
+ Verificarea preciziei

+ Salubrizarea

. Garantia
10.

Specificatii tehnice
Fisa garantie (vezi coperta spate)

Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numarul
de batai pe minut al inimii).

Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-| daca remarcati ceva neobignuit sau aveti indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

Introducetj valorile masurate n jurnalul pentru tensiune arte-
riala atagat. In acest fel medicul dvs. poate sa-si faca o imagine
rapida.

Existd multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale
tensiunii arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu si
daca este cazul va poate oferi tratamentul corespunzator. Pe
langa medicatie, tehnicile de relaxare, reducerea greutaji
corporale si exercitiile fizice pot ajuta de asemenea la redu-
cerea tensiunii dvs. arteriale.

Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un
alt tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.
In functie de starea si conditia dvs. fizica, tensiunea arteriala
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie sa
efectuati masurarile in aceleasi conditji de liniste si in
momentul in care va simtiti relaxat! Efectuati cel putin doua
masurari pe zi, una dimineata si una seara.

Este un lucru obignuit ca doud masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.
Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatii sunt complet diferite.

Mai multe masurdri ofera o imagine mai clara decat una
singura.

Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in

1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala aceasta perioada.
si auto-masurare Daca suferiti de batai neregulate ale inimii, masurarile efec-
. s . - . A tuate cu acest instrument trebuie luate in considerare numai

e Tensiunea arteriald este presiunea sangelui care curge in dupé consultarea medicului dvs

arte[e, geqerata d_e ba?alvle nimil. Intgtde_auna s_unt m_asyrgte . Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei

doua valori, cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferi- stimulatoarelor cardiace!

oara).
BP A90
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Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale la adultj in
conformitate cu Organizatia Mondiala a Sanatatjii (WHO) in 2003.
Date in mmHg.

» Contactatj Service-ul local Microlife, in cazul in care mangeta
atasata (&) nu se potriveste.

» Conectati mangeta la instrument prin introducerea conectorului
mansetei (&) in racordul pentru manseta (3) cat de mult posibil.

Domeniu Sistolic | Diastolic |Recomandare 3. Masurarea tensiunii arteriale
1. Lﬂ%g?; arteriala | <120 <80 Verificafj dvs. Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o
. — r— mésurare sigura
2 :]eor:i'g"; arteriald |120-129 180-84 \Verificali dvs. 1. Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
- — — inainte de masurare.
3. |tensiune arteriala 130 -139 185-89 | Consultati medicul | 5 Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
U§or'manta — —_— minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucisati.
4. |tensiune arteriala |140-159 19099 | Solicitati asistentd | 3 jntotdeauna mésuratj la aceeasi mana (in mod normal stanga).
prea' mare o mefh'cal'a | 4. Scoatetj articolele de imbracaminte care va strang bratul superior.
5. |tensiune arteriald 160 -179 100 -109 | Solicitat asistenta Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie suflecate
[titrealaie el - acestea nu interfereazi cu manseta daca stau lejer.
o 80 | 0 ati de

genia a enia

eaiCala
Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:
o valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupa ce despachetati dispozitivul, intai introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii (4) este situat pe fata inferioara a
dispozitivului. Introduceti bateriile (4 x marimea AA 1,5 V), respec-
tand polaritatea indicata.

Selectati mangeta corecta

Microlife ofera diferite marimi pentru manseta. Selectati dimensiunea
mansetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. superior
(méasurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

Dimensiunea mansetei | pentru circumferinta brafului superior
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm
M-L 22-42cm

& Mansete preformate sunt disponibile in mod optional.
@& Utilizati numai mangete Microlife!

5. Asiguratj-va intotdeauna ca manseta pe care o folositj are

dimensiunea potrivita (indicata pe manseta).

o Fixati manseta bine, dar nu prea strans.

o Verificati ca manseta sé fie cu 2 cm deasupra cotului dvs.

e Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a bratului.

o Sprijiniti-va braful astfel incat sa fie relaxat.

o Verificati ca manseta sa fie la aceeasi indltime cu inima dvs.

. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

. Manseta se va umfla acum automat. Relaxatj-va, nu mutatj si nu
incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masurarii.
Respirati normal si nu vorbifi.

8. Inmomentul in care este atinsa presiunea corecta, pomparea se
opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea necesara
nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult aer in
mangeta.

9. Pe durata masurdrii, simbolul inimii @9 clipeste pe afisaj si se
aude un bip la fiecare detectare a batailor inimi.

10.Rezultatul, care include tensiunea arteriald sistolica (7) si diasto-
lica (8), impreuna cu valoarea pulsului (9), este afisat i se aude
un bip mailung. Tineti cont de asemenea de explicatiile afisajelor
urmétoare din aceasta brosura.

11.La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

12.Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-
ximativ 1 minut).

&

~N o
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Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-
nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simiiti bine sau
aveti 0 senzatie neplacuta din cauza presiunii).

4. Aparitia indicatorului de aritmie cardiaca pentru
detectia timpurie

Simbolul G2 indica faptul ca au fost detectate anumite neregularitati
ale pulsului pe durata masurarii. In acest caz, rezultatul este posibil sa
se abaté de la tensiunea dvs. arteriala normald - repetati masurarea.
In majoritatea cazurilor, acesta nu este un motiv de ingrijorare. Totusi,
daca simbolul apare in mod frecvent (de exemplu de cateva ori pe
saptamana in cazul masurarilor efectuate zilnic), va recomandam sa
informatj medicul. VVa rugédm s&-i prezentatj medicului dvs. urma-
toarea explicatie:

Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a
indicatorului de aritmie

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat tensi-
unea arteriala, care analizeaza de asemenea si frecventa pulsului
pe durata masurarii. Instrumentul este testat clinic.

Simbolul de aritmie este afisat dupa masurare daca apar neregu-
laritati ale pulsului pe durata masurarii. Daca simbolul apare in
mod frecvent (de exemplu de cateva ori pe saptamana in cazul
masurérilor efectuate zilnic), recomandam pacientului sa solicite
asistenta medicala.

Instrumentul nu inlocuieste o consultatie cardiaca, dar ajuta la
detectarea neregularitatilor pulsului intr-o faza timpurie.

5. Memoria pentru date

La finalul unei masuratori, acest instrument salveaza automat
fiecare rezultat.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasati butonul M @9 scurt, cand instrumentul este stins. Ecranul
afiseaza prima data ultimul rezultat memorat.

Prin apasarea butonului M inca o data, este afisata valoarea ante-
rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la
0 valoare memorata la alta.

Memorie plina
& Dupa salvarea a 30 rezultate, memoria este plina. De acum

inainte, 0 noud valoare masurata este memorata prin scri-
erea peste valoarea veche.

Stergerea tuturor valorilor
Q Toate datele din memorie sunt sterse cand bateriile sunt
scoase din aparat.

6. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

Tn momentul in care bateriile sunt descércate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei 1) va clipi de indata ce instrumentul este
pornit (se afiseaza baterie parfial plina). Cu toate ca instrumentul va
continua sa masoare sigur, trebuie sa facetj rost de baterii noi.

Baterii descarcate - inlocuirea

Tn momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei @)

va clipi de Tndata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descarcata). Nu mai putetj efectua alte masurari si trebuie sa inlo-

cuiti bateriile.

1. Deschidetj compartimentul pentru baterii () din spatele instru-
mentului.

2. Tnlocuiti bateriile — verificati polaritatea corecté aga cum
prezintd simbolurile din interiorul compartimentului.

Ce fel de baterii gi in ce mod?

&= Utilizatj 4 baterii alcaline noi, cu durata mare de viata de
1,5V, format AA.

@& Nu utilizati baterii expirate.

& In cazul In care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioada mai lunga de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.

@& Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

&~ Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).
Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-
tionatj sa utilizati instrumentul mai mult de o saptaméana!
Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcati aceste baterii intr-un incar-
cator extern si respectati informatiile cu privire la incarcare,
intretinere si durabilitate!
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7. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «<ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere
«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului la mangeta sunt prea
preaslab |slabe. Repozitionati mangeta si repetati

masurarea.*

«ERR 2» | Semnal de
eroare

Pe durata masurérii, au fost detectate
semnale de eroare la nivelul mansetei,
cauzate de exemplu de miscare sau incor-
dare musculara. Repetati masurarea, cu
bratul {inut relaxat.

«ERR 3» | Lipsa de
presiune in
manseta

Nu poate fi generata o presiune adecvata
in manseta. Este posibil sa fi aparut o
neetangeitate. Verificati ca mangeta sa fie
corect fixatd si s nu fie prea larga. Inlo-
cuiti bateriile daca este nevoie. Repetati
masurarea.

«ERR 5» | Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise si

anormal de aceea nu poate fi afisat nici un rezultat.
Cititi lista de verificare pentru efectuarea
de masurari sigure si apoi repetati masu-
rarea.”

«Hly» Pulsul sau | Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
dinmangeta | ridicat (peste 200 batai pe minut). Rela-
preamare |xati-va 5 minute si repetati masurarea.

«LO»  |Pulsprea |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.*

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca
aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

@& Incazul in care considerati c& rezultatele sunt neobisnuite,
va rugam cititi cu atentie informatiile din «Sectjunea 1.».
8. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si
salubrizarea

A Siguranta i protectia

o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera
informatii importante privind functionarea si siguranta dispoziti-

vului. Cititi cu atentie acest document inainte de a utiliza dispo-
zitivul si pastrati-l pentru a fi utilizat in viitor.

o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acestinstrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentie. Respectatj conditiile de pastrare si functionare
descrise n sectiunea «Specificatji tehnice»!

o Protejati-l impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme
- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii si frigului

o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

o Umflati manseta doar cand este fixata.

o Nu utilizatj instrumentul Tn apropierea cdmpurilor electromag-
netice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio.
Pastratj distanta minima de 3,3 m de la aceste dispozitive cind
folositi instrumentul.

o Nu utilizatj instrumentul daca avetj impresia ca este deteriorat
sau observati ceva neobignuit la el.

¢ Nu demontatj niciodata instrumentul.

o In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

o Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei broguri.

o Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui
medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu va bazati doar pe rezultatul masurarii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, dacé este necesar.

Aveti grija s nu lasati instrumentul nesupravegheat la

m indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Avelj grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.
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Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea
Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementérile locale in vigoare, si nu
impreuna cu deseurile menajere.

9. Garantia

Acest instrument are o perioada de 3 ani garantie de la data achi-

zitiondrii. Garantia este valabila doar la prezentarea fisei de

garantie completata de distribuitor (vezi verso) care sa confirme

data cumpdrarii, sau cu chitanta/factura de cumpérare.

o Bateriile, manseta si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

o Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.

o Garantia nu acopera daunele cauzate de manipularea necores-
punzatoare, baterii descarcate, accidente sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

Va rugam contactati Service-ul local Microlife (vezi prefata).

10. Specificatii tehnice

Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55 °C

15 - 95 % umiditate relativa maxima
Greutate: 465 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 146 x 47 x 64 mm

Metoda de masurare: oscilometricd, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic

Domeniul de 20 - 280 mmHg - tensiune arteriala
masurare: 40 - 200 batai pe minut — puls
Domeniu de afigare a

presiunii mansetei: 0 - 299 mmHg

Rezolutie: 1 mmHg

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:
Durata de viata

presiune in intervalul £ 3 mmHg
+5 % din valoarea masurata
4 baterii alcaline de 1,5V; format AA

baterie: aprox. 920 masurari (utilizare de baterii noi)
ClasalP: IP20

Standarde de EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
referinta: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata Instrument: 5 ani sau 10000 masurari
probabila: Accesorii: 2 ani

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.
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Microlife BP A90
@ Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP) Zamyslené pouZiti:
@ Displej Tento digitalni tlakomér méfi oscilometrickou metodou a je uréen

(® Zasuvka manzety
@ Prostor pro baterie
(® Manzeta

(® Konektor manzety
@5 Tlagitko M (Pameét)
Displej

@ Systolicka hodnota
Diastolicka hodnota
(® Frekvence tepu
Pulz

@D Indikator baterii
@2 Ulozena hodnota
a3 Cislo paméti

@3 Indikator srdeéni arytmie

@ Pfed pouZitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

Prilozné asti typu BF.

T Udrujte v suchu

pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Je klinicky validovan u pacientd s hypertenzi, hypotenzi, cukrovkou,
téhotenstvim, preeklampsii, aterosklerézou, koneénym stadiem
onemocnéni ledvin, s obezitou a u starsich osob.

Vazeny zakazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s 1ékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Mate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat
nahradni dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Micro-
life. Va$ prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife
ve Vasi zemi. Alternativné mizete navstivit webové stranky
www.microlife.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o
nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

* V tomto pfistroji je pouZzité stejna technologie jako v ocenéném
pfistroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu Britské
spolecnosti pro hypertenzi (BHS).
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. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samoméreni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdecni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a
diastolicky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také frekvenci tepu (pocet uderl srdce za
minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit IéCbu!

Vzdy se o VasSich hodnotéch tlaku poradte s Iékafem a sdélte
mu, pokud si vSimnete néCeho neobvyklého nebo mate-li
pochyby. Nikdy se nespoléhejte na jediné méfeni krevniho
tlaku.

Naméfené Udaje zaznamenejte do pfilozeného diare krevniho
tlaku. Ten VaSemu lékafi umozni ziskat okamzity prehled.
Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin. Jejich
podrobngj$i vysvétleni obdrZite od svého Iékare, ktery Vam
také v pfipadé potfeby nabidne vhodnou lé¢bu. Kromé Iéku Ize
krevni tlak sniZit také pomoci relaxacnich technik, redukce
vahy a cviéeni.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani léku,
nebo zacit Iécbu bez konzultace s Iékarem.

Krevni tlak béhem dne znaéné kolisa v zavislosti na fyzické
namaze a stavu. Méli byste proto své udaje méfit za stej-
nych podminek a citite-li se uvolnéni! Provadéjte alespon
dvé méfeni za den, jedno réno a jedno veder.

Zcela bézné Ize b&hem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odlisné vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo v [ékarné
a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o
zcela odlisné situace.

Mnohem jasnéj$i obrazek |ze ziskat pomoci nékolika méreni,
na rozdil od pouhého jediného méfeni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku alespori
15 viefin.

Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tiak pravidelnég,
protoZe se mlize béhem tohoto obdobi podstatné ménit!
Trpite-li nepravidelnou srdecni €innosti, pak by se méfeni
ziskana timto pfistrojem méla vyhodnocovat po poradé s Vasim
|ékarem.

Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srdec-
nich stimulatori!

BP A90

63 [



Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v
mmHg.

Diasto-

Rozsah Systolicky | licky Doporuéeni

1. [normélni krevni  [< 120 <80 Samokontrola
tlak

2. [normalni krevni  (120-129 |80-84 |Samokontrola
tlak

3. |mirné zvySeny 130-139 |85-89 |Poradteses
krevni tlak |ékafem

4. | prili§ vysoky 140-159 |90-99 |Vyhledejte Iékar-
krevni tiak skou pomoc

5. | velmi vysoky 160-179 |100-109 |Vyhledejte IékaF-
krevni tiak skou pomoc

6. nebezpecné 2180

Okamzité vyhle-
vysoky krevni tlak

Pro hodnoceni je urcujici vy3$i hodnota. Pfiklad: naméfena
hodnota mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§ vysoky
krevni tlak».

2. Prvni pouziti pristroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje do néj nejprve vloZte baterie. Pihradka na
baterie (4) se nachazi na spodni strané pristroje. VloZte baterie (4 x
velikost AA 1,5 V) a davejte piitom pozor na vyznacenou polaritu.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi riizné rozméry manzet. Vyberte velikost manzety
odpovidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtocenim stfedu
paze).

Velikost manzety | pro obvod paze

17 - 22 cm (6,75-8,75 palc)

(
22 - 32 cm (8,75-12,5 palcl
(

L =4 R

)
32 -42 cm (12,5-16,5 palcti)
-L 22 - 42 cm (8,75-16,5 palcl)

& Lze dokoupit r(izné tvarované manzety.

&= Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfilozena manzeta (5) nesedi, kontaktujte mistni zakaz-
nicky servis Microlife.

» ManzZetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (6) na doraz
do zasuvky (3.

3. Méieni tlaku krve

Kontrolni prehled pokynti pro spolehlivé méfeni

1. Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

2. Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpocivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a neprekfizujte nohy.

3. Méfeni vzdy provadéjte na stejné pazi (bézné na levé).

4. Z paze sejméte tésné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke Skrceni,
nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spustény, nebudou
manzeté prekazet.

5. Vzdy se ujistéte, Ze pouzivate spravnou velikost manzety
(oznaceni na manzetg).

o ManzZetu nasazujte t€sné, ne vsak pfilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 2 cm nad loktovou
jamkou.

o Znacka arterie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi pfilozit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

o Ruku podepfete tak, aby byla uvolnéna.

o Zaijistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

6. Méfeni zahajte stisknutim tlacitka ON/OFF (7).

7. Manzeta nyni zaéne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

8. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak v
manZeté zacne postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku
dosazeno, pfistroj do manzety automaticky pficerpa vice vzduchu.

9. Béhem méfeni na displeji blika symbol pulzu G0 a pfi kazdém
detekovaném srdecnim stahu se ozve zvukovy signal.

10.Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky (7), diastolicky
krevni tlak a frekvence tepu (9), pficemz je slySet dlouhy zvukovy
signdl. Vénujte pozornost také dalSim vysvétlivkam v této prirucce.

11.Jakmile je méfeni dokonéeno, odstrarite manzetu.

12.Pistroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po 1 minuté).

&= Méfeni Ize kdykoliv zastavit stisknutim tlaCitka ON/OFF

(napr. kdyz se necitite dobfe anebo mate pocit nepfijem-
ného tlaku).
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4. Zobrazeni indikatoru srdecni arytmie

Tento symbol (9 signalizuje, Ze pfi méfeni byla zjisténa nepravi-
delna tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou vysledky od
Vaseho krevniho tlaku li$it — méfeni opakuijte. Ve vétsiné piipadd
to neni na zavadu. Pokud se vSak tento symbol objevuje pravi-
delné (napf. nékolikrat tydné, pfi kazdodennim méfeni), pak Vam
doporu¢ujeme informovat Iékafe. Svému Iékafi prosim ukazte
nasledujici vysvétleni:
Informace pro lékare k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie
Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery v prab&hu méfeni
analyzuje i frekvenci tepu. Pristroj je klinicky testovany.
Vyskytnou-li se béhem méfeni nepravidelnosti, po méfeni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje ¢astéji (napr.
nékolikrat tydné pfi kazdodennim méfeni) doporu€ujeme paci-
entovi vyhledat Iékarskou pomoc.
Pfistroj nenahrazuje srde¢ni vySetfeni, slouZi vSak pro véasné
zjisténi nepravidelnosti pulzu.

5. Pamét’

Po skon€eni méfeni pfistroj automaticky uloZi kazdy vysledek.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pri vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M 5. Na displeji se

nejprve zobrazi posledni ulozeny vysledek.

Po dal§im stlaceni tiacitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho

méfeni. Mezi ulozenymi hodnotami miiZete piepinat opakovanym

stisknutim tlacitka M.

PIna pamét’

&= Jakmile je do paméti ulozeno 30 vysledku, je paméz plna.
Od tohoto okamZiku se nova naméfena hodnota zapisuje
na Ukor vymazani nejstarsi hodnoty.

Vymazat vSechny hodnoty

A Pfi vytazeni baterii z pfistroje se vymaZou vSechny Udaje z
paméti.

6. Indikator baterii a vyména baterii

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol G7) (zobrazi se vybité baterie). Nelze provadét zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Otevrete pfihradku na baterie (2).

2. Vyménte baterie - pficemZ dbejte na spravnou polaritu podle

znacek na piihradce.

Jaké baterie a jaky postup?

@& Pouzivejte 4 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivot-
nosti, velikost AA.

@& Nepouzivejte baterie po vyprSeni jejich Zivotnosti.

&= Baterie vyjméte, pokud se piistroj nebude delsi dobu pouZivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

@& Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitr pfistroje, nebot mize dojit
k jejich poskozeni (UpInému vybiti v dasledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

@& V pfipadé, Ze nebudete pristroj pouzivat vice nez tyden,
baterie vzdy vyjméte!

&= Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi
nabije€ce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni a trvan-
livosti!

7. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. <ERR 3».

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne
blikat symbol baterii G1) (zobrazi se ¢astecné pina baterie).
Pestoze pfistroj bude mérit spolehlivé i nadale, méli byste baterie
vyménit.

Chyba |Popis Mozna pfi¢ina a zpisob napravy

«ERR 1» | P¥ili slaby | Prili§ slabé signaly impulzd na manzeté.
signal Upravte manzetu a méfeni opakujte.*

«ERR 2» | Chybny Béhem méfeni byly na manzeté zjiStény
signal chybné signaly zplisobené napfiklad

pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakuite, pfi¢emz pazi méjte v klidu.

«ERR 3» |V manzeté
neni tlak

V manZeté nelze generovat potfebny tlak.
Mohou se vyskytovat netésnosti. Zkontro-
lujte spravnost pfipojeni a potfebnou
tésnost. V pfipadé nutnosti vymérte

baterie. Mé&feni opakuite.

BP A90
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Chyba |Popis Mozna pficina a zplsob napravy
«ERR 5» | Abnormalni | Mé&fici signaly jsou nepfesné, a proto nelze
vysledek zobrazit zadny vysledek. Peclivé si
prectéte kontrolni seznam pokynd pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakuite.*
«HI» Prili§ vysoky | Tlak v manZzeté je pfili§ vysoky (nad
pulznebo {299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
tlak manzety | (nad 200 staht za minutu). Uvolnéte se
po dobu 5 minut a méfeni opakujte.”
«LO» | Pili§ nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné nez
pulz 40 stah( za minutu). Méfeni opakujte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym lekafem.

& Pokud se domnivate, Ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
prosim pfectéte informace v oddile «1.».

8. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

A Bezpe&nost a ochrana

o Postupujte podle navodu k pouZiti. Tento navod obsahuije dile-
zité informace o chodu a bezpecnosti tohoto zafizeni. Pfed
pouzivanim zafizeni si diikladné pfectéte tento navod a uscho-
vejte jej pro dalSi pouziti.

o Tento pistroj Ize pouZivat pouze pro Uely popsané v této
piirucce. Vyrobce neodpovida za Skody zpisobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

o Pristroj chrarite pred:

- vodou a vihkosti

- extrémnimi teplotami

- ndrazy a upusténim na zem
- znedisténim a prachem

- pfimym slune€nim svitem

- teplem a chladem

o Manzety jsou citlivé a vyzaduji opatrné zachazeni.

o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena.

o P¥istroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napf. u mobilnich telefon( nebo radiovych zafizeni.
Pristroj pouzivejte ve vzdalenosti minimainé 1 m od zdroju
magnetického zareni.

o Pfistroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poSkozeny
nebo si na ném vsimnete ¢ehokoliv neobvyklého.

o Pfistroj nikdy nerozebirejte.

o Pokud se pfistroj nebude pouzivat delsi dobu, vyjméte baterie.

o Peclivé si pfectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této prirucky.

o Vysledek méreni dany timto pfistrojem neni diagnéza. Neslouzi
jako nahrada konzultace s |ékarem, zvlasté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vzdy zvazte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V pfipadé potfeby se doporuuje zavolat lékafi.

Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

@ nékteré ¢asti jsou tak malé, ze mlize dojit k jejich spolknuti.

V pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢&i hadici, hrozi
nebezpeci uskrceni.

Péce o pristroj

Pistroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Zkouska presnosti

Zkous$ku presnosti tohoto pfistroje doporucujeme provadét kazdé

2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).

Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis

Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace
Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.

9. Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 3 let od data nakupu. Zaruka
je platna pouze po pfedloZeni zaruéniho listu vypinéném
prodejcem (viz zadni strana navodu) s potvrzenim data nakupu
nebo pokladniho dokladu.

o Zaruka se nevztahuje na baterie, manZetu a sou¢asti podléha-
jici rychlému opotfebeni.

o Zaruka propada v pfipadé otevfeni nebo Uprav pristroje.

o Zaruka se nevztahuje na $kody vzniklé v disledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrZeni provoz-
nich pokynd.

Kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife (viz Gvod).
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10. Technické specifikace

Provozni
podminky:
Skladovaci
podminky:
Hmotnost:
Rozméry:
Zpusob méfeni:

Rozsah méreni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:
RozliSeni:

Staticka presnost:
Pfesnost pulzu:
Zdroj napéti:
Zivotnost baterie:
IP tfida:
Souvisejici normy:

Predpokladana
Zivotnost:

10-40°C/50-104 °F

max. relativni vihkost 15 - 95 %
-20-+55°C/-4-+131°F

max. relativni vihkost 15 - 95 %

465 g (véetné baterii)

146 x 47 x 64 mm

oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg — krevni tlak
40 - 200 staht za minutu — tepova frekvence

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak v rdmci + 3 mmHg

+5% z naméfené hodnoty

4 x 1,5V alkalické baterie; velikost AA
cca. 920 méfeni (za pouziti novych baterii)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pfistroj: 5 let nebo 10000 méfeni
PrisluSenstvi: 2 roky

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych pomuckach.
Prava na technické zmény vyhrazena.

BP A90
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Microlife BP A90

@ Tlacidlo ON/OFF
@ Displej

(® Zasuvka manzety
@ Priehradka na batérie
(® Manzeta

(® Konektor manzety
@9 Tlacidio M (pamét)
Displej

@ Systolicka hodnota
Diastolicka hodnota
(® Frekvencia tepu
Pulz

@D Indikétor batérie
@2 Ulozena hodnota
a3 Cislo paméti

(3 Ukazovatel srdcovej arytmie

@ Pred pouZitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

Prilozné gasti typu BF.

P Udrujte v suchu

Zamyslané pouzitie:

Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metddou a je uréeny
na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam starsim ako 12 rokov.
Je klinicky validovany u pacientov s hypertenziou, hypotenziou,
cukrovkou, graviditou, preeklampsiou, ateroskler6zou, kone¢nym
Stadiom ochorenia obliciek, obezitou a u starSich osdb.

Vazeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekaref Vam poskytnd adresu distri-
butora Microlife vo VaSej krajine. Pripadne navstivte internetovl
stranku www.microlife.sk, kde méZete najst mnozstvo neocenitel-
nych informéacii o vyrobku.

Zostanite zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva taku istd technologiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-A», ktory bol testovany podla protokolu Britskej
asociacie pre hypertenziu (BHS).
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1

. Dolezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani

Krvny tlak je tlak krvi telcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. Vzdy sa meraju dve hodnoty: systolicka (horna)
hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

Pristroj zobrazuije tieZ frekvenciu tepu (pocet Uderov srdca za
minutu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi m6zu poskodit' vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!

Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvycajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedinii hodnotu tlaku krvi.

Zapiste si svoje hodnoty do priloZeného zapisnika tlaku krvi.
Tak ziska vas lekar rychly prehfad.

Existuje vela pri¢in nadmerne zvySenych hodnét tlaku krvi.
V/as$ lekar Vam ich podrobnejsie vysvetli a v pripade potreby
VVdm navrhne lieCbu. Okrem liekov je mozné znizit tlak krvi aj
relaxaénymi technikami, znizenim hmotnosti a cvi¢enim.

Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit’ davkovanie
liekov alebo zacat liecbu bez konzultacie s lekarom.

V zavislosti od fyzickej ndmahy a stavu sa tlak krvi pocas dfia
meni. Z toho dévodu by ste si mali merat tlak krvi za rovna-
kych kfudovych podmienok a ked' sa citite oddychnuti!
Pocas diia vykonajte minimalne dve merania, jedno rano

a jedno vecer.

Je celkom normélne, ak dve po sebe nasledujuce merania
vykazuju podstatne odliSné hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Viy
doma, st normalne, pretoze predstavuju Uplne odli$né situacie.
Viac merani poskytuje ovela jasnejsi obraz ako iba jedno
meranie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte malu prestavku, mini-
malne 15 sekund.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom, mali by sa
merania realizované tymto pristrojom vyhodnocovat iba na
zaklade konzultacie s lekarom.

Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!
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Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Tabulka klasifikacie hodndt tlaku krvi pre dospelych v sulade so
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) z roku 2003. Udaje
v mmHg.

Diasto-
Rozsah Systolicky | licky Odporacanie
1. [tlak krvi je <120 <80 Samokontrola
normalny
2. |tlak krvi je 120-129 |80-84 |Samokontrola
normalny
3. |tlak krvi je mierne |130-139 |85-89 | Obratte sana
zvySeny svojho lekéra
4. |tlak krvije prili§  |140-159 (90-99 |Vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc
5. | tlak krvi je 160-179 [100-109 |Vyhladajte
nesmierne vysoky lekarsku pomoc

. tlak krvi je nebez- Okamzite vyhla-
dajte lekarsku

pomoc!

pecne vysoky

Vysledky merania sa vyhodnocuju podfa vy3Sej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/
98 mmHg naznaduje «prili§ vysoky tlak krvi».

2. Prvé pouzitie pristroja

VloZenie batérii

Po odbaleni vasho zariadenia najskor vioZte batérie. Prichradka
na batérie (4) sa nachadza na spodnej strane zariadenia. Viozte
batérie (4 x velkost AA 1,5 V), dodrZujte uvedenu polaritu.

Vyber spravnej manzety

Microlife ponuka rézne velkosti manZiet. Zvolte si rozmer
manzety, ktory zodpoveda obvodu vasho ramena (merané tesnym
obtocenim stredu ramena).

Rozmer manzety | pre obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm
M-L 22-42cm

& Ktlakomeru je moZné dokupit si vopred tvarovani manzetu.

& Pouzivajte iba manZzety Microlife!

» Ak prilozena manZzeta (5) nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Microlife.

» Pripojte manzetu k pristroju vioZenim konektora manzety (6) do
z&suvky pre manzetu (3) az nadoraz.

3. Meranie tlaku krvi

Navod na spofahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu ¢innost, nejedzte a
nefajcite.

2. Sadnite si na stoli¢ku s operadlom a 5 mindt oddychujte. Drzte
chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekrizujte nohami.

3. Vzdy merajte na tom istom ramene (zvy¢ajne lavom).

4. Z ramena odstrarite tesné obleCenie. Aby ste zamedzili Skrteniu
ciev, nemali by ste rukavy vyhiat - ak ich nechate spustené
dole, nebudll manZete zavadzat.

5. Vzdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-

¢enie na manzete).

o Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
dlhé farebné oznacenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnutornej strane ramena.

o Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vy3ke ako vaSe srdce.

. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

. ManzZeta sa zaéne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

8. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manzete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manzete, pristroj zaéne manzetu automaticky dofukovat.

9. Pocas merania blika na displeji indikator pulzu G0 a zakazdym
pri zaznamenani tepu sa ozve zvukovy signal.

10.Zobrazi sa vysledok systolického (7), diastolického (&) krvného
tlaku a tepovej frekvencie (9), pricom je pocut dihy zvukovy
signal. VSimnite si vysvetlenia ostatnych zobrazeni v tomto
navode.

11.Po skonceni merania odstrarite manZetu z ramena.

12.Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)

&
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Meranie mdZzete kedykolvek zastavit stlatenim tlacidla ON/
OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit neprijem-
ného tlaku).

4. Zobrazenie indikatoru srdcovej arytmie

Tento symbol G4 naznacuje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
Zistili po¢as merania. V takomto pripade sa moZe vysledok odchy-
[ovat od normalneho tlaku krvi — zopakuijte meranie. Vo vacsine
pripadov nie je dévod na obavy. Ak sa vSak tento symbol objavuje
pravidelne (napr. niekolkokrat za tyzden pri dennom merani),
odporti¢ame Vam povedat to vadmu lekarovi. UkaZte prosim
vadmu lekérovi nasledujice vysvetlenie:

Informacia pre lekéra o pravidelnom objavovani sa
ukazovatela arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
analyzuje aj frekvenciu tepu. Pristroj je klinicky testovany.

Ak sa po¢as merania vyskytne nepravidelnost tepu, po merani
sa objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje CastejSie (napr.
niekolkokrat za tyzdefi pri dennom merani), odpord¢ame
pacientovi vyhladat' lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vySetrenie €innosti srdca, ale sluzi na odha-
lenie nepravidelnosti tepu vo véasnom Stadiu.

5. Pamat’ udajov
Toto zariadenie na konci kazdého merania automaticky ulozi
kazdy vysledok.

Prehliadanie ulozenych tdajov

Kratko stlacte tlaCidlo M @5, pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskér zobrazi posledny uloZeny vysledok.

Opatovnym stla¢enim tlacidla M zobrazite predchadzajticu
hodnotu. Opakovanym stla¢anim tlacidla M je mozné prepinat
medzi ulozenymi hodnotami.

PIna pamat’

& Pamét je pna, ked sa v nej nachadza 30 merani. Od tohto
okamihu sa nova hodnota merania uklada prepisanim
najstarSej hodnoty.

Vymazanie vSetkych hodnét
Q Po vybrati batérii zo zariadenia sa Udaje v paméti vymazu.

6. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie @1 blikat (zobrazenie z ¢asti pinej batérie).
Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpeCit nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zane symbol

batérie (1) blikat (zobrazi sa vybité batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii ).

2. Vymeiite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podla
znaciek na priehradke.

Aké batérie a aky postup?

& Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA alkalické batérie s dlhou
Zivotnostou.

& NepouZivajte batérie po datume exspiracie.

&= Aksa pristroj nebude pouzivat dih$iu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatefnych batérii

Tento pristroj mdZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.

= Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,
pretoze sa mozu poskodit (Uplné vybitie désledkom obCas-
ného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).
Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo dlhSie, nabija-
telné batérie vzdy vyberte!

Batérie sa nesmu nabijat v tlakomeri! Tieto batérie nabijajte
v externej nabijacke, pricom dodrZujte informéacie tykajuce
sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batériil

4

4

7. ldentifikacia chyb a poriuch

Ak sa pocas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «<ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pri¢ina a naprava

«ERR 1» | Signél je | Signaly tepu na manZete su prili§ slabé.
prili§ slaby | Znovu nasadte manzetu a zopakuijte
meranie.”
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Chyba |Popis Mozna pri¢ina a naprava
«ERR 2» | Signal Pocas merania manzeta rozpozna signaly
chyby chyby spdsobené napriklad pohybom

alebo napatim svalov. Zopakujte meranie,
pricom ruku drzte v pokoji.

«ERR 3» | Ziadny tlak | ManZeta nevie dosiahnut primerany tlak.
vmanzete |Mohlo ddjst k tniku vzduchu z manzety.
Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne pripo-
jena a €i nie je uvolnena. V pripade potreby
vymente batérie. Zopakuijte meranie.

«ERR 5» | Nezvy- Namerané signaly nie su presné a preto

¢ajny sanezobrazi Ziadny vysledok. Precitajte si
vysledok | névod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakuijte.
«Hl» Prili§ Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac ako
vysoky tep | 299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky (viac
alebo tlak |ako 200 Uderov za mindtu). Odpodiite si
manZety |asi 5 minut a zopakujte meranie.*
«LO» |Tepje Tep je prili§ nizky (menej ako 40 tderov za

prili§ nizky | minatu). Zopakujte meranie.”

* Ak sa tento alebo iny problem vyskytuje pravidelne, ihned' sa

prosim poradte so svojim lekarom.

& Ak simyslite, Ze su vysledky nezvycajné, precitajte si
prosim dokladne informacie v «kapitole 1.».

8. Bezpecnost, ochrana, skuska presnosti a likvidacia
pouzitého zariadenia

A Bezpeénost' a ochrana

o Postupujte podla navodu na pouZitie. Tento navod obsahuje
dolezité informéacie o prevadzke a bezpeénosti tohto zaria-
denia. Pred pouzivanim zariadenia si dokladne pre€itajte tento
navod a uschovajte ho na dalSie pouZitie.

o Tento pristroj sa mdze pouzivat iba na ucely popisané v tomto
navode. Vyrobca nenesie zodpovednost za $kody spdsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pristroj obsahuje citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!

o Pristroj chrarite pred:

- vodou a vlhkostou
- extrémnymi teplotami

- narazom a padom

- znedistenim a prachom

- priamym slneénym svetiom
teplom a chladom

. Manzety su citlivé na pouzitie.

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena.

o Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
ako st mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte
minimalnu vzdialenost 1 m od tychto zariadeni, ak pouZzivate
pristroj.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny, alebo ak
na fiom spozorujete nieco nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dih§iu dobu, vyberte z neho
batérie.

o Pretitajte si dodatoéné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnoza.
Nesluzi ako nahrada konzultacie s lekarom, najmé ak sa nezho-
duje s priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok
merania, vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptomy a pacien-
tovu spatnu vazbu. V pripade potreby sa odportca zavolat
lekarovi.

Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;

m niektoré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltnat.
Budte si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj
dodavany s kablami alebo hadic¢kami.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba m&kkou suchou handri¢kou.

Skuska presnosti
Odporuc¢ame nechat si tento pristroj preskusat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskisanie (pozrite Uvod).
Likvidacia pouzitého zariadenia
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

9. Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 3 rokov, ktora plynie od
datumu jeho kipy. Zaruka plati iba po predlozeni zaruéného listu
vyplneného predajcom (pozrite zadny obal navodu), ktory potvr-
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dzuje datum zakupenia alebo na zaklade dokladu o nadobudnuti

(pokladniéného bloku).

o Batérie, manzety a suciastky, podliehajlce rychlemu opotrebo-
vaniu nie su sicastou predizenej zaruky.

o Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena stciastok v
pristroji rusi platnost zaruky.

o Zaruka sa nevztahuje na poskodenie sposobené nespravnou
manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nedodr-
Zanim prevadzkovych pokynov.

Kontaktujte prosim svoje servisné stredisko Microlife (pozri avod).

10. Technické udaje

Prevadzkové
podmienky:
Skladovacie
podmienky:
Hmotnost
Rozmery:
Sposob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:

RozliSenie:
Staticka presnost’
Presnost’ tepu:
Zdroj napétia:
Zivotnost batérii:
IP trieda:

Odkaz na normy:

Predpokladana
Zivotnost’

10-40°C

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
-20 - +55°C

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
465 g (vratane batérii)

146 x 47 x 64 mm

oscilometricky, odpovedajlci Korotkoffovej
metéde: Faza | systolicka, faza V diastolicka

20 - 280 mmHg - tlak krvi
40 - 200 uderov za minutu — tep

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg

+5 % nameranej hodnoty

4 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AA
priblizne 920 merani (pri pouziti novych batérii)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pristroj: 5 rokov alebo 10 000 vykonanych
merani

PrisluSenstvo: 2 roky

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-

nickych pomdckach.

Zmena technickej $pecifikacie vyhradena.
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Microlife BP A90

(@) AG/KAPA Diigmesi

@ Ekran

(® Kaf Soketi

@ Pil Bélmesi

® Kaf

(® Kaf Baglantisi

@9 M-Diigme (Bellek)
Ekran

(@ Biiyiik Tansiyon Degeri
Kiigiik Tansiyon Degeri
(® Nabiz Sayisi

Nabiz

D Pil Gostergesi

(2 Kaydedilen Deger

@3 Bellek Numaras!

(3 Kalp Atigi Diizensizligi Gostergesi

@ Aygrti kullanmadan 6nce, talimatlar dikkatle okuyun.

BF tipi ekipman
T Kuru tutun

Kullanim amaci:

Bu osilometrik tansiyon aletinin kullanim amaci, 12 yasindan
biytik kisilerin girisimsel olmayan kan basincinin élgtimesidir.
Hipertansiyon, hipotansiyon, diyabet, gebe, preeklampsi, aterosk-
leroz, son dénem bdbrek hastaligi, obezite olan hastalarda ve
yasli insanlarda klinik olarak dogruland.

Sayin Musterimiz,

Aygit, hekimlerle isbirligi icerisinde gelistiriimistir ve yapilan
bilimsel testlerin sonucunda 6lglim dogrulugunun oldukga yliksek
oldugu kanitlanmigtir.*

Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parga siparigleriniz igin, litfen,
yerel Microlife-Musteri Servisi ile gértistin. Ulkenizdeki Microlife
bayisinin adresini saticinizdan ya da eczanenizden 6grenebilirsiniz.
ikinci bir yol olarak, iiriinlerimiz hakkinda genis bilgi edinebileceginiz
www.microlife.com internet adresini de ziyaret edebilirsiniz.
Saglikla kalin - Microlife AG!

*Bu aygit, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British Hypertension
Society (BHS) - protokoliine uygun olarak test edilen dlil sahibi
«BP 3BTO-A» modeli ile ayni 6lgiim teknolojisine sahiptir.
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. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim

Hakkinda Onemli Gergekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinc ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
biiyiik tansiyon (Ust) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
olgimleri yapilir.

Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gésterir (kalbin bir daki-
kadaki atis sayisi).

Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, sagliginiza zarar vere-
bilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
Olgiim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandis!
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum séz
konusu oldugunda doktorunuza danisin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6l¢iim sonucuna giivenmeyin.

Olgiim sonuglarinizi tiriinle birlikte verilen tansiyon giinliigiine
girin. Boylece, doktorunuz sonuglari hizl bigimde gdzden gegi-
rebilir.

Normalin Uzerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden kaynak-
lanan birgok durum séz konusudur. Doktorunuz, bunlari ayrin-
tilaryla agiklayacak ve gerekli gériirse tedavi edilmelerini
onerecektir. llag tedavisinin yani sira gevseme teknikleri, kilo
verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu distirebilirsiniz.
Higbir sart altinda ilaglarinizin dozunu artirmamali ve
doktorunuza danigmadan bir tedaviye baglamamalisiniz.
Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda giinden
gline genis dalgalanmalar yaganabilir. Bu nedenle, dlgiimleri-
nizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat hisset-
tiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam olmak tizere
giinde en az iki kez 6lglim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki l¢lim sonrasinda, oldukga farkh
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan veya evde yapilan
6lglimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkli oldudu icin, oldukga normaldir.

Birkag 6lgiim yapiimasi, tek bir 6iglime nazaran gok daha net
bir fotograf ortaya koyar.

iki 8lclim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.
Hamilelik doneminde cok degisiklik gdsterdigi igin tansiyonu-
nuzu diizenli kontrol etmeniz gerekmektedir.

Diizensiz kalp atigi sorununuz varsa, bu aygitla yapilan
dlgiimler, sadece doktorunuza danigilarak degerlendirilmelidir.
Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii igin
uygun degildir!

BP A90
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Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgitt'nin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,

yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi igin tablo.
Veriler, mmHg cinsindendir.

. tansiyon tehlikeli Acilen tibbi

bicimde yliksek

150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon
oldukga yiiksek» seklinde degerlendirilir.

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Biiyiik Kiigiik .
Diizey Tansiyon |Tansiyon | Oneri
1. [tansiyon normal | <120 <80 Kendiniz kontrol
ediniz
2. |tansiyon normal  |120-129 [80-84 |Kendiniz kontrol
ediniz
3. [tansiyon biraz 130-139 |85-89 |Doktorunuza dani-
yliksek siniz
4. | tansiyon gok 140-159 [90-99 | Tibbi kontrolden
ylksek geginiz
5. |tansiyon olduk¢a |160-179 [100-109 |Tibbikontrolden
yliksek geginiz

Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:

Pillerin yerlestirilmesi
Aygitin ambalajini agtiktan sonra, ilk 6nce pilleri yerlestirin. Pil

bdlmesi (#), aygitin alt tarafindadr. Pilleri (4 x AA 1,5V boyutunda)

yerlestirin; bunu yaparken kutuplarin gosterildigi gibi dogru
konumda bulunmasina dikkat edin.

Dogru kaf segimi

Microlife degisik ebatlarda kaflar sunar. Ust kolunuzun gevresine
uygun kaf boyutunu segin (Ust kolunuzun ortasini en uygun sekilde

kavrayarak 6lgulir).

Kaf boyutu list kolunuzun cevresi igin
S 17-22cm (6.75 - 8.75ing)
M 22-32cm (8.75-12.5ing)
L 32-42cm (12.5-16.5ing)
M-L 22-42cm (8.75 - 16.5ing)

@& Sert mangonlar opsiyonel olarak alinabilmektedir.

&= Sadece Microlife kaf kullanin!

»

»

Uriinle birlikte verilen kaf (5) uymazsa, yerel Microlife Servisi ile
gorustn.

Kaf baglantisini () olabildiince kaf soketine (3) yerlestirerek,
kafi aygita baglayin.

3. Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir dlgiim yapilmasi igin kontrol listesi

1.

2.

B ow

9.

Olgiimden hemen énce, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
sey yemeyin ve sigara igmeyin.

Sirt destekli bir sandalyeye oturun ve 5 dakika sire ile bekleyin.
Ayaklarinizi yerde diiz bir sekilde konumlandirin, ayak ayak
Ustline atmayiniz.

. Her zaman ayni koldan 6l¢lim yapin (normalde sol kol).
. Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri gikarin. Basing olustur-

mamasi igin, gémlek kollarini kivirmayin - diiz birakildiklarinda
kaf islevini engellemezler.

. Her zaman dogru 6lgiideki kafin (6IgU kafin izerindedir) kulla-

nildigindan emin olun.

o Kaf, ist kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, ok siki
olmasin.

o Kafin i¢ dirseginizin 2 cm yukarisina yerlestirildiginden emin
olun.

o Kafin Uizerine konumlanmis olan atardamar igareti
(yaklagik 3 cm uzunlugunda) kolunuzun i¢ kismindan asagi
dogru inen atardamarin (izerinde olmalidir.

o Rahatga dlglim yapilmasi igin, kolunuzu destekleyin.

o Kafin kalbinizle ayni yikseklikte olmasini saglayin.

. Olgiim islemini baglatmak igin, AG/KAPA digmesine (1) basin.
. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; 6lglim sonucu

gorlntlleninceye kadar hareket etmeyin ve kol kaslarinizi
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konusmayin.

. Dogru basinca ulagildiginda, pompalama iglemi durur ve

basing dereceli olarak diiser. Istenilen basinca ulagilamamissa,
aygit kafa otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

Olgtim sirasinda, ekranda kalp simgesi 39 yanip soner ve kalp
atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

10.Uzun bir «bip» sesi ile ekranda buyiik tansiyon (7) ile kiigik

tansiyonu (8) ve nabiz sayisini (9) igeren sonug gorintiilenir.
Brostirdeki diger goriintilerle ilgili agiklamalari da dikkate
aliniz.

11.0lgim bittiginde kafi gikariniz.
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12.Aygiti kapatin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitér otomatik
olarak kapanir).
& AC/KAPA diigmesine basarak, aygiti istediginiz zaman
kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da rahatsiz edici bir basing algilanmasi halinde).

4. Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi
Gostergesinin Goriiniimii

Bu simge (9, 6i¢lim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin
algilandigini gdsterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonu-
nuzdan farkli olabilir — lciimii tekrarlayin. Birgok durumda, kaygi-
lanmak igin herhangi bir neden séz konusu degildir. Bununla
birlikte, simge sik sik goruntiileniyorsa (érnegin, gtinliik dlgiim
yapildiginda haftada birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirme-
nizi 6neririz. Liitfen, doktorunuza asagidaki agiklamayi gésteriniz:

Kalp atigi diizensizligi gostergesinin sik sik gériinmesi
hakkinda doktor igin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6l¢lim sirasinda nabiz atisini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon 6lctim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olglim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse, dlclimden
sonra kalp atisi diizensizligi simgesi gortntilenir. Simge daha sik
gorintilenirse (6rnegin, guinlik 6lgiim yapildiginda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden gegmesini dneririz.

Aygt, bir kalp muayenesi islevi gérmez; ancak, erken bir
asamada nabiz duiizensizliklerinin algilanmasini saglar.

5. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca aygit, her bir sonucu otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-diigmesine @5 kisaca basin. Ekranda ilk 6nce
son kaydedilen sonug gorunttilenir.

M-dligmesine tekrar basildiginda, bir 6nceki deger gorintilenir. M-
diigmesine Ust Uste basarak, bir kayitl degerden digerine gegebilirsiniz.

Bellek dolu

& Bellege 30 sonug kaydedildiginde, bellek dolar. Bu andan
itibaren, yeni dlgulen bir deger en eski degerin lizerine
yazilarak kaydedilir.

Tiim degerlerin silinmesi
A Piller aygittan ¢ikarildiginda, tiim bellek verileri silinir.

6. Pil Gostergesi ve Pil degigimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit acilir
acllmaz kullanilmig pil simgesi @1) yanip séner (kismen dolu bir pil
gorUntlenir). Her ne kadar aygit, guvenilir 6lglim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis - pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit acilir agilmaz pil simgesi @41 yanip séner

(bitmis bir pil gorinttilenir). Piller bitttiginde, artik dl¢iim yapamaz-

siniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin arkasindaki pil bdimesinin (4) kapagini aginiz.

2. Pilleri degistirin — bdlmedeki simgelerle gosterildigi sekilde
kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

Hangi piller ve yontem?

&= Liitfen, 4 adet yeni ve uzun dmirlii 1.5V, AA alkalin pili
kullanin.

@& Kullanim siiresi gegen pilleri kullanmayin.

& Aygit uzun bir stire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da galistirabilirsiniz.

&= Liutfen, sadece «NiMH» tiiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

Pil simgesi (bitmis pil) goriintilendiginde, pillerin gikarilip
sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gorebileceklerinden,
pillerin aygitin icerisinde birakilmamasi gerekmektedir
(kapali olsa bile aygitin diistk kullaniminin bir sonucu
olarak tamamen bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir stire kullanmayi diisinmuyor-
saniz, her zaman sarj edilebilir pilleri gikarin!

Piller, tansiyon 6l¢iim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri
harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,
bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

&
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7. Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, 8lgtim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, ornedin «ERR 3», gorintiilenir.

Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢éziimii
«ERR 1» | Sinyal ok | Kaf nabiz sinyalleri gok zayif. Kafi yeniden
zayIf takin ve 6lgimu tekrarlayin.*

«ERR 2» | Hata sinyali | Olgiim sirasinda, kaf, hareket etmekten ya
da adale kasilmasindan kaynaklanan hata
sinyalleri algiladi. Kolunuzu kimildatmadan

dletimd tekrarlayin.

«ERR 3» | Kafta
basing yok

Kaf uygun basing olusturulamiyor. Kagak
meydana gelmis olabilir. Kafin dogru takilip
takilmadigini ve gok gevsek olup olmadi-
dinikonrol edin. Gerekirse, pilleri degistirin.
Olgiimu tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal
sonug

Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu nedenle
sonug gériintilenemiyor. Givenilir élgiim
yapllabilmesi igin, kontrol listesini okuyun
ve Olglimii tekrarlayin.*

«Hl» Nabiz ya da | Kaf basing gok yiiksek (299 mmHg'nin

kaf basinci | iizerinde) YA DA nabiz gok yiiksek (daki-
cok yiksek |kada 200 atistan fazla). 5 dakika
gevseyin ve olciimii tekrarlayin.
«LO» Nabiz gok | Nabiz gok diisik (dakikada 40 atigtan daha
distik dustik). Olguimii tekrarlayin.*

* Bu veya baska bir problem tekrarlar ise, liitfen acilen doktoru-
nuza bagvurunuz.

@& Sonuglarin anormal oldugunu diisiiniiyorsaniz, liitfen,
«Bolum 1.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.

8. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Gikarma

A Giivenlik ve koruma

o Kullanim igin talimatlari okuyunuz. Bu dokiiman cihazin giivenli
kullanimi igin 6nemli bilgiler igermektedir. Liitfen cihazi kullan-
madan énce bu dokiimani tamamen okuyunuz ve gelecekte
tekrar bagvurmak Uzere saklayiniz.

e Bu Uirlin, sadece bu brostrde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. imalatg!, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

o Aygit, hassas pargalara sahiptir ve dikkatli bicimde kullaniima-
Iidir. «Teknik Ozellikler» bdlliminde agiklanan saklama ve
calistirma kosullarini géz 6niinde bulundurun!

. A§ag|dak| durumlara maruz kalmasina engel olun:

su ve nem
- agir sicakliklar
- darbe ve distrilme
- kirve toz
- dogrudan giines 15131
sicak ve soguk

. Kaf hassastir ve dikkatli bicimde kullaniimalidir.

o Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi gl elek-
tromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin. Aygiti kulla-
nirken bu tip cihazlardan minimum 1 metre uzakta olun.

o Hasar gordiiguni dusuniyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayn.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

o Aygitin uzun bir sire kullanilmamasi durumunda, pillerin gika-
riimasi gerekir.

o Brosurin ilgili bolumlerindeki diger givenlik talimatlarini da
okuyun.

o Bu cihaz tarafindan verilen 6i¢iim sonuglari bir teghis olarak
degerlendirimemelidir. Mutlaka doktorunuza danisiniz. Ozel-
likle, hasta semptomlari cihaz dlglimliyle uyusmuyorsa sadce
olgiim sonucuna gtivenmeyin. Diger semptomlari ve hastanin
geri bildirimini g6z éniinde bulundurarak doktorunuzla goriisiin
veya gerekiyorsa ambulans gagirin.

q Gocuklarin denetimsiz bir sekilde Griinii kullanmalarina izin

&; vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kuguktur.

Aygitin kablo veya borularinin olmasi nedeni ile yaratabile-
cegi bogulma riskinin farkinda olun.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Dogruluk testi
Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
distirilmesi) durumunda, triiniin dogru galisip ¢alismadiginin
test edilmesini 6neririz. Test iglemini ayarlamak igin, liitfen, yerel
Microlife-Servisi ile gortistin (bkz 6n s6z).
Elden gikarma
Piller ve elektronik Griinler, ¢dpe atiimamali; ancak, ydirlr-
likteki yonetmeliklere uygun olarak elden gikariimalidir.
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9. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindidi tarihten itibaren 3 yil garanti kapsamindadir.
Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve
satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin mevcu-
diyeti ile gegerlilik kazanr.

e Piller, kaf ve asinan parcalar garanti kapsaminda degildir.

o Aygitin agiimasi ya da tizerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gecersiz kilar.

o Garanti, yanlis kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyan! kapsamaz.

Litfen, yerel Microlife-Servisi ile gorlisiin (bkz 6n s6z).

10. Teknik Ozellikler

Galisma kosullar: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
%15 - 95 maksimum bagil nem
Saklama kogullar:  -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
%15 - 95 maksimum bagil nem

Agirhk: 465 g (piller dahil)

Boyutlar: 146 x 47 x 64 mm

Olgiim yontemi: osilometrik, Korotkoff yéntemine uygun:
Asama | bliyik tansiyon, Asama V kiiguk
tansiyon

Olgiim arahigr: 20 - 280 mmHg - tansiyon

dakikada 40 - 200 atis — nabiz
Kaf basinci goriintii-
leme araligi: 0- 299 mmHg
Goziintrlik: 1 mmHg
Statik dogruluk: +3 mmHg araliginda basing
Nabiz dogrulugu:  *6lgiilen degerin %5'i
Gerilim kaynadi: 4 x 1.5V alkalin piller; boyut AA
Pil omrii: Yaklasik 920 6lgim (Yeni pillerle)
IP sinifi: IP20
iIgiIi standartlar: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Beklenen servis Cihaz: 5 yil veya 10000 &lgim
omrii: Aksesuarlar: 2 yil
Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yonetmenligi gereksinimleri ile
uyumludur.
Teknik 6zelliklerin degistirilmesi hakki saklidir.
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