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Microlife BP A3 Plus
(® ON/OFF button Dear Customer,
@ Display Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical

(® Cuff Socket

(@ Battery Compartment
(® Mains Adapter Socket
® Cuff

@ Cuff Connector
MAM Switch

® User Switch
M-button (memory)
@D Time Button

Display

@2 User Indicator

@3 Battery Display

(3 Date/Time

@9 Systolic Value
Diastolic Value

@9 Pulse Rate

@9 Traffic Light Indicator
MAM Interval Time
@) Pulse Indicator

@) Cuff Check Indicator
@2 MAM Mode

@) Pulse Arrhythmia Indicator (PAD)

@9 Arm Movement Indicator
@5 Stored Value

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keepay

device for taking measurements on the upper arm. It is simple to
use, accurate and comes highly recommended for blood pressure
monitoring in your home. This device was developed in collabora-
tion with physicians and clinical tests carried out prove its
measurement accuracy to be of a very high standard.*

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts please contact your local Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit
the internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, weight loss
and exercise can also lower your blood pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You
should therefore take your measurements in the same
quiet conditions and when you feel relaxed! Take at least
two readings every time (in the morning and in the evening) and
average the measurements.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results. Therefore we
recommend using the MAM technology.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide much more reliable information
about your blood pressure than just one single measurement.
Therefore we recommend using the MAM technology.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this device should be
evaluated with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

microlife



&&= This monitor is specially tested for use in pregnancy and
pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure again after 4 hours. If the
reading is still too high, consult your doctor or gynecologist.

How do | evaluate my blood pressure?

Table for classifying home blood pressure values in adults in
accordance with the international Guidelines (ESH, AHA, JSH).
Data in mmHg.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
blood pressure too [ ¥ 100 | ¥ 60 Consult your
low doctor

1. | blood pressure 100-130(60-80 |Self-check
optimum

2. |blood pressure 130-135/80-85 |Self-check
elevated

3. |blood pressure too {135 -160 |85 - 100 |Seek medical
high advice

4. |blood pressure 160 4 {100 4 | Urgently seek
dangerously high medical advice!

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

2. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment () is on the bottom of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated
polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button 9. To
confirm and then set the month, press the time button @9).

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. Ifyou want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts

to flash. Now you can enter the new values as described above.

& Optional preformed cuffs «Easy» are available for better
fitting and comfort.
@& Only use Microlife cuffs.
» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (6) does
not fit.
» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (7)
into the cuff socket (3) as far as it will go.

Selecting the user

This device allows to store the results for 2 individual users.

» Before each measurement, set the user switch (@) for the
intended user: user 1 or user 2.

» User 1: slide the user switch (9) upwards to the user 1 icon.

» User 2: slide the user switch (9) downwards to the user 2 icon.

@& The first person to measure should select user 1.

Select the measuring mode: standard or MAM mode

This device enables you to select either standard (standard single
measurement) or MAM mode (automatic triple measurement). To
select standard mode, slide the MAM switch (8) on the side of the
device downwards to position «1» and to select MAM mode, slide
this switch upwards to position «3».

MAM mode (highly recommended)

¢ In MAM mode, 3 measurements are automatically taken in
succession and the result is then automatically analysed and
displayed. Because the blood pressure constantly fluctuates, a
result determined in this way is more reliable than one produced
by a single measurement.

o When you select the 3 measurements, the MAM-symbol 23
appears in the display.

o The bottom, right hand section of the display shows a 1,2 or 3 to
indicate which of the 3 measurements is currently being taken.

o There is a break of 15 seconds between the measurements
(15 seconds are adequate according to «Blood Pressure Moni-

BP A3 Plus
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3.

toring, 2001, 6:145-147» for oscillometric instruments). A count
down indicates the remaining time.

The individual results are not displayed. Your blood pressure
will only be displayed after all 3 measurements are taken.

Do not remove the cuff between measurements.

If one of the individual measurements was questionable, a
fourth one is automatically taken.

Taking a Blood Pressure Measurement using this
Device

Checklist for taking a reliable measurement

1.

2
3.

~N

9.

Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and relax.
Always measure on the same arm (normally left). It is recom-

mended that doctors perform double arm measurements on a
patients first visit in order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid

constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the

cuff).
o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar) must

lie over the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.
o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

. Press the ON/OFF button (7) to start the measurement.
. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move

and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the

pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.
During the measurement, the pulse indicator @9 flashes in the
display.

10.The result, comprising the systolic G5 and the diastolic

blood pressure and the pulse rate @7 is displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

11.When the device has finished measuring, remove the cuff.
12.Switch off the device. (The monitor does switch off automati-

cally after approx. 1 min.).

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button (1) until «<M» @3 is flashing. Confirm to delete the reading by

pressing the M-button G0.

& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

& If the systolic blood pressure is known to be very high,
it can be an advantage to set the pressure individually. Press
the ON/OFF button after the monitor has been pumped up to
alevel of approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the
button pressed until the pressure is about 40 mmHg above
the expected systolic value — then release the button.

4. Appearance of the Pulse Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @3 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure - repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse irregularity during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indicator in the Display

The bars on the left-hand edge of the display 18 show you the
range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the optimum (green), elevated (yellow), too high (orange) or
dangerously high (red) range. The classification corresponds to
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the 4 ranges in the table as defined by the international guidelines
(ESH, AHA, JSH), as described in «Section 1.».

6. Data Memory

This device automatically stores up to 99 measurement values for
each of the 2 users.

Viewing the stored values

Select either user 1 or 2 with the user switch ().

Press the M-button (9 briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @5 and an average value. The device then
switches to the last stored value.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

A Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories per user is not exceeded. When the 99 memory is
full, the oldest value is automatically overwritten with the
100 value. Values should be evaluated by a doctor before the
memory capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

Make sure the correct user is activated.

1. Select either user 1 or 2 with the user switch (9), when the
device is switched off.

2. Hold down the M-button @9 until «CL» appears and then release
the button.

3. Press the M-button while «CL» is flashing to permanently clear
all values of the selected user.

@& Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL» is

flashing.
@& Individual values cannot be cleared.

7. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G3
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement
When the batteries are flat, the battery symbol @3 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.
1. Open the battery compartment (4) on the bottom of the device.
2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».
& The memory retains all values although date and time must
be reset — the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?

@& Use 4 new, long-life 1.5 V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.
& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).
Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

q

q

8. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

&= Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

@& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (5) in the

blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.

BP A3 Plus
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When the mains adapter is connected, no battery current is
consumed.

9. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too

instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,
keeping your arm still.

weak weak. Re-position the cuff and repeat the
measurement.*
«ERR 2» |Error signal | During the measurement, error signals
@3 were detected by the cuff, caused for

@) inthe cuff | ated in the cuff. A leak may have

the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

«ERR 3» | Nopressure | An adequate pressure cannot be gener-

occurred. Check that the cuff is correctly
connected and is not too loose. Replace

«ERR 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate

Read through the checklist for
performing reliable measurements and
then repeat the measurement.*

result and no result can therefore be displayed.

«ERR 6» | MAM Mode | There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read

able measurements and then repeat the
measurement.*

through the checklist for performing reli-

pressure | 300 mmHg) OR the pulse is too high
too high (over 200 beats per minute). Relax for 5
minutes and repeat the measurement.*

«Hl» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats
low per minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs
repeatedly.

@& |Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

o Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heatand cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
for measuring with this device.

o Only pump up the cuff once fitted.

o The function of this device may be compromised when used
close to strong electromagnetic fields such as mobile phones or
radio installations and we recommend a distance of at least
3,3 m. In cases where you suspect this to be unavoidable,
please verify if the device is working properly before use.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o [f the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

) Ensure that children do not use this device unsupervised;
some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

6
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Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

11. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries and parts that become worn with use are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

o The cuff has a functional guarantee (bladder tightness) for 2
years.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

12. Technical Specifications
Operating conditions: 10-40 °C/50 - 104 °F
15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C /-4 - +131 °F
15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 368 g (including batteries)
Dimensions: 143 x 85 x 58 mm
Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic
Measurement range: 20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute - pulse
Cuff pressure display
range:

Storage conditions:

0-299 mmHg

Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg

Pulse accuracy: 15 % of the readout value

Voltage source: 4 x 1.5V alkaline batteries; size AA

Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 920 measurements
(using new batteries)

Battery lifetime:

IP Class: IP20
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: |IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Microlife BP A3 Plus

@ PA/AV-knapp

@ Bildskarm (display)

(® Manschettuttag

(@ Batterifack

(® Adapteranslutning, uttag

(® Manschett

(@ Manschettkontakt

MAM-knapp

(@ Anvandare omkopplare
M-knapp (minne)

@D Tidsknapp

Display

A2 Indikera anvandare

@3 Batteridisplay

Datum/Tid

@9 Systoliskt vérde

Diastoliskt vérde

@9 Pulsslag

8 Trafikljusindikator
MAM-intervall

@) Puls indikator

@) Kontroll indikator fér manschett
@ MAM-lage

@3 Indikering av ojamna hjértslag (PAD)
@3 Indikering av armrorelse under métning
@9 Sparat varde

Las dessa instruktioner noga innan du anvander instru-

mentet.

Tilldmplighetsklass BF
T Behall torr

Béste kund

Din nya Microlife blodtrycksmatare &r ett sakert medicinskt instru-
ment for matningar pa Gverarmen. Instrumentet ar enkelt att
anvanda, noggrant och rekommenderas for blodtrycksmatning i
hemmet. Instrumentet &r utvecklat i samarbete med lakare och
kliniska tester bevisar att dess matnoggrannhet ar mycket hog.*
L&s instruktionerna noggrant sa att du forstar samtliga funktioner
samt sékerhetsinformationen. Vi hoppas att du blir néjd med ditt
Microlife-instrument. Om du har fragor, problem eller vill bestalla
reservdelar ber vi dig kontakta lokal Microlifes kundservice. Din
aterforsaljare eller ditt apotek kan ge dig kontaktuppgifter till en
Microlife-representant i ditt land. Alternativt kan du besoka
adressen www.microlife.com dér du finner vérdefull information
om vara produkter.

Med énskan om ett halsosamt liv — Microlife AG!

* Detta instrument anvander samma métningsteknik som den pris-
belénta modellen «BP 3BTO-An, vilken testats enligt féreskrifterna
fran British Hypertension Society (BHS).

Innehalisforteckning
1. Viktiga fakta om blodtryck och blodtrycksmétning hemma
+ Hur beddmer jag mitt blodtryck?
2. Anvandning av instrumentet forsta gangen
+ Ldagga i batterier
+ Instalining av tid och datum
+ Valj rétt manschett
+ Valj anvandare
+ Vélj matlage: Standard eller MAM-l&ge
+ MAM:-lage (rekommenderas starkt)
3. Att gora en blodtrycksmatning med instrumentet
+ Attinte lagra ett métvarde
4. Tidig upptéckt av oregelbundna hjértslag
5. Trafikljusindikering i displayen
6. Dataminne
+ Hamta sparade varden
* Minnet fullt
+ Radering av alla varden
7. Indikatorer pa att batteriet haller pa att ta slut och batteribyte
+ Da batteriet &r nastan slut
+ Tomma batterier — utbyte

8
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+ Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?
+ Anvandning av laddningsbara batterier
8. Anvandning av nét adapter
9. Felmeddelanden
10. Sékerhet, underhall, noggrannhetstest och avfallshantering
+ Sékerhet och skydd
* Instrumentunderhall
* Rengéring av manschett
+ Nogrannhetstest
+ Avfallshantering
11. Garanti
12. Tekniska data
Garantikort (se baksida)

1. Viktiga fakta om blodtryck och blodtrycksmatning
hemma

o Blodtryck ar trycket med vilket blodet passerar genom arta-
rerna nar hjartat pumpar. Tva vérden, det systoliska (Gvre)
vardet och det diastoliska (lagre) vardet méts alltid.

o Instrumentet visar &ven pulsslag (antalet hjartslag per minut).

o Standigt hoga blodtrycksvarden kan skada din hélsa och
maste behandlas av lakare.

o Diskutera alltid dina varden med din lakare och tala om for
honom/henne om du upptécker nagot onormalt eller kénner dig
osaker. Lita aldrig pa enstaka blodtrycksmatningar.

o Det finns manga orsaker till mycket hdga blodtrycksvarden.
Din lakare kan férklara ytterligare detaljer och erbjuda behand-
ling om nddvandigt. Férutom medicinering kan blodtrycket
minskas genom viktminskning och fysisk traning.

o Andra under inga omsténdigheter doseringen av lakemedel
som din lakare ordinerat.

o Beroende pa fysisk anstrangning och kondition, férandras blod-
trycket under dagen. Du bér darfor alltid méata blodtrycket
vid samma tidpunkt och under lugna forhallanden, nar du
ar avslappnad! Gor minst tva matningar vid varje mattilifalle
och notera snittvardet. Mat garna morgon och kvall.

o Det &r normalt att tva matningar som gors direkt efter varandra
kan ge olika resultat. Darfér rekommendera vi att man
anvander MAM tekniken.

o Detdrnormalt att det forekommer skillnader mellan métningar
som utforts av din lakare eller pa apoteket och dem du tar
hemma, eftersom matningssituationen ar annorlunda.

o Flera métningar ger sakrare information om Ditt blodtryck an
enstaka matningar. Darfér rekommendera vi att man anvander
MAM tekniken.

o Vinta en stund, minst 15 sekunder mellan tva matningar.

o Omdulider av oregelbunden hjértrytm (arytmier, se «avsnitt4.»),
matningar gjorda med detta instrument skall utvarderas av Din
lakare.

o Pulsindikeringen ér inte [amplig for att kontrollera frekvensen
hos en pacemaker.

e Omdu érgravid, bér du kontrollera ditt blodtryck noga eftersom
det kan &ndras drastiskt under denna tid.

& Denna blodtrycksmétare ar speciellt testad for anvandning
under graviditet. Om Du notera ovanligt hdgt blodtryck
under graviditeten, mat igen efter 4 timmar. Om trycket fort-
farande ar hogt kontakta l&kare eller gynekolog.

Hur beddmer jag mitt blodtryck?

Tabellen nedan visar en klassificering av blodtrycksvérden enligt
internationella rekommendationer (ESH, AHA, JSH). Data i mmHg.

Intervall Systoliskt | Diastoliskt | Rekommendation
For lagt blodtryck | ¥ 100 v 60 Konsultera din
lakare
1.| Optimalt blodtryck | 100 - 130 |60 - 80 Sjalvkontroll
2. | Forhdijt blodtryck (130 -135 |80 - 85 Sjalvkontroll
3.|For hogt blodtryck [135-160 (85-100 | Sok medicinsk
radgivning
4. |Mycket for hogt 160 4 {100 4 Sok lakarhjalp
blodtryck omedelbart.

Det hogre vérdet bestdmmer bedémningen. T.ex.: ett blodtryck pa
140/80 mmHg eller ett varde pa 130/90 mmHg anger «for hogt
blodtryck».

2. Anviandning av instrumentet forsta gangen

Lagga i batterier

Packa upp instrumentet och 1agg i batterierna. Batterifacket @)
finns pa instrumentets undersida. Lagg i batterierna (4 x 1.5V,
storlek AA), se till att polerna placeras korrekt.

Instéllning av tid och datum

1. Avrssiffran blinkar i displayen nar nya batterier ar inlagda. Du
kan stélla in &r genom att trycka pa M-knappen G9. Tryck pa
tidsknappen @1) for att bekréfta och sedan stélla in manad.

2. Du kan stalla in ratt manad genom att trycka pa M-knappen.
Tryck in tidsknappen for att bekréfta och sedan stélla in ratt datum.

BP A3 Plus
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3. Folj ovanstaende instruktioner for att stélla in dag, timme och
minuter.

4. Nar du har stalltin minuterna, tryck in tidsknappen och hall den
intryckt, datum och tid sparas och tiden visas.

5. Om du vill &ndra pa datum och tid, tryck in tidsknappen och hall
den intryckt i ca. 3 sekunder till arssiffran borjar blinka. Du kan
nu ange nya varden enligt instruktionerna ovan.

Vilj ratt manschett

Microlife erbjuder olika manschettstorlekar. Valj den manschett
som passar din éverarm (manschetten skall ligga ordentligt runt
dverarmens mitt).

trycket standigt varierar, ar denna metod att mata blodtrycket
mycket s&krare &n att méata endast med en enstaka matning.

o Nar Du valjer 3 matningar, MAM symbolen @3 visas i displayen.

o | displayens hogra horn visas siffran 1, 2 eller 3 for att indikera
vilken av de 3 matningarna som utfors.

o En paus pa 15 sekunder finns mellan matningarna (15 sekunder
ar tillrackligt enligt «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-
147» for oscillometriska instrument). En nedrakning indikerar den
aterstaende tiden.

o De individuella resultaten visas inte. Ditt blodtryck visas forst
efter samtliga 3 métningar.

o Ta inte bort manschetten mellan métningarna.

&= Enalternativ, ergonomiskt formad «Easy» manschett finns
att fa for battre passande och komfort.
& Anvand endast Microlife-manschetter.
» Kontakta Microlife lokala service om bifogade manschett (&) ej
passar.
» Anslut manschetten till instrumentet, skjut in manschettkon-
takten (7) i manschettuttaget (3) i botten.

Vélj anvandare

Utrustningen kan lagra méatresultaten fran tva anvandare.

» Innan varje métning, stall i 6nskad anvandare 1 eller 2 med
omkopplare (9).

» Anvandare 1: Dra omkopplare (9) uppat till anvéandare ikon 1.

» Anvéndare 2: Dra omkopplare (9) nedat till anvéndare ikon 2.

& Den forsta personen som mater skall anvanda anvéandare 1.

Vélj métlage: Standard eller MAM-lage

Detta instrument kan méta i valt Idge, antingen standard (en enstaka
matning) eller MAM-lage (automatisk tredubbel métning). For att
vélja standardlage, skjut MAM-knappen (8) pa instrumentets sida
nedat till Iage «1» och for att vélja MAM-Iage, skjut samma knapp
uppat till Iage «3».

MAM-lage (rekommenderas starkt)
o | MAM-lage, gors 3 matningar automatiskt efter varandra och
resultatet analyseras och visas automatiskt. Eftersom blod-

Storlek Overarmens omkrets P o . - .

S 17-22cm . Omlen av matningarna &r osaker, utfors en fjdrde métning auto-
m 232 em matiskt.

M-L 22-42cm 3. Att gora en blodtrycksmatning med instrumentet

L 32-42cm Checklista for saker mitning

L-XL 32-52cm 1. Undvik fysisk aktivitet, maltid eller rokning direkt fére matning.

2. Satt dig ner minst 5 minuter innan métning och slappna av.

3. Mét alltid pa samma arm (vanligen vanster arm). Det rekom-
menderas att en lakare utfér matningar pa bada armarna for att
bestamma vilken arm som visar hdgst blodtryck. Mat sedan pa
den arm som visar hégst blodtryck.

4. Avlagsna atsittande kladesplagg pa dverarmen. Rulla inte upp
skjortarmen for att undvika blockering av blodcirkulationen.
Armen stér inte manschetten om du viker den forsiktigt.

5. Se alltid till att ratt manschettstorlek anvands (markering pa
manschetten).

o Satt fast manschetten ordentligt, inte for hart.

o Kontrollera att manschetten &r placerad 2 cm ovanfor
armbagsvecket.

o Pulsader-markeringen pa manschetten (ca. 3 cm lang stapel)
maste ligga Gver pulsadern som gar ned langs insidan av armen.

o Placera armen sa att den ar avslappnad.

o Kontrollera att manschetten sitter pa samma héjd som ditt
hjarta.

6. Tryck PA/AV-knappen (@ for att starta matningen.

7. Manschetten pumpas upp automatiskt. Slappna av, rér dig inte
och spann inte armmusklerna tills métningsresultet visas.
Andas normalt och tala inte.

8. Nar korrekt tryck ar uppnatt, slutar instrumentet att pumpa och
trycket faller. Om dnskat tryck inte uppnas, pumpar instrumentet
ytterligare luft till manschetten.
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9. Under métningen blinkar puls indikatorn @9 i displayen.

10.Resultatet med systoliskt G5 och diastoliskt @8 blodtryck och
pulsslag @7 visas. Observera aven forklaringarna fér de 6vriga
displayerna i detta hafte.

11.Da matningen har utforts, avldgsna manschetten.

12.Stang av instrumentet. (Displayen stangs av automatiskt efter
ca. 1 minut).

Att inte lagra ett matvarde .
Nar matvérdet visas i (displayen)/fonstret tryck ned och hall PA/
AV-knappen (1) ned trycket tills «<M» @3 blinkar. Bekrafta rade-
ringen av matvardet genom att trycka ned M-knappen 0.

& Du kan stoppa méatningen nér som helst genom att trycka
PA/AV-knappen (om du t.ex. inte mar bra eller trycket
kanns obekvamt).

Om det systoliska blodtrycket brukar vara mycket hogt
kan det vara fordelaktigt att stélla in trycket individuellt.
Tryck pa PA/AV-knappen nér monitorn har pumpats upp ill
en niva pa cirka 30 mmHg (visas i displayen). Hall knappen
intryckt tills trycket ligger cirka 40 mmHg Gver det forvan-
tade, systoliska vardet - slapp sedan knappen.

&

4. Tidig upptackt av oregelbundna hjartslag

Denna symbol @3 indikerar att viss oregelbundenhet upptackts i
pulsen under méatningen. | detta fall kan resultatet avvika fran ditt
normala blodtryck — upprepa matningen. | de flesta fall ar detta
ingen anledning till oro. Om symbolen visas regelbundet (t.ex. flera
ganger i veckan nar matningar gérs dagligen) bor du kontakta din
lakare. Visa lakaren foljande forklaring:

Information till Iakare ang. aterkommande indikering av arytmi

Detta instrument &r en oscillometrisk blodtrycksméatare som
ocksa registrera oregelbunden puls/hjértslag under matningen
(arytmi). Instrumentet har genomgatt kliniska tester.

Om oregelbunden puls férekommer under matningen, visas
symbolen for arytmi. Om detta sker regelbundet (flera ganger i
veckan vid dagliga métningar) rekommenderas att kontakta lakare.
Instrument ersatter inte en hjartundersékning men kan upptacka
oregelbunden puls i ett tidigt skede.

5. Trafikljusindikering i displayen

Staplarnas hojd och férg pa vénster sida av displayen 38 visar
inom vilket omrade blodtrycksvardena ligger. Optimalt (grén),
forhojt (gul), alltfér hogt (orange), mycket for hdgt (rod). Klassifice-

ringen motsvarar 4 niva i tabellen som definieras av de internatio-
nella riktlinjerna (ESH, AHA, JSH), som beskrivs i «avsnitt 1.»

6. Dataminne

Detta instrument sparar automatiskt de senaste 99 matvardena for
varje anvandare.

Hémta sparade vérden

Valj anvandare 1 eller 2 med omkopplare (9).

Tryck M-knappen @0 kort med avstangt instrument. Displayen
visar forst «M» @9 och ett medelvardet. Utrustningen visar sedan
det sist uppmétta och lagrade véardet.

Tryck pa M-knappen igen for att visa foregaende varde. Tryck pa
M-knappen flera ganger for att visa flera varden.

Minnet fullt

A Var noga med att den maximala 99 minneskapaciteten for
varje anvandare inte dverskrids. Nar 99 minnet &r fullt,
ersitts det dldsta vardet automatiskt med vérdet 100.
En lakare bér utvérdera varden innan minneskapaciteten ar
fullt utnyttiad — annars kommer data att forloras.

Radering av alla vdrden

Var saker pa att ratt anvandare ar aktiverad.

1. Valj antingen anvandare 1 eller 2 med omkopplare (9) nér
utrustningen ar avstangd.

2. Hall ner M-knappen (09 tills «CL» visas och slapp knappen.

3. Tryck ner M-knappen ndr «CL» blinkar fér att ta bort alla varden
ur minnet for vald anvandare.

ad Aterskapa raderade virden: Tryck PA/AV-knappen@ nar

«CL» blinkar

& Individuella vérden kan inte raderas.

7. Indikatorer pa att batteriet haller pa att ta slut och
batteribyte

Da batteriet ar nastan slut

Nar batterienergin &r férbrukad till ca % blinkar batterisymbolen @3
nar instrumentet startas (ett delvis fyllt batteri visas). Aven om
instrumentet fortfarande kan mata, bdr du skaffa nya batterier.

Tomma batterier - utbyte

Nar batterierna &r helt tomma blinkar batterisymbolen @3 nér
instrumentet startas (tomt batteri visas). Du kan inte gora flera
métningar utan att ersétta batterierna.

1. Oppna batterifacket @) pa instrumentets undersida.

BP A3 Plus
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2. Ersétt batterierna — kontrollera att polerna placeras at ratt hall
enligt symbolerna i facket.
3. Upprepa stegen i «avsnitt 2.» for att stélla in datum och tid.
@& Minnet innehaller alla varden men datum och tid maste
anges igen - arssiffran blinkar darfor automatiskt nar batte-
rierna har ersatts.

Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?

& Anvanda4 nya, lang livslangd alkaliska batterier med 1.5V,
storlek AA.

& Anvand inte batterier som passerat bast-fore-datum.

& Avldgsna batterierna om instrumentet inte skall anvéndas
under en langre tid.

Anvindning av laddningsbara batterier

Du kan dven anvénda instrumentet med laddningsbara batterier.

& Anvand endast aterladdningsbara batterier av typ «NiMH»
batterier.

&= Batterierna maste tas ut och laddas om batterisymbolen

(tomt batteri) visas. Batterierna far inte ldmnas inne i instru-

mentet eftersom de kan skadas av detta (urladdadas pa

grund av oregelbunden anvandning &ven om instrumentet

&r avstangt).

Avlagsna de laddningsbara batterierna om du inte kommer

att anvanda instrumentet inom en vecka.

Batterierna kan inte laddas medan de &r inne i blodtrycks-

mataren. Ladda batterierna i en extern laddare och ta i

beaktande information angaende laddning, hantering och

livslangd.

9
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8. Anvandning av nét adapter

Du kan anvanda instrumentet med en Microlife adapteranslutning

(DC 6V, 600 mA).

& Anvand endast Microlife's adapter som &r anpassad till

denna utrustning. Den skall finnas som tillbehor.

& Kontrollera att varken nét adaptern eller kabeln &r skadade.

1. Stoppa in adapterkabeln i adapteranslutningens uttag (5) i blod-
trycksmétaren.

2. Anslut adaperkontakten till vagguttaget.

Nar adapteranslutningen ar ansluten, férbrukas ingen batterienergi.

9. Felmeddelanden

Om ett fel uppstar under métningen, avbryts denna och ett felmed-
delande, t.ex. «<ERR 3» visas.

Fel Beskrivning | M&jlig orsak och atgérd

«ERR 1» | For svag Pulssignalerna i manschetten ar for
signal svaga. Flytta pa manschetten och
upprepa métningen.*

«ERR 2» |Fel signal | Felsignaler har uppstatt under

@3 matningen, antagligen till foljid av
rorelse eller muskelspanning. Upprepa
matningen och hall armen stilla.

«ERR 3» |Inget tryck i | Trycket kan inte genereras i

@) manschetten | manschetten. Mdjlig lacka. Kontrollera
att manschetten &r ordentligt ansluten
och inte for 18s. Ersétt batterierna vid
behov. Upprepa métningen.

«ERR 5» | Onormalt
resultat

Maétsignalerna &r inte tillrackligt
noggranna och kan inte ge resultat. Las
igenom checklistan for sakra métningar
och upprepa matningen.*

«ERR 6» |[MAM Lége |Fér manga fel har uppstatt under
matningen i MAM-lage vilket gor det
omdjligt att faststalla ett resultat. Las
igenom checklistan for sékra métningar

och upprepa métningen.*

«Hl» For hog puls | Trycket i manschetten ar for hogt (Gver
eller 300 mmHg) ELLER pulsen ar fér hog
manschet- | (6ver 200 slag per minut). Slappna av i
tryck 5 minuter och upprepa méatningen.*

«LO»  [Forlag puls |Pulsen ar for lag (mindre &n 40 slag per

minut). Upprepa matningen.*

* Konsultera din lakare om dessa eller andra problem upprepas

regelbundet.

& Om du tycker att resultaten avviker fran det normala, las
noga igenom informationen i «avsnitt 1.».

10. Sékerhet, underhall, noggrannhetstest och avfalls-
hantering

A Sakerhet och skydd

o Detta instrument far endast anvandas for de andamal som
beskrivs i detta hafte. Tillverkaren ansvarar inte for skador som
uppstatt pa grund av felaktig anvandning.

o Instrumentet innehaller kénsliga komponenter och skall
hanteras varsamt. Folj forvarings- och anvandningsinstruktio-
nerna i avsnittet «Tekniska data».
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. Skydda instrumentet mot:
Vatten och fukt
- Extremt hég temperatur
- Stétar och fall
- Smuts och damm
- Direkt solljus
Vérme och kyla

. Manschetterna ar 6mtaliga och maste hanteras omsorgsfullt.

o Anvand enbart medféljande original manschett och original
manschett anslutning.

e Pumpa endast upp manschetten nar den sitter pa armen.

o Funktionen av denna apparat &ventyras nér den anvandes nara
starka magnetiska falt, s& som mobiltelefoner och radioinstalla-
tioner. Vi rekommendera ett avstand pa minst 1 meter. | de fall
detta ej gar kontrollera att apparaten fungera innan anvandning.

o Anvénd inte instrumentet om du tror att det &r skadat eller inte
fungerar normalt.

o Oppna aldrig instrumentet.

o Ta ur batterierna om instrumentet inte skall anvandas under
l&ngre tid.

o L&s aven ytterligare sakerhetsforeskrifter som finns i enskilda
avsnitt i detta héafte.

2 Se till att instrumentet inte hanteras av sma barn. Vissa
delar ar tillrackligt sma for att kunna svéljas. Var medveten
om risken for strypning | det fall detta instrument &r utrustad
med kablar och slangar.

Instrumentunderhall
Rengér instrumentet med en mjuk torr duk.
Rengoring av manschett
Rengdér manschetten forsiktigt med fuktig duk.
A VARNING: Tvétta ej manschetten i en tvattmaskin ellerien
diskmaskin!
Nogrannhetstest
Vi rekommenderar att instrumentet kontrolleras vartannat ar eller
efter mekanisk skada (t.ex. om man tappat instrumentet i golvet).
Vanligen kontakta lokal Microlife service for kontroll (se férord).
Avfallshantering
Batterier och elektroniska instrument skall avfallshanteras

enligt gallande miljélagstiftning. Slang inte i hushallssoporna.

11. Garanti

Detta instrument har 5 ars garanti fran inkpsdatum. Garantin géller

endast om garantibeviset, ifyllt av aterforséljaren (se baksidan)

uppvisas tillsammans med inkdpskvitto eller bevis for inkdpsdatum.

o Batterier och slitagedelar omfattas inte av garantin.

e Garantin galler inte om instrumentet dppnats eller modifierats.

o Garantin omfattar inte skador som uppkommit p.g.a. felhantering,
tomma batterier, olycksfall eller forsummelse av bruksanvisning.

o Manschetten har en funktionell garanti (blasans tathet) for
tathet under 2 ar.

Vanligen kontakta lokal Microlife service (se forord).

12.Tekniska data

Driftsférhallanden: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
15 - 95 % maximal relativ luftfuktighet

Forvarings- -20-+55°C/-4-+131 °F
forhallanden: 15 - 95 % maximal relativ luftfuktighet
Vikt: 3689 (med batterier)

Dimensioner: 143 x 85 x 58 mm

Matprocedur Oscillometrisk, enligt Korotkoff-metoden:

Fas | systoliskt, fas V diastoliskt

20 - 280 mmHg - blodtryck
40 - 200 slag per minut — puls

Méatomrade:

Indikationer for

manschettrycket: 0 -299 mmHg
Upplosning: 1 mmHg
Statisk

noggrannhetstest: Tryck mellan + 3 mmHg
Pulsnoggrannhet: +5 % av uppmétt varde

Strémkalla: 4 x 1.5V alkaliska batterier; storlek AA
Adapteranslutning DC 6V, 600 mA (tillbehor)

Batteriets

livslangd: ca. 920 métningar (anvéand nya batterier)

IP Klass: IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Forvantad Instrumentet: 5 ar eller 10000 métningar
anvandningstid:  Tillbehor: 2 ar

Instrumentet uppfyller de krav som stélls i EU:s direktiv 93/42/EEC.

Uppfyllda normer:

BP A3 Plus

Med forbehall for eventuella tekniska forandringar.
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Microlife BP A3 Plus
(1) ON/OFF-painike Hyva asiakas,
@ Nayttd Uusi Microlife-verenpainemittarisi on luotettava laaketieteellinen

(® Mansetin litoskohta
@ Paristolokero

(® Verkkoadapterin liitoskohta
(® Mansetti

@ Mansetin liitin
MAM-valitsin

(@ Kayttajavalitsin
M-painike (muisti)

D Aika-painike

Naytto

2 Kayttajailmaisin

@3 Pariston néyttd
Paivamaara/kellonaika
@3 Systolinen arvo
Diastolinen arvo

@9 Pulssin taajuus

@9 Liikennevalo ilmaisin
MAM-intervalliaika

@ Pulssin iimaisin

@) Mansetin tarkastuksen ilmaisin
@2 MAM-tila

@3 Pulssin rytmihéirién ilmaisin (PAD)

@3 Kasivarren liikkeen ilmaisin
@ Tallennettu arvo

@ Lue ohjeet huolellisesti ennen kuin kaytat laitetta.

Soveltuvuusluokka BF

T Sailyta kuivassa

|aite, jolla voit suorittaa mittauksia kasivarren ylaosasta. Se on
helppokayttdinen, tarkka ja suositeltava valine verenpaineen
mittaukseen kotona. Laite on kehitetty yhdessé 1aakareiden
kanssa ja kliiniset testit osoittavat sen mittaustarkkuuden olevan
hyvin korkealaatuinen.*

Lue ndma ohjeet 1api huolellisesti, jotta ymmarrat kaikki toiminnot
ja turvallisuutta koskevat tiedot. Tahdomme sinun olevan tyyty-
vainen Microlife-tuotteeseesi. Jos sinulla on kysyttavaa, ongelmia
tai, jos tarvitset varaosia, ota yhteys paikalliseen Microlife-asiakas-
palveluusi. Saat paikallisen Microlife-jélleenmyyjan osoitteen
kauppiaaltasi tai apteekistasi. Voit vaihtoehtoisesti kayda
www.microlife.fi-sivustollamme, josta I6ydét paljon tuotteitamme
koskevia tarkeita tietoja.

Pysy terveend - Microlife AG!

* Tém4 laite kdyttdd samaa mittaustekniikkaa kuin palkittu

«BP 3BTO-A» -malli, joka on testattu British Hypertension Society
(BHS) -jérjestdn saént6jen mukaan.
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Siséllysluettelo
1. Tarkeita faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta mittaa-
misesta
+ Miten arvioin verenpaineeni?
2. Laitteen kayttaminen ensimmaista kertaa
+ Paristojen asettaminen laitteeseen
+ Paivdmaaran ja kellonajan asettaminen
+ Oikean mansetin valitseminen
+ Kayttdjan valitseminen
+ Valitse mittaustila: vakio tai MAM-tila
+ MAM-tila (suositellaan)
3. Verenpaineen mittaus laitteen avulla
+ Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta
4. Pulssin rytmihéirion ilmaisimen ilmestyminen nayttoon
varhaista havaitsemista varten
5. Nayton liikkennevaloilmaisin
6. Tietomuisti
+ Tallennettujen arvojen katselu
+ Muisti tdynna
+ Tyhjenna kaikki arvot
7. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen
+ Lahes tyhjat paristot
+ Tyhjat paristot — vaihtaminen
+ Mitké paristot ja miké menettely?
+ Ladattavien paristojen kéyttdminen
8. Verkkoadapterin kayttaminen
9. Virheilmoitukset
10. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittiminen
+ Turvallisuus ja suojaaminen
+ Laitteen huolto
+ Mansetin puhdistaminen
+ Tarkkuustesti
+ Hévittdminen
11. Takuu
12. Tekniset tiedot
Takuukortti (katso takakantta)

1

. Térkeita faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta
mittaamisesta

Verenpaine on valtimoissa virtaavan veren verenpaine syddmen
pumpatessa verta valtimoihin. Mittauksen yhteydessa mitataan
aina kaksi arvoa, systolinen (ylempi) arvo ja diastolinen (alempi)
arvo.

Laite osoittaa my&s pulssin (kuinka monta kertaa sydan lyd
minuutin aikana).

Pysyvisti korkeat verenpainearvot saattavat olla haitallisia
terveydellesi ja niiden hoitamiseen tarvitaan laakaria!
Keskustele verenpainearvoistasi aina laakarisi kanssa ja kerro
hanelle, jos olet huomannut jotakin erikoista, tai jos olet epavarma
jostakin. Ald milloinkaan luota yksittaisiin verenpainelukemiin.
Liian korkeisiin verenpainearvoihin on olemassa monia syita.
Laakarisi selittdd niiden merkityksen yksityiskohtaisesti ja
ehdottaa tarpeen tullen hoitoa. Laakityksen liséksi myés laih-
duttaminen ja liikunta alentavat verenpainettasi.

Sinun ei tule missédan tapauksessa muuttaa laakarisi
maaraamia ladkeannoksia!

Verenpaine vaihtelee suuresti paivan aikana riippuen fyysisesta
kuormituksesta ja kunnosta. Tamén takia sinun tulisi suorittaa
mittaus aina samoissa rauhallisissa olosuhteissa ja silloin
kun tunnet olevasi rentoutunut! Ota joka kerta vahintaan kaksi
mittaustulosta (aamulla ja illalla) ja laske tuloksista keskiarvo.
On normaalia, etté kaksi perakkain suoritettua mittausta antaa
toisistaan huomattavasti eroavaa tulosta. Tdman vuoksi
suosittelemme MAM-teknologian kayttoa.

Erot 1&3karisi tai apteekkisi suorittamien mittausten ja kotona
saamiesi tulosten valilla ovat normaaleja, koska nama tilanteet
ovat aivan erilaiset.

Useammat mittaukset tarjoavat paljon luotettavampaa tietoa
verenpaineestasi kuin yksittainen mittaus. Taman vuoksi
suosittelemme MAM-teknologian kayttoa.

Jata kahden mittauksen valiin pieni, vahintaan 15 sekunnin
mittainen tauko.

Jos karsit syddamen rytmihairidista (arytmia, katso «osio 4.»),
kannattaa talla laitteella otetut mittaukset arvioida yhdessé
la&karisi kanssa.

Pulssindytto ei sovellu sydamentahdistimien pulssitiheyden
tarkistamiseen!

Jos olet raskaana, sinun tulisi tarkkailla verenpainettasi huolelli-
sesti, koska se saattaa vaihdella merkittdvasti timan ajanjakson
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&= Tama laite on erityisesti testattu raskauden ja raskausmyr-
kytyksen aikaiseen kéyttdon. Kun havaitset epétavallisen
korkeita lukemia raskauden aikana, sinun kannattaa tehda
mittaus uusiksi 4 tunnin jalkeen. Jos mittaustulos on edel-

Oikean mansetin valitseminen

Microlife-yhtiolla on tarjolla erikokoisia mansetteja. Valitse kasivar-
tesi yldosan ympérysmittaa vastaava mansettikoko (mitattuna
sopivan tiukasti kasivarren yldosan keskeltd).

leen liian korkea, ota yhteytté |&&kariisi tai gynekologiisi. Mansetin koko |olkavarren yldosan ymparysmitta

Miten arvioin verenpaineeni? S 17-22cm
Taulukko kotona mitattavien verenpainearvojen luokitteluun aikui- | M 22-32cm
silla kansainvélisten ohjeistusten mukaisesti (ESH, AHA, JSH). M-L 22-42 cm
Tiedot muodossa mmHg. L 32-42cm
Vaihteluvali Systolinen | Diastolinen | Suositus L-XL 32-52cm

liian alhainen v 100 ¥ 60 Kéénny laékarin & Vaihtoehtoinen ergonomisesti muotoiltu «Easy»-mansetti

paine puoleen on saatavilla paremmalla istuvuudella ja mukavuudella.
1. | optimaalinen 100-130 [60-80  |Omatoiminen = Kayta ainoastaan Microlife-mansettejal

verenpaine seuranta » Ota yhteys paikalliseen Microlife-palveluusi, jos toimitettu

) N - " mansetti (&) ei sovi.

2 Eg?n%””“t veren- |130-135 180 -85 gemu?;ﬁ;r:men » Kytke mansetti laitteeseen tydntdmalla mansettiliitin (7) mansetin
3. lian korkea veren- 135160 [85-100 | Ota yhteytts toskohtaan (3) nin syvale kun se menee.

paine [a&kariin Kayttajan valitseminen
4. | vaarallisen korkea | 160 4 100 4 Ota kiireisesti Télla laitteella voi tallentaa kahden kayttéjén tulokset.

verenpaine yhteyttd laakariin!| > Ennen jokaista kdyttokertaa, aseta kéyttéjavalitsin () tarkoi-

Korkeampi arvo maarittda arvioinnin. Esimerkki: verenpainearvo
140/80 mmHg tai 130/90 mmHg ilmaisee «liian korkea verenpaine».

2. Laitteen kayttdminen ensimmaisté kertaa

Paristojen asettaminen laitteeseen

Kun olet ottanut laitteen pakkauksesta, aloita asettamalla paristot
paikalleen. Paristolokero (4) on laitteen pohjassa. Aseta paristot (4 x
1,5 V:n, tyyppi AA) paikalleen: varmista, ettd navat ovat oikein pain.

Paivimaéran ja kellonajan asettaminen

1. Sen jalkeen kun paristot on asetettu sisaén, naytdssa vilkkuu
vuosiluku. Voit asettaa oikean vuoden painamalla M-painiketta G9.
Vahvista ja aseta kuukausi painamalla aika-painiketta G1).

2. Aseta kuukausi painamalla M-painiketta. Vahvista painamalla
aika-painiketta ja aseta sen jalkeen péiva.

3. Seuraa yll esitettyja ohjeita ja aseta paiva, tunnit ja minuutit.

4. Kun olet asettanut minuutit ja painanut aika-painiketta, paiva-
maéra ja kellonaika on ndin asetettu ja ndytdssa nakyy kellonaika.

5. Jos haluat muuttaa pdivdmaaraé ja kellonaikaa, paina aika-paini-
ketta ja pida painettuna noin 3 sekunnin ajan, kunnes vuosiluku
alkaa vilkkua. Nyt voit syottaa uudet arvot ylla kuvatulla tavalla.

tetun kayttéjan kohdalle: kayttaja 1 tai kayttaja 2.

» Kéyttaja 1: liu'uta kéyttajavalitsin (@) ylospéin kayttaja 1 ikonin
kohdalle.

» Kayttaja 2: liv'uta kayttajavalitsin (9) alaspain kayttaja 2 ikonin
kohdalle.

&= Ensimmaisen kayttjan tulisi valita kayttaja 1.

Valitse mittaustila: vakio tai MAM-tila

Laitteen mittaustilaksi voit valita joko vakio- (yksittdinen vakiomittaus)
tai MAM-tilan (kolminkertainen automaattinen mittaus). Valitaksesi
vakiotilan, liu'uta laitteen sivussa oleva MAM-valitsin (8) alaspéin
asentoon «1» ja valitaksesi MAM-tilan, liu'uta valitsin yldspéin asen-
toon «3».

MAM-tila (suositellaan)

o MAM-tilassa laite suorittaa automaattisesti 3 mittausta perakkain,
analysoi tuloksen automaattisesti ja nayttaé sen. Koska veren-
paine vaihtelee jatkuvasti, tall4 tavalla saatu tulos on luotettavampi
kuin vain yhdella mittauksella saatu tulos.

o Kun valitset 3 mittausta, MAM-symboli @2 nakyy naytolla.

o Naytdn oikeanpuoleisessa alareunassa numero 1, 2 tai 3 kertoo,
mika kolmesta peréakkaisesta mittauksesta on silla hetkella
meneillaan.
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o Mittausten véliin ja& 15 sekunnin mittainen tauko (15 sekuntia
on sopiva tauko oskillometrisille instrumenteille «Blood
Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» -suosituksen mukaan).
Aikalaskuri ilmaisee jaljell4 olevan ajan.

o Yksittaisia mittaustuloksia ei ndytetd. Verenpaineesi nakyy

néytdssa vasta sen jalkeen kun kaikki 3 mittausta on suoritettu.

o Ala poista mansettia mittauskertojen valilla.
o Jos yksi yksittéisista mittauksista oli kyseenalainen, laite
suorittaa automaattisesti neljannen mittauksen.

3. Verenpaineen mittaus laitteen avulla

Luotettavan mittauksen takaava tarkistuslista
1. Vélté fyysisia aktiviteetteja, syomisté ja tupakointia vélittomasti
ennen mittausta.

2. Istuudu vahintaan 5 minuutiksi ennen mittausta - ja rentoudu.
3. Mittaa aina samasta kasivarresta (normaalisti vasemmasta).
On suositeltavaa, etta laakarit suorittavat mittauksen molem-
mista kasista potilaan ensik&ynnilla, jotta han pystyy paatta-
maan, kummasta kadesta mittaus otetaan tulevaisuudessa.

Mittaus tulisi suorittaa kadesta, jossa verenpaine on korkeampi.

4. Poista tiukka vaatetus késivarrelta. Paidan hihat voivat kiristaa,
jos ne kaaritdan ylos. Sileét ja kiristamattomat hihat eivat
haittaa mansetin kayttoa.

5. Varmista aina, etté kaytdssa on oikean kokoinen mansetti (kts.
merkintd mansetissa).

o Aseta mansetti ihonmydtaisesti, mutta al4 liian tiukalle.

o Varmista, ettd mansetti on sijoitettu 2 cm kyynarpaan
ylépuolelle.

o Mansetissa olevan valtimo-merkin (noin 3 cm pitké palkki)
tulee sijaita késivarren sisépuolella olevan valtimon paalla.

o Tue késivartesi niin, etta se on rentona.

o Varmista, ettd mansetti on samalla korkeudella sydamesi
kanssa.

6. Aloita mittaus painamalla ON/OFF-painiketta (1.

7. Mansetti tayttyy nyt automaattisesti ilmalla. Ala liiku alaka
jannita kasivarsilihaksiasi, vaan rentoudu, kunnes mittaustulos
iimestyy nayttéon. Hengité normaalisti ja &la puhu.

8. Kun laite saavuttaa oikean paineen, pumppaaminen loppuu ja
paine laskee vahitellen. Jos vaadittua painetta ei saavutettu,
laite pumppaa automaattisesti hieman lisaa ilmaa mansettiin.

9. Mittauksen aikana pulssin ilmaisin @9 valkkyy naytolla.

10.Tulos, johon kuuluvat systolinen @3 ja diastolinen G veren-
paine seka pulssi @3, nakyy naytolla. Huomaa my6s muut tassé
kirjasessa esitetyt nayttoselitykset.

11.Kun mittaus on péattynyt, poista mansetti.
12.Kytke laite pois paélta. (Verenpainemittari kytkeytyy automaat-
tisesti pois paalta noin 1 minuutin kuluttua.).

Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta

Kun lukema on néytdssa, pida ON/OFF-painike (1) pohjassa,

kunnes «M» @9 vilkkuu naytolla. Vahvista lukeman poistaminen

painamalla M-painiketta 9.

&= Voit keskeyttada mittauksen milloin tahansa painamalla
ON/OFF-painiketta (esim. jos olet rauhaton tai tunnet
epamiellyttavaa painetta).

= Jos tiedetaan, ettd systolinen verenpaine (yldpaine) on
hyvin korkea, paine kannattaa asettaa yksildllisesti. Paina
ON/OFF-painiketta, kun mittarin paine on noussut noin
30 mmHg:iin (nékyy naytdlla). Pida painike painettuna,
kunnes paine on noin 40 mmHg yli oletetun systolisen
paineen arvon, ja vapauta sitten painike.

4. Pulssin rytmihairion ilmaisimen ilmestyminen
nayttoon varhaista havaitsemista varten

Taméa symboli @3 merkitsee sitd, etté laite on havainnut tiettya
pulssin epasaanndllisyytta mittauksen aikana. Tassa tapauksessa
tulos saattaa poiketa normaalista verenpaineestasi - toista
mittaus. Useimmissa tapauksissa ei ole syyta huoleen. Mutta jos
symboli iimestyy saénndllisesti (esim. useita kertoja viikossa, kun
mittauksia suoritetaan paivittéin), suosittelemme yhteyden otta-
mista |a&kériin. Nayta ladkarillesi seuraavaa selostetta:

Tietoa ladkarille rytmihdirion ilmaisimen saéannollisesta
esiintymisesta

Laite on oskillometrinen verenpainemittari, joka analysoi myés
pulssin epasaanndllisyytta mittauksen aikana. Laite on kliinisesti
testattu.

Rytmihéirion symboli nakyy naytdssa mittauksen jalkeen, jos
mittauksen aikana ilmenee pulssin epaséanndllisyytta. Jos symboli
imestyy usein (esim. useita kertoja viikossa, kun mittauksia suori-
tetaan paivittéin), suosittelemme adkinnallisen avun hakemista.
Laite ei korvaa sydantutkimusta, mutta se auttaa havaitsemaan
sydamen rytmihairiot aikaisessa vaiheessa.

5. Nayton liikennevaloilmaisin

Nayton 18 vasemmassa reunassa olevat palkit osoittavat sinulle
milla valilla verenpaineesi on. Palkin korkeudesta riippuen lukeman
arvo on joko optimaalisessa (vihrea), kohonneessa (keltainen), liian
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korkeassa (oranssi), tai vaarallisen korkeassa (punainen) luokassa.

Luokittelu vastaa 4 luokkaa, jotka maériteltin kansainvélisen ohjeis-

tuksen taulukossa (ESH, AHA, JSH), kuten «osiossa 1.» kuvattiin.
6. Tietomuisti

Tama4 laite tallentaa automaattisesti jopa 99 mittausarvoa molem-

mille 2:lle kayttajalle.

Tallennettujen arvojen katselu

Valitse joko kayttéja 1 tai 2 kayttéjan ilmaisin nappéimesta (o).
Paina M-painiketta @9 lyhyesti, kun laite on sammutettuna.
Naytdssa nakyy ensin «M» @5 ja lukemien keskiarvo. Laite siirtyy
sitten viimeisimpaan tallennettuun arvoon.

Painamalla M-painiketta uudelleen, saat nakyville edeltdvan
arvon. Painamalla M-painiketta toistuvasti voit siirtya yhdesta
tallennetusta arvosta ja toiseen.

Muisti tdynna

A Kiinnita huomiota siihen, ettd muistin maksimikapasiteetti,
99 muistipaikkaa, ei ylity. Kun 99 muistipaikkaa on taynna,
tallentuu 100. arvo automaattisesti vanhimman arvon
paalle. Ladkérin tulisi tulkita arvot ennen kuin muistin enim-
maiskapasiteetti tayttyy, muuten osa tiedoista ehtii havita.

Tyhjenna kaikki arvot

Varmista, etta oikea kéyttaja on aktivoitu.

1. Valitse joko kayttéja 1 tai 2 kayttajavalitsimella (9), kun laite on
pois paalta.

2. Pida M-painike @9 painettuna, kunnes «CL» ilmestyy nayttéon,
ja sitten vapauta painike.

3. Paina M-painiketta, kun «CL» vilkkuu naytdlla, poistaaksesi
pysyvasti kaikki arvot valitulta kayttajalta.

= Peruuta poistaminen: paina ON/OFF-painiketta (1) kun

«CL» vilkkuu naytolla.
& VYksittdisid arvoja ei voi poistaa.

7. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen

Lahes tyhjat paristot

Kun paristoista on kaytetty noin %, paristojen symboli G3 alkaa
vilkkua heti kun laite kytketaan paalle (ndytossa nakyy osittain
ladattu paristo). Vaikka laite mittaa edelleen luotettavasti,
kannattaa sinun hankkia vaihtoparistot.

Tyhjat paristot — vaihtaminen
Kun paristot ovat tyhjat, paristo-symboli 33 alkaa vilkkua heti kun
laite kytketaan paalle (ndytdssa nakyy tyhja paristo). Tallgin ei voida
suorittaa uusia mittauksia, vaan paristot taytyy vaihtaa uusiin.
1. Avaa laitteen takana oleva paristolokero (2).
2. Vaihda paristot — huolehdi, etté asetat navat oikein pain paris-
tolokeron symbolien osoittamalla tavalla.
3. Asettaaksesi paivdméaaran ja kellonajan, seuraa ohjeita, jotka
on kuvattu «osiossa 2.».
&= Kaikki arvot sdilyvat muistissa, mutta paivamaara ja kellon-
aika taytyy asettaa uudelleen — tista syysta vuosiluku
vilkkuu automaattisesti, kun paristot on vaihdettu.

Mitka paristot ja miké menettely?

= Kéyta kahta (4) uutta, pitkaikaista 1,5 V:n AA -tyypin alkali-
paristoa.

&= Al4 kéyté paristoja niiden viimeisen suositellun kéyttopéivan
jalkeen.

& Poista paristot, jos laitetta ei tulla kayttdméaan pitk&an aikaan.

Ladattavien paristojen kayttdéminen

Voit kayttaa laitteessa myds ladattavia paristoja.

&= Kayta ainoastaan «NiMH»-tyyppisia ladattavia paristoja!
& Paristot taytyy poistaa ja ladata uudelleen, jos nayttéén
iimestyy paristo-symboli (tyhja paristo)! Niité ei saa jattaa
laitteen sisalle, koska ne voivat vaurioitua (taydellinen
latauksen purkautuminen laitteen vahaisen kayton takia,
myds sammutetussa tilassa).

Poista aina ladattavat paristot, jos et aio kayttaa laitetta viik-
koon tai sita pidempaan aikaan!

Paristoja El voi ladata niiden ollessa verenpainemittarissa!
Lataa paristot erillisessé latauslaitteessa ja noudata niiden
latausta, huoltoa ja kayttdaikaa koskevia ohjeita!

4

4

8. Verkkoadapterin kdyttaminen

Voit kayttaa laitetta yhdessa Microlife-verkkoadapterin kanssa

(DC 6V, 600 mA).

&= Kayta ainoastaan Microlife-verkkoadapteria, jota on saata-
vana alkuperaislaitteena ja joka sopii kayttdméaasi verkkovirran
jannitteeseen.

&= Varmista, ettd verkkoadapteri ja johto eivat ole vaurioituneet.

1. Kytke adapterin johto verenpainemittarissa olevaan verkko-

adapterin liitoskohtaan (5).
2. Kytke adapterin pistoke seindssé olevaan pistorasiaan.
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Kun verkkoadapteri on kytkettyna, laite ei kuluta paristojen virtaa.

9. Virheilmoitukset

Jos mittauksen aikana ilmenee jokin vika, mittaus keskeytyy ja
nayttdon ilmestyy virheviesti, esim. «<ERR 3» .

Virhe |Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu
«ERR 1» | Liian heikko | Mansetin pulssisignaalit ovat liian heik-
signaali koja. Aseta mansetti uudelleen paikoilleen

ja toista mittaus.*

«ERR 2» | Virhesig-
@9 naali

Mansetti havaitsi mittauksen aikana virhe-
signaaleja, jotka aiheutuivat esim. liikku-
misesta tai lihasjannityksesta. Toista
mittaus ja pida késivartesi paikoillaan.

«ERR 3» | Mansetissa
@1 eiole

painetta

Mansettiin ei saada riittdvaa painetta.
Siihen on saattanut syntya vuoto.
Tarkista, etta mansetti on oikein kytketty ja
ettei se ole liian 16yséll4. Vaihda paristot
uusiin, jos tarpeen. Toista mittaus.

«ERR 5» | Poikkeava
tulos

Mittaussignaalit ovat epétarkkoja ja laite ei
voi sen takia nayttaa tulosta. Lue luotet-
tavat tulokset takaava tarkistuslista ja
toista mittaus.*

«ERR 6» [MAM-tila | Liian monta virhetta esiintyi MAM-tilassa
tehdyn mittauksen aikana, joten lopul-

lisen tuloksen méaarittdminen on mahdo-
tonta. Lue luotettavat mittaukset takaava

tarkistuslista ja toista mittaus.*

«HI» Liian korkea | Mansetissa oleva paine on liian korkea (yli
pulssitai  |300 mmHg) TAI pulssi on liian korkea (yli
mansetin 200 lyonti& minuutissa). Rentoudu
paine 5 minuutin ajan ja toista mittaus.*

«LO»  |Lilanmatala |Pulssi on liian matala (véhemman kuin

pulssi 40 lyontid minuutissa). Toista mittaus.*

* Neuvottele 148kérisi kanssa, jos tdma tai jokin muu ongelma

esiintyy toistuvasti.

& Jos tulokset ovat mielestasi poikkeuksellisia, lue huolellisesti
«osiossa 1.» olevat tiedot.

10. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittdminen
A Turvallisuus ja suojaaminen

o Tata laitetta saa kayttaa ainoastaan ndissé ohjeissa mainittuihin
tarkoituksiin. Valmistaja ei ole vastuussa véarinkaytosté aiheutu-
neista vahingoista.

o Laitteessa on herkkid osia ja sita taytyy k&sitelld varoen. Noudata
séilytys- ja kayttdolosuhteita koskevia neuvoja, jotka on mainittu
«Tekniset tiedot» -kappaleessa!

o Suojaa laitetta seuraavilta:

- vesi ja kosteus

- darimmaiset [Bmpotilat
- iskut ja putoamiset

- lika ja poly

- suora auringonvalo

- kuumuus ja kylmyys

o Mansetit ovat herkkid ja niité taytyy késitella varoen.

o Ald vaihda tai k&yt4 muunlaisia mansetteja tai mansettiliittimia
talla tuotteella mittaukseen.

e Pumppaa ilmaa mansettiin ainoastaan silloin kun se on asetettu
paikoilleen.

o Tamén laitteen toiminta voi vaarantua, jos sité kaytetaan lahella
voimakkaita sdhkdmagneettisia kentti, kuten matkapuhelimet
tai radiolaitteet ja suosittelemme vahintéan 1 m kayttoetéi-
syytta. Tapauksissa, joissa epéilet tdmén olevan mahdotonta,
tarkista laitteen oikea toimivuus ennen kéyttoa.

o Al3 kayta laitetta, jos uskot sen olevan vaurioitunut tai jos
huomaat jotakin epétavallista.

o Ald koskaan pura laitetta.

o Jos laitetta ei aiota kayttaa pitkaan aikaan, poista paristo.

o Lue myds tamén kirjasen muissa kappaleissa olevat turvalli-
suusohjeet.

'@) Huolehdi siita, etta lapset eivat kayta laitetta iiman valvontaa;

Q jotkut osat ovat tarpeeksi pienia nieltaviksi. Ole tietoinen

tukehtumisvaaran riskista siina tapauksessa, etta laitteen
mukana toimitetaan kaapeleita ja putkia.

Laitteen huolto

Puhdista laite ainoastaan pehmeall3, kuivalla kankaalla.
Mansetin puhdistaminen

Puhdista mansetti varovasti kostealla liinalla.

A VAROITUS: Ali pese mansettia pyykinpesukoneessa tai
astianpesukoneessal
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Tarkkuustesti

Suosittelemme laitteen tarkkuuden testaamista joka 2. vuosi tai
mekaanisen iskun jalkeen (jos laite on esim. padssyt putoamaan).
Jarjesta testiaika ottamalla yhteytta paikalliseen Microlife-palve-
luusi (katso johdanto).

Havittaminen

Paristot ja elektroniset laitteet taytyy havitta paikallisten,
voimassa olevien maardysten mukaisesti eika kotitalousjat-
teiden mukana.

11.Takuu

Laitteella on 5 vuoden takuu ostopaivasta lukien. Takuu on
voimassa ainoastaan silloin, kun korvausvaatimuksen yhteydessa
esitetddn kauppiaan tayttdma takuukortti (katso takakantta), joka
vahvistaa laitteen ostopaivan, tai kuitti.

o Takuu ei koske paristoja eiké kulutusosia.

o Laitteen avaaminen tai muuttaminen mitat6i takuun.

o Takuu ei korvaa vaurioita, jotka aiheutuvat vaarasta kasittelysta,
lataamattomista paristoista, onnettomuuksista tai kayttoohjeiden
noudattamatta jattamisesta.

o Mansetilla on toiminnallinen takuu (kumipussin tiiviys) 2 vuotta.

Ota yhteys paikalliseen Microlife-palveluusi (katso johdantoa).

12. Tekniset tiedot

Kayttoolosuhteet: 10-40°C/50 - 104 °F

15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen kosteus
Siilytysolosuhteet: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen kosteus

Virtaléhde: 4 x 1,5 V:n alkaliparistot, tyyppi AA
Verkkoadapteri DC 6 V, 600 mA (valinnainen)

Paristojen noin 920 mittausta (uusia paristoja

kayttoika: kaytettdessa)

IP luokka: IP20

Viittaukset EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

normeihin: |IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Odotettavissa Laite: 5 vuotta tai 10000 mittausta

oleva kayttoika:

Lisavarusteet: 2 vuotta

Téama laite vastaa EU-direktiivin 93/42/EEC |aakinnallisista lait-
teista asetettuja vaatimuksia.
Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.

Paino: 3689 (mukaan lukien paristot)

Mitat: 143 x 85 x 58 mm

Mittaustapa: oskillometrinen, vastaa Korotkoff-mene-
telma&: vaihe | systolinen, vaihe V diastolinen

Mittausalue: 20 - 280 mmHg - verenpaine

Mansettipaineen

40 - 200 lydnti& minuutissa — pulssi

nayttoalue: 0 - 299 mmHg

Resoluutio: 1 mmHg

Staattinen

tarkkuus: paine vaihteluvalilla + 3 mmHg

Pulssin tarkkuus:

+5 % lukemasta
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Microlife BP A3 Plus
(@ Teend/sluk-knap Keere kunde,
(@ Display Din nye Microlife blodtryksméler er et palideligt medicinsk instru-

® Tilslutningssted for manchet
(@ Batterirum

® Stk til stremadapter

(® Manchet

@ Manchet-slange

MAM kontakt

(@ Knap til valg af bruger

M-knap (Memory/hukommelse)
@D Tidsknap

Display

(2 Brugerindikator

@3 Batteri-display

Datoltid

@3 Systolisk veerdi

Diastolisk veerdi

@9 Puls (hjertefrekvens)

@8 Trafiklys-indikator, viser niveauet for det malte blodtryk
MAM Interval-tid

@) Pulsindikator

@D Indikator for kontrol af manchet
@ MAM metode

@3 Indikator for uregelmaessig puls (arytmi) — PAD
@3 Indikator for armbevaegelse

@9 Gemte veerdier

@ Lees instruktionerne omhyggeligt fer brug af apparatet.

Type BF godkendt

T Taler ikke fugt

ment til at foretage malinger pa overarmen. Det er simpelt at bruge,
preecist og kan i hej grad anbefales til blodtryksmaling i hiemmet.
Dette instrument blev udviklet i samarbejde med lzeger, og Kliniske
tests viser, at dets malengjagtighed er meget hgj.*

Lees venligst disse instruktioner omhyggeligt, sa du forstar alle
funktioner og sikkerhedsinformationen. Vi gnsker, at du er tilfreds
med dit Microlife produkt. Kontakt din lokale Microlife-kundeser-
vice, hvis du har spargsmal, problemer eller gnsker at bestille
reservedele. Din forhandler eller apotek kan give dig adressen pa
Microlife importeren i dit land. Ellers kan du se pa Internettet pa
www.microlife.com, hvor du kan finde masser af information om
vore produkter.

Hold dig sund — Microlife AG!

* Dette instrument anvender den samme maleteknologi som den
prisvindende «BP 3BTO-A» model testet efter British Hypertension
Society (BHS) protokollen.

Indholdsfortegnelse
1. Vigtige fakta om blodtryk og hjemme maling
+ Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?
2. Brug af apparatet for forste gang
+ Iseetning af batterierne
+ Indstilling af dato og tid
+ Valg af den korrekte manchet
+ Valg af bruger
+ Valg af malemetode: standard eller MAM metoden
* MAM metode (steerkt anbefales)
3. Blodtryksmaling ved hjalp af dette apparat
+ Hvordan en afleesning ikke gemmes
4. Sadan ser indikatoren til tidlig pavisning af uregelmassig
puls (arytmi) ud
5. Trafiklys-indikation i displayet
. Datahukommelse
+ Visning af de gemte veerdier
+ Hukommelse fuld
+ Slet alle veerdier
7. Batteri-indikator og batteriskift
+ Batterier nesten flade

(=2}

22

microlife



+ Batterier flade — udskiftning
+ Huvilke batterier og hvordan?
+ Brug af genopladelige batterier

8. Brug af stikkontaktadapter
9. Fejlmeddelelser
10. Sikkerhed, vedligeholdelse, praecisionstest og bortskaffelse

+ Sikkerhed og beskyttelse
+ Instrumentvedligeholdelse
* Rengering af manchet

+ Precisionstest

+ Bortskaffelse

11. Garanti
12. Tekniske specifikationer

Garantikort (se bagside)
. Vigtige fakta om blodtryk og hjemme maling

Blodtryk er trykket pa det blod, der flyder i arterierne pa grund
af hjertets pumpen. To veerdier, den systoliske (avre) veerdi og
den diastoliske (nedre) veerdi, males altid.

Apparatet angiver ogsa pulsfrekvensen (antal gange hjertet
slar pr minut).

Permanent hgjt blodtryk kan skade dit helbred og skal
behandles af din lzge!

Drgft altid dine blodtryksveerdier med din leege og forteel ham/
hende, hvis du har bemeerket noget usaedvanligt eller fgler dig
usikker. Stol ikke pa en enkeltstaende maling.

Der kan veere mange arsager il for hgje blodtryksvardier.
Din leege vil forklare dig yderligere og om ngdvendigt tilbyde
behandling. Ud over medicin, kan veaegttab og motion ogsa
hjeelpe med at seenke blodtrykket.

Du bor under ingen omstandigheder &ndre doseringen af
medicin ordineret af din lage!

Blodtrykket kan tage store udsving i Igbet af en dag athaengigt af
fysiske anstrengelser og forhold. Du ber derfor gennemfore
dine malinger under samme rolige forhold, og nar du foler
dig afslappet! Lav mindst to malinger hver gang (om morgenen
og om aftenen), og udregn gennemsnittet af malingerne.

Det er normalt, at to malinger taget lige efter hinanden vil vise
forskellige resultater. Derfor anbefaler vi, at man anvender
MAM-teknologien.

Afvigelser mellem malinger foretaget af din leege eller pa
apoteket og dem foretaget hjemme er helt normalt, da disse
situationer er helt forskellige.

Flere malinger giver en meget mere palidelig information om
blodtrykket end blot en enkelt maling. Derfor anbefaler vi, at
man anvender MAM-teknologien.

Hold en pause pa mindst 15 sekunder mellem to malinger.
Hvis du lider af en uregelmaessig hjerterytme (arytmi, se
«Afsnit 4.»), malinger, der udferes med dette apparat, skal
vurderes sammen med din lzege.

Visningen af puls er ikke egnet til kontrol af frekvensen pa
pacemakere!

Hvis du er gravid, bar du overvage dit blodtryk ngje, da detkan
andre sig drastisk i den tid!

&= Denne maler er specielt afpravet til brug under graviditet og

i tilfeelde af svangerskabsforgiftning. Hvis du far uszedvan-
ligt haje resultater under graviditet, skal du lave en ny
maling igen efter 4 timer. Hvis resultatet bliver ved med at
veere for heit, skal du tale med din lzege eller gynaekolog.

Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

Skema til klassifikation af blodtryksveerdier malt i hjiemmet hos
voksne i henhold til de internationale retningslinjer (ESH, AHA,
JSH). Data i mmHg.

Omrade Systolisk | Diastolisk | Anbefalinger
blodtryk for lavt v 100 v 60 Sperg din leege

1. |optimalt blodtryk {100 - 130 |60 - 80 Selvkontrol

2. | forhgjet blodtryk 130-135|80-85 Selvkontrol

3. | for hgjt blodtryk 135-160 |85-100 |Sag leegehjeelp

4. | faretruende hagit 160 4 100 4 Sgg straks
blodtryk leegehjeelp!

Det er den hgjeste vaerdi der afger vurderingen. Eksempel: en
blodtryksvaerdi pa 140/80 mmHg eller en veerdi pa 130/90 mmHg
angiver «blodtrykket er for hgit».

2,

Brug af apparatet for forste gang

Istning af batterierne

Efter udpakning af apparatet saettes batterierne i. Batterirummet (2)
eri bunden af apparatet. Iseet batterierne (4 x 1,5V, starrelse AA),
sa polerne vender som indikeret.

Indstilling af dato og tid

1.

Nar batterierne er isat, blinker arstallet i displayet. Du kan
indstille aret ved at trykke pa M-knappen (9. For at bekraefte og
derefter indstille maned, trykkes pa tidsknappen @3.

BP A3 Plus
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2. Du kan indstille maned ved at trykke pa M-knappen. Tryk pa
tidsknappen og indstil derefter dato.

3. Falg anvisningerne ovenfor til at indstille dag, time og minutter.

4. Nar du har indstillet minutterne og trykket pa tidsknappen, vil
dato og tid veere indstillet, og tiden vises.

5. Hvis du gnsker at eendre dato og tid, holdes tidsknappen inde i
ca. 3 sekunder indtil arstallet begynder at blinke. Du kan nu
indkode de nye vaerdier, som beskrevet ovenfor.

Valg af den korrekte manchet

Microlife tilbyder forskellige manchet starrelser. Veelg den manchet
starrelse som matcher omkredsen af din overarm (malt stramt pa
bredeste del af overarmen).

Manchetstorrelse | til omkreds af overarm
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L (large = stor) 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

& Som ekstraudstyr findes der preeformede manchetter
«Easy», der giver en bedre pasform og gget komfort.
& Brug kun Microlife manchetter!
» Kontakt din lokale Microlife-Service, hvis medfelgende
manchet (&) ikke passer.
» Slutmanchetten til instrumentet ved at saette manchetslangen (7)
sa langt ind i tilslutningsstedet (3) som den kan komme.

Valg af bruger

Apparatet ger det muligt at gemme resultaterne for 2 individuelle

brugere.

» Far hver maling skal knappen til valg af bruger (9) stilles til den
gnskede bruger. Bruger 1 eller Bruger 2.

» Bruger 1: Skub knappen (9) op til ikonet for Bruger 1.

» Bruger 2: Skub knappen (9) ned il ikonet for Bruger 2.

&= Den farste person, der maler, skal veelge Bruger 1.

Valg af malemetode: standard eller MAM metoden

Dette instrument giver dig mulighed for at veelge enten standard
(standard enkeltmaling) eller MAM metode (automatisk tredobbelt
maling). For at veelge standard metoden, skubbes MAM kontakten
pa instrumentets side nedad il positionen «1» og for at veelge
MAM metoden, skubbes kontakten opad til positionen «3».

MAM metode (staerkt anbefales)

o Med MAM metoden, tages automatisk 3 malinger lige efter
hinanden og resultatet analyseres og vises automatisk. Da blod-
trykket hele tiden aendrer sig, vil et resultat malt pa denne made
veere mere palideligt end et fremkommet ved enkeltmaling.

o Nar du veelger de 3 malinger (MAM), sa vil MAM symbolet 29
veere synligt i displayet.

o Nederst il hgjre i displayet vises 1, 2 eller 3 for at angive,
hvilken af de 3 malinger der udferes.

o Der er en pause pa 15 sekunder mellem malingerne
(15 sekunder er passende ifalge «Blood Pressure Monitoring,
2001, 6:145-147» for oscillometriske instrumenter). Den reste-
rende tid vises med en nedteelling.

o De enkelte resultater vises ikke. Dit blodtryk vil farst blive vist,
nar alle 3 malinger er udfert.

o Tag ikke manchetten af mellem malingerne.

o Huvis en af malingerne er tvivisom, gennemfgres automatisk en
fierde.

3. Blodtryksmaling ved hjlp af dette apparat

Checkliste for gennemfarelse af palidelige malinger

1. Undga aktivitet, spisning eller rygning lige fer malingen.

2. Sid ned i mindst 5 minutter fgr malingen - og slap af.

3. Mal altid pa den samme arm (normalt den venstre). Det anbe-
fales, at laegen udfgrer malinger pa begge arme i forbindelse
med patientens farste besag, for at finde ud af, hvilken arm der
skal bruges til fremtidige malinger. Den arm, der giver det
hgjeste blodtryk, skal anvendes.

4. Fjern teetsiddende tgj fra overarmen. Skjorteaermer ber ikke
veere rullet op for at undga, at de strammer - de generer ikke
manchetten, hvis de ligger fladt.

5. Husk altid at sikre, at den korrekte manchet starrelse anvendes
(meerkning pa manchet).

o Manchetten skal saettes teet men ikke stramt pa.

o Sgrg for, at manchetten er placeret 2 cm over din albue.

o Arterie maerket placeret pa manchetten (ca. 3 cm lang bar)
skal ligge over den arterie, som Igber ned pa indersiden af
armen.

o Stgt din arm, sa den er afslappet.

o Sorg for at manchetten er i samme hgjde som dit hjerte.

6. Tryk pa teend/sluk-knappen (1) for at starte malingen.

7. Manchetten vil nu automatisk blive pumpet op. Slap af, bevaeg
dig ikke og speend ikke dine armmuskler, for malingens resultat
vises. Traek vejret normalt og tal ikke.
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8. Nar det korrekte tryk er naet, stopper pumpen og trykket falder
gradvist. Hvis det nedvendige tryk ikke blev naet, vil apparatet
automatisk pumpe mere luft ind i manchetten.

9. Under mélingen blinker pulsindikatoren @9 i displayet.

10.Resultatet, der bestar af det systoliske @5 og det diastoliske
blodtryk og hjertefrekvensen @3, vises. Bemeerk ogsa forklarin-
gerne af andre visninger i dette heefte.

11.Nar malingen er feerdig fiernes manchetten.

12.Sluk instrumentet. (Monitoren slukker automatisk efter ca. 1 min.).

Hvordan en afleesning ikke gemmes

Nar veerdien vises, tryk og hold pa teend/sluk-knappen (1) indtil
«M» @3 blinker. Bekraeft for at slette afleesning ved at trykke pa M-
knappen G9.

& Du kan stoppe malingen nar som helst ved at trykke pa
teend/sluk-knappen (f.eks. hvis du feler dig utilpas eller en
falelse af et ubehageligt tryk).

Hvis det vides, at det systoliske blodtryk er hgjt kan det
veere en fordel at indstille trykket individuelt. Tryk pa teend/
sluk-knappen efter at maleren har pumpet op til et niveau
pa omkring 30 mmHg (vist pa displayet). Hold tasten inde
indtil trykket er omkring 40 mmHg over den forventede
systoliske veerdi - hvorefter tasten slippes.

&

4. Sadan ser indikatoren til tidlig pavisning af uregel-
massig puls (arytmi) ud

Dette symbol @3 angiver, at nogle puls-uregelmaessigheder blev
opfanget under malingen. | sa fald kan resultatet afvige fra dit
normale blodtryk — gentag malingen. | de fleste tilfeelde er der
ingen grund til bekymring. Men hvis symbolet viser sig jeevnligt
(f.eks. flere gange om ugen ved daglige malinger), anbefaler vi at
forteelle din leege det. Vis din lzege felgende forklaring:

Information til l:egen om jeevnlig forekomst af arytmi-
indikatoren

Dette instrument er en oscillometrisk blodtryksmonitor, som ogsa
analyserer uregelmaessig puls under malingen. Instrumentet er
klinisk testet.

Arytmi-symbolet vises efter malingen, hvis puls-uregelmaessigheder
opstar under maling. Men hvis symbolet viser sig oftere (f.eks. flere
gange om ugen ved daglige malinger), anbefaler vi patienten at
sgge leegelig radgivning.

Apparatet kan ikke gere det ud for en hjerteundersggelse, men
tiener til at opfange pulsuregelmaessigheder pa et tidligt stadie.

5. Trafiklys-indikation i displayet

Bjeelkerne ved kanten il venstre for displayet 38 viser det omrade,
inden for hvilket den angivne blodtryksveerdi ligger. Athaengig af
bjeelkernes hgjde ligger resultatet enten inden for det optimale
(gren), det forhgjede (gul), det for hgje (orange) eller det faretru-
ende hgje (red) omrade. Klassificeringen svarer til de 4 omrader i
skemaet, som defineret i de internationale retningslinjer (ESH,
AHA, JSH), som beskrevet i «Afsnit 1.».

6. Datahukommelse

Dette instrument gemmer automatisk de sidste 99 malevaerdier for
hver af de 2 brugere.

Visning af de gemte vaerdier

Veelg, enten Bruger 1, eller Bruger 2 ved hjeelp af brugerknappen (9).
Tryk kort pa M-knappen @9, nar instrumentet er slukket. Displayet
viser farst «M» @9 og en gennemsnitsveerdi. Apparatet skifter
derefter til den sidst gemte vaerdi.

Tryk pa M-knappen igen viser den forrige veerdi. Flere tryk pa M-
knappen giver dig mulighed for at skifte mellem gemte veerdier.

Hukommelse fuld

A Veer opmaerksom pa, at den maksimale hukommelseskapa-
citet pa 99 pr. bruger ikke er overskredet. Nar hukommelsen,
der rummer 99 vardier, er fuld, overskrives den &ldste
vardi automatisk med den 100. maling. Veerdier ber evalu-
eres af en leege, for hukommelsens kapacitetsgreense er naet
— ellers vil data ga tabt.

Slet alle vaerdier

Veer sikker pa at den korrekte bruger er aktiveret.

1. Veelg enten Bruger 1 eller 2 med knappen til valg af bruger (9),
nar der er slukket for apparatet.

2. Hold M-knappen 19 nede, indtil «CL» vises, og slip derefter
knappen.

3. Tryk pa M-knappen, mens «CL» blinker, for at slette samtlige
veaerdier for den valgte bruger permanent.

&= Annullér sletning: Tryk pa teend/sluk-knappen (1), mens

«CL» blinker.
& Veerdier kan ikke slettes enkeltvist.

7. Batteri-indikator og batteriskift

Batterier nasten flade
Nar batterierne er omtrent % brugt, vil batterisymbolet G3 blinke s&
snart apparatet taendes (delvist udfyldt batteri vises). Selvom
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apparatet vil fortseette med at male palideligt, ber du fa fat i batte-
rier til udskiftning.

Batterier flade - udskiftning

Nar batterierne er omtrent flade, vil batterisymbolet @3 blinke sa

snart apparatet teendes (fladt batteri vises). Du kan ikke udfare

flere mélinger og skal udskifte batterierne.

1. Abn batterirummet (#) i bunden af instrumentet.

2. Udskift batterierne — og serg for at de vender korrekt som vist

af symbolerne i rummet.

3. Dato og tid indstillet ved at falge proceduren beskrevet i «Afsnit 2.».

& Hukommelsen gemmer alle veerdier, selvom dato og tid
skal indstilles igen — arstallet blinker derfor automatisk efter
batterierne er blevet skiftet.

Hvilke batterier og hvordan?

@& Anvend 4 nye 1,5V med lang levetid, starrelse AA alkaline
batterier.

Brug ikke batterier ud over deres udlgbsdato.

Hvis apparatet ikke bruges i en leengere periode, bgr batte-
rierne fiernes.

Brug af genopladelige batterier

Du kan ogsa anvende dette apparat ved at bruge genopladelige
batterier.

& Brug kun type «NiMH» genopladelige batterier!

& Batterierne skal fiernes og genoplades, hvis batterisym-
bolet fladt batteri vises! De ma ikke forblive inde i apparatet,
da de kan blive beskadiget (batterierne aflades helt som
resultat af for lidt brug, selv nar apparatet er slukket).
Hvis apparatet ikke bruges i en uge eller lzengere, bar
batterierne altid fiernes!

Batterierne kan IKKE genoplades i blodtryksapparatet!
Genoplad disse batterier i en ekstern oplader og overhold
informationen om opladning, vedligeholdelse og levetid!

&
&

q

q

8. Brug af stikkontaktadapter

Du kan ogsa anvende dette instrument ved at bruge Microlife stik-
kontaktadapteren (DC 6V, 600 mA).

& Anvend kun en Microlife-netadapter, som kan fas som origi-

nalt tilbehgr, svarende il din netspaending.

&= Pas pa at hverken netadapter eller kabel er beskadiget.

1. Seet adapterkabletind i netadapter stikket (5) i blodtrykmaleren.
2. Tilslut adapteren til stikkontakten.

Nar netadapteren er tilsluttet, bruger blodtryksmaleren ikke batterierne.

9. Fejimeddelelser

Hvis der opstar en fejl under malingen, afbrydes malingen og der
vises en fejimeddelelse, f.eks. «<ERR 3», vises.

Fejl Beskrivelse | Mulig arsag og forholdsregler

«ERR 1» | Signal for | Pulssignaler i manchetten er for svage.
svagt Flyt manchetten og gentag malingen.*

«ERR 2» |Fejl-signal | Under malingen blev fejl-signaler opfanget
@3 af manchetten, hvilket f.eks. kan skyldes
bevaegelse eller muskelspaendinger.
Gentag malingen, hold din arm stille.

«ERR 3» | Intet tryk i
“D) manchetten

Der kan ikke skabes tilstraekkeligt tryk i
manchetten. Der kan vaere en uteethed.
Kontrollér at manchetten er korrekt
tilsluttet og ikke for lgs. Udskift batterierne
om ngdvendigt. Gentag malingen.

«ERR 5» | Unormalt
resultat

De malte signaler er upreecise, og der kan
derfor ikke vises noget resultat. Lees
checklisten for gennemfarelse af palidelige
malinger og gentag derefter malingen.*

«ERR 6» | MAM Der var for mange fejl under malingen

Metode med MAM metoden, hvilket gor det
umuligt na frem til et result. Lees checkli-
sten for gennemfarelse af palidelige
malinger og gentag derefter malingen.*

«HI» Puls eller | Manchettrykket er for heit (over

manchet- | 300 mmHg) ELLER pulsen er for hgj (over

tryk for hejt |200 slag pr minut). Slap af i 5 minutter og
gentag malingen.*

«LO»  [Puls forlav |Pulsen er for lav (feerre end 40 slag pr

minut). Gentag malingen.*

* Radfer dig med din leege, hvis dette sker gentagne gange.
& Hvis du synes resultaterne er useedvanlige, bar du leese
informationen i «Afsnit 1.» omhyggeligt.

10. Sikkerhed, vedligeholdelse, pracisionstest og
bortskaffelse

A Sikkerhed og beskyttelse

o Dette apparat ma kun anvendes til de formal, som er beskrevet
i dette heefte. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for skade
pa grund af forkert anvendelse.

26

microlife



o Dette apparat bestar af felsomme komponenter og ber
behandles forsigtigt. Overhold opbevarings- og arbejdsstempe-
raturerne beskrevet i «Tekniske specifikationer» afsnittet!

. Beskyt det mod:

vand og fugt
- ekstreme temperaturer
- slag og tab
- vand og stgv
- direkte sollys
varme og kulde

. Manchetten er sarbar og ber behandles forsigtigt.

o Undlad at udskifte eller bruge andre manchetter eller manchet-
slanger til maling med denne enhed.

o Pump kun op, nar manchetten er sat pa.

o Anvend ikke apparatet teet pa elektromagnetiske felter som f.eks.
mobiltelefoner eller radicinstallationer. Hold en minimumsafstand
paminimum 1 m. til disse apparater under brugen af apparatet. Kan
denne minimumsafstand ikke overholdes, er det brugerens ansvar
at kontrollere at apparatet fungerer korrekt for det anvendes.

o Brug ikke apparatet, hvis du tror det er beskadiget eller du
bemeerker noget usaedvanligt.

o Aben aldrig apparatet.

o Hvis apparatet ikke bruges i en lzengere periode, bar batteri-
erne fiernes.

o Lzes de yderligere sikkerhedsanvisninger i de enkelte afsnit i
dette heefte.

C Serg for at bern ikke anvender apparatet uden opsyn, da
nogle dele er sma nok til at kunne sluges. Veer opmaerksom
péa faren for kveelning, hvis apparatet er forsynet med kabler
eller slanger.

Apparatvedligeholdelse
Apparatet ma kun renggres med en bled, ter klud.

Rengering af manchet

Pletter fiernes forsigtigt med en fugtig klud eller svamp.
ADVARSEL: Manchet ma ikke vaskes i vaskemaskine eller
opvaskemaskine!

Pracisionstest

Vi anbefaler, at dette apparat testes for ngjagtighed hvert 2 ar eller
efter mekaniske pavirkninger (f.eks. efter at veere tabt). Kontakt din
lokale Microlife-Service for at f& gennemfert test (se forord).

Bortskaffelse

Batterier og elektroniske apparater skal bortskaffes i over-
ensstemmelse med de lokalt geeldende regler. Altsa ikke
sammen med husholdningsaffald.

11. Garanti

Dette apparat er deekket af en 5 ars garanti fra kebsdatoen. Garan-
tien geelder kun ved visning af garantikortet udfyldt af forhandleren
(se bag pa) med bekreeftelse af kebsdata eller kassekvittering.

o Batterier og sliddele er ikke omfattet.

o Abning eller zendring af apparatet annullerer garantien.

o Garantien deekker ikke skade pa grund af forkert behandling,
afladede batterier, ulykker eller manglende overholdelse af
betjeningsvejledningen.

o Manchetten er en funktionel garanti (manchetbleaere teethed) for
2ar.

Kontakt din lokale Microlife-Service (se forord).

12. Tekniske specifikationer

Driftsvilkar: 10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % max. relativ fugtighed
Opbevaringsforhold: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

15 - 95 % max. relativ fugtighed
Vagt: 368g (incl. batterier)
Dimensioner: 143 x 85 x 58mm

oscillometrisk, svarende til Korotkoff
metode: Fase | systolisk, Fase V diastolisk
20 - 280 mmHg - blodtryk

40 - 200 slag pr minut — puls
Visningsomrade for
manchettryk:
Oplgsning:

Statisk preecision:
Puls pracision:
Spandingskilde:

Maleprocedure:

Maleomrade:

0-299 mmHg

1 mmHg

tryk indenfor £ 3 mmHg

15 % seneste leste veerdi

4 x 1,5V alkaline batterier; starrelse AA
Netadapter DC 6V, 600 mA (tilbehar)

Batteriets levetid:  Cirka 920 malinger (ved brug af nye batterier)

IP klasse: P20
Reference til EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standarder: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Forventede levetid: Apparat: 5 ar eller 10000 malinger

Tilbeher: 2 ar
Denne enhed overholder kravene i det Medicinske Udstyr Direktiv
93/42/EEC.
Der tages forbehold for tekniske aendringer.

BP A3 Plus
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Microlife BP A3 Plus
@ PA/AV-tast Kjzere kunde,
@ Display Din nye Microlife blodtrykkmonitor er et palitelig medisinsk instru-

(® Mansjett-kontakt

(@) Batterirom

(® Nettadapter-kontakt

(® Mansjett

@ Mansjett-kontakt
MAM-velger

(@ Brukerbytte

M-tast (minne)

D Tidstast

Display

2 Brukerindikator

@3 Batteridisplay
Dato/klokkeslett

@3 Systolisk verdi
Diastolisk verdi

@9 Pulsfrekvens

@8 Trafikklys-indikator
MAM-tidsintervall

@) Puls-indikator

@) Mansjettkontroll-indikator
@ MAM-metode

@) Pulsarytmiindikatoren (PAD)
@ Armbevegelsesindikator
@9 Lagret maleresultat

@ Les instruksjonene naye far dette apparat tas i bruk.

Type BF utstyr
T Holde tort

ment for maling pa overarmen. Det er enkelt i bruk, neyaktig og anbe-
fales som velegnet for @ male blodtrykket hjiemme. Dette instrumentet
er spesielt utviklet i samarbeid med leger, og dets store mélengyak-
tighet er bevist gjennom kliniske forsgk.

Vennligst les disse instruksjonene naye slik at du forstar alle funk-
sjoner og opplysninger om sikkerhet. Vi ensker at du skal veere
forngyd med ditt Microlife-apparat. Dersom du har noen spersmal,
problemer eller behov for reservedeler, bes du vennligst ta kontakt
med deres lokale Microlife-kundeservice. Forhandleren eller
apoteket kan gi deg adressen til representanten for Microlife der du
bor. Det er ogsa mulig & ga til Internett pa www.microlife.com der det
finnes en lang rekke verdifulle opplysninger om vare apparater.

Ta vare pa helsen — Microlife AG!

* Dette instrumentet utnytter den samme maleteknikken som den
prisbelgnte «BP 3BTO-A» som er typetestet i samsvar med British
Hypertension Society (BHS) protocol.

Innholdsfortegnelse
1. Viktige fakta om blodtrykk og egenmaling
+ Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
2. Forste gangs bruk av apparatet
+ Innsetting av batterier
+ Innstilling av dato og klokkeslett
+ Valg av korrekt mansjett
+ Velge brukeren
+ Velg malemetode: standard eller MAM-metode
+ MAM-metode (sterkt anbefalt)
3. Maling av blodtrykk med dette apparatet
+ Hvordan ikke lagre en avlesing
4, Utseendet til pulsarytmiindikatoren for tidlig deteksjon
. Presentasjon med trafikklys pa displayet
6. Dataminne
+ Visning av lagrede maleresultater
+ Minne fullt

(3]
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+ Slette alle méleresultater
7. Batteriindikator og bytte av batteri
+ Batterier nesten flate
+ Batterier flate - bytte
+ Huvilke batterier og prosedyre
+ Bruk av oppladbare batterier
8. Bruk av nettadapter
9. Feilmeldinger
10. Sikkerhet, stell, ngyaktighetstest og avfallshandtering
+ Sikkerhet og beskyttelse
+ Stell av apparatet
* Rengjering av mansjetten
*+ Noyaktighetstest
+ Avfallshandtering
11. Garanti
12. Tekniske spesifikasjoner
Garantikort (se omslagets bakside)

1. Viktige fakta om blodtrykk og egenmaling

o Blodtrykk er trykket av blodet som strammer i arterier pa grunn
av hjertets pumpefunksjon. Det er to verdier, den systoliske

(haye) verdien og den diastoliske (lave) verdien som alltid males.

o Apparatet viser dessuten pulsen (det antall ganger hjertet slar
i lapet av ett minutt).

o Vedvarende hoyt blodtrykk kan vare skadelig for helsen
og ma behandles av lege!

o Droft alltid maleresultatene dine med legen og fortell ham/henne
om du har merket noe unormalt eller om du feler deg utrygg. Du
ma aldri stole pa bare enkelte blodtrykksmalinger.

o Deter mange grunner til altfor hoye blodtrykksverdier. Legen
vil forklare disse mer inngaende og foresla behandling nar det
er behov for det. | tillegg til medikamenter kan ogsa vekttap og
trening redusere blodtrykket.

o Du ma under ingen omstendigheter endre doseringen av
noen medikamenter som legen har foreskrevet!

» Avhengig av fysisk anstrengelse og kondisjon, vil blodtrykket
kunne variere en god del i lapet av dagen. Du ber derfor alltid
male blodtrykket under samme rolige forhold og mens du
foler deg avslappet! Ta minst to avlesinger hver gang (om
morgenen og kvelden) og ta gjennomsnittet av malingene.

o Det er normalt at to malinger tatt umiddelbart etter hverandre,
kan gi vesentlig ulike resultater. Derfor anbefaler vi bruk av
MAM-teknologien.

o Avvik mellom malinger tatt av legen eller annet helsepersonell
og de som er tatt hjiemme, er normalt, fordi disse situasjonene
er sveert ulike.

o Flere malinger gir mye mer pélitelig informasjon om blod-
trykket ditt enn kun en enkelt maling. Derfor anbefaler vi bruk av
MAM-teknologien.

o Hold en kort pause pa mist 15 sekunder mellom 2 malinger.

o Dersom du lider av en uregelmessig puls (arytmi, se «Avsnitt
4.») malinger tatt med denne apparatet ber vurderes av legen din.

o Visning av puls er ikke egnet for kontroll av rytmen til pace-
makere!

o Gravide ber overvake blodtrykket meget ngye, da det kan
variere drastisk i denne tiden!

& Denne monitoren er spesielt testet til bruk i graviditet og
pre-eklampsi. Nar du oppdager uvanlig hgye avlesinger
under svangerskapet, skal du male igjen etter 4 timer. Hvis
avlesingen fortsatt er for hay, ta kontakt med legen din eller
en gynekolog.

Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
Tabell for klassifisering av blodtrykksverdiene hos voksne i henhold
til internasjonale veiledning (ESH, AHA, JSH). Data i mmHg.

Omrade Systolisk |Diastolisk | Anbefaling
Blodtrykk for lavt | ¥ 100 v 60 Ta kontakt

med legen

1. | Blodtrykk optimalt {100 -130 |60 - 80 Egenkontroll

2. |Blodtrykk forhgyet [130-135 |80 -85 Egenkontroll

3.|Blodtrykk for hgyt |135-160 |85-100 |Sek legehjelp

4. |Blodtrykk farlig hoyt | 160 4 100 4 Sok straks
legehjelp!

Det hayeste maleresultatet er det som avgjer vurderingen. Eksempel:
blodtrykksverdien 140/80 mmHg eller en verdi pa 130/90 mmHg angir
«for heyt blodtrykk».

2. Foarste gangs bruk av apparatet

Innsetting av batterier

Etter at utstyret er pakket ut, skal batteriene forst settes inn. Batte-
rirommet (#) finnes pa apparatet underside. Settinn batteriene (4 x
1,5 V-batterier, starrelse AA) og serg for riktig polaritet.

BP A3 Plus
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Innstilling av dato og klokkeslett

1. Etter at nye batterier er Iagt inn, vil &rstallet blinke pa displayet.
Arstallet kan innstilles ved & trykke pa tasten M (0. Bekreftelse
og efterfglgende innstilling av maneden skjer ved hjelp av
tidstasten @1).

2. Maneden kan innstilles ved a trykke pa tasten M. Trykk pa tids-

tasten for a bekrefte og deretter innstille datoen.

. Felg instruksjonene ovenfor for & innstille dato, time og minutter.

. Etter at minutter er innstilt og det er trykket pa tidstasten, er dato

og klokkeslett innstilt og klokkeslettet vises pa displayet.

5. Nar dato og klokkeslett skal endres ma tidstasten holdes inne i
cirka 3 sekunder inntil arstallet begynner & blinke. Na kan nye
maleresultater legges inn som forklart ovenfor Na kan du taste
inn de nye verdiene som forklart ovenfor.

Valg av korrekt mansjett
Microlife tilbyr ulike mansjettstarrelser. Velg den mansjettsterrelsen
som passer il din overarmen (malt stramt midt pa overarmen).

S w

Mansjettsterrelse |for overarmens omkrets
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42¢cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

&= Valgfri formet mansjett «Easy» (Lett) er tilgjengelig for
bedre montering og komfort.
@ Bruk bare mansietter fra Microlife!
» Takontakt med deres lokale Microlife service, hvis vedlagte
mansiett (6) ikke passer.
» Mansjetten kobles til apparatet ved a plugge mansijettstapselet (7)
i mansjettkontakten (3) sa langt inn den kan komme.

Velge brukeren

Denne enheten gjer det mulig & lagre resultatene for 2 enkeltbrukere.

» Forhver maling ma du stille brukerbryteren (9) for den tiltenkte
brukeren: bruker 1 eller bruker 2.

» Bruker 1: Skyv brukerbryteren () oppover til bruker 1-ikonet.

» Bruker 2: Skyv brukerbryteren (9) nedover til bruker 2-ikonet.

&= Den farste personen som skal males skal velge bruker 1.

Velg malemetode: standard eller MAM-metode

Med dette apparatet er det mulig & velge enten standard (standard
enkeltmaling) eller MAM-metode (automatisk trippelmaling). Stan-
dardmetode velges ved a skyve velgeren MAM (8) pa siden av

apparatet, nedover il stilling «1» og & velge MAM-metode ved &
skyve velgeren oppover til stilling «3».

MAM-metode (sterkt anbefalt)

o | MAM-metode blir 3 malinger tatt etter hverandre og resultatet
blir deretter automatisk analysert og vist. Da blodtrykket hele
tiden varierer, vil et resultat som er fremkommet pa denne maten,
veere mer palitelig enn ett som kommer fra en enkelt maling.

o Nardu velger 3 malinger, vil MAM symbolet @3 vises i displayet.

o Displayets nederste hayre avsnitt viser 1, 2 eller 3 for & angi
hvilken av de 3 malingene som er pa gang.

o Deteren pause pa 15 sekunder mellom malingene (15 sekunder er
tilstrekkelig ifelge «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-
147» for oscillometriske apparater). En nedtelling viser gjenvee-
rende tid.

o De enkelte resultatene blir ikke vist. Blodtrykket blir farst vist
etter at samtlige 3 malinger er utfert.

o lkke fiern mansjetten mellom malingene.

o Dersom en av de tre malingene er tvilsom, blir det automatisk
utfert en maling nr. 4.

3. Maling av blodtrykk med dette apparatet

Sjekkliste for en palitelig maling

1. Unnga fysisk aktivitet, spising eller rgyking umiddelbart far
malingen.

2. Sitt ned i minst 5 minutter far malingen - og slapp av.

3. Mal alltid pa samme arm (vanligvis venstre). Det anbefales at
leger utferer doble armmal ved en pasients ferste visitt for
bestemme hvilken arm som skal males | fremtiden. Armen med
hayere blodtrykk skal males.

4. Fjern stramtsittende kleer fra overarmen. For & unnga innstram-
ninger ma skjorteermer ikke rulles opp - de vil ikke virke forstyr-
rende pa mansjetten hvis de ligger flatt.

5. Serg alltid for & bruke riktig sterrelse pa mansjetten (merket pa
mansjetten).

o Fest mansjetten tett, men ikke for stramt.
o Kontroller at mansjetten er plassert 2 cm over albuen.
o Merket for arterien pa mansjetten (ca 3 cm langt) ma plas-
seres over arterien som gar ned langs innsiden av armen.
o Stgtt armen slik at den er avslappet.
Sﬁrg for at mansjetten er i samme hayde som hjertet.

6. Trykk pa tasten PAJAV (7) for & starte malingen.

7. Mansijetten blir na automatisk pumpet opp. Slapp av, unnga
bevegelser og stramning av armens muskler for maleresultatet
blir vist. Pust normalt og unnga prating.
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8. Etter at korrekt trykk er oppnadd, stopper pumpingen og trykket
faller gradvis. Dersom ngdvendig trykk ikke ble oppnadd, vil
apparatet automatisk pumpe mer luft inn i mansjetten.

9. Under malingen blinker indikatoren puls @9 pa displayet.

10.Resultatet med systolisk @45 og diastolisk G6 blodtrykk pluss
pulsfrekvens @7 vises. Merk ogsa forklaringene til andre
displayvisninger i dette heftet.

11.Fjern mansjetten nar malingen er ferdig.

12.5la av instrumentet. (Monitoren blir slatt av automatisk etter
cirka 1 min.).

Hvordan ikke lagre en avlesing )

Straks resultatet vises i displayet trykk og hold tasten PA/AV () til

«M» @3 blinker. Bekreft og fiern avlesningen ved a trykke pa tasten

M @9.

& Malingen kan stoppes nar som helst ved a trykk pa tasten
PAJAV (f.eks. hvis du faler deg uvel eller merker et ubeha-
gelig trykk).

& Hvis man vet at det systoliske blodtrykket er svaert
heyt, kan det veere en fordel & stille trykket individuelt.
Trykk pa tasten PAJ/AV etter at monitoren er pumpet opp il
ca. 30 mm Hg (vist i displayet). Hold knappen inntrykket il
trykket er omtrent 40 mm Hg over forventet systolisk verdi -
slipp deretter knappen.

4. Utseendet til pulsarytmiindikatoren for tidlig deteksjon

Dette symbolet @3 indikerer at det ble detektert noen uregelmes-
sige pulsslag under malingen. | dette tilfellet kan resultatet avvike
fra det normale blodtrykket — gjenta malingen. Dette gir vanligvis
ikke grunn til engstelse. Men hvis symbolet forekommer regel-
messig (f.eks. flere ganger i lapet av en uke med daglige méalinger)
anbefales det & informere legen. Vis legen falgende forklaring:

Opplysninger til legen om hyppige visninger av arytmiindi-
katoren

Dette apparatet er en oscillometrisk blodtrykksmonitor som ogsa
analyserer pulsuregelmessighet under maling. Apparatet er
klinisk testet.

Arytmisymbolet vises etter malingen hvis det forekommer noen
uregelmessige pulsslag under malingen. Dersom symbolet vises
ofte (f.eks. flere ganger i lgpet av en uke med daglige malinger)
anbefaler vi pasienten a sgke legehjelp.

Apparatet erstatter ikke en undersgkelse av hjertet, men tjener
til @ oppdage uregelmessig puls pa et tidlig stadium.

5. Presentasjon med trafikklys pa displayet

Seylene pa venstre kant av displayet @8 viser deg omradet som den
indikerte blodtrykksverdien ligger innenfor. Avhengig av hayden pa
soylen er utlesingsverdien enten innenfor optimalt (grent), forhayet
(gult), for hayt (oransje) eller farlig hayt (redt) omrade. Klassifise-
ringen tilsvarer de 4 omradene i tabellen, slik som definert av de
internasjonale retningslinjene (ESH, AHA, JSH), slik som beskrevet
i «Avsnitt 1.».

6. Dataminne

Dette apparatet lagrer automatisk de siste 99 malingsverdiene for
hver av de 2 brukerne.

Visning av lagrede maleresultater

Velg enten bruker 1 eller 2 med brukerbryteren (9).

Trykk pa tasten M @9 et kort @yeblikk nar apparatet er slatt av.
Displayet viser farst «<M» @5 og en gjennomshittlig verdi. Enheten
bytter til den siste lagrede verdien.

Et nytt trykk pa tasten M vil vise forrige maleresultat. Gjentatte
trykk pa tasten M vil veksle mellom ulike lagrede méaleresultater.

Minne fullt
Pass pa at minnets maksimale kapasitet pa 99 per bruker
ikke overskrides. Nar minnet pa 99 er fullt, overskrives
den eldste verdien automatisk med den 100. verdien.
Verdiene ma evalueres av legen fgr minnekapasiteten er
nadd — ellers vil data ga tapt.

Slette alle maleresultater

Kontroller den riktige brukeren er aktivert.

1. Velg enten bruker 1 eller 2 med brukerbryteren (9) nér enheten
er slatt av.

2. Hold nede tasten M @9 inntil «CL» vises, og slipp deretter utlgs-
ningstasten.

3. Trykk pa tasten M mens «CL» blinker for & permanent slette
alle verdier for den valgte brukeren.

&= Avbrytsletting: Trykk pa tasten PAJAV (7) mens «CLb blinker.

@& Enkeltverdier kan ikke slettes.

7. Batteriindikator og bytte av batteri

Batterier nesten flate

Nér batteriene er cirka % utladet, vil batterisymbolet @3 blinke
straks apparatet slas pa (delvis oppladet batteri vises). Selv om
apparatet fortsatt vil male palitelig, ber nye batterier skaffes.

BP A3 Plus
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Batterier flate - bytte
Nar batteriene er flate vil batterisymbolet 33 blinke straks apparatet
slas pa (flatt batteri vises). Du kan ikke fortsette malingene og ma
bytte batteriene.
1. Apne batterirommet (4) pa apparatet underside.
2. Bytt batteriene — sarg for riktig polaritet som vist med symbolet
i rommet.
3. Dato og klokkeslett innstilles ved 4 felge fremgangsméaten som
er beskrevet i «avsnitt 2.».
& Minnetbevarer alle maleresultater selv om dato og klokkeslett
ma innstilles pa nytt — derfor vil arstallet blinke automatisk
etter at batteriene er byttet.

Hvilke batterier og prosedyre

&= Bruk 4 nye alkaliske batterier av typen 1,5V, starrelse AA.

& Bruk ikke batterier som er gatt ut pa dato.

&= Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, ber batteriene
tas ut.

Bruk av oppladbare batterier

Dette apparatet kan ogsa brukes med oppladbare batterier.

&= Bruk bare type «NiMH» oppladbare batterier!

&= Batteriene ma tas ut og lades opp nér batterisymbolet
(batteri flatt) vises! De ma ikke oppbevares inne i apparatet
da de kan skades (total utladning som resultat av lite bruk
av apparatet, selv nar det er slatt av).

Ta alltid ut oppladbare batterier hvis det ikke er meningen
at apparatet skal brukes i lgpet av en eller flere uker!
Batteriene kan IKKE lades opp i blodtrykksmonitoren! Lad
opp disse batteriene pa nytti et eksternt ladeapparat og falg
informasjonen som gjelder ladning, pleie og varighet!

q

q

8. Bruk av nettadapter

Dette apparat kan brukes med Microlife nettadapteren (DC 6V,

600 mA).

& Bruk bare Microlife nettadapteren som leveres som original

reservedel og passer til den aktuelle nettspenningen.

= Serg for at verken nettadapter eller kabel skades.

1. Plugg adapterkabelen inn i nettadapterens kontakt (5) i blod-
trykkmonitoren.

2. Plugg adapterstapselet inn i veggkontakten.

Nar nettadapteren er tilkoblet, blir det ikke brukt stram fra batteriene.

9. Feilmeldinger

Dersom det oppstar en feil under malingen, blir malingen avbrutt
og en feilmelding, f.eks. <ERR 3», vises.

Feil Beskrivelse | Mulig arsak og rad

«ERR 1» [ Signal for | Pulssignalet pa mansjetten er for svakt.
svakt Flytt litt pa mansjetten og gjenta malingen.*

«ERR 2» |Feilsignal | Detble detektert feilsignaler fra mansjetten
@3 under malingen, dette kan skyldes f.eks.
bevegelse eller muskelstramning. Gjenta
mélingen mens armen holdes i ro.

«ERR 3» |Intet trykk i
@) mansjetten

Det kan ikke skapes tilstrekkelig trykk i
mansjetten. Det kan ha oppstatt en
lekkasje. Sjekk at mansjetten er tilkoblet
korrekt og at den ikke sitter for lgst. Bytt
batteriene ved behov. Gjenta malingen.

«ERR 5» | Unormalt
resultat

Malesignalene er ungyaktige og det kan
derfor ikke vises noe resultat. Les sjekk-
listen for gjennomfaring av palitelige
malinger og gjenta deretter malingen.*

«ERR 6» | MAM-
metode

Det var for mange feil under maling i
MAM-metoden, noe som gjorde det
umulig & oppna et endelig resultat. Les
sjekklisten for gjennomfering av palitelige
malinger og gjenta deretter malingen.*

«HI» Puls eller | Trykket i mansjetten er for hayt (over
mansjett- | 300 mm Hg) ELLER pulsen er for hurtig
trykk for (over 200 slag per minutt). Slapp av i

hayt 5 minutter og gjenta malingen.*

«LO» Puls for Pulsen er for sakte (mindre enn 40 slag

sakte per minutt). Gjenta malingen.*

* Ta kontakt med legen dersom dette eller andre problemer gjentar seg.
&= Dersom du mener at resultatene er uvanlige, mé du ngye
lese opplysningene i «avsnitt 1.».

10. Sikkerhet, stell, ngyaktighetstest og avfallshandtering
A Sikkerhet og beskyttelse

o Dette apparatet ma bare brukes til det formal som er beskrevet
i dette heftet. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som
skyldes feil bruk.

o Dette apparatet inneholder felsomme komponenter og ma
behandles varsomt. Veer obs pa de forhold vedrgrende lagring
0g betjening som er nevnt i avsnitt «Tekniske spesifikasjoner»!
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. Beskytt det mot:
vann og fukt
- ekstreme temperaturer
- slag og fall
- forurensning og stev
- direkte sollys
varme og kulde
. Mans;ettene er gmfintlige og ma behandles forsiktig.

o Ikke utveksle eller bruk noen annen type mansjett eller mansjet-

tilkobling for & male med denne enheten.

o Mansjetten ma bare pumpes opp nar den er festet.

o Bruk ikke apparatet tett inntil elektromagnetiske felter som f.eks
mobiltelefoner eller radioinstallasjoner. Hold en miminumsavstand
pa minimum 1 meter il slike felter ved bruk av apparatet. Dersom
denne minimumsavstanden ikke kan overholdes, er det brukers
ansvar a kontrollere at apparatet fungerer korrekt for det brukes.

o Apparatet ma ikke brukes dersom du har mistanke om at det er
skadet eller dersom det er tegn pa noe unormalt.

o Apparatet ma aldri apnes.

o Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, bor batteriene
tas ut.

o Les ytterligere sikkerhetsinstruksjoner i de enkelte avsnittene i
dette heftet.

Serg for at barn ikke bruker apparatet uten tilsyn, fordi noen
deler er sa sma at de kan svelges. Veer oppmerksom pa fare
for kvelning hvis apparatet leveres med kabler eller slanger.

Stell av apparatet

Apparatet ma bare rengjgres med en myk og terr klut.

Rengjering av mansjetten

Fjern forsiktig flekker fra mansjetten med en fuktet klut og sape.

A ADVARSEL: Mansjetten kan ikke vaskes i vaskemaskin

eller oppvaskmaskin!

Noyaktighetstest

Vi anbefaler & teste ngyaktigheten til dette apparatet hvert 2 ar

eller etter mekaniske stet (f.eks. etter fall). Ta kontakt med deres

lokale Microlife service for & planlegge testen (se innledningen).

Avfallshandtering

Batterier og elektroniske apparater ma kasseres i samsvar med
lokale forskrifter, men ikke sammen med husholdningsavfall.

11. Garanti

Dette apparatet er dekket av en 5 ars garanti regnet fra kjgpsdatoen.
Garantien er bare gyldig nar det forevises et garantikort som er fylt ut

av forhandleren (se baksiden) med bekreftelse av kjgpsdatoen, eller

en kvittering.

o Garantien omfatter ikke batterier og forbruksdeler.

o Garantien gjelder ikke, dersom apparatet har veert apnet eller
modifisert.

o Garantien omfatter ikke skader som skyldes feil handtering,
flate batterier, uhell eller forsemmelser med hensyn til & over-
holde betjeningsinstruksjonene.

o Mansjetten har 2 ars bruksgaranti (tetthet pa blaeren inni
mansijetten).

Ta kontakt med deres lokale Microlife service (se innledningen).

12. Tekniske spesifikasjoner

Arbeidsforhold: 10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % relativ maksimal fuktighet
Lagringsforhold: -20-+55°C/-4-+131°F
15 - 95 % relativ maksimal fuktighet
Vekt: 368g (inklusive batterier)
Dimensjoner: 143 x 85 x 58 mm
Fremgangsmate: oscillometrisk, i samsvar med Korotkoff-
metoden: fase | systolisk, fase V diastolisk
Maleomrade: 20 - 280 mm Hg - blodtrykk

40 - 200 slag per minutt — i puls
Maleomrade for

mansjett-trykk: 0-299 mm Hg
Opplesning: 1 mmHg

Statisk neyaktighet: trykk innenfor £ 3 mm Hg
Puls ngyaktighet: 5 % av avlest maleresultat

Spenningsforsyning: 4 x 1,5V alkaliske batterier; storrelse AA
Batterieliminator DC 6V, 600 mA (ekstra)

Batterilevetid: ca. 920 malinger (med nye batterier)

IP klasse: IP20

Referanse til EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

standarder: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Forventet levetid: ~ Apparatet: 5 ar eller 10000 malinger
Tilbeher: 2 ar

Dette apparatet oppfyller kravene til Radsdirektiv om medisinsk

utstyr 93/42/EEC.

Det tas forbehold om tekniske endringer.

BP A3 Plus
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Microlife BP A3 Plus
(® Poga ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT) Cien./god. lietota]!
@ Displejs Jusu jaunais Microlife asinsspiediena mértajs ir uzticams medi-

(® Mansetes kontaktligzda

(@ Bateriju nodaliiums

(® Tikla adaptera kontaktligzda
(® Mansete

(@ Mansetes savienotajs

MAM sledzis

(@ Lietotaja sledzis

Poga M (ATMINA)

@D Laika regulé$anas poga
Displejs

@2 Lietotaja indikators

@3 Bateriju displejs

Datums/laiks

@9 Sistoliskais asinsspiediens
Diastoliskais asinsspiediens
@9 Pulsa biezums

(8 Satiksmes gaismas indikators
MAM intervala laiks

@) Pulsa indikators

@) Man3etes kontroles indikators
@ MAM rezims

@J Pulsa aritmijas indikators (PAD)
@3 Rokas kustibas indikators

@9 Saglabatie mérijumi

Pirms §Ts ierices izmanto$anas uzmanigi izlasit noradi-

jumus.

Aizsardzibas klase: BF

Turét sausuma

cinas instruments asinsspiediena mérisanai uz augddelma. Tas ir
vienkarsi un érti lietojams, precizs un|oti ieteicams asinsspiediena
mérisanai majas apstaklos. Sis instruments tika izstradats sadar-
biba ar medikiem, un kliniskie testi ir pieradijusi, ka ta mériSanas
precizitate ir |oti augsta.*

Lddzam uzmangi izlastt So instrukciju, lai izprastu visas funkcijas
un dro$ibas informaciju. Més vélamies, lai Jus batu apmierinati ar
Microlife produktiem. Ja Jums rodas kadi jautajumi, problémas, vai
ja vélaties pasatt rezerves dalas, lidzam sazinaties ar Microlife
vietéjo klientu apkalpoSanas dienestu. lerices pardevéjs vai aptie-
kars palidzés Jums noskaidrot Microlife izplatitaja adresi Jusu
valsti. Jus varat arT apmeklét timekla vietni www.microlife.lv, kur
atradisiet plasu un vértigu informaciju par masu produktiem.

Lai Jums laba veseliba — Microlife AG!

* Sim instrumentam ir izmantota ta pati méri§anas tehnologija, kas

godalgotajam modelim «BP 3BTO-A», kur$ parbaudits saskana ar
Lielbritanijas Hipertonijas biedribas (BHS) protokolu.
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Saturs

1.

1"

Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteik$anu, pasam
veicot mérijjumu
+ Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?

. Instrumenta izmanto$ana pirmo reizi

+ Bateriju ievietoSana

+ Laika un datuma iestatiSana

+ Pareizas manSetes izvéle

+ Lietotaja atlasiSana

+ MeériSanas reZima izvéle: standarta vai MAM rezims
* MAM rezims (loti ieteicams)

. Asinsspiediena mériSana, izmantojot $o instrumentu

+ Kaizdzést radijumu

. Pulsa aritmijas indikatora paradiSanas tas agrinai konsta-

tésanai

. Satiksmes gaismas signalu radijums displeja
. Datu atmina

+ Saglabato mérijumu rezultatu apskatisana
+ Pilna atmina
+ Visu mérfjumu dzésana

. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

+ Baterijas gandriz tuk$as

+ TukSas baterijas, to nomaina

+ Bateriju veids un nomainas procedira

+ Atkartoti uzladéjamu bateriju izmanto$ana

. Tikla adaptera izmantoSana

Klidu pazinojumi

. Drosiba, kopSana, precizitates tests un likvidéSana

+ Dro$tba un aizsardziba
+ Instrumenta kop$ana
+ Mansetes tirisana

+ Precizitates tests

+ LikvidéSana

. Garantija
12.

Tehniskas specifikacijas
Garantijas talons (skatit otru pusi)

1

. Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteikSanu,
paSam veicot mérijumu

Asinsspiediens ir artérijas plasto$o asinu spiediens, ko rada
sirdsdarbiba. Vienmeér tiek méritas divas vértibas: sistoliskais
(augsejais) un diastoliskais (apak3gjais) asinsspiediens.
Instruments parada arf pulsa biezumu (cik reizes sirds
saraujas viena minQte).

Pastavigi augsts asinsspiediens var kaitét Jusu veselibai,
un $ada gadijuma Jums ir javérsas pie arsta!

Vienmér parrunat savu asinsspiedienu ar arstu, un informét vinu,
ja esat pamanijis kaut ko neparastu vai ir kadas neskaidribas.
Nekad nepalauties uz vienu asinsspiediena mérijjumu.
Pastav vairaki iemesli, kapéc ir verojams parmérigi augsts
asinsspiediens. Jisu arsts pastastis par tiem sikak un, ja nepie-
cieSams, piedavas arstésanas kursu. Papildus arstniecibas
[Tdzeklim, asinsspiedienu samazinat var arf svara samazina$ana
un vingroana.

Nekada gadijuma nemainit zalu devu, ko Jums noteicis arsts!
Atkariba no fiziskas slodzes un sagatavotibas asinsspiediens
dienas gaita var |oti maintties. Tapéc ir ieteicams veikt asins-
spiediena mérijumus vienmér vienados mierigos
apstak|os, kad esat atputies! Veikt katru reizi vismaz divus
nolasijumus (no rita un vakara) un vidgjo mérjjumu.

Ir normali, ja, veicot divus mérfjumus péc kartas, tiek uzraditi
ievérojami atskirigi rezultati. Tapéc més iesakam izmantot
MAM tehnologiju.

Atskiribas meérfjumu rezultatos, kas iegdti pie Jasu arsta vai
aptiekara, un rezultatos, kas iegati majas apstaklos, ir normala
paradiba, jo STs situacijas ir pilnigi atkirigas.

Vairaki mérijumi nodroSina pareizaku informaciju par asins-
spiedienu, bet nevis tikai viens atsevisks mérijums. Tapéc més
iesakam izmantot MAM tehnologiju.

levérojiet nelielu, vismaz 15 sekunzu pauzi starp diviem
mérTjumiem.

Ja Jis cieSat no neregularas sirdsdarbibas (aritmija; skatit
4. sadalu), ar 3o ierici veiktie mérTjumi ir janoverté kopa ar jisu
arstu.

Pulsa displejs nav piemérots pulsa biezuma kontrolei, ja
Jums ir elektrokardiostimulators!

Ja esat stavokli, Jums vajadzétu ripigi sekot savam asinsspie-
dienam, jo $aja perioda tas var ievérojami mainities!

& Sis monitors tiek Tpasi testéts lietodanai gratniecibas un

preeklampsijas laika. Ja konstatgjat neparasti augstus

BP A3 Plus
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nolasijumus gritniecibas laika, tad mérisana ir jaatkarto
vélreiz péc 4 stundam. Ja nolasijums Vvél joprojam ir parak
augsts, tad konsultéties ar savu arstu vai ginekologu.

Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?

Tabula asinsspiediena vértibu klasifice$anai majas pieaugusajiem

saskana ar starptautiskajam vadiinijam (ESH, AHA, JSH). Mérvie-

gada skaitlis. Tagad Jus varat ievadrt jaunas vértibas, ka
aprakstits ieprieks.
Pareizas mansetes izvéle
Microlife piedava dazadus manSetes izmérus. lzvélieties tadu
man3etes izméru, kas atbilst Jisu augSdelma apkartméram (izmériet
to augsdelma vidusdala).

niba: mmHg. Mansetes izmérs | Aug$delma apkartmérs

Amplitida Sistoliskais | Diastoliskais | leteikums S 17-22¢cm
pazeminats | ¥ 100 ¥ 60 Konsultéjieties ar M 22-32cm
asinsspiediens arstul M-L 22-42cm

1. | optimals 100-130 |60-80 Veiciet paSparbaudi! L 32-42cm
asinsspigc{iens _ _ ' L-XL 32-52 cm

2 g:%i%f)tiﬁifns 130-135 180-85 Veiciet paSparbaudi @& Péc pasitijuma izgatavotas man3etes «Easy» (Erts) ir

3.| paaugstinats |135-160 |85-100 | MeKiejiet medicinisku pieejamas, lai iegitu labaku atbilstibu un komfortu.
asinsspiediens palidzibu! & lzmantot tikai Microlife manSetes!

4| asinsspie- 160 4 100 4 Nekavéjotiesmekigjiet | » Sazinaties ar vietejo Microlife servisu, ja komplektacija ieklauta
diens bistami medicinisku palidzibu! mansete (6) neder.
augsts » Savienojiet man3eti ar instrumentu, iestiprinot man3etes savie-

Paaugstinata vértiba ir ta, kas nosaka novértéSanu. Pieméram:
asinsspiediena vertiba 140/80 mmHg vai vértiba 130/90 mmHg
norada, ka «asinsspiediens ir parak augsts».

2. Instrumenta izmantoSana pirmo reizi

Bateriju ievietoSana

Péc tam, kad ierice ir izsainota, vispirms ievietojiet baterijas. Bate-
riju nodaljums (2) atrodas ierices apak$dala. levietojiet baterijas
(4 x 1,5V, izméra AA), ievérojot noradito polaritati.

Laika un datuma iestatiSana

1. Kad ir ievietotas jaunas baterijas, uz displeja sdk mirgot
gadskaitlis. JUs varat iestatit gadu, spiezot pogu M G9. Lai
apstiprinatu un péc tam iestatitu ménesi, lidzu, spiediet laika
reguléSanas pogu (1.

2. Péc tam Jus varat iestatit ménesi, izmantojot pogu M. Spiediet
laika reguléSanas pogu, lai apstiprinatu iestatjumu un péc tam
iestatitu dienu.

3. Lddzu, ieverojiet Sos noradijumus arf, lai iestatTtu dienu, stundu
un mindtes.

4. Tikldz esat iestatijis mindtes un nospiedis laika reguléSanas
pogu, datums un laiks ir iestatiti un uz displeja ir redzams laiks.

5. Ja vélaties maintt datumu un laiku, spiediet un turiet laika regu-
|eSanas pogu nospiestu apméram 3 sekundes, [1dz sak mirgot

notaju (7) mansetes kontaktligzda (3).

Lietotaja atlasiSana

STierice |auj saglabat divu atsevisku lietotaju rezultatus.

» Pirms katras mériSanas iestatiet lietotaja sledzi (o) paredze-
tajam lietotajam 1 vai lietotajam 2.

» Lietotajs 1: parvirziet lietotaja slédzi (9) uz augsu uz lietotaja 1
ikonu.

» Lietotajs 2: parvirziet lietotaja slédzi (9) uz leju uz lietotaja 2 ikonu.

&= Pirmajai personai, kura veic mérisanu, jaizvélas lietotajs 1.

Mérisanas rezima izvéle: standarta vai MAM reZims

Sis instruments |auj Jums izvéléties standarta (viens standarta

mérfjums) vai MAM rezimu (tris automatiski mértjumi). Lai izvélétos

standarta reZzimu, pavirziet MAM slédzi (8) uz instrumenta sana
virziena uz leju pozicija «1», un, lai izvélétos MAM rezimu, pavirziet

$0 slédzi virziena uz augsu pozicija «3».

MAM rezims (Joti ieteicams)

o MAM rezima automatiski tiek veikti tris mérijumi. Rezultati tiek
automatiski analizéti un paraditi uz displeja. Ta ka asinsspie-
diens pastavigi mainas, rezultati, kas noteikti $ada veida, ir
daudz uzticamaki neka rezultati, kas noteikti viena merfjuma.

o Kad Jis atlasat 3 mérijumus, tad displeja paradas MAM
simbols @2).
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o Displeja apak3gjas dalas labaja pusé ir redzams «1», «2» vai
«3», kas norada, kurs no trim mérfjumiem paslaik tiek veikts.

o Starp mérijumiem ir 15 sekunzu pauze (15 sekundes ir pietie-
kama pauze saskana ar «Blood Pressure Monitoring, 2001,
6:145-147», kas attiecas uz oscilometriskajiem instrumentiem).
Aizkaves norada atlikuso laiku.

o AtseviSkie rezultati uz displeja netiek paraditi. Jasu asinsspie-
diena vértibas tiks paraditas uz displeja tikai, kad bds veikti visi
tris mérfjumi.

o Starp mérfjumiem nenonemiet man3eti.

o Javiens no atseviSkajiem mérijumiem ir apSaubams, automatiski
tiek veikts ceturtais mérfjums.

3. Asinsspiediena mériSana, izmantojot So instrumentu

Noradijumi ticama mérijuma veikSanai

1. Izvairtties no aktivitatem, éanas vai smékésanas tiesi pirms
mérfjuma veikdanas.

2. Apseésties vismaz 5 mindtes pirms mérijuma veikSanas un atpa-
tieties.

3. Vienmeér veiciet mérijumu uz vienas un tas pasas rokas (parasti
kreisas). leteicams, lai arsts pirmas vizites laika veiktu divus méri-
jumus pacienta rokam, lai noteiktu, kurai rokai tas jaméra turpmak.
Jaméra tai rokai, kurai ir augstaks asinsspiediens.

4. Atbrivot augsdelmu no ciesi piegulo$a apgérba. Lai izvairitos
no saspieanas, krekla piedurknes nevajadzétu uzrottt, jo tas
netraucé manSetei, ja tas ir norotitas.

5. Vienmér nodro$inat, lai man$ete batu pareiza izméra (atzime

uz mansetes).

e Stingri nostiprinat manseti, bet ne parak ciesi.

o Parliecinaties, ka man3ete ir novietota 2 cm virs elkona.

o Artérijas atzimei uz man3etes (apméram 3 cm gara linija)
jaatrodas uz artérijas, kas iet pa rokas iekSpusi.

o Atbalstit roku ta, lai ta batu atslabinata stavoklr.

o NodroSinat, lai man3ete atrastos vienada augstuma ar jisu
sirdi.

. Nospiediet pogu ON/OFF (1), lai saktu mérfjumu.

. Péc tam man3ete automatiski piepildisies ar gaisu. Atslabinie-
ties, nekustieties un nesasprindziniet rokas muskulus, kamér
uz displeja nav redzams mérijuma rezultats. Elpojiet normali un
nesarunajieties.

8. Kad bs sasniegts pareizais spiediens, piepisana tiks partraukta
un spiediens pakapeniski samazinasies. Ja vajadzigais spiediens
nebds sasniegts, instruments automatiski piepildis man3eti ar
papildu gaisu.

~N

9. Mérisanas laika displeja mirgo pulsa indikators @9.
10.Displeja tiek attélots rezultats, kas ietver sistolisko Ggun dias-
tolisko @ asinsspiedienu, ka arf pulsa biezumu @7. Nemiet
Vera ari paréjos skaidrojumus par displeja radijumiem, kas

ieklauti $aja bukleta.
11. P&c mérTjuma nonemiet manseti.
12.1zslédziet instrumentu. (Asinsspiediena méritajs automatiski
izsledzas péc apméram 1 mindtes.)
Ka izdzest radijumu
TiklTdz tiek attélots radijums, nospiest un turét nospiestu pogu ON/
OFF (1), kamér nesak mirgot«M» @9. Apstiprinat, lai izdzéstu radi-
jumu, nospieZot pogu M (9.
&= Jus varat jebkura laika apturét merfjumu, nospiezot pogu
ON/OFF (pieméram, ja Jus jutaties nelagi vai ir nepatikama
spiediena sajuta).
Ja zinams, ka sistoliskais spiediens médz but |oti
augsts, labak uzstadit spiedienu individuali. Nospiediet
pogu ON/OFF, kad spiediens ir sasniedzis apméram
30 mmHg (redzams uz displeja). Turiet pogu nospiestu, lidz
spiediens ir 40 mmHg virs paredzamas sistoliska spiediena
vértibas, un tad atlaidiet pogu.

&

4. Pulsa aritmijas indikatora paradiSanas tas agrinai
konstatésanai

Sis simbols @3 norada, ka mérijuma laika tika konstatéta pulsa
nevienmériba. Sada gadijuma rezultats var atSkirties no Jsu
normala asinsspiediena — atkartojiet mérijumu. Lielakaja dala
gadijumu tas nav pamats bazam. Tomér, ja $is simbols paradas
regulari (pieméram, vairakas reizes nedéla pie nosacijuma, ja
mérfjumi tiek veikti katru dienu), més Jums iesakam vérsties pie
sava arsta. Ludzu, sniedziet savam arstam Sadu skaidrojumu:

Informacija arstam par biezu aritmijas indikatora paradisanos
Stierice ir oscilometrisks asinsspiediena monitors, analizé arf pulsa

mériSanas nevienmérigumu. Sis instruments ir kiTniski parbaudits.
Aritmijas simbols paradas uz displeja p&c mérijuma veikSanas,
ja pulsa nevienmérigums tiek konstatéts mérijuma veikSanas
laika. Ja simbols paradas daudz biezak (pieméram, vairakas
reizes nedéla, ja mérijumi tiek veikti katru dienu), més iesakam
pacientam lugt arsta padomu.

Instruments neaizvieto sirds parbaudi, bet kalpo, lai atklatu pulsa
nevienmerigumu agrina stadija.

BP A3 Plus
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5. Satiksmes gaismas signalu radijums displeja
Joslas displeja kreisaja mala 48 parada diapazonu, kura tiek para-
dita asinsspiediena vértiba. Atkariba no joslas augstuma nolasi-
juma vértiba atrodas optimalaja (zala), paaugstinata (dzeltena),
parak augsta (oranza) vai bistami augsta (sarkana) diapazona.
Klasifikacija atbilst 4 diapazoniem tabula, ka definéts starptautis-
kajas vadlinijas (ESH, AHA, JSH) un aprakstits «1.» nodala.

6. Datu atmina

ST ierice automatiski saglaba pedajas 99 mérisanas vértibas
katram no 2 lietotajiem.

Saglabato mérijumu rezultatu apskatiSana

Ar slédza (9) palidzibu izvéléties lietotaju 1 vai 2.

Tsi nospiediet M-pogu 19, kad instruments ir izslégts. Displeja
vispirms ir redzams «M» @5 un tam vidé&ja vertiba. Tad ierice
parslédzas uz pédéjo saglabato vertibu.

NospieZot pogu M vélreiz, uz displeja ir redzams iepriek$&ja meri-
juma rezultats. Nospiezot pogu M atkartoti, Jds varat parslégt no
viena mérijuma uz citu.

Pilna atmina
A Raugieties, lai netiktu parsniegta maksimala atminas ietilpiba:
99 mérijumu rezultati uz lietotaju. Ja 99 vértibu atmina ir
pilna, tad visvecaka vértiba tiek automatiski parrakstita ar
100. vértibu. Arstam rezultati janoverté, pirms sasniegta
atminas maksimala ietilpiba; pretéja gadijuma dati biis zaudéti.
Visu mérijumu dzésana
Parliecinaties, ka ir aktivizéts pareizais lietotajs.
1. Kad ierice ir izslégta, ar lietotaja slédzi (9) atlasiet lietotaju 1 vai
lietotaju 2.
2. Turiet nospiestu M-pogu G0, kamér paradas «CL», tad atlaidiet
pogu.
3. Nospiediet M-pogu, kamér «CL» nepartraukti mirgo, lai
nodzéstu visas atlastta lietotaja vertibas.
&= Dzesanas atcel$ana: nospiediet pogu ON/OFF (1), kamér
mirgo «CL».
& AtseviSkus mérijumu rezultatus nevar izdzést.

7. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

Baterijas gandriz tukSas

Kad apméram % no baterijas bs tuk3as, ieslédzot instrumentu,
saks mirgot baterijas simbols 43, (uz displeja bis redzama

pustuk$a baterija). Lai gan instruments turpinas veikt uzticamus
mérfjumus, ir nepiecieS8ams sagadat jaunas baterijas.
Tuksas baterijas, to nomaina
Kad baterijas bis tukSas, ieslédzot instrumentu, saks mirgot bate-
rijas simbols @3 (uz displeja bls redzama tuksa baterija). JUs neva-
résiet veikt turpmakos mérfjumus un bas javeic bateriju nomaina.
1. Atvért bateriju nodaltjumu (4) ierices apaksdala.
2. Nomainiet baterijas, nodro3inot pareizu polaritati, ka tas noradits
ar simboliem bateriju nodalijuma.
3. Laiiestatitu datumu un laiku, ievérojiet procediru, kas aprakstita
«2.» sadala.
&= Atmina saglabajas visi mérijumu rezultati, tomér datums un
laiks bs jaiestata atkartoti, tapéc, kad baterijas blis nomai-
nitas, automatiski saks mirgot gadskaitlis.

Bateriju veids un nomainas procediira

& lzmantojiet 4 jaunas, ilgi kalpojoSas 1,5V AA tipa sarma
baterijas.

& Neizmantojiet baterijas péc to deriguma termina izbeigSanas.

&= |znemietbaterijas, jainstrumentu neizmantosiet ilgaku laika
periodu.

Atkartoti uzladéjamu bateriju izmanto$ana

Jis varat darbinat So instrumentu, izmantojot atkartoti uzladéjamas
baterijas.

& Ludzu, izmantojiet tikai «NiMH» tipa atkartoti uzladéjamas
baterijas!

Baterijas ir jaiznem un jauzlade, ja ir redzams baterijas
simbols (tuk$a baterija)! Tas nedrikst atstat instrumenta, jo
tas var sabojaties (pilniga izladéSanas retas instrumenta
izmanto$anas rezultata pat, ja tas ir izslégts).

&= Vienmériznemiet atkartoti uzladéjamas baterijas, ja JUs nepla-
nojat izmantot instrumentu nedé|u vai ilgaku laika periodu!
Baterijas nevar uzladét, tam esot asinsspiediena méritaja.
Uzladegjiet §Ts baterijas aréja ladetaja, ievérojiet uzladesanas
un kop$anas noradijumus un informaciju par lietoSanas
ilgumu.

&

&

8. Tikla adaptera izmanto$ana
Jis varat darbinat So instrumentu, izmantojot Microlife tikla adapteri
(DC 6V, 600 mA).

& Izmantot tikai Microlife tikla adapteri, kas pieejams ka origi-
nalais piederums un atbilst baroSanas spriegumam.
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= Parliecinieties, ka ne tikla adapteris, ne ta vads nav bojati.

1. lespraudiet adaptera vadu tikla adaptera kontaktligzda (5), kas
atrodas uz asinsspiediena méritaja.

2. lespraudiet adaptera kontaktdak3u sienas kontaktligzda.

Kad ir pievienots tikla adapteris, bateriju strava netiek patéréta.

9. Kludu pazinojumi

Ja mérfjuma laika rodas kluda, mérijums tiek partraukts un uz
displeja ir redzams kludas zinojums, pieméram, «ERR 3».

lespéjamais iemesls un k|idas

Kluda |Apraksts |novérsana

«ERR 1» | Signals Pulsa signali uz manetes ir parak vaji.
parak vaj§ |Mainiet manSetes novietojumu un atkarto-

jiet mérfjumu.*

«ERR 2» | Klidas Mérfjuma laika ar man3eti tika konstatéti

@3 signals kadas signali, ko varétu izraisit, pieméram,

pakustéSanas vai muskulu sasprindzina-
jums. Atkartojiet mérfjumu, turot roku mierigi.

«ERR 3» [Man3eté | Man3eté neizdodas radit atbilstoSu spie-

@) nav spie- |dienu. lespgjams, ir radusies gaisa noplade.
diena Parbaudiet, vai manete ir pareizi pievie-

nota un nav parak valiga. Nomainiet bate-
rijas, ja nepiecieSams. Atkartojiet merjjumu.

«ERR 5» | Anormals | MériSanas signali nav precizi un tapéc nav
rezultats  |iesp&jams paradit rezultatu. Parlasiet nora-

dijumus uzticamu mérfjumu veikSanai un
atkartojiet mérfjumu.*

«ERR 6» | MAM Mérijuma veikSanas laikd MAM reZima
reZims bija parak daudz kltdu, tapéc ir neiespé-

jami iegat galigo rezultatu. Parlasiet nora-
dijumus uzticamu mérijumu veikSanai un
atkartojiet mérijumu.*

«HI» Pulss vai | Spiediens man3eté ir parak augsts (par-
spiediens | sniedz 300 mmHg) VA pulss ir parak atrs
man3eté ir | (vairak neka 200 sitieni minaté).
parak 5 mindtes atslabinieties un atkartojiet
augsts mérjjumu.*

«LO» Pulss Pulss ir parak zems (mazak neka 40 sitieni
parak zems | minité). Atkartojiet merjumu.*

* Lidzu, konsultgjieties ar savu arstu, ja $ada vai cita veida prob-
léma tiek konstatéta atkartoti.

& JaJums $kiet, ka rezultati ir neparasti, uzmanigi izlasit

informaciju 1. sadala.

10. Drosiba, kop$ana, precizitates tests un likvideé$ana

A Drosiba un aizsardziba

8o instrumentu varizmantot tikai $aja bukleta minétajam nolkam.
Razotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas radusies nepareizas
ligtosanas del.

Sajainstrumenta ir viegli sabojajamas sastavdalas, tadé| pret to
ir jaizturas uzmanigi. NodroSiniet glabaSanas un darba
apstaklus, kas aprakstiti sadala «Tehniskas specifikacijasy.
Aizsargat to pret:

- {deni un mitrumu

- galéjam temperatiram

- triecieniem un nosvieSanas zemé

- piesarnojumu un putekliem

- tieSu saules gaismu

- karstumu un aukstumu

o ManSetes ir viegli sabojajamas,un ar tam ir jartkojas uzmanigi.
o Neaizstat un nelietot nekada cita veida man3eti vai man3etes

Q

savienotaju mérisanai ar $Ts ierices palidzibu.

Piepildiet manseti ar gaisu tikai tad, kad ta ir uzlikta.

Sis ierices funkcija var tikt traucéta, ja to izmanto tuvu spéci-
giem elektromagnétiskajiem laukiem, pieméram, mobilajiem
talruniem vai radio instalacijam, un més rekomendéjam ievérot
vismaz 1 m attalumu. Gadijumos, kad uzskatat, ka no ta nav
iespéjams izvairtties, ludzu, pirms lietoSanas parbaudiet, vai
ierice darbojas pareizi.

Neizmantot instrumentu, ja uzskatat, ka tas ir bojats, vai ja
pamanat kaut ko neparastu.

Nekad neatvert instrumentu.

Ja instruments netiks izmantots ilgaku laika periodu, iznemiet
baterijas.

Izlastt papildu droSibas noradijumus atseviskas ST bukleta
sadalas.

Parliecinieties, ka bérni neizmanto $o ierici bez uzraudzibas!
Dazas ta sastavdalas ir pietiekami sikas, lai tas varétu norit.
Jaapzinas, ka ir iespéjams noznaugsanas risks, jo ierice ir
piegadata kopa ar kabeliem vai caurulém.

Instrumenta kopsana
Tirtt instrumentu tikai ar mikstu, sausu lupatinu.

BP A3 Plus
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Mansetes tiriSana
Rapigi notirtt traipus no man3etes ar mitru lupatinu un ziepju putam.

A BRIDINAJUMS: Nemazgat mangeti velas vai trauku
mazgajamaja masina!

Precizitates tests
Més iesakam parbaudit 8T instrumenta precizitati ik péc 2 gadiem
vai péc mehaniska trieciena (pieméram, péc nomeSanas zemé).
Lidzam sazinaties ar viet&jo Microlife servisu, lai veiktu testu
(skatrt priekSvardu).
LikvidéSana
Baterijas un elektronikas izstradajumi ir jalikvide saskana ar
vietéjo likumdoSanu, nevis jaizmet sadzives atkritumos.

11. Garantija

Uz 3o instrumentu attiecas garantija, kas ir spéka 5 gadus péc
iegades dienas. Garantija ir deriga, uzradot garantijas talonu, ko
aizpildijis pardevéjs (skatit aizmuguré) un kura apstiprinats
iegades datums, vai, uzradot éeku.

o Baterijas un nodilumam paklautas sastavdalas garantija nav
ieklautas.

o Jainstruments tiek atvérts vai ja taja kaut kas tiek izmainits,
garantija zaudé spéeku.

o Garantija nesedz zaudéjumus, kas radusies neuzmanigas
lieto$anas, tukSu bateriju, negadijumu vai noradijumu neievéro-
$anas dél.

o ManSetei ir funkcionala garantija (kameras hermétiskums) uz
2 gadiem.

Ladzam sazinaties ar vietéjo Microlife servisu (skatit priekSvardu).

12. Tehniskas specifikacijas

Darbibas 10-40°C/50-104 °F

nosacijumi: 15 - 95 % relativais maksimalais gaisa
mitrums

-20-455°C/-4-+131°F

Uzglabasanas

Mérisanas
diapazons:
Amplituda displeja
redzamajam spie-
dienam manseté: 0 - 299 mmHg

IzSkirtspéja: 1 mmHg

Statiska precizitate: spiediens + 3 mmHg robezas

Pulsa precizitate:  +5 % no mérfjuma vértibas

Spriegums: 4 x 1,5V sarma baterijas; izmérs AA

Tikla adapteris DC 6V, 600 mA (péc izvéles)
apméram 920 mérijumi (lietojot jaunas

20 - 280 mmHg — asinsspiediens
40 - 200 sitieni mindté - pulss

Baterijas deriguma

termins: baterijas)

IP klase: IP20

Atsauce uz EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standartiem: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Paredzétais lietde-
rigas kalposanas
termins:

lerice: 5 gadi vai 10000 mérfjumi
Piederumi: 2 gadi

Stierice atbilst direktivas 93/42/EEC prasibam par medicinas
iericem.

Tiek saglabatas tiestbas veikt tehniskas izmainas.

nosacijumi: 15 - 95 % relativais maksimalais gaisa
mitrums
Svars: 368 g (ar baterijam)
lzmeri: 143 x 85 x 58 mm
Merisanas oscilometriska, atbilst Korotkova metodei:
procediira: | faze sistoliska, V faze diastoliska
40 microlife
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Microlife BP A3 Plus
@ |jungimo/igjungimo mygtukas Gerb. Pirkéjau,
@ Ekranas Jusy naujasis Microlife kraujospldZio matuoklis yra patikimas

(® Manzetés lizdas

@ Baterijy skyrius

(® Maitinimo adapterio lizdas
(® Manzeté

@ Manzetés kistukas

MAM jungiklis

(@ Naudotojo pasirinkimas
Atminties mygtukas-M

@D Laiko mygtukas

Ekranas

@2 Naudotojo indikatorius

@3 Baterijos indikatorius
Data/Laikas

@9 Sistolinis kraujospadis
Diastolinis kraujospadis

@9 Pulso daznumas

@8 Spalvinis kraujospadzio lygio indikatorius
MAM laiko intervalas

@) Pulso indikatorius

@) Priminimas patikrinti manZete
@) MAM rezimas

@3 Pulso aritmijos indikatorius (PAD)
@ Rankos judesio indikatorius
@) I8saugota reik$me

@ Prie$ naudodamiesi prietaisu perskaitykite instrukcija.

Panaudotos BF tipo dalys

T Laikyti sausoje vietoje

medicininis prietaisas, skirtas kraujosptidzio matavimui ant Zasto.
Jis paprastas naudotis, tikslus ir ypatingai rekomenduojamas
kraujosptidzio matavimui namy salygomis. Sis prietaisas buvo
kuriamas bendradarbiaujant su gydytojais, o jo didelis tikslumas

Atidziai perskaitykite Sig instrukcijg ir susipaZinkite su visomis prie-
taiso funkcijomis bei atsargumo priemonémis. Tikimés, kad Sis
Microlife prietaisas pateisins Jasy ltkescius. I8kilus klausimams ar
norédami jsigyti atsarginiy daliy, kreipkités | Microlife klienty aptar-
navimo tarnyba. Prietaisg pardavusi jstaiga ar vaistiné jums prane$
Microlife vietinés serviso tarmybos adresa, Platesné informacija apie
masy produktus pateikta internete adresu www.microlife.lt.
Bukite sveiki su Microlife AG!
* Siame prietaise panaudota tokia pati matavimo technologija, kaip
ir prietaise «BP 3BTO-A», testuotame pagal Brity Hipertenzijos
draugijos (BHS) protokola.
Turinys
1. Svarbi informacija apie kraujospiidj ir savarankiska jo

matavima

+ Kaip jvertinti savo kraujospadj?
2. Naudojimasis prietaisu pirma karta

+ Baterijy jdéjimas

+ Datos ir laiko nustatymas

+ Manzetés pasirinkimas

+ Naudotojo pasirinkimas

+ Pasirinkite matavimo rezima tarp standartinio ir MAM

+ MAM rezimas (rekomenduojama)
3. Kraujospiidzio matavimas

+ Jei nenorite iSsaugoti rezultaty,
4. Pulso aritmijy indikatorius — ankstyvam aptikimui
5. Spalvinis ekrano indikatorius
6. Atminties funkcija

+ Duomeny perziira

+ Atmintis pilna

+ Visy duomeny trynimas
7. Baterijy biiklés indikatorius ir baterijy keitimas

+ Baterijos beveik iSsikrove
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+ Baterijos i$sikrové. Baterijy keitimas
+ Kokiy reikia bateriju, ir kaip jas pakeisti?
+ |kraunamy baterijy naudojimas
8. Maitinimo adapterio naudojimas
9. Klaidy pranesimai
10. Atsargumo priemoneés, prieziiira, tikslumo patikrinimas,
utilizavimas
+ Atsargumo priemonés bei sauga
+ Prietaiso priezidra
+ Manzetés valymas
+ Tikslumo patikrinimas
+ Utilizavimas
11. Garantija
12. Techninés specifikacijos
Garantijos kortelé (Zr. paskutinj virselj)

1. Svarbi informacija apie kraujospudi ir savarankiska
jo matavima

o Kraujospiidis - kraujo slégis | arterijy sieneles, atsirandantis
dirbant Sirdziai. Visa laika matuojami du kraujosptdzio dydziai
- sistolinis (virSutinis) ir diastolinis (apatinis).

o Prietaisas taip pat parodo pulso daznj (Sirdies susitraukimy
skaiciy per minute).

* Nuolatos padidéjes kraujospudis zalingas Jusy sveikatai ir
turi buti gydomas!

o Visuomet su gydytoju aptarkite savo kraujospidzio matavimo
rezultatus bei iSsakykite jam savo pastebéjimus ar abejones.
Niekuomet nepasikliaukite vienkartinio kraujospiidzio
matavimo duomenimis.

o Yra daug pernelyg auksto kraujospiidzio atsiradimo prie-
zasCiy. Gydytojas jums placiau paaiskins situacijq ir, jei reikia,
paskirs gydyma. Be medikamentinio gydymo kraujosptdj
mazina fiziniai pratimai bei svorio mazinimas.

» Niekada nekeiskite gydytojo paskirty vaisty ar jy doziy!

o Priklausomai nuo fizinés bisenos bei savijautos kraujosptdis
dienos bégyje kinta. Kraujospiidj visa laika matuokités
vienodomis ramybés salygomis! Kraujospiidi kiekvieng karta,
(ryte ir vakare) matuokités bent po du kartus ir paskaiciuokite
vidurkj.

o Normalu, kad dviejy matavimy, atlikty vienas po kito, rezultatai
skiriasi. Todél mes rekomeduojame naudotis MAM technologija.

o Skirtumai tarp matavimy, atlikty gydytojo kabinete ar vaistinéje
yra jprastas reikinys dél sunkiai palyginamy matavimo salygy.

o Kelis kartus pakartotas kraujospidzio matavimas suteikia
daug patikimesne informacijg nei vienkartinis. Todél mes reko-
meduojame naudotis MAM technologija.

o Tarp dviejy matavimy batina padaryti bent 15 sekundZiy
trukmés trumpa pertraukéle.

o Esant sutrikusiam Sirdies ritmui (aritmijai, Zr. «skyriy 4.»), Siuo
prietaisu gauti rodmenys turi bati jvertinti gydytojo.

o Pulso indikatorius netinka Sirdies stimuliatoriaus veiklos
vertinimui!

o Néstumo metu kraujospadi batina matuotis labai tiksliai, nes
pokyciai gali bti labai dideli!

& Sis prietaisas buvo specialiai patikrintas dél naudojimo
néstumo metu ar esant pre-eklampsijai. Jei néstumo metu
gavote nejprastai aukstus rodmenis, pakartokite procedirg.
po 4 val. Jei kraujospudis iSlieka aukstas, kreipkités | gydy-
tojg ar ginekologa.

Kaip jvertinti savo kraujospudj?

Kraujospudzio matavimo namy salygomis duomeny, klasifikacija
pagal tarptautines gaires (ESH, AHA, JSH). Duomenys pateikti
mmHg.

Sistolinis Diastolinis

Zona kraujospidis | kraujospiidis | Rekomendacijos
Kraujospadis | ¥ 100 v 60 Pasitarkite su gydy-
per zemas toju

1. | Optimalus 100 - 130 60 - 80 Savarankiskai matuo-
kraujospiidis kités kraujospadi

2. | Padidéjes 130-135 80-85 Savarankiskai matuo-
kraujospadis kités kraujospadj

3. | Peraukstas |135-160 85-100 Kreipkités | gydytoja
kraujosptdis

4. |Pavojingai {160 4 100 4 Skubiai kreipkités |
padidéjes gydytoja!
kraujosptdis

Aukstesné iSmatuota reikSmé yra pagrindas kraujospudZio vertinimui.
Pavyzdys: kraujospadZio reikSmé 140/80 mmHg ar 130/90 mmHg
parodo «padidéjusj kraujosptdj».

2. Naudojimasis prietaisu pirma karta

Baterijy jdéjimas

I8pakuokite prietaisa, ir {dékite baterijas. Baterijy skyrelis (@) yra
prietaiso apatinéje puséje. Laikydamiesi nustatyto poliariSkumo,
{dékite baterijas | prietaisa (4 x 1.5 V baterijos, dydis AA).

BP A3 Plus
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Datos ir laiko nustatymas

1. |déjus naujas baterijas ekrane ims mirkséti mety skaitmuo. M-
mygtuko 9 paspaudimu galite nustatyti metus. Patvirtinimui
bei ménesio nustatymui spauskite laiko G1) mygtuka.

2. M-mygtuko paspaudimais nustatykite ménesj. Paspausdami
laiko mygtuka patvirtinkite ménesj ir nustatykite diena.

3. Remdamiesi auk3¢iau iSdéstyta instrukcija nustatykite diena,
valandg ir minutes.

4. Nustacius minutes ir paspaudus laiko mygtuka datos ir laiko
nustatymas bus baigtas, o ekrane bus rodomas laikas.

5. Norédami pakeisti datq ir laikg 3 sekundes palaikykite
nuspaude laiko mygtuka, kol ekrane pasirodys mirksintis mety,
simbolis. Naujus duomenis jveskite remdamiesi auksciau
iSdéstyta instrukcija.

Manzetés pasirinkimas

Microlife sidlo skirtingy dydziy manZetes. Pasirinkite manzete,

atitinkancia Jasy Zasto apimt] (matuojama per Zasto vidurj).

MAM jungikl{ (8, esantj prietaiso Sone | padét «1», 0 MAM reZimo

pasirinkimui paslinkite jungikl | padétj «3».

MAM rezimas (rekomenduojama)

o Prietaisas, dirbantis MAM reZime, automatiskai paeiliui atlieka
3 kraujospudzio matavimus, analizuoja gautus duomenis ir tik
po to juos parodo ekrane. Kraujospadis nuolatos kinta, todél
rezultatai, gauti Siame reZime yra patikimesni, nei pavienio
matavimo rezultatai.

o Pasirinkus 3 matavimus, ekrane pasirodo MAM simbolis @3.

e Ekrano apatiniame deSiniajame kampe skai¢iai 1, 2 arba
3 nurodo, kelintas i8 trijy matavimy yra atliekamas.

o Tarp matavimy i$laikoma 15 sekundZiy pauzé (15 sekundziy,
pauzé yra adekvati, remiantis «Blood Pressure Monitoring,
2001, 6:145-147» oscilometriniams instrumentams). Atbulinés
atskaitos laikmatis rodo iki kito matavimo likusj laika.

o Atskiry matavimy duomenys néra rodomi. Jasy kraujosptdis
bus parodytas tik pabaigus visus 3 matavimus.

&= Standi, gerai priglundanti ir patogi «Easy» manzeté yra
papildomas aksesuaras.

& Naudokités tik Microlife manZetémis!

» Jei pakuotéjé esanti (6) manzeté Jums netinka, kreipkités {
vietinj Microlife servisa,

» Prijunkite manzete prie prietaiso kiek galima giliau jkiSdami
manzetés kistuka (7) | manzetés lizda (3).

Naudotojo pasirinkimas

Sis prietaisas suteikia galimybe saugoti dviejy asmeny matavimy,

duomenis.

» Pries kiekviena matavima naudotojo pasirinkimo jungikliu (9)
nustatykite Naudotojg 1 arba 2.

» Naudotojas 1: pastumkite perjungiklj (@) aukstyn | padétj 1.

» Naudotojas 2: pastumkite perjungikli (9) Zemyn | padétj 2.

&= Pirmasis matavima turi atlikti Naudotojas 1.

Pasirinkite matavimo rezima tarp standartinio ir MAM

Sis prietaisas suteikia galimybe pasirinkti standartinj (standartinis
vienetinis matavimas) arba MAM rezimg (3 matavimy automatinis
vidurkis). Standartinio matavimo rezimo pasirinkimui paslinkite

Manzetés dydis | zastui, kurio apimtis o Tarp matavimy manzetés nuimti nereikia.

S 17-22em o Jeivienas i§ trijy matavimy buvo neteisingas, prietaisas auto-
M 2932 cm matiSkai atlieka ketvirta matavima,

M-L 22-42cm 3. Kraujospiidzio matavimas

L 32-42cm Patikimo matavimo patarimai

L-XL 32-52cm 1. Prie$ kraujospdzio matavima venkite fizinés veiklos, nevalgy-

kite ir nertkykite.

2. Ramiai pasédékite bent 5 minutes ir atsipalaiduokite.

3. Visuomet matuokite ant tos pacios rankos (paprastai
kairés). Gydytojams rekomenduojama pirmojo vizito metu
pamatuoti kraujospadj ant abiejy ranky. Véliau kraujospadis
matuojamas ant tos rankos, kurioje kraujospdis aukstesnis.

4. Pasalinkite nuo zasto pernelyg glaudziai prigludusius drabuzius.
Kad nespausty arterijos, marskiniy rankove palikite neatraitota.

5. Visuomet naudokités tinkamo dydzio manZete (zr. Zenklinima,
ant manzetés).

o Manzete uzvyniokite glaudziai, bet neuzverzkite

o ManZetés apatinis kraStas turi bati 2 cm aukS¢iau rankos linkio.

o Arterijos Zyma ant manzetés (3 cm ilgio juostelé) turi bati
vidinéje rankos puséje vir$ arterijos.

o Ranka padékite patogiai ir atpalaiduokite.

o Manzeté turi bti Sirdies lygyje.

6. Pradékite matavima paspausdami jjungimo/i§jungimo mygtuka (7).

7. ManZeté prisipls automatikai. Atsipalaiduokite, stenkités iki
matavimo pabaigos nejtempti raumeny. Kvépuokite ramiai.
Nekalbékite.
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8. Pasiekus manzetéje reikiama slégj, siurblys nustos dirbti, o slégis
ims palaipsniui kristi. Nepasiekus reikiamo slégio prietaisas papil-
domai automatiskai pripas Siek tiek oro.

9. Matavimo metu, pulso indikatorius @9 mirksi ekrane.

10.Ekrane parodomas matavimo rezultatas, susidedantis i$ sisto-
linio @9 ir diastolinio 46 kraujosptdzio bei pulsas @?. Atkreipkite
démesj ir | kity ekrano simboliy bei parodymy, paaiskinimus,
pateiktus Sioje instrukcijoje.

11.Baige matavima manzete nuimkite.

12.Prietaisg iSjunkite. (Prietaisas automatiskai iSsijungia po 1 min.).

Jei nenorite iSsaugoti rezultaty

Ekrane pasirodzius matavimo rezultatui nuspauskte ir laikykite

nuspausta jjungimo/isjungimo mygtuka (1) tol, kol simbolis «M» @5

pradés mirkséti. Patvirtinkite rezultato trynima paspausdami M-

mygtuka a0.

& Nuspausdami jjungimo/i§jungimo mygtuka galite bet kurig
akimirka nutraukti kraujospdzio matavima (pvz. pajute
silpnuma ar nemalony slégio pojatj).

& JeiZzinoma, kad sistolinis spaudimas labai aukstas,
baty naudinga slégj nusistatyti asmeniskai. Prietaisui
pasiekus 30 mmHg slégj (matomas ekrane), nuspauskite
jjungimo/i§jungimo mygtuka. Nuspausta mygtuka laikykite
tol, kol jpatimo slégis bus 40-¢ia mmHg didesnis nei
laukiamas sistolinis kraujospadis.

4. Pulso aritmijy indikatorius — ankstyvam aptikimui

Sis simbolis @3 parodo, kad matavimo metu buvo aptiktas tam
tikras pulso ritmo sutrikimas. Tokiais atvejais iSmatuotas kraujos-
padis gali skirtis nuo tikrojo, todél matavima reikia pakartoti.
Daugeliu atvejy néra jokio pagrindo nerimauti. Taciau, simboliui
pasirodant pastoviai (pvz. keleta karty per savaite, kai matuojama
kas dieng), rekomenduojame apie tai informuoti gydytoja.
PraSome perduoti savo gydytojui §j paaiskinima;
Informacija gydytojui apie daznai pasirodantj aritmijos
indikatoriy
Sis prietaisas -oscilometrinis kraujospiidzio matuoklis, analizuo-
jantis pulso netolygumus. Prietaisas kliniSkai patikrintas.
Aritmijos simbolis parodomas po to matavimo, kurio metu buvo
aptiktas neritmiskas pulsas. Simboliui pasirodant dazniau (pvz.
kelet karty per savaite, kai matuojama kas diena), pacientui
patartina kreiptis medicininés pagalbos.
Prietaisas negali pakeisti iSsamaus kardiologinio patikrinimo,
taCiau padeda ankstyvoje fazéje pastebéti pulso sutrikimus

5. Spalvinis ekrano indikatorius

Indikatorius ekrano kairéje parodys 18, kokiose ribose yra matavimo
rezultatas. Priklausomai nuo stulpelio auk$¢io gautas kraujospidis
gali biti normalus (zalia), padidéjes (geltona), per aukstas (oranziné)
ar pavojingai padidéjes (raudona). Si klasifikacija atitinka 4 tarptau-
tiniy gairiy (ESH, AHA, JSH) lygius, apibadintus «1.» skyriuje.

6. Atminties funkcija

Prietaisas automatiskai iSsaugo 99 paskutiniy matavimy duomenis
kiekvienam i§ dviejy naudotojy.
Duomeny perziara
Pasirinkite naudotojg 1 arba 2 (9).
Esant i$jungtam prietaisui spustelékite atminties M-mygtuka G0.
Pirmiausia ekrane pasirodys «M» @5 ir vidutiné reik§mé. Po to
prietaisas persijungs | paskutinio matavimo rezultata.
Paspaudus atminties M-mygtuka dar karta, ekrane pasirodys prie$
tai buvosio matavimo duomenys. Spaudant atminties M-mygtuka,
galima pereiti vis prie kito matavimo rezultato.
Atmintis pilna
A Atkreipkite démesj, kad maksimali 99 matavimy atminties
apimtis nebity virSyta vienam naudotojui. Kai atmintis
uzsipildo visais 99 matavimais, seniausio jy duomenys
iSsitrina, o jy vietoje i$sisaugo 100 matavimo
duomenys. Matavimy duomenis gydytojas turéty jvertinti
iki visiSko atminties uzpildymo - prieSingu atveju seniausieji
matavimy duomenys bus prarasti.
Visy duomeny trynimas
|sitikinkite, kad pasirinktas teisingas naudotojas.
1. Prietaisui esant i§jungtam jungiklio (9) pagalba nustatykite
naudotojg 1 arba 2.
2. Nuspauskite ir laikykite M-mygtuka 39 kol ekrane pasirodys
«CL» simbolis. Mygtuka atleiskite.
3. Kol simbolis «CL» mirksi, paspauskite M-mygtuka dar karta,
Taip itrinsite visus pasirinkto naudotojo matavimy duomenis.
& Nutraukti procesa galite paspausdami {jungimo/isjungimo
mygtuka (1) kol «CL» mirksi.
&= Pavieniy duomeny istrinti negalima.

7. Baterijy biiklés indikatorius ir baterijy keitimas

Baterijos beveik iSsikrove

Baterijoms iSsikrovus iki %, {jungus prietaisg ekrane pradeda mirkséti
baterijos simbolis @3 (dalinai uZpildytos baterijos pieSinélis). Prietaisas
ir toliau dirbs patikimai, taCiau Jums reikty jsigyti pakaitines baterijas.

BP A3 Plus
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Baterijos i§sikrové. Baterijy keitimas

Baterijoms iSsikrovus, jjungus prietaisg ekrane pradés mirkséti

baterijos simbolis 3 (tus¢ios baterijos piesinélis). Tolimesnis

matavimas nejmanomas iki pakeiciant baterijas.

1. Atidarykite baterijy skyrel{ @), esant] prietaiso apatinéje puséje.

2. Baterijas pakeiskite — atkreipkite démesj | poliariSkumo Zenklus

baterijy skyrelyje.

3. Datos ir laiko nustatymui laikykités instrukcijy, iSdéstyty

skyriuje «2.».

& Pakeitus baterijas matavimy duomenys iSlieka atmintyje,
taCiau data ir laikg reikia nustatyti i$ naujo - todél po baterijy,
pakeitimo ekrane ima mirkséti mety skaicius.

Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?

& Naudokite 4 naujas, didelés talpos 1.5V, AA dydZzio
Sarmines baterijas.

& Nenaudokite baterijy su pasibaigusiu galiojimo laiku.

&= [Simkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laika neketinate juo
naudotis.

|kraunamy baterijy naudojimas

Prietaisu galima naudotis ir su kraunamomis baterijomis.

& Naudokite tik «NiMH» tipo daugkartinio naudojimo baterijas!

& Pasirodzius i$sikrovusiy baterijy simboliui, baterijas reikia
iSimti ir jkrauti! Jy negalima palikti prietaise, nes gali bati
sugadintos dél pilno i§sikrovimo (net ir retai naudojantis ar
esant i§jungtam prietaisui).

&= Jei prietaisu neketinate naudotis savaite ar ilgiau, batinai
iSimkite {kraunamas baterijas!

&= Baterijos NEGALI bti kraunamos, neisémus jy i$ kraujos-
piidzio matuoklio! Sias baterijas [krauklte naudodamiesi
specialiu krovikliu. Batinai laikykités visy nurodymy!

8. Maitinimo adapterio naudojimas

Klaida |Aprasymas | Galimos priezastys ir veiksmai

«ERR 1» | Per silpnas
signalas

Pulso bangos signalai { manzete per
silpni. Pakeiskite manzetés padétj ir
pakartokite matavima.*

«ERR 2» |Klaidingas
@3 signalas

Matavimo metu uzfiksuotas klaidingas
signalas, salygotas judesio ar raumeny,
{tempimo. Atpalaiduokite ranka ir pakar-
tokite matavima.

«ERR 3» | Manzetéje
@) néra slégio

ManZetéje napavyksta pasiekti reikiamo
slégio. Sistema praleidZia ora,. Patikrin-
kite, ar gerai (ne per laisvai) prijungta
manzeté. Jei reikia, pakeiskite baterijas.
Pakartokite matavima.

«ERR 5» | Nenormalus
rezultatas

Matavimas buvo netikslus, todél rezul-
tatas nebuvo parodytas. Perskaitykite
pagrindinius patikimo matavimo pata-
rimus ir pakartokite matavima,*

«ERR 6» | MAM Prietaisui dirbant MAM reZime buvo labai

Rezimas daug klaidy, todél galutinio rezultato gauti
buvo nejmanoma. Perskaitykite pagrindi-
nius patikimo matavimo patarimus ir
pakartokite matavima.*

«HI» Per daznas |Per aukstas slégis manzetéje (daugiau
pulsas arba |nei 300 mmHg) arba per daznas pulsas
per aukstas | (daugiau nei 200 daziy per minute).
slégis Atsipalaiduokite 5 minutes ir pakartokite
manzetéje | matavima.*

«LO»  |Perretas  |Per retas pulsas (maziau 40-ies dziy,
pulsas per minute). Pakartokite matavima.*

Galite naudotis Siuo prietaisu kartu su Microlife srovés adapteriu

(DC 6V, 600 mA).

i Naudokités tik Microlife srovés adapteriu, parduodamu kaip

originaliu aksesuaru ir pritaikytu vietos salygoms.

& Atkreikite démesj, ar adapteris ir jo kabelis nepazeisti.

1. |kiSkite adapterio laida | adapterio lizdg (5) kraujosptdzio
matuoklyje.

2. |junkite adapteri j rozete.

Naudojant prietaisg su maitinimo adapteriu, baterijos nenaudojamos.

9. Klaidy pranesimai

* Jei 8i ar kita problema kartojasi, pasitarkite su gydytoju.
&> Jei, Jusy nuomone, gauti rezultatai yra nejprasti, [démiai
perskaitykite informacija, pateiktg skyriuje «1.».

10. Atsargumo priemoneés, prieziiira, tikslumo
patikrinimas, utilizavimas

|vykus matavimo klaidai, matavimas nutraukiamas, o ekrane atsi-
randa klaidos pranesimas, pvz. <ERR 3».

A Atsargumo priemonés bei sauga

o Prietaisg galima naudoti tik Sioje instrukcijoje nurodytais tikslais.
Gamintojas neatsako uz zalg, kilusig dél neteisingo prietaiso
naudojimo.

o Prietaise yra jautriy komponenty, todél naudokités juo labai
atidZiai. Laikykités saugojimo ir naudojimosi taisykliu, iSdéstyty
«Techninés specifikacijos» skyriuje!
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. Saugoklte prietaisg nuo:
vandens ir drégmés

- aukstos temperatdros

- sukrétimo ar smagiy

- dulkiy ir purvo

- tiesioginiy saulés spinduliy,
karscio ir SalCio

Manzetes lengva pazeisti, todél elkités su jomis atsargiai.

Su Siuo prietaisu nenaudokite jokiy kitokiy manzeciy ar konektoriy.

Pumpuokite tik tinkamai uzdéta manzete

Stipris elektromagnetiniai laukai, pvz. skleidZiami arti esanciy,

mobiliyjy telefony ar radijo aparaty, gali sutrikdyti prietaiso

veikima, todél rekomenduojame iSlaikyti bent 1 metro atstuma.

Jei to padaryti néra salygu, prie$ naudodamiesi prietaisu isiti-

kinkite, kad jis veikia be trikdziy.

» Nesinaudokite prietaisu, jei manote, kad jis sugadintas, ar
pastebéjote kg nors nejprasta.

o Prietaiso neardykite.

o ISimkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesni laikg neketinate juo
naudotis.

o Daugiau apie atsargumo priemones skaitykite kituose instrukcijos
skyriuose.

Neleiskite vaikams be priezidros naudotis prietaisu; kai kurios

&/ datalés yra labai smulkios ir vaikai jas gali praryti. Prietaisy,
tiekiamy su laidais ir vamzdeliais, atveju yra pasismaugimo
pavojus.

Prietaiso priezitra

Prietaisg valykite minksta ir sausa $luoste.

Manzetés valymas

Valykite r_naniete; drégna Sluoste ar kempinéle.

A DEMESIO: Neskalbkite manzetés skalbimo masinoje ar
indaplovéje!

Tikslumo patikrinimas

Kas 2 metus arba po mechaninio poveikio (pvz. nukritus ant

grindy) rekomenduojama patikrinti prietaiso tiksluma. Dél tikslumo

patikrinimo kreipkités | vietinj Microlife servisa.

Utilizavimas
Baterijy ir elektroniniy prietaisy nemeskite j buitiniy atlieky
konteinerius. Baterijos ir elektroniniai prietaisai turi bati utili-
zuojami pagal aplinkosaugos reikalavimus.

11. Garantija

Prietaisui suteikiama 5 mety garantija nuo pardavimo datos. Garan-

tija galioja ik pateikus uzpildyta garantijos kortelg bei pirkimo cek.

o Si garantija netaikoma baterijoms ir besidévinc¢ioms dalims.

o Prietaiso atidarymas ar kitoks jo modifikavimas nutraukia
garantijos galiojima.

o Garantija negalioja paZeidimams, atsiradusiems dél netinkamo
naudojimo, iSsikrovusiy baterijy, nelaimingy atsitikimy ar
instrukcijy nesilaikymo.

o Manzetei suteikta 2 mety sandarumo garantija (oro pislés
sandarumui). }

PraSome kreiptis | vietinj Microlife servisg (Zr. jzanga).

12. Techninés specifikacijos

Darbinés salygos: 10-40°C

15 - 95 % santykiné maksimali drégmé
Saugojimo salygos:  -20 - +55 °C

15 - 95 % santykiné maksimali drégmé
Svoris: 368 g (su baterijomis)
Dydis: 143 x 85 x 58 mm

Matavimo procedira: oscilometriné, paremta Korotkovo
metodu: fazé | sistolinis, fazé V diastolinis
20 - 280 mmHg - kraujosptdzio

40 - 200 daziy per minute — pulso
0-299 mmHg

1 mmHg

slégio + 3 mmHg

+5 % nuo parodytos vertés

4 x 1.5V Sarminés baterijos; dydis AA
Maitinimo adapteris DC 6V, 600mA
(papildomas aksesuaras)

Baterijos tinkamumas: apytiksliai 920 matavimy (naudojant
naujas baterijas)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Prietaiso: 5 metai ar 10000 matavimy,
Priedy; 2 metai

Sis prietaisas atitinka Medicinos prietaisy Direktyvos 93/42/EEB
reiklavimus.

Galimi techniniai pakeitimai.

Matavimo ribos:

Slégio ribos:
Raiska:

Statinis tikslumas:
Pulso tikslumas:
Jtampos Saltinis:

Saugos klaseé:
Standarty nuorodos:

Tinkamumo laikas:

BP A3 Plus
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Microlife BP A3 Plus
(@ ON/OFF nupp Austatud Klient,
@ Naidik Teie uus Microlife vererdhuaparaat on usaldusvaarne meditsiini-

(® Manseti iihenduspesa
@) Patarei sahtel

(® Vooluadapteri pesa

(® Mansett

(@ Manseti iihendusliili
MAM liliti

(@ Kasutaja liliti

M-nupp (mélu)

ad Aja nupp

Naidik

(2 Kasutaja indikaator

@3 Patarei nait
Kuupaevikellaaeg

@9 Siistoolne nait
Diastoolne nait

@9 Pulsisagedus

8 Vererdhu taseme néitaja
MAM ajaintervall

@) Pulsi nitaja

@) Manseti kontrolinitaja
@2 MAM reziim

@) Siidame riitmihéire indikaator (PAD)
@3 Kée liigutuse néitaja

@ Salvestatud mddtmistulemus

@ Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt juhiseid.

BF-tuipi kontaktosa

T Hoida kuivana

seade, mille abil mdddetakse Glavarrelt vererdhku. Aparaati on lihtne
kasutada, see on tapne ning sobib véga hasti kodustes tingimustes
verer6hu mddtmiseks. Aparaat on vélja tdotatud koostdds arstidega
ning selle tapsus on Kliiniliste uuringutega tunnistatud vaga heaks.*
Palun lugege need juhised hoolikalt Iabi, et oskaksite kdiki funkt-
sioone kasutada ning oleksite teadlikud ohutusjuhistest. Me soovime,
et oleksite oma Microlife tootega rahul. Kui teil tekib kiisimusi voi
probleeme véi soovite tagavaraosi tellida, vétke tihendust oma koha-
liku Microlife esindajaga. Kohaliku Microlife esindaja aadressi saate
oma muiigiesindajalt voi apteekrilt. Teise véimalusena kilastage
meie veebilehte www.microlife.ee, kust leiate vaartuslikku teavet
meie toodete kohta.

Tugevat tervist — Microlife AG!

* Selles seadmes kasutatakse sama méotmistehnoloogiat, mis
Briti Hiipertensiooni Seltsi (British Hypertension Society, BHS)
protokolli jérgselt testitud ja auhinnatud «BP 3BTO-A» mudelis.

Sisukord
1. Oluline teave vererdhu ja iseendal vererohu mootmise
kohta
+ Kuidas hinnata vererdhu vaartuseid?
2. Aparaadi esmakordne kasutus
+ Patareide paigaldamine
+ Kuupaeva ja kellaaja seadistus
+ Valige dige suurusega mansett
+ Kasutaja valimine
+ Valige modtereziim: standardne voi MAM reZiim.
+ MAM reziim (soovitatav)
3. Verer6hu modtmine selle aparaadiga
+ Kuidas jatta mddtmistulemused salvestamata
4. Siidame riitmihdire indikaatori iimumine ekraanile
haiguse varaseks hoiatuseks
5. Vererohu taseme néit naidikul
6. Andmemalu
+ Salvestatud tulemuste vaatamine
+ Malu tais
+ Kustuta kogu malu
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7. Patarei indikaator ja patareide vahetus
+ Patareid on tihjenemas
+ Tulhjade patareide vahetus — asendus
+ Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?
+ Laetavate patareide kasutus

8. Vooluadapteri kasutus

9. Veateated

10. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kditlus
+ Ohutus ja kaitse
+ Aparaadi hooldus
+ Manseti puhastamine
+ Tapsustest
+ Kaitlus

11. Garantii

12. Tehnilised andmed
Garantiikaart (vt tagakaant)

1. Oluline teave vererdhu ja iseendal vererdhu
mootmise kohta

o Vererohk on siidamest arteritesse pumbatud vere tekitatud
rohk. Alati mdddetakse kahte néitajat - siistoolset (llemist) ja
diastoolset (alumist) vererdhku.

o Aparaat mdddab ka pulsisagedust (arv, mis naitab, mitu [86ki
teeb slida minutis).

o Pidevalt korge vererdhk voib kahjustada teie tervist ja see
vajab arsti juhendatud ravi!

o Arutage oma vererdhuvaartusi alati koos arstiga ja Gelge talle, kui
olete taheldanud midagi tavalisest erinevat vGi te pole milleski

kindel. Arge kunagi tuginege ainult iihele vererdhuvaartusele.

o Liiga korgel vererdhul véib olla palju pdhjuseid. Arst selgitab
neid teile tApsemalt ja maarab vajadusel ravi. Peale ravimite
langetab verer6hku ka kehakaalu alandamine ja treening.

o Arge iihelgi juhul muutke arsti maératud ravimite annuseid!

o Sdltuvalt kehalisest koormusestja tingimustest kdigub vererdhk
paeva likes oluliselt. Seetottu peate vererdhku modtma
alati samades rahulikes tingimustes ja 166gastununa!
Tehke vahemalt kaks md6tmist (hommikul ja 6htul) ja arvutage
keskmine tulemus.

o Kui kaks mddtmist on tehtud vahetult teineteise jarel, on
normaalne, kui saate mérkimisvéarselt erinevad tulemused.
Seepérast soovitame kasutada MAM tehnoloogiat.

e Samuti on normaalne, et arsti (apteekri) juures ja kodus
moddetud tulemused ei ole sarnased, kuna need olukorrad
erinevad teineteisest taielikult.

o Mitmed mé6tmised annavad palju parema informatsiooni teie
vererdhust kui Uks ja ainus mdddetud tulemus. Seeparast
soovitame kasutada MAM tehnoloogiat.

o Jétke kahe mddtmise vahele vahemalt 15-sekundiline paus.

o Kui teil on siidameriitmihaired (ariitmia, vt «Idik 4.»), tuleks
lasta selle aparaadi tulemusi hinnata teie raviarstil.

o Pulsi mdotja ei sobi siidamestimulaatori sageduse kontrolliks!

o Kui olete rase, peaksite oma vererdhku hoolikalt jalgima, sest
see voib oluliselt muutuda!

& See aparaat on spetsiaalselt valjatddtatud kasutamiseks
raseduse ja preeklampsia puhul. Kui te saate ebaharilikult
kérge tulemuse raseduse ajal, peaksite mddtmist kordama
4 tunni parast. Kui tulemus on endiselt kdrge, konsulteerige
oma arsti v6i giinekoloogiga.

Kuidas hinnata vereréhu vaartuseid?

Tabel on téiskasvanu vererbhutulemuste hindamiseks ja vastab
rahvusvahelistele ravijuhenditele (ESH, AHA, JSH). Uhikud on
mmHg.

Dias-
Vahemik Siistoolne |toolne | Soovitus
liiga madal vererdhk | ¥ 100 v 60 Pidage néu
arstiga
1. | optimaalne vererohk |100-130 |60-80 |Iseseisev kontroll
2. | kérgenenud vererdhk | 130 - 135 |80 -85 |Iseseisev kontroll
3. |liiga kérge vereréhk [135-160 (85-100 |Pdorduge arsti
poole
4. | ohtlikult kdrge 160 4 100 4 | Pdorduge viivita-
vererdhk matult arsti poole!

Vererdhku hinnatakse kdrgeima mdddetud vaartuse jargi. Naide:
vererdhu vaartus 140/80 mmHg v6i 130/90 mmHg tahendab, et
«vererdhk on liiga kdrge».

2. Aparaadi esmakordne kasutus

Patareide paigaldamine

Parast seadme lahtipakkimist, paigaldage esmalt patareid. Patarei
sahtel (4) on aparaadi all. Paigaldage patareid (4 x 1,5 V, suurus
AA) jélgides etteantud polaarsust.

BP A3 Plus
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Kuupdeva ja kellaaja seadistus
1. Kui uued patareid on sisestatud, hakkab néidikul vilkuma aasta
number. Oige aasta saate sisestada, kui vajutate M-nuppu @9. Et
aasta kinnitada ja hakata kuud sisestama, vajutage aja-nuppu G1.
2. Nutid saate M-nuppu kasutades sisestada kuu. Vajutage kinnita-
miseks aja-nuppu ja seejarel sisestage paev.
. Péeva, tunni ja minutite sisestamiseks jérgige tlaltoodud juhiseid.
. Kui olete minutid sisestanud ja aja-nupule vajutanud, on
kuupéev ja kellaaeg maératud ning naidikule iimub dige aeg.
5. Kui soovite kuupéeva ja kellaaega muuta, hoidke aja-nuppu all
ligikaudu 3 sekundit kuni aasta number hakkab vilkuma. NGud
saate sisestusi uuendada, jargides tlaltoodud juhiseid.

Valige dige suurusega mansett

Microlife pakub erineva suurusega mansette. Valige dlavarre
Uimbermdddule sobiva suurusega mansett (mdddetakse tihkelt
Olavarre keskelt).

B ow

tagasi, asendisse «1» ja et valida MAM reZiim, liikake luliti edasi,
asendisse «3».

MAM reziim (soovitatav)

o MAM reziimis tehakse automaatselt 3 jarjestikust mddtmist.
Naidikule iimuv tulemus saadakse automaatse anallidsi teel. Et
vererdhk kéigub pidevalt, saadakse nii usaldusvaarsemad tule-
mused kui ihekordsel mddtmisel.

o Kuivalite 3 kordse m6tmisviisi, iimub néidikule MAM-siimbol @3).

o Naidiku alla paremasse ossa ilmuvad 1, 2 ja 3, mis naitavad,
mitmes modtmine on hetkel kdimas.

o |gale mddtmisele eelneb 15-sekundiline paus (vastavalt «Blood
Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» on 15 sekundit ostsillo-
meetrilisele aparaadile piisav aeg). Sekundite tagasilugemine
néitab allesjdanud aega.

o Uksiktulemused ei ilmu naidikule. Vererdhuvaéartus ilmub naidi-
kule, kui kéik 3 md6tmist on labitud.

& Mugavamaks ja paremaks paigaldamiseks on lisatarvikutena
saadaval «Easy» mansetid.
= Kasutage ainult Microlife mansette!
» Po6érduge oma kohaliku Microlife esindaja poole, kui kaasasolev
mansett (6) ei sobi.
» Uhendage mansett aparaadi kiilge, sisestades manseti (ihen-
dusliili (7) manseti pessa (3) I8puni sisse.

Kasutaja valimine

See aparaat vdimaldab sailitada kahe kasutaja tulemused.

» Enne igat mootmist, maarake kasutaja lllitiga (9) kasutaja:
kasutaja 1 voi kasutaja 2.

» Kasutaja 1: nihutage kasutajallliti () tlespoole, kasutaja 1
stimboli poole.

» Kasutaja 2: nihutage kasutajallliti (9) allapoole, kasutaja 2
stimboli poole.

&= Esimene kasutaja peaks valima 1. kasutaja asendi.

Valige mootereziim: standardne voi MAM reziim.

Selle aparaadiga saate valida kas standardse (tavaline lihekordne
mddtmine) voi MAM reziimi (automaatne kolmekordne madtmine).
Standardreziimi valikuks likake MAM lUliti (8) aparaadi kdljel

Manseti suurus | 6lavarre imbermost o Arge eemaldage mansetti mddtmiste vahelisel ajal.

S 17-22 cm o Kui mdni mddtmistulemus oli kiisitav, tehakse automaatselt
m 230 om neljas mddtmine.

M-L 22-42cm 3. Verer6hu méotmine selle aparaadiga

L 32-42cm Olulised punktid usaldusvaarseteks tulemusteks

L-XL 32-52cm 1. Valtige vahetult enne md6tmist kehalist koormust ning arge

s6oge ega suitsetage.

2. Istuge enne iga mdotmist vahemalt 5 minutit ja 166gastuge.

3. Mootke vererohku alati samal kéel (iildiselt vasakul). Soovi-
tatav on arsti esimesel visiidil teha mélemalt kaelt mddtmised,
et madrata dra kummalt kaelt edaspidi rohku mdddetakse.
Mdddetavaks kéeks peab olema kdrgema rohuga kasi.

4. Eemaldage olavarrelt kitsad riided. Soonimise véltimiseks érge
k&arige pluusi varrukat tles — see ei hairi manseti t66d.

5. Alati veenduge, et kasutate dige suurusega mansetti (suurus
on mérgitud mansetile).

o Asetage mansett imber kée tihedalt, kuid mitte liiga tugevalt.

o Veenduge, et mansett oleks paigutatud 2 cm kiitinarligesest
kérgemale.

o Mansetil olev arteri mark (3 cm pikkune joon) peab Uletama
arteri, mis paikneb kasivarre sisepinna all.

o Toetage katt, et see oleks pingevaba.

e Veenduge, et mansett on siidamega samal kdrgusel.

6. Alustage mddtmist, vajutades ON/OFF nuppu ().

7. Mansett taitub automaatselt. Olge rahulikult, &rge liigutage
ennast ega pingutage késivarre lihaseid enne, kui ndidikule
iimub modtmistulemus. Hingake tavaliselt ja arge radkige.
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8. Kui on saavutatud dige mansetirdhk, pumpamine 18peb ja réhk
hakkab jark-jargult langema. Kui piisavat réhku ei saavutatud,
pumpab aparaat 6hku automaatselt juurde.

9. M&dtmise kaigus vilgub néidikul pulsi néitaja @9.

10.Naidikule ilmub tulemus, mis koosneb siistoolsest @5 ja dias-
toolsest (6 vererdhuvaartusest ja pulsisagedusest 7. Lugege
ka teisi selles brosiiliris toodud naitude selgitusi.

11.Kui mddtmine on Idppenud, eemaldage mansett.

12.Lilitage aparaat valja. Ekraan lulitub ligikaudu 1 minuti jooksul
automaatselt valja.

Kuidas jatta mootmistulemused salvestamata

Kui tulemus ilmub ekraanile, vajutage ja hoidke ON/OFF nuppu (1)

all kuni «M» siimbol @5 vilgub. Kinnitage tulemuse kustutamine

vajutades M-nuppu (0.

@ Tesaate md6tmise igal ajal katkestada, vajutades ON/OFF
nuppu (nt kui tekib halb enesetunne vdi tunnete ebameel-
divat survet).

&= Kuionteada, et teil on vdga korge iilemine vererdhk, on
soovitatav valida réhk individuaalselt. Kui aparaadi néit on
pumpamisel jéudnud ligikaudu 30 mmHg-ni (on néha
naiduaknas), vajutage ON/OFF nuppu. Hoidke seda all, kui
verer6hu néit on ligikaudu 40 mmHg suurem, kui oodatav
slistoolse vererdhu vaartus ja vabastage seejarel nupp.

4. Siidame riitmihaire indikaatori ilmumine ekraanile
haiguse varaseks hoiatuseks

Siimbol @3 naitab, et mddtmise ajal tehti kindlaks stidame riitmi-
haire. Sellisel juhul v6ib mdddetud tulemus teie tavalisest vererdhust
erineda - korrake madtmist. Enamikul juhtudest ei ole see p&hjus
muretsemiseks. Kui see simbol iimub aga regulaarselt (nt mitu
korda nadalas, kui mdddate vererdhku iga péev), siis podrduge néu
saamiseks arsti poole. Palun ndidake oma arstile jargmist selgitust:

Teave arstile ariitmiandidu sagedase ilmumise kohta

See aparaat on ostsillomeetriline vererdhumonitor, mis samal
ajal anallitsib ka pulsi ebaregulaarset riitmi. Aparaat on labinud
Kliinilised uuringud.

Ariitmia simbol ilmub naidikule modtmise jargselt, kui médtmise
ajal on sedastatud stidame ritmihaire. Kui simbol iimub sageli
(nt mitu korda nadalas, kui mddta vererdhku iga paev), soovitame
patsiendil péérduda arsti poole.

Aparaat ei asenda stidameuuringuid, kuid aitab varases staadiumis
avastada stidame riitmihaireid.

5. Vererohu taseme nait naidikul

Naidiku 38 vasakul pool olevad ekraani voddid naitavad, mis
tasemel teie vereréhu vaartus on. Naidiku kdrgusest sdltuvalt, on
teie tulemus optimaalne (roheline), kdrgenenud (kollane), liga
kdrge (oranz) voi ohtlikult kdrge (punane). Klassifikatsioon vastab
rahvusvahelistes ravijuhistes (ESH, AHA, JSH) kasutatava tabeli
4 tasemele, nagu on kirjeldatud «I&igus 1.».

6. Andmemalu

Aparaat salvestab automaatselt 2 kasutaja 99 viimast méddetud
véartust.

Salvestatud tulemuste vaatamine

Vali kas kasutaja 1 vdi kasutaja 2 kasutajaliliti (9) abil.

Vajutage véljaliilitatud aparaadil korra M-nuppu @0. Néidikule

ilmub kéigepealt «M» @3 ja keskmine vererhutulemus. Seejérel

llitub aparaat viimasele mdddetud tulemusele.

Vajutage veel korra M-nuppu ja néidikule iimub eelmine nait. M-

nupule korduvalt vajutades saate likuda Uhelt salvestatud naidult

teisele.

Malu tais
Pddrake tahelepanu sellele, et te ei iletaks 99-st méalumahtu
Uhe kasutaja kohta. Kui 99 mélupesa on tais, kirjutatakse
automaatselt vanim tulemus iile 100. tulemusega. Vererdhu
mddtmise tulemusi peab hindama arst enne, kui mélumaht on
tais, sest vastasel korral ei ole osa andmeid enam saadaval.

Kustuta kogu malu

Veenduge, et dige kasutaja on aktiveeritud.

1. Valige vastava nupuga (9), kas kasutaja 1 v6i 2.

2. Hoidke M-nuppu (19 all kuni ekraanile iimub «CL» teade ja
seejarel vabastage nupp.

3. Valitud kasutaja kdigi kogutud néitude kustutamiseks vajutage
«CL» teate vilkumise ajal M-nuppu uuesti.

& Kustutamise &ra jatmine: Vajutage «CL» vilkumise ajal

ON/OFF nuppu (1)
& Uksikuid mddtmistulemusi ei saa kustutada.

7. Patarei indikaator ja patareide vahetus

Patareid on tiihjenemas

Kui patareid on ligikaudu % kasutatud, sittib kohe pérast aparaadi
sisseliilitamist patarei siimbol @3 (osaliselt téis patarei simbol).
Aparaat tootab kiill usaldusvaarselt edasi, kuid peaksite peagi

BP A3 Plus
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Tiihjade patareide vahetus — asendus
Kui patareid on tuhjad, sttib kohe pérast aparaadi sisselllitamist
patarei simbol @3 (tlihja patarei simbol). Aparaati ei saa enne
patareide vahetust enam kasutada.
1. Avage patareisahtel (2) aparaadi all.
2. Vahetage patareid — veenduge, et patareide poolused asuksid
Gigesti, nagu patareisahtlis naidatud.
3. Et kuupéeva ja kellaaega valida, jargige «I6igus 2.» kirjeldatud
protseduuri.
&= Kok mallu sisestatud vaartused pusivad, kuid te peate uuesti
sisestama kuup&eva ja kellaaja — aasta number vilgub
sellele viitavalt automaatselt, kui patareid on asendatud.

Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?

&= Kasutada 4 uut, pika elueaga 1,5 V, AA suurusega patarei-

dega.
& Arge kasutage patareisid, mille kasutusaeg on Idppenud.
& Kui vererdhuaparaati ei ole plaanis pikka aega kasutada,
votke palun patareid aparaadi seest vélja.

Laetavate patareide kasutus

Te saate seda aparaati kasutada ka laetavate patareidega.

&= Palun kasutage ainult «NiMH» tiupi korduvkasutatavaid
patareisid!

= Kuinaidikule ilmub patarei («patarei tiihi») siimbol, tuleb

patareid aparaadi seest valja vétta ja laadida! Tihjasid

laetavaid patareisid ei tohi aparaadi sisse jétta, see vdib

patareisid kahjustada (patareid véivad taielikult tiihjeneda

ka siis kui aparaat on véljallitatud).

Eemaldage alati laetavad patareid aparaadist, kui teil jaab

kasutamisse nadalane voi pikem paus.

Patareisid El TOHI vereréhuaparaadi sees laadida!

Laadige patareisid vélises laadijas. Jargige juhiseid laadi-

mise, hoolduse ja kestvuse kohta!

q

q

8. Vooluadapteri kasutus

Aparaati voib kasutada Microlife vooluadapteriga (DC 6V, 600 mA).

& Kasutage ainult Microlife vooluadapterit, mis on saadaval
originaal-lisatarvikuna ja mis sobib teie vooluvdrguga.

& Kontrollige, et vooluadapter ja selle kaabel poleks vigastatud.

1. Uhendage adapteri kaabel verershuaparaadil olevasse voolu-
adapteri pessa (5).
2. Uhendage adapteri pistik seinakontakti.

Kui vooluadapter on ihendatud, siis patareidelt voolu ei kasutata.

9. Veateated

Kui modtmise ajal tekib viga, siis toiming katkestatakse ja vastav
veateade ilmub naidikule, nt <ERR 3».

Viga Kirjeldus | V6imalik pdhjus ja kuidas toimida
«ERR 1» [Liiga ndrk | Mansetini judvad pulsilédgid on liga
signaal ndrgad. Asetage mansett uuesti ja

korrake modtmist.*

«ERR 2» | Veasignaal |M&odtmise ajal avastati manseti kaudu
@3 veasignaal, mille vdis pohjustada liguta-
mine véi lihaste pingutamine. Korrake
mdotmist, hoides kétt rahulikult paigal.

«ERR 3» | Manseti- Mansetti ei pumbata piisavas koguses
@) rohk ei tduse | dhku. Voimalik on lekke olemasolu.
Kontrollige, et mansett oleks korralikult
lihendatud ja piisavalt tihedalt imber
kée. Vajadusel vahetage patareid.
Korrake mddtmist.

«ERR 5» |Ebat6endo- | Mddtmissignaalid on ebatépsed ja
line tulemus |tulemus ei ilmu naidikule. Lugege labi
«olulised punktid usaldusvéarseks
mddtmiseks» ja korrake mddtmist.*

«ERR 6» | MAM reziim | MAM reziimis mddtes tekkis liga palju
vigu, mistdttu ei olnud 1dpptulemuse
saamine véimalik. Lugege 1&bi «olulised
punktid usaldusvaarseks modtmiseks»

ja korrake modtmist.*

«HI» Pulss voi Mansetis olev réhk on liga kdrge ((le
mansetis 300 mmHg) véi pulss liiga sage (Ule
olevrdhk on | 200 186gi minutis). Lédgastuge 5 minutit
liiga kdrge | ja korrake md6tmist.*

«LO» Pulss on Pulss on liiga aeglane (alla 40 166gi

liiga aeglane | minutis). Korrake magtmist.*

* Selle vbi mone muu vea kordumisel pidage néu oma arstiga.
@& Kui teie meelest on tulemused ebatdendolised, lugege
«1. Idigus» toodud teave hoolikalt 1abi.

10. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus

A Ohutus ja kaitse

o Kasutage seadet ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud
otstarbel. Tootja ei vastuta seadme ebadige kasutamise taga-
jarjel tekkinud kahjustuste eest.
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o See seade koosneb tappisdetailidest - kasitsege seda ettevaatli-
kult. Jérgige alaldigus «Tehnilised andmed» kirjeldatud hoiu- ja
kasutustingimusi!

. Kaltske seadet:

vee ja niiskuse,
- ekstreemsete temperatuuride,
- porutuste ja kukkumiste,
- méaardumise ja tolmu,
- otsese paikesevalguse ning
kuuma ja kiilma eest.

. Mansetld on drnad ning neid tuleb ettevaatlikult kasitseda.

o Mddtes selle aparaadiga, arge vahetage ega kasutage ménda
muud tidipi mansetti v6i Ghendusliili.

o Alustage manseti taitmist alles siis, kui olete selle kdele asetanud.

o Seadme t80 vdib olle hairitud kui seda kasutatakse tugeva
elektromagnetvalja laheduses nagu mobiiltelefon, raadio ning
me soovitame hoiduda neist vahemalt 1 m kaugusele. Juhtudel
kui kahtlustate et seda pole vdimalik valtida, palun kontrollige
eelnevalt seademe tbokorraseisundit.
o Arge kasutage seadet, kui see on teie meelest kahjustunud voi
taheldate sellel midagi ebatavalist.
o Arge Uhelgi juhul seadet avage.
o Kui seadet pole plaanis pikka aega kasutada, vétke patareid
selle seest vélja.
o Lugege ohutusjuhiseid selle broSuiiri vastavas I8igus.
Lapsed ei tohi seadet iima jarelevalveta kasutada; méned

selle osad on nii véikesed, et lapsed vdivad need alla
neelata. Olge teadlik kagistamise riskist kui seade on
varustatud juhtmete ja voolikutega.

Aparaadi hooldus
Puhastage vererdhuaparaati ainult pehme kuiva riidelapiga.

Manseti puhastamine

Eemaldage plekid ettevaatlikult kasutades niisket lappi ja seebivahtu.

A HOIATUS: Arge peske mansetti pesumasinas ega ndude-
pesumasinas!
Tapsustest
Me soovitame vererdhuaparaadi mddtetapsust kontrollida iga
2 aasta jérel voi parast voimalikku mehhaanilist kahjustust (nt
parast maha pillamist). Tapsustesti tegemiseks poérduge oma
kohaliku Microlife esindaja poole (vt eessdna).
Kaitlus
Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb havitada kooskélas
asjakohaste kohalike seadustega. Arge visake neid olme-
== prigi hulka.

11. Garantii

Sellele seadmele on antud 5 -aastane garantii, mis algab ostukuu-
paevast. Garantii kehtib ainult miiligiesindaja taidetud garantiikaardi
(vt tagakaas) voi ostutSeki esitamisel.

o Garantii alla ei kuulu patareid ja kandeosad.

o Garantii muutub kehtetuks, kui seadet on lahti vdetud véi on
seda muudetud.

o Garantii ei kata valest kasitsemisest, tihjaks jooksnud patarei-
dest, dnnetusjuhtumitest vdi kasutusjuhiste mittejargimisest
tekkinud kahjusid.

o Sellele mansetile anname 2-aastase funkisionaalse garantii
(puudutab sisekummi pingsuse pusimist).

Palun vdtke ihendust oma kohaliku Microlife esindajaga (vt eesséna).

12. Tehnilised andmed
Tootingimused: 10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
Hoiutingimused: -20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
Kaal: 368 g (koos patareidega)
Moodud: 143 x 85 x 58 mm
Mootmisprotseduur: ostsillomeetriline, vastab Korotkovi meeto-
dile: faas | slistoolne, faas V diastoolne
20 - 280 mmHg - vererdhk
40 - 200 166ki minutis — pulss

Mootevahemik:

Mansetirohu
vahemik naidikul:

Resolutsioon:
Staatiline tapsus:
Pulsi tépsus:
Vooluallikas:

0-299 mmHg

1 mmHg

rdhu tapsus + 3 mmHg

+ 5 % tegelikust

4 x 1,5V patareidega; suurus AA
Vooluadapter DC 6V, 600 mA (lisatarvik)
Patareide eluiga:  ligikaudu 920 mddtmist (uued patareid)
IP Klass: IP20

Vastavus EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standarditele: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Teeninduse vélp:  Aparaat; 5 aastat voi 10000 madtmist
Tarvikud: 2 aastat

See seade vastab kdigile Meditsiiniseadme Direktiivi 93/42/EEC
nduetele.
Véimalikud on tehnilised modifikatsioonid.

BP A3 Plus
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Microlife BP A3 Plus
(@ Knonka BKI/BbIKN YBaxaeMblit nokynarens,
@ [ucnneit Balu HoBbIi ToHOMETp Microlife sBnseTCS HageXHbIM MEAULIMHCKIAM

(® THe3mo ANst MaHXeThI

(@ Orcek ans 6atapeit

(® THesno aAns 6roka NUTaHNS

(® Mamxeta

@ CoenHnTenb MaHXeTb!
Mepexnioyatens MAM

(@ MepeknioyaTens nonk3oBaTeneil
KHonka M (MamsiTb)

@D Knonka Time (Bpems)

Oucnnen

2 WnpvkaTop nonb3osatens

3 Wnpwkatop paspsaa batapeit
[Nlata/Bpewms

@9 CucTonmyeckoe aaBneHue
[Jlnactonunyeckoe faBnexne

@9 Yacrora nynkca

(9 WHpvkaTop ypoBHS AABNEHMS
MuTepsan Bpemern MAM

@9 Wnpmkatop nynsca

@) WHpavkaTop NpaBUMbHOCTM HAAIEBAHNS MaHKETbI
@ Pexum MAM

@ Wnaukatop aputMum nynbca (PAD)
@3 VHpvkaTop [BIKEHNS pyKI

@9 CoxpaHgHHoe 3HaueHme

Mepeg ucnonb3oBaHneM Npubopa BHUMATENBHO NPOYTUTE
[AaHHOe PyKOBOACTBO.

W3penve Tuna BF

XpaHuTb B CyXom mecTe

npuBopom Ans BbINOMHEHUS U3MepeHuil Ha nneye. OH NpocT B
1CMONb30BaHIM, TOYEH M HACTOSITENBHO PEKOMEHIOBAH ANsi U3Me-
PEeHVst apTepuarnbHOroO AaBNEHNs B AOMALLHMX ycnosusix. [Mpubop
Obin paspaboTtaH B COTPYAHMYECTBE C BPa4aMi, @ KIMHNYECkue
TECTbI NOATBEPANIN BbICOKYH TOYHOCTb €70 M3MEPEHNIA.*
lMoxanyiicta, BHUMATEMbHO MPOUTUTE HACTOALLME YKa3aHWs AN
MONyYeHIst YETKOrO NpescTaBneHust 060 BCeX (YHKLUMAX M TEXHUKE
BesonacHocTi. Ham Bbl xoTenock, YTobbl Bbl 6binv ya0BNETBOPEHDI
kauecTBoM uanenus Microlife. Mpu BO3HUKHOBEHMI BOMPOCOB,
npobrnem unu Ans 3akasa 3anacHblx YacTel, noxanyicra, obpatlan-
TECb B MECTHbIN CepBUCHbIN LieHTp Microlife. Baww aunep unm anteka
MOryT npefocTasuTb Bam agpec aunepa Microlife B Bavweii cTpate.
B kayecTBe anbTepHaTUBbI, NOCETUTE B VIHTEPHETE CTPaHHLY
www.microlife.ru, rae Bbl cMoxeTe HaiTV psii MONe3HbIX CBEAEHUN
1o HalLemy U3aenuio.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnosnb3o8aHa ma xe mexHooeus usmepeHut, Ymo u
8 ommeyeHHol Haepadamu modenu «BP 3BTO-Ax, komopas
YCNewWwHo npowiia KIMUHUYECKUE UCNbIMaHusi 8 COOMeememeuu ¢
npomokonom bpumatckoeo 'unepmoruyeckoeo Obwecmea (BHS).

54

microlife



Ornaenexue

. BaxHas uHchopmaums 06 apTepuanbHOM

1. BaxHas HchopMaums 06 apTepuanLHOM AaBneHun n AaBINEHNUU N caMOoCTOATENbHOE U3MEpeHue
camocroaTenbHoe 3meperiue ApTepuanbHoe AaBneHue - 3T0 IaBNeHne KpoBm, Nofiasa-
* Kak onpepenuTs apTepuarbHoe faBneHue? eMOV cep/LeM B apTepui. Beerna naMepsaioTcst 1sa 3HaueHus,
2. Ucnonb3oBaHue npudopa B NepBbIA pa3 CUCTONNYECKOE (BEPXHEE) AABMNEHME 1 AUACTONNYECKOE
+ YcraHoBka 6aTapeit (HWXHee) faBneHue.
+ YCTaHoBKa AaTbl ¥ BpEMEHM Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT YacToTy nynbca (Yncno
+ ToaGop NOAXOASLLEN MaHKETbI Y/1apoB CepAl|a B MUHYTY).
+ BuiBop nonaosatens MocTosiHHO NOBbLILWEHHOE apTepuanbHOe AaBNeHUe MOXeT
+ BbiBop pexvma 13vepeHus:: ctargapTHbIn uim pexum MAM HaHecT yuiepo Bawewmy 340p0BLIo, U B 3ToM criy4ae Bam
HeobxoanMo obpaTuTbes K Bpayy!
+ Pexum MAM (HacTosTerbHO pexoMeHoBaH) Bceraa coobuuaitte Bpauy o Batuem aasneHum v coobiuaie emy/
3. BbInonHeHue U3MePeHit apTepuanbHOro fasneHus npu eit, ecnv Bbl 3ameTunm uto-HMbYb HEOBbIYHOE UMK YyBCTBYETE
nomouy npu6opa HeyBepeHHOCTb. Hukorpa He nonaranTech Ha pe3ynbTar
* Kak 0TMeHUTbL CoxpaHeHue pesyrbTara O/IHOKPATHOro M3MEePeHNs apTepuanbHoOro AaBneHus.
4. NMosiBneHue MHAMKATOPa apMTMUM Nynbca Ha paHHeﬁ CyLI.leCTByeT HECKONbKO NpuY“H BO3HUKHOBEHUA BbICOKOIO
cTaguu apTepuansHOro AaBneHus. Balu OKTOp pacckaxeT 0 HUX
5. WnaukaTop ypoBHs aaeneHus «Ceetodop» Boree nofpobHo 1 NpeanoXwT noaxoasuiee nevexue. Kpome
6. Mamsith npuema NnexkapcTBeHHbIX CPEACTB, CHXKEHME Beca W (uanye-
+ TIPOCMOTP COXPaHEHHBIX BEMMUUH CKiMe Harpy3Kit MOMOrYT CHU3NTL apTepHarnbHoE AasrieHue.
. 3anoNHEHNE NaMSTH Hu npm kakux 06CTOATENLCTBAX HE MEHANTe AO3UPOBKY
; ni6bIX NekapcTB, Ha3HaYeHHbIX Bpayom!
* Ynanenve Beex 3aqeHiit B 3aBMCMMOCTY OT M3U4ECKUX HArpY30K 1 COCTOSHUS, apTe-
7. Wnpukarop paspspa 6atapeii u ux 3ameHa puanbHoe AaBrneHne NoABEPXKEHO 3HAUMTENbHbIM KonebaHnsM B
+ barapey no4t paspsikeHbl TeyeHue AHst. [oaToMy kaxpabIi pa3 npoieAypa U3MepeHuit
+ 3ameHa paspsikeHHbIX baTapeit [OJKHa NPOBOANTLCS B CMOKOWHbIX YCNOBUSX U KOraa Bbl
« OneMeHTbI NUTaHUS 1 NPOLie/lypa 3aMeHb! He uyBcTByeTe HanpsxeHus! [oTpebyetcs He MeHee ABYX
« Vcnonb3oBaHue akkyMynsiTopoB N3MepeHui (Kaxaoe yTpo 1 Ka)tv:lblﬁ Beyep) Ans onpenenexmus
8. Wcnonb3oBaHue 6noka nuTaHus CPEAHETO 3HAUCHVIR USMEPEHIN.
CoBepLUEHHO HOpMarbHO, ECIN NPU ABYX M3MEPEHUSIX NOAPSA
9. CoobiueHusi 06 owmbKax nonyYeHHble peaynbTaThl GyIyT OTMMYATLCS APYT OT Apyra.
10. Texnuka 6esonacHOCTH, yX0A, NPOBEPKa TOHHOCTH U MoaToMy Mbl pekoMeHzyeM 1cnonb3aosats MAM-TeXHONOMIo.
yTUNU3aumua PacxoxpaeHus Mexay pesynbtatamu U3MepeHui, nonyyeH-
+ TexHuka GesonacHocTH 1 3auuTa HbIMVY BPaYOM WA B aNTeKke, U peayrbTaTami, NoNyYEHHbIMN B
* Yxo 3a npuGopom [LOMALLHWX YCIIOBUSX, TAKKe SBASKOTCS BIIONHE HOPMAaNbHbIMMU,
+ OuncTka MaHxeThl MOCKOMbKY CUTyaLi, B KOTOPbIX NPOBOASATCS U3MEPEHMS,
+ [poBepka To4HOCTM COBEPLUEHHO Pa3NNYHbI.
« YTunu3aums Heckonbko Msmepeuuﬁ“oﬁecneqar Bac ropasgo 6onee
11. FapanTus HapexHo HopmaLmel 06 apTepuanbHOM AaBneHU, Yem
0[HO 13mepeHMe. Mo3ToMy Mbl pekoMeHIyeM UCToNb30BaTh
12. TexHMYecKkMe xapaKTepucTMkm MAM-TexHomoMmio
[apaHTUiiHbIN TanoH (CM. ¢ 06paTHON CTOPOHBI) ChenaiiTe HeGONLLIO/ NepepbIB, Mo KpaiiHeii Mepe, B
15 cekyHn Mexay [BYMS UBMEPEHUSMU.
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e Ecnu Bbl cTpapaeTe HapyleHvem cepauedueHus (aputmms,
cm «Paspen 4.»), n3vepenus, caenaxHble ¢ NOMOLLbI0 3TOr0
npubopa, A0MKHbI ObITb OLieHeHb! Balunm nevalymm Bpayom.

¢ [loka3aHus nynbca He NPUroAHbI ANA UCNONb30BaHUSA B
KayecTBe KOHTPONA YacTOTbl KapAuocTUMynsTopa!

o Bo Bpems 6epeMeHHOCTY CrieayeT TLaTeNsbHO CreanTb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHUEM, NOCKONbKY Ha MPOTSHKEHNM 3TOr0
nepurozia OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHATLCS!

@ OtoT npubop creLmansHo TecTMpoBancs AN NPUMEHeHs
B ycrnoBusix 6epeMeHHOCTM 1 npeaknamncun. Ecnv Bol
0bHapy N1 HeoBbIYHO BbICOKUI pe3ynbTaT, To Bbl AOMKHbI
OCYLLIECTBIUTb NOBTOPHOE M3MEPEHME B TEUEHMe 4 YacoB.
Ecnm peaynbTaT no npexHemy BbICOKUHA, TO NPOKOHCYMbTH-
pYITECH CO CBOVM NEYaLLM BPauoM Ui TMHEKOMOTOM.

Kak onpegenutb apTepuanbHoe aaBnexme?

Tabnuua ans knaccuukaLmum 3HaYeHuit apTepuanbHOro AaBNEHNS
B3POCIOr0 YeNoBeka B COOTBETCTBIM C MEXYHAPOAHbIMU PEKOMEH-
paumamn ESH, AHA, JSH. [laHHble npuBeaeHbl B MM.PT. CT.

Cuctonu- | flnacto-

[lnanason yeckoe | nnyeckoe | PekomeHaaums
apTepuanbHoe ¥ 100 V¥ 60 OBpatuTecs k Bpayy
[aBreHINe CrINLLKOM
HU3KOe

1. | onTumansHoe aptepu- | 100-130 |60 - 80 CamocTosTeNbHbIM
anbHoe AaBrexne KOHTpOMb

2. | noBbllueHHoe apTepu- [130-135 |80 -85 CamocTosTenbHbli
anbHoe Aaenexne KOHTpOMb

3. | apTepuansHoe 135-160 |85-100 |OGpatuTech 3a Meau-
AaBreHne CrnLKOM LIMHCKOIA MOMOLL|bIO
BbICOKOE

4. | apTepuanbHoe 160 4 100 4 CpouyHo obpatutech
[LaBreHe yrpoxatoLLe 38 MeZVLIMHCKOI
BbICOKOE nomoLLbto!

OuieHKa faBreHUs ONpeaensieTcsl Mo HanBbICLIEMY 3HaAYEHMIO.
Hanpumep: paenenne 140/80 mm.pt.cT. 1 fasnenue 130/

90 mMM.pT.CT. 00a OLEHNBAKITCA KaK «apTepuanbHoOe AaBneHue
04eHb BbICOKOEY.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3

YcTaHoBka 6aTapen

lMocne Toro, kak Bbl BbHynM Npubop 13 ynakoBky, Npexae BCero,
BcTaBbTe batapen. OTcek Ans batapeit (4) pacnonoxeH Ha HUXHed
yactu npubopa. BcrasbTe 6aTapeu (4 x 1,5B, paamep AA),
cobnioaas nonspHOCTb.

YcTaHoBKa AaTbl M BpeMeHU

1. TMocne Toro, kak HoBble baTapey BCTaBMneHbI, Ha Ancnnee
3aMuraeT Y1CroBOE 3HayeHue rofa. Fof ycTaHaBnMBaeTcs
HaxaTem kHonkin M @9. [ins Toro, u4tobbl NoATBEPAUTDL
BBEJIEHHOE 3HAYEHMe 1 3aTeM YCTAHOBUTb MECSL], HaXMUTE
kHonky Time (Bpemsi) G9).

2. Tenepb MOXHO yCTaHOBUTb MeCsL| HaxaTiem kHomku M. [ins
TOro, 4T06bl NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHME Y 3aTeM yCTa-
HOBWTb fA€Hb, HaXMUTE KHOMKy Time (Bpems).

3. Cnepys BblLLeNPUBEAEHHBIM MHCTPYKLMAM, YCTAHOBUTE fieHb,
4ac ¥ MUHYTBI.

4. Tocne ycTaHOBKW MUHYT M HaxaTus kHomki Time (Bpemsi) Ha
3KkpaHe nosiBATCS Aata 1 Bpems..

5. [Ins U3MeHeHns AaTbl M BPEMEHU HaXMUTe W yaepxXuBaliTe
kHonky Time (Bpemsi) npubnunsntensHo B TeyeHne 3 cekyHp,
noka He Ha4yHeT MuraTk rog. lMocne 3T0ro MOXHO BBECTY HOBbIE
3HaYeHMS, KaK 3TO OMUCAHO BbILLE.

Mopbop nogxoasiei MaHKeTbl

Microlife npegnaraet MaHxeTbl pasHbiX pa3MepoB. Bbibepute
MaHXeTy, pa3Mep KOTOPOIA COOTBETCTBYET 06XxBaTy Balero nneva
(M3MepeHHOMY Mpy NIOTHOM NMpUreraHi NOCPEAMHE Nreva).

Pa3smep maHXeTbl | ans obxeata nneva
S 17-22¢cm
M 22-32¢cm
M-L 22-42¢cm
L 32-42¢cm
L-XL 32-52¢cm

& [ononHuTenbHO MOXHO 3aka3aTb MaHxeTy «Komdopt»
ans bonee yaobHoro ofeBaHus 1 komdopTa.
&= [lonb3yiTech Tonbko MaHxeTamm Microlife!
» O6paTtuTech B MECTHbII cepByuCHbIN LeHTp Microlife, ecnn
npunoxeHHas MaHxeTa (6) He NOAXOAUT.
» [MopcoennHuTe MaHXeTy k npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (7) B THE300 MaHxeTbl (3) 0 ynopa.

Bb160p nonb3oBartens

3T0T NprBOP NO3BONAET COXPaHUTL PE3yNbTaThl 2 NONb30BaTENeN.

» Mepen KaxabIM U3MEpPEHUEM YCTaHOBUTE NepeknoyaTens
nonb3oBatens (9) Ans COOTBETCTBYIOLErO NOMb30BaTENs:
nonb3oBatenb 1 unu nonb3oeatens 2.

» [Monb3oBatens 1: CABMHBTE NepekntoyaTens (9) BBEPX K
CUMBOIY «MOMb30BaTENb 1».
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» lMonb3osaTenb 2: cABMHbTE Nepeknioyatens (9) BHU3 K
CUMBOIY «MOMb30BATENb 2.
= [epBblit YenoBek, NPOBOAALLNN U3MEPEHNE [OMKEH
BbIbpaTh «nonb3oBatens 1».

Bb16op pexuma nsmepeHus: cTaHaapTHbINA unu pexum MAM
Mpnbop nossonset Bam BbIGpaTh CTaHAAPTHBINA pexuM (CTaHaap-
THOe OfiHOKPaTHOE U3MepeHe), nbo pexmm MAM (aBTomaTiye-
CKoe TPOVHOe n3mepeHue). [ins Bbibopa CTaHAapTHOrO pexmma
nepeseaute nepeknioyatens MAM (8) cboky npubopa BHM3 B
nomnoxexue «1», a Ans Boibopa pexuma MAM nepeseaute ero
BBEPX B MONOXEHNE «3».

Pexum MAM (HacTosTensHO peKOMeHA0BaH)

o B pexume MAM 3a ofuH ceaHC aBTOMaT4eCki BbINOMHSIOTCS
TPU NOCNe[0BaTENbHbBIX U3MEPEHIs], BE3 CHATUS MaHXeTb! C
pyki. 3aTem pesynbTaT aBTOMaTUYECKV aHaN13MpyeTes v
otobpaxaeTcs. MockonbKy apTepuanbHoe faBneHine NOCTOSHHO
konebnetcs, pesynbTart, Nony4YeHHbIA NOA06HBIM cnocobom,
Bonee HaaexXeH, YeM pesynbTat, Nomy4YeHHbI OfHOKPATHBIM
13MEpEHneM.

o Korga Bbl BbibupaeTe 3 3MepeHus, Ha akpaHe nosBnseTcs
cumson MAM @3

o B HWKHeM npaBoM y4acTke aucnnes otobpaxaetcs uudpa 1,
2 vnm 3, ykasblBatoLL@s Ha To, kakoe 13 Tpex n3mepeHui
BbINOMHAETCS B HACTOSALLMA MOMEHT.

o Mexay nsmepeHusiMi ycTaHOBNEH nepepbiB B 15 cekyHA
(15 ceKyHOHbI MHTEPBAN CYATAETCS LOCTATOYHbIM COTNacHo
«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» ans ocuunno-
MeTpuyeckux npubopos). OTcyeT oTobpakaeT ocTaBLLeecs
BpeMS.

o OtpenbHble pe3ynbTaThl He 0TobpaxaloTcs. ApTepuanbHoe
AaeneHve byaeT NokasaHo TOMbKO MOCIe BbIMOMHEHNS TPEX
U3MepeHni.

o He CHUMaWTe MaHXeTy Mexay u3MepeHnsiMu.

o ECnu 0aHO 13 Tpex OTAEMNbHbIX U3MEPEHWiA BbI3biBaeT
COMHEHWS, TO aBTOMaT4ecku byaeT Npou3BeaeHO YETBEPTOE.

3. BbInonHeHve U3MepeHuiA apTepuanbHOro
[aBneHuUs Npy nomoluy npudopa

PekomeHAauumu gns nonyyeHns HageXHbIX pe3ynbTaToB

M3MepeHnn

1. WsBeraitte n3nyeckoit akTMBHOCTH, HE eLLbTE W HE KypuTe
HEMOCPEACTBEHHO NEPeS U3MEepEHUEM.

2. TNepep u3mepeHrem npucsabTe, No KpanHen Mepe, Ha NATb
MWHYT 1 paccnabbTech.

3. Bcerna npoBoauUTe M3MepeHNUs Ha OAHOI U TOV e pyke
(06b14HO Ha neBoit). PekomeHayeTcs, YToBbl BO BpeMmst
MepBOro BU3NTa MaLyeHTa, Bpay NPOBEN U3MEPEHNS Ha [BYX
pykax, Ytobbl OnpeAenuTb Ha kakoli pyke HyXHO NPOU3BOANTL
13MepeHus B AanbHeiiiem. [1oTom n3mepenns npoBoasTCs
TOMbKO Ha TOW PyKe, Ha KOTOPOIA JaBneHNe Oka3anoch BbiLle.

4. CHumuTe obneratoLuyio opexay ¢ nneva. He cneayeT 3akaTbisaTb
pyKaB pybaLlku, 3T0 MOXET NPUBECTU K CAABNMBAHMNIO, pykaBsa U3
TOHKOI TKaHM He MeLLaT M3MEPEHWI0, ECIM MpUneratoT cBo6opHo.

5. Ybegutech, 4TO UCNOMb3YETCS MaHXeTa NPaBUIbLHOTO pasmepa
(Mapk1poBKa Ha MaHxeTe).

o [INOTHO HanoXMTe MaHXeTY, HO HE CIILLKOM TYro.

o YBenuTech, 4TO MaHXeTa pacrionoxeHa Ha 2 CM. BbiLLIE NIOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHXeTe (MUHWS AIMHOM OKoMo 3 cM.)
BOIDKHA HAaXOANTLCA Haf, apTepuei C BHYTPEHHEN CTOPOHbI
pyKu.

o Pacnonoxute pyky Tak, 4Tobbl OHa OCTaBanach paccriabneHHoi.

o YbeauTech, YTO MaHXeTa HaxXOAUTCS Ha TON e BbICOTE, YTO
n cepaLe.

6. Haxmure kHonky BKI/BbIKN (1) ans Hayana uamepeHus.

7. Tenepb 6yAeT npousBeaeHa aBToMaTMYeCKas Hakadka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUrainTeCh 1 He HanpsrainTe
PYKy [0 TeX Nop, Noka He 0To6pa3nTCs pesymnbTaT U3MEpeHus.
[lbiLunTe HOpManbHO U He pa3roBapuBaliTe.

8. Ecnv namepeHue ycneLuHo 3aBepLUeHo, noakayka npekpata-
€TCS 1 MPOMCXOANT MOCTENeHHBIN COpoC AaBneHus. Ecnv Tpeby-
€MOe [1aBMneHe He JOCTUTHYTO, MpuBop aBTOMATUYECKN NPOU3-
BeeT JONONHUTENBHOE HAarHeTaHe BO3ayXa B MaHXeTY.

9. Bo Bpems U3MepeHusl, IHAVKaToOp NynbCca @9 MUraeT Ha aucnee.

10.3atem oTobpaxaeTcs pesynbTat, COCTOSLLMIA U3 CUCTONUYE-
CKOro (19 W AMacTONNYECKOrO (16) apTepuanbHoro AaneHus, a
TalkoKke nynbea (7). CM. Takke NOACHEHMS NO ApYruM nokasa-
HWSM aucnnes B 3ToM bykneTe.

11.10 OKOHYaHWIO U3MEPEHUSI CHUMUTE M YBEepUTE MaHXeETY.

12.01kntounte npubop. (TOHOMETP aBTOMATUHECKM OTKIUNTCS
npubnmuauTensHo Yepes 1 MUHYTY).

Kak oTMeHMTb coxpaHeHue pe3ynbTaTa

Kak Tonbko 0T06pasnTcs pesynbTat, HaXMuUTe W yaepxvsaiite

kHonky BKI/BbIKIN (1) io MOMeHTa, kak HauHeT MuraTh 3Hak «M» @5).

MoaTeepavTe yaaneHue pesynbTara, Haxas kHonky M G0.

& Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTL U3MepeHUe B Nt06OA MOMEHT
HaxaTnem kHonkv BKI/BbIKIT (Hanpumep, ecnv Bbl ncnbl-
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TbiBaeTe HeyA0OCTBO NN HENPUSTHOE OLLYyLLEHe OT
HarHeTaemoro AaBneHuns).

Ecnu u3BecTHo, 4To y Bac o4eHb Bbicokoe cuctonu-
Yeckoe AaBneHue, MoxeT bbITb LienecoobpasHoit MHAMBUAY-
anbHas HacTpoitka faenenus. Haxwmure kxonky BKN/BbIKI
rocne Toro, kak HakayaeTe AaBneHve npubn. 4o 30 MM pr. CT.
(no pucnneto). YAepxmBaiiTe KHOMKY HaxaToli 4o Tex nop,
roka AaBneHue He NoAHMMETCS Npibn. Ha 40 MM pT. CT. BbilLe
0)XV3EMOT0 3HAYEHMSH CUCTONMYECKOTO AABNEHNs — 3aTeM
OTMYCTUTE KHOMKY.

4. TlosiBNeHWe MHAMKATOPA aPUTMUU NynbCa Ha
paHHel ctaguu

3T0T CMBON @3 YKa3blBaeT Ha TO, YTO BO BPEMS N3MepeHus Bbinn
BbISIBMNEHbI HApyLUEHs Nynbca. B 3ToM cnyyae peaynbtat MoXeT
0TNM4aThCA OT Ballero HopManbHoro apTepuansbHOMo AaBNeHNs —
MoBTOpUTE U3MepeHue. B 6OMbLIMHCTBE Cry4aeB aTo He SBMseTcs
npu4nHoi ans Gecnokoiictea. OfHaKO ecn Takol CUMBON NosiBNS-
€TCs1 PerynspHo (Hanpumep, HECKONbKO pa3 B HEAEMHo Npu exes-
HEBHbIX U3MEPEHNsX), pekoMeHayeTCs coobLUTb 06 3TOM Bpauy.
[MokaxuTe Bpayy NpUBEAEHHOE HUXE OBBACHEHME:

WHdopmauus ans Bpaya npy 4acTOM NOSBMEHNN Ha
[Mcnnee MHAMKaTopa apuTMun

OT0T NprBop ABNSETCS OCLUNIOMETPUYECKIM U3MEPUTENEM
apTepuanbHoro AaBNEHNs, KOTOPbIN aHaNM3UPYET Takke Hepe-
ryNsPHOCTb MynbCca BO Bpemsi u3meperus. Mpubop npouen
KIMHWYECKVE UCTIbITaHWS.

CumBon apuTMiKM oTobpaxaeTcs Nocre U3MEPEHHs, ECIIU BO
BPEMS MU3MEPEHMS MENM MECTO HapyLUEHWs nyribca. Ecrin aToT
CMMBOIT MOSIBMSIETCS AOCTATOYHO YACTO (HAaNPUMEP, HECKOMBKO
pa3 B HeZento Npu eXe[HEBHbIX M3MEPEHUSIX), TO NaLMEHTY
peKoMeHAyeTcs 06paTUTLCA 38 MEANLIMHCKON KOHCYNbTaLMei.
MpuBop He 3aMeHsIET kapaMONOTU4ECKOro 06Crea0BaHMS, OAHAKO
MO3BONISIET BbISIBUTL HAPYLLEHWS MybCa Ha paHHei CTauu.

5. WHpamkaTop ypoBHA AaBneHus «CBeTohop»

lMonocku Ha NeBoM Kkpato Aucnnes (18 NokasbIBaloT ANanasoH, B
KOTOPOM NEXWUT pe3ynbTaT apTepuanbHoro Aasnexus. B sasucn-
MOCTY OT BbICOTbI PACMONOKEHNS CYUTBIBAEMOTO 3HaYEHMS B
MONOCKE OHO SIBNSETCS: ONTUMANbHBIM (3€MEHbIM), MOBbILLIEHHBIM
(*enTbIM), CIMLLKOM BbICOKMM (OpaHXeBbIM), yrpoXxatoLLe
BbICOKMM (KpacHbIM). Knaccudukaums cootseTcTayeT 4 anana-

30HaM B TabnuLe COrMacHo MeXayHapoaHbIM PekoMeHaaLNsM
ESH, AHA, JSH, kak onucaHo B «Pa3gaene 1.».

6. MamaATb

OT0T Npubop aBTOMATMYECKN COXPaHSET No 99 3HaYEeHMIt U3Me-
PEHWiA AN1S1 KO0 U3 2 Mofb3oBaTenei.

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BENUUMH

Bbibepute nonb3osatens 1 1 2 npu NomoLLy nepekntoyatens (9).
KopoTko HaxmuTe kHonky M 10 npv BbIKIIO4EHHOM npubope.
CHayana Ha aucnnee nokaxeTcs 3Hak «M» @5 v cpeaHee 3HaueHwe.
3atem npubop nokaxeT nocnesHee COXpaHeHHoe 3HaueHue.
MoBTOpHOE HaxaTwe kHomkv M oTobpakaeT npefbiayLLee 3HaueHme.
MHorokpaTHoe HaxaTie KHomki1 M no3BonsieT nepexmnoyaThest Mexay
COXPaHEHHbIMI 3HAYEHNAMM.

3anonHexue namaTn

A O6paTtuTe BHMaHWeE, Y4TO MakCUManbHbIA 06beM namaTy
99 3HayeHNi [Ns KaX[Oro NoNb3oBaTens He MOXeT ObITb
npesbllleH.Koraa namaTh 3anonHeHa, camoe cTapoe
u3mepeHue nepesanucbiBaetcs 100-m pesynbTaTom.
3HayeHns [OMKHbI BbITb OTCREXEHbI BPa4OM A0 A0CTH-
KEHWS MakcManbHoro obbema namsTit — MHaye AaHHble
6yayT noTepsHbI.

YnaneHue Bcex 3HaYeHUi

lMoxanyiicta, ybeantech, 4To BbIGpaH BEPHbIA NOMb30BATEb.

1. Korpa npubop BbIKNIoYeH, NOCTaBbTe NepekmioyaTenb NoMb3o-
Batens (9) B nonoxexue 1 unm 2.

2. YpepxuBaliTe HaxaToi kHonky M 19 4o Tex nop noka
nossutcs «CL» 1 3aTem oTnycTUTE KHOMKY.

3. Haxmure kHonky M Bo Bpems MuraHus «CLy» ytobbl yaanuts
BCE COXpaHeHHble 3HauyeHWst BbIGpaHHOro Nonb3oBaTens.
&> OtmeHa yaanenus: Haxmute kHonky BKI/BbIKIT (1) Bo

Bpemst MuraHmus «CLy.
@ OrtpenbHble 3Ha4eHns He MOryT BbiTb yAaneHs.

7. Wngukatop pa3pspaa 6atapeit M UX 3aMeHa

Barapeun noutu paspsikeHbl

Ecnv Batapen ncnonb3osaHbl NpubnuanTensHo Ha %, To npu BKIIo-
YeHnm npubopa CMBON 3MEMEHTOB NUTaHUs (13 byneT muraTb
(oTobpaxaeTcs yacTUYHO 3apsikeHHast atapest). HecMoTps Ha To,
4TO NPUBOP NPOAOIMKUT HAAEKHO NPOBOANTL N3MEPEHNS, HE0OXO-
ANMO MOATOTOBUTb HOBbIE SNEMEHTbI NUTAHWS HA 3aMEHY.
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3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen
Ecrn 6atapen paspsbkeHbl, TO Npy BKIKOYEHUM npubopa cumMBon
3MeMeHTOB NuTaHWs 13 ByaeT MuraTh (0To6paxaeTcs paspskeHHas
6atapest). lanbHeiLLne U3MepeHnst He MOryT NPOM3BOANTLCS [0
3aMeHbl Gatapeit.
1. OTkpoiiTe oTcek BaTtapeil (4) Ha HIKHei YacTn npubopa.
2. 3amenuTe 6atapeu, ybeauBLIMCh, 4TO COBNIOAEHA NONSPHOCTD B
COOTBETCTBUM C CUMBONAMU B OTCEKE.
3. [ins Toro, 4to6bl YCTAHOBUTB AATY W BPEMS], CTieyITe NpoLeaype,
onucaHHon B «Pasgene 2.».
& B namsaTi coxpaHsioTCs BCE 3HaYEHMs, HO AaTa U BpeMst
6ynyT cOpoLLEHbI — NO3TOMY Nnocre 3aMeHbl baTapeil rog
aBTOMATMYECKW 3aMUTaeT.

AneMeHTbI NUTaHMA ¥ NpoLeaypa 3aMeHbl

&= [oxanyiicta, ncnonb3yiite 4 HOBbIe LENoYHbIE BaTtapen
Ha 1,5B ¢ anutenbHbIM cpokom cnyxObl pasmepa AA.

&= He ncnonb3yiite 6atapen ¢ MCTEKLIMM CPOKOM FO[HOCTY.

= [ocraHbTe 6atapeu, ecnu npubop He ByaeT ncnonb3oBaTsCs
B TEYEHWE [IUTENBHOTO NEPUOAA BPEMEHM.

Ucnonb3oBaHWe akkyMynsiTopos

C npubBopom MoxHO paboTaTb, MCTIONb3YS akkyMyNATOPHbIE Hatapeu.

&= [oxanylicTa, UCcronb3yiTe TOMbKO OfVH TUN aKKyMYNSTOPHBIX
Garapeit «NiMH».

= bartapen HeobxoanMo BbIHYTb 1 Nepe3apsanTb, ecri
NOSIBNSIETCS CUMBON AMEMEHTOB NUTaHNS (Pa3psikeHHas
6atapes). OHM He [OMKHbBI OCTaBaTbCS BHYTPM Mpubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATY 3 CTPOS (ke B BbIKMOYEHHOM
npubope Hatapen NPoAOMKaKT pa3pskaThCs).

& Bceraa BblHMMaliTe akkyMynsTopbl, €CI He cobupaeTech
nonb30BaThCs NPMBOPOM B TeueHIe Henenn unn 6onee!

&= AxkymynsTopbl HE MoryT 3apsikatbcs B TOHOMeTpe!
[MoBTOPHO 3apsAAMTe akkyMynATOpbI BO BHELUHEM
3apSAHOM YCTPOICTBE U 03HAKOMbTECH C MH(OpMaLmen
1o 3apsake, YXoAy 1 Cpoky cryx6bi!

8. Wcnonb3oBaHue G6noka nuTaHus

1. BcraBbTe kabenb 6noka nuTanus B rHe3no 6roka nutanms (5)
B TOHOMETpe.

2. BctaBbTe BUnKy 6roka nuTaHus B po3eTky.

[Mpyn nogkntoueHn Brioka NUTaHNs TOK 3NIEMEHTOB NUTAHMUS He

notpebnsercs.

9. CoobLeHuns 06 ownbkax

Ecnu Bo Bpems n3mepeHns npoucxoaut owwmbka, To npoleaypa
“3MepeHus npepbIBaeTCs 1 BbifaeTcs coobluyeHue ob olwnbke,
Hanpumep «ERR 3».

Owwnbka |OnucaHue |Bo3moxHas NPUYMHA M yCTpaHeHWe

«ERR 1» | CurHan MmnynbcHble curHansl Ha MaxxeTe
CIMLLKOM | crvwwKkom cnabble. MOBTOpHO HanoxuTe
cnabbiit MaHXeTy 11 NOBTOPUTE U3MEpeHMe.

«ERR 2» | OwnbouHble | Bo Bpemsi M3vepeHus MaHxeTa 3admkeu-
@9 CcurHanbl poBarna oLWMBOYHbIE CUrHarbI,
BbI3BaHHbIE, HANPUMED, ABWXEHVEM UM
COKpALLEHMEM MbiLLLL. MoBTOpUTE M3Me-
peHwe, Aepxa pyKy HEMoABIKHO.

«ERR 3» | OteyTeT- MaHxeTa He MOXeT BbITb HakayaHa 1o

@) ByeT HEOBX0MMOr0 YPOBHS JaBMEHNS.
[aBneHre B | Bo3MOXHO, MeeT MecTo yTeuka.
MaHxete | poBepbTe, YTO MaHKeTa NOACOEAMHEHa

NpaBUrbHO U He crnwkoM ceoboaHa. Mpu
HeobxoaumocTn 3ameruTe BaTapem.
[MoBTOpPUTE U3MEPEHNE.

«ERR 5» | Own6ouHbIit | CurHanbl u3MepeHnst HETOuHbI, 13-3a Yero
pesynbTat | 0ToGpaKeHue PesynbTaToB HEBOIMOKHO.
(apTedpakt) |lMpoyTHTE peKOMEHAALMM ANs NONYYeHs
HaZIeXHbIX Pe3yrnbTaToB M3MEpeHii
3aTeM NOBTOPUTE M3MepeHue.”

Bl MoxeTe paboTaTh ¢ npubopom npu nomoLy Bnoka nutanus

Microlife (MocTosiHHbINA Tok 6B, 600 MA).

&= Wcnonbayitte Tonbko 6ok nutanmus Microlife, oTHocs-
LLMECS K OpUrMHanbHbIM MPUHAANEXHOCTAM W paccyit-
TaHHbIe Ha COOTBETCTBYIOLLEE HanpsHKeHue.

&= Ybeautechb B TOM, 4TO HY BNOK NUTaHWS, HY kabenb He
noBpEeXAeHb!.

«ERR 6» |Pexum MA | Bo Bpemst M3MepeHus Npou3oLLno

M CIMLLKOM MHOFO OLwK6oK B pexume MAM,
MO3TOMY NOMy4EeHNE OKOHYATENBHOTO
pesyrnbTata HeBO3MOXHO. [1pouTUTE peKo-
MEHZALMM NS MONYYEHUS HaEXHbIX
pe3ynbTaToB U3MEPEHUI 11 3aTEM MOBTO-

puTe U3MepeHne.*
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Ownbka |Onucanne | Bo3moxHas NpuyMHa U yCTpaHeHue

«HI» Mynbc unu | [laBneHre B MaHXeTe CANLLKOM BbICOKOE
nasneHne | (cabitwe 300 mm pr. cT.) WA nynsc
MaHXeTbl | CIULLKOM BbICOKMM (cBbile 200 yaapos B
cruwkoM | MUHYTY). OTAOXHUTE B TeYeHNe 5 MUHYT 1
BbICOKN NOBTOPUTE U3MEpEHHe.*

«LO» MNynbe Mynbc cnmwkom Hu3kui (MeHee 40 yaapos
CIMLLKOM | B MUHYTY). [oBTOpUTE M3MepeHHe.*
HU3KII

* [oxanyticma, NPOKOHCYMbMUPYLIMECh ¢ 8paYOM, ECIIU 3Ma UnU Kakas-
nubo Opyaas npobiema 803HUKHEM NOBMOPHO.

&> Ecnu Bam kaxertcs, 4To pesynbTaThl OTAMYAKOTCS OT
06bl4HbIX, TO, NOXAMNYACTa, BHAMATEMBbHO NPOYTUTE
nHopmaumio B «Pasgene 1.».

10. TexHuka 6e30nacHOCTH, yxoA, NpoBepka TOYHOCTH
M yTUnm3aumsa

A TexHuka 6e3onacHocTH 1 3awmTa

o [pnbop MOXET UCTIONb30BATLCS TONBKO B LIENSIX, ONUCAHHBIX B
AaHHoM OykneTe. M3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a
NOBPEXAEHNS, BbI3BAHHbIE HEMPABUIbHBIM UCTONb30BAHUEM.

o B cocras npubopa BXoAST HyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLLme 0CTOPOXHOMO 0bpaLLeHns. O3HaKOMbTECH C yCro-
BMSIMW XpaHEHMs! M SKCTNyaTaLm, On1caHHbIMM B pasgene
«TexHUYecKNe XapaKTepUCTUKMy!

o Obeperaitte npubop oT:

- BOAbI U BRaru

- 3KCTpeMmanbHbIX TemnepaTyp
- YBapoB U NaaeHuin

- 3arpsI3HEHVS UMbl

- NPSMbIX CONMHEYHbIX Nyyelt

- Xapbl 1 xonoga

o MaHxXeTbl NpescTaBnsioT cobol YyBCTBUTENbHbIE 3IEMEHTbI,
TpebytoLime GepexHoro obpaleHus.

o He MeHsliTe fpyrie YacTu MaHKETb U KOHHEKTOP MaHXeTb
[ONS U3MEPEHWIA C 3TUM YCTPOCTBOM.

o [Ipon3BoauTE Hakauky TONbKO HaNOKEHHO MaHKETbI.

® /ICTOYHWKN CUTMBHOTO 3MEKTPOMArHUTHOTO W3Ny4eHus, kak
MOBUMbHbIE TenedOoHb! UMK PaaUoCTaHLMK, MOTYT NOBNMSTHL Ha
paboty npubopa. Mbl pekoMeHZYyeM COXpaHsTb AUCTAHLMI0
MUHIMYM 1 M OT UCTOYHIKOB SMIEKTPOMArHUTHOTO U3nyyeHus. B

cnyyae, eCrnn 3T0 HEBO3MOXHO, MoXanyiicTa, YAoCToBepbTECh B
npasumbHON paboTe npubopa nepep ero MCnonb3oBaHNeM.
o Hewucnonb3yiite npubop, ecrv Bam kaxeTcs, 4TO OH NOBPEXIEH,
1 ecnm Bbl 3ameTuny uTo-nnbo HeobbluHoe.
* Hukoraa He BCKpbIBaiiTe npubop.
o Ecnu npnbop He ByaeT Mcnonb3oBaThbCst B TeUEHNE ANnTENb-
HOro NepuoAa BpeMeHU, TO U3 HEro crieayeT BblHyTb BaTapen.
o [IpoyTuTe ganbHenwwne ykadaHus no 6e3onacHOCTM B
OTAENbHbIX paspenax atoro Bykneta.
Mo3aboTbTech 0 TOM, 4TOBbLI AETU HE MOFMN UCMOMNB30BaTh
.'é’) npubop 6e3 NprcMOTPa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE Er0 MEeNK1e
yacTi moryT BbITb MpornoyeHbl. [pu noctaske npubopa ¢
kabensmm 1 TpybKkamn BOIMOXEH PUCK yAYLLIEHNS.

Yxop 3a npubopom
Wcnonb3yitte ANst uncTki npubopa TOMbKO CyXyIo, MSITKYI0 TKaHb.

OumcTka MaHXeTbl

OCTOpOXHO y[anuTe NSTHa C MaHXeTbl C MOMOLLbIO BIaXHON

TPSANKA U MbINbHON BOABI.

A NPEAQYNPEXOEHUE: He cTupaTb MaHXeTy B CTUparibHOM
WUNK NOCYAOMOEYHOI MaLLnHe!

MpoBepka To4HOCTH

MblI pekoMerzyem NpoBepsATL TOYHOCTL NpuBOpa kaxaple 2 roaa
6o nocne MexaH4eckoro BO3AENCTBUS (Hanpumep, Nagexus).
[ns npoBeAeHms TecTa 06paTUTECH B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeZieHue).

Ytunusauus
BaTtapeu v anekTpoHHbIe NpUbOPLI CNeayeT yTUIM3poBaTh
B COOTBETCTBUM C MPUHATLIMU HOPMaMK W He BhibpackiBaTh
=== BMecTe C BbITOBbIMI OTXOAAMM.

11.TapaHTus

Ha npubop pacnpocTpaHseTcs rapaHTvs B Te4eHne 5 neT ¢ fatel

npuoBpeTenus. [apaHTis AeCTBUTENbHA TOMBKO NPY HANM4M

rapaHTUIHOTO TanoHa, 3anonHEeHHOro AUNepoM (CM. ¢ 0bpaTHoi

CTOPOHbI), TOATBEPXAAIOLLEr0 AATy MPOAAXH, UIW KAaCCOBOTO Yeka.

o Ha bGaTapey 1 KOMNNEKTYIOLME YACTU rapaHTUS He pacnpo-
CTpaHseTcs.

o BcKpbiTve U MexaHNyeckue NOBPEXAEHUS IPUBOASAT K yTpaTe
rapaHTum.

o [apaHTVA He PacnpOCTPaHSAETCA Ha NOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HEMPaBWUbHLIM 0DpaLLiEHUEM, Pa3psANBLLMMUACS
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BaTapesmu, HeCHaCTHBIMK CIy4asiMi UMK HEBBINONHEHNEM
VHCTPYKLWI MO 3KCmnyaTaLmm.

o [apaHTVA Ha MaHXeTy BKIIOYAET rapaHTUI0 Ha BHYTPEHHIOKW
kamepy (repMeTMYHOCTb kamepbl) Ha 2 roaa.

Moxanyicta, obpaTuTeCh B MECTHbI CepBUCHBIN LieHTp Microlife

(cm. BBEAEHME).

12. TexHn4eckue xapaKTepucTukm

Ycnosus npumenenus: ot 10 go 40 °C
MaKcUManbHas OTHOCUTENbHAs BRax-
HocTb 15 - 95 %

YcnoBus xpaHenusi: ot -20 go +55 °C
MaKcManbHas OTHOCUTENbHAs Bnax-
HocTb 15- 95 %

Macca: 368r (Bkntovas 6atapen)

Pasmepbl: 143 x 85 x 58 Mm

MpoLieaypa u3mepeHus: ocLMNNOMeTpUYeckasl, B COOTBETCTBIM
¢ metopom KopoTkoBa: hasa | cuctonu-
yeckas, hasa V guacTonuyeckas

Duana3zon uamepenuit: 20 - 280 MM pT. CT. — apTepuarnbHoe
[AaBneHue
40 - 200 ygapoB B MUHYTY — NynbC

WHpukauusa paBnexHuns

B MaHxeTe: 0-299 mm pr.CT.

MuHUManbHbI war

MHANKaLMK: 1 MM pT.CT.

CraTuyeckas

TOYHOCTb! [AaBnexve B npedenax + 3 MM pr. CT.

TouHOCTb U3MepeHus

nynbca: 45 % CYMTaHHOrO 3HayeHNs

UcTouHuk nuTanms: 4 x 1,5B wienouHsle 6atapem pasmepa
AA

Briok nuTaHus NocTosiHHOMO Toka 6B,
600 MA (onuuoHarnbHo)

OxupaeMbIn CPoK
Cnyx6bl:

Mpu6op: 5 net unn 10000 n3mepeHnit
Komnnextytowme: 2 roga

[lanHbIi npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHusam AnpekTuebl EC o
MeauLnHckoM obopynoBaHun 93/42/EEC.
[paBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKNX MBMEHEHWIA COXPaHSETCS.

Cpok cnyx6bI npumepHo 920 uamepeHuit (npu

Garapeu: 1CMOMb30BaHNM HOBbIX LUEMOYHbBIX
Barapen)

Knacc 3awutbi: IP20

CootBeTcTBUE EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

CTaHpapTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
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