WatchBP home:s

WatchBP Home S face, simplu si
comod, o evaluare afibrilatiei
arteriale si a hipertensiunii.

Manual de utilizare
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Microlife WatchBP Home S este lider mondial in domeniul tensiometrelor digitale care permit depistarea precoce a
fibrilatiei atriale (AFIB) si a hipertensiunii arteriale. Acestea sunt doi factori de risc major, care in timp, cresc riscul de a
suferiun accident vascular cerebral sau de a dezvolta o boala cardiovasculara. Este important ca fibrilatia atriala sa fie
depistata intr-un stadiu incipient, chiar daca nu resimtiti niciun simptom. Un tratament corespunzator poate reduce
riscul unuiaccident vascular cerebral. Din acest motiv, este recomandabil sd va prezentati la medic, dacd WatchBP
Home S emite un semnal de AFIB in timp ce vd masurati presiunea arteriald. Algoritmul AFIB creat de Microlife a fost
testat clinic de mai multi cercetatori proeminenti din mediul clinic si s-a demonstrat cd aparatul depisteazd cu o

precizie de 97-100%, pacientii cu AFIB. '

'Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, & Kyriakidis M. Diagnostic accuracy of ahome blood pressure
monitorto detect atrialfibrillation. JHum Hyperten 2009; 1-5

2Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of Atrial Fibrillation Using a Modlified Microlife Blood Pressure
Monitor. Am JHypertens 2009; 848-852
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inainte de a utiliza pentru prima data aparatul WatchBP Home S

Descrierea produsului

(. T

microlife @ @
]
WatchBP home:s
O O
® | o
/ / |
Buton ON/OFF .
butondeblocare Ecran (Pornit/Oprit) Compartimentul

Priza de alimentare Butonul M (Memorie) bateriei
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Ora —
Data ——

Simbol pentru puls ——

Simbol pentru miscare ——

Odihna —

Simbol pentru buton de blocare —
Valoare medie ——
Valori stocate —

Simbol pentru baterie descarcata ———

Simbol pentru hipertensiune —

WatchBP home:

o 30588 &

668

o === —

21 35/85 |gam Simbol pentru continuarea

Valoare sistolica

Valoare diastolica

Simbol pentru AFIB ——

@R S penispresenare

de urgenta la medic
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inainte de a utiliza pentru prima data aparatul WatchBP Home S

Activarea aparatului

Indepartatifolia protectoare de pe compartimentul
bateriei.

» PULL

Setarea aparatului de masura

1) Setarea anului - Dupd indepartareafoliei protectoare
sau dupd montarea unor baterii noi, numarul
corespunzdtor anuluivaluminaintermitent pe ecran.
Pentru a selecta anul, folositi butonul M. Apasati butonul
ON/OFF (Pornit/Oprit) pentru a confirma selectia.

Apdsatibutonul ON/OFF (Pornit/
Oprit) pentru a confirma.

Apdsatibutonul M pentru aselecta

» ® » O

2) Setarea lunii - Pentru a selecta luna, folositi butonul
M. Apasati butonul ON/OFF (Pornit/Oprit) pentru a

confirma.
» @ * o

~ -
» —0528s
3) Setarea zilei - Apasati butonul M pentru a seta ziua.
Apasati butonul ON/OFF (Pornit/Oprit) pentru a

confirma.
*» ® » O

» —20895

~N ~
» —0528%
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4) Setarea orei—Dupa selectarea orei si a minutelor si
apdsarea butonului ON/OFF (Pornit/Oprit), data siora
sunt setate, iar ecranul afiseaza ora curenta.

» @ ¥ O
» @ » O

» =208
» —eaoiss

- L]
» 2008

5) Daca doriti sd modificati data si ora, scoateti pentru
scurt timp una dintre baterii din compartimentul
destinat acestora, dupa care puneti-olaloc. Numarul
corespunzdtor anuluiva lumina intermitent. Finalizati
procesul conform descrierii de mai sus.

WatchBP home:

Alegerea mansetei corecte

Aparatul WatchBP Home S este disponibil cu diferite
marimi de manseta.n cazulin care considerati ca
dimensiunea manseteilivrate impreuna cu prezentul
aparat este incorecta,
vd rugam sa contactati
societatea Microlife.

*folositinumai mansete
Microlife!

M (talie medie)
22-32cm(8,75-12,5inci)
M este dimensiunea corectd pentru cele mai
multe persoane.

L (taliemare)
32-42cm(12,5-16,5inci)




Masurarea presiunii arteriale folosind WatchBP Home S

1)inainte de amisura - Evitati sa vd masurati presiunea
arteriald imediat dupa ce ati mancat, ati consumat
lichide sau ati fumat. Pregatiti un scaun si o masa
in vederea efectuarii masuratorii. Scaunul va avea
speteaza verticald, iar masa va permite ca antebratul sa
se aflelaacelasi nivel cuinima dumneavoastra.inainte
de avd masura presiunea arteriald, asezati-va pe scaun
sirelaxati-vd cel putin cinci minute.

& ©

= '/ _caﬂ} L Relax 5 mins

2) Aplicati manseta - Indepartati orice imbracdminte care
vd acopera sau va comprima bratul pe care urmeaza sa
efectuati masurarea. Fixati manseta bine in jurul bratului,
dar nu prea strans, plasand-o la 2~3 cm deasupra cotului,

cutubul spre partea interioara a bratului. Pe durata
masurarii, bratul trebuie sd se afle la acelasi nivel cu

inima. .

%ﬁcm

3)inceperea masurarii - Apisati butonul ON/OFF
(Pornit/Oprit) pentru aincepe masurarea. Manseta se

va umfla automat. .
1

V S

* Inainte de a apdsa pe butonul ON/OFF (Pornit/Oprit), verificati
dacaintrerupdtorul de blocare
estedeblocat. Dupa utilizare,
blocatiintrerupdtorul pentru
aevitaactivarea accidentalda
tastelor.
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4) Masurare tripla automata - WatchBP Home S
efectueazd automat trei masurdtori consecutive, la
interval de 15 secunde. intrucat presiunea arteriald

WatchBP home:

5)Finalizarea masurarii - Dupa efectuarea a trei

masuratori, se face automat media valorilor masurate si
se afiseazd valoarea finala.

fluctueaza permanent, unrezultat stabilitinacestmod ) stocarea datelor de misurare -WatchBP Home S

este maifiabil decat cel obtinutin urma uneisingure
masurari. Pe durata masurdrii, nu vd miscati, nu va
fncrucisati picioarele sau nu va contractati musculatura
bratului. Respirati normal si nu vorbiti.

& @ O G G
L1 1

15sec.

15sec. 15sec.

* Ultimele treivalorimdsurate vor fisalvate in vederea unei
examindri ulterioare. Consultatipagina 11, Vizualizarea
valorilor mdsurate”.

stocheaza automat media celor 3 valori masurate,
impreuna cu data si ora masurarii. Poate fi stocat un
total de 30 de valori medii masurate. Cand memoria
este pling, fiecare noua valoare masurata este inscrisa
automat peste valoarea cea maiveche.

* Jncazulin care unadintre valorile mdsurate este discutabild,
aparatul efectueazd automat o a patramdsurare.

* Dacdin timpul cronometrdriiinverse se apasd pe butonul Start/
Stop, mdsurarea incepe imediat; dacdin timpul mdsurdrii se
apasd pe butonul Start/Stop, mdsurarea inceteazd si se afiseazd
valoarea mdsuratd sau media valorilor rezultatein urma
mdsurarii.

s [



itia simbolului pentru AFIB & simbolul pentru hipertensiune

?

Apar

1)Simbol pentru AFIB - Acest aparat este capabil sa 2) Simbol pentru hipertensiune - Simbolul pentru
detecteze fibrilatia atriald (AFIB). n cazul in care AFIB hipertensiune aparein cazul in care presiunea arteriala
este identificata in timpul masurdrii presiunii arteriala, (BP) este mai mare sau egald cu punctul criticde 135/85
se afiseaza simbolul AFIB@Z®, In mod special, se mm Hg pentru presiunea arteriala sistolicd si cea
recomandd cadupa o or4, sd efectuati o masurare diastolica. Simbolul este afisat in trei cazuri diferite:
suplimentara pentrua marinivelul deincredereal (1) Presiunea arteriala sistolics, precum si cea diastolicd

identificarii. Desenul animat privind prezentarea de
urgentd la medic se declanseaza pentru a va reaminti sa
mergetila medic pentru examindri suplimentare.

suntmaimarisau egale cu 135/85 mmHg.

(2) Presiunea arteriala sistolica este mai mare sau egald cu
135mmHg.

(3) Presiunea arteriald diastolica este mai mare sau egala

@k IAIKIARE Q) s s o s

SYS>=135mmHg, SYS>=135mmHg, SYS<135mmHg,
DIA>=85mmHg DIA<85mmHg DIA>=85mmHg
* Uneori, aparatul depisteazd o fibrilatie atriald chiar si atunci cdnd aceasta nu existd. Acest lucru se poate intdmpla in cazul miscarii
bratuluiin timpul mdsurdrii presiunii arteriald sau in prezenta unei alte probleme de ritm. Pe durata mdsurdrii presiunii arteriald,
mentineti bratul nemiscat. Prezentarea la medic cu acest aparat se poate impune pentru a verifica orice problemd de ritm cardiac.

* Aparatul nu poate depista fibrilatia atriald la persoane cu stimulator cardiac sau defibrilator.
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3) Simbol pentru continuarea masurarii-

Tn cazulin care valoarea medie a presiunii arteriala (BP)
este mai mare sau egald cu punctul criticde 135/85 mm
Hg pentru BP sistolica si diastolica, aparatul afiseaza
simbolul pentru continuarea masurarii G impreuns cu
simbolul pentru hipertensiune, reamintindu-va sa luati
o alta perioadd de masurare de 3 zile pentru a va stabili
marimea presiuniiarteriald.in cazul in care se afiseaza
simbolul pentru continuarea masurarii, recomandam
sd va masurati presiunea arteriala timp deinca 3 zile
pentru a obtine nivelul obisnuit al acesteia. Pe durata
celor 3 zile ale sesiunii de mdsurare a presiunii arteriala,
nu folositi WatchBP Home Sin comun cu alte persoane.

2135/85 sau 2135/ sau > /85 @

WatchBP home-

4) Simbolul pentru prezentare de urgentala medic

-TIncazulin care valoarea medie a presiunii arterial3,
sistolice sau diastolice, masuratd in cele 3 zile continua
sadepaseasca 135/85 mm Hg, se declanseaza simbolul
pentru prezentare de urgentd la medic. Acest lucru
seintampla cand butonul M este apdsat pentru a se
afisa valorilor mdsurate.Va reaminteste sa consultati
medicul.

2135/85 sau 2135/ sau 2 5

kAR IRAAIRR §

*Cele 3 zile nu trebuie sd fie 3 zile consecutive.

*In monitorizarea hipertensiunii, desenul animat pentru prezentare
de urgentdla medic se declanseazd numaidacd sesiunea de
mdsurare de 3 zile este completd.

10 @



Vizualizarea si stergerea valorilor masurate

Vizualizarea valorilor masurate

1) Cand butonul M este apasat, se afiseaza numarul
total de valori stocate, de ex., N =28, urmatimediat de
numarul total de mdsurari cu AFIB si apoi, de media
tuturor valorilor masurate. Fiecare valoare medie poate
fivizualizata prin apasarea repetata a butonului M.

@
OF G gt gt e B
= ::;;;iﬂmlﬂ@
Nr.total de Nr. total de valori Medie

valoriméasurate  masurate cu AFIB

2) Ultimele trei masurari individuale pot fi vizualizate prin
apasarea butonului M pana la afisarea pe ecran a cifrei
»1"Valorile vor fiafisate consecutiv.

Stergereavalorilor masurate

* Inainte de a sterge datele, asigurati-vd cd datele mdsurate nu
mai sunt necesare. Dacd valorile BP sunt prearridicate sau dacd
indicd o fibrilatie atriald, este recomandabil ca valorile presiunii
arteriald sd fie ardtate medicului.

1) Apasatitimp de 7 secunde pe butonul M panala
disparitia simbolului £L.

2) Eliberati butonul M, dupa care mai apasati-linca o
datd.Toate valorile masurate vor fianulate.

Apasatitimpde

Apasatiinca o data
7 secunde pe
butonulM

pebutonulM
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Baterii siadaptor de alimentare

Simbolul pentru baterie

Daca bateriile maiau Y4 din energie,
simbolul pentru baterie va sclipila
fiecare pornire a aparatului. La aparitia
simbolului pentru baterie, inlocuiti
bateriile cu altele noi. =

inlocuire cu noi baterii | )

Daca bateriile trebuie inlocuite, simbolul pentru baterie

va sclipila fiecare pornire a aparatului.

1) Deschideti compartimentul pentru baterii aflat in
spatele aparatului.

2) inlocuiti bateriile — asigurati polaritatea corecta
conform indicatiilor simbolurilor din compartiment.

* Utilizati4 bateriide 1,5V, format AA, durabile, noi.

% Nu utilizati baterii a cdror datd de valabilitate a expirat.

* Scoatetibateriilein cazulin care aparatul urmeazasdnu fie
folosit o perioadd de timp indelungata.

WatchBP home:

Utilizarea adaptorului de alimentare

De asemenea, aparatul WatchBP Home A poatefi

exploatat si daca folositi un adaptor de alimentare

Microlife (DC6V, 600 mA).

* Utilizatinumai adaptoare de alimentare purtand marca
Microlife.

1) Racordati cablul adaptoruluila priza de alimentare a
aparatuluiWatchBP Home S.

2) Racordatifisa adaptoruluila o priza de perete. Cat

timp adaptorul este conectat, energia bateriei nu se
consuma.




Siguranta, intretinere, verificarea preciziei si casare

Siguranta si protejare Respectati conditiile de pastrare si de utilizare descrise in
Prezentul aparat poate fi utilizat numaiin scopul descrisin  sectiunea,Specificatii tehnice”din prezentul manual.

aceasta brosura. Aparatul include componente sensibile
sitrebuie tratat cu atentie. Producatorul nu poatefi

& Protejati aparatul impotriva apei si a umiditatii

considerat raspunzator pentru daunele provocate de o %)  Protejatiaparatul de lumina solara directa
utilizare incorecta.
% Protejati aparatul impotriva temperaturilor extreme
ridicate sauscazute
fﬂi o W pEiiliEd copulor.sa foloseasca r\es'upraveg.l'\ea;l Evitati proximitatea unor campuri electromagnetice,
acestaparat, unele piese ale acestuia fiind suficient de de exemplu, cel produs de un telefon mobil
mici pentru afiinghitite. !
« Nuactivati pompa decat dupa aplicarea mansetei. ﬂ Nudeschidetiniciodata aparatul
« Nu utilizati aparatul,in cazul in care considerati cd acesta ) Evitaticad ilovi tului
vitati caderea silovirea aparatului

este deteriorat sau dacd apare ceva neobisnuit.

Cititi instructiunile de siguranta suplimentare din fiecare
sectiune a manualului de utilizare.

13 microlife



intretinerea aparatului
Curdtati aparatul cu o carpa moale si uscata.

Verificarea preciziei

Serecomanda ca precizia aparatuluiWatchBP Home
Ssafie verificatd o datdla 2 ani sau daca aparatul
afost supus unui soc mecanic (de ex., cadere).
Contactati societatea Microlife pentru a stabili
verificarea preciziei.

WatchBP home:

intretinerea mangsetei
NU spalati manseta. NU calcati husa mansetei.

@@  Nuspalatimanseta!

= Nu calcati manseta!

Casare

Eliminati bateriile siinstrumentele electronice
conform reglementdrilor localein vigoare, nule
= 3runcati cadeseuri menajere.

14



Mesaje de eroare

Tn cazulin care pe durata masurdrii survine o eroare,
madsurarea se intrerupe si se afiseaza un mesaj de

eroare  Err”.
~ g ”~
A LrrJ

o Contactaticentrullocal de
service Microlife, in cazulin
careaceastd problemd—sau
oricare alta-aparein mod
repetat.

o Incazulin care consideraticé
rezultatele sunt neobisnuite,
cititi cu atentieinformatiile din
prezentulmanual de utilizare.

Eroare |Descriere Cauza posibila si solutie
,Err1” | Semnalprea |inmanset3, semnalul
slab pulsuluieste preaslab.
Repozitionati manseta si
repetati mdsurarea.
JErr2” Semnalde Tn timpul masurarii,
eroare mangeta a detectat

semnale de eroare,
provocate, de exemplu, de
omiscare sau o contractie
musculara. Repetati
madsurarea, mentinand
bratul nemiscat.

15 microlife




WatchBP home-

JErr3” Nu exista Tn manseta, nu se poate
presiunein | generao presiune
manseta corespunzdtoare. Este

posibil safiavutloco
scurgere. Dacd este cazul,
nlocuiti bateriile. Repetati
masurarea.

,Err5” | Rezultat Semnalele de masurare
anormal suntinexactesi, ca

urmare, nu se poate afisa
un rezultat. Cititi lista
verificarilor necesare
pentru efectuarea unei
masurari fiabile siapoi,
repetati masurarea.

LHI” Pulsul sau Presiunea din manseta este
presiunea preamare (peste 300 mm
mansetei Hg) SAU pulsul este prea
esteprea mare (peste 200 de batai
mare pe minut). Odihniti-va timp

de 5 minute sirepetati
masurarea.

LO” Pulsul este Pulsul este prea scazut
preascazut | (sub40de batdi pe minut).

Repetati mdsurarea.




Informatiiimportante despre AFIB si presiunea arteriala

Ceestefibrilatia atriala (AFIB)?

In mod normal, inima dumneavoastra se contracta si se
relaxeaza in ritm regulat. Anumite celule din inima emit
semnale electrice care o determina sa se contracte si sa
pompeze sangele. Fibrilatia atriala apare in momentulin care
in cele doua camere superioare ale inimii, numite atrii, sunt
prezente semnale electrice rapide si dezorganizate, provocand
contractarea foarte rapida si neregulatd a atriilor (fenomenul
se numeste fibrilatie). Fibrilatia atriala este cea mai comuna
forma de aritmie cardiaca sau de tulburare de ritm cardiac. Se
poate trai cu fibrilatie atriald, dar aceasta poate provoca si alte
probleme de ritm, oboseala cronicd, crize cardiace si - cel mai
rau dintre toate —accident vascular cerebral. Aveti nevoie de un
medic pentru a tine problema sub control.

Cumimi afecteaza AFIB familia sau pe mine?

Unul din sase atacuri cerebrale are legatura cu AFIB. Desi

persoanele de peste 65 ani sunt mult mai susceptibile de aavea
AFIB, aceasta poate sa apara sila indivizi tineri, de numai 40 ani.
Diagnosticarea timpurie contribuie lareducerea riscului de
accidentvascular cerebral.

WatchBP Home S ofera un mod comod de detectare a AFIB

Ava cunoaste presiunea arteriald si a stidaca dumneavoastra
safamilia dumneavoastra aveti AFIB contribuie lareducerea
riscului de accident vascular cerebral. WatchBP Home S ofera o
cale comoda de evidentiere a AFIB in timpul masurarii presiunii
arteriala.

Factorideriscpe carefii puteti controla

Atat tensiunea arteriala, cat si AFIB sunt factori de risc considerati
»controlabili”in cazul accidentului vascular cerebral. Cunoasterea
presiunii arteriald si a faptului dacd aveti sau nu AFIB este primul
pas in prevenirea proactiva a accidentuluivascular cerebral.

17 microlife



Evaluarea valorilor presiunii arteriala

Tabelul din partea dreapta clasifica valorile presiunii
arteriald la adultiin conformitate culiniile directoare
dinanul 2007, emise de Societatea Europeana de
Hipertensiune (ESH). Datein mm Hg.

Valoarea mai mare este cea care determind evaluarea.
Exemplu: o valoare afisata de 150/85 sau 120/98 mm Hg
indicd o, hipertensiune de gradul 1".

. . . )Na’schBP homes:
Informatiiimportante despre AFIB si presiunea arteriala

Categorie Sistolica Diastolica
Optima <120 <80
Normald 120-129 | 80-84
Normal mdritd 130-139 | 85-89
Hipertensiune de gradul 1 | 140-159 | 90-99
Hipertensiune de gradul 2 | 160-179 | 100-109
Hipertensiune de gradul 3 | =180 =110
Hipertensiune sistolica =140 <90

izolata




Specificatii tehnice

Temperaturade
functionare.:

Temperaturade
pastrare:

Greutate:
Dimensiuni:

Metodade
masurare:

Domeniude
masurare:

Afisarea presiunii
inmanseta:

¢10-40°C/50-104°F

¢15-90% umiditate relativa maxima
¢-20°Cpandla55°C/-4°F panala131°F
¢15-90% umiditate relativd maxima
412 g (inclusiv bateriile)

¢154x94 x40 mm

eOscilometrica

©30-280 mmHg - presiune arteriale
¢40-200 batai pe minut - puls

eDomeniu:0-299 mmHg

eRezolutie: TmmHg

oPrecizia statica:
presiuneintre £ 3 mm Hg sau2%din
valoarea peste 200 mm Hg

ePrecizia pulsului:
+5% din valoarea afisata

Sursade
alimentare:

Declaratiede
conformitate:

Compatibilitate
electromagnetica

Ce€ 0044

eBateriialcaline4x 1,5V; format AA

eAdaptordealimentare DC6V, 600 mA
(optional)

Aparatul corespunde cerintelor normelor

privind tensiometrele non-invazive:

EN1060-1

EN1060-3

EN1060-4

IEC60601-1

IEC60601-1-2

Aparatul se conformeaza prevederilor

standardului CEI60601-1-2

Acesta satisface prevederile Directivei

UE 93/42/CEE privind dispozitivele medicale

clasaall-a.

Microlifeisi rezerva dreptul de a modifica specificatiile tehnice fard nicio
notificare prealabila scrisa.

Microlife AG, Espenstrasse 139
9443 Widnau, Elvetia
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| . . WatchBP homes
Certificat de garantie

?

Nume:

Prezentul aparat este acoperit de o garantie de 5
aniincepand de la data achizitionadrii sale. Prezenta
garantie este valabila numai la prezentarea
certificatului de garantie completat de catre Data:
proprietar si confirmand data achitionarii produsului

Adresa:

. “ . L Telefon:
sau a bonului de casa. Baterile, manseta si piesele
perisabile nu suntacoperite de prezenta garantie. Email:
Produs: WatchBP Home S @ @

Numarul produsului: BP3MX1-5

Data:
o 0




Europa/Orientul Mijlociu/Africa  Asia Americade Nord/America Centrala/

Microlife AG Microlife Corporation Americade Sud

Espenstrasse 139 9F, 431, RuiGang Road, NeiHu Microlife Medical Home Solutions, Inc.
9443 Widnau, Elvetia Taipei, 114, Taiwan, R.O.C. 2801 Youndfield St., Suite 241
Tel.+41717277000 Tel. +886 28797 1288 Golden,CO80401,SUA
Fax+41717277011 Fax.+886 28797 1283 Tel.+13032742277

Email: watchbp@microlife.ch Email: watchbp@microlife.com.tw Fax+13032742244
www.watchbp.com www.watchbp.com Email:info@mimhs.com

www.watchbp.com

Cititi cu atentie manualul de instructjuni inainte de a utiliza acest dispozitiv,
@ = n special instructiunile de siguranta, si pastrati manualul de instructjuni
entru o eventuala utilizare viitoare.
IMo4 Type BF applied part P

1B WatchBP Home S 3MX1-5 0117
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