WatchBP home:s

WatchBP Home S zjednodusuje a
sprijemnuje sledovanie poruchy
srdcového rytmu a hypertenzie.

Navod na pouzitie

microlife




Microlife WatchBP Home S je svetovo uzndvané digitalne zariadenie na meranie tlaku krvi na skoré rozpoznanie
poruchy srdcového rytmu a hypertenzie. Tieto dve poruchy su hlavnymi rizikovymi faktormi srdcovej choroby a
mozgovej mrtvice, ktoré zvysuju riziko vzniku srdcovej choroby a mozgovej mitvice v budicnosti. Je dolezité, aby
sa porucha srdcového rytmu a hypertenzia zistila v¢as, hoci nemusite pocitovat Ziadne symptémy. Spravna liecba
dokaze znizit riziko vzniku mozgovej mftvice. Preto sa odporica, aby ste v pripade, ked'vam zariadenie WatchBP
Home S opakovane zobrazi znacku AFIB pocas merania tlaku krvi, navstivili svojho lekdra. Microlife klinicky skima
algoritmus poruchy srdcového rytmu. Skiimanie vykondava niekolko prominentnych klinickych pracovnikov, pricom

sa preukazalo, Ze zariadenie rozpoznava pacientov s poruchou srdcového rytmu s 97-100 % urcitostou. 2

'Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, & Kyriakidis M. Diagnostickd presnost merania tlaku krviv
domdcich podmienkach na zistenie poruchy srdcového rytmu. JHum Hyperten 2009; 1-5

2Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detekcia poruchy srdcového rytmu pouZitim modifikovaného zariadenia na
meranie tlaku krvi Microlife. JHum Hyperten 2009; 848-852
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Pred prvym pouzitim WatchBP Home S
Popis vyrobku
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Pred prvym pouzitim WatchBP Home S

Aktivovanie zariadenia
Vytiahnite z priehradky na batérie ochranny prazok.

» PULL

Nastavenie svojho meraca

1) Nastavte rok - Po vytiahnuti ochranného prazku
alebo vlozeni novych batérii bude na displeji blikat
udaj roku. Udaj roku nastavte pomocou tlacidla M. Svoj
vyber potvrdte stla¢enim tlacidla ON/OFF.

Svojvyberpotvrdte stlacenim
tlacidla ON/OFF
Vybervykonajte stlacenim tlacidlaM

» ™ » O

2) Nastavte mesiac - Udaj mesiaca nastavte pomocou
tlacidla M. Svoj vyber potvrdte stlacenim tlacidla ON/

OFF.
Y@ Yo

~ -
» —0528s
3) Nastavte den - Udaj diia nastavte pomocou tlacidla
M. Svoj vyber potvrdte stlacenim tlacidla ON/OFF.

» @ » O

S -z
-0 08

~N ~
» —0528%
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4) Nastavte cas - Ked'ste nastavilihodinua minuty a
stlacili ste tlacidlo ON/OFF, méte nastaveny datum a
¢as anadispleji sa zobrazuje aktudlny cas.

» Sises » @ % O

» =anes 8 @ » O

- L]
» 2008

5) Ak chcete dadtum a ¢as zmenit, vyberte nachvilu z
priecinku na batérie jednu batériu a potom ju vratte
spat. Zac¢ne blikat udaj roku. Dokoncite proces podla
popisu vyssie.

WatchBP home:

Vyber spravnej manzety

Zariadenie WatchBP Home S je k dispozicii s rozli¢cnymi
velkostami manziet. Ak si myslite, Ze velkost manzety,
ktoru ste dostali so svojim zariadenim, nie je spravna,
obrattesana
Microlife.
*pouzivajte prosim
ibamanzety znacky
Microlife!

M (Medium)
22-32cm(8,75-12,5 palca)

M jevhodnd velkostpre vécsinu ludi.

L (Large)
32-42cm(12,5-16,5 palca)




Vykonavanie merani pomocouWatchBP Home S

1) Pred meranim - Meranie nevykonavajte hned'po Pogas merania si podoprite rameno vo vyike srdca.
jedeni, piti ani faj¢eni. Na meranie si pripravte stolicku o
astol. Stolicka by mala mat zvisli oporu chrbta a stol by Zr3om
mal umoznit opretie nadlaktia vo vyske srdca. Posadte %

d im oddychujte minimalne p&t mindt.
saapredmeranim oddychujte minimaine patmind 3)Zaéatie merania - Stlacte tlacidlo ON/OFF, ¢im

spustite meranie. Manzeta sa za¢ne automaticky
®. @ nafukovat.

= '/ 3} L Relax 5 mins

2)Nasadenie manzety -Zlozte si o3atenie pokryvajuce *Pred stlacenim tlacidla ON/OFF sa ubezpecte, Ze je blokovaci
alebo obmedzujuce ruku, na ktorej sa bude merat. prepinactlacidlav odblokovanejpolohe. Prepnite do
Nasadte si manzetu tesne okolo ruky, ale nie prilis,ato2—  zablokovanejpolohy, ¢im

3 cmnad laktom s trubi¢kou na vnutornejstraneramena.  predidete ndhodnému
aktivovaniu tlacidiel po pouZiti.
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4) Automatické trojité meranie - WatchBP Home
Svykond automaticky trojndsobné meranie v
15-sekundovych intervaloch. PretoZe sa tlak krvi
sustavne meni, vysledok sa takymto spdsobom

stanovi spolahlivejsie ako iba prijednom merani. Pocas

meranie sa nehybte, nekrizte nohy ani nenapinajte
svaly naruke. Dychajte normalne a nerozprévajte.

&) @ O G G
L1

|
15s

15s 15s

« Prendsledné prezretie sa uloZia posledné tri merania. Pozrite si
prosim stranu 11 «Prezeranie merani».

WatchBP home:

5)Ukon¢enie merania — Ked'sa vykonalo trojité meranie,
zmerané Udaje sa automaticky spriemeruju a zobrazia.

6) Ulozenie nameranych udajov - WatchBP Home
Sautomaticky uklada priemerz 3 za sebouiducich
merani,ato s ddtumom a ¢asom. Ulozit je mozné az
30 spriemerovanych merani. Ked'je pamat pIng, kazdé
nové meranie automaticky prepise najstarsie meranie.

« Akjejednozjednotlivych meraniotdzne, vykondvasa
automaticky stvrté meranie.

* Aksatlacidlo Start/stop stlacipocas odpocitavania, merania
zacne okamzite; ak sa tlacidlo Start/stop stlacipocas merania,
meranie sa zrusi; zobrazi sa hodnota alebo priemerné hodnoty z
merani.

s HA



Zobrazenie kontrolky poruchy srdcového rytmuakontrolky hypertenzie

1)Kontrolka AFIB - Toto zariadenie dokaze detekovat 2) Kontrolka hypertenzie - Kontrolka hypertenzie sa
poruchu srdcového rytmu (AFIB). Ak sa poc¢as merania zobrazi vtedy, ak je priemer tlakov krvi vacsialebo
tlaku krvi vyskytne porucha srdcového rytmu, zobrazi rovny ako hrani¢nd hodnota 135/85 mmHg pre
sakontrolka AFIB€Z®. Odporuca sa, aby sa o hodinu systolicky a diastolicky tlak krvi. Kontrolka sa zobraziv
vykonalo dalSie meranie, ¢im sa zvysi presnost detekcie. troch rozli¢nych stavoch:
Spustisaanimacia navstevy lekara, ktordvasnabadak (1) systolicky aj diastolicky tlak krvi je
ndvsteve lekara, kde sa podrobite dal$im vysetreniam. vacdialebo rovny ako 135/85 mmHg.

(2) Systolicky tlak krvi je vac¢sialebo rovny ako 135 mmHg.
(3) Diastolicky tlak krvi je vacsi alebo rovny ako 85 mmHg.

Q 2135/85 2135/ 2 /85
kit‘kit!ki m SYS >=135mmHg, SYS>=135mmHg, SYS <135mmHg,
DIA >=85mmHg

DIA <85 mmHg DIA >=85 mmHg

* Niekedy zariadenie zisti poruchu srdcového rytmu, aj ked'neexistuje. Stane sa to vtedy, ak sa pocas merania hybe ramenom alebo
nastane ind porucha rytmu. Po¢as merania rukou nehybte. MoZno bude potrebné navstivit lekdra s tymto zariadenim, aby overil
akékolvek problémy s rytmom.

* Totozariadenie nemusizistit poruchu srdcového rytmu u ludi's kardiostimuldtormi alebo defibrildtormi.
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WatchBP home-

3) Kontrolka pokracovania merania- 4) Kontrolka navstevylekara-Akje hodnota
Ak je priemer tlakov krvivacsialebo rovny ako hrani¢na 3-dnového priemeru tlaku krvi stale vy3$sia ako 135/85
hodnota 135/85 mmHg pre systolicky a diastolicky mmHg, ato bud'systolického, alebo diastolického
tlak krvi, zobrazi sa kontrolka pokracovania merania tlaku krvi, spusti sa animacia navstevy lekara. Toto
@, asucasne sa zobrazi aj kontrolka hypertenzie, nastanev pripade, ak sa na vyvolanie merani stlaci
ktord vdm pripomina, aby ste realizovali merania tlacidlo M. Pripomina vam to, Zze mate navstivit lekara.

pocas nasledujucich 3 dni, ¢im sa optimélne stanovi

vyska vasho tlaku krvi. Ak sa zobrazi kontrolka

pokra¢ovania merania, odporica sarealizovatmerania ~ 2135/85 aehe =135/ aete > /85
pocas nasledujucich 3 dni. Ziskate tym zvycajnu

hodnotu tlaku krvi. Po¢as tohto 3-driového merania

nepouzivajte svoje zariadenie WatchBP Home S @

spoloc¢ne sinym uzivatelom.

*Dni D3 nemusia byt 3 po sebe idtice dni
>1 35/ 85 alebo >135/ alebo bd / 85 days, *Prisledovani hypertenzie sa animdcia ndvstevy lekdra spusti
vtedy, ked'sa dokonci 3-driové meranie.
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Prezeranie a mazanie merani

Prezeranie merani

1) Ked'stlacite tlacidlo M, zobrazi sa celkovy pocet
ulozenych merani, napr.N=28, a potom sa hned'
zobrazi celkovy pocet merani's AFIB a priemer vietkych
merani.Kazdé priemerné meranie je mozné vidiet po
opakovanom stlacenitlacidla M.

m ‘ )
® - 28 ®n- 0
e SRR

Celkovy pocet
udajovs AFIB

® »

Celkovy pocet
udajov

Priemer

2) Posledné tri jednotlivé merania je mozné vidiet
stlacenim a podrzanim tlacidla M, pokial sa nezobrazi
na obrazovke «1».Hodnoty sa budu zobrazovat
postupne.

Mazanie merani

* Predvymazanim udajov sa uistite, Ze sanamerané udaje uz
nebudu vyzadovat. Ak st hodnoty vdsho krvného tlaku prilis
vysoké, alebo ak hodnoty vykazuju poruchu srdcového rytmu,
odporucasa, aby ste hodnoty krvného tlaku ukdzali svojmu
lekdrovi.

1) Stlacte tlacidlo M a podrzte ho 7 sekund, pokial sa
nezobrazi znatka mazania LL.

2) Uvolnite tlacidlo M a potom ho znova stlacte. Tymto sa
vymazu vietky merania.

.
dStIactIe ?-0“ Stlaéteznova
podrzte tla¢idlo tlacidloM
M7 sekind.
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Batérie asietovy adaptér

Kontrolka batérie

Ked'zostava v batéridch ¥ ich kapacity,
vzdy prizapnuti zariadenia bude blikat
znacka batérie. Vymena novych batérii,
ked'sa zobrazi kontrolka batérii.

Vymena novych batérii

Ked'je potrebné batérie vymenit, vzdy

prizapnutizariadenia bude blikat znacka batérie.

1) Otvorte priehradku na batérie v zadnej ¢asti
zariadenia.

2) Vymente batérie — zachovajte spravnu polaritu podla
znaciek na priehradke.

* PouZite4nové 1,5V batérie dlhej Zivotnosti - rozmer AA.

* NepouZivajte batérie po ich dobe pouzitelnosti.

* Kedzariadenie nebudete dlhsie pouZivat, batérie vyberte.

WatchBP home:

Pouzivanie sietového adaptéra

Zariadenie WatchBP Home S je mozné pouzivat aj so

sietovym adaptérom Microlife (6V DC, 600 mA).

* PouZivajteiba znackové sietové adaptéry Microlife

1) Pripojte kdbel adaptéra do zasuvky na zariadeni
WatchBP HomeSS.

2) Pripojte adaptér do zasuvky na stene. Ked'je sietovy
adaptér pripojeny, nespotrebovéva sa Ziadne napéatie
zbatérie.




Bezpecnost, starostlivost, skuska presnostialikvidacia

Bezpec¢nostaochrana
Toto zariadenie sa méZze pouzivatiba na Gcely popisané
vtomto navode. Zariadenie sa sklada z citlivych

komponentov, preto sa s nim musizaobchadzat opatrne.

Vyrobca nezodpovedd za $kody sposobené nespravnym
pouzitim.

A

.

.

Zaistite, aby zariadenie nepouzivali deti bez dozoru;
niektoré casti simalé, takze by ich mohli prehltnut.

Pumpu aktivujte iba vtedy, ak je nasadena manzeta.
Zariadenie nepouzivajte, ak simyslite, ze je poskodené
alebo sa hocicojavinezvycajne.

Precitajte si dalSie bezpe¢nostné opatrenia uvedené v
jednotlivych kapitolach ndvodu na pouzitie.

Dodrzujte skladovacie a prevadzkové podmienky
popisané v kapitole «Technické udaje» tohto ndvodu.

5“ Zariadenie chraiite pred vodou a vihkostou

* Zariadenie chraiite pred priamymi sine¢nymi lG¢mi

% Zariadenie chraiite pre nadmernymteploma
chladom

Zamedzte blizkosti elektromagnetickych poli, ako

= napriklad blizkosti polizmobilnych telefénov

ﬂ Zariadenie nikdy neotvarajte

/) Zariadenie chrafite pred padom a narazmi

microlife



WatchBP home:

Starostlivost o zariadenie Starostlivost o manzetu
Zariadenie Cistite mdkkou a suchou handrou. Manzetu nikdy neperte. Potah manzety nikdy nezehlite.

@@ Manzetunikdyneperte!

&\ Manzetu nikdy nezehlite!

Likvidacia

Skuska presnosti
Odporucasatestovat presnost zariadenia WatchBP Batérie a elektronické zariadenia samusia
Home S kazdé 2 roky alebo po akomkolvek likvidovat v stlade s miestnymi nariadeniami a nie

mechanickom tdere (napr. ak spadlo). Cosatykaskisky ~ mmmm akodomaciodpad.
presnosti, spojte sa prosim so spolo¢nostou Microlife.

14 B4



Chybové hlasenia

Ak sa pocas merania vyskytne chyba, meranie sa
prerusiazobrazisa chybové hlasenie «Err».

\ '- / ( )
— —
g ,- D
o Aksaopakovane vyskytuje L '
tento alebo nejaky iny problém, 3
spojte sa prosim so svojim -‘

miestnym servisnym strediskom
spolocnostiMicrolife.

o Aksimyslite, Ze stivysledky
nezvylajné, precitajte siprosim
pozorne informdcie uvedenév

Chyba | Popis Mozna pri¢ina anaprava
«Err1» | Prilis slaby Signély pulzov na manzete
signal su prili$ slabé. Premiestnite
manzetu a zopakujte
meranie.
«Err2» | Chybovy Pocas merania detekovala
signal manzeta chybové signaly,

ktoré sp6sobil napriklad
pohyb alebo napnutie
svalov. Zopakujte meranie,
nehybte rukou.

tomto ndvode na pouZitie.
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WatchBP home-

«Err3» |Vmanzete Vmanzete nie je mozné
niejeziaden |vytvoritdostatocny tlak.
tlak Niekde moéze byt unik.

Podla potreby vymerite
batérie. Zopakujte
meranie.

«Err5» | Abnormalny | Meracie signdly nie su

vysledok

presné a preto nie je mozné
zobrazit ziaden vysledok.
Precitajte si kontrolny
zoznam, aby ste vykonali
spolahlivé meraniaa
potom meranie zopakujte.

«HI» Pulznytlak | Tlakvmanzeteje prilis
alebo tlak vysoky (viac ako 300
Vvmanzete mmHg) ALEBO pulzny tlak
priliSvysoky | je prilis vysoky (viac ako

200 uderov za minutu).
Oddychujte 5 minata
potom meranie zopakujte.

«LO» Tep prilis Tepje prilis nizky (menej
nizky ako 40 uderov za minutu).

Zopakujte meranie.




Doélezité skutocnostio poruche srdcového rytmu a tlaku krvi

Cojeporuchasrdcového rytmu (AFIB)?

Zanormalnych okolnostisa vase srdce stahuje a uvolfuje

v pravidelnom rytme. Isté bunky vo vasom srdci vytvaraju
elektrické signaly, ktoré spdsobuju stahovanie srdcaa
pumpovanie krvi. Porucha srdcového rytmu sa vyskytuje

vtedy, ked'sa v hornych dvoch komorach srdca nazyvanych
predsiene vyskytnu ndhle neorganizované elektrické signaly,
ktoré spdsobia rychle a nepravidelné stahovania srdca (o sa
tiez nazyva fibrilacia). Porucha srdcového rytmu je najbeznejsou
formou arytmie srdca alebo nepravidelného tlkotu srdca. S
poruchou srdcového rytmu mozete zit, ale moze viest kinym
problémom s rytmom, k chronickej Ginave, zlyhaniu srdcaav
najhorsom pripade k mozgovej mitvici. Tento problém budete
musiet riesit so svojim lekarom.

Aky ma porucha srdcového rytmu vplyv na mojurodinuana
mnasamotného?

Jedna zo siestich mozgovych mrtvic je vyvolana AFIB. Hoci fudia
starsi ako 65 rokov maju vacsie predispozicie na vznik poruchy

srdcového rytmu, touto poruchou moézu trpiet aj ludia mladsi
ako 40 rokov. Riziko mozgovej mftvice napomaha znizit véasna
diagnostika.

WatchBP Home S poskytuje pohodiny sp6sob sledovania
poruchy srdcového rytmu.

Poznanie svojho krvného tlaku a poznanie skuto¢nosti, ¢i mate
poruchu srdcového rytmu alebo ju maju ¢lenovia vasej rodiny
vam pomoze znizit riziko mozgovej mitvice. WatchBP Home S
poskytuje pohodIiny sposob sledovania poruchy srdcového rytmu
so sucasnym meranim krvného tlaku.

Rizikové faktory, ktoré mézete kontrolovat

Vysoky krvny tlak a porucha srdcového rytmu sa povazuju

za «kontrolovatelné» rizikové faktory mozgovej mrtvice.
Poznanie svojho krvného tlaku a poznanie skutocnosti, ¢i mate
alebo neméte poruchu srdcového rytmu je prvnym krokom v
proaktivnej prevencii vyskytu mozgovej mftvice.
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Vyhodnotenie tdajov tlaku krvi

Tabulka vpravo uvédza Gdaje tlaku krvi pre dospelych
v sulade so smernicami Eurépskej spolo¢nosti pre
hypertenziu (ESH) v 2007. Udaje v mmHg.

Vyssia hodnota je ta, ktord definuje vyhodnotenie.
Priklad: od¢itana hodnota od 150/85 alebo 120/98
mmHg indikuje «<Hypertenziu 1. stupria».

AL vog v . ; WatchBP home
Dolezité skutocnostio poruche srdcového rytmua tlaku krvi

Kategoria Systolicky | Diastolicky
Optimalny <120 <80
Normalny 120-129 | 80-84
Vysoky normalny 130-139 |85-89
Hypertenzia 1. stupria 140-159 | 90-99
Hypertenzia 2. stupna 160-179 100-109
Hypertenzia 3. stupna =180 =110
Izolovana systolicka =140 <90

hypertenzia




Technické udaje

Prevadzkova
teplota:

Teplota
skladovania:

Hmotnost:

Rozmery:

Sposob merania:

Rozsah merania:

¢10-40°C/50-104°F

¢15-90% max. relativna vihkost
¢-20°Caz55°C/-4°Faz131°F
¢15-90% max. relativna vihkost
#412 g (vratane batérii)
¢154x94 x40 mm

#Oscilometricky

©30-280 mmHg - tlak krvi
#40-200 uderov za minutu -tep

Zobrazena hodnota ¢Rozsah:0-299 mmHg

tlaku v manzete:

eRozlisenie: 1 mmHg
oStaticka presnost:

tlak + 3 mmHg alebo 2% hodnoty nad 200

mmHg

eTepova presnost:
+5 % odcitanejhodnoty

Zdroj napatia:

Odkazna
normy:

Elektromagneticka
kompatibilita

ce 0044

4 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AA
eSietovy adaptér DC6V, 600 mA (vol.)
Zariadenie vyhovuje poziadavkam normy
pre neinvazivne sledovanie tlaku krvi:
EN1060-1

EN1060-3

EN1060-4

IEC60601-1

IEC60601-1-2

Zariadenie splianariadenianormyIEC60601-1-2

Plnia sa ustanovenia nariadenia EU 93/42EEC
pre zdravotnicke zariadenia triedy lla.

Microlife sivyhradzuje pravo menit technické udaje bez
predchéadzajiceho pisomného upozornenia.

Microlife AG, Espenstrasse 139
9443 Widnau, Svajéiarsko
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1 Zaruény list

Na toto zariadenie sa poskytuje 5-ro¢nd zaruka odo
dnajeho kupy.Tato zaruka platiiba po predlozeni
zaru¢ného listu vyplneného vlastnikom s potvrdenim
datumu kupy alebo po predlozeni pokladni¢ného
dokladu.Tato zaruka sa nevztahuje na batérie,
manzetu a diely podliehajuce opotrebovaniu.

Vyrobok: WatchBP Home S
Cislo vyrobku: BP3MX1-5

Datum:

WatchBP home:

Meno:

Adresa:

Datum:

Tel.<.:

Email:




Eurépa/Strednyvychod/Afrika

Microlife AG

Espenstrasse 139

9443 Widnau, Svajéiarsko
Tel.+41717277000
Fax+41717277011

Email: watchbp@microlife.ch
www.watchbp.com

e T4
@ IMo4 Type BF applied part

Azia

Microlife Corporation

9F, 431, RuiGang Road, NeiHu
Taipei, 114, Taiwan, R.O.C.

Tel. +886 28797 1288

Fax.+886 28797 1283

Email: watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

o

Severna/Stredna/Juzna Amerika

Microlife Medical Home Solutions,
Inc.

2801 Youndfield St., Suite 241
Golden,CO 80401, USA
Tel.+13032742277
Fax+1303274 2244
Email:info@mimhs.com
www.watchbp.com

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte pokyny.
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