WatchBP home:s

WatchBP Home S naredi
preiskavo za atrijsko fibrilacijo
in hipertenzijo enostavnoin
prirocno.

Navodila za uporabo
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Microlife WatchBP Home S je vodilna digitalna naprava za merjenje krvnega tlaka na svetu za zgodnje odkrivanje
atrijske fibrilacije (AFIB) in hipertenzije. To sta dva faktorja tveganja za sr¢ne bolezni in kap, ki povecujeta tveganje

za nastanek kapi ali sréne bolezniv prihodnje.Pomembno je, da atrijsko fibrilacijo in hipertenzijo zaznate na zgodnji
stopniji, kljub temu da morda nimate nobenih simptomov. Primerno zdravljenje lahko zmanjsa tveganje za kap. Iz
tegarazloga je priporocljivo, da obis¢ete zdravnika, ko naprava WatchBP Home S med merjenjem krvnega tlaka
pokaze signal AFIB. Algoritem AFIB podjetja Microlife je bil klini¢no preizkusen s strani razli¢nih klini¢nih raziskovalcev

in je pokazal, da naprava zazna paciente z atrijsko fibrilacijo 2 97-100 % zanesljivostjo. '

1Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, & Kyriakidis M. Diagnostic accuracy of ahome blood pressure
monitorto detect atrial fibrillation. JHum Hyperten 2009; 1-5

2Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife Blood Pressure
Monitor. AmJHypertens 2009; 848-852
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Pred prvo uporabo naprave WatchBP Home S
Opisizdelka

-

microlife

/ \ -
Stikalo za Zaslon Gumb ON/OFF

zaklepanjegumba  Vticnicazanapajanje GgumbmMm (Spomin)

O O

Prostor za baterije
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WatchBP home:
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N 888— Sistoli¢na vrednost
Sproscanje r
Indikator za zaklepanje gumba __‘; m 8 — Diastolicna vrednost
Povpreéje —— !

Stevilo podatkov

Shranjena vrednost —— N
- —— Utrip
Indikator stanja baterije ——
Indikator hipertenzije — 21 35ﬂ5 Nadaljujte z merjenjem

Indikator AFIB — @k Jk lk _‘[.kjk ‘I @n— Pojdite k zdravniku

Indikator pulza

Indikator premikanja




Pred prvo uporabo naprave WatchBP Home S

Aktivira nje naprave Za potrditev pritisnite gumb ON/OFF

Izvlecite zai¢itni trak iz prostora za baterije. Pritisnite gumb M, danaredite izbor

» Soos » @ » O

2) Nastavite mesec - Uporabite gumb M, da nastavite
‘ PULL mesec. Za potrditev pritisnite gumb ON/OFF.

» S ¢ @ ¥ O

Nastavitev vasega merilnika 3) Nastavite dan - Pritisnite gumb M, da nastavite
1) Nastavite leto — Po odstranitvi zas¢itnega traku ali po dan.Zapotrditev pritisnite gumb ON/OFF.
vstavitvi novih baterij, Stevilka leta utripa na zaslonu. ~ ~
= z |
Uporabite gumb M, daizberete leto. Pritisnite gumb » /05 EB\ » @ » O]

ON/OFF, da potrdite svojo izbiro.
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4) Nastavite ¢as - Ko ste enkrat nastavili urein
minute in pritisniligumb ON/OFF, sta datumin ¢as
nastavljenain prikazan je trenutni as.

» @ ¥ O
» @ » O

» =208
» —eaoiss

» 20:08
L Ll VLY

5) Ce zelite spremeniti datum in &as, za kratek ¢as vzemite
ven eno baterijo in jo ponovno vstavite nazaj v prostor
zabaterije. Stevilka za leto bo utripala. Izvedite zgoraj
opisan postopek.

WatchBP home:

Izbira pravilne mansete

Naprava WatchBP Home S je na voljo z razli¢nimi
velikostmi mansete. Ce menite, da je velikost mansete,
ki je prilozena napravi nepravilna, se prosimo obrnite na
Microlife.

*Prosimo,
uporabitesamo mansete
proizvajalca Microlife!

M (srednja velikost)

22-32cm
Mje pravilna velikost za vecino ljudi.

L (velika velikost)
32-42cm




Izvajanje meritevznapravo WatchBP Home S

1) Pred meritvijo - Izogibajte se meritvam neposredno
po obroku hrane, po pitju ali po kajenju. Pripravite stol
in mizo za meritev. Stol najima navpi¢no naslonjalo
in miza naj bo taksne visine, da bo vasa nadlahtna
njej v enakivisini kot vase srce. Usedite se in pocivajte
najmanj 5 minut pred meritvijo.

& O
Relax 5 mins

2)Uporaba mansete - Odstranite vsa oblacila, ki
prekrivajo ali stiskajo roko na kateri bo izvedena
meritev. Manseto ovijte okrog roke, vendar ne prevec
tesno, in names¢ena najbo 2~3 cm nad komolcem

="_‘%

s cevko na notranji strani roke. Roka najbo med
meritvijo v enaki visini kot srce. o

%ﬁcm

3)Za¢cnite meritev - Pritisnite gumb ON/OFF, da za¢nete
meritev. Manseta se bo samodejno napihnila.

*Preden pritisnete gumb ON/OFF, se prepricajte, da je stikalo za
zaklepanje nastavljeno na nezaklenjeno. Preklopite gana
zaklenjeno, daseizognete
naklju¢ni aktivacijigumba
pouporabi.
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WatchBP home:

4) Avtomatsko trojno merjenje - Naprava WatchBP 5)Koncanje meritve - Potem ko so tri meritve dokoncane,
Home S avtomatsko naredi trizaporedne meritve v jeizizmerjenih podatkov samodejnoizra¢unanoin
15 sekundnihintervalih. Ker se krvni tlak neprestano prikazano povprecje.
spreminja, je tako dobljen rezultat bolj zanesljiv kot 6) Shranjevanje podatkov meritve- Naprava WatchBP
tisti dobljen zeno samo meritvijo. Med meritvijo se ne Home S avtomatsko shrani povpre¢je 3 zaporednih
premikajte, ne prekrizajte nog ali napenjajte misic rok. meritev, skupajz datumom in &asom. Shranjenih je
Dihajte normalnoin ne govorite. lahko skupno 30 povpre¢nih meritev. Ko je spomin poln,
bo vsaka nova meritev avtomatsko prepisala najstarejso
meritev.
. = C'l 2
((c% i CJ ( 3’ « Cejebilaenaodposameznih meritev vprasijiva, bo avtomatsko
— I I I narejena e Cetrta.
* Cemed odstevanjem pritisnete gumb start/stop, se bo meritev
15sek. 15sek. 15sek. zacelatakoj; ceje gumb start/stop pritisnjen med merjenjem,
bo to prekinilo meritev; prikazano je odcitavanje ali povprecna
« Zadnjetrimeritve bodo shranjene za prihodnje preglede. odcitavanja iz meritev.

Prosimo sklicujtesenastran 11, Pregled meritev”.

I SL |



Prikazindikatorja AFIB in indikatorja hipertenzije

1) AFIB indikator - Ta naprava lahko zazna atrijsko 2) Indikator hipertenzije - Indikator hipertenzije je
fibrilacijo (AFIB). Ce je AFIB prisotna med merjenjem prikazan, ¢e je povpre¢je krvnega tlaka (RR) ve¢je ali
krvnegatlaka, je prikazan indikator AFIB @z, enako kot mejna vrednost 135/85 mmHg za sistolicen
Priporocljivo je, da eno uro pozneje naredite dodatno in diastoli¢en RR. Indikator je prikazan v treh razli¢nih
meritev, da povecate natan¢nost zaznavanja. Sprozena stanjih:
jeanimacija Pojdite kzdravniku, da vas spomni, da (1) Obasistoli¢nain diastoli¢na tlaka sta visja ali enaka kot
obiscete svojega zdravnika za nadaljnje preglede. 135/85 mmHg.

(2) Sistoli¢ni RR je vegji kot alienak 135 mmHg.
(3) Diastoli¢ni RR je vecji kot alienak 85 mmHg.

Q 2135/85 2135/ 2 /85
kit‘kit!k} @ SYS>=135mmHg, SYS>=135mmHg, SYS<135mmHg,
DIA>=85mmHg DIA <85 mmHg DIA >=85mmHg

* Vasih bo naprava zaznala atrijsko fibrilacijo tudi ko ni prisotna. To se lahko zgodi, ce med odcitavanjem premaknete roko alipa je
prisotna druga motnja ritma. Med od¢itavanjem roko drZite na miru. Morda bo potreben obisk pri zdravniku skupaj s to napravo, da
preverialiobstaja kaksna motnjaritma.

* Tanapravamorda ne bo zaznala atrijske fibrilacije priljudeh s srcnimi spodbujevalniki ali defibrilatorji.

9
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3) Indikator Nadaljujte zmerjenjem -

Ceje povpre¢je krvnih tlakov (RR) vegje kot ali enako kot
mejna vrednost 135/85 mmHg za sistoli¢ni in diastoli¢ni
RR, je prikazan simbol Nadaljujte zmerjenjem uav3skupaj
zindikatorjem hipertenzije, da vas spomni, da naredite
drugo obdobje tridnevnih meritev, da optimalno
dolocite visino vasega krvnega tlaka. Priporocljivo je, da
naredite drugo obdobje tridnevnih meritev, da dobite
obicajen nivo krvnega tlaka, ¢e je prikazan indikator
Nadaljujte zmerjenjem. Naprave WatchBP Home S med
tridnevnim merjenjem ne delite zdrugimi.

Z135/85a|i 2135/ ali 2 /85 @

WatchBP home-

4) Indikator Pojdite k zdravniku - Ce je tridnevno
povprecje krvnega tlaka 3e vedno vec kot 135/85
mmHg, bodisi sistoli¢ni ali diastoli¢ni RR, je sproZzena
animacija Pojdite kzdravniku.To se zgodi, Ce je
pritisnjen gumb M za priklic meritev.To je opomnik za
vas, da obiscete zdravnika.

2135/85 ai 2139/ aii /85

kRIS i)

*Nipotrebno, da so D3 trije zaporedni dnevi.

2

*Primonitoringu hipertenzije, je animacija Pojdite k zdravniku
sproZena samo, Ce je 3-dnevna meritev dokoncana.
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Pregled in brisanje meritev

Ogled meritev

1) Ko je pritisnjen gumb M, je prikazano celotno stevilo
shranjenih meritev, npr. N=28, ki jim nemudoma sledi
skupno Stevilo meritev z AFIB in potem povprecje
vseh meritev.Vsako povpre¢je silahko ogledate s
ponavljajocim se pritiskanjem gumba M.

»

@ » om _ 0 = ‘
" 28 =0 a5
= Stk
Skupno st. Skupno it. Povprecje
od¢itavanj od¢itavanjz AFIB

2) Zadnje triindividualne meritve silahko ogledate s
pritiskom in drzanjem gumba M, dokler ni na zaslonu
prikazano, 1" Vrednostibodo prikazane zaporedno.

Brisanje meritev

* Pred brisanjem podatkov, se prepricajte, daizmerjenih podatkov
ne potrebujete vec. Kadar so vrednosti RR previsoke ali kadar
vase vrednosti kaZejo atrijsko fibrilacijo, je priporocljivo, davase
vrednostiRR pokaZete zdravniku.

1) Pritisnite gumb Min ga drzite 7 sekund, dokler se ne
prikaze simbol LL Pocisti.

2) Sprostite gumb Min ga pritisnite e enkrat. To bo
izbrisalo vse meritve.

Se enkrat

Pritisnitein drzite

gumb M7 sekund pritisnitegumb M
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Baterije in adapter za napajanje

Indikator baterije

Ko imajo baterije 4 moci, bo simbol
baterije utripal vsakokrat ko vklopite
napravo.Zamenjajte znovimi
baterijami, ko se pojaviindikator za
baterijo. =

Zamenjava baterij )

Ko je baterije potrebno zamenjati, bo S|mbol baterije

utripal vsakokrat ko boste napravo vklopili.

1) Odprite prostor za baterije na zadnji strani naprave.

2) Zamenjajte baterije— zagotovite pravilno polariteto,
kot je prikazano s simboli.

% Uporabite4nove, 1,5V, baterije, velikosti AA zdolgo Zivljenjsko
dobo.

* Baterijne uporabljajte po poteku datumaveljavnosti.

* Odstranite baterije, ée naprave dlje casa ne boste uporabljali.

WatchBP home:

Uporaba adapterjaza napajanje

Naprava WatchBP Home S se lahko uporablja tudi
zuporabo adapterja za napajanje Microlife (DC6V,
600mA).

* Uporabljajte samo adapterje za napajanje znamke Microlife.

1) Vtaknite kabel adapterja v vti¢nico za napajanje na
napraviWatchBP HomeS.

2) Vtaknite vtikac¢ adapterja v vti¢nico nazidu. Ko je
adapter za napajanje priklju¢en, se moc baterije ne
porablja.




Varnost, nega, preizkus natancnosti in odstranjevanje

Varnostinzascita

Ta naprava je lahko uporabljena samo za namen opisanv
tem priro¢niku. Naprava vsebuje obcutljive komponente
in jeznjo potrebno ravnati previdno. Proizvajalec ne
more biti odgovoren za $kodo, ki jo povzroci nepravilna
uporaba.

Upostevajte pogoje shranjevanja in delovanja, ki
so opisaniv poglavju,Tehni¢ne specifikacije” vtem

é « Zagotovite, da otroci naprave ne uporabljajo brez
nadzora; nekateri deli so tako majhni, da jih lahko
pogoltnejo.

- Crpalko aktivirajte samo, ko je manseta namescena.

Ne uporabljajte naprave, ¢e menite da je
poskodovana ali ¢e se kaj zdi neobicajno.

Preberite nadaljnja varnostna navodilav
posameznih poglavjih priro¢nika za uporabo.

priro¢niku.
& Napravo zascitite pred vodoin vlago
) Napravo zaiéite pred neposredno sonéno svetlobo
%) Napravozaicitite pred ekstremno vrocinoin mrazom
Izogibajte se neposredne blizine elektromagnetnih
= polj, kotjih na primer proizvajajo mobilni telefoni
ﬂ Nikoli ne odpirajte naprave
) Napravo zaiitite pred udarciin padci
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WatchBP home:

Neganaprave Negamansete
Napravo istite zmehko, suho krpo. Mansete NE perite. NE likajte prevleke mansete.

@@ | Neperitemansete!

= Ne likajte mansete!

Preizkus toénosti Odstranjevanje

Priporo¢amo, da napravo WatchBP Home S testirate na K Baterije in elektronski instrumenti morajo biti
natan¢nost vsaki 2 leti ali po mehanskem udarcu (npr. odstranjeniv skladu zlokalno veljavnimi predpisi
po padcu). Prosimo obrnite se na podjetje Microlife, da === in nekot gospodinjski odpadki.

uredite preizkus natanc¢nosti.
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Sporocila o napakah

Ce se med meritvijo pojavi napaka, je meritev
prekinjenain prikaze se sporocilo o napaki «Err».

N ) ~
ZErrl

e Prosimo obrnite se nasvoj
lokalni servisni center Microlife,
CesetaalikateradrugateZzava
ponavija.

o Cemenite, dasorezultati
neobicajni, prosimo skrbno
preberite informacijevteh
navodilih za uporabo.

Napaka | Opis Mozen vzrokin pomo¢
«Err1» | PreSibak Signali pulza na manseti
signal so presibki. Ponovno
namestite mansetoin
ponovite meritev.
«Err2» | Napaka Med meritvijo je man3eta
signala zaznala napake signalov,

kijih je na primer povzrocil
premikali napetost misic.
Ponovite meritevinimejte
roko namiru.
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WatchBP home-

«Err3» |Vmansetini |V mansetinemore biti
pritiska ustvarjen zadosten tlak.
Morda se je pojavilo
puscanje.Ce je potrebno
zamenjajte baterije.
Ponovite meritev.
«Err5» | Nenormalen |Signalimerjenjaso
rezultat nenatanc¢niin rezultat

zato ne more biti prikazan.
Preberite kontrolni seznam
zaizvedbo zanesljivih
meritev in potem ponovite
meritev.

«HI» Pulzali Pritisk v manseti je previsok
pritisk (nad 300 mmHg) ALl pulzje
mansete previsok (nad 200 utripov
previsok na minuto). Pocivajte 5

minutin ponovite meritev.

«LO» Pulz Pulzje prenizek (manj kot
prenizek 40 utripov na minuto).

Ponovite meritev.




Pomembna dejstva o atrijski fibrilaciji in krvnem tlaku

Kaj je atrijska fibrilacija (AFIB)?

Normalno se vase srce skrciin sprosti v rednih utripih. Doloc¢ene
celice vvasem srcu proizvajajo elektri¢ne signale, ki povzrocajo,
da se srce skrciin ¢rpa kri. Atrijska fibrilacija se pojavi, ko sov
zgornjih dveh preddvorih srca, imenovanih atrij, prisotni hitri,
neorganizirani elektri¢ni signali, ki povzrocajo hitro kréenje

in nerednost (to se imenuje fibrilacija). Atrijska fibrilacija je
najpogostejsa oblika sréne aritmije ali nepravilnega bitja srca.

Z atrijsko fibrilacijo lahko zZivite, vendar lahko vodi do drugih
tezav zritmom, kroni¢ne iz¢érpanosti, srénega popuscanja

in - vnajhujsem primeru - do kapi. Potrebovali boste obisk pri
zdravniku, da preverivaso tezavo.

Kako AFIB vpliva namojo druzino ali mene?

Ena od 3estih kapi je povezana z AFIB. Posamezniki nad 65 letom
starosti ali ve¢ imajo pogosteje AFIB, posamezniki mlajsi od

40 let lahko kazejo znake AFIB. Zgodnja diagnoza lahko zmanjsa
moznost za tveganje kapi.

WatchBP Home S ponuja prirocen nacin za pregledovanje za
AFIB

Poznavanje vasega krvnega tlaka in vedenje aliimate vi ali ¢lani
vase druzine AFIB lahko zmanjsa tveganje za kap. WatchBP Home
S nudi prirocen nacin za zaznavanje AFIB med merjenjem vasega
krvnega tlaka.

Faktorji tveganja, ki jih lahko nadzorujete
Visok krvnitlakin AFIB se oba smatrata kot,nadzorljiva“ faktorja
zatveganje za kap. Poznavanje vasega krvnega tlaka in vedenje ali

imate ali nimate AFIB je prvi korak v ukrepanju za preprecevanje
kapi.
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Vrednotenje podatkov krvnega tlaka

Tabela na desniklasificira podatke krvnega tlaka za
odrasle v skladu s smernicami Evropskega zdruzenja za
hipertenzijo (ESH) v letu 2007. Podatki so vmmHg.

Visja vrednost je tista, ki doloca vrednotenje. Primer:
odcitana vrednost med 150/85 ali 120/98 mmHg
nakazuje »Hipertenzijo stopnje 1«.

. ce 1 e . - WatchBP home:ss
Pomembna dejstva o atrijski fibrilaciji in krvnem tlaku

Kategorija Sistolicen | Diastoli¢en
Optimalen <120 <80
Normal 120-129 | 80-84
Visoko normalen 130-139 | 85-89
Hipertenzija stopnje 1 140- 159 90-99
Hipertenzija stopnje 2 160-179 100-109
Hipertenzija stopnje 3 =180 =110
Izolirana sistoli¢na =140 <90
hipertenzija




Tehnic¢ne specifikacije

Temperatura
delovanja.:

Temp.
shranjevanja:

Teza:

Dimenzije:

Metoda merjenja:

Razpon merjenja:

Prikaz tlaka
mansete:

¢10-40°C/50-104°F

¢15-90 % relativna najvecja vlaznost
¢-20°Cdo55°C/-4°Fdo 131°F
¢15-90 % relativna najvecja vlaznost
412 g (vklju¢no z baterijami)
¢154x94 x40 mm

eOscilometri¢na

©30-280 mmHg -krvnitlak
¢40-200 utripov na minuto - pulz

eRazpon:0-299 mmHg

eResolucija: 1 mmHg

eStati¢na natanc¢nost:
tlak znotraj + 3 mmHgali 2 % odcitavanja
nad 200 mmHg

eNatancnost pulza:
+5 % odcitane vrednosti

Vir napetosti:

Sklicevanje na
standarde:

Elektromagnetna
zdruzljivost

ce 0044

o4 x 1,5V alkalne baterije; velikost AA

eOmrezniadapter DC6V, 600 mA
(opcionalno)

Naprava ustrezazahtevam standarda za

monitor za neinvazivno merjenje krvnega
tlaka:

EN1060-1
EN1060-3
EN1060-4
IEC60601-1
IEC60601-1-2

Naprava izpolnjuje dolo¢be standarda
IEC60601-1-2

Dolocbe EU direktive 93/42/EGS o medicinskih

pripomockihrazred lla so bileizpolnjene.

Microlife si pridrzuje pravico do tehni¢nih sprememb brez predhodnega

pisnega obvestila.

Microlife AG, Espenstrasse 139
9443 Widnau, Switzerland
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'Garancijskakartica

Ta napravaima petletno garancijo od dneva
nakupa. Ta garancija je veljavna le ob predlozitvi
garancijskega kartice s strani lastnika, ki potrjuje
datum nakupa ali prejem nakupa. Baterije, mansetain
obrabljivi deli v garanciji niso zajeti.

Izdelek: WatchBP Home S
Stevilka izdelka: BP3MX1-5

Datum:

WatchBP home:

Imein priimek:

Naslov:

Datum:

Telefon:

E-posta:
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WatchBP home:s




Evropa/Srednji vzhod/Afrika

Microlife AG

Espenstrasse 139

9443 Widnau, Switzerland
Tel.+41717277000

Faks +41717277011

E-posta: watchbp@microlife.ch
www.watchbp.com

e T4
@ IMo4 Type BF applied part

Azija:

Microlife Corporation

9F, 431, RuiGang Road, NeiHu
Taipei, 114, Taiwan, R.O.C.

Tel. +886 28797 1288

Fax.+886 28797 1283

E-posta: watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

&

Pred uporabo naprave preberite navodila.

Severna/Centralna/Juzna Amerika

Microlife Medical Home Solutions, Inc.
2801 Youndfield St., Suite 241
Golden,CO 80401, USA
Tel.+13032742277
Faks+13032742244

E-posta: info@mimhs.com
www.watchbp.com

1B WatchBP Home S 3MX1-5 0117
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