WatchBP home:s

WatchBP Home S umoznuje
snadnou a pohodInou detekci

AFIB a vysokého krevniho tlaku.

Navod k pouziti
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Microlife WatchBP Home S je svétové jedni¢ka mezi pfistroji uréenymi k méfenikrevniho tlaku umoznujici véasné
zjisténi fibrilace sini (AFIB) a vysokého krevniho tlaku.To jsou dva vysoce rizikové faktory ovliviujici vyskyt mrtvice a
srde¢nichoroby. | pokud nepocitujete Zadné pfiznaky, je velice dlilezité zjistit v¢as vyskyt AFIB a hypertenze.Vhodna
[é¢ba muze snizit riziko vyskytu mrtvice.V piipadé, ze vdm WatchBP Home S ozndmi béhem méreni moznost vyskytu
AFIB, doporucujeme navstivit |ékafe. Algoritmus AFIB Microlife byl klinicky provéfen nékolika vyznamnymi klinickymi

studiemi, které prokazaly, Ze pfistroj je schopen zjistit pfitomnost AFIB s 97-100% piesnosti. '

1Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, & Kyriakidis M. Diagnostickd pfesnost tonometru urceného k
domdcimu poutZiti pri detekci fibrilace sini. J Hum Hyperten 2009; 1-5

2Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of Atrial Fibrillation Using a Modlified Microlife Blood Pressure
Monitor. Am JHypertens 2009; 848-852
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Pired prvnim pouzitim WatchBP Home S
Popis produktu
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Cas
Datum
Tepova frekvence

Ukazatel pohybu

Relaxace

Ukazatel zamku tlacitka
Pramér

Ulozena hodnota
Ukazatel vybiti baterie

Indikator hypertenze

Ukazatel AFIB

WatchBP home:

e o OB388 &
v

Hodnota diastolického tlaku

@ Pocet dat

Tepova frekvence

Hodnota systolického tlaku

3
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Pred prvnim pouzitimWatchBP Home S

Spusténipristroje Potvrdte pomocitlacitka ON/OFF

Odstraiite ochrannou pasku u oddéleni pro baterii. Vybérprovedete stisknutim tlacitkaM

» =009 » @ » O

2) Nastavte mésic — Pomocitlacitka M nastavte mésic.
‘ PULL Vybér potvrdte stisknutim tlacitka ON/OFF.

» Szl v @ ¥ ¢

Nastaveni méreni 3) Nastavte den - Pomocitlacitka M nastavte den.
1) Nastavte rok - Po odstranéni ochranné pasky nebo Vybér potvrdte stisknutim tlacitka ON/OFF.
vlozeninové baterie bude na displeji blikat rok. Pomoci ~ ~
= = |
tlacitka M nastavte pfislusny rok. Vybér potvrdte » /05 83\ » @ » O
stisknutim tlacitka ON/OFF.
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WatchBP home:

4) Nastavte cas - Jakmile nastavite hodiny a minuty a Vybér vhodné manzety
stisknete tlacitko ON/OFF, zobrazi se aktualni Cas. PFistroj WatchBP Home S umozfiuje pouziti manzet
rdznych velikosti. Pokud se domnivate, Ze velikost

5) Pokud si pfejete zménit nastaveni data a ¢asu,
manzety dodané spolecné s pfistrojem neni spravna,

~ . P |

» Zcliie g » @ » O) kontaktujte prosim spole¢nost Microlife.
< - *pouzivejtevyhradné manZetgmy e oo .

» =anes 8 @ » O ¢

» A Y (]
(g AP X}

. e ., L M (stiedni velikost)
vyjméte na chvili jednu z baterii ulozenych v oddéleni 22-32¢m (8,75- 12,5 palct)
pro bateriea opétjivlozte zpét. Zacne blikat rok. Velikost M je nejvhodnéjsi velikost pro vétsinu lidi.

Provedte vyse popsané jednotlivé kroky.

L (velkd)
32-42cm(12,5-16,5 palcd)
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Méreni pomociWatchBP Home S

1) Nez zacnete s méfenim- Méfeni neprovadéjte
bezprostiedné pojidle, piti a koufeni. K provedeni
méFeni si pfipravte Zidli a stdl. Zidle by méla mit
opéradlo a deska stolu, na kterou polozite pazi, by méla
byt ve vysivaseho srdce. Posadte a zlstarite v klidu po
dobu alespon 5 minut, nezzacnete s méfenim.

& O
Relax 5 mins

2)Umisténi manzety - Méfenou pazi zbavte veskerého
osaceni, které ji pokryvéa nebo stahuje. Pfilozte manzetu
na pazi:manzeta nesmi byt pfili$ utazena a musi se
nachézet 2 az3 cm nad loktem s hadi¢kou na vnitini

="_‘%

strané paze. Pazi podlozte tak, aby se béhem méreni
nachdzela na stejné Urovnijako srdce.

Wm

3)Zahajeni méfeni - Méreni spustite stisknutim tlacitka
ON/OFF. Manzeta se nafoukne automaticky.

1
N I’ (s

\Q N

* Predtim, neZ pouZijete tlacitko ON/OFF, se ujistéte, Ze se zdmek
tlacitkanachdzivodemdené poloze. Po pouZititlacitka jej opét
uzamknéte, aby nedoslo k

jehondhodnémui stisknuti.
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4) Automatizované troji méreni- WatchBP Home S
provede tfi po sobé nasledujici méreni s intervalem
15 sekund mezi jednotlivymi méfrenimi.Vzhledem k
tomu, Ze krevni tlak neustéle kolisa, jsou takto ziskané
vysledky spolehlivéjsinez vysledky ziskané na zékladé
jediného méfeni.Béhem méfenise nehybejte, nekfizte
nohy a nenapinejte paznisvaly.Klidné dychejte a
nemluvte.

&) = O G G
L1

15s

15s 15s

« Ttiposlednimérenibudou uloZena, aby mohla byt pozdéji
zkontrolovdna. Vizstr. 11,Zobrazeni méreni”.

WatchBP home:

5)Dokonceni méieni-Jakmile provedete viechna tfi
méfeni, bude ze ziskanych dat automaticky vypocitdn
pramér, ktery bude nasledné zobrazen.

6) Ulozeni namérenych dat - WatchBP Home S
automaticky ulozi primérnou hodnotu ziskanou ze 3
po sobé jdoucich mérenispole¢né s datem a hodinou.
Ulozit je mozné celkem 30 namétenych primérnych
hodnot. Jakmile je pamét pIn4, nové méreni

« Pokudjednozméreninebudejednoznacné, provede pristroj
automaticky ctvrté méreni.

* Pokud béhem odpocitdvdnistisknete tlacitko Start/Stop,
bude méreni spusténo ihned. Pokud stisknete tlacitko Start/
Stop béhem méreni, bude méreniukonceno, zobrazeny budou
primérné namérené hodnoty.
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Zobrazeniukazatele AFIB a Ukazatel hypertenze

1) Ukazatel AFIB-Tento pfistroj dokaze zjistit fibrilaci
sini (AFIB).V pfipadé, Ze pfistroj béhem méfeni zjisti
pfitomnost AFIB, na displeji se zobrazi @Z® ukazatel
AFIB. Doporucujeme provést dalsi mérenio hodinu
pozdéji, aby byl zjistény nalez potvrzen. Obrazek
znazoriujici ndvstévu lékare je signdlem, abyste
navstivili lékafe a podstoupili dalsi vysetieni.

@k ikl )

2) Ukazatel hypertenze- Ukazatel hypertenze se
zobraziv piipadé, ze je prlmér namérenych krevnich
tlakd vétsinebo roven hranici 135/85 mmHg pro
systolicky a diastolicky tlak. Ukazatel se zobrazi ve
tfech nasledujicich pfipadech:

(1) Systolicky i diastolicky krevnitlak jsou
vysSinez 135/85 mmHg.

(2) Systolicky krevni tlak je vy3si nebo roven 135 mmHg.

(3) Diastolicky krevnitlak je vyssi nebo roven 85 mmHg.

2135/85 >135/ > /85
SYS>=135mmHg, SYS>=135mmHg, SYS <135 mmHg,
DIA >=85mmHg DIA <85 mmHg DIA >=85mmHg

* MuZe se stdt, Ze pristroj zjistifibrilaci sini, prestoZe nenive skutecnosti pritomna. K tomu miiZe dojit, pokud béhem méreni pohnete pazi,
nebo dojde k jinému problému s rytmem. PaZze musi byt béhem méreni'v klidu. Ndvstéva lékare mizZe byt nezbytnd, aby byly ovéreny

pripadné problémy s rytmem.

* Tento pristrojnenischopen odhalit fibrilaci siniu pacientu s kardiostimuldtory a defibrildtory.
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3) Ukazatel pokrac¢ovaniv méieni-

Pokud je prdmér krevnich tlakdi vy3sinebo roven

hranici 135/85 mmHg pro systolicky a diastolicky tlak,
zobrazi se symbol pokra¢ovaniv méfeni a=y3spoleéné

s ukazatelem hypertenze, ktery vas upozorni, abyste
provadéliméreni po dalsi 3 dny, a zajistili tak optimalni
zméfenikrevniho tlaku. Pokud se zobrazi ukazatel
pokra¢ovéniv méreni,doporuc¢ujeme provadét méreni
dalsi 3 dny, aby byla zjisténa béznd hladina krevniho
tlaku. Béhem téchto tfi dnd pouzivejte WatchBP Home S
pouze vy sami.

2135/85 nebo =135/ nebo> /85 @

WatchBP home-

4) Ukazatel navstévy lékare - Pokud je primér
krevniho tlaku po 3 dnech stale vy3sinez 135/85
mmHg, atjiz pro systolicky nebo diastolicky tlak,
zobrazi se animace predstavujici navstévu lékafe. K
tomu dojde poté, co stisknutim tlacitka M zobrazite
méfeni. Jedna se o upozornéni, abyste navstivili svého
Iékare.

Avg |
>135/85 nebo >135/ nebo 2

kiRIRAAIRS @]

*D3 dny nemusi byt tfipo sobé ndsledujicidny.
*Prisledovdni hypertenze se animace ndvstévy lékare zobrazi
pouze po dokoncenitfidenniho méreni.
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Zobrazeniavymazani méreni

Zobrazenivysledki méreni

1) Pokud stisknete tlacitko M, zobrazi se celkovy pocet
ulozenych méfeni, napf.N=28, ihned poté bude
zobrazen celkovy po¢et méfenis AFIB a nakonec
primér vsech méreni. Jednotlivé priméry je mozné
zobrazit opakovanym stisknutim tlacitka M.

OV g Ve e 9
<8 L
'@Ik kA
Celkovy po¢ Celkovy poéet —
:d:é‘?e,r':;::t OdeEtZ:)"ch Pramér
vysledka vysledkiis AFIB

2) Tfi poslednisamostatna méreni mdzete zobrazit
stisknutim tlacitka M, dokud se na obrazovce nezobrazi
»1“.Hodnoty budou zobrazeny postupné.

Smazani méreni

* Predtim, neZvymazete tdaje, se ujistéte, Ze namérend data jiz
nebudete potrebovat. Pokud jsou hodnoty krevniho tlaku pilis
vysoké, nebo pokud hodnoty zobrazuji AFIB, doporucujeme
ukdzatvysledky vasemu lékari.

1) Stisknéte tlacitko M a pridrzte jej stisknuté po dobu 7
sekund, dokud se nezobrazi symbol Ll smazani.

2) Uvolnéte tlacitko M a opét jej stisknéte.Viechna
méfeni budou vymazana.

Stisknéte tlacitko
Mapridrzte jej
stisknuté po dobu
7 sekund

Opétstisknéte
tlacitkoM
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Baterie a napajeci adapter

Ukazatel baterie

Pokud jsou baterie ze 3/4 vybité, bude
pfi kazdém zapnuti pfistroje blikat
symbol baterie. Jakmile se zobrazi
ukazatel baterie, vyménite baterie za
nove. =

Vyména novych baterii

V pfipadé, ze je nutné baterie vyménit, bude pfi kazdem

zapnuti pfistroje blikat symbol baterie.

1) Oteviete oddéleni pro baterie nazadni strané
pfistroje.

2) Vyménte baterie, dbejte na dodrzeni polarity v
souladu se zobrazenymi znackami.

* PouZijte4nové 1,5V baterie, velikost AA s dlouhou Zivotnosti.

% NepouZzivejte baterie po vyprsenidata expirace.

% Pokud nebudete pfistroj delsi dobu pouZivat, vyjméte z néj
baterie.

WatchBP home:

Pouziti napajeciho adaptéru

Pristroj WatchBP Home S je mozné pouzit také s

napajecim adaptérem Microlife (DC 6V, 600 mA).

* PouZivejte vyhradné adaptéry znacky Microlife.

1) Zapojte kabel adaptéru do zasuvky na pfistroji
WatchBP HomeS.

2) Zapojte zastrcku adaptéru do zasuvky ve zdi. Pokud je
napdjeci adaptér zapojen, neni baterie pouzivana.

12 <1



Bezpecnost, péce, zkouska presnostia likvidace

Bezpecnostaochrana

Tento piistroj mlze byt pouzit vyhradné k ticelu
popsanému v této pfirucce. Pfistroj obsahuje citlivé
soucastky a musi's nim byt zachazeno se zvysenou
opatrnosti.Vyrobce neodpovidd za $kody zptsobené
nespravnym zachazenim.

Dodrzujte spravné postupy skladovania pouzivani
popsané v kapitole,Technické udaje”.

A.

.

Zabrante piistupu k pfistroji détem bez dozoru, nékteré
jeho ¢asti jsou malé a déti by je mohly spolknout.
Vzduch za¢néte vhanét do manzety az poté, co ji
spravné umistite.

Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivéte, Ze je
poskozeny nebo s nim néco neniv pofadku.

Prectéte si bezpecnostnipokyny uvedené v
jednotlivych kapitolach navodu.

&) Chraite pristroj pfed vodou a vihkosti

* Chraiite pfistroj pred pfimym slune¢nim zafenim

% Chraiite pfistroj pred pFilis vysokymi a pfilis
nizkymi teplotami

Zabrante blizkosti elektromagnetickych poli, jako

= jsounapt. pole vytvaiena mobilnimitelefony

ﬂ Pristroj neotvirejte

7)) Chrante piistroj pied narazy apadem nazem

microlife



WatchBP home:

Péce o pristroj Péce o manzetu
Cisténi pfistroje provadéjte jemnym suchym Manzetu NEPERTE. Manzetu NEZEHLETE.
hadfikem.

®® | Manzetuneperte!

2\ Manzetunezehlete!

Likvidace

Zkouska presnosti

Doporu¢ujeme provadét zkousku piesnosti pfistroje Likvidace baterii a elektronickych sou¢asti musi byt
WatchBP Home S kazdé 2 roky nebo po mechanickém Ei provedenav souladu s mistnimi pfedpisy, nejedna
zésahu (napf. upadnuti). S dotazy tykajicimise ovéfeni ~ =mmm seodomovniodpad.

presnostia provedenitestu se prosim obratte na

Microlife.
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Chybové zpravy

Pokud béhem méreni dojde k chybé, bude méreni

preruseno a zobrazise hlaseni,Err”.

N ) ~ (
ZErrl

o Pokud setentonebojiny
problém opakuje, kontaktujte
prosim mistni servisnistfedisko
Microlife.

e Pokudsevdm vysledek zdd
nezvykly, prectéte sipozorné
informace uvedenév této L

Chyba | Popis Mozna pfic¢inaanaprava
LErr1” | Prilisslaby |Pulznisignaly namanzeté
signal jsou pfilis slabé.Znovu
pfilozte manzetu, utdhnéte
jiaopakujte méfreni.
,Er2” Chybovy Béhem méfenibyly
signal manzetou zaznamenany

chybové signaly zplsobené
napf. pohybem nebo
svalovym napétim.
Opakujte méfeni, paze musi
bytv klidové poloze.

prirucce.
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WatchBP home-

JEr3"

V manzeté
nenitlak

V manzeté se nevytvafi
potiebny tlak. MGze
dochézet k unikani
vzduchu.V pfipadé potieby
vymérite baterie. Opakujte
méfeni.

4Er5"

Abnormalni
vysledek

Signély méfenijsou
nepfesné, avysledek tedy
nemuze byt zobrazen.
Prectéte si postup ziskani
platnych vysledki a
opakujte méreni.

"
HI

Tep/tlak je
pfilis vysoky

Tlak v manzeté je piilis
vysoky (vice nez300
mmHg) NEBO je pfilis
rychly tep (vice nez200
tepliza minutu).Na 5 minut
se uklidnéte a opakujte
méfeni.

LO*

Tepje prilis
nizky

Tepje pfilis nizky (méné
nez40 tepli za minutu).
Opakujte méfeni.

[ CZ |



Dilezité informace tykajici se AFIB a krevniho tlaku

Cojefibrilace sini (AFIB)?

Vase srdce se stahuje a uvoliuje v pravidelnych uderech.
Nékteré buriky ve Vasem srdci vytvareji elektrické signaly,

které zpUsobuji kontrakce srdce a ¢erpanikrve. K fibrilaci sini
dochazi, kdyz v hornich dutindch srdce (tzv. sinich) vzniknou
elektrické signaly, které zpUsobirychlé a nepravidelné srdec¢ni
stahy (tento jev nazyvame fibrilace). Fibrilace sini je nejbézné;jsi
formou srdecni arytmie a nepravidelné srde¢ni ¢innosti. S
fibrilaci sini mGzete klidné zit, ale mGze mit za nasledek jiné
problémy srdec¢niho rytmu, chronickou Unavu, srde¢ni selhani
avnejhorsim pfipadé i mrtvici. S timto problémem vam muze
pomocijediné lékat.

Jakym zpiisobem ovliviiuje AFIB zivot mé rodiny a miij?
Jedna ze tfi mrtvic je spojena s AFIB. Pfestoze AFIB postihuje
zejména osoby starsi 65 let, m{iZze se tento problém vyskytnout

také u osob ve véku 40 let.V¢asna diagndza mize snizit riziko
vzniku mrtvice.

WatchBP Home S piedstavuje pohodiny zpusob zjisténi AFIB
Pokud znéte svijkrevnitlak a jste si védomi, ze vy nebo nékdo
zvasirodiny trpi AFIB, mUzete zabranit vyskytu rizika mrtvice.
WatchBP Home S predstavuje pohodlny zpUsob zjisténi AFIB
spole¢né s mérenim krevniho tlaku.

Rizikové faktory, které miizete ovlivnit

Viysoky krevnitlak a AFIB jsou povazovany za rizikové faktory, které
jemozné ovlivnit. Pokud znate svUj krevni tlak a jste sivédomi, ze
vy nebo nékdo zvasi rodiny trpi AFIB, mGzete ucinit prvni kroky k

prevenci mrtvice.
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WatchBP home-

Dulezité informace tykajici se AFIB a krevniho tlaku

Vyhodnocenivysledkii méfeni

Vtabulce uvedené na pravé strané naleznete klasifikaci
krevniho tlaku dospélych jedincl v souladu se
smérnicemi Evropské spole¢nosti pro hypertenzi (ESH) z
roku 2007. Udaje vmmHg.

Vyssihodnota je hodnota, kterd urcuje vysledek
hodnoceni. Pfiklad: hodnota mezi 150/85 a 120/98
mmHg znadi,Hypertenzistupné 1"

Kategorie Systolicky Diastolicky
tlak tlak
Optimalni tlak <120 <80
Normalni tlak 120-129 80-84
Zvyseny tlak 130-139 85-89
Hypertenze stupen 1 140-159 90-99
Hypertenze stupen 2 160-179 100-109
Hypertenze stupen 3 =180 =110
Izolovana systolicka =140 <90

hypertenze
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Technické udaje

Provozniteplota:

Skladovaci
teplota:

Hmotnost:
Rozméry:
Metoda méieni:

Rozsah méfeni:

Zobrazenitlaku
manzety:

¢10-40°C/50-104°F

©15-90 % max. relativni vihkost
e-20°Caz55°C/-4°Faz131°F
©15-90 % max. relativnivlhkost
412 g (véetné baterii)
¢154x94 x40 mm
eoscilometricka

©30-280 mmHg - krevnitlak
#40-200 tepl za minutu - tep

eRozsah:0-299 mmHg
eRozliseni: 1 mmHg
eStaticka presnost:

tlak + 3 mmHg nebo 2 % odecteninad

200 mmHg

ePiesnost tepu:
+5 % odectené hodnoty

Zdrojnapéti:

Prislusné
normy:

Elektromagneticka
kompatibilita

ce 0044

o4 x 1,5V alkalické baterie; typ AA

oSitovy adaptér DC6V, 600 mA (volitelné)
Ptistroj splfiuje pozadavky na neinvazivni
tonometr (viz pfislusna norma):

EN1060-1

EN1060-3

EN1060-4

IEC60601-1

IEC60601-1-2

Pfistroj spliiuje pozadavky normy IEC60601-1-2

Pistroj splfiuje pozadavky evropské smérnice
93/42/EHS o zdravotnich prostiedcich . tfidy.

Microlife sivyhrazuje pravo nazménu technickych vlastnosti
bez predchoziho pisemného upozornéni.

Microlife AG, Espenstrasse 139
9443 Widnau, Switzerland
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Zaruénikarta

Na tento pfistroj se vztahuje zaru¢nidoba pét let
ode dne zakoupeni. Zaruka mdze byt uplatnéna
pouze na zdkladé predlozenizarucnikarty vyplnéné
majitelem pfistroje potvrzujici datum zakoupeni,
nebo nazakladé uctenky. Tato zéruka se navztahuje
na baterie, manZetu a na ¢asti podléhajici rychlému
opotrebeni.

Vyrobek: WatchBP Home S
Cislo vyrobku: BP3MX1-5

Datum:

Jméno:

WatchBP home:

Adresa:

Datum:

Telefon:

E-mail:




Evropa/Blizky vychod/Afrika

Microlife AG

Espenstrasse 139

9443 Widnau, Switzerland
Tel.+41717277000
Fax+41717277011

E-mail: watchbp@microlife.ch
www.watchbp.com

Asie

Microlife Corporation
9F,431,RuiGang Road, NeiHu
Taipei, 114, Taiwan, R.O.C.

Tel. +886 28797 1288

Fax.+886 28797 1283

E-mail: watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

Severni/Stfedni/Jizni Amerika

Microlife Medical Home Solutions, Inc.

2801 Youndfield St., Suite 241
Golden,CO 80401, USA
Tel.+13032742277
Fax+13032742244
E-mail:info@mimhs.com
www.watchbp.com

o

Nez zacnete pfistroj pouzivat, dikladné si prectéte
tento navod k pouziti.

e [4
@ VIMo4 Type BF applied part
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