WatchBP home:s

AWatchBP Home S lehetévé
teszi a pitvarfibrillacio (AFIB) és
a hypertonia konnyii és gyors
észlelését.

Hasznalati utmutato
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A Microlife WatchBP Home S a vezeté vérnyomdsmérd késziilék a pitvarfibrillacié (AFIB) és a hypertonia korai
észlelésében. Ez a kétlegfébb kockazati tényezd a szivbetegség és a stroke kialakulasaban. Az AFIB és a hypertonia
korai észlelése rendkiviil fontos, még akkor is, ha semmilyen érzékelheté tiinet nem jelentkezik. A megfelel$
kezelés csokkentheti egy kés6bbi stroke kialakulasanak esélyét. Ezért nagyon fontos, hogy haladéktalanul keresse
fel kezel6orvosat, amennyiben a WatchBP Home S pitvarfibrillaciét jelez. A Microlife AFIB-algoritmusat szamtalan
vezetd klinikai szakember tesztelte, akik megallapitottak, hogy a késziilék 97-100% pontossaggal allapitjamega

pitvarfibrillaciét. ™2

1Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, & Kyriakidis M. Az otthonivérnyomdsmonitor diagnosztikai
pontossdga a pitvarfibrilldcio észlelésében. JHum Hyperten 2009; 1-5

2Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Pitvarfibrilldcio észlelése médositott Microlife vérnyomdsmonitorral.
AmJHypertens 2009; 848-852
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AWatchBP Home S elso hasznalata elott

Termékleiras
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AWatchBP Home S els6 hasznalata elott

A késziilék iizembe helyezése Nyomjameg az ON/OFF
gombotamegerdsitéshez!
Huzza ki a védészalagot az elemtartobol! Nyomjameg azMgombota

kivdlasztdshoz!

» Soos » @ » O

» PULL 2) Allitsa be ahénapot - A hénap beéllitdsdhoz nyomja
meg az M gombot. A nap megerdsitéhez nyomja meg
az ON/OFF gombot!

ar ~ |
—=0528< ® »
Amiiszerbeallitasa - - © O
1) Allitsa be az évet - A védészalag eltavolitasakor és 3) Allitsa be a napot - A nap beallitaséhoz nyomja
Uj elemek behelyezésekor az évszam villognikezd a meg az M gombot. A nap megerdsitéhez nyomja
kijelzén. Az év kivalasztasahoz hasznaljaaz M gombot. meg az ON/OFF gombot!
Az évsza Ositéséh j ON/OFF > &
z évszam megerdsitéséhez nyomja meg az ON/ » /05 E'B\ ‘ @ » (I)

gombot!
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4) Allitsabe azidét - Miutan bedllitotta az 6rat és
a percet, majd megnyomta az ON/OFF gombot,
adatum bedllitdsa véget érés a pontosidé kerll
megjelenitésre.

» —ccoes » @ O
» =anoces @ # O

It e
» JO.0E
5) Adatum ésid6 megvaltoztatasahoz tdvolitsa el
azegyik elemet, majd helyezze be Ujra. Az évszam

villognikezd. Afentleirt mddszerrel dllitsa be a
datumot ésidét!

WatchBP home:

A megfelelé mandzsettakivalasztasa
AWatchBP Home S késziilékhez kiilonb6zé méretd
mandzsettédk kaphaték. Amennyiben a késziilékhez
kapott mandzsettdk nem megfelel6 méretliek, Iépjen
kapcsolatbaaMicrolife
tigyfélszolgalataval!
*kizdrélag Microlife
mandzsettdkat
haszndljon!

M (Kozepes méret)
22-32cm(8,75-12,5inch)

Azemberek tobbségénél azM a megfelelé méret.

L (Nagy méret)
32-42cm(12,5-16,5inch)




Mérések végzése aWachBP Home S-sel

1) Amérés eldtt - Ne végezzen mérést kdzvetlenil evés,
ivas vagy dohdnyzas utdn! Készitsen el egy széket
ésegy asztaltaméréshez! A széknek legyen egyenes
hattdmldja, azasztal pedig olyan magassagulegyen,
hogy azon karja nyugalomban, felkarja a szivvel egy
magassagban legyen. Uljén le és pihenjen legaldbb 5
percigaméréselott.

s ©
/ Relax 5 mins
(=

2) Amandzsettafelhelyezése - Tavolitson el minden
ruhanemdt, amia mért kart takarja vagy szoritjal
Helyezze a mandzsettatakarra - de ne tul szorosan - gy,

—

hogy a mandzsetta alja 2-3 cm-rel a konyok fél6tt legyen,

acs6 pedig akar belsé felén helyezkedjen el!

Letdmasztott karjan legyen a szivvel egy magassagban
amérés alatt. o

Wum

3)Mérés elinditasa - A mérés elinditasahoz
nyomja meg az ON/OFF gombot! A mandzsetta
automatikusan felfavédik.

* AzON/OFF gomb megnyomdsaelétt gyozod/on megréla,
hogy a billentytizdr nincs
lezdrva! Haszndlat utdn zdrja
leabillentytizdrat a véletlen
bekapcsolds elkertilése
érdekében!

7 microlife



4) Automata haromszori mérés— AWatchBP Home S
automatikusan harom egymas utani mérést végez,
15 méasodperces id6kozokkel. Mivel a vérnyomds
folyton valtozik, a haromszori mérés eredménye
sokkal megbizhatébb az egyszeri mérésnél. Mérés
kdzben ne mozogjon, ne tegye keresztbe a labait és ne
feszitse meg karizmait! Lélegezzen szabalyosan és ne
beszéljen!

&) = O G G
L1

15mp.

15mp. 15mp.

« Azutolsé hdrom mérés késébbifellilvizsgdlat céljabdl tdroldsra
kertil.Ld. 11.old ,Mérések megtekintése”.

WatchBP home:

5)Mérés befejezése— A harom mérés befejezése utan
amérési eredmények automatikusan atlagolasra
kertilnek és megjelennek a kijelzén.

6) Mérési adatok tarolasa- AWatchBP Home S
automatikusan térolja a 3 egymas utani mérés atlagolt
eredményeit, datumat ésidejét. Osszesen 30 mérés
atlaga tarolhat6. Haa meméria megtelt, minden Uj
mérésnél automatikusan kitorlédik a legrégebbi mérés.

« Amennyiben azegyik mérés eredménye megkérddjelezhetd,
automatikusan egy negyedik mérésre kerdil sor.

* Havisszaszamldlds alatt megnyomja az on/off gombot, akkor
akévetkezé mérés azonnal elindul. Ha mérés alatt nyomja meg
azon/offgombot, akkor a mérésieredmény vagy az dtlagolt
meérési eredmények jelennek meg.




Az AFIB jelzo és amagas vérnyomas jelzo megjelenése

1) AFIB jelz6- A késziilék képes a pitvarfibrillacid 2) Magas vérnyomas jelz6- A magas vérnyomas jelzé
(AFIB) észlelésére.Ha vérnyomasmérés kozben jelenikmeg, haa mért vérnyomasok atlaga egyenlé
pitvarfibrillacié 1ép fel, az AFIB jelzé @Z® jelenik meg. vagy magasabb a 135 mmHg szisztolés és/vagy
Er6sen ajénlottaz észlelés utan egy éraval megerdsités 85 mmHg diasztolés vérnyomasnal. Azindikétor
céljabol tjabb mérést végezni. Amenjen orvoshoz harom klilonb6z6 esetben jelenik meg:
animacié figyelmeztetiarra, hogy tovabbivizsgalatok (1) A szisztolés és diasztolés vérnyomas is egyenld vagy
elvégzéséhez keresse fel orvosat. magasabb a 135/85mmHg értéknél.

(2) Aszisztolés vérnyomds egyenl6 vagy magasabb a

@hIAREG
@ (3) Adiasztolés vérnyomds egyenlé vagy magasabb a

85mmHg értéknél.
* Néhaeléfordulhat, hogy a késziilék akkor is pitvarfibrilldciét jelez, 21 35/ 85 >135/ > / 85
haazvaldjdban nincs jelen. Ez akkor térténik, ha mérés kézben SYS >=135mmH SYS>=135mmH SYS <135mmH
mozog akarvagy egyéb szivritmuszavar lép fel. Mérés kzben DIA>=85 mmHgg’ DIA <85mmHgg’ DIA >=85 mmHZ’

nemozgassa akarjat! A késziilékkel keresse fel orvosdt azegyéb
szivritmuszavar ellen6rzésére!

* Akésziilék nem feltétlentil észleli a pitvarfibrilldciot pacemakerrel vagy defibrilldtorral rendelkezé pdciensek esetében.
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WatchBP home-

3) Folytassaamérést jelz6 - 4) Menjen orvoshozjelz6 - Ha az Gjabb 3 napos mérési
Ha a mért vérnyomdsok atlaga egyenlé vagy magasabb id6szak utdn a mért vérnyomasok dtlaga még mindig
a135/85mmHg szisztolés és diasztolés értéknél, magasabb a 135/85 mmHg szisztolés vagy diasztolés
afolytassaa mérést szimbolum @ ésamagas értéknél,a menjen orvoshoz animiacio jelenik meg.
vérnyomas jelzd jelenik meg, jelezve, hogy Ujabb 3 Ez akkor torténik, amikor a mérések megjelenitése
napos mérésiiddszakra van sziikség a vérnyomas érdekében megnyomja azM gombot. Jelzi, hogy
pontos megallapitdsahoz. A folytassa a mérést keresse fel orvosat.
jelz6 megjelenésekor erésen ajanlott, hogy tjabb 3
napig folytassa a méréseket a vérnyomas megfeleld 2135/85 vagy 2135/ vagy > /85

megallapitdsahoz. A 3 napos mérésiiddszak alatt senki

mas ne hasznéljaaWachBP Home S készilléket. k 1 AI k 1 kl k 4 @

*D3 nap nem kell, hogy egymdst kéveté legyen.

>1 35/ 85 vagy >135/ vagy 2 / 85 (d aysy *Hypertonia vizsgdlata esetén a menjen orvoshoz animdcio csak a
3napos mérésiidGszak befejezése utdn jelenik meg.
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Mérések megtekintése és torlése

Mérések megtekintése

1) AzM gomb megnyomaséval megjelenik az 6sszes tarolt
mérés szama, pl.: N=28, melyet az AFIB észlelésével
kiegésziilt mérések szdma és az 6sszes mérés atlaga
kovet. Az 0sszes mérés atlagszamaiazM gomb ismételt
megnyomasaval tekinthet6k meg.

» -

@8 g
O-0g  ®- g @
T

Mérések szama

AFIB-mérések

2) Az utols6 harom egyedi mérés megtekintéséheztartsa
lenyomva az M gombot, amig a kijelz6n az, 1"jelenik
meg! Az értékek egymas utan jelennek meg.

Mérések torlése

* Adattérlése elétt gy6z6djon meg réla, hogy a toréini
kivdnt adatravaldban nincs sziikség! Amennyiben az On
vérnyomdsértékei tul magasak vagy a mérés pitvarfibrilldciot
észlelt, mutassa meg a méréseket orvosdnak!

1) Tartsa lenyomva az M gombot 7 masodpercig,amig a
torlési jel CL megjelenik!

2) Engedje el azM gombot és nyomja meg Ujra! Az 9sszes
mérés torlésre kerdl.

Tartsalenyomva Nyomjameg
azMgombot7 ujraazM
masodpercig! gombot!
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Elemek és adapter

Elemjelzé

Ha azelemek téltése Vs-re csokken, az
elemjelvillog minden bekapcsoldsnal.
Cserélje kiaz elemeket, amikoreza
jelzés megjelenik!

Elemek cseréje

Ha azelemek cseréje sziikséges, az eIemJeI villog

minden bekapcsolasnal.

1) Nyissa ki a késziilék hatuljan talalhat6 elemtartét!

2) Cserélje ki azelemeket az elemtartéban feltlintetett
abraknak megfelel6en! Figyeljen a helyes polaritasra!

% Haszndljon4db uj tartés 1,5 V-os, AA méretiielemet!

* Nehaszndljon lejdrt elemet!

% Haakésziiléket hosszabb ideig nem haszndilja, tdvolitsael az
elemeket!

WatchBP home:

Adapter hasznalata

AWatchBP Home S késziilék Microlife adapter (DC 6V,

600mA) haszndlataval is izemeltethet6.

* Kizdrélag Microlife mdrkdji adaptert haszndljon!

1) Dugja azadapter kdbelét aWatchBP Home S készlilék
bemenetébe!

2) Dugja az adapter csatlakozojét a fali konnektorba!
Mikor azadapter csatlakoztatva van, azelem nincs
hasznalatban.




Biztonsag, karbantartas, pontossag, leselejtezés.

Biztonsag és védelem

Akésziilék csak a jelen utmutatéban leirt célra
hasznalhato. A késziilék érzékeny alkatrészeket
tartalmaz, ezért 6vatos banasmodotigényel. A gyartd
nem vallal felel6sséget a rendeltetésnek nem megfelel6
hasznélatbol fakado karokeért.

é - Figyeljenrd, hogy gyermekek ne hasznalhassak a
késziiléket felligyelet nélkiil' Egyes alkatrészek mérete
annyira kicsi, hogy konnyen lenyelhetdk.

« Csakakkorinditsa el a mérést, amikor a mandzsetta mar
felhelyezésre kerilt!

.

Ne haszndlja a késziiléket, ha gy gondolja, hogy az
sérilt, illetve barmiféle rendellenességet észlel!

Olvassa el a tovabbi biztonsagi eléirdsokat a hasznalati
utasitas egyes részeiben!

Olvassa el a tarolasi és mikodtetési tudnivaldkat az
utmutatd,Technikai paraméterek”részében!

0

&) Védjeakésziiléketviztol és nedvességtol!

* Netegyeki akésziiléket kozvetlen napsugarzasnak!
) Védjeakésziiléket az extrém forrésagtol és hidegtél!
Tartsa tavol akésziiléket az elektromagneses

=" mez6ktol, beleértve amobiltelefonokat is!

ﬂ Soha ne nyissa ki a késziiléket!

) Védjeakésziiléketkiilsé hatasoktol és leeséstél!
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WatchBP home:

Késziilék karbantartasa Mandzsetta karbantartasa
Tisztitsa a készliléket puha, szdraz anyaggal! NE mossa kia mandzsettat! NE vasaljakia
mandzsettahuzatot!

®® Nemossakiamandzsettat!

=\ Nevasaljakiamandzsettat!

Pontossag ellendrzése Leselejtezés
2 évente, illetve mechanikai behatas (pl.: elejtés) utdn Azelemek és az elektronikus alkatrészek
aWatchBP Home S pontossagi ellenérzése ajénlott. A leselejtezése a helyi szabélyozédsnak megfeleléen,

pontossagi ellen6rzésigényléséhezlépjenkapcsolatba =R nem haztartasi hulladékként végzendé.
a Microlife tigyfélszolgalataval.
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Hibailizenetek

Amennyiben mérés kozben hiba térténik, a mérés
megszakad és az «Err» lizenet jelenik meg.

N ) ~
ZErrl

e Amennyiben ezvagy bdrmely
mds problémarendszeresen
megismétlédik, lépjen
kapcsolatba az Onhéz
legkézelebbiMicrolife
szervizzel!

e Haugygondolja, hogy az
erdmények hibdsak, olvassa dt
Ujra a haszndlati dtmutatét!

Hiba Leiras Lehetséges ok és javitas

«Err1» |Jeltulgyenge | Amandzsettapulzusjeletul
gyenge. Helyezze fel Gjraa
mandzsettat ésismételje
mega mérést.

«Err2» |Hibajelzés Mérés kézben a mandzsetta

téves jeleket észlelt, melyet
tobbek kdzt mozgas vagy
izomrangas okozhatott.
Ismételje mega mérést, ne
mozgassa a karjat!
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WatchBP home-

«Err3» | Nincsnyomas |Nem jonlétre megfelel
amandzset- | nyomdsamandzsettdban.
taban Taldn szivargas van.

Sziikség esetén cserélje ki
azelemeket! Ismételje meg
amérést!

«Err5» |Rendellenes | Amérésijelek pontatlanok,
eredmény ezértnem jelenitheté meg

eredmény. Olvassa el Ujra
amegbizhatd méréssel
kapcsolatos tudnivaldkat és
ismételje meg a mérést!

«HI» Pulzusvagy | A mandzsettanyomas tul
mandzsetta- | magas (300 mmHgfelett)
nyomas tul vagy a pulzusszam tul
magas magas (200/perc felett).

Pihenjen 5 percet és
ismételje meg a mérést!

«LO» Pulzus tul Apulzustul alacsony (40/
alacsony percalatt). Ismételjemega

mérést!




Fontos tudnivalok a vérnyomasrol és a pitvarfibrillaciorol (AFIB)

Mi az a pitvarfibrillacio (AFIB)?

Normalis esetben az On szive egyenletes ritmusra huzédik
Ossze és ernyed el. A szivben meghatdrozott sejtek generalnak
elektromosimpulzusokat annak érdekében, hogy a sziv
0sszehuzodjon és vért pumpaljon. A pitvarfibrillacié akkor

jon létre, amikor gyors, szabalytalan elektromos impulzusok
jonnek létre a sziv két felsé Uregében (a pitvarokban),

melyek ettdl hirtelen gyorsan és szabalytalanul kezdenek
0sszehuzddni (ezt nevezzik fibrilldcidnak). A pitvarfibrillacié
aszivritmuszarvar vagy szabdlytalan szivverés leggyakoribb
forméja. A pitvarfibrillacioval egytitt lehet élni, de egyéb
ritmuszavarokhoz, kréonikus faradtsaghoz, szivelégtelenséghez
és-legrosszabb esetben - stroke-hoz vezethet. A probléma
megoldasahoz orvosi segitségre van sziikség.

Hogyan befolyasoljaaz AFIB az én és a csaladom életét?

Minden hatodik stroke oka a pitvarfibrillacié. Bara 65 év

felettiek esetében nagyobb az AFIB val6szintisége, mér a negyven
év koruliek esetében is eléfordulhat a pitvarfibrillacié. A korai
diagnézis segithet a stroke kockazatanak csokkentésében.

AWatchBP Home S az AFIB megfelel6 ellendrzésére nyujt
lehetdséget.

Vérnyomasa, illetve az Onnél vagy csaladjaban esetlegesen
eléfordulé pitvarfibrillacio pontos ismerete segithet a stroke
kockazatdnak csokkentésében. AWatchBP Home S az AFIB
medfelel ellenbrzésére nyujt lehetéséget vérnyomasmérés
kozben.

Ellenérzott kockazati tényezék

Amagas vérnyomas és az AFIB ellendrizhet6 kockazati tényezéknek
szémitanak a stroke elleni kiizdelemben.Ha Onismeria
vérnyomasat és tudja, hogy fennall-e Onnél pitvarfibrillacié, maris
megtette a stroke megel6zéséhez szlikséges els6 1épést.
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Fontos tudnivalék a vérnyomasrol és a

pitvarfibrillaciérol (AFIB)

Vérnyomasadatok kiértékelése

Ajobboldalonlathaté tablazat a felnéttkori
vérnyomasdanak osztalyzasara szolgal az Eurépai
HypertoniaTarsasag (ESH) 2007-es Utmutatasa szerint. Az
adatokat mmHg-ban adtuk meg.

A magasabb érték hatarozza meg a kiértékelést. Példa:
egy 150/85 vagy 120/98 mmHg kozotti leolvasasi érték
eredménye «1.foku Hypertonia».

WatchBP home-

Kategoria Szisztolé | Diasztolé
Optimalis <120 <80
Normalis 120-129 | 80-84
Emelkedett-normalis 130-139 | 85-89

1. foku hypertonia 140-159 | 90-99

2. foku hypertonia 160-179 | 100-109
3. foku hypertonia =180 =110
Izolalt szisztolés hyper- =140 <90
tonia




Technikai paraméterek

Miikodési

homérséklet.:

Tarolasi

hémérséklet.:

Suly:

Méretek:

Mérésimodszer:

Mérési tartomany:

Mandzsettanyomas:

¢10-40°C/50- 104°F

©15-90% relativ maximum pératartalom
0-20°C-t61 55°C/-4°F-t61 131°F

©15-90% relativ maximum paratartalom
412 g (elemekkel)

©154x94x40mm

«Oszcillometrikus

©30-280 mmHg - vérnyomds
©40-200/perc- pulzus

eTartomany:0-299 mmHg
eFelbontés: 1 mmHg
oStatikus pontosséag:
nyomas + 3 mmHg-en (vagy 2%) belul
200 mmHg felett

ePulzuspontossag:
leolvasott érték + 5%-a

Tapfesziiltség:

Szabvanyok:

Elektromagneses
kompatibilitas

Ce€ 0044

AMicrolife fenntartjaa

4 x1,5Valkalielem; méret: AA
eAdapter DC6V, 600 mA (opcionalis)
Akésziilékmegfelelakiilsé

vérnyomasmonitorokravonatkozo
szabvanynak:

EN1060-1

EN1060-3

EN 10604

IEC60601-1

IEC60601-1-2

Akésziilék megfelel azIEC60601-1-2.
szabvany kikotéseinek,

Alla osztélyu orvosi késziilékekre vonatkozo
93/42/EECEU-iranyelv kitételeinek megfelel.

jogot, hogy el6zetes irdsos figyelmeztetés nélkl

megvaltoztassa a technikai paramétereket.

o1

Microlife AG, Espenstrasse 139
9443 Widnau, Switzerland
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'Garanciakartya

A késziilék a megvasarlastol szamitott 6t évig
garanciaalatt all. A garancia csak a garanciakartya
bemutatdsaval egyutt érvényes, a tulajdonos altal
feltlintetett vasarlasi datummal vagy a vasarlast
igazolé szamldaval kiegészitve. A garancianem
vonatkozik azelemekre, a mandzsettaraésa
kopasnak kitett részekre.
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