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Proste i tatwe wykrywanie
migotania przedsionkéw oraz
pomiar cisnienia krwi dzieki
WatchBP Home S.
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WatchBP Home S firmy Microlife to wiodace, ogélnodostepne urzadzenie stuzgce do pomiaru cisnienia krwi
oraz wczesnego wykrywania migotania przedsionkow i nadcisnienia. Sg to dwa najwazniejsze czynniki ryzyka
zwigzane z chorobami serca i przypadkami wylewu krwi do mézgu, ktére zwiekszajg prawdopodobienstwo
wystgpienia tych choréb w przysztosci.Wczesne wykrywanie migotania przedsionkow i nadcisnienia jest
niezwykle wazne, nawet jesli nie pojawity sie jeszcze symptomy chorobowe.Odpowiednie leczenie moze
zmniejszy¢ ryzyko wylewu krwi do moézgu. W zwigzku z powyzszym, gdy WatchBP Home S sygnalizuje
migotanie przedsionkéw podczas pomiaru ci$nienia krwi nalezy udac¢ sie do lekarza. Opracowany przez firme
Microlife algorytm wykorzystywany do wykrywania migotania przedsionkow zostat sprawdzony w ramach
badan klinicznych prowadzonych przez wielu doswiadczonych lekarzy, a przeprowadzone badania wykazaty,
Ze urzadzenie wykrywa migotanie przedsionkéw u pacjentow ze skutecznos$cig wynoszaca 97-100%. 12

' Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, & Kyriakidis M. — Diagnostic accuracy of a home
blood pressure monitor to detect atrial fibrillation. (Doktadno$c¢ diagnostyczna urzgdzenia do pomiaru ci$nienia
krwi w odniesieniu do wykrywania migotania przedsionkéw.) J Hum Hyperten 2009; 1-5

2 Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC — Detection of Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife
Blood Pressure Monitor. (Wykrywanie migotania przedsionkéw przy uzyciu zmodyfikowanego urzgdzenia do
pomiaru cisnienia krwi firmy Microlife.) Am J Hypertens 2009; 848—852
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Przed pierwszym korzystaniem z urzagdzenia WatchBP Home S

Opis produktu

- [ /"/I ‘\\
Przycisk wytacznika WyéWietla\é\lzqucznlk
Gniazdo zasilania Przycisk M (pamig¢)
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Komora baterii
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Czas
Data

Wskaznik tetna

Wskaznik ruchu

Odpoczynek

Wskaznik blokady
Srednia
Wartos¢ zapamietana

Wskaznik natadowania baterii

Wskaznik nadcisnienia

Wskaznik migotania
przedsionkéw

e o OB388 &
v

888—

3

2135/85 @

;@Mﬂﬂﬂﬂ -

WatchBF home:

Cisnienie skurczowe

——  Cisnienie rozkurczowe

Liczba danych

——Tetno

Kontynuuj pomiar

Idz do lekarza
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Przed pierwszym korzystaniem z urzagdzenia WatchBP Home S

Uruchamianie urzadzenia
Usuna¢ tadme ochronng zabezpieczajaca,
komore baterii.

G

Ustawienia urzadzenia

1)Ustawié rok — Po usunieciu tasmy
zabezpieczajacej lub wymianie baterii cyfry
oznaczajace rok bedg miga¢ na wyswietlaczu.
Ustawi¢ rok za pomoca przycisku M. Nacisngé
przycisk wytacznika, aby zatwierdzic.

Wecisngc wytacznik, aby zatwierdzi¢

Wecisngc przycisk M, aby dokonac wyboru

» ® » O

2)Ustawi¢ miesigc — Ustawic¢ miesigc za pomoca
przycisku M. Nacisnag¢ przycisk wytacznika, aby

zatwierdzic.
~ -
» S5 » @ O
3)Ustawi¢ dzien — Ustawi¢ dzien za pomoca,
przycisku M. Nacisna¢ przycisk wytgcznika, aby
zatwierdzic.

» —20895

» ® » O

» =058
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WatchBF home:

4)Ustawié czas — Po wprowadzeniu godzin i minut Wybér rekawa
orazich potwierdzeniu przyciskiem wytacznika Urzadzenie WatchBP Home S jest dostarczane
ustawianie daty i czasu zostanie zakoniczone, a z rekawami o réznych rozmiarach. Jezeli rekawy
na wyswietlaczu pojawi sig biezaca godzina. dostarczone w zestawie z urzgdzeniem nie sg
Saonnol | wiasciwe dla uzytkownika, nalezy skontaktowac
* e 'DB\ ‘ @ ‘ O sie z firmg Microlife. '
*Nalezy uzywac tylkoi
‘ ; ca.08 é » @ » (!) wylacznie rekawow
firmy Microlife! .
‘ A Y (]
(g A 2] x p
5)Aby zmienié date i czas, nalezy na krétka chwile M (rozmiar sredni) 4
wyjac baterie z urzadzenia, a nastepnie wiozyé 22-32cm (8,75-12,5cala) S
ja ponownie. Cyfry oznaczajace rok beda migac. M to rozmiar odpowiadajacy wigkszosci pacjentow.
Nalezy wprowadzi¢ odpowiednie ustawienia w L (rozmiar duzy)
SPOSGb opisany powyzej. 32-42cm (12,5- 16,5 cala)
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Wykonywanie pomiaru za pomoca urzadzenia WatchBP Home S

1)Przed rozpoczeciem pomiaru—Nie nalezy mierzy¢
ci$nienia bezposrednio po spozyciu positku lub napo-
jOw oraz paleniu tytoniu. Przygotowac krzesto i stot.
Krzesto powinno mie¢ pionowe oparcie, a stét powi-
nien umozliwia¢ oparcie ramienia w taki sposoéb, aby
jego gorna czes¢ znajdowata sie na wysokosci serca.
Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy wygodnie
usigsc¢iodpoczywac przez co najmniej pie¢ minut.

@ (\
=) (y) (==

‘ Relax 5 mins
I

2)Zakladanie rekawa — Nalezy zdja¢ wszelkie ubra-
nia, ktére mogtyby przykrywac lub Sciska¢ ramie,
na ktérym wykonywany jest pomiar. Zatozy¢ rekaw
doktadnie wokét ramienia, jednak nie zaciskac go
zbyt mocno. Rekaw powinien by¢ zatozony ok. 2-3
cm powyzejtokcia, a rurka powinna znajdowac sie po

wewnetrznej stronie ramienia. Podczas pomiaru
ramie musi znajdowac sie na wysokosci serca.

%&z-sum

3)Rozpoczecie pomiaru —Wcisng¢ wytacznik, aby
rozpocza¢ pomiar. Rekaw zostanie nadmuchany

automatycznie. 1,

\{K\ “

*Przed wcisnigciem wytgcznika nalezy upewnic sie, ze przycisk
blokady znajduje sie w pozycji odblokowanej. Po zakoriczeniu
korzystania z urzgdzenia nalezy umie$ci¢ go z powrotem
w pozycji zablokowanej, aby
uniemozliwi¢ przypadkowe ~—W
wecidnigcie przyciskow. . e

&
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WatchBF home:

4)Automatyczny pomiar trzykrotny — Urzadzenie = 5)Zakonczenie pomiaru—Po wykonaniu trzech
WatchBP Home S automatycznie wykonuje trzy pomiaréw, urzadzenie automatycznie obliczai
kolejne pomiary w odstepach wynoszacych 15 wyswietla wynik usredniony.
sekund. Cisnienie krwi podlega ciagtym zmianom, - g) zapisywanie wynikéw pomiar6w w pamieci— Urza-
dlatego wynik okreslony w ten sposéb jest bardziej dzenie WatchBP Home S automatycznie zapisuje w
rzetelny, niz w przypadku tylko jednego pomiaru. — pamjeci usredniona wartosé 3 kolejnych pomiaréw oraz
Podczas pomiaru cisnienia nie nalezy si¢ poruszac,  gate i godzing ich wykonania. W pamigci moze zosta¢
krzyzowac ndg ani zaciska¢ migsni ramienia. zapisane maksymalnie 30 usrednionych wynikow
Oddycha¢ normalnie i nie rozmawiac. pomiaru. Gdy pamig¢ urzadzenia jest peina, zapisanie
nowego wyniku pomiaru spowoduje automatycznie
\ = 1 2 3 usuniecie najwczesniejszego zapisanego wyniku.
((& i CJ CJ Cj * Jezeliwynik jednego z trzech pomiaréw wydaje sie
= nieprawidfowy, urzgdzenie automatycznie wykona czwarty
I I I pomiar.

15sek. 15sek. 15 sek. * Jezelipodczas pdliczania wcis"niety zostal_vie przy'cis_k start(
stop, urzgdzenie wykona pomiar natychmiast. Jezeli przycisk
start/stop zostanie wcisniety podczas wykonywania pomiaru,
* Ostatnie trzy wyniki pomiaréw sq zapisywane do wykorzystania w urzadzenie natychmiast zakoriczy pomiar. Wys$wietlony
przysztosci. Patrz strona 11,,Wyswietlanie wynikéw pomiaru”. zostanie wynik pomiaru lub $rednia wykonanych pomiaréw.
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Wyglad wskaznika migotania przedsionkéw i wskaznika nadcisnienia
1)Wskaznik migotania przedsionkéw — Urzadzenie = 2) Wskaznik nadci$nienia—\Wskaznik nadcisnienia

umozliwia wczesne wykrywanie migotania przed- jestwyswietlany, jezeli Srednia warto$¢ wynikéw
sionkow. Jezeli podczas pomiaru cisnienia krwi pomiaru przekracza 135/85 mmHg dla skurczowe-
wykryte zostanie migotanie przedsionkow, wskaznik go i rozkurczowego cisnienia krwi. Wskaznik jest
migotania przedsionkéw pojawi sie na wyswie- wyswietlany w trzech r6znych przypadkach:
tlaczu. Zdecydowanie zaleca sie wykonanie dodat- (1) Zaréwno warto$¢ cisnienia skurczowego, jak i roz-
kowego pomiaru po uptywie godziny, aby zwiekszyé kurczowego wynosi co najmniej 135/85 mmHg.
poprawnos$¢ wykrywania. Animacja ,ldzdolekarza”  (2) Warto$¢ skurczowego cisnienia krwi wynosi co
jest wyswietlana w celu przypomnienia uzytkowni- najmniej 135 mmHg.

kowi o koniecznosci wykonania dodatkowych badan  (3) Wartos¢ rozkurczowego cisnienia krwi wynosi co
lekarskich. najmniej 85 mmHg.

Q >135/85 >135/ > /85
@@ IRIAIRE R s o wem
Cisn. rozk. Cisn. rozk. Cisn. rozk.

*

*

>=85mmHg <85 mmHg >=85mmHg

W pewnych przypadkach urzgdzenie moze wykrywac migotanie przedsionkoéw, ktore w rzeczywisto$ci nie ma miejsca. Jest to
mozliwe w przypadku poruszenia ramieniem podczas wykonywania pomiaru lub innego problemu dotyczgcego rytmu pracy serca.
Podczas wykonywania pomiaru nalezy trzymac ramie nieruchomo.Udanie sie do lekarza wraz z urzgdzeniem moze by¢ konieczne
w celu sprawdzenia wystepowania problemow zwigzanych z rytmem pracy serca.

Urzgdzenie moze nie wykrywac migotania przedsionkdw u 0séb noszgcych rozruszniki pracy serca lub defibrylatory.
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3) Wskaznik ,,Kontynuuj pomiar” — Jezeli Srednia

warto$¢ pomiardw cisnienia krwi wynosi co najm-
niej 135/85 mmHg dla ci$nienia skurczowego i
rozkurczowego, symbol ,Kontynuuj pomiar’ @ jest
wyswietlany obok wskaznika nadci$nienia, aby
przypomniec¢ uzytkownikowi o koniecznosci wyko-
nania dalszych pomiaréw w ciggu najblizszych 3
dni w celu optymalnego okre$lenia wynik pomiaru
cisnienia. Jezeli wskaznik ,Kontynuuj pomiar” jest
wyswietlany, zdecydowanie zaleca sie wykonanie
kolejnych pomiaréw w ciggu 3 najblizszych dni, aby
dokfadniej okresli¢ wynik pomiaru cisnienia.

W okresie 3 dni, w czasie ktérych prowadzone sg
pomiary, urzgdzenie WatchBP Home S nie powinno
by¢ uzywane przez inne osoby.

WatchBF home:

4) Wskaznik ,,Idz do lekarza” — Jezeli usredniona

warto$¢ cidnienia mierzonego w okresie 3 dni
nadal przekracza 135/85 mmHg w odniesieniu

do ci$nienia skurczowego lub rozkurczowego,
wyswietlony zostanie wskaznik ,Idz do lekarza”.
Wskaznik jest wyswietlany po wcisnieciu
przycisku M, w celu przywotania wynikow pomiaru.
Przypomina on uzytkownikowi o koniecznosci
udania sie do lekarza.

>135/85 | >135/ w 2> /85

kRIS i)

*Dni oznaczone jako D3 nie muszg by¢ trzema kolejnymi dniami.

*W ramach kontroli nadcisnienia, animacja ,ldz do lekarza” jest
wy$wietlana dopiero po zakoriczeniu kolejnych pomiaréw w
przeciggu 3 dni.

2135/85wb >135/ wb > /85 @
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Wyswietlanie i usuwanie wynikéw pomiaru

Wyswietlanie wynikéw pomiaru Usuwanie wynikéw pomiaru

1) Po wcisnieciu przycisku M wyswietlana jest liczba * Przed usunigciem danych nalezy upewnic sig, Ze nie bedg
zapisanych wynikow pomiaru, np. N=28, nastepnie one juz potrzebne. Jezeli warto$ci pomiaréw cisnienia krwi
catkowita liczba pomiaréw z wykrywaniem migotania sq zbyt wysokie lub wykryte zostato migotanie przedsionkow,

zdecydowanie zaleca sie konsultacje wynikéw pomiaréw z
lekarzem.

1)Wcisnac i przytrzymac przycisk M przez 7 sekund, az
do wyswietlenia symbolu usuwania £ €.

2)Zwolni¢ przycisk M, a nastepnie wcisng¢ go ponownie.
Spowoduje to usuniecie wszystkich wynikdw pomiaru.

przedsionkow oraz sredni wynik wszystkich pomiarow.
Kolejne wcisniecie przycisku M umozliwia wyswietlenie
poszczegolnych usrednionych wartosci pomiaru.

Catkowita liczba %ﬂz“’i;":ﬁa;;‘:;:fy ‘c’vlgr“iit‘;"‘]” Srednia
wynikéw pomiaru migotania przedsionkow » ’:L ‘
2)Trzy ostatnie pojedyncze wyniki pomiaréw moga zostaé Wcisnaéi ) Weisnaé
wyswietlone poprzez wcisniecie i przytrzymanie przyci- przytrzymaé ponownie
sku M az do chwili, gdy na ekranie pojawi sie symbol ,1”. przycisk M przycisk M
Pojedyncze wyniki pomiaréw zostang wyswietlone po przez 7 sekund

kolei.
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. - . . . WatchBP home:
Baterie i zasilacz sieciowy

Wskaznik poziom u ( ) * Nalezy W}_/jaé baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane
natadowania baterii przezdiuzszyczas. o

Kiedy poziom natadowania baterii wy- Korzystanle zzasilacza sieciowego

nosi ¥4, symbol baterii miga po kazdym Urzadzenie WatchBP Home S moze rowniez by¢
wigczeniu urzadzenia. Gdy wskaznik zasilane za pomoca zasilacza sieciowego Microlife
zostanie wyswietlony, nalezy wymieni¢ | — (DC 6V, 600 mA).

baterie. * Nalezy uzywac wytgcznie zasilacza sieciowego firmy Microlife.
Wymiana baterii — 1) Wiozy¢ wtyczke przewodu zasilacza do gniazda

Jesli baterie muszg zosta¢ wymienione, symbol baterii zasilania urzadzenia WatchBP Home S.

miga po kazdym wiaczeniu urzadzenia. 2)Wiozy¢ druga wtyczke przewodu zasilacza do gniazdka
1) Otworzy¢é znajdujaca sie z tytu urzadzenia komore sieciowego. Kiedy zasilacz jest podtgczony, prad nie

baterii. jest pobierany z akumulatora.

2)Wymienié¢ baterie —upewni¢ sie, ze nowe baterie
zostaty wlozone zgodnie z oznaczeniami biegunéw
znajdujgcymi sie wewnatrz komory.
* Do urzadzenia nalezy zawsze wkifadac¢ 4 nowe baterie 1,5V,
typu AA o diugiej zywotno$ci.
* Nie nalezy uzywac baterii, ktérych data przydatnosci wygasta.
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Bezpieczenstwo, konserwacja, test doktadnoscii utylizacja urzadzenia

Bezpieczenstwo i konserwacja urzadzenia Nalezy przestrzegac zalecen dotyczacych warunkow
Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane tylko i wytacznie przechowywania i uzytkowania urzadzenia, wymienionych
w celach okreslonych w niniejszej instrukcji. Urzadzenie W rozdziale ,Specyfikacje techniczne” niniejszej instrukcii.
zawiera czesci wrazliwe na uszkodzenie i musi by¢
obstugiwane z nalezyta ostroznoscia. Producent nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci za uszkodzenia
spowodowane nieprawidtowg obstugg urzadzenia.

&) Nalezy chronié urzadzenie przed woda i wilgocia

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych

» Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez dzieci bez
A nadzoru osoby dorostej; niektore niewielkie czgsci - ; - - -
Nie nalezy korzystac¢ z urzadzenia w poblizu

ISR ABEE RE IR0, pola elektromagnetycznego, na przyktad

» Pompka moze by¢ uzywana dopiero po zatozeniu wytwarzanego przez telefon komérkowy
rekawa.

bardzo wysokich lub niskich temperatur

*
% Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dziataniem

(o

» Nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére jest uszkodzone Nie nalezy w zadnym wypadku otwierac urzadzenia

lub wydaje sie dziata¢ nieprawidtowo.

Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami lub

) ) ) " »
Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazéwki upadkiem z wysokosci

bezpieczenstwa zamieszczone w poszczegolnych
rozdziatach niniejszej instrukcji.
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Konserwacja
Urzadzenie powinno by¢ czyszczone miekka, suchg
Sciereczka.

— il —

Test doktadnosci

Zaleca sie, aby urzgdzenie WatchBP Home S byto
testowane pod katem doktadnosciraz na 2 lata

oraz za kazdym razem, gdy zostanie poddane
wstrzagsom, uderzeniom itp. (np. po upuszczeniu na
ziemie). Aby przeprowadzic¢ test doktadnosci, nalezy
skontaktowac sie z firmg Microlife.

WatchBF home:

Konserwacja rekawa
NIE praé rekawa. NIE prasowac rekawa.

@@  Nie wolno prac¢ rekawa!
2 Nie wolno prasowac rekawa!
e
Usuwanie

Akumulator/baterie i urzadzenia elektroniczne
musza by¢ usuwane zgodnie z obowigzujacymi

= Przepisami; w zadnym wypadku razem ze
zwyktymi odpadami domowymi.
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Komunikaty btedow

W przypadku wystgpienia btedu podczas

pomiaru, pomiar jest przerywany, a na ekranie

wyswietlany jest symbol btedu «Err».

~ g ~ g
ZErrs

r
e Nalezy skontaktowac sie ‘: ,- '-

z najblizszym punktem
serwisowym firmy Microlife,
Jezelitego typu lub inny
problem powtarza sie czesto.
o Jezeli uzytkownik uwaza,
Ze wyniki sg nieprawidfowe,
nalezy raz jeszcze przeczytac
wszystkie informacje i

Btad Opis Mozliwa przyczynai
rozwigzanie
«Err1» | Sygnat jest Sygnaty pochodzace z
zbyt staby rekawa sg zbyt stabe.
Zmieni¢ potozenie rekawaii
wykonac¢ pomiar ponownie.
«Err2» | Sygnatbtedu | Podczas pomiaru

rekaw wykrywa sygnaty
btedu, spowodowane

na przyktad ruchem
ramienia lub naprezeniem
miesni. Powtérzyé
pomiar, trzymajgc ramie
nieruchomo.

zalecenia zamieszczone w
niniejszej instrukcji obstugi.
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WatchBF home:

«Err3»

Brak ci$nienia
wrekawie

Niezbedne ci$nienie nie
moze zosta¢ wytworzone w
rekawie. Prawdopodobnie
wystepuje przeciek
powietrza. W razie
koniecznosci nalezy
wymieni¢ baterie. Powtorzy¢
pomiar.

«Err5»

Wynik jest
nieprawidiowy

Sygnaty pomiarowe sg
niedoktadne, wskutek czego
wynik nie moze zostac
wyswietlony. Sprawdzi¢, czy
zostaly przeprowadzone
wszystkie czynnosci
umozliwiajgce poprawne
wykonywanie pomiaru, a
nastepnie powtorzy¢ pomiar.

«HI» Puls lub Cisnienie w rekawie jest zbyt
cisnieniew wysokie (ponad 300 mmHg)
rekawie zbyt | LUB puls jest zbyt wysoki
wysokie (ponad 200 uderzen na

minute). Odpocza¢ przez
5 minut i powtérzy¢ pomiar.
«LO» | Puls zbyt niski | Puls jest zbyt niski (ponizej

40 uderzen na minute).
Powto6rzy¢ pomiar.
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Wazne informacje dotyczace migotania przedsionkéw i ciSnienia krwi

Czym jest migotanie przedsionkéw?

U oséb zdrowych serce kurczy i rozszerza sig w regular-
nym rytmie. Niektore komaorki serca wytwarzajg sygnaty
elektryczne, dzieki ktérym serce kurczy sie i pompuje krew.
Migotanie przedsionkéw wystepuje, gdy w dwoch gérnych
komorach serca nazywanych przedsionkami pojawiaja sie
szybkie i chaotyczne sygnaty elektryczne, ktére powoduja,
ze serce kurczy sie szybko i nieregularnie (zjawisko to jest
nazywane migotaniem).Migotanie przedsionkoéw to naj-
czesciej spotykana postac arytmii lub nieregularnej pracy
serca.Z migotaniem przedsionkéw mozna normalnie zy¢,
jednak moze ono prowadzi¢ do innych schorzen zwigzanych
zrytmem pracy serca, chronicznym zmeczeniem, wystgpie-
niem ataku serca i — co najgorsze — wylewem.Stan zdrowia
pacjenta powinien by¢ kontrolowany przez lekarza.

Jakie konsekwencje dla mnie lub mojej rodziny moze
mie¢ migotanie przedsionkéw?

Co szoésty przypadek wylewu krwi do mézgu jest zwigzany z
migotaniem przedsionkéw. Migotanie przedsionkéw wyste-

puje najczesciej u oséb w wieku powyzej 65 lat, jednak moze
pojawiac sie¢ nawet u pacjentéw czterdziestoletnich. Wczesne
wykrywanie tego schorzenia umozliwia zmniejszenie ryzyka
wylewu.

Urzadzenie WatchBP Home S stanowi bardzo wygodne
rozwigzanie, pozwalajace na wczesne wykrywanie migo-
tania przedsionkow

Znajomos¢ wartosci ci$nienia krwi wkasnego organizmu oraz
tego, czy uzytkownik i cztonkowie jego rodziny cierpig na mi-
gotanie przedsionkdw umozliwia zdecydowane zmniejszenie
ryzyka wylewu. Urzadzenie WatchBP Home S stanowi bardzo
wygodne rozwigzanie, pozwalajgce na wczesne wykrywanie
migotania przedsionkéw podczas pomiaru cisnienia krwi.

Czynniki ryzyka, ktére moga by¢ kontrolowane

Wysokie cisnienie krwii migotanie przedsionkéw to ,mozliwe do
kontrolowania” czynniki ryzyka wylewu.Znajomos¢ wartosci cisnienia
krwi wtasnego organizmu oraz wykrywanie migotania przedsionkéw
stanowi pierwszy etap aktywnego zapobiegania wylewom.
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Ocena wynikéw pomiaru cisnienia krwi

W tabeli po prawej stronie zamieszczona zostata
klasyfikacja wynikéw pomiaru cisnienia krwi u osob
dorostych, zgodnie z zaleceniami Europejskiego
Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego

(ESH — European Society of Hypertension)

zroku 2007. Wyniki sg podane w mmHg.

Ocena zalezy zawsze od wyzszej wartosci.
Przyktadowo: wynik wynoszacy 150/85 lub 120/98
mmHg oznacza ,Nadcisnienie stopien 1”.

WatchBF home:
Wazne informacje dotyczace migotania przedsionkéw i ciSnienia krwi

Kategoria Skurczowe | Rozkur-

czowe
Optymalne <120 <80
Prawidtowe 120 - 129 80 -84
Wysokie prawidtowe 130 - 139 85-89
Nadcisnienie stopien 1 | 140 - 159 90 - 99
Nadcisnienie stopien 2 | 160 - 179 100 - 109
Nadcisnienie stopien 3 | 2 180 2110
Nadcis$nienie 2140 <90
izolowane skurczowe
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Specyfikacje techniczne

Temp.
eksploatacyjna:
Temp.
przechowywania:
Masa:

Wymiary:

Metoda pomiaru:

Zakres pomiaru:
Wyswietlanie

cisnieniaw
rekawie:

Zrédto zasilania:

.10-40°C/50-104°F

.maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15-90%
.-20°C do55°C/-4°F do 131°F
.maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15-90%
«412 g (wtym baterie)

«154 x94 x 40 mm

.oscylometryczna

«30-280 mmHg —ci$nienie krwi

«40 - 200 uderzen na minutg — puls

«Zakres: 0-299 mmHg

.Doktadnosé: 1 mmHg

.Doktadnosé¢ statyczna:
pomiar ci$nienia z doktadnos$cig wynoszaca
+ 3 mmHg lub 2% odczytu, jezeli warto$¢
przekracza 200 mmHg

«Dokftadno$¢ pomiaru tetna:
+ 5% warto$ci odczytu

.4 baterie alkaliczne 1,5 V; typ AA

.Zasilacz sieciowy pradu zmiennego 6 V,
600 mA (opcja)

Obowiazujace
normy:

Kompatybilnosé
elektromagne-
tyczna

Ce€ 0044

Urzadzenie spetnia wszystkie wymogi
wymienionych ponizej norm, obowigzujacych
w odniesieniu do nieinwazyjnych urzadzen do
pomiaru ci$nienia krwi:

EN 1060-1

EN 1060-3

EN1060-4

IEC60601-1

IEC60601-1-2

Urzadzenie spetnia wszystkie wymogi normy
IEC 60601-1-2

Wszystkie wymagania Dyrektywy
UE 93/42/EWG, dotyczacej urzadzen
medycznych klasy lla sg spetnione.

Firma Microlife zastrzega prawo zmodyfikowania specyfikacji
technicznych bez wczesniejszego zawiadomienia na pismie.

Microlife AG, Espenstrasse 139
9443 Widnau, Szwajcaria
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Karta gwarancyjna

Niniejsze urzadzenie jest objete piecioletnig
gwarancjg, liczona od daty zakupu. Gwarancja
obowigzuje pod warunkiem przedstawienia
wypetnionej przez wtasciciela urzadzenia
karty gwarancyjnej, okreslajacej date zakupu
lub dowodu zakupu. Niniejsza gwarancja nie
obejmuje baterii, rekawa i czesci zuzywalnych.

Produkt: WatchBP Home S

Numer produktu:
BP3MX1-5

Data:

WatchBF home:s

Imie i nazwisko:

Adres:

Data:

Nr telefonu:

E-mail:




Europa/ Srodkowy Wschaéd / Azja

Afryka Microlife Corporation

Microlife AG 9F, 431, RuiGang Road, NeiHu
Espenstrasse 139

9443 Widnau, Szwaijcaria Taipei, 114, Tajwan, R.O.C.

Tel.: +4171727 7000 Tel.: +886 28797 1288

Faks: +4171727 7011 Faks: +886 28797 1283

E-mail: watchbp@microlife.ch E-mail: watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com www.watchbp.com

Ameryka Pétnocna/ Srodkowa /
Potudniowa

Microlife Medical Home Solutions, Inc.
2801 Youngfield St., Suite 241
Golden, CO 80401, USA

Tel.: +1 303274 2277

Faks: +1 303 274 2244

E-mail: info@mimhs.com
www.watchbp.com

Przed uzyciem tego urzadzenia doktadnie zapoznaj sig z instrukcja

@ obstugi, zwlaszcza z cze$cig dotyczaca bezpieczenstwa. Zachowaj
Wiy Type BF applied part instrukcje w celu jej wykorzystania w przysztosci.

IB WatchBP Home S 3MX1-5 PL 0117
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