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Sistemul Microlife WatchBP O3 AFIB (pentru utilizare in afara cabinetelor medicale) este destinat sa
furnizeze masuratori sigure si stabile ambulatorii si efectuate de catre pacientj, si indeplinesc cu strictete
recomandarile Societatji Europene pentru Hipertensiune (ESH) si ale Asociatiei Americane pentru Boli
de Inima (AHA), referitoare la masurarea presiunii arteriale in afara cabinetelor medicale. Sistemul

WatchBP O3 AFIB a fost validat clinic conform protocolului ESH.
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Product description

Denumirea partilor componente

microlife

Mangeta

Butonul PORNIT/OPRIT
Butonul M (Memorie)
Ecran afigare

Buton Tratament Medical

Compartimentul bateriei

Portul USB

Comutator Mod
Functionare
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Ecran afigare
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Inainte de a utiliza aparatul WatchBP 03 AFIB pentru prima data

Punereain Functiune a Aparatului
Trageti in afara de banda protectoare din compartimentul
bateriei.

Setarea datei si orei

Dupa indepartarea benzii protectoare sau dupa instalarea

unor baterii noi, numarul reprezentand anul, se afiseaza cu

intermintenta pe ecran.

1) Introducerea anului- Pentruintroducerea anului folositi
butonul M. Apésatj butonul PORNIT/OPRIT pentru
confirmare.ON/OFF button to confirm your selection.

=20 M # #@

2) Introducerea lunii—Pentru introducerea lunii folosit]
butonul M. Apasatj butonul PORNIT/OPRIT pentru
confirmare.

=05/ 285 l} #@

3) Introducereazilei — Pentru introducerea zilei folositi
butonul M. Apasatj butonul PORNIT/OPRIT pentru
confirmare.

=05 285 » @

4) Introducerea orei-Dupa introducerea Orei si Minutelor
si dupa apasarea butonului PORNIT/OPRIT, data si timpul
suntinstalate si pe ecran se va afiga ora actualizata.

84 microlife



-

\l/
&
L
€3

/1\

JCRI0

\l/
]
L
£3

/1\
g
-

Pentru modificarea datei si orei, scoateti pentru
scurttimp o baterie din compartimentul bateriilor si
introducetj-o laloc. Numarul pentru an va incepe sa
palpaie. Aplicati descrisa mai sus.

WatchBP 03

Confirmarea marimii mangetei

Pentru folosirea aparatului WatchBP O3 AFIB, este
disponibila o varietate de marimi de mansete.

A va rugam sd utilizati numai mansete Microlife!

C&=Mansete lavabile disponibile atat din pailon, cét i din bumbac

S

Tub cu conector
pentru manseta

M (i
Tub de 50 cm cu conector
L pentru mangeta

Tub de 100 cm cu
conector pentru mangeta

&= Madrimile de manseta S, XL sunt optionale si pot ficomandate.
K&~ Mansetele de mérime M si L sunt livrate ca standard.




Selectarea modului de functionare

inainte de fiecare masuratoare, utilizati ComutatoruideMod ~ «Modul AMBULATORY (AMBULATORIU)»

de Functionare de pe partea laterala a aparatului pentru a Selectati modul cAAMBULATORY (AMBULATORIU)»
selecta modul de masurare corespunzator. Aparatul WatchBP pentrua masura presiunea arteriala a pacientuluin afara
OBAF'B Ofera trei mOdurI de masurare: ((AMBULATORY)) Cabinetului medical peo pel‘ioadé programaté pe tlmp de 24

(AMBULATORIU) sau «CASUAL» (OCAZIONAL). deore.

AMBULATORy
1 — CASUAL

O

AMBULATORY CASUAL

AMBULATORY CASUAL

— |
a o
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Intervalele de masura programabile Doua perioade de masurare

Aparatul efectueaza masuratorile automat, laintervale fixe Perioada de masurare la trezire poate fi programata sa

de 15, 20, 30, sau 60 minute, asa cum au fost programate inceapa oricand intre orele 4AM si 10AM, iar perioada de
ele de catre medic. masurare la culcare poate fi programata oricand intre orele

9PM si 2AM. Intervalele de masurare pot fifixate la 15, 20, 30,
sau 60 minute atat pentru perioadele de trezire cat si pentru
cele de culcare.

® O
C—Il+ &rm

& Intervalul de masuré reglat pe aparat este de 30 minute pentru orele
de trezire si 60 minute pentru orele de culcare.




Programarea intervalelor de masurare in modul «t AMBULATORY »

Instalarea programului software Conectarea dispozitivului la un computer

1) Introducetj CD-ul in unitatea de CD-ROM a computerului 1) Conectatj dispozitivul la PC. Conexiunea reusité este
dumneavoastra sau executati clic pe «setup.exe» din indicata prin afisarea «PC» pe dispozitiv.
directorul CD-ului. 2) Pornitj programul software.

2) Urmatiinstructiunile furnizate in fereastra de instalare de 3) Introduceti numele, numrul de identificare si data nasterii
pe ecranul computerului. pentru a crea o noud inregistrare (daca este necesar).

3) Céndinstalarea s-aterminat, avetj grija sa restartatj
computerul inainte de a incepe sa lucrati cu programul.

&= Software-ul poate fi, de asemenea, descércat de pe site-ul web
www.watchbp.com.

WatchBP 03

&= Manualul de utilizare este disponibil in cadrul software-ului executénd clic
pe «Help» (,Asistenta”) in fereastra principald.
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Programarea procedurii de masurare
1) Cu,Ambulatory settings” (,Setari ambulator”) poate fi

(e oo . .
programata procedura de masurare timp de 24 de ore. Setting Day and Night Period h
Alegeti ora la care incep Day Period (Perioada de zi) D . . . .

S . } o ! ay Period ~ 22 with |
si Night Period (Perioada de noapte). Utilizand meniul _ Y _ wit ;g M m'_nUtes '_nterva
derulant din coltul din stanga jos al ecranului, alegeti el e ~ 06 with 30 minutes interval
intre 00 si 23 ca ora de incepere a perioadelor de zi si de 60

noapte. De exemplu, ora de trezire este 06:00, iar ora de
culcare este 22:00.

2) Fixatiintervalele de masurare la care se vor face
masuratorile la sculare sila culcare prin folosirea
meniului care se deruleaza in jos si alegeti 15, 20, 30,
sau 60 minute pentru intervalul dintre masuratori.




Programarea intervalelor de masurare in modul « AMBULATORY » (,AMBULATOR”) (continuare)

3) Setarea optiunilor de ambulator 4) Pentru setarea celei maiinalte presiuni de umflare,
executalj clic pe cercul din stdnga pentru ,Enable”
(Setting ambulatory options. ) (Activare”) si executati clic pe sageata pentru a determina

nivelul presiunii de umflare. ,Disable” (,Dezactivare”)
inseamna ca dispozitivul va cauta automat presiunea de
umflare corecta (in mod implicit).

~ Hiding BP data
™ Silentmode

/Setting Highest Inflation pressure\

In mod implicit, datele referitoare la tensiunea OFEnable @ Disable

arteriala suntascunse, iar dispozitivul este in modul 180 v
Silent (Silentios). Pentru a afisa valorile masurate ale 0
tensiunii arteriale pe ecranul LCD si pentru a emite un 160
bip Tnainte de fiecare masuratoare, executatj clic pe 180
patratelele din partea stanga. 200

220

5) Dupa ce ati completat aceste date, apasatj “Program to BP
& Afisarea valorilor tensiunii arteriale pe ecranul LCD poate fi activats sau device (anegistrare program in aparatul de masurarea presiunii

dezactivata. o R \ o N
, , o arteriale)’ pentru a inregistra planificarea in aparat.
<&~ Soneria modului Ambulatory (Ambulator) poate fi activaté sau
dezactivata. ‘ Program ’
rL“_}

1
p—
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v v . . . . A WatchBP 03
Efectuarea masuratorilor tensiunii arteriale in modul « AMBULATORY »

(,AMBULATOR”)
Verificati ca aparatul este trecut in modul <AMBULATORY 2) Pozitionarea mansetei si aparatului—Aplicati manseta
(AMBULATORIU)». lipita de brat, fara a fi prea stransa prea tare. Asiguratj-va

cd mangeta se situeaza la aproximativ 2~3 cm (1 tol)
deasupra cotului, avand tubul pe partea interioara a
bratului. Tubul de masura trebuie sa fie orientat in sus si
trebuie instalat peste umarul pacientului.

1) Pregatirea masuririi bratului - indepartati toate hainele
care acopera sau incomodeaza bratul care se masoara.

& Evitatirdsucirea in sus

amangetelorlungi, o ) (RN et
deoarece acestiucru & P?tr/\l/lgl s;ggfat;alr?a tEthtuI:I /la cureaua /
poate conducela sdculetului, astfel incét tubul s se pozitioneze

corect pe umar. Atasati tubul de agdtatoare
astfel incat tubul s treaca in sus peste umar,
catre cealaltd parte a corpului. O altd metoda
este folosirea unei curele de pantaloni.

strangularea circulaiei
séngelui prin bratul care
semésoara.




Efectuarea masuratorilor tensiunii arteriale in modul « AMBULATORY » (,,AMBULATOR?”) (continuare)

3)Pozitionarea corecta a mansetei, folosind breteaua
de ancorare

Optiunea 1: Pentru pozitionarea mansetei, folosij
breteaua de umar (1) si breteaua de ancorare (2), asa
cum este indicat in figura de mai jos.

O &

(1) Breteade umar

7®7

— O

(2)Breteade ancorare

Indicatji: Punetj breteaua de umar peste umarul stang.
Introduceti aparatul in husa. Pozitionatj aparatul in fata.
Montati manseta pe brat. Incataramati breteaua de ancorare
si breteaua de umar. Introduceti conectorul bretelei de
ancorare ininelul in form& de litera D al mangetei. Reglat]
lungimea la cat este necesar si confortabil.

Optiunea 2: Folosit breteaua de umar (3) si breteaua de
ancorare (2) pentru a pozitiona mangeta asa cum este
indicat n figura.

{f ==

(3) Breteade umar () Breteade ancorare

Indicatii: Punetj breteaua de umar peste ambii umeri, aga cum
este indicat in figura. Legati aparatul la o curea. Pozitionati
aparatul in fata. Montati manseta pe brat. Incataramati
breteaua de ancorare si breteaua de umar.

Introduceti conectorul bretelei de ancorare in inelul in forma
delitera D al mangetei. Reglati lungimea la cat este necesar
si confortabil.
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4) Indicatorul urmatoarei masuratori—Aparatulvaafisa ~ 5) Cuunminutinainte de urmatoarea masuratoare
pe ecran timpul urmatoarei masuratori, prin contorizarea planificata, aparatul va umfla partial manseta si apoi
ovadesumflaimediat, pentru a anunta pacientului

minutelor ramase panala masuratoare.
masuratoarea urmatoare.

COUNTDOWN
MINUTES

& Functia de reamintire a masuratorii va fi dezactivaté pe durata

&= Ecranul va afisa contorizarea a x minute ramase pana la
urmétoarea mésuratoare automata. orelor de culcare.




Efectuarea masuratorilor tensiunii arteriale in modul « AMBULATORY » (,AMBULATOR”) (continuare)

6) Memento - Cinci secunde inaintea masuratorii 8) Repetarea masuratorilor in cazul unei erori—Daca
urmatoare, aparatul va emite o serie scurta de piuituri pe durata masuratorii apare o eroare, aparatul va repeta
pentru a ingtiinta pacientul asupra urmatoarei masuratori. automat masuratoarea dupa doua minute.

<&~ Dispozitivul pentru emiterea semnalelor sonore poate fi dezactivat in
Modul Ambulatoriu prin setérile softului.(a se vedeaP.14)
<&=In modul «<AMBULATORY (AMBULATORIU)», aparatul nu va emite

semnale sonore inainte de masurdatoarea din intervalul orelor in care
pacientul doarme.

7) Pe durata masuratorilor - pacientul trebuie sa-si
reaminteasca sa ramana linistit, sa se abtina sa
vorbeasca si sa respire normal. Daca la inceperea
masuratorii pacientul conduce masina sau lucreaza

. . L. . &= Dacd masuratoarea repetatd intdmpina din nou o eroare, dispozitivul va
cu un echipament, si daca siguranta sa o permite, el

efectua o masuratoare suplimentara dup& o numdratoare inversa de patru

trebuie sa-si relaxeze bratul care se masoara. minute. Daca nici masurétoarea suplimentara nu reuseste, dispozitivul va
inregistra un mesaj de eroare.
&= Pacientul poate opri in orice moment orice masuratoare singulard, <&~ Dacd dispozitivul nu mai efectueaza mésurétori, pacientul trebuie sa
prin apasarea Butonului PORNIT/OPRIT. returneze medicului dispozitivul pentru a determina cauza erorii.
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9) Stocarea datelor masurate —Aparatul WatchBP O3
AFIB stocheaza automat rezultatele masuratorilor,
fmpreun cu data sitimpul la care s-au efectuat. in
modul «kKAMBULATORIU» pot fi stocate un total de 250
masuratori.

= Cénd memoria este plin, fiecare masuratoare noud se va suprascrie
automat peste cea dintai mésuratoare.

& Inmodul Ambulatoriu, afisarea datelor aparatului de masurarea presiunii
arteriale si memoria pot fi dezactivate prin intermediul setérii softului.




Efectuarea masuratorilor tensiunii arteriale in modul «CASUAL» (,,OBISNUIT”)

fnmodul «CASUAL» (,OBISNUIT"), dispozitivul Efectuarea masuratorilor tensiunii arteriale
functioneaza ca un tensiometru normal - masuratorile Verificatj c& aparatul este comutat in Modul «CASUAL
individuale sunt stocate automat si pot fi revizualizate (OCAZIONAL)».

intr-o faz& ulterioara. Modul obignuit poate fi utilizat pentru
aefectua o singura masuratoare a tensiunii arteriale,

pentru a testa daca dispozitivul functioneaza in mod —\
corespunzator. Nu uitatj s& readuceti dispozitivul in M S~
modul <<Ambulatory>> (,Ambulator”) inainte de a trimite

pacientul pentru masurarea tensiunii arteriale timp de 24 1) Aplicarea mansetei- Pacientul trebuie instruit asupra

modului corect de aplicare a mansetei pe bratul propriu.

deore.
Manseta trebuie aplicaté pe brat dar nu trebuie sa fie
prea stransa, si trebuie sa fie plasata la 2~3cm deasupra
cotului, avand tubul pe partea interioara a bratului. Pe
AMBULATORY CASUAL LI, avane b pe partea infer pulu

timpul masuratorii pacientul trebuie sa-gi sprijine bratul
l l care trebuie s fie tinut la inaltimea inimii.

&= Instructiuni suplimentare referitoare la mésurarea corecta a presiunii
arteriale pot fi gésite pe situl www.watchbp.com.
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2) Inceperea masuratorii — Pentru inceperea
masuratorii apasati Butonul PORNIT/OPRIT.

3) Intimpul mésurarii — Mangeta se va umfla automat.

Lafiecare apasare a Butonului PORNIT/OPRIT se va
efectua o singura masuratoare.

WatchBP 03

4) Terminarea masuratorii — La terminarea masuratorii,

datele respective sunt stocate automat pentru a putea
fi vazute ulterior de medic. Daca dupa efectuarea
masuratorilor se afiseaza o eroare, procesul de
masurare trebuie repetat inca odata.

5) 250 de masuratori stocate in siguranta —

Dispozitivul WatchBP O3 AFIB poate stoca panala
250 de masuratoriindividuale in modul « CASUAL»
(,OBISNUIT").

& Céand memoria este plind, fiecare masurétoare noud se va

suprascrie automat peste cea dintai masurétoare.




Inregistrarea efectudrii tratamentului medical

inregistrarea tratamentului medical 2) Prin eliberarea Butonului Tratament, simbolul pentru pilule
Pacientul poate inregistra orele tratamentului medical prin va palpai alternativ cu ora inregistrat.
apasarea Butonului Medication (Tratament). . Apasare i

(s W

mentinere

L

[ g
|

» :F: (12 Smennm
P N'\ o e LI

3) Dupa un piuit, inregistrarea Tratamentului este salvata.

1) Apasatj si mentineti apasat Butonul Tratament timp de 2
secunde si va aparea simbolul pentru pilule.

STV E

Apdsati butonul in formd de pastila si fineti-l apasat doud secunde pana cand
apare ,Pill” (,Pastild”).

/1N

& inregistrarea Tratamentului poate fi facutd in oricare dintre cele trei & Semnalul acustic sub formé de piuit poate i scos din functiune prin
moduri de functionare. setérile softului.
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50 inregistrari stocate in conditji de siguranta Stergereainregistrarilor stocate pentru tratamente
Aparatul WatchBP O3 AFIB poate stoca panala 50 Pentru stergerea din memorie a tuturor tratamentelor, apasat;
inregistrari de tratamente. si mentineti apasat Butonul Tratament timp de 7 secunde. Va
&= Cénd se umple memoria, aparatul afiseazé Full (Memorie pling). incepe sa palpéaie simbolul “CL” (Stergere). Apasati M pentru
stergerea din memorie sau PORNIT/OPRIT pentru anularea
stergerii.

)

ot

&= Apasarea Butonului M pentru stergerea datelor, va sterge toate
inregistrérile de tratament in modul selectat.




Functie speciala: Detectarea Afib (fibrilatie atriala)

Aparitia fibrilatiei atriale indicator pentru detectare precoce
Acest dispozitiv este conceput sa detecteze fibrilatia atriala

asimptomatica in timpul masuratorilor tensiunii arteriale in
modul KAMBULATORY» (,AMBULATOR”).

Acest dispozitiv poate detecta fibrilaja atriald cu mare

acuratete: o sensibilitate de 97% si o specificitate de 89%.*
Daca se detecteaza AFIB (fibrilatie atriala) in timpul masuréatorii,

aceasta vafiindicata in raport.

« Wiesel J, et al. Detection of atrial fibrillation using a modified microlife blood

pressure monitor. Am J Hypertens, 2009; 22: 848-52.

Detector AFIB (de fibrilatie atriala)
Dispozitivul poate depista fibrilatia atriala in timpul
masurarii tensiunii arteriale.

Ocazional, dispozitivul poate detecta fibrilatie atriala in
mod fals, ceea ce poate avea doua cauze:

1) Braful s-a migcat in timpul mésurarii tensiunii arteriale.
Din acest motiv, este esentjal ca bratul s& rdmana
nemiscat in timpul masuratorii.

2) Arputea fi prezent un alt tip de aritmie (contractji

cardiace neregulate) decat fibrilatia atriald. In acest caz,
poate fi totusi util sa consultati un medic.

&= Acest dispozitiv detecteaza fibrilatia atriala, o cauzd majora de accident

vascular cerebral. Nu toti factorii de risc pentru accident vascular
cerebral, incluzand flutter-ul atrial, pot fi detectati de acest dispozitiv.

+ Stergiou GS, et al. Diagnostic accuracy of a home blood pressure monitorto - <&~ Acest dispozitiv poate sa nu detecteze fibrilatia atriald la persoane cu

detect atrial fibrillation.  Hum Hypertens, 2009; 23: 654-8..

stimulatoare cardiace sau defibrilatoare.
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Despre fibrilafia atriald

Atrial fibrillation is a common heart rhythm problem and a
common cause of major strokes. It affects 8% of those 65
years and older and about 20% of all strokes are caused by
atrial fibrillation.

Atrial fibrillation is a rhythm problem that can last from a few
minutes, to days or weeks and even years. Atrial fibrillation
can lead to the formation of blood clots in the heart. These
clots can break off and flow to the brain causing stroke.

One sign of atrial fibrillation is palpitations. However, many
people have no symptoms and therefore may remain
undetected whereas diagnosing atrial fibrillation early
followed by adequate treatment can largely reduce the
chance of getting a stroke.

WatchBP 03
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Vizualizarea, transferarea si stergerea masuratorilor

Vizualizarea Masuratorilor

1) Pentru a vizualiza masuratorile dorite, utilizati comutatorul
Modului de masurare pentru selectarea tipului
masuratorilor.

AMBULATORY CASUAL

R

2) Apoi apasatj buttonul M.

in modul cAMBULATORY» (,,AMBULATOR”)

1) Cand este apasat butonul M, acesta afiseaza pentru scurt
timp numarul total de masuratori stocate, de exemplu,
N=40, urmatimediat de media tuturor datelor de
masurare stocate in memorie.

A

OLES '

o X
0 ([ A

- an

®
O L L
CoODC,,

&= Cind numdrul masuratorilor este
mai mic de 12 se va afisa «--».

&= Atunci cadnd numadrul aratat
este media tuturor datelor, se

afiseazd litera «A».
>0 >..Z
~ N - ~

102 microlife



2) Apasand butonul M, este afisat pentru scurt timp numarul
total de masuratori in starea de veghe stocate, de exemplu,

N=20, urmatimediat de media tuturor masuratorilor din

timpul orelor de veghe.

CRE-S

] Y
[ Ll

()

k3

A
ﬂ
(g X
E

E.'

3) Apasénd butonul Minca o data, este afisat pentru scurt

timp numarul total de masuratori pe timpul nopji stocate, de
exemplu, N=20, urmatimediat de media tuturor masuratorilor

din timpul orelor de noapte.

v D2l

&= Laapdsarea repetata a butonului M se vor afisa toate citirile individuale de date..

& Inmodul Ambulatoriu, afisarea datelor aparatului de masurarea presiunii
arteriale $i memoria pot fi dezactivate prin intermediul setérii softului.

©

2

o A
s 20

ag
=

WatchBP 03

in modul «CAUSAL (OCAZIONAL)»

1) La apasarea butonului M, se afiseaza pentru scurt timp
numarul total de masuratori stocate, spre ex.N=63,
urmatimediat de media tuturor masuratorilor stocate in

memorie.

o

-

Ay
-

o B

2
\l/
]
/1IN
&
D]
U
¥
O
O

0
3

Q
g

2) Laapasarea repetata a butonului M se vor afisa toate
citirile individuale de date.
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Vizualizarea, transferarea si stergerea masuratorilor (continuare)

Transferarea masuratorilor

1) Conectati aparatul la calculator. in cazul reusitei conectarii,

pe display-ul aparatului se afiseaza literele «PC».

2) Porniti programul de soft.

3) Pentru transferarea datelor din toate cele trei moduri gi
inregistrarea modului de realizare a tratamentului, efectuati
un clic pe «Download BP data to PC (Descarcarea datelor

Calculator)».

de masurare a PresiuniiArteriale pe

= Conditiipentru Sistem: 550MHz CPU. Memorie 256 MB, rezolutie
1024x768 pixel, 256 color, CD-ROM drive, 1 port liber USB, 40 MB
spatiu liber pe hard disk, Microsoft Windows XP/ Vista. /Win7/ Win8..

Comenzi pentru soft

Stocare date Executatj clic pe «Save Excel reporty
(,Salvare raportin Excel”) sau «Save
PDF report» (,Salvare raport in PDF”),
denumirea fisierului este formata automat
dinnumarul de identificare al pacientului
si sufixul « WatchBPO3_(date).xIs» sau .
«WatchBPO3_(date).pdf»

Vizualizare date | Efectuati clic pe «Open excel file
(Deschidere fisier excel)»

Stergere Efectuati clic pe «Clear Memory
memoriilor (Stergere Memorie) »
inchiderea Efectuati clic pe «Exit (lesire)»

programului

<& Deconectai si apoi conectafi din nou cablul USB la calculator, dacé programul de
soft va cere sé facefiacest lucru..

& Programul v& ca cere s& sincronizati data/timpul aparatului cu cel al calculatorului..

<& Inainte de a folosi «Clear Memory» (Stergere Memorie) sau «Exit» (lesire),
salvai-vé datele.

&= Manualul de utilizare este disponibil in cadrul software-ului executand clic pe
<<Help>> (,Asistenta’) in fereastra principala.
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Anexa

Cand bateriile necesita sa fie inlocuite, Simbolul Bateriei
va palpai de fiecare data cand se porneste aparatul.

Modul de inlocuire a bateriilor
1) Deschideti compartimentul bateriilor din spatele
aparatului.

2) Tnlocuiti bateriile — verificand polaritatea corects, asa
cum arata simbolurile marcate in compartimentul
bateriilor.

Indicatorul bateriei

Cind bateriile suntintroduse in compartimentul bateriilor, se va
afisa simbolul bateriei si numarul care indicé puterea bateriei.
Daca numarul este egal sau mai mic de 50, pentru masurarea
ABP (Presiunii Arteriale Medii) a pacientului, inlocuitj bateriile
cu unele noi. Cand bateriile mai raman numai cu % din puterea
lor nominala, Simbolul Bateriei va palpéi de fiecare data cand
se porneste aparatul.

o Ry o
ne

&= Atentie: a nu se utiliza baterii reincarcabile.

& Folosifi 4 baterii noi, durata prelungita de utilizare (long life) 1,5V, marimea AAA.

&~ Nu utilizati baterii dupd data la care ele expira.

K& Scoatefi bateriile dacé aparatul nu va mai fi utilizat pentru o perioad indelungati de timp.
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o . . o o . . . . .WatchBPO3
Masuri de siguranta, curatenie, testul pentru determinarea preciziei

si evacuarea deseurilor

Masuri de siguranta si protectie

Acest aparat poate fi folosit numai in scopul descris in Respectatj conditiile de depozitare si functionare descrise
aceasta instructiune. Aparatul contine componente sensibile T sectiunea aferenta “Specificafjilor Tehnice” a acestui
si trebuie manipulat cu atentie. Fabricantul nu poate fi manual.
facut raspunzator pentru defectiunile cauzate de o utilizare
incorecta. “. Protejati aparatul impotriva apei si umezelii
Cititi cu atentie manualul de instructjuni nainte de a utiliza acest dispozitiv, in special
@ instructiunile de sigurantd, si pastrati manualul de instructiuni pentru o eventuala utilizare
viitoare. e N . P 2 ee
* Protejati aparatul impotriva actiunii directe a luminii solare
o Asigurati-va ca aparatul nu poate fila indemana unor copii
nesupravegheati, anumite parti ale aparatului sunt de 3%¢)  Protejati aparatul impotriva cldurii si frigului excesiv

dimensiuni reduse si pot fi inghitite.
Evitati apropierea de campurile electromagnetice, cum

o Activati pompa numai dupa ce este instalatd manseta. .
sunt cele produse de telefoanele mobile

o Nufolositi aparatul daca credeti ca este defect sau daca

apare cevaanormal. Niciodata nu demontati aparatul

o Cititi masurile de siguranta suplimentare din secfjunile
individuale ale manualului de instruire.

V) s

Protejati aparatul impotriva impacturilor si caderilor
o Nu conectatj aparatul la computer pana cand softul
computerului nu va cere sa facetj acest lucru.
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Device care
Folositi o laveta moale cu urmatoarea solutie de curatare
recomandata pentru a sterge exteriorul dispozitivului.
+ Sapun delicat siapa
* Solutie de peroxid de hidrogen (diluat in proportie de 3%
cuapa)
+Solutie de hipoclorit de sodiu
(dilutie Tn proportie de 1:10 a unui inalbitor de uz casnic
pe baza de clorura in apa)
+ Alcool izopropilic (solutie de 70%)
Apoi stergetj exteriorul dispozitivului cu o laveta moale
siuscata.

Curatarea mansetei

Scoateti camera de aer. Pliati si introducetj husa mansetei
ininteriorul unui sac pentru spalat. Spalati husa mansetei cu
apa calda (43°C; respectiv, 110°F) si un detergent delicat in
masina de spalat vase.

Pasteurizare: spalati husa mansetei in apa fierbinte la 75°C
(167°F) timp de 30 de minute.

a Do notiron the cuff!

108 microlife




WatchBP 03

Testul pentru determinarea preciziei de masurare

Noi recomandam ca aparatul WatchBP Office sa fie testat
pentru determinarea preciziei de masurare la fiecare 2 ani
sau dupa ce a suferitunimpact mecanic (spre ex. a cazut
pe jos). Pentru efectuarea unui test de precizie contactat
Microlife.

Evacuarea deseurilor

Bateriile si aparatura electronica trebuie

evacuate in conformitate cu reglementérile

aplicabile pe planlocal, sinu trebuie tratate ca
B deseuridomestice.
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Mesaje de eroare

Daca pe timpul masuratorii apare o eroare,
masuratoarea este intrerupta si se afiseaza un mesaj

de eroare «Ery.

\" ”~

PN

o Varugam sa consultati medicul
dvs. dacd acest lucru sau orice alta
problemd se produc in mod repetat.

o Daca vise pare cd rezultatele sunt
anormale, va rugam sa cititi cu
atentie instructiunile continute in
acest manual.

o Dispozitivul va efectua automat o alta
mdsuratoare atunci cand se produce
oeroare.

[]
‘

Eroare

Descriere

Cauza probabila si
modul de remediere

«Er1»

Semnal prea
slab

Semnalul pentru puls
provenitde lamanseta
este prea slab. Re-
pozitionati manseta si
repetafi masuratoarea.

«Er2»

Semnal eronat

Pe durata masuratorii,
manseta a detectat
semnale eronate, cauzate
spre exemplu de miscari
sau tensionari musculare.
Repetati masuratoarea,
tinnd bratul nemiscat.
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«Er3»

Lipsa presiune
inmanseta

Tn manset nu se poate
realiza o presiune
corespunzatoare. Exista
probabil 0 ne-etangeitate.
Daca este necesar,
inlocuitj bateriile. Repetat
masuratoarea.

«Er5»

Rezultat
anormal

Semnalele masurate sunt
imprecise gi ca atare nu se
poate afisa niciun rezultat.
Cititi lista cu punctele care
trebuie respectate pentru
efectuarea unei masuratori
corecte sirepetatj
masuratoarea.

«HI» Pulsul sau Presiunea din manseta
S{Sg)are presiunea este prea mare (peste 300
mare) manseteisunt | mmHg) SAU pulsul este
preamari prea ridicat (peste 200
batai pe minut). Relaxare
timp de 5 minute si
repetarea masuratorii.
«LO» Pulsul este Pulsul este prea scazut
(Yg!fare prea scazut (sub 40 batai pe minut).
Pnicé) Repetati masuratoarea.

i RO |



Specificatii tehnice

Temperatura de 010-40°C/50-104 °F Standarde de Referinta:

functionare: e Umidiate relativa maxima 15-85 %

Temperatura de depozitare:e-20 - +55°C/-4 - +131 °F
015-90% umiditate relativa maxima

Greutate: 02609 (inclusiv bateriile)

Dimensiuni: 0115x80x35mm
Compatibilitate
Procedeu masurare: e Oscilometrica, corespunzator cu Korotkoff electromagnetica:

Domeniul de masura: 030-280 mmHg - presiune arteriala c € 0044

040 -200 batai pe minut—pentru puls

Afigajul presiunii mangetei: e Gama: 0 - 299 mmHg
o Precizia: 1 mmHg
o Gradul de precizie statica: pentru presiuni
+3 mmHg
o Precizia pulsului: +£5% din valoarea citita

Power source: 04X1,5V baterii; marimea AAA

+Device corresponds to the requirements of
the standard for non-invasive blood pressure
monitor.

EN 1060-1
EN 1060-3
EN 1060-4
IEC 60601-1
IEC60601-1-2
+ Dispozitivul respecta prevederile standardului
IEC60601-1-2.

Prevederile Directivei UE 93/42/CEE pentru
clasade dispozitive medicale au fost respectate
intotalitate.

Type BF applied part

Microlife reserves the right to alter technical
specifications without prior written notice.
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ECartea de garantie

Acest aparat este garantat doi ani de la data
cumpararii. Garantia este valabila numai pe

baza prezentarii carii de garantie completata de
proprietar, prin care se confirma data cumpararii sau
factura de cumparare. Bateriile si piesele uzabile nu
intra in garantje.

Produs: WatchBP O3 AFIB
Numar Produs: BP3MZ1-1A
Numaér de ordine:

Date:

Nume:

WatchBP 03

Adresa:

Data:

Telefon:

Email:
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Europe/Middle-East/
Africa

s Microlife AG
Espenstrasse 139

9443 Widnau, Switzerland
Tel. +4171727 7000
Fax+41717277011

Email: watchbp@microlife.ch
www.watchbp.com

Asia

Microlife Corporation

9F, 431, RuiGang Road, NeiHu
Taipei, 114, Taiwan, R.O.C.
Tel. +886 28797 1288
Fax.+88628797 1283

Email:
watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

United States

Microlife Medical Home Solutions,
Inc.

2801 Youngfield St., Suite 241
Golden, CO 80401, USA

Tel. +1303274 2277
Fax+1303274 2244

Email: watchbp@mimhs.com
www.watchbp.com

Central / South America

Microlife USA, Inc.

1617 Gulf To Bay Blvd., 2nd Floor
Clearwater, FL 33755, USA

Tel +1727 4425353

Fax+1727 4425377

Email: msa@microlifeusa.com

www.watchbp.com

|B WatchBP O3 AFIB BP3MZ1-1A_RO_3616
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