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Urzadzenie Microlife WatchBP O3 AFIB (do uzytku domowego) zostato zaprojektowane i wykonane z
myslg o niezawodnym ambulatoryjnym lub domowym pomiarze ci$nienia krwi. Urzadzenie Scisle spetnia
wszystkie zalecenia Europejskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego (ESH) oraz Amerykanskiego
Stowarzyszenia Choréb Serca (AHA) dotyczace domowego pomiaru cisnienia krwi . Urzadzenie

WatchBP O3 zostato poddane testom klinicznym zgodnie z zaleceniami protokotu ESH.
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Opis produktu

Nazwy czesci

PortUSB

Przelacznik trybu

microlife

\
Przycisk wytacznika )
Przycisk M (pamigc) Komora baterii
Wyswietlacz
Przycisk Leki
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Przed pierwszym korzystaniem z urzadzenia WatchBP O3 AFIB

Aktywacja urzadzenia
Usuna¢ tame ochronng zabezpieczajaca komore baterii.

Ustawienia daty i godziny
Po usunieciu tasmy zabezpieczajacej lub wymianie baterii cyfry
oznaczajace rok beda miga¢ na wyswietlaczu.

1) Ustawi¢ rok —Ustawic rok za pomoca przycisku M. Nacisnaé
przycisk wylacznika, aby zatwierdzic. rok za pomocg,
przycisku M. Nacisnag przycisk wytacznika, aby zatwierdzic.

(e [®] OCF

=20 M # #@

2) Ustawié miesigc — Ustawi¢ miesigc za pomoca przycisku
M. Nacisna¢ przycisk wytgcznika, aby zatwierdzic.
Nacisna¢ przycisk wytacznika, aby zatwierdzic.

=05285 ® l}@

3) Ustawi¢ dzien — Ustawi¢ dzien za pomoca przycisku M.
Nacisnag¢ przycisk wytgcznika, aby zatwierdzié. przycisk
wytacznika, aby zatwierdzi¢

=058 » » @

4) Ustawi¢ czas - Po wprowadzeniu godzin i minut orazich

potwierdzeniu przyciskiem wytacznika, ustawianie daty i czasu
zostanie zakoriczone, a na wy$wietlaczu pojawi sig biezaca
godzina. zostanie zakonczone, a na wyswietlaczu pojawi sie
biezaca godzina.
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Wybor rozmiaru rekawa
= 10305 9 » @ yoorr: : }
Dla urzadzenia WatchBP O3 AFIB dostepne sa rekawy o réznych
rozmiarach.
A Nalezy uzywac tylko i wytacznie rekawdw firmy Microlife!
= 0:30= » » Nadajace sig do prania mankiety z nylonu i bawet
— I & jgce sie do prania mankie y;nyonu: awetny
S ' Rurka z wtyczka
do mankietu
» 1071 0
0 0e 10

5) Abyzmieni¢ date i czas, nalezy na krotkg chwile wyjaé
baterie z urzadzenia, a nastepnie wiozy¢ jg ponownie. L
Cyfry oznaczajace rok bedg miga¢. Nalezy wprowadzi¢
odpowiednie ustawienia w sposob opisany powyzej.
opisany powyzej. beda miga¢. Nalezy wprowadzi¢ —
odpowiednie ustawienia w sposob opisany powyzej.

Rurka o dlugosci
50 cm z wtyczkg
do mankietu

Rurka o dtugosci
100 cm z wtyczka,

&= Mankiety S, XL dostepne na zaméwienie. do mankietu
K& Standardowo mankiety dostarczane sq w rozmiarach MiL.
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Wyhor trybu pracy

Przed przystapieniem do wykonywania pomiaru nalezy za «Tryb AMBULATORYJNY»

pomocqprze%qcznika trybu ustawié odpowiedni tryb pgmiaru. Wybraé tryb <cAMBULATORYJNY», oznaczajacy w pelni
Urzadzenie WatchBP O3 AFIB posiada trzy tryby pomiaru: programowalna kontrole cinienia krwi pacjenta przez 24
«AMBULATORYJNY» lub «POJEDYNCZY» . godziny na dobe.

AMBULATORY CASUAL

AMBULATORY CASUAL {

N EEr
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WatchBP 03

Programowany odstep pomiedzy kolejnymi pomiarami Dwa okresy pomiaru

Urzadzenie automatycznie wykonuje pomiar w Rozpoczecie okresu aktywnosci moze zostaé

statych odstepach czasu, co 15, 20, 30 lub 60 minut, zaprogramowane o dowolnej godzinie pomiedzy 4.00 a
zaprogramowanych przez lekarza. 10.00, natomiast okresu snu - pomiedzy godzing 21.00 a

2.00. Odstep pomigdzy wykonywaniem kolejnych pomiaréw
moze zostac¢ ustawiony na 15, 20, 30 lub 60 minut, zaréwno
dla okresu aktywno$ci, jak i snu.

® O
C—Il+ &rm

&~ DomysInie urzadzenie wykonuje pomiar co 30 minut w godzinach
aktywnosci oraz co 60 minut w godzinach snu.
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Measurement programming in kKAMBULATORY» mode

Instalacja oprogramowania Podtaczenie urzadzenia do komputera
1) Wi6z plyte do napedu i poczekaj,az programinstalacyjny 1) Podtacz urzadzenie do komputera. W przypadku udanego
uruchomi sig automatycznie / samodzielnie otwérz ptyte w potaczenia na urzadzeniu wyswietli sig «PCy.

oknie «(Méj) komputer» i kliknij na «setup.exe». 2) Uruchom program.

2) Postepuj zgodnie z instrukcjamiw oknie instalatora, 3) Wprowadz nazwisko, numer identyfikacyjny i date
widocznym na ekranie. urodzenia, aby utworzy¢ nowy rejestr (w razie

3) Pozakonczeniu instalacji, przed rozpoczeciem pracy z koniecznosci).

programem, uruchom ponownie komputer.
& Oprogramowanie mozna $ciggna¢ z www.watchbp.com.

WatchBP 03

&= Kliknij «Help» w oknie gtownym, aby otworzy¢ instrukcje obstugi.
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Programowanie procedury pomiarowej

1) Catodobowa procedure pomiarowa programuje sie w
,Ustawieniach ambulatoryjnych”. Ustaw czas dzienny i
nocny. Z rozwijanego menu w lewej dolnej czesci ekranu
wybierz 00-23. Na przyktad: dzief rozpoczyna sie 0 godz.
6,nocogodz. 22.

2) Okresli¢ odstep czasowy pomiedzy kolejnymi
pomiarami w godzinach aktywno$ci oraz snu,
wybierajac z menu rozwijanego warto¢ 15, 20, 30
lub 60 minut, jako okres czasu pomiedzy kolejnymi
pomiarami.

WatchBP 03

/Setting Day and Night Period

~

Day Period ~ 22with

Night Period ~ 06with §8 minutes interval
60

15 v

minutes interval
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Programowanie okresu pomiarowego in KAMBULATORY» mode (cont.)

3) Ustawienia opcji ambulatoryjnych 4) Wyzsze cinienie pompowania: kliknij na kétko po lewej
stronie, aby ,WtaczyC”, nastepnie kliknij na strzatke,
(Setting ambulatory options. ) aby ustawi¢ wysoko$¢ cisnienia pompowania. ,Wytgcz”

—Uurzadzenie automatycznie poszuka odpowiedniej

[ Hiding BP data warto$ci cisnienia (domysinie.)

™ Silentmode

/Setting Highest Inflation pressure\

Enabl Disable
Standardowo dane na temat ci$nienia sg ukryte, Ofnable @ D!

. o Lo 180 v
aurzadzenie znajduije sie w trybie cichym. Aby 0
zobaczy¢ wartosci ciSnienia na ekranie LCD 160
oraz uruchomic¢ sygnat dzwiekowy przed kazdym 180
pomiarem, kliknij na kwadraciki po lewej stronie. ggg
5) Powprowadzeniu wszystkich ustawien, nalezy nacisna¢
&~ Podglad wartosci cisnienia tetniczego na ekranie LCD mozna wigczy¢/ “ngram to BP device” (Zapmg ramuj urza.dzenie BP)7
wylaczyé. aby przesta¢ ustawienia do urzadzenia.

& Sygnat dzwiekowy trybu ambulatoryjnego mozna wigczy¢/wytaczyc.
‘ Program ’

4
Y
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Pomiar ci$nienia w trybie KAMBULATORY» (ambulatoryjny)

Upewni¢ sie, ze w urzadzeniu wybrany zostat tryb 2) Zaktadanie rekawa i ustawianie urzadzenia - Zatozy¢
«AMBULATORYJNY». rekaw tak, aby przylegat §ciéle, ale nie byt zacisniety zbyt
mocno. Upewni¢ sie, ze rekaw jest zatozony 2~3 cm (1
cal) powyzejtokcia, a rurka znajduje si¢ po wewnetrznej
stronie ramienia. Rurka pomiarowa powinna by¢
skierowana w gore i zatozona nad ramieniem pacjenta.

1) Przygotowanie ramienia do pomiaru - Zdjgé wszystkie
ubrania, ktdre zakrywajg ramie lub ograniczajg swobode
jego ruchow.

& Nalezy unikac rolowania
rekawow, poniewaz

&= Odpowiednie ustawic uchwyt rurki na pasie,

mozo 'to sp qwodowac’ tak aby byt odpowiednio zatozony na ramieniu.
ograniczenie Zatozyc rurke w uchwycie, tak aby rurka
swobodnego przeptywu

przechodzita nad ramieniem na druga strone
tutowia. Innym rozwigzaniem moze byc
uzywanie pasa zaktadanego w tali.

krwiw ramieniu.
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Wykonywanie pomiaru ci$nienia krwi (cd.)

3) Prawiditowe zatozenie rekawa i paska mocujacego

Sposob 1: Uzy¢ temblaka (1) paska mocujacego (2) aby
utozy¢ rekaw w pozycji pokazanej na rysunku ponize;.

@ Temblak @ Pasek mocujacy @

Instrukcije: Przetozy¢ pasek na ramie przez lewe ramie.

Wsunag¢ urzadzenie w kieszen. Przesungé urzadzenie na
przod. Zatozy¢ rekaw. Zapig¢ pasek mocujacy i pasek na
ramie. Przypig¢ sprzaczke paska mocujacego do pierscienia
D rekawa. Wyregulowaé¢ odpowiednio dtugo$c.

Sposdb 2:Uzy¢ paska na ramie (3) paska mocujacego (2) b,
aby utozy¢ rekaw w pokazanej pozycji.

{f ==

(3 Paseknaramie (2)Pasek mocujacy

Instrukcje: Przetozy¢ pasek na ramie przez oba ramiona, tak
jak zostato to pokazane na rysunku.

Podtaczy¢ urzadzenie do paska. Przetozy¢ urzadzenie na
przod.Zatozy¢ rekaw. Zapig¢ pasek mocujacy i pasek na
ramie.Przypia¢ sprzaczke paska mocujgcego do pierécienia
D rekawa. Wyregulowaé¢ odpowiednio dtugo$c¢.
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4) Wskazanie kolejnego pomiaru — Urzadzenie wyswietla  5) Naminute przed kolejnym zaprogramowanym pomiarem,
czas pozostaty do kolejnego pomiaru, odliczajgc minuty urzadzenie czesciowo napetni, a nastepnie oprozni
nawy$wietlaczu. rekaw, aby przypomniec pacjentowi o kolejnym pomiarze.

COUNTDOWN
MINUTES

K& Na ekranie wyswietlany jest symbol X minut, wskazujacy czas & Funkcja przypominania o kolejnym pomiarze nie jest aktywna w
pozostaty do nastepnego automatycznego pomiaru. godzinach snu

2 PL|



Wykonywanie pomiaru ci$nienia krwi (cd.)

6) Przypomnienie dotyczace kolejnego pomiaru—Na 8) Powtarzanie pomiaruw przypadku btedu-W
pie¢ sekund przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru, przypadku wystapienia btedu urzadzenie automatycznie
urzadzenie wyemituje krotka serie sygatow dzwigkowych, powtarza pomiar po uptywie dwéch minut.
informujac pacjenta o rozpoczynajacym sie pomiarze.

<& Sygnat dzwigkowy trybu Ambulatoryjnego moze zostac wytaczony
poprzez odpowiednie ustawienie oprogramowania.(zob..14)

&= Sygnaty dzwigkowe nie sq emitowane, jezeli pomiar jest
wykonywany podczas godzin snu, zaprogramowanych w trybie
«AMBULATORYJINYM>.

7) Podczas pomiaru—Nalezy pamietac, ze podczas
pomiaru pacjent powinien znajdowac sie w pozycji
spoczynkowej, nie rozmawia¢ i oddychac¢ normalnie.
Jezeliw chwili rozpoczecia pomiaru pacjent prowadzi

samochdd lub obstuguje jakiekolwiek inne urzadzenie, & Jezelikolejny pomiar zakoriczy sig btedem, urzadzenie jeszcze raz
powinien W miare mozliwosci rozluznié ramie jezeli zmierzy ci$nienie po czterech minutach. Jezeli dodatkowy pomiar rowniez
’ zakoriczy sie niepowodzeniem, urzadzenie zarejestruje komunikat o

jestto bezpieczne. bledzie.
&= Pacjent moze w dowolnej chwili zatrzymac wykonywanie pomiaru, &~ Jezeliurzadzenie przestanie wykonywac pomiary, obowigzkiem pacjenta
naciskajac przycisk wytacznika. Jjestzwrécic sie do lekarza, celem ustalenia przyczyny bfedu.
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9) Zapisywanie wynikéw pomiaru— Urzadzenie WatchBP
03 AFIB automatycznie zapamietuje wszystkie wyniki
pomiarow wraz z datq i godzing przeprowadzenia
pomiaru. W trybie cAMBULATORYJNYM» mozna
zapisa¢ maksymalnie 144 pomiary.

& Jezelipamigé jest petna, kazdy nowy pomiar spowoduje automatyczne
nadpisanie poprzednich wartosci.

&= Wyswietlanie odczytu ciSnienia krwi oraz pamigci trybu Ambulatoryjnego
mogaq zostac wytqczone poprzez wprowadznie odpowiednich ustawieri.
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Pomiar cisnienia w trybie «CASUAL» (uproszczony)

W trybie « CASUAL» (uproszczony) urzadzenie Pomiar ci$nienia tetniczego
funkcjonuje jak standardowy holter —wyniki pojedynczych Upewnié sie, ze w urzadzeniu zostat wybrany tryb
pomiardw sg automatycznie zapisywane, aby mozna «POJEDYNCZY».

je byto pdzniej przejrze€. Tryb uproszczony pozwala na
wykonanie pojedynczego badania, celem sprawdzenia,
czy sprzet funkcjonuje w sposéb prawidtowy. Przed
odestaniem pacjenta na catodobowe monitorowanie

ci$nienia krwi nalezy urzadzenie przestawi¢, z powrotem,
na tryb <<Ambulatory>> (ambulatoryjny). 1) Zakfadanie rekawa - Pacjenci powinni wiedzie¢, w jaki

spos6b nalezy prawidtowo zaktadaé rekaw na ramie.

Rekaw powinien $cisle przylegac¢ do ramienia, ale nie

by¢ zacisniety zbyt mocno, by¢ zatozony 2~3cm powyzej

tokcia, a rurka powinna znajdowac sie po wewnetrznej

AMBULATORY CASUAL stronie ramienia. Podczas wykonywania pomiaru pacjent
l l powinien trzyma¢ ramie na wysokosci serca.

&= Dodatkowe zalecenia dotyczace prawidfowego wykonywania pomiaru
cisnienia krwi zostaty zamieszczone na stronie internetowej Www.
watchbp.com.
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2) Rozpoczecie pomiaru —Nacisna¢ przycisk 4) Zakonczenie pomiaru— Po zakonczeniu pomiaru

wytgcznika, aby rozpoczac pomiar. jego wynik jest automatycznie zapisywany w pamieci
w celu pdzniejszej konsulatcji z lekarzem. Jezeli po
wykonaniu pomiaréw wy$wietlony zostanie biad,
nalezy powtdrzy¢ proces.

3) Podczas pomiaru-Rekaw zostanie napetniony
automatycznie. Pojedynczy pomiar jest wykonywany
po kazdym nacisnieciu przycisku wytgcznika.

5) Zapisywanie wynikéw pomiaru —Zapisano wyniki
250 pomiaréw — urzadzenie WatchBP O3 przechowuje
wyniki do 250 pojedynczych badan w trybie
«CASUAL» (Uproszczony).

&= Jezelipamigc jest petna, kazdy nowy pomiar spowoduje
automatyczne nadpisanie poprzednich wartosci.
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Zapisywanie stosowanych lekéw

Zapis lekow 2) Pozwolnieniu przycisku Leki, ikona tabletki bedzie miga¢
Pacjent moze zapisywac godzine zazycia leku, weiskajac na ekranie wraz z zapisana godzina.

przycisk Leki. - Wecisnaéi
(b | # .
przytrzymac

1) Weisng¢iprzytrzymac przycisk Leki przez 2 sekundy - -u'_ :
wys$wietlona zostanie ikona tabletki.

o >0 2
Q PR 3) Sygnatdzwiekowy oznacza, ze godzina zazycia lekow

Nacisnij przycisk podtuzny, przytrzymaj przez dwie sekundy, do momentu zostata Zapi sana.
pojawienia sie symbolu w ksztatcie tego przycisku.

<& Sygnat dzwigkowy moze zostac wytaczony poprzez wprowadzenie
&~ Zapis lekow moze zostac wykonany w dowolnym trybie. odpowiednich ustawien.
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Zostato zapisane 50 rekordoéw danych Usuwanie zapisow dotyczacych zazycia lekow
W urzadzeniu WatchBP O3 AFIB moze zosta¢ zapisane 50 Aby wyczysci¢ pamie¢ zapisow dotyczacych zazywanych
rekordow danych dotyczacych zazycia lekow. lekéw, nalezy weisngg i przytrzymac przycisk Leki przez 7

sekund. Na wyswietlaczu bedzie migat symbol “CL". Wcisna¢

&= Gdy pamiec bedzie petna, na wyéwietlaczu pojawi sie symbol Full przycisk M, aby oprdzni¢ pamie¢, lub przycisk wytacznika,
(Petna). aby zrezygnowa¢ z usuwania danych.

)

ot

&= Weisnigeie przycisku M spowoduje usunigcie wszystkich danych dotyczacych zazywanych
lekow, zapisanych w wybranym trybie.
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Funkcja specjalna: Diagnoza AFIB

Rozpoznanie migotania przedsionkéw wskaznik
wczesnego wykrywania

Urzadzenie posiada funkcje diagnozy bezobjawowego
migotania przedsionkéw w trakcie pomiaréw ci$nienia
tetniczego w trybie KAMBULATORY » (Ambulatoryjny).
Wykrywanie migotania przedsionkéw charakteryzuje sie
wysoka doktadnoscig; czuto$¢ 97%, szczegotowose 89%.* W
przypadku wykrycia AFIB, stosowne informacje pojawig sie w
raporcie.

« Wiesel J, et al. Detection of atrial fibrillation using a modified microlife blood

pressure monitor. Am J Hypertens, 2009; 22: 848-52.

Detektor AFIB

W trakcie pomiaréw cisnienia tetniczego urzadzenie
moze wykry¢ migotanie przedsionkéw.

Sporadycznie diagnoza jest btedna, zdwéch powodow:

1) Wrakcie badania osoba poruszyta ramieniem. Nalezy
dopilnowac, aby w trakcie badania pacjent trzymat ramig
nieruchomo.

2) Czasami, zamiast migotania przedsionkéw,
wystepuja inne formy arytmii (nieregularne bicie serca).
W takich przypadkach, w dalszym ciggu, zaleca sie
wizyte ulekarza.

&~ TUrzadzenie pozwala wykryé migotanie przedsionkow, glowng

przyczyne udaru. Urzgdzenie nie wykrywa jednak wszystkich
czynnikdw ryzyka, w tym trzepotania przedsionkow.

+ Stergiou GS, et al. Diagnostic accuracy of a home blood pressure monitorto <&~ Urzadzenie nie wykryje migotania przedsionkow u 0sob z

detect atrial fibrillation.  Hum Hypertens, 2009; 23: 654-8..

rozrusznikiem czy defibrylatorem.
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0 migotaniu przedsionkow

Migotanie przedsionkow to czesto wystepujace zaburzenia
rytmu serca. Choruje na nie ponad 2 min mieszkancéw
Ameryki Pétnocnej. Zaburzenia te cze$ciej spotyka sie

u 0sob w starszym wieku, natomiast po 85 roku zycia
diagnozuije sie je u 18% pacjentéw. Migotanie jest

czesto powodem udaru. Okoto 15% wszystkich udaréw
spowodowane jest migotaniem przedsionkow.

Ludzie w podesztym wieku, czy tez po prostu ciz
wysokim cisnieniem, cukrzyca lub chorobami serca, sg
bardziej zagrozeni udarem, jezeli cierpig na migotanie
przedsionkdw.

Migotanie przedsionkow to zaburzenia rytmu serca, ktre
moga trwac kilka minut, dni, tygodni, czasem nawet lat.
Migotanie przedsionkow sprzyja tworzeniu sie skrzepdw
krwi w lewym i prawym przedsionku. Skrzepy te mogq
dostac sie do mézgu, powodujac udar.
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Wyswietlanie, przesytanie i usuwanie wynikéw pomiaru

Wyswietlanie wynikéw pomiaru W trybie <KAMBULATORY» (ambulatoryjny)
1) Za pomoca przycisku trybu wybra¢ typ pomiaru, dla 1) Powcisnieciu Przycisku M, na krotki okres, wyswietli
ktdrego ktore majg zostaé wyswietlone wyniki. sie catkowita liczba zapisanych pomiaréw, np. N=40,

nastepnie — Srednia pomiaréw zapisanych w pamieci.

AMBULATORY CASUAL
| | A | - r’;"
i =]
= )
@ v ()]
(R
2) Nastepnie nalezy wcisng¢ przycisk M.
&= Symbol «A» oznacza, ze &= Symbol «--» jest wyswietlany,
wyswietlana liczba stanowi jezeliliczba pomiaréw jest nizsza
Srednig wszystkich danych niz12.
wprowadzonych do pamigci.
>0 >..Z
P N B 7 ~
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2) Krétkie nacisniecie przycisku M spowoduje
wys$wietlenie catkowitej liczby pomiaréw na poczatku

dnia, np. N=20, nastepnie - Sredniej pomiaréw na
poczatku dnia. B

R

v 2x-207 | 'Gg
0.0.1 2E

[x]

[X]

()

3) Pokolejnym nacisnieciu przycisku M, na krotki okres,
wyswietli sie catkowita liczba pomiaréw nocnych, np.

N=20, nastepnie — Srednia pomiarédw nocnych.

v Drelde] el

&= Pojedyncze wyniki mogaq zostac wyswietlone po wielokrotnym nacisnieciu

przycisku M.

= Wyswietlanie odczytu ciSnienia krwi oraz pamigci trybu Ambulatoryjnego moze

zostac wyfgczone poprzez wprowadzenie odpowiednich ustawien.

WatchBP 03

Tryb «POJEDYNCZY»

1) Gdy przycisk M jest wcisniety, przez krotkg chwile
wy$wietlana jest catkowita liczba wynikow pomiaréw
zapisanych w pamieci, np. N=63, a nastepnie $rednia
warto$¢ wszystkich wynikow znajdujacych sie w

pamieci.
0'0'7
@953 BO
- ~ s 20

2) Pojedyncze wyniki moga zosta¢ wyswietlone po
wielokrotnym naci$nigciu przycisku M.




Wyswietlanie,przesytanie i usuwanie wynikow pomiaru (cd.)

Przesytanie wynikéw pomiaru Polecenia

1) Podtaczy¢ urzadzenie do komputera. Prawidtowe Zapisz dane
podtaczenie jest sygnalizowane poprzez pojawienie sie na
wysSwietlaczu urzadzenia symbolu «PC».

Kliknij «Save Excel report» albo
«Save PDF report», nastapi
automatyczne utworzenie nazwy

2) Uruchomi€ oprogramowanie. pliku znumeru identyfikacyjnego
3) Aby przestac do komputera dane zapisane we wszystkich pacjenta i sufiksu «WatchBPO3_
trzech trybach, a takze zapisy dotyczace zazywanych (date).xls» albo «WatchBPO3_
lekow, nalezy klikna¢ «Download BP data to PC» (Przeslij (date).pdf ».
dane BP do komputera). Wyswietl dane | Klikng¢ «Otworz plik excel»
> Usuwanie Klikna¢ «Oprdznij pamiec»
danychz
pamieci
Zamknij Kliknag¢ «Wyjdz»
program

& Nalezy odfaczyé, a nastgpnie ponownie podfgczyc kabel USB do
komputera jezeli oprogramowanie wyswietli taki komunikat.

&= Program wyswietli monit o synchronizacje daty/godziny urzadzenia z

&= Wymagania systemowe: procesor 550 MHz. Pamigé 256 MB, rozdzielczos¢ czasem komputera.
1024x768 pikseli, 256 kolorow, naped CD-ROM, 1 wolny port USB, 40 MB <&~ Nalezy wykonac kopig zapasowq danych przed uzyciem polecenia
wolnego migjsca na twardym dysku, system operacyjny Microsoft Windows XP/ «OproznifpamigC» lub « WyjdZ».
Vista. Vista/Win7/Win8. &= Kiliknij <<Help>> w oknie gtdwnym, aby otworzyc¢ instrukcje obstugi.
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Usuwanie wynikéw pomiaru

Dane zapisane w trybach < AMBULATORYJNY »,

«DOMOWY» i «cPOJEDYNCZY» moga zosta¢ usuniete

pojedynczo.

1) Wybra¢ jeden z trybéw roboczych za pomoca przycisku
trybu, aby wybrac rodzaj pomiaréw, ktére majg zosta¢
usuniete.

AMBULATORY CASUAL

"

-

2) Wcisna¢ przycisk Mi przytrzymac¢ go az do chwili,
gdy symbol CL zacznie miga¢.

»\"./

PN

WatchBP 03

3) Zwolnic przycisk M, a nastepnie wcisng¢ go ponownie,

gdy symbol usuwania bedzie migat.

» ®@
d

(&= Kazdorazowe usuwanie danych powoduje usunigcie wszystkich danych

zapisanych w danym trybie.




Zalacznik

Jeslibaterie musza zosta¢ wymienione, symbol baterii
miga po kazdym wigczeniu urzadzenia.

Sposo6b wymiany baterii

1) Otworzy¢ znajdujaca sie z tytu urzadzenia komore

baterii.

2) Wymieni¢ baterie —upewnic sig, ze nowe baterie
zostaty wiozone zgodnie z 0znaczeniami biegunéw,
znajdujgcymi sie wewnatrz komory.

Wskaznik baterii

Kiedy urzadzenie podtgczono do komputera, pompka zadziata
na chwile (1s), a na ekranie komputera wy$wietli sie ,Pc--"
wraz z napieciem baterii. Jezeli napiecie jest niskie, brzeczyk
urzadzenia wyda sygnat dzwigkowy. lkona baterii oraz warto$¢
napiecia wyswietl sie an ekranie urzadzenia. W tej sytuacii
nalezy wymienic baterie na nowe. Brzeczyk bedzie wydawat
dzwiek do momentu, w ktérym baterie zostang wymienione.

&= Uwaga: nie wolno stosowac akumulatorkow.

&~ Do urzgdzenia nalezy zawsze wktadac 4 nowe baterie 1,5 V, typu AAAo dhugiej
Zywotnosci.

&= Nie nalezy uzywac baterii, ktrych data przydatnosci wygasta.

&= Nalezy wyjac baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dfuzszy czas.
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. ’ . P . . WatchBP 03
Bezpieczenstwo, konserwacja, test dokladnoscii utylizacja

urzadzenia

Bezpieczenstwo i konserwacja urzadzenia

Urzadzenie moze byé wykorzystywane tylko i wytacznie w celach Nalezy przestrzegac zalecen dotyczacych warunkow

okreslonych w niniejszej instrukcji. W urzadzeniu znajdujg sie przechowywania i uzytkowania urzadzenia, wymienionych

cze$ci podatne na uszkodzenia i musi ono byé obstugiwane z wrozdziale “Specyfikacje techniczne” niniejszej instrukci.

zachowaniem nalezytej ostroznosci. Producent nie ponosi Zadne;

odeW|ed2|aInosg| za uszkodzenia spowodowane nieprawidiowg ) Nalesy chronic urzadzenie przed woda wilgocia

obstuga urzadzenia.

o Przed uzyciem tego urzadzenia doktadnie zapoznaj sie z instrukcja obstugi, zwtaszcza Naleiy chronié urzqdzenie przed bezpoérednim dziataniem
€9 7 czescia dotyczaca bezpieczenstwa. Zachowaj instrukcje w celu jej wykorzystania w P

) oroyeioc, promieni stonecznych.

o Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez dzieci bez nadzoru

iskich t tur.
osoby dorostej; niektore niewielkie czesci moga zostac potkniete. niskich femperatr

"X" Chronié urzadzenie przed dziataniem bardzo wysokich lub

Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia w poblizu zrédet pola
elektromagnetycznego - na przyktad wytwarzanego
o Nie nalezy uzywac urzadzenia, ktre jest uszkodzone lub wydaje przeztelefon komorkowy.

sie dziatac nieprawidtowo.

o Pompka moze by¢ uzywana dopiero po zafozeniu rekawa.

. ) T Nie nalezy w z ki ierac ia.
o Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazowki bezpieczenstwa ie nalezy w zadnym wypadku otwierat urzadzenia

zamieszczone w poszczegolnych rozdziatach niniejsze
instrukcji.

7 Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami lub upadkiem z
wysokosci.
o Nie podtaczac urzadzenia do komputera, dopoki
oprogramowanie nie wyswietli odpowiedniego komunikatu.
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Konserwacja
Wytrzyj obudowe urzadzenia migkka Sciereczka,
nasgczong roztworem o wtasciwo$ciach zgodnych z
zaleceniami.

+Lagodny roztwor wody z mydtem

* Roztwdér nadtlenku wodoru (3% rozciericzone z woda)

* Roztwér podchlorynu sodu (domowy wybielacz
chlorowy rozcienczony woda w proporciji 1:10)

+ Alkohol izopropylowy (roztwor 70%)

Wytrzyj obudowe urzadzenia suchg, miekka Sciereczka.

Czyszczenie rekawa i paskow

Do czyszczenia kieszeni, paskow, temblaka i pasa nalezy uzywaé
roztworu tagodnego $rodka odkazajacego. W przypadku praniaw
pralce automatycznej, nalezy uzy¢ zatyczki do rekawa (nr produktu:
90-273MZ11-004) tak, aby zapobiec zamoczeniu.

ZawingC i wlozy¢ rekaw do torebki do prania. Prac w cieptej wodzie z
dodatkiem fagodnego detergentu. Suszy¢ nawolnym powietrzu.

NIE prasowat rekawa.

=\ | Niewolno prasowac rekawa!
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WatchBP 03

Test doktadnosci

Zaleca sie, aby urzadzenie WatchBP O3 AFIB byto
testowane pod katem doktadnosci raz na 2 lata oraz

za kazdym razem, gdy zostanie poddane wstrzagsom,
uderzeniomitp. (np. po upuszczeniu na ziemie). Aby
przeprowadzic test doktadno$ci, nalezy skontaktowac sie z
firmg Microlife.

Utylizacja
Akumulator/baterie i urzadzenia elektroniczne
ﬁ muszag by¢ utylizowane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami. Nie moznaich wyrzucac razem ze
B zwykiymi odpadami domowymi.

[ PL |



Komunikaty btedéw

W przypadku wystapienia btedu podczas pomiaru,
pomiar jest przerywany, a na ekranie wyswietlany jest
symbol btedu «Er».

\" ”~
7~ ~

o Wprzypadku bedu urzadzenie

automatycznie dokona kolgjnego pomiaru. e
o Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jezeli 'u‘i.l o

tego typu problem powtarza sie czesto. ,- ,-
o Jezeliuzytkownik uwaza, ze wyniki - -,

sq nieprawidfowe, nalezy razjeszcze -‘

przeczytac wszystkie informacje i zalecenia -’

zamieszczone w ninigjszej instrukcji

obstugi.

Blad

Opis

Mozliwa przyczynai
rozwigzanie

«Er1»

Sygnat jest
zbyt staby

Sygnaty pochodzace z
rekawa sg zbyt stabe.
Zmieni¢ pofozenie
rekawa i wykona¢ pomiar
ponownie.

«Er2»

Btedny sygnat

Podczas pomiaru

rekaw wykrywa sygnaty
btedu, spowodowane

na przyktad ruchem
ramienia lub naprezeniem
miesni. Powtorzy¢
pomiar, trzymajac ramie
nieruchomo.
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WatchBP 03

«Er3»

Brak ci$nienia
w rekawie

Odpowiednie cisnienie
w rekawie nie moze
zostac wytworzone.
Prawdopodobnie ulatnia
sie powietrze. W razie
koniecznoscinalezy
wymienic baterie.
Powtorzy¢ pomiar.

«Er5»

Wynik jest
nieprawidtowy

Sygnaly pomiarowe sg
niedoktadne, wskutek czego
wynik nie moze zosta¢
wyswietlony. Sprawdzi¢, czy
zostaly przeprowadzone
wszystkie czynnosci
umozliwiajace poprawne
wykonywanie pomiaru, a

nastepnie powtdrzy¢ pomiar.

«HI» Puls lub Cisnienie w rekawie jest
ci$nieniew zbyt wysokie (ponad
rekawiezbyt | 300 mmHg) LUB puls
wysokie jestzbyt wysoki (ponad

200 uderzen na minute).
Odpoczaé przez 5 minut i
powtorzy¢ pomiar.

«LO» Puls zbyt niski | Puls jest zbyt niski (ponizej

40 uderzen naminute).
Powt6rzy¢ pomiar.
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Specyfikacje techniczne

Temperatura 010-40°C/50-104 °F Obowigzujace normy: +Urzadzenie to odpowiada wymogom
eksploatacyjna: 15-85 % maksymalna wilgotno$¢ wzgledna norm dotyczacych cisnieniomierzy
nieinwazyjnych.
Temperatura 0-20-+55°C/-4-+131°F EN 1060-1
przechowywania: o Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 90% EN 1060-3
] EN 1060-4
Waga: 02609 (w tym baterie) IEC 60601-1
Wymiary: ¢115x80x35mm IEC 60601-1-2
Kompatybilnos¢ +Urzadzenie spetnia wymagania normy [EC
Procedurawykonywania e Oscylometryczna, odpowiadajgca metodzie elektromagnetyczna: 60601-1-2.
omiaru: Korotkoffa Urzadzenie spetniawymagania Dyrel

P c € 0 04 4 93/22/WE w spprawi(‘;vl‘{las v%yrob()x mg;\gznych.
Zakres pomiaru: 030 -280 mmHg - cisnienie krwi

040-200 uderzen na minute — puls

5 Czes¢ stykajacasiez

Wyswietlanie ci$nieniaw e Zakres: 0-299 mmHg pacjentem typu BF
rekawie: o Dokfadno$c: 1 mmHg

o Doktadnos¢ statyczna: pomiar ci$nienia z

doktadno$cig wynoszaca +3 mmHg Firma Microlife zastrzega sobie prawo
o Doktadno$¢ pomiaru pulsu: £5% wartosci modyfikowania specyfikacji technicznych bez
odczytu wczesniejszego zawiadomienia na pismie.

Zasilanie: o4 baterie 1,5V;typAAA
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1

Karta gwarancyjna

:

1

1

: Niniejsze urzadzenie jest objete dwuletnig Imie i nazwisko:
: gwarancjg, liczong od daty zakupu. Gwarancja Adres:

: obowigzuje pod warunkiem przedstawienia

: wypetnionej przez wiasciciela urzadzenia karty

: gwarancyjnej, okreslajacej date zakupu lub dowodu Date:

\  zakupu. Niniejsza gwarancja nie obejmuje baterii Nr telefonu:
| czescizuzywalnych. y

| E-mail:

1

1

1

1

Produkt : WatchBP O3 AFIB
Numer produktu : BP3MZ1-1A
Nrseryjny:

Data:




Europe/Middle-East/
Africa

s Microlife AG
Espenstrasse 139

9443 Widnau, Switzerland
Tel. +4171727 7000
Fax+41717277011

Email: watchbp@microlife.ch
www.watchbp.com

Asia

Microlife Corporation

9F, 431, RuiGang Road, NeiHu
Taipei, 114, Taiwan, R.O.C.
Tel. +886 28797 1288
Fax.+88628797 1283

Email:
watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

United States

Microlife Medical Home Solutions,
Inc.

2801 Youngfield St., Suite 241
Golden, CO 80401, USA

Tel. +1303274 2277
Fax+1303274 2244

Email: watchbp@mimhs.com
www.watchbp.com

Central / South America

Microlife USA, Inc.

1617 Gulf To Bay Blvd., 2nd Floor
Clearwater, FL 33755, USA

Tel +1727 4425353

Fax+1727 4425377

Email: msa@microlifeusa.com

www.watchbp.com

IB WatchBP O3 AFIB BP3MZ1-1A_PL_3616
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