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Urzadzenie Microlife WatchBP 03 (do uzytku domowego) zostato zaprojektowane i wykonane zmysl o niezawodnym
ambulatoryjnym lub domowym pomiarze cisnienia krwi. Urzadzenie $cisle spetnia wszystkie zalecenia Europejskiego
Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (ESH) oraz Amerykanskiego Stowarzyszenia Choréb Serca (AHA) dotyczace
domowego pomiaru cisnienia krwi'. Urzadzenie WatchBP 03 zostato poddane testom klinicznym zgodnie z zaleceniami

protokotu ESH.

Health Information:

" 0'Brien E, AsmarR, BeilinL, ImaiY, etal. Zalecenia Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego dotyczace konwencjonalnego ambulatoryjnego i domowego pomiaru cisnienia krwi. Grupa Robocza

Europejskiego Towarzystwa Nadciénienia Tetniczego do spraw urzadzer stuzacych do pomiaru cisnienia krwi. J Hypertens 2003;21:821-848.
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WatchBP 03
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Opis produktu

Nazwy czesci

microlife

WatchBP 03

Przycisk wytacznika
Przycisk M (pamiec)
Wyswietlacz

Komora baterii

PortUSB

Przefacznik trybu

Przycisk Leki
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Wyswietlacz

Wskazanie trybu

Symbol lekarza

Poza czasem pomiaru
Odpoczynek

Wskaznik natadowania baterii

( (A

Wartos¢ zapamietana ———

Czas pozostaty do nastepnego
automatycznego pomiaru

WatchBP 03

—COUNTDOWN

\ Dane poranne

Dane wieczorne

Data/czas

Cisnienie skurczowe

Cisnienie rozkurczowe

, Wskaznik tetna

Tetno
‘_J

, llo$¢ zapamietanych danych
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Przed pierwszym korzystaniem z urzadzenia WatchBP 03

Aktywacja urzadzenia

Usuna¢tasme ochronng zabezpieczajaca komore baterii. BEEPZ » ;E’B 336 » ‘ @

2) Ustawi¢miesigc— Ustawi¢ miesigc za pomoca przycisku M.
Nacisna¢ przycisk wytacznika, aby zatwierdzic.

» =05/285 l} #@

3) Ustawicdzien — Ustawi¢ dzier za pomocg przycisku M. Nacisna¢
przycisk wytacznika, aby zatwierdzic.

1) Ustawicrok—Po usunieciu tasmy zabezpieczajacej lub wymianie
baterii cyfry oznaczajace rok beda migac na wyswietlaczu. Ustawic
rokzapomoca przycisku M. Nacisnac¢ przycisk wytacznika, aby
zatwierdzic.

PrzyciskMumozliwiazmiane ustawieri

Przycisk wytqcznika umozliwia potwierdzenie ~ -
wprowadzonej wartosci » ;GS 25 < » »
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WatchBP 03

4) Ustawic czas — Po wprowadzeniu godzin i minut orazich Wybér rozmiaru rgkawa
potwierdzeniu przyciskiem wyfacznika, ustawianie daty i czasu

Dla urzadzeniaWatchBP 03 dostepne s rekawy o réznych rozmiarach.
zostanie zakoriczone, ana wyswietlaczu pojawi sie biezaca godzina.

* Nalezy uzywactylkoiwytqcznie rekawaw firmy Microlife!

----- M (rozmiar Sredni)

i 3&'3 » » @ 22-32am (8,7-12,6cala)
E— Mtorozmiar odpowiedni dla wiekszosci pacjentow.
N mean @ T L (rozmiar duzy)
» ~ 030 ‘ » 32-42cm (12,6-16,5 cala)

S 2
\l/

5) Abyzmieni¢dateiczas, nalezy na krétka chwile wyjac baterie z
urzadzenia, a nastepnie whozy¢ja ponownie. Cyfry oznaczajace rok
beda migac. Nalezy wprowadzi¢ odpowiednie ustawienia w sposéb
opisany powyzej.




Wybor trybu pracy

Przed przystapieniem do wykonywania pomiaru nalezy za pomocg
przetacznika trybu ustawi¢ odpowiedni tryb pomiaru. Urzadzenie
WatchBP 03 posiada trzy tryby pomiaru: KAAMBULATORYJNY>,
«DOMOWY» |ub «POJEDYNCZY» .

AMBULATQ
RY_Ho S
Ll ‘MIE\CASUAL

[lj['

A

AMBULATORY HOME CASUAL

RN

«e B>

«Tryb AMBULATORYJNY»

Wybrac tryb KAMBULATORYJNY», 0znaczajacy w petni programowalng
kontrole cisnienia krwi pacjenta przez 24 godziny na dobe.

AMBULATORY HOME CASUAL

1Ll
|
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Programowany odstep pomigdzy kolejnymi pomiarami

Urzadzenie automatycznie wykonuje pomiar w statych odstepach
czasu, 015,20, 30 lub 60 minut, zaprogramowanych przez lekarza.

minutes

* DomysInie urzqdzenie wykonuje pomiar co 30 minut w godzinach aktywnoscioraz
0 60minutw godzinachsnu.

WatchBP 03

Ustawianie godzin aktywnosciisnu

Aby dziatanie urzadzenia lepiej odpowiadato stylowi zycia pacjenta, w
dostarczonym wraz zurzadzeniem oprogramowaniu WatchBP 03 moga
zostac zaprogramowane godziny aktywnosci oraz snu. Przedziat czasowy
aktywnosci oraz snumoze by¢ rdwniez zaprogramowany niezaleznie.

— Setting Ambulatory Measurement Schedule

Awake from ~ with minutes interval
Asleep from ~ with minutes interval

b

LZ PL|



Wybértrybu pracy (cd.)

Dwa okresy pomiaru Tryb «<DOMOWY»

Rozpoczecie okresu aktywnosci moze zostac zaprogramowane o Nalezy wybractryb <DOMOWY>, aby wykonywac pomiar cisnienia
dowolnej godzinie pomiedzy 4.00a 10.00, natomiast okresu snu- krwiw warunkach domowych, zgodnie zzaleceniami Europejskiego
pomiedzy godzing 21.00a2.00. Odstep pomiedzy wykonywaniem Stowarzyszenia NadciénieniaTetniczego (ESH) oraz Amerykanskiego

kolejnych pomiaréw moze zostac ustawiony na 15,20,30lub 60 minut, ~ Stowarzyszenia Chorb Serca (AHA).
zaréwno dla okresu aktywnosdi, jaki snu.

ESH AHA

Protocol Embedded Protocol Embedded

AMBULATORY HOME CASUAL

O 1

C
L—Il-l-!}n S
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Brak pomiaru w dniach wolnych od pracy

Pacjent moze zaprogramowac pomiar cisnienia podczas 7 kolejnych
dniroboczych (lub dni powszednich). W tym trybie cisnienie nie
bedzie mierzone podczas dniwolnych od pracy (lub wyjatkowo
bezstresowych).

DNI
ROBOCZYCH

WatchBP 03

Dwazestawy pomiarow dziennie

Normy ESH zalecaja wykonywanie jednego pomiaru podwdjnego
wgodzinach rannych, miedzy 06:00a 09:00, oraz jednego pomiaru
podwdjnego wieczorem, w godzinach: 18:00- 21:00.

Jl,
:,CI)\: X1
06:00 - 09:00

J X1

18:00 - 21:00

LN PL|



Wybor trybu pracy (cd.)

Rozszerzony okres pomiaru

Urzadzenie WatchBP 03 oferuje mozliwos¢ rozszerzenia okresu pomiaru
wgodzinach porannych, miedzy 04:00a 12:00, oraz wieczornych: 18:00

-24:00.

Poza ustawionymi
przedziatami czasowymi
pomiar cisnienianie

moze by¢wykonywany.

Na ekranie wyswietlany
bedzie symbol pokazany po
lewejstronie.

Ocena

Po przeprowadzeniu pomiaréw przez kolejnych 7 dniroboczych
pacjent powinien udacsie do gabinetu lekarskiego z urzadzeniem
WatchBP 03 w celu przeprowadzenia oceny uzyskanych wynikow
pomiaru ciSnienia krwi.

. ew  Jeslipomiary byty
i
h -l:l-‘l_' wykonywane przez petne 7
w dm,rTa wyswietlaczu migat
1 bedzie symbol lekarza.
)
(1]
Sintree IS
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Tryb «POJEDYNCZY»

W trybie <POJEDYNCZYM», urzadzenie dziata identycznie, jak zwykty
cisnieniomierz —mozliwe jest wykonywanie pojedynczych pomiaréw
cisnienia, wprowadzanie wynikéw do pamieciiich pdzniejsza kontrola
przezlekarza.

o C)
s
Anytime

AMBULATORY HOME CASUAL

1l

WatchBP 03

Zostato zapamietane 250 wynikéw pomiaru

Urzadzenie WatchBP 03 moze zapamieta¢ maksymalnie 250 wynikow
pomiaru w trybie «<POJEDYNCZYM».

* Gdy pamiecurzqdzeniajest petna, zapisanie nowego wyniku pomiaru spowoduje
automatycznie usuniecie najwczesniejszego zapisanego wyniku.

¥
250

Measurements

(250 Pomiarow)

ELI PL|



Zapisywanie stosowanych lekow

2) Pozwolnieniu przycisku Leki, ikona tabletki bedzie miga¢ na ekranie
wrazzzapisang godzing.

Wcisnaci
@ » przytrzymac

Zapis lekow
Pacjent moze zapisywac godzine zazycia leku, wciskajac przycisk Leki.

— K
o SRR - V) Cri
1) WcisnaCiprzytrzymad przycisk Leki przez 2 sekundy - wyswietlona 0.0

zostanie ikona tabletki.
» >So 00z >

Wcisnaci L . L
3) SygnatdZwiekowy oznacza, ze godzinazazycia lekéw zostata

(fe | W ymmatne # s p g2 U

2sekundy... BEEP g » Zapisano

*  Sygnatdzwiekowy moze zosta¢ wytqczony poprzez wprowadzenie odpowiednich

*  Zapis lekéw moze zostac wykonany w dowolnym trybie. ustawieri.

92 microlife



Zostato zapisane 50 rekordow danych

W urzadzeniuWatchBP 03 moze zosta¢ zapisane 50 rekordéw danych
dotyczacychzazycia lekéw.
* Gdy pamiec bedzie petna, na wyswietlaczu pojawisie symbol Full (Petna).

\ 4

Records
(50Zapisow)

WatchBP 03

Usuwanie zapisow dotyczacych zazycia lekow

Aby wyczysci¢ pamiec zapiséw dotyczacych zazywanych lekow, nalezy
wcisngci przytrzymac przycisk Leki przez 7 sekund. Na wyswietlaczu
bedzie migat symbol “CL". Wcisna¢ przycisk M, aby opréznic pamie¢, lub
przycisk wytacznika, aby zrezygnowac z usuwania danych.

Wcisnaci
Cle | ¥ vormacmn § SLLZ
7 sekund... g

* Wisniecie przycisku M spowoduje usuniecie wszystkich danych dotyczqcych zazywanych
lekdw, zapisanych wwybranym trybie.

%



Programowanie przedziatu pomiaréw

Instalacja oprogramowania Podtaczanie urzadzeniado komputera

1) Wiozycptyte (D do napedu (D-ROM komputera. Mozna rdwniez 1) Podtaczy¢urzadzenie do komputera. Prawidtowe podtaczenie jest
klikna¢ plik «setup.exe» w folderze na ptycie (D. sygnalizowane poprzez pojawienie sig nawyswietlaczu urzadzenia

2) Postepowaczgodnie zzaleceniamiwy$wietlanymiw oknie symbolu «PC».
instalacyjnym na ekranie komputera. 2) Uruchomi¢ oprogramowanie.

3) Pozakonczeniuinstalacji, a przed pierwszym uruchomieniem 3) Wpisacimiginazwisko, numeridentyfikacyjny oraz date urodzenia,
programu, nalezy ponownie uruchomi¢ komputer. aby utworzy¢nowy rekord (jezelijest to konieczne).

WatchBP 03

Ponowne
» Instalacja » uruchomienie
komputera

% microlife



Programowanie przedziatu pomiarowego

1) Postugujacsie menurozwijanym w lewej dolnej czesci ekranu,
wybrac godzine poczatkowa okresu aktywnosci, w przedziale
miedzy godzing 4.00a 10.00.

Awake from |06 AM | ¥ |~| 10 PM

2) Postugujacsie menurozwijanym w lewej dolnej czedci ekranu,
wybracgodzine poczatkowa okresu snu, w przedziale miedzy
godzing21.00a2.00.

Asleep from {10 PM |~ |~ |06 AM

WatchBP 03

3) Okresli¢odstep czasowy pomiedzy kolejnymi pomiaramiw
godzinach aktywnosci oraz snu, wybierajacz menu rozwijanego
wartos$¢ 15, 20,30 lub 60 minut, jako okres czasu pomiedzy
kolejnymi pomiarami.

15 : minutes interval

: 20
20160 minutes -

60

4) Powprowadzeniuwszystkich ustawieri, nalezy nacisna¢“Program to

BP device” (Zaprogramuj urzadzenie BP), aby przestac ustawienia do
urzadzenia.

‘ Program to BP device
fu |

g

EC PL|



Wykonywanie pomiaru cisnienia krwi

Tryb <KAMBULATORYJNY» 2) Zaktadanierekawaiustawianie urzadzenia—Zatozy¢ rekaw
Upewnicsig, e w urzadzeniu wybrany zostat tryb <AMBULATORYJNY>. tak, aby przylegatscisle, ale nie bytzacisniety zbytmocno. Upewnic
sie, ze rekaw jest zatozony 2~3 cm (1 cal) powyzejitokcia, arurka
znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia. Rurka pomiarowa
powinna by¢ skierowana w gdre i zatozona nad ramieniem pacjenta.

1) Przygotowanie ramienia do pomiaru—Zdjacwszystkie

ubrania, ktdre zakrywaja ramie lub ograniczaja swobode jego
ruchdw.

* Nalezy unika¢ rolowania
rekawdw, poniewaz mozeto
spowodowac ograniczenie
swobodnego przeptywu krwiw
ramieniu.

* Odpowiednie ustawicuchwyt rurkina pasie, tak aby |
bytodpowiednio zatozony na ramieniu. Zatozy¢ rurke NERNVAN
wuchwycie, tak aby rurka przechodzita nad ramieniem |l
nadrugqstrone tutowia. Innym rozwigzaniem moze by¢
uzywanie pasazaktadanego wtalli. S

%  microlife



3) Wskazanie kolejnego pomiaru —Urzadzenie wyswietla czas

pozostaty do kolejnego pomiaru, odliczajac minuty na wyswietlaczu.

(e mr
(le 0L

'
-
COUNTDOWN ‘
MINUTES an

* Naekranie wyswietlany jest symbol X minut, wskazujqcy czas pozostaty do
nastepnego automatycznego pomiaru.

WatchBP 03

4) Przypomnienie dotyczace kolejnego pomiaru—Naminute

przed kolejnym zaprogramowanym pomiarem, urzadzenie
czesciowo napetni, a nastepnie oprézni rekaw, aby przypomnie¢
pacjentowi o kolejnym pomiarze.

\ 1 min
Reminder

* Funkgjaprzypominania o kolejnym
pomiarze niejest aktywnaw
godzinach snu.

L PL |



Wykonywanie pomiaru ci$nienia krwi (cd.)

5) Przypomnienie dotyczace kolejnego pomiaru —Na pie¢ 6) Podczas pomiaru— Nalezy pamigtac, ze podczas pomiaru pacjent
sekund przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru, urzadzenie powinien znajdowac sie w pozycji spoczynkowej, nie rozmawiaci
wyemituje krotka serie sygatow dZzwiekowych, informujac pacjenta oddycha¢normalnie. Jezeli w chwilirozpoczecia pomiaru pacjent
010zpoczynajacym sie pomiarze. prowadzi samochdd lub obstuguje jakiekolwiek inne urzadzenie,

powinien w miare mozliwosci rozluzni¢ ramie, jezeli jest to
bezpieczne.

. BEEP < i) (S

*  Sygnatdzwiekowy trybu Ambulatoryjnego moze zostac wytqczony poprzez odpowiednie

ustawienie oprogramowania.

m * Sygnaty dzwickowe niesqemitowane, jezeli

pomiarjest wykonywany podczas godzinsnu, * Pacjent moze w dowolnej chwili zatrzymac wykonywanie pomiaru, naciskajqc przycisk
zaprogramowanych w trybie <AMBULATORYINYM». wytqcznika.

98 microlife



WatchBP 03

7) Powtarzanie pomiaruw przypadku btedu—W przypadku 8) Zapisywanie wynikow pomiaru —Urzadzenie WatchBP 03
wystapienia btedu urzadzenie automatycznie powtarza pomiar po automatycznie zapamietuje wszystkie wyniki pomiarow wrazz datg
uptywie dwdch minut. igodzing przeprowadzenia pomiaru. W pamieci moze znajdowac sie

jednocze$nie maksymalnie 250 wynikdw pomiaru.

W przypadku 2 5 0
L r wystapienia

g
- * btedu pomiarjest Measurements
pur automatycznie (250 Pomiaréw)
powtarzany.

*  Wyswietlanie odczytu cisnienia krwi oraz pamieci trybu Ambulatoryjnego mogq zosta¢

wylqczone poprzez wprowadznie odpowiednich ustawien.

* Jeslipodczas powtdrzonego pomiaru réwniez wystqpi btqd, urzqdzenie przestanie
wykonywacpomiary. Pacjent powinien zwrdci¢ urzqdzenie lekarzowi w celu stwierdzenia
przyczyny bledu.

%



Wykonywanie pomiaru ci$nienia krwi (cd.)

Tryb «<DOMOWY» 2) Zaktadanie rekawa—Pacjenci powinni wiedziec, w jaki sposob
Upewnicsig, ze w urzadzeniu zostat wybrany tryb <DOMOWY». nalezy prawidtowo zakfadac rekaw naramie. Rekaw powinien
Scisle przylegac do ramienia, ale nie by¢ zacisniety zbyt mocno, by¢
zatozony 2~3cm powyzejtokcia, a rurka powinna znajdowac sie
po wewnetrznej stronie ramienia. Podczas wykonywania pomiaru
pacjent powinien trzymac ramie na wysokosci serca.

1) Przedrozpoczeciem pomiaru —Nalezy poinformowac
pacjentow, ze przed rozpoczeciem kazdego pomiaru powinni unikac
wysitku fizycznego, spozywania positkéw i palenia tytoniu. Przez
conajmniej 5 minut przed rozpoczeciem pomiaru pacjent powinien
pozostawac w pozycji siedzaceji odpoczywac.

& ©

/ Relax 5 mins
' — * Dodatkowe zalecenia dotyczqce prawidtowego wykonywania pomiaru cisnienia krwi

Zostaty zamieszczone na stronie internetowej www.watchbp.com.

100 microlife



WatchBP 03

3) Rozpoczecie pomiaru— Nacisna¢ przycisk wytacznika, aby 5) Zakonczenie pomiaru —Pozakoriczeniu obu pomiaréw ich
rozpoczac pomiar. wyniki sq automatycznie zapisywane w pamieci, w celu pézniejszej
konsulatcjizlekarzem. Jezeli po wykonaniu pomiaréw wyswietlony
- zostanie btad, nalezy powtdrzy¢ proces.
4) Podczas pomiaru —Rekaw zostanie napetniony automatycznie. ! B o g a
Jeden cykl pomiarowy obejmuje dwa pomiary. Po zakoriczeniu . . ' '-' ‘-‘
pierwszego pomiaru, drugi pomiar jest rozpoczynany po uptywie 60 -’ e
sekund. BEEPﬁ ‘ ":’-’
= LI
. )
e L 4
K ‘ . ,:‘ (K]
-
60 sec.

101



Wykonywanie pomiaru ci$nienia krwi (cd.)

Tryb «POJEDYNCZY» 2) Zaktadanie rekawa — Pacjenci powinniwiedzie¢, w jaki sposéb
Upewnicsie, ze w urzadzeniu zostat wybrany tryb «POJEDYNCZY». nalezy prawidtowo zakfadacrekaw naramie. Rekaw powinien
Scisle przylegac do ramienia, ale nie by¢ zacisniety zbyt mocno, by¢
zatozony 2~3cm powyzejtokcia, a rurka powinna znajdowac sie
powewnetrznej stronie ramienia. Podczas wykonywania pomiaru
pacjent powinien trzymacramie na wysokosci serca.

1) Przedrozpoczeciem pomiaru —Nalezy poinformowac
pacjentéw, ze przed rozpoczeciem kazdego pomiaru powinni unikac
wysitku fizycznego, spozywania positkéw i palenia tytoniu. Przez
conajmniej 5 minut przed rozpoczeciem pomiaru pacjent powinien
pozostawac w pozycji siedzaceji odpoczywac.

& ©

Relax 5 mins
=) (¢ ) (>
' * Dodatkowe zalecenia dotyczqce prawidtowego wykonywania pomiaru cisnienia krwi

Zostaty zamieszczone na stronie internetowej www.watchbp.com.
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3) Rozpoczecie pomiaru—Nacisnac przycisk wytacznika, aby
rozpocza¢ pomiar.

4) Podczas pomiaru—Rekaw zostanie napetniony automatycznie.

Pojedynczy pomiar jest wykonywany po kazdym nacisnieciu
przycisku wytacznika.

WatchBP 03

5) Zakonczenie pomiaru — Po zakoriczeniu pomiarujego wynik jest

automatycznie zapisywany w pamieciw celu pdzniejszej konsulatcjiz
lekarzem. Jezeli po wykonaniu pomiaréw wyswietlony zostanie bfad,
nalezy powtdrzy¢ proces.

Zapisywanie wynikow pomiaru — Urzadzenie WatchBP 03
automatycznie zapamietuje wszystkie wyniki pomiaréw wrazz datg
i godzing przeprowadzenia pomiaru. W pamieci moze znajdowac sie
jednoczesnie maksymalnie 250 wynikdw pomiaru.

¥
250

Measurements

(250 Pomiarow)

103 W



Wyswietlanie, usuwanie i przesytanie wynikow pomiaru

Wyswietlanie wynikow pomiaru

1) Zapomoca przycisku trybu wybrac typ pomiaru, dla ktdrego ktdre
maja zosta¢ wyswietlone wyniki.

AMBULATORY HOME CASUAL

XX

2) Nastepnie nalezy wcisna¢ przycisk M.

104 microlife

Tryb <AMBULATORYJNY»

1) Gdy przycisk M jest wcisniety, przez kr6tka chwile wyswietlana jest
liczba zapisanych wynikdw pomiaru, np. N=20.

FPan)
" BA
e liiy
» v ] ]
(g X
N= 01
[y X}

* Symbol «A» 0znacza, ze wyswietlana
liczba stanowi sredniq wszystkich
danych wprowadzonych do pamieci.

* Symbol «--»jest wyswietlany, jezeliliczba
pomiardw jestnizszaniz 12.
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2) Kolejnenacisniecie przycisku M umozliwia wyswietlanie Sredniej
wartosci dla godzin aktywnosci.

MONTH DAY PM
.

l’ao
= It
» L2

3) Kolejne nacisniecie przycisku Mumozliwia wyswietlanie Sredniej
wartosci dla godzin nocnych.

» D2

* Pojedyncze wynikimogqzosta¢ wyswietlone po wielokrotnym nacisnieciu przycisku M.

] )

* Wyswietlanie odczytu cisnienia krwioraz pamiecitrybu Ambulatoryjnego moze zosta¢
wytqczone poprzez wprowadzenie odpowiednich ustawieri.

WatchBP 03

Tryb «<DOMOWY»
1) Gdy przycisk M jest wcisniety, przez krétka chwile wyswietlana jest
liczba zapisanych wynikéw pomiaru, np. N=20.

”‘iﬁ'- E?F-F”
LA
-, -,
B - ]
L
n= 01
Ll
* Symbol «A» 0znacza, ze * Symbol«--»jest wyswietlany, jezeli
wyswietlana liczba stanowi liczbapomiaréw jest nizszaniz 12.
Sredniqwszystkich danych
wprowadzonych do pamieci.
> [ ot >..Z
LR - ~
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Wyswietlanie, usuwanie i przesytanie wynikéw pomiaru (cd.)

2) Kolejnenacisniecie przycisku M umozliwia wyswietlanie Sredniej
wartosci dla godzin porannych.

ok D
NTH DAVF'M

U-UU

»_3:1_ m

]

[ X

3) Kolejnenacisniecie przycisku M umozliwia wyswietlanie $redniej
wartosci dla godzin wieczornych.

v Dl

* Pojedyncze wynikimogqzostac wyswietlone po wielokrotnym nacisnieciu przycisku M.

Tryb <POJEDYNCZY»

1) Gdy przycisk M jest wcisniety, przez krétka chwile wyswietlana
jest catkowita liczba wynikéw pomiaréw zapisanych w pamiedi,
np.N=63, a nastepnie $rednia wartos¢ wszystkich wynikéw
znajdujacych sie w pamiei.

2) Pojedyncze wynikimoga zosta¢ wyéwietlone po wielokrotnym

nacisnieciu przycisku M.

0d o |
. » pojcez()i')tmczy " ':' :’
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Usuwanie wynikow pomiaru
Dane zapisane w trybach KAMBULATORYJNY», <DOMOWY>» i
«POJEDYNCZY» moga zosta¢ usuniete pojedynczo.

1) Wybracjeden z trybéw roboczych za pomoca przycisku trybu, aby
wybrac rodzaj pomiaréw, ktdre maja zostac usuniete.

AMBULATORY HOME CASUAL

R

—_—

2) Wcisnaprzycisk Mi przytrzymacgo az do chwili, gdy symbol CL
zaznie migac.

Wcisnaci
¥ oyt
przytrzymac

WatchBP 03

3) Zwolni¢przycisk M, a nastepnie wcisna¢ go ponownie, gdy symbol
usuwania bedzie migat.

» @

» Tryb oczekiwania

* Kazdorazowe usuwanie danych powoduje usuniecie wszystkich danych zapisanych w
danymtrybie.
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Wyswietlanie, usuwanie i przesytanie wynikéw pomiaru (cd.)

Przesytanie wynikéw pomiaru

1) Podtaczy¢urzadzenie do komputera. Prawidtowe podtaczenie jest
sygnalizowane poprzez pojawienie sie nawyswietlaczu urzadzenia
symbolu «PC».

2
3

Uruchomi¢ oprogramowanie.

Aby przesta¢ do komputera dane zapisane we wszystkich trzech
trybach, atakze zapisy dotyczace zazywanych lekdw, nalezy klikna¢
«Download BP data to PC» (Przeslijdane BP do komputera).

Polecenia

Zapiszdane Nalezy klikna¢ «Zapisz» - nazwa pliku jest
tworzona automatycznie na podstawie
numeruidentyfikacyjnego pacjentawrazz
przyrostkiem «WatchBP03_ (date).xls».

Wyswietl dane Klikna¢ «Otworz plik excel»

Usuwanie danychz | Klikna¢ «Oprdznij pamiet»

pamieci

Zamknijprogram | Klikna¢ «Wyjdz»

* Nalezy odfqczyc, anastepnie ponownie podtqczyc¢ kabel USB do komputera jezeli
oprogramowanie wyswietlitaki komunikat..
% Program wyswietlimonit o synchronizacje daty/godziny urzqdzeniaz czasem komputera.

* Nalezy wykonac kopie zapasowgq danych przed uzyciem polecenia «Oprdznijpamiec» lub

«Wyjdz».

* Wymaganiasystemowe: procesor 550 MHz. Pamie¢ 256 MB, rozdzielczos¢ 1024x768
pikseli, 256 koloréw, naped (D-ROM, Twolny port USB, 40 MB wolnego miejscana
twardym dysku, system operacyjny Microsoft Windows 2000/ XP/ Vista.
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Zatacznik

Wskaznik poziomu natadowania baterii

Po umieszczeniu baterii w urzadzeniu na ekranie wyswietlany jest
symbol baterii oraz liczba okreslajaca poziom natadowania. Jezeli
wyswietlana liczba jest réwna lub nizsza niz 50, przed rozpoczeciem
badania pacjenta nalezy wtozy¢ nowe baterie.

Kiedy poziom natadowania baterii wynosi %4, symbol baterii miga po
kazdym wiaczeniu urzadzenia.

D

COUNTDOWN ’: ',- (]

MINUTES

WatchBP 03

Wymiana wyczerpanych baterii

Jesli baterie musza zosta¢ wymienione, symbol baterii miga po kazdym

wi3czeniu urzadzenia.

1) Otworzy¢znajdujaca sie z tytu urzadzenia komore baterii.

2) Wymieni¢baterie —upewnicsie, ze nowe baterie zostaty wtozone
zgodnie z oznaczeniami biegunéw, znajdujacymi sie wewnatrz
komory.

* Dourzqdzenianalezy zawsze wktada¢ 4 nowe baterie 1,5V, typu AAA o dfugiej zywotnosci.
* Nienalezy uzywac baterii, ktorych data przydatnosciwygasta.
* Nalezy wyjqc baterie, jezeliurzqdzenie nie bedzie uzywane przez dhuzszy czas.
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Bezpieczenistwo, konserwacja, test doktadnoscii utylizacja urzadzenia

Bezpieczenstwoi konserwacjaurzadzenia

Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane tylko i wytacznie w celach
okreslonych w niniejszejinstrukcji. W urzadzeniu znajduja sie czesci
podatne na uszkodzenia i musi ono by¢ obstugiwane zzachowaniem
nalezytej ostroznosci. Producent nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za
uszkodzenia spowodowane nieprawidtowa obstuga urzadzenia.

o Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez dzieci bez nadzoru osoby
dorostej; niektére niewielkie czesci moga zostac potknigte.

o Pompkamoze by¢ uzywana dopiero po zatozeniu rekawa.

o Nienalezyuzywacurzadzenia, ktdre jest uszkodzone lub wydaje sie
dziata¢ nieprawidtowo.

o Nalezy dokfadnie przeczytac wskazowki bezpieczenstwa
zamieszczone w poszczegdlnych rozdziatach niniejszejinstrukgji.

o Niepodtaczacurzadzenia do komputera, dopdki oprogramowanie
nie wyswietli odpowiedniego komunikatu.

Nalezy przestrzegaczalecer dotyczacych warunkow przechowywania
i uzytkowania urzadzenia, wymienionych w rozdziale“Specyfikacje
techniczne”niniejszejinstrukji.

6‘0

*
%
£
2

Nalezy chronicurzadzenie przed woda i wilgocia

Nalezy chroni¢urzadzenie przed bezposrednim dziataniem
promienistonecznych.

Chronicurzadzenie przed dziataniem bardzo wysokich lub
niskich temperatur.

Nie nalezy korzystacz urzadzenia w poblizu zrédet pola
elektromagnetycznego - na przyktfad wytwarzanego przez telefon
komérkowy.

Nie nalezy w zadnym wypadku otwiera¢ urzadzenia.

Chroni¢urzadzenie przed wstrzasami lub upadkiem z wysokosci.
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WatchBP 03

Konserwacja Czyszczenie rekawa
Urzadzenie powinno by czyszczone migkka, sucha Sciereczka. NIE prac rekawa. NIE prasowac rekawa.

Nie wolno pracrekawa!

a Nie wolno prasowacrekawa!

Test doktadnosci Utylizacja

Zalecasie, aby urzadzenie WatchBP 03 byfo testowane pod katem Akumulator/baterie i urzadzenia elektroniczne musza by¢ utylizowane
doktadnoscirazna2 lata orazzakazdym razem, gdy zostanie poddane zgodnie zobowiazujacymi przepisami. Nie moznaich wyrzuca¢ razem
wstrzasom, uderzeniom itp. (np. po upuszczeniu naziemie). Aby ze zwyktymi odpadami domowymi.

przeprowadzic test doktadnosci, nalezy skontaktowac sig z firma

Microlife.
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Komunikaty btedow

W przypadku wystapienia bfedu podczas pomiaru, pomiar jest
przerywany, a na ekranie wyswietlany jest symbol btedu «Er».

)~

-

\,' ”~
”~ ~

,-
Nalezy skontaktowac siez lekarzem, jezeli -,
tego typu problem powtarzasie czesto. .‘
Jezeliuzytkownik uwaza, ze wyniki -’
sqnieprawidfowe, nalezy razjeszcze

przeczytac wszystkieinformacjeizalecenia

zamieszczone w niniejszejinstrukcji obstugi.

Btad Opis Mozliwa przyczynai
rozwiagzanie
«Er1» Sygnatjestzbyt | Sygnaty pochodzacezrekawa
staby sqzbyt stabe. Zmieni¢ potozenie
rekawa i wykona¢ pomiar
ponownie.
«Er2» Btedny sygnat Podczas pomiaru rekaw

wykrywa sygnaty btedu,
spowodowane na przykfad
ruchem ramienia lub
naprezeniem miesni. Powtdrzy¢
pomiar, trzymajac ramie
nieruchomo.
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WatchBP 03

«Er3» Brak cisnieniaw | Odpowiednie ci$nienie w
rekawie rekawie nie moze zosta¢
wytworzone. Prawdopodobnie
ulatniasie powietrze. Wrazie
koniecznosci nalezy wymieni¢
baterie. Powtdrzy¢ pomiar.
«Er5» Wynikjest Sygnaty pomiarowe s3
nieprawidtowy | niedoktadne, wskutek czego

wynik nie moze zosta¢
wyswietlony. Sprawdzic,

(zy zostaty przeprowadzone
wszystkie czynnosci
umozliwiajace poprawne
wykonywanie pomiaru, a
nastepnie powtdrzy¢ pomiar.

«Hl» Pulslub (isnienie wrekawie jest zbyt
cisnieniew wysokie (ponad 300 mmHg)
rekawie zbyt LUB puls jestzbyt wysoki
wysokie (ponad 200 uderzeri naminutg).

Odpocza¢ przez 5 minuti
powtérzy¢ pomiar.

«L0» Puls zbyt niski Puls jest zbyt niski (ponizej 40

uderzen naminute). Powtérzy¢
pomiar.
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Specyfikacje techniczne

Temperatura eksploatacyjna:

Temperatura
przechowywania:

Waga:
Wymiary:

Procedura wykonywania
pomiaru:

Zakres pomiaru:

Wyswietlanie ci$nieniaw
rekawie:

Zasilanie:

«10-40°C/50-104°F

©-20-+50°C/-4-+122°F
« Maksymalnawilgotnos¢ wzgledna 15-90%

© 260 ¢ (w tym baterie)
©115x80x35mm

o Oscylometryczna, odpowiadajaca metodzie
Korotkoffa

© 30-280 mmHg — ciénienie krwi
© 40-200 uderzeri naminute — puls

o Zakres: 0-299 mmHg
o Dokfadnosc: TmmHg

o Doktadnos¢ statyczna: pomiar cisnienia z
dokfadnoscia wynoszaca
+3mmHg

 Doktadnos¢ pomiaru pulsu: +:5% wartosci odczytu

o 4baterie 1,5V; typ AAA

Obowiazujace normy:

o Dyrektywy UE93/42/EEC

« WymaganiaNIBP:
EN1060-1/-3/-4,
EN60601-2-30,
ANSI/AAMISP10

Firma Microlife zastrzega sobie prawo modyfikowania specyfikacji
technicznych bez wezesniejszego zawiadomienia na pismie.
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Karta gwarancyjna

Niniejsze urzadzenie jest objete dwuletnia gwarancja, liczong
od daty zakupu. Gwarancja obowiazuje pod warunkiem
przedstawienia wypetnionej przez wiadciciela urzadzenia
karty gwarancyjnej, okreslajacej date zakupu lub dowodu
zakupu. Niniejsza gwarangja nie obejmuje bateriii czesci

zuzywalnych.

Produkt: WatchBP 03
Numer produktu: 3MZ1-1
Nrseryjny:

Data:

Imie¢inazwisko:

Adres:

WatchBP 03

Data:

Nrtelefonu:

E-mail:
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