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Microlife WatchBP 03 (Ofis DisI) objektif ambulatuvar ve tansiyon 6lcim sonuclarini

guvenilir bir sekilde kendi basiniza elde edebilmeniz igin tasarlanmistir ve Avrupa
Hipertansiyon Dernedi’nin (ESH) ve Amerikan Kalp Dernedi’nin (AHA)ofis disi tansiyon
Olcimune dair tavsiyelerine bagli kalarak bu kurallari takip etmektedir. WatchBP O3 ESH

protokolune uygun sekilde kliniksel olarak onaylanmistir.

Health Information:

" Konvansiyonel, ambulatuvar ve evde tansiyon dlgiimleri igin O'Brien E, Asmar R, Beilin L, Imai Y, et al. , Avrupa Hipertansiyon Dernegi tavsiyeleri. Tansiyon

Olglimleri Gériintiileme konusunda Avrupa Hipertansiyon Dernegi Calisma Grubu. J Hypertens 2003;21:821-848.

microlife
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Uriin Tanimi

Parcalarin isimleri

microlife

WatchBP 03

ACMA/KAPAMA Tusu
Mod Tusu(Hafiza) Batarya Yuvasi

USB Port

Mod Salteri

ilac Tusu




Goriintileme

Mod Gostergesi — X~ *
N\ B
Doktor Sembolii . '" " ]
Dis Olciim Zamani
\—
Dinlenme -

Batarya goriintilleme .

saklanan Deger —' N= ,-“-

—COUNTDOWN ’-',

sonraki Otomatik Olciim MINUTES S

icin Kalan Zaman

WatchBP 03

Sabah Verisi
Aksam Verisi
Saat ve Tarih
Sistolik Deger
Diyastolik Deger
Nabiz Gostergesi
Nabiz Hizi

saklanan Veri Sayisi




WatchBP 03’ii ilk Kez Kullanmadan 6nce

Cihazi Calistirma
Batarya yuvasi Gzerinden koruyucu bandi sokiniz.

1) Yaliayarlayimiz - Koruyucu bandi soktikten veya
yeni batarya taktiktan hemen sonra Yil numarasi
ekranda yanip sénecektir. Yili secmek icin M
butonunu kullaniniz. Seciminizi Onaylamak icin
ON/OFF (ACMA/KAPAMA) butonuna basiniz.

M Butonu secim icindir.
ON,/OFF Butonu onay icindir.

2) Ayiayarlayiniz - Ayi ayarlamak icin M Butonunu
kullaniniz. Onaylamak icin ON/OFF (ACMA/
KAPAMA) butonuna basiniz.

» SeEE » ’ (O)

3) Giinii ayarlayiniz - Gini ayarlamak icin M
Butonunu kullaniniz. . Onaylamak icin ON/OFF
(ACMA /KAPAMA) butonuna basiniz.

» o528 » l}@




WatchBP 03

4) Zamani ayarlayiniz - Saat ve dakika Kaf ebadini onaylama

ayarlandiktan ve ON/OFF (AQMA/KAPAMA) WatchBP 03 cihaziyla cesitli ebatta farkli kaflar
butonuna basildiktan sonra tarih ve kullanilabilmektedir

Z?m,an,,ayarlanm,@ olacak ve gunce' saat % |(tfen sadece Microlife kaflarini kullaniniz.
gorantilenecektir.

M (Orta Boy)
» m » » @ . 22-32cm (8.7 -12.61inc)
Coqu kisiicin M. Uygun ebattir.
L (Genis Boy)
an 2
» ‘ » @ 32-42 cm (12.6-16.5in¢)

» 10

b
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5) Zaman ve tarihi degistirmek icin kisa sireli
olarak batarya yuvasindan bir bataryayi cikarip
tekrar takiniz. Yil numarasi yanacaktir. Yukarida
tanimlanan sekilde islemi uygulayiniz.




isletim Modunu Secme

Her kullanimdan 6nce uygun 6lcim modunu secmek «AMBULATORY(AMBUI_ATUVAR)» Modu
icin cihazin yanindaki Mod Salterini kullaniniz. Tam programlanabilir 24 saatlik ofis disi hasta
WatchBP 03 3 6lciim modu sunmaktadir: tansiyon 6lcima icin Select kKAMBULATORY
«AMBULATORY (AMBULATUVAR)», <HOME (EV)» veya (AMBULATUVAR)» modunu seciniz.

«CASUAL (GUNLUK)» mod.

AMBULAT[)RV Ho

- AMBULATORY rolmi CASUAL
AMBULATORY HOME CASUAL {

XN

e B>




Programlanabilir Olciim Araliklar

Cihaz hekim tarafindan programlanan 15, 20, 30
veya 60 dakikalik sabit araliklarla otomatik olarak
olcimleri alir.

dakika

20 | 60

# Uyanik saatlericin varsayilan 6lcim araligi 30 dakika, uyku saatlerinde
ise varsayilan 6lcim araligi 60 dakikadir.

WatchBP 03

Uyanik ve Uyku Saatlerini Ayarlama

Her bir hastanin yasam tarzina uymasi acisindan
uyanik oldugu ve uykuda oldugu saatler size verilen
WatchBP 03 yazilimiile programlanabilmektedir.
Uykuda olunan ve uyanik olunan saat araliklari
bagimsiz olarak da ayarlanabilir.




isletim Modunun Segimi (siirekli)

iki Olgiim Periyodu «HOME (EV)» Modu

Uyanik 6lcim periyodu sabah 04.00 ila 10.00 Hastanin evde tansiyon dlciimlemesi icin Avrupa
arasinda herhangi bir saate ayarlanabilir ve uykuda Hipertansiyon Dernegi (ESH) ve Amerikan Kalp
o6lcim periyodu da aksam 21.00 ila sabah 02.00 Cemiyeti (AHA) talimatlarina uygun olarak <HOME»
arasinda ayarlanabilir.Her iki uyanik ve uykuda modunu seciniz.

olunan dénemlericin 6lcim aralidi 15, 20, 30, veya
60 dakikalik periyodlara ayarlanabilir.

ESH AHA

Protocol Embedded Protocol Embedded

® AMBULATORY HOME CASUAL

®
C"Il"m 111
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Calisiimayan giinlerde 6lciim alinmamasi

Hasta birbirini izleyen 7 is giint (veya normal hafta
gunleri) boyunca 6lcimlemeleri yiritmelidir, bu
modayken «calisilmayan giinler»’de (veya ozellikle
dinlenilen ginlerde) 6lcim alinmamalidir.

JAN

¥ 7 IS glinil

WatchBP 03

Giinliik iki Set Olciim

ESH talimatlar sabah 06:00 - 09:00 saatleri arasinda bir
cift 6lctim ve aksam 18:00 - 21:00 saatleri arasinda bir
cift 6lcim alinmasini tavsiye etmektedir.

06:00 - 09:00

J X

18:00-21:00




isletim Modunun Secimi (siirekli)

Uzatilmis Olciim Periyodu

WatchBP 03 cihazi uzatilmig 8lciim periyodu
opsiyonunu sunar ve sabah 6lcimlerinin 04:00 -
12:00 arasinda, aksam o6lciimlerinin 18:00 - 24:00
saatleri arasinda yapilmasina olanak tanir.

Zen Busaatlerin disinda,
6lcimler alinamaz
ve ekranda solda

1 gosterilen sembol
0 0 qgozikir.

(0l T = ]
COUNTDOWN JU

MINUTES

Degerlendirme

Toplam 7 calisma giind sresince 6lcimler
yuratuldikten sonra, hastalar ofise WatchBP
03 cihaziile birlikte evdeki tansiyon verilerinin
dederlendirilmesi icin geri dénerler.

Olcimler tam 7 giin
devam ettirildikten
sonra ekranda
doktor semboli
gosterilir.

We
=
“iniresn LI




«CASUAL» (GUNLUK) Mod

«CASUAL» (Ginlik) modda, cihaz olagan tansiyon
aleti gibiislev gorur - tek dlcimler otomatik olarak
saklanir ve doktor tarafindan daha sonraki bir giin

tekrar izlenebilir.

@9

Herhangi biranda

AMBULATORY HOME CASUAL

11l
|

WatchBP 03

250 dl¢iim giivenle saklanir.
WatchBP 03 cihazi «CASUAL> (Giinliik) modda 250

adede kadar tek 6lcimii hafizasinda tutabilir.»

# Hafiza dolu oldugunda, her yeni 6lcum otomatik olarak en eskiilk
6lciman Uzerine yazilacaktir.

¥
250

Olgiim




ilac Alimini Kayit

2) Medication (ilac) Butonunu serbest birakiniz, ilac
ikonu kaydedilen zamandaki degisimle birlikte
yanacaktir.

@ » Basiniz ve tutunuz

ilac Kaydi
Hasta ilacin alindigi zamani Medication (ilac)
Butonuna basarak kaydedebilir.

—

1) Medication (ilac) Butonuna basarak 2 saniye @ ™
sireyle bekleyiniz ve ilac simgesi goriinecektir. {

» SO0 002 SimennZ
e~ ~

7 [ Ly
( éa | W Basimizve2 » > Bt < 3)Bipsesinden sonrailac kaydi kaydedilir.
saniyesiireyle ~ ~
-
tutunuz... BEEPZ ® Kaydoldu
# {lac kaydi i¢ modan herhangi birinde kaydedilebilir. % Yazihm ayari araciligiyla bip sesi susturulabilir.




WatchBP 03

50 kayit giivenle saklanir. saklanan ilac Kayitlarini Silme

WatchBP 03 50'ye kadar ila¢ kaydini saklayabilir. Tam ilaclarin kaydini silmek icin Medication (ilac)

“ Hafiza doldugunda cihaz, hafiza Dolu gostergesini gosterecektir.. butonuna 7 saniye sireyle basiniz. “CL”semboli
yanacaktir. Hafizayi silmek icin M tusuna veya
silme islemini iptal icin ON/OFF (ACMA /KAPAMA)
tusuna basiniz.

Basinizve 7 N/ 2
I @ ’ saniye basili LATHRS

tutunuz...

Kayit oL

# M Butonuna basilmasi secilen moddaki tim kayitlrilac verilerini
silecektir.

17 I



Olciim Araliginin Programlanmasi

Yazilim programinin yerlestirilmesi Cihazin bir bilgisayara baglanmasi

1) CD'yi bilgisayarinizda bulunan CD-ROM siricisine 1) Cihazi bilgisayara baglayiniz. Baglanti basarili bir
yerlestiriniz. Veya bunun yerine (D dizininde sekilde gerceklestiginde, cihazin Gzerinde «PC»
bulunan «setup.exe» secenedini tiklayiniz. ibaresi gorilecektir.

2) Bilgisayar ekranindaki kurulum penceresinde 2) Yazihm programini baslatiniz.
anlasilir bir sekilde verilmis olan direktifleri takip 3 yeni bir kayit olusturmak icin isim, kimlik numarasi
ediniz. ve dogum tarihi giriniz (istenildigi takdirde)

3) Kurulum bittiginde, programi ilk kez calistirmadan
once bilgisayari yeniden baslattiginizdan emin
olunuz.

WatchBP 03

Bilgisayarn
®» yikleme | ® yeniden
baslatiniz.




Ara Verme Siiresini Programlama

1) Ekranin sol-alt késesinde acilan mendy
kullanarak, uyanik gececek olan saatlerin
baslangicini 04:00 - 10:00 saatleri arasindan

seciniz.

Uyanik

06:00

~ 22:00

2) Ekranin sol-alt kosesinde acilan meniyii
kullanarak, uykuda gececek olan saatlerin
baslangicini 21:00 - 02:00 saatleri arasindan

seciniz.

Uykuda

22:00

~ 06:00

WatchBP 03

3) Olctim araliklari olarak 15, 20, 30 ve 60 dakikalik
zamanlari secmek Gzere, acilan mendyi
kullanarak, uyanik ve uykuda gecen saatlerin
6lcim araliklanini belirleyiniz.

15 | ~| dakika arahg
15130 4o kika |20
0 30

60

4) Ayarlan tamamladiktan sonra, zamanlamayi
cihaza uyarlamak icin, “BP cihazi programlamasi’
secenedine basiniz.

’

BP Cihazi
Programla‘_r‘na

‘;‘\:ﬂ




Tansiyon Olciimii Yapilmasi

«AMBULATORY» (AMBULA]‘UVAR) modunda 2) Kafve cihazin yerlestirilmesi - Kafi yakin bir

Cihazin «<AMBULATORY» (AMBULATUVAR) moduna ayarli ~ sekilde ancak fazla sikmadan sabitleyiniz. Kafin,
kolun ic tarafindaki hortumdan ve dirsekten 2~3

cm (1in¢) yukarida oldugundan emin olunuz..
Olcim hortumunun yukariyi gosteriyor olmasi ve
hastanin omuzu Gzerinden yerlestirilmis olmasi
gerekmektedir.

oldugundan emin olunuz.

1) Olciimlenecek kolun hazirlanmasi - Olciim
yapilacak koldaki giysi veya kolu sikistiran tim
maddeleri cikartiniz.

# Olcim yapilacak kolu sikistirip kan
akisini engelleyebilecedindenuzun
kollari yukari dogru kivirmayiniz.

# Hortum sapini keseye yerlestiriniz.
boylece omuza uyqun bir sekilde takilmis
olur. Hortumu sapina takiniz béylece
hortum omuzun Gzerinden viicudun diger
tarafina uzanir. Diger bir alternatif yontem
ise bel kemeri kullanmaktir.

20



3) Kafin tutucu kayis kullanilarak diizgiin
konumlanmasi

Secenek 1:

Kafi asadidaki resimde gorildigi gibi
konumlandirmak icin omuz askisi ve tutucu kayis
kullaniniz.

&

@ Omuz Askisi (@ Tutucu Kayis

Talimatlar: Omuz askisini sol omuza yerlestiriniz.
Cihazi keseye takiniz. Cihaz dninizde durmalidir.
Kafi kolunuza uygulayiniz. Tutucu kayisi omuz
askisina tutturunuz. Tutucu kayisin baglantisini
kafi D-halkasina geciriniz. Rahatiniz icin boyunu
ayarlayiniz.

WatchBP 03

Secenek 2:

Kafi asagidaki resimde géraldagu gibi
konumlandirmak icin omuz askisi ve tutucu kayisi
kullaniniz.

(3 Omuz Kayisi (@ Tutucu Kayis

Talimatlar: Omuz askisini resimde gorildiga gibi iki
omzunuzdan geciriniz. Cihazi kemere baglayiniz.
Cihaz onindzde olmalidir. Kafi kolunuza uygulayiniz.
Tutucu kayisi omuz askisina tutturunuz. Tutucu kayisin
baglantisiniz kafin D-halkasindan geciriniz. Rahatiniz
icin boyunu ayarlayiniz.




3) Sonraki Olciim Géstergesi - Cihaz bir sonraki 4) Olciim Hatirlatici - Ayarlanmis olan bir sonraki
6lcim zamanini ekran Gzerindeki dakikalarin geri olcumiin 1 dakika 6ncesinde, cihaz hastaya
sayim gostergesiile gosterecektir. o6lcima hatirlatmak icin hizla kafi bir miktar

sisirecek ve indirecektir.

1dak.
@ Hatirlatici

AMBULATORY]|

COUNTDOWN
MINUTES

# Ekran, bir sonraki otomatik 6lcime geri kalan zamani % {yku saatlerinde dlcim
gostermek icin X geri sayimini gosterecektir. hatirlaticilar secilemez.

22



Tansiyon Olciimlerinin Alinmasi (siirekli)

5) Olciim Hatirlatia - Bir sonraki 6lciimden bes
saniye 6nce cihaz hastayi bir sonraki 6lcime dair
uyarmak icin kisa kisa bip sesleri verecektir.

(Dt BEEP Z

% Ambulatuvar Moddaki bip sesi yazilim ayari araciligiyla
susturulabilir.

m # (ihaz (Ambulatuvar) modundayken

uyku esnasinda ki 6lcimun hemen
éncesinde bip sesi vermeyecektir.

WatchBP 03

6) Olciim Esnasinda - Hastaya konusmadan ve

normal nefes alir vaziyette durmasi gerektigini
hatirlatiniz. Eger dlcime baslandigi esnada araba
veya herhangi bir cihaz kullaniliyorsa, hastanin
6lcilen kolu rahat bir duruma getirmesi gereklidir.

i) (.

# Hasta istedidi anda herhangi bir dlcimi ON/OFF (ACMA /KAPAMA)

butonuna basarak durdurabilir.




7) 7) Herhangi bir hata durumunda dl¢iimii

tekrarlama - Cihaz 6lciim esnasinda herhangi bir
hata oldugu takdirde iki dakikalik geri sayimdan
sonra otomatik olarak élcima tekrarlayacaktir.

Hata meydana
,‘- r geldigi
= =| ¥ takdirde dlcim
pu} otomatik olarak
tekrarlanacaktir.

# Eder 6lcUm esnasinda herhangi bir hata olursa cihaz 6lcim almayi
durduracaktir. Hatanin sebebini 6grenmek icin hastanin cihaz
doktoruna gotirmesi gereklidir.

8) Olciim verisini kaydetme - WatchBP 03
otomatik olarak her bir 6lcimiin sonucunu tarihi ve
saatiyle birlikte kaydeder.Toplam 250 adet 6lcim
saklanabilir.

¥
250

Olgiim

“ BP okumasi ve Ambulatuvar Modunun gorintilenmesi yazilim
ayar araciligiyla kapatilabilir.

24



Tansiyon Olciimlerinin Alinmasi (siirekli)

«HOME» (EV) Modunda
Cihazin <HOME» (EV Moduna ayarlandigindan emin

olunuz.

1) Her bir 6lciimden 6nce - Hastalar fiziksel
aktivite yapmamalari, yemek yememeleri veya
sigara icmemeleri konusunda uyarnlmalidirlar.
Hastanin 6lcimden en az 5 dakika énce oturmasi

ve rahatlamasi gerekmektedir.
\

‘ 5dak. dinlenin

="_"ﬁ

WatchBP 03

2) Kafin uygulanmasi - Hastalari, kafi

kendi kollarina uyqun bir sekilde nasil
yerlestirebilecekleri konusunda bilgilendiriniz. Kaf
kolun etrafina yakin bir sekilde takilmalidir, ancak
cok sikiolmamalidir ve hem kolun ic tarafindaki
hortumdan hem de dirsekten 2~3cm yukarida
olmalidir. Hasta, 6lcim sirasinda kolunu kalbiyle
ayni hizada duracak sekilde desteklemelidir.

JI.I\-E

I

# Tansiyon 6lcum ile ilgili daha detayli bilgi, www.watchbp.com

internet sitesinde bulabilirsiniz.




3) Olciimii baslatiniz - (ACIK/KAPALI) diigmesine 5) Olciimiin sonlandinlmasi - iki 6lcim de bir kez

basiniz. Olcimii baslatmak icin digmeye basiniz. bitirildikten sonra, dlciim verisi, doktor tarafindan
bir sonraki referans icin otomatik olarak saklanir.

Olcimlerden sonra bir hata olusur ise, islem bir kez

daha tekrar edilmelidir.

4) Olciim sirasinda - Kaf otomatik olarak sisecektir. 'navaa
Bir 6lcim dongusi iki 6lcimi icerir. ilk 6l¢im bir - n -‘ '-‘
kez tamamlaninca 60 sn sonra ikinci 8lcim baslar. P ' T ’,' ,-’

BEEPZ » -
Lt
o Ll
L L 4 N’ T’
o I L
. Ly ([ ]
1 . ’ 2
am 4
60sn
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Tansiyon Olciimlerinin Alinmasi (siirekli)

In «CASUAL» (GUNLUK) mod
Cihazin «CASUAL» (GUNLUK) Moduna
ayarlandigindan

emin olunuz.

1) Her bir 6lciimden 6nce - Hastalar fiziksel aktivite
yapmamalari, yemek yememeleri veya sigara
icmemeleri konusunda uyarnimalidirlar. Hastanin
olcimden en az 5 dakika 6nce oturmasi ve
rahatlamasi gerekmektedir.

& ©

‘ 5dak. dinlenin

%'/_(’H}

WatchBP 03

2) Kafin - Hastalari, kafi kendi kollarina uygun bir
sekilde nasil yerlestirebilecekleri konusunda
bilgilendiriniz. Kaf kolun etrafina yakin bir sekilde
takilmalidir, ancak cok siki olmamalidir ve hem
koluni¢ tarafindaki hortumdan hem de dirsekten
2~3cm yukarida olmalidir. Hasta, 6lciim sirasinda
kolunu kalbiyle ayn1 hizada duracak sekilde
desteklemelidir.

/TNH

T

# Tansiyon 6lcum ile ilgili daha detayli bilgi, www.watchbp.com
internet sitesinde bulabilirsiniz.




3) Olciimii baslatiniz- ON/OFF (ACMA/KAPAMA)  5) Olciimiin bitirilmesi - Olciim bir sefer
digmesine basiniz. tamamlandiginda, dlciim verisi doktor tarafindan,
Olcamii baslatmak icin diigmeye basiniz. pir sonraki referans icin otomatik olarak kaydedilir.
Olcimlerden sonra bir hata gorintalenir ise, islemin
bir kez daha tekrarlanmasi gerekir.

6) Olciim verisinin kaydedilmesi-WatchBP 03
her bir 6lcim sonucunu, 6lctim tarihi ve zamani

4) Olciim esnasinda - Kaf otomatik olarak sisecektir. ile birlikte, otomatik olarak kaydeder. Bir seferde
ON/OFF (ACMA/KAPAMA) digmelerine basilan toplam olarak 250 6lcim kaydedilebilir.
her seferinde, tek bir lciim tamamlanmis
olacaktir..

28



. .. . WatchBP 03
Olciimleri Izleme, Silme ve Aktarma

Olciimleri izleme «AMBULATORY» (AMBULATUVAR) Modunda
1) izlemek istediginiz 6lciim tipini secmek icin Mod 1) M Butonuna basildiginda, saklanan dlctimlerin
salterini kullaniniz. toplam sayisi gosterilir, 6rn. N=20.

AMBULATORY HOME CASUAL

XX

» 20

2) Ardindan M butonuna basiniz.

= Gosterilen sayitim verilerin -~ # Olcimlerin sayisi 12'den az
ortalamasi oldugunda «A» oldugunda «--»
gosterilir. gosterilir..
> [ it >..Z
LK RN - ~




2) M Butonuna tekrar basilmasi tim uyanik olunan «Home» (EV) Modunda

saatlerin ortalamasini gosterecektir. 1) M Butonuna basildiginda, saklanan dlcimlerin
toplam sayisi 6rn. N=20 gosterilir.

X )]
MONTH DAY PM

® % Ll
vl

3) M Butonuna bir kez daha basilmasi gece
saatlerinin ortalamasini gosterecektir.

N= 001 % Gosterilen sayl tim = Qlcumlerin sayisi 12'den az
» ,: (K} verilerin ortalamasi oldugunda «- -» gosterilir..

oldugunda A» gosterilir.

* Her bir okuma M butonuna tekrarlanarak basilmastile izlenebilir.

/
\

> - >z
1 S 7 ~

\

¢ BP okuma sl ve Ambulatuvar Modu gériintilemesi yazilim ayari
yoluyla goruntulenebilir.

30



WatchBP 03

Olciimlerin izlenmesi, Silinmesi ve Aktarilmasi (siirekli)

2) M Butonuna tekrar basilmasi giindiz verilerinin «CASUAL» (GUNLUK) Modda
ortalamasini verir. 1) M Butonuna basildiginda, saklanan dlctimlerin
o A e toplam sayisi 6rn. N=63 ve ardindan da
WS 15.00 hafizadaki tum élcimlerin gosterilir.

- I
» 20 —
N= =00
[ (]

3) M Butonuna bir kez daha basilmasi gece verilerinin
ortalamasini gosterir.

» D2

# Her bir okuma taramasi M butonuna tekrarlanarak basiimasi
yoluyla goruntdlenebilir.

2) M butonuna tekrarlanarak basilmasiyla her bir
okuma tek tek izlenebilir.

@ » Her bir Il i |
okuma [ ]




Olciimleri Silme
«AMBULATORY» (AMBULATUVAR), <HOME»
(EV)ve «CASUAL» (GUNLUK) moddaki 6lciimler
birbirinden bagimsiz olarak silinebilir.

1) Silmek istediginiz 6lcim tipini secmek icin mod
tusunu kullaniniz.

AMBULATORY HOME CASUAL

BRI

2) M Butonuna basiniz ve CL sembolii yanana
kadar basili tutunuz.

» Basili tutunuz

N 5y 7~

—LL

3) M Butonunu birakiniz ve sil semboli yandiginda
tekrar basiniz.

)
L)

» @
 EEEE

% Her silme islemi her bir modun kaydini silecektir.
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Olciimleri izleme, silme ve aktarma (siirekli)

Olciimlerin aktariimasi Yazilim Yonetimi
1) Cihap bilgisayafa bagl§y|n|z. Baglann bagar!h bir . Veriyi saklama | «Save»secenedini tiklayiniz.
§(?k!.lde"yap!ld|g|nda cihazin izerinde «PC» ibaresi Dosya adi, hastanin kimlik
goruntalenir. numarasindan ve «WatchBP03
2) Yazilim programini baslatiniz. _(date).xIs» (Tarih) ekinden
3) Veriyi her tic durumda da aktarabilmek ve olusur.
kayitlarin Uyumunu saglayabilmek icin, «<BP Veriyiizleme | <<Exel dosyasini aginiz>>
verisinin bilgisayara aktariimasi» secenegine Hafizayisilme | «Hafizayi temizleyiniz»
tiklayiniz. secenedini tiklayiniz.
Programi «Cikis» secenedini tiklayiniz.
kapatma
“ Eger program gerektiriyor ise, USB kablosunu bilgisayara takiniz ve
cikartiniz.
“ Program, tarih/zaman veya cihazin, bilgisayara uyumlanmasini
gerektirir.

“ «(Clear Memory» (Hafiza temizleme) veya «Exit» (Cikis)
seceneklerini secmeden once verileri kaydediniz.

* Sistem gereklilikleri : 550MHz CPU. 256MB Hafiza, 1024x768
piksel cozilme, 256 renk, CD-ROM sUriicisi, 1 kablosuz USB cikis,
40MB kablosuz hard disk alani, Microsoft Windows 2000 / XP / Vista.
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Zayif bataryalarin degistirilmesi
Bataryalanin dedistirilmesi gerektiginde, cihaz her
acildiginda Batarya isareti yanip sonecektir.

1) Cihazin arkasinda bulunan batarya bolimana aciniz.

2) Bataryalari yerlestiriniz - batarya boliminde
gosterildigi Uzere, kutuplarin dogru isaretlerle
eslestiginden emin olunuz.

“ 4 adet yeni, uzun 6mUrlG 1.5V, AAA 6lcistndeki bataryalari kullaniniz.

“Son kullanma tarihi gecen bataryalari kullanmayiniz.
“ (ihaz uzun stre kullanilmayacak ise, bataryalari cihazdan cikartiniz.

Batarya Gostergesi
Piller, batarya yuvasina yerlestirildiginde,
batarya isareti ve batarya giicini gosteren sayi
gorintilenecektir. EGer numara 50 rakamina
esit veya daha az ise, ABP hasta tesi icin yeni
bataryalari yerlestiriniz.

Bataryalarda Vi giic kaynadi kalmis ise, cihaz her
acildiginda Batarya isareti yanip sonecektir.

We »
CoUNTDOWN U
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. WatchBP 03
Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Imha -

Giivenlik ve koruma
Bu cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda belirtilen Bu kullanim kilavuzunda bulunan, “Teknik
amacla kullanilabilir. Cihaz, hassas parcalardan Ozellikler” bolimtnde aciklanan saklama ve

olusur ve dikkatli kullanilmalidir. Uretici firma, yanhs ~ kullamim kosullarina bakiniz.
uygulamadan kaynaklanan herhangi bir zarardan

sorumlu tutulamaz. “, Cihazi su ve nemden koruyunuz.

A + Cocuklara cihazi bir yetiskin gozetiminde * Cihazi direkt giines isigindan koruyunuz.
kullanmalidirlar; bazi parcalar yutulabilecek kadar
AL %) Cihazi cok sicak ve cok soguktan koruyunuz.

-+ Pompay yalnizca manson takiliyken calistiriniz.

Cep telefonlari v.b. tarafindan yayilan

+ Zarar gordiging disiniyorsaniz veya sira disi bir \
elektromanyetik alanlardan koruyunuz.

durum mevcut ise cihazi kullanmayiniz .

+ Kullamim kilavuzunun her bir bélimiinde bulunan

Cihazi hicbir zaman agmayiniz.
diger guvenlik kurallarini da okuyunuz.

Y, s

- Bilgisayar programi tarafindan yonlendirilme
yapilmadan, cihazi bir bilgisayara baglamayiniz.

Cihazi darbe ve diismelerden koruyunuz.




) Kafi Temizleme
Cihaz Bakimi Kafi YIKAMAYINIZ. Kaf kilifini UTULEMEYINIZ.
Cihazi yumusak kuru bir bezle siliniz.

=\ Kafi itiillemeyiniz!

Dogruluk Testi imha

WatchBP 03 cihazinin her iki yilda bir veya mekanik Bataryalar ve elektronik cihazlar yerel
sarsintilar sonrasi (6rn. Yere disme) test edilmesini uyqulanabilir yasalar dogrultusunda
tavsiye ederiz. Lutfen dogruluk testi ni ayarlamalar imha edilmeli ve cope atilmamalidr.
icin Microlife ile temasa geciniz. [ ]
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Hata Mesajlari
‘?'99”1 esnasmdg bir hgta meydang gelirse, Hata Acklamasi | Olasi Sebebive
olcime ara verilir ve bir hata mesaji «Er» Coziimii
gosterilir.
«Er 1» Sinyal cok Kaf Gstiindeki nabiz
(Hata 1) zayif sinyalleri cok zayiftr.
Kafi tekrar yerlestiriniz
~ " ”~ ve 6lcima tekrarlayiniz.
— - @ ..
~”~ ’- ’ ~ «Er2» | Hatasinyali |Olcim esnasinda,

(Hata 2) ornegin hareket veya
kas gerilmesinden
kaynaklanan hata
sinyalleri manson
tarafindan tespit edilir.
Kolu sabit tutarak
olctimi tekrar ediniz.

- E@er bu veya baska bir problem
surekli tekrarlaniyorsa
doktorunuza basvurunuz.

+ Eger sonuclarin olagandisi
oldugunu disintyorsaniz litfen
bu talimat kilavuzundaki bilgileri
dikkatlice okuyunuz.




«Er3» Kafta Kafta uygun basing
(Hata3) | pasincyok | Uretilememistir. Kacak
i olma ihtimali vardir.

Gerekiyorsa bataryalari
dedistiriniz ve 6lcimi
tekrarlayiniz.

«Er5» Anormal Olcim sinyalleri

(Hata5) | sonuc tutarli degildir ve

bu nedenle sonuc
gorantilenemiyordur.
Gavenilir 6lcim
yuratmek icin kontrol
listesini okuyunuz ve
o6lcima tekrarlayiniz.

«HI» Nabiz veya Kaf icerisindeki basing
(YUKSEK) | kafbasina | cok yitksektir (300
cok yitksek | mmHg Gzeri) VEYA
nabiz cok yiiksektir
(dakikada 200 atim
tzeri). 5 dakika
boyunca rahatlayiniz ve
6lcima tekrarlayiniz.
«LO» Nabiz cok Nabiz cok disiktar
(DUSUK) | didsiik (dakikada 40atim

altinda) Olciimii
tekrarlayiniz.

38




Teknik Spesifikasyonlar

isletim Isisi:

Muhafaza Isisi:

Adirhk:
Ebatlar:

Olciim Prosediirii:

Olciim Alani:

Kaf Basinci Gosterme

Giic Kaynagi

*10-40°C/50-104°F

©-20-+50°C/-4-+122°F
15 -90 % bagil maksimum nem

*260g (bataryalar dahil)
*115x80x35mm

« Korotkoff”a tekabiil eden
Osilometrik yontem

*30-280 mmHg-kan basinci
« dakikada 40 -200 atim - nabiz

¢ Alan: 0-299 mmHg

 Cozunurlik: 1 mmHg

« Statik dogruluk: £3 mmHg
sinirlarinda basing

*Nabiz Dogrulugu: Okunan degerin
+50p

*4x1,5V AAA Batarya

Standart Referansi:

Elektromanyetik
uyumluluk

Ce0044
g;rTcig uygulanmis

WatchBP 03

-EU Direktifleri 93 /42 /EEC

-NIBP kosullari

EN1060-1/-3/-4,
EN 60601-2-30,

+(ihaz IEC 60601-1-2 nolu standardin

tam kosullarini saglamaktadir.

Tibbi Cihazlaricin olan 93 /42 /EEC
yonetmeliginin tim kosullan Sinif lla olarak
saglanmaktadir.

Microlife teknik spesifikasyonlar onceden yazili
ihbar olmaksizin degistirme hakkini sakli tutar.
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Yetkili Teknik Servisler Listesi

iSTANBUL BOLGESI TRIMPEKS MERKEZ SERVIS

Eski Biiytikdere Cad., Yunus Emre Sok., No:1/5, Topcu is Merkezi,

4.Levent, 34418, ISTANBUL
TEL 1021231950 57
FAX 1021231950 94

ADANA BOLGESIi PROMED MEDIKAL

Sumer Mah, 98. Sokak, Soyak Apt, No:4/A, 01140, ADANA
TEL - 0322 226 55 65

FAX 0322 226 55 75

ANTALYA BOLGESI MEDISiIS MEDIKAL

Yildiz Mah., Hamidiye Cad., Beytur Apt., No:45, Da:4/9, ANTALYA
TEL : 0242 346 20 03

FAX 0242 334 94 22

BURSA BOLGESI LABORAL TIBBI

URUNLER CIHAZLAR

Tahtakale Mah., Kazim Baykal Cad., No:12/1, Osmangazi,
16040, BURSA

TEL 10224 221 30 50

FAX 10224 221 63 66

DENIZLi BOLGESi BiYOTEK ELEKTRONIK ANALITIK TIBBI
CIHAZLAR

Sirakapilar Mah., Hastane Cad., Ugler Pasaji No:35-44, DENIZLI
TEL : 0258 265 70 59

FAX : 0258 265 64 41

DENiZLi BOLGESi DETA MEDIKAL

Saraylar Mah., Selcuk Cad., No:37, Ogretmenler Sitesi, A-Blok,
DENIZLI

TEL 10258 241 44 78

FAX 1 0258 242 16 85

HATAY BOLGESI ARES TIBBi URUNLER

ismet inénti Cad., Hayat Apt., No:48/A, iskenderun, HATAY
TEL - 0326 613 60 28

FAX - 0326 613 64 51

iZMiR BOLGESI FAMILYA MEDIKAL o
1201/1 Sok., TEMSIL PLAZA, NO:4/P33 Yenisehir IZMIR
TEL :0232 457 52 14

FAX : 0232 457 52 24

izmiR BOLGESI 6ZSA TIBBi CIHAZLAR
851 Sok., NO:6 Z-7 Konak iIZMIR

TEL - 0232 446 19 58

FAX - 0232 445 34 47

KAHRAMANMARAS BOLGESI GOR-MED REHABILITASYON
SAGLIK MEDIKAL .
Ismet Pasa Mah., Gazeteci Ili Celik Sok., Cayli Apt., No:9-B,

KAHRAMANMARAS
TEL 10344 224 31 26
FAX 10344 223 31 26

MANISA BOLGESI BiO AKTIF MEDIKAL .
Merkez Efendi Mah., Dogu Cad., AksUyek Sitesi, No:191/A, MANISA
TEL : 0236 234 59 17

FAX :0236 231 73 13

Cihaz kullanim émra 10 yildir.
*Muhtemel servis degisiklikleri durumunda size en yakin teknik

servisimize ulasabilmek icin web sitemizi ziyaret edebilirsiniz.
www.trimpeks.com
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Europe/Middle-East/Africa

sl Microlife AG
Espenstrasse 139

9443 Widnau, Switzerland
Tel. +4171727 7000

Fax +4171727 7011

Email: watchbp@microlife.ch
www.watchbp.com

Asia

Microlife Corporation

9F, 431, RuiGang Road, NeiHu
Taipei, 114, Taiwan, R.0.C.
Tel. +886 2 8797 1288
Fax.+886 2 8797 1283

Email:
watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

ithalatci firma

United States

Microlife Medical Home
Solutions, Inc.

2801 Youngfield St., Suite 241
Golden, CO 80401, USA

Tel. +1303 274 2277

Fax +1303 274 2244

Email: watchbp@mimhs.com
www.watchbp.com

Trimpeks ith. ihr. Tur. ve Tic. A. S.

Eski Buyiikdere Cad., Yunus Emre Sok., No: 1/12 4. Levent istanbul, Tarkiye
Tel: +90 2123195000 www.trimpeks.com

MadeinPR.C.

Central/South America

Microlife USA, Inc.

1617 Gulf To Bay Blvd., 2nd
Floor

Clearwater, FL 33755, USA

Tel +1727 442 5353

Fax +1727 442 5377

Email: msa@microlifeusa.com
www.watchbp.com

IB WatchBP 03 BP3MZ1-1_TR_3613



