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Ankel-brakial index

och samtidig dubbel
armmadtningsfunktion for
noggranna professionella
blodtrycksmatningar.

Instruktionshandbok
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WatchBP Office ABI ar en professionell automatisk blodtrycksmatare som kan bestamma
ankel-brakial index (ABI) och skillnaden mellan armar (inter arm difference - 1AD) snabbt
och exakt. ABI &r en matning for att faststalla perifer artarsjukdom. WatchBP Office kan
utfora automatiska dubbla armmatningar for det mest tillforlitliga IAD. Dessutom kan
WatchBP office upptdcka férmaksflimmer (Stergiou 2009) med hog tillforlitlighet. ABI, IAD
och Afib ar alla viktiga prognosindikatorer fér kardiovaskular risk vilket gér WatchBP office
till ett viktigt verktyg i screeningen efter detta.
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Produktbeskrivning

Delars namn

1/0 reglage
Adapteruttag

H@m

Batterifack

.
FIRCTCines

Manschettuttag (L)
(vd)

Laddningsindikator

Display 2

M knapp (minne) et
Instéllningsreglage
Start/Stop-knapp
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Display

Genomsnittligt tryck i artdrerna

(Mean Arterial Pressure - MAP)

Pulstryck (PP- pulse pressure) ~

—

Lagesindikering

Extern strom |

Upptacka formaksflimmer .~ |
Vila och armlage paminnelse -
Paminnelse om rygglage
Batterisymbol

Délja display

Minnesldge -

ABI indikator och pulsfrekvens
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V/H manschett
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WatchBP office

Varde for vanster arm
Systoliskt varde

Diastoliskt varde

Skillnad mellan armar
Varde for hoger arm

Systoliskt varde

_/ Diastoliskt varde




WatchBP Office ABI och komponenter

AC adapter X1
WatchBP Office ABI (Input: 100-240V~50,/60Hz 0.48A
blodtrycksmatare Output: +7.5V 2A)
(1del)
Anslutningskabel till serieport X 1
Manschett for 6verarm

M storlek (22 cm~32 cm) X2
Lstorlek (32 cm~42 cm) X2

Manschett for ankel

Instruktionshandbok X1
M storlek (22 cm~32 cm) X1

Snabbstartguide X1
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. .o e WatchBP office =
Olika manschetter for 6verarm och ankel

Manschett for overarm

‘,

M (medelstorlek, L (stor storlek, L-XL (stor till extra stor storlek,
standardleverans) standardleverans) att bestalla)
22-32cm (8.7 -12.6inch) 32-42.cm (12.6-16.5 inch) 32-52.¢cm (12.6-20.5 inch)
Med luftslang 130 cm Med luftslang 130 cm Med luftslang 130 cm
Manschett for ankel
N
M (medelstorlek, L (stor storlek,
standardleverans) attbestalla
22-32cm(8.7-12.6inch) 32-42cm(12.6-16.5inch)
Med luftslang 200 cm Med luftslang 200 cm

= Kontakta Microlife eller dess distributor for att manschetter i storlek L-XL eller andra storlekar.
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Innan WatchBP Office ABI anvands

Valja ratt manschett Ta pa manschetten pa ratt satt

Det foljer med manschetter i tva olika storlekar for 1) Satt manschetten pa vanster (eller hoger)

dverarmen till WatchBP Office ABI: medium och overarmen sa att luftslangen och artar-

large. Anvand manschettmarkoren for att valja den markeringspilen pekar mot underarmen.

manschettstorlek som bast passar omfanget pa 2) Lagg manschetten runt armen. Se till att den

patientens overarm. nedre kanten pa manschetten ligger cirka 2 till 3
M (storlek medium) cm (% till 1inch) dver armbagen.

22-32cm (8.7 -12.6inch)
Med luftslang 130 cm

L (stor storlek)

32-42.cm (12.6 - 16.5 inches)
Med luftslang 130 cm

Anslut manschetten till mataren genom att satta i
manschettkontakten i manschettuttaget.

2-3cm
(3/4 till 1inch)
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WatchBP office

3) Linda manschetten runt armen och dra fast. 5) IDetkan ge felaktiga blodtrycksresultat om

4) Lamna lite fritt utrymme mellan patientens arm manschetterna inte sitter som de ska. Anvand
och manschetten. Det ska ga att stoppa in tva en annan manschettstorlek om storleksindex
fingrar mellan armen och manschetten. Klader i slutet av manschetten inte 6verensstammer
far inte sitta at runt armen. Ta bort alla klader med den storlek som specificeras av
som tacker eller klammer pa armen som det ska storleksmarkeringarna.
matas pa. 6) GOr pa samma satt med den andra armen om

madtning behovs pa bada armarna.

# Manschettens omfattningsindex
bér hamna inom det hér

\ omrddet.
‘




Satta pa ankelmanschetten (i ABI ldge)
1) Patienten maste ligga ner pa rygg.

2) Placera ankelmanschetten pa benet. Se till
att den nedre kanten pa ankelmanschetten
ligger cirka 2 till 3 cm ( %4 till 1inch) dver ankeln
och attartarmarkningen befinner sig pa bakre
skenbenspulsadern.

bakre skenbenspulsadern.

3) Linda manschetten runt benet och dra fast.

4) Lamna lite fritt utrymme mellan patientens ben
och manschetten. Det ska ga att stoppain tvd
fingrar mellan benet och manschetten.

2-3cm

,(§I4till 1inch)

=
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Tre anvdndningslagen

Valj ett anvandningslage

WatchBP Office ABI apparaten har tre bekvéama
anvandningslagen: «ABI» lage «<ROUTINE»
och «SCREEN» (Inter-arm difference). Anvand

installningsreglage for att valja det dnskade laget.

AE

AL

ABI ROUTINE SCREEN

WatchBP office

«ABI» lage

Vdlj «ABI» |age for ankel-brakial-index
tryckmatning. Valj det laterala med det hogre
blodtrycksvardet enligt matresultatet for
«SCREEN» lage

Frotocol Embedded |
A\

i

ABI ROUTINE SCREEN
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Tre anvandningslagen (forts.)

«ROUTINE» lage
Vélj «<ROUTINE» Idge for att utfora automatiska,

dubbla matningar pa den valda armen for direkta och

exakta professionella matningar.

G : [ \ .
A 4 /)
ESF
Protocol Embedded '

A-H
LT

ABI ROUTINE SCREEN

Automatisk trippelmatning

| «<ROUTINE> ldge mater WatchBP Office ABI
apparaten automatiskt tre ganger i f6ljd med
intervaller pa 15 sekunder som standard.

Ett genomsnitt berdknas pa avlasningarna
fran de har tvd matningarna for att fa fram
blodtrycksméatningen for ett rutinbesok.

¢¢¢Q

15 sek. 15 sek.

= Anvdndaren kan Idgga in mdtintervaller pG 15, 30, 45
eller 60 sekunder manuellt i ROUTINE ldge.
(se avsnittet for specialfunktioner, sidan 26 “Stdlla in
matintervaller”).
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WatchBP office

«SCREEN» lage

Valj «SCREEN» |age for att utfora tre Simultan méatning pa bada armarna

helt automatiska matningar pa bada | «<SCREEN» |3ge mater WatchBP Office ABI apparaten
armarna enligt rekommenderat ESH/AHA patientens blodtryck pa bada armarna samtidigt
blodtrycksmatningsprotokoll for en patients forsta vilket hjalper till att bestdmma vilken av armarna
besok. som har det hogsta blodtrycksvardet och att

upptacka andra potentiella, kardiovaskulara risker.

L

ABI ROUTINE SCREEN




Automatiska, tredubbla matningar

| «<SCREEN» |age tar WatchBP Office ABI apparaten
automatiskt tre mdtningar i f6ljd med fasta
intervaller pa en minut®. Resultatet av de har

tre matningarna berdknas sedan for att avsluta
blodtrycksmatningen.

C G C
L1 |

60 sek. 60 sek.

= Mdtintervallerna dr fastlagda till en minut i SCREEN
ldge.

= Armen med det hogre blodtrycksvirdet ska anvéindas
till ABI métningar eller framtida blodtrycksmdtningar.

Bestdam ratt arm for att indikera skillnad mellan
armar

Om skillnaden i blodtrycksavldsningar mellan tva armar
ar storre an 20mmHg for systoliskt eller 10mmHg

for diastoliskt hos alla tre matningarna sa indikerar
apparaten armen med det hogre blodtrycksvardet
genom att visa L (va) eller R (h6) och “IAD” symbolen.
“IAD” symbolen och avlasningarna for den hogre
armen blinkar.

i

[}

A

m

m

=z
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“aen
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\
)
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WatchBP office

Mata med WatchBP Office ABI

«SCREEN» lage 3) Byttill «<SCREEN» ldge - Dra installningsreglaget
1) Sla pa strommen - Starta apparaten genom att till «<SCREEN» |3ge.

stallal/0 reglaget bak p4 apparaten pa ON(PA). E\\
S

ABI ROUTINE SCREEN

2) Sattpa manschetter® -linda en manschett runt

: s 4) Uppblasning med vag logik - Apparaten
varje arm pa patienten.

justerar uppblasningstrycket med vag
logik-teknologi.

# Ytterligare visuell instruktion finns pd manschetten




5) Starta matningar - tryck pa Start/Stop knappen
for att starta matningssekvensen .

# Den forsta mdtningen féregds av en nedrdkning pd

60 sekunder.
\\V
[ X "
B C U
60-sekunders‘ e —
= nedrékning...
X}
o6 o (K]
/|\

6) Tre sammanhdngande matningar-apparaten
utfor tre matningar i féljd, med intervaller pa en
minut mellan matningarna.

1 a 60 2 4 60 3
CJ ‘sekunder‘ CJ » sekunder‘ CJ

7) Granska genomsnittsmatningen-det ar bara
genomsnittsmatningen som visas ndr serien med
de tre matningarna ar genomford.

'n,-' PP :‘n

oo (g 1}
'-‘,-' MAP '-'"

» o ‘ @ L !
- - - -
(o 2 a3

o gy g

000 wap 0

g8 oy a8 o

= Ndr mdtningarna dr avslutade blinkar den

blodtrycksmdtning som motsvarar den hégre armen
kontinuerligt under fem sekunder. I0m det inte finns
ndgon signifikant skillnad (20 mmHg for systoliskt och/
eller 10 mmHg for diastoliskt blodtryck) mellan de tvd
armarna sd blinkar ingen av mdtningarna.
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WatchBP office

«ROUTINE» lage 3) Byttill cROUTINE» ldge -Dra
1) Sla pa strtommen - Starta apparaten genom att instaliningsreglaget till <ROUTINE» lage.

stallal/0 reglaget bak pa apparaten pa ON (PA).

)

ABI ROUTINE SCREEN

4) Valjmanschett som ska pumpas upp - Stall
2) Ssatt pa manschetten -linda en manschett fast in apparaten sa att den bara pumpar upp

runt 6nskade matningsarmen. manschetten for armen som ska matas (vanster

eller hoger). Tryck in och hall kvar M knappen
under 3 sekunder.

@ » Tryck in och hall kvar

under tre sekunder...

# Ytterligare visuell instruktion finns pd manschetten

% Bl



Mata med WatchBP Office (forts.)

5) Tryck pa M knappen for att véxla mellan vanster

(L) och hdger(R) manschett. Tryck pa Start/Stop-

knappen for att spara installningen.

‘

JOLS

6) Starta matningar -tryck pa Start/Stop-
knappen for att starta matningssekvensen .

(&) »

15-sekunders

]
‘ (&1 s
nedrdkning...

7) Tre sammanhdngande méatningar-Apparaten
utfor tre sammanhangande matningar med
standardintervaller pa 15 sekunder.

CJ » sekunder CJ ‘sekunder G

8) Uppblasning med vaglogik - Apparaten

justerar uppblasningstrycket med vag logik-
teknologi.

# Anvdndaren kan IGgga in matintervaller pé 15,
30, 45 eller 60 sekunder manuellt i ROUTINE
ldge. (se avsnittet for specialfunktioner, sidan
26 “Stélla in mdtintervaller”).
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WatchBP office

Hoppa dver nedrakningstiden Mata farre an tre ganger
Man kan hoppa 6ver nedrakningen pa 60 sekunder Bara i «\ROUTINE» lage kan mdtningarna stoppas
fore matningen i «SCREEN» lage och 15 sekunder ndr som helst om man trycker pa Start/Stop
i «\ROUTINE» lage genom att trycka pa Start/Stop knappen. Apparaten évergar till standby och
knappen. Medan Start/Stop knappen trycks in kvarvarande matningar stryks. Data fran det
pabdrjar apparaten nasta matning direkt. uppmaétta blodtrycket kan visas om M knappen
trycksin.
Hoppa 6ver
@ ® nedrakningstiden och
bdrja matning.
stryk kvarvarande
# Apparaten kan stdllas in pd standby ldge genom @ ®» matningar nar
intryckning av Start/Stop knappen ndr mdtningarna som helst under

avslutats. Den kopplar automatiskt om till vénteldge om
den inte anvdnds under fem minuter.

@ » Vintelage

matsekvensen.
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stalla in matintervaller i <ROUTINE» lage
Standardmatintervallerna ar 15 sekunder. Intervallen
kan stallas in pa 15, 30, 45 eller 60 sekunder.

1) Tryckin och hall nere Start/Stop-knappen under
tre sekunder.

@ » Tryck in och hall kvar

under tre sekunder...

2) Tryckin M knappen for att anpassa matintervallen,
tryck sedan pa Start/Stop knappen for att
bekrafta, mataren dtergar till stand by lage.

@ » SEL ¥ (O)
En
15|30 S
45 |60
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WatchBP office

«ABI» lage
1) Sla pa strommen - Starta apparaten genomatt  3) Patienten maste ligga ner pa rygg.

stallal/0 reglaget bak p& apparaten pa ON(PA).  4) s3tt pa manschetten® - Satt pa armmanschetten
ordenligt pa 6verarmen och ankelmanschetten
pa benet pa den sida av kroppen som ska matas.
Den bdsta sidan bestams i «SCREEN» lage

3) Setill att overamsmanschetten dr ansluten
till det vanstra manschettuttaget och att
ankelmanschetten ar ansluten till det hégra
manschettuttaget.

2) Byttill «<ABI» lage - Dra instdllningsreglaget till
«ABI» I3ge. Paminnelsen om ryggldge visas.

ABI

J1L

ABI ROUTINE SCREEN

# Ytterligare visuell instruktion finns pd manschetten.
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4) Starta matningen -tryck pa Start/Stop-
knappen for att starta matningen.

o)
n
« L o
[=5]
¥
L

5) Uppblasning med vaglogik - Apparaten
justerar uppblasningstrycket med vag
logik-teknologi.

# [ gitteessa on vain yksi sarja muistikapasiteettia. Vain
viimeisimmdt mittaukset tallennetaan muistiin.

= Muisti tyhjennetddn, kun virta kytketddn pois pddiltd.

6) Visning av matvardena-

Matvardet visas ndr matningen ar avslutad.
Ankel-brakial index och blodtrycksvardet visas
forst; darefter ersatts brakial index vardet av
pulsvardet under 3 sekunder.

(36
81
== T
7 88

== {36
_. 8l
=" {48
B8 aa

104 microlife




specialfunktioner

Dolja matvarden

WatchBP Office ABI apparaten har en délj-funktion
for att forhindra onodigt forhojt blodtryck hos
patienter pa grund av nervositet utlost av synliga
blodtrycksmatningar.

-
LI

= Den hdr egenskapen finns bara i ROUTINE ldge

= Ndr «Hidej» (délj) funktionen dr ON (PA) visas
nedrdkningen mellan varje mdtning och Hide
(délj)-symbolen.

WatchBP office

1) Aktivera «Hide» (dolj) funktionen - Tryck pa M
knappen; L (va) eller R (hd) blinkar; fortsatt trycka
och halla kvar M knappen under 7 sekunder tills
0n (P3) eller Off (Av) blinkar.

@ » L(vd)ellerrR Tryck in och hall kvar
(hé) blinkar... " under 7 sekunder...

2) ValjON (PA) eller OFF (AV) - tryck pa M knappen
igen for att stalla in "Hide" funktionen pa ON (PA)
eller OFF (AV).

» >n. Z
— n
» SrhccZ
PN

3) Bekrafta-tryck pa Start/Stop for att bekrafta
installningen.

O 3gas
— U

# Standardinstdllningen for “Hide” (d6lj) i «<SCREEN» ldge
drinstdlld pé “ON” (PA) och kan inte stdillas pG “OFF” (AV).
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MAP (Mean Arterial Pressure)
genomsnittligt tryck i artdarerna
WatchBP Office ABI apparaten mater det verkliga,
genomsnittliga trycket i artarerna (mean arterial
pressure - MAP) hos en patient. Varje matning

innehaller ett enda MAP varde. Genomsnittsmatningen

visar det genomsnittliga MAP vardet. Nar man tittar
i minneslage visas MAP vardet med systoliskt/
diastoliskt tryck var femte sekund.

- =
(g

@-'MAP '-‘ ‘:
q pu

# Det genomsnittliga trycket i artdrerna, MAR i den hdr

apparaten bestdms baserat pd den maximala toppen i den

oscillometriska matkurvan.

PP ( pulstryck)

WatchBP Office ABI apparaten tillhandhaller
patientens pulstryck (PP): pulstryck = systoliskt -
diastoliskt tryck. Varje matning omfattar berakningen
av ett enstaka PP varde. Genomsnittsmatningen
visar vardet for det genomsnittliga pulstrycket.

Nar man tittar i minneslage visas PP vardet med
systoliskt/diastoliskt varde var femte sekund.

- =
[l

@_'MAP '." ':
{ pu |
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Specialfunktion (forts.)

Formaksflimmer-indikatorn for tidig

upptackt visas

WatchBP Office ABI ar utformad for att upptacka

asymptomatiskt formaksflimmer under

blodtrycksmadtningar i «<SCREEN» och «ROUTINE» ldge.

Om tvd av tre matningar upptacker formaksflimmer sa

visas Afib symbolen. Den har apparaten klarar av att

upptacka formaksflimmer med hog kanslighet pa 97 %
och precision pa 89 %. = Om férmaksflimmer-symbolen
visas efter matningen rekommenderas att man
uppsoker lakare.

= Joseph Wiesel, Lorenzo Fitzig, Yehuda Herschman och Frank C.
Messineo. Detection of Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife
Blood Pressure Monitor.

American Journal of Hypertension 2009; 22, 8, 848-852.

+ GSStergiou, N Karpettas, A Protogerou, E G Nasothimiou och M
Kyriakidis. Diagnostic accuracy of a home blood pressure monitor
to detect atrial fibrillationHome monitor for atrial fibrillation.
Journal of Human Hypertension 23, 654-658 (oktober 2009)

WatchBP office

=
- =
[
T
[ o !

# Den hdr apparaten upptdcker férmaksflimmer, en

huvudsaklig orsak till stroke. Apparaten kanske inte
upptdcker alla riskfaktorer for stroke, inklusive hjdrtflimmer.

# Apparaten kanske inte upptdcker formaksflimmer hos

personer med pacemakrar eller defibrillatorer. Personer med
pacemakrar eller defibrillatorer ska inte anvédnda den hdr
apparaten for att upptdcka formaksflimmer.
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Om formaksflimmer

Formaksflimmer &r ett vanligt hjartrytmproblem.
Det paverkar mer an tva miljoner manniskor i
Nordamerika. Det ar vanligare i hégre dldrar och
finns hos 10 % av personer dldre an 80 ar. Det ar
en vanlig orsak till storre stroke. Cirka 15 % av alla
strokes orsakas av formaksflimmer.

Aldre, eller personer med hogt blodtryck, diabetes
eller hjartsjukdom I6per hégre risk att drabbas av
stroke om de har formaksflimmer.

Formaksflimmer ar ett rytmproblem som kan vara
allt fran nagra minuter till dagar eller veckor eller
t.o.m. ar.Formaksflimmer orsakar blodproppari
hjartats dvre kammare (atrier). De har propparna
kan lossna och vandra till hjarnan och orsaka en
stroke.

Anvandning av blodfértunnare, som warfarin,
kan minska risken fér stroke hos patienter med
formaksflimmer.

En Idkare kan bekrafta férekomsten av Afib genom
attanvanda EKG. Ibland finns Afib tillfalligt.

Darfor kanske inte en lakare upptacker det vid de
regelbundna besdken.

Ett satt att upptacka Afib ar palpering. Den har
metoden ar inte sarskilt tillforlitlig. Om Afib inte
upptacks kan detta leda till stroke i slutandan medan
tidig upptackt kan leda till tidig behandling, som kan
reducera riskerna for stroke signifikant.
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. . WatchBP office
Specialfunktion (forts.)

ABI (ankel-brakial index)

Det systoliska blodtrycksvardet hos en persons arm Ett Iagt ankel-brakial index (ABI) indikerar en
och ben behdver matas for att faststalla ABI systematisk vaskular sjukdom och placerar en
(ankel-brakial index). patient i hogriskkategorin.

Ankel-brakial index (ABI) beraknas da med hjalp av
kvoten av det systoliska trycket fran benmatningen
och det systoliska trycket fran armmatningen.

= 135
. 81
= 14g

g B8
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Visa och overfora matningsresultat

«ROUTINE» och «SCREEN» lage
1) Andrainstallningsreglaget-M knappen kan
tryckas iniantingen «<ROUTINE» eller «SCREEN»

lage for att hamta de senaste avlasningarna fran

matningarna.

[rouTing ]

I L

2) Granska genomsnittet for alla matningar -
Forst visas “A”, foljt av ett genomsnitt for
alla matningar som utforts under den senaste
matningssekvensen.

» (@ »

>0
-

~
~

3) Granska MAP och PP varden -

Tio sekunder efter visningen av det genomsnittliga
blodtrycket visar apparaten varden for pulstryck
(Pulse Pressure - PP) och genomsnittligt trycki
artarerna (Mean Arterial Pressure - MAP).

10
T % sekunder..? -
o o ® 0.-’.-
o =1 S5
Granska individuella matningar - tryck pa M

knappen en gang till fér att titta pd individuella
matningar. | displayen blinkar da siffran “3” vilket
indikerar tredje matningen.

» ® » =73

~
~N

110 microlife



5) Varden for den tredje matningen (inklusive
PP och MAP varden) visas i displayeniden
ordningsféljd som anges i steg 3.

C}

10
» ’l i » sekunder...» = 22
W oo P T
I x x ] ax

6) Tryck pa M knappen for att hamta varden for
andra och forsta matningen fran den senast
avslutade matningsserien.

JORNCRIORNG

WatchBP office

«ABI» lage

1) Andrainstallningsreglaget -Vilj skjutreglaget
for «ABI» lage och tryck sedan pa M knappen for
att hamta de senaste avldsningarna for matning-
arna.

2) Granska ankel-brakial index (ABI)
Forst visas INDEX symbolen, ABI och blodtrycks-
vardena.

3) Granska MAP och PP virden -
Tio sekunder efter visningen av ABI visas vardena
for pulstryck (Pulse Pressure - PP) och genom-
snittligt tryck i artdrerna (Mean Arterial Pressure

- MAP).
=" 55
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Visa och 6verfora matningsresultat (forts.)

Overféring av métningar
Installation av programvaran

1) Satt cd-skivanidin dators CD-ROM-spelare,
eller klicka pa “setup.exe” i cd-skivans
katalog.

2) Foljanvisningarnaiinstallationsfonstret pa
datorskarmen.

3) Starta om datorn narinstallationen ar klar
innan du borjar arbeta med programmet.

# Systemkrav: 550 MHz processor,
256MB minne, 1024x768
bildpunkters uppldsning, 256
fdrger, CD-ROM-enhet, 1 ledig
USB-port, 40MB ledigt utrymme
pd hdrddisken, Microsoft
Windows XP/Vista/Win7.

overfora data till datorn

1) Starta programvaran och anslut enheten till
datorn med hjalp av den medfdljande kabeln.

2) Enlyckad anslutning avsideras genom
“Ansluten” pa datorskarmen.

3) Ange personnummer, patientnamn och
efternamn for att skapa en ny journal.
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WatchBP office

Programkommandon

Utfora en matning Klicka pa “Mat”
Stoppa en matning Klicka pa “Stopp”
Lagra data Klicka pa “Spara”
Stinga Klicka pa “Stang”

# Lds programmanualen for att fa detaljerad information om programmets kommandon.
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Ateruppladdningsbart batteri och stromadapter

Ateruppladdningsbart batteri

WatchBP Office ABI har ett inbyggt, laddningsbart
Ni-MH batteripaket som ger upp till 400~500
matningscykler. Batteriet kan laddas mellan
anvandningarna med den medféljande
stromadaptern.

'1| # Ladda batterierna tills

| laddningslampan lyser grén

ndr enheten ska anvdndas

| for forsta gdngen.

| # En orange
laddningsindikator betyder
att laddning pdgar.

= En gron laddningsindikator

betyder att laddningen dr
avslutad.

Anvanda stromadapter
Anvand Microlife adaptern som foljer med WatchBP
Office ABI for att ladda apparaten.

1) Satt adapterkabeln i stromuttaget pa WatchBP
Office ABI.

2) Sattadapterkontaktenivagguttaget. Nar
stromadaptern ar ansluten behévs ingen
batterikraft.
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Felsokning
Problem Majlig orsak Hur felet kan atgardas
Ingen strom Stromférsorjningen ar Sattin stromkabel i vagquttag.

(ingen LCD-display)

inte korrekt ansluten

Batteriet ar helt tomt

Ladda det ateruppladdningsbara batteriet genom

koppla in stromférsorjningen.

Manschetten pumpas
inte upp ordentligt

Los anslutning till
luftslangen

Se till att manschettens luftslang ar ordentligt
ansluten till mataren.

Lackage hos slang/blasa

Titta efter sprickor pa réret eller blasan. Konta
Microlife kundservice i detta arende.

kta

Inga resultat visas mellan
matningarna

Hide (dolj)-funktionen ar
aktiverad

Deaktivera “hide” (ddlj) funktionen, eller anvand

«ROUTINE» ldge for att mata blodtrycket.
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Felmeddelanden

0m ett fel intraffar medan matning pagar sa
avbryts denna och ett felmeddelande, «Err»,
visas.

\l/
(]
‘
..
/1\

« Kontakta din lokala - o o
Microlife servicecentral om (]
felet kvarstdr. ® Pt
e Om du upplever att l: "©~ <
resultaten dr ovanliga sa Ids
igenom informationen i den
hdr instruktionshandboken
noga.

N

Fel

Beskrivning

Médjlig orsak och
atgard

«Err 1»

Signal for svag

Pulssignalerna pa
manschetten ar

for svaga. Justera
manschettplaceringen
och upprepa
matningen.

«Err2»

Felsignal

Manschetten
identifierade
felsignaler under
matningen,
fororsakade av
exempelvis rorelse
eller muskelspanning.
Gorom matningen och
hall still armen.
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WatchBP office

«Err3»

Inget tryckii
manschetten

Det byggs inte upp
tillrackligt tryck i
manschetten. Det kan
finnas ett lackage.

Byt ut batterierna om
detta behovs. Upprepa
matningen.

«HI»

Puls for hdg
eller for
hogt trycki
manschetten

Trycket i manschetten
ar for hogt (dver 300
mmHg) ELLER pulsen &r
for hog (6ver 200 slag
per minut). Vilaifem
minuter och gér om
matningen.

«Err 5»

Onormalt
resultat

Matsignalerna ar
felaktiga och darfor

kaninget resultat visas.

Las igenom checklistan
med information

om hur tillforlitliga
matningar gors

och upprepa sedan
matningen.

«LO»

Puls for lag

Pulsen ar for Iag (under
40 slag per minut).
Upprepa madtningen.
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Sdkerhet, skotsel, precisionstest och kassering

sakerhet och skydd

Produkten far bara anvandas till det Sndamal som
anges i denna handbok. Den bestar av kansliga
komponenter och maste behandlas varsamt.
Tillverkaren patar sig inget ansvar for skador som
uppstar pa grund av oaktsam hantering.

A « Se till att barn inte anvander apparaten utan
uppsikt; en del delar ar tillrackligt sma for att
svaljas ner.

o Aktivera bara pumpen ndr manschetten ar
installerad.

« Anvand inte apparaten om du misstanker att den
ar skadad eller om nagot inte verkar stamma.

e Las aven sakerhetsanvisningarna i de individuella
delarna av instruktionshandboken.

o Anslutinte apparaten till en dator innan datorns
programvara ber dig om detta.

Beakta forvarings- och anvandningsvillkoren
som beskrivs under “Tekniska data” i
instruktionshandboken.

6‘0

*
g

Y s

Skydda apparaten mot vatten och fukt

skydda apparaten mot direkt solsken

Skydda den mot extrem vdarme och kyla

Undvik att vara i narheten av elektromagnetiska
falt, som sadana som genereras av mobiltelefoner

Oppna aldrig apparaten

skydda apparaten mot paverkan och mot fall
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Skotsel Rengdra manschetten
Rengoér apparaten med ett mjukt, torrt Ta ut blasan. Vik och Iagg manschettskyddetien
tygstycke. tvattpdse. Tvatta manschettskyddet med varmt

vatten och ett milt tvattmedel i tvattmaskin. Lufttorka
manschetten. STRYK INTE manschettskyddet.

=\ Strykinte manschetten.

Precisionstest

Virekommenderar att WatchBP Office ABI apparaten Kassering

precisionstestas vartannat ar eller efter mekanisk Ei Batterier och elektroniska instrument maste
paverkan (om den t.ex. tappas). Kontakta Microlife kasseras enligt lokalt géllande regelverk och
for att ombesorja en precisionstest. mmmm farinte kastas i hushallssoporna.
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Tekniska data

Arbetstemperatur/
luftfuktighet:

Forvaringstemperatur/
luftfuktighet:

Vikt:

Matt:
Matmetod:

Matomrade:

Manschettryck
display:

Spanning:

«10ill 40 °C (50 till 104 °F)

¢ -20till 55 °C (-4 till 131 °F)
*15-90 % relativ maximal luftfuktighet

1100 g (inklusive uppladdningsbart
batteripaket)

©200x125x90 mm
« Oscillometrisk, enligt Korotkoff

*30-280 mmHg - blodtryck
* 40 - 200 slag per minut-puls

e Omrade: 0 - 299 mmHg

* Upplésning: 1 mmHg

« Statisk precision: tryck inom + 3 mmHg

* Pulsprecision: +5 % av det avlasta
vardet

« Uppladdningsbart batteripaket;
4.8V (3500 mAh

* Stromadapter LS 7.5V, 2 A

Standardreferenser:

Elektromagnetisk
kompatibilitet:

Ce0044

Typ BF anvand del

+Apparaten uppfyller riktlinjerna

i standarden for icke-invasiva
blodtrycksmatare.

EN 1060-1

EN 1060-3

EN 1060-4

IEC60601-1

IEC60601-1-2

+Apparaten uppfyller riktlinjerna i

standard IEC 60601-1-2.

Riktlinjernai EU direktivet 93 /42 /EEC for
medicinsk utrustning klass lla &r uppfyllda.

Microlife forbehaller sig ratten till forandringar i de tekniska specifikationerna
utan foregaende skriftligt meddelande.
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Garantikort

For denna produkt Idmnas tva ars garanti,
med bdrjan vid inkopstillfallet. Garantin
galler endast vid uppvisning av garantikortet
som kompletterats av dgaren med
inkopsdatum eller inkdpskvitto.

Produkt: WatchBP Office ABI

Datum:

Produktnummer: TWIN200 ABI

WatchBP office

Namn:

Adress:

Datum:

Telefon:

E-post:




Europa / Mellanostern/ Afrika

Microlife AG

Espenstrasse 139

CH-9443 Widnau, Schweiz

Tel +4171727 7000
Fax+4171727 7011

E-post: watchbp@microlife.ch
www.watchbp.com

Las igenom bruksanvisningen noga innan du anvander enheten, i
synnerhet sékerhetsinstruktionerna, och behall bruksanvisningen
for framtida referens.

Asien Nord / Central / Sydamerika
Microlife Corporation Microlife Medical Home Solutions, Inc.
9F, 431, RuiGang Road, NeiHu 2801 Youngfield St., Suite 241

Taipei, 114, Taiwan, R.0.C. Golden, CO 80401, USA

Tel +886 2 8797 1288 Tel +1303 274 2277

Fax+8862 8797 1283 Fax +1303 2742244

E-post: watchbp@microlife.com.tw E-post: watchbp@mimhs.com
www.watchbp.com www.watchbp.com
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