ESH AHA WatchBP office =

Ankel/arm-indeks og samtidig
dobbelt arm-blodtrykfunktion
til ngjagtig
klinikblodtryksmaling.

Brugsanvisning

N -» 123
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WatchBP Office ABI er et professionelt automatisk klinik-blodtryksapparat, som kan
bestemme ankel /arm-indekset (ABI) og forskelle mellem arme (IAD) hurtigt og ngjagtigt.
ABI er en made at undersage lidelser i perifere arterier. WatchBP Office kan udfare
automatiserede to-arms malinger for den mest pdlidelige IAD. Desuden kan WatchBP office
detektere atrieflimmer (Stergiou 2009) med hgj sikkerhed. ABI, IAD og Afib er alle vigtige
prognoseindikatorer for cardiovaskulaere risici, som gor WatchBP office til et vigtigt veerktgj i
screeningen for cardiovaskulaere risici.
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Produktbeskrivelse

Navne pa dele

1/0 knap
Hovedadapter-stik

H@m

Batterirum

.
FIRCTCines

Manchettilslutning

O

Genoplade Indikator
Display
M knap (hukommelse)

WatchBP office

Mode-knap
Start/Stop-knap
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Display

Middel-arterielt tryk (MAP)

Pulstryk (PP)

Mode-indikator ¢

Ekstern stremkilde |
Atrieflimmer-detektion |

Hvile og armposition pamindelse -
Liggende (supine) position pamindelse

Batterisymbol

Skjule display
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Hukommelses-mode

ABI indikator og pulsfrekvens
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WatchBP office

Vardi for venstre arm
Systolisk vaerdi
Diastolisk vaerdi

Inter-arm difference
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V/H manchet

toarme)

Verdi for hgjre arm

—4 Systolisk vaerdi
_/ Diastolisk vaerdi
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WatchBP Office ABl og komponenter

Vekselstromsadapter X1
(Input: 100-240V~50,/60Hz 0,48A

WatchBP Office ABI OUtpUL: +7,5V 2A)
Blodtryksapparat
(1stk.)
Serieports tilslutningskabel X 1
Manchet til overarm

Mstgrrelse (22 -32 cm) X2
Lstarrelse (32 - 42 cm) X2

Manchet til ankel

Brugervejledning X1
Mstgrrelse (22 - 32 cm) X1

Quick Start Guide X1
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.« . . . WatchBP office =
Mansettivaihtoehdot olkavarteen ja nilkkaan

Olkamansetti

E

M (mellemstgrrelse, L (Stor storrelse, L-XL (stor til ekstrastor stgrrelse,
standard leveret) standard leveret) skal bestilles)
22-32cm (8.7 - 12.6 inches) 32-42 cm (12.6-16.5 inches) 32-52.¢cm (12.6-20.5 inches)
Med luftslange 130 cm Med luftslange 130 cm Med luftslange 130 cm
Nilkkamansetti
N
M (mellemstgrrelse, L (Stor starrelse,
standard leveret) skal bestilles)
22-32cm (8.7 - 12.6 inches) 32-42cm(12.6 - 16.5inches)
Med luftslange 200 cm Med luftslange 200 cm

* Kontakt Microlife eller en leverandor for at kabe starrelse L-XL eller manchetter af andre starrelser.
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For brug af WatchBP Office ABI

Valg af den korrekte manchet

To forskellige manchetstarrelser til overarm leveres
WatchBP Office ABI: Medium og Stor (Large). Brug
manchetmarkgren til at veelge manchetstgrrelsen,
som bedst passer til patientens overarm.

M (mellemstgrrelse)

22-32cm (8.7 - 12,6 inches)
Med luftslange 130 cm

L (Stor storrelse)

32-42cm (12,6 - 16,5 inches)
Med luftslange 130 cm

Tilslut manchetten til apparatet ved at sette

manchetstikket .

Satte manchetten ordentligt pa

1) Placér manchetten over venstre (eller hgjre)
overarm, sa luftslangen og arteriemaerke-pilen
peger mod underarmen.

2) Laegmanchetten pa armen. Sorg for at
underkanten af manchetten ligger omtrent 2 til
3.cm (34 til 1inch) overalbuen.

2-3cm
(3/4 til 1 inch)
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3) Laegmanchetten rundt om armen og stram.

4) Lad der veere lidt fri plads mellem patientens
arm og manchetten. Man skal kunne f3 to fingre
mellem armen og manchetten. Tgj ma ikke
haemme armen. Fjern alt taj som daekker eller
haemmer mélearmen.

5)

WatchBP office

EDet kan ogsa resultere i ukorrekte
blodtryksaflaesninger, hvis manchetten ikke
er sat ordentligt pa. Brug en anden stgrrelse
manchet, hvis omradeindekset i enden af
manchetten ikke ligger indenfor omradet
specificeret af striberne.

Udfer de samme trin pa den anden arm, hvis der
er behov for en to-arms maling.

# Omrddeangivelsen pd manchet
bar falde indenfor det omrdde.

1
1
|
1
|
|
1
|
|

1
1
|
1
|
|
1
|
[
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Pasaetning af ankelmanchet 3) Laeg manchetten rundt om benet og stram.

(i ABI-mode) 4) Lad der veere lidt fri plads mellem patientens
1) Patienten skalligge i supin (liggende) stilling. ben og manchetten. Man skal kunne fa to fingre
2) Placérankelmanchetten pa benet. Serg for at mellem benet og manchetten.
kanten af ankelmanchetten ligger omtrent 2-3cem
) 3 pil
2 tilem (34 til 1inch) over anklen og veer (3/41il 1 inch)

opmaerksom p3, at arteriemaerket er pa benets
store pulsare.

\

benets store pulsare (posterios tibial arterie)
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. . WatchBP office
Tre betjenings-modes

Valg en anvendelses-mode «ABI» mode

WatchBP Office ABI apparatet har tre konventionelle Veelg «ABI» Mode til ankel /arm-indeks
anvendelses-modes: «ABI» Mode «<ROUTINE», trykmaling. Veelg siden med den hgjeste

0g «SCREEN» (Inter-arm difference). Brug blodtryksveerdiifglge maleresultatet i «<SCREEN»
modeknappen til at vaelge den gnskede mode. Mode

Frotocol Embedded |
A\

+ [ - e

JIL I

ABI ROUTINE SCREEN ABI ROUTINE SCREEN
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Tre anvendelses-modes (forts.)

«ROUTINE» Mode Automatiserede tredobbelte-malinger
Vaelg «ROUTINE» Mode for at udfare en | «<ROUTINE» Mode tager WatchBP Office ABI
automatiseret dobbelt-maling pa den foretrukne arm  apparatet automatisk tre malinger i treek med
for hurtige og ngjagtige klinik-malinger. default 15 sekund intervaller. Gennemsnittet af

afleesningerne for disse tre malinger giver resultatet
af rutinebespag-blodtryksmalingen.

CEsHTARA ¢ ¢ G

‘ | 15 sek. 15 sek.
J1 L

= Brugeren kan manuelt indstille mdleintervaller til 15,
30, 45 eller 60 sekunder i ROUTINE Mode. (Se venligst
ABI ROUTINE SCREEN specialfunktions-afsnittet side 26 “Opséetning af
mdleintervaller”).
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WatchBP office

«SCREEN» Mode Simultane to-arms malinger

Vaelg «SCREEN» Mode for at udfere | «<SCREEN» Mode maler WatchBP Office ABI
fuldautomatiserede tredobbeltmalinger pa apparatet patientens blodtryk pa begge arme
begge arme ifglge ESH/AHA-anbefalede samtidigt, hvilket hjzelper med at bestemme armen
blodtryksmalingsprotokoller for en patients farste med den hgyeste blodtryksvaedi og finde andre
klinikbesgq. potentielle cardiovasculaere risici.

L

ABI ROUTINE SCREEN
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Automatiserede tredobbelt-malinger

| «<SCREEN» Mode tager WatchBP Office ABI
apparatet automatisk tre malinger i traek

med et minut® intervaller. Gennemsnittet af
resultaterne af disse tre malinger giver resultatet
af blodtryksmalingen.

C G C
I —

60 sek. 60 sek.

= Mdleintervallerne er faste som et minut i SCREEN mode.
# Armen med den hgjeste blodtryksvaerdi bor vaelges til

ABI mdling eller fremtidige blodtryksmdlinger.

Bestemme den rigtige arm og indikere inter-arm
difference

Hvis differencen i blodtryksvaerdier mellem to arme
er mere end 20mmHg for systolisk eller 10mmHg
for diastolisk for alle tre malinger, angiver apparatet
armen med den hgjeste blodtryksvaerdi ved at vise
LellerR og “IAD" ikonet. “IAD” ikonet og veerdier for
den hgjeste arm blinker.

“aan
-
...

>
v}
-
L

1
)

e

-

LN

\ -

| T

-
L
‘-
“aen

oo
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21 . WatchBP office =
Foretage malinger med WatchBP Office ABI

«SCREEN» Mode 3) skift til «<SCREEN» Mode - Skub mode-knappen
1) Teend-Taend apparatet ved at sla 1/0-kontakten til «<SCREEN>» mode.

bag pa apparatet til ON-position. E\\
S

ABI ROUTINE SCREEN

2) Placér manchetten - Sat manchet godt pa

begge patientens arme. 4) Oppustning med fuzzy logik - Apparatet vil
justere oppustningstrykket med fuzzy logik
teknologi..

# Yderligere visuel instruktion kan ses pd manchetten.
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Foretage malinger med WatchBP Office ABI (forts.)

5) start malinger - Tryk pa Start/Stop-knappen for
at starte malingssekvensen.

# En 60-sekunders nedtalling kommer for forste

mdling.
\\V
[ X "
& @ L L
» 60-sekunders » Cen
== nedtlling...
X}
oo o (N}
/|\

6) Tre malingeritraek - Apparatet vil udfare tre
malinger i treek med et minutsintervaller mellem
mélinger.

CJ ‘ ekunder CJ ’ ekunder G

7) Seden gennemsnitlige maling-Kun den
gennemsnitlige maling vil blive vist, nar den
tredobbelte maling er gennemfart.

'n,-' PP :‘n
oo (g X ]
-

» — » —
T 2 a3
oL [ gy ¢
o we 7Y

88 88 O

# Ndr mdlingerne er gennemfort, vil blodtryksmdlingen
svarende til den konsistent hajere arm blinke
vedvarende i 5 sekunder. Hvis der ikke er nogeng
signifikant difference (20 mmHg for systolisk og/eller
10 mmHg for diastolisk blodtryk) mellem de to arme,
vil ingen af mdlingerne blinke.
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WatchBP office

«ROUTINE» Mode 3) Skift til cROUTINE» Mode - Skub mode-knappen
1) Taend-Tand apparatet ved at sla 1/0-kontakten til <ROUTINE» mode.

bag pa apparatet til ON-position.

O

ABI ROUTINE SCREEN

2) Placérmanchetten-Sat manchet godt pa den . _
foretrukne malearm. 4) Velg oppustnings-manchet - Indstil apparatet
til kun at oppuste den malte arms manchet

(venstre eller hgjre) Tryk pa og hold M-knappeni
3 sekunder.

@ ‘ Holdindei
3 sekunder...

# Yderligere visuel instruktion kan ses pd manchetten
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Foretage malinger med WatchBP Office ABI (forts.)

5) Tryk pa M-knappen for at skifte mellem venstre
(L) og hgjre (R) manchet. Tryk pa Start/Stop-
knappen for at gemme indstillingen.

»

JOL

6) Start malinger-Tryk pa Start/Stop-knappen
for at starte malingssekvensen.

@ » 15-seku-nders p o B

nedtalling...

7) Tomalingeri traek - Apparatet vil udfgre
to malinger i trek med default 15 sekunds-
intervaller mellem malinger.

CJ »sekunder CJ »sekunder 6

8) Oppustning med fuzzy logik - Apparatet vil

justere oppustningstrykket med fuzzy logik
teknologi.

# Brugeren kan manuelt valge mdleintervaller
pd 15, 30, 45 eller 60 sekunder i ROUTINE Mode.
(Se venligst specialfunktions-afsnittet side 26
“Opseetning af mdleintervaller”).
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Skippe nedteallingstiden

De 60 sekunders nedteelling far maling i «<SCREEN»
mode og 15 sekunder i «<ROUTINE» mode kan
skippes ved at trykke pa Start/Stop-knappen. Nar
der trykkes pa Start/Stop-knappen, vil apparatet
straks begynde naeste maling.

» Skip nedtellingstiden og
begynd maling.

# Apparatet kan satte i standby-mode ved at trykke pd
Start/Stop-knappen efter gennemfarelse af mdlinger.
Apparatet vil automatisk skifte til standby-mode, hvis
den ikke benyttes i fem minutter.

(&) »

Standby-mode

WatchBP office

Tage feerre end to malinger

Kun i <ROUTINE» mode kan malesekvensen
stoppes nar som helst ved at trykke pa Start/Stop-
knappen. Apparatet gar i standby og de resterende
malinger aflyses. Data fra det malte blodtryk kan
ses ved at trykke pa M-knappen.

» Fortryd de resterende
malinger nar som helst

under maleforlabet..
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Indstilling af maleintervaller i <ROUTINE»
mode
Default maleintervallerne er 15 sekunder.

Intervallerne kan indstilles til 15, 30, 45 eller 60
sekunder.

1) Hold Start/Stop-knappeninde i3 sekunder.
@ » Holdindei3
sekunder...
2) Tryk pa M-knappen for at indstille
maleintervallet, derefter trykkes pa Start/

Stop-knappen for at bekreefte, og maleren vil ga
tilbage til standby-mode.

@ » SEL ¥ (O)
En
15|30 S
45 |60
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WatchBP office

«ABI» mode
1) Teend-Taend apparatet ved atsla1/0Okontakten  3) Patienten skal ligge i supin (liggende) stilling.
bag pa apparatet til ON-position. 4) Placér manchetten® - St armmanchetten godt

pa overarm og ankelmanchet pa benetiden
foretrukne maleside af kroppen. Den foretrukne
side vaelges i «<SCREEN» mode.

3) Serg forat overarmsmanchetten er tilsluttet
til venstre manchetstik og ankelmanchet er
tilsluttet til hgjre manchetstik.

2) Skift til <ABI» Mode - Skub mode-knappen til
«ABI» mode. Pamindelse om supine (liggende)
stilling vil blive vist.

d
(i @©“
——— =9 _4—'
I O

= Yderligere visuel instruktion kan ses pd manchetten..

ABI ROUTINE SCREEN
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4) start malinger - Tryk pa Start/Stop-knappen 6) Visning af malevaerdierne -
for at starte malingen. Den malte veerdi vil blive vist, nar malingen er

gennemfart.
Ankel/arm-indekset og blodtryksvaerdien vises
@ » farst; derefter erstattes armindeksvaerdien af
] pulsvaerdieni 3 sekunder.
s
—
ABI j r [ ABI | :B
' (30 3
gl al
5) Oppustning med fuzzy logik - Apparatet vil @ L ‘ » ‘
justere oppustningstrykket automatisk med M L’B M ‘.‘B
fuzzy logik teknologi. " v
w B B 8 B B

# Der er kun et seet hukommelseskapacitet i enheden. Kun de
sidste mdlinger vil blive gemt i hukommelsen.

= Hukommelsen vil blive slettet, ndr enheden slukkes.
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. . WatchBP office
specialfunktioner

Skjule malevaerdier 1) Aktiver «Hide» funktion-Tryk pa M-knap; L
WatchBP Office ABI apparatet har skjule (hide) eller R blinker; blive ved at trykke pa M-knappen
funktion for at undga ungdvendigt forhgjet blodtryk i 7 sekunder mere, indtil On eller Off blinker.

hos patienter pa grund af nervgsitet udlgst af synlige

blodtryksmalinger. @ » LellerrR Holdindei7
blinker... sekunder...

2) Vaelg ON eller OFF - Tryk pa M-knappen igen for
atsla “Skjule” funktion ON eller OFF.

® % 30nc
—ung
HIDE @ » : FIE 1
™ P X | ol RN
0" 3) Bekraft-Tryk pa Start/Stop for at bekraefte
indstillingen.
# Denne feature er kun tilgaeengelig i ROUTINE mode @ » SNkl 2
# Ndr «Hide» funktionen er ON, vil nedtzllingen L LN
mellem hver mdling og Hide-ikonet blive vist. # Default-indstillingen for “Hide” i «SCREEN» mode er sat

til “ON” og kan ikke saettes til “OFF”.

145 DI



MAP (Middel-arterielt tryk)
WatchBP Office ABl apparatet maler det reelle

middel-arterielt tryk (MAP) for patienten. Hver maling
omfatter beregningen en enkelt MAP vaerdi. Den
gennemsnitlige maling vil vise den gennemsnitlige
MAP vardi. Ved gennemsyn i hukommelses-mode, vil
MAP-vzrdien blive vist med det systolisk /diastolisk

tryk én gang for hver 5 sekunder

- =
ngl

@-'MAP '-‘ ‘:
1

# Gjennomsnittlig arterielt blodtrykk (MAP) i denne
enheten bestemmes fra maksimumstoppen til den

oscillometriske mantelkurven.

PP (Pulstryk)

WatchBP Office ABI apparatet angiver pulstrykket
for patienten: pulstryk = systolisk - diastolisk tryk.
Hver maling omfatter beregningen en enkelt

PP veerdi. Den gennemsnitlige maling vil vise

den gennemsnitlige PP vaerdi. Ved gennemsyn

i hukommelses-mode, vil PP-vaerdien blive vist
med det systolisk /diastolisk tryk én gang for hver 5
sekunder.

- =
[ngl

@_'MAP '." ':
g 22
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Specialfunktion (forts.)

Tilsynekomst af atrieflimmer-indikator for
tidlig detektion

WatchBP Office ABI er designet til at spore
asymptomatisk atrieflimmer under blodtryksmalinger
i «<SCREEN» 0g «ROUTINE» mode. Hvis to ud af tre
malinger sporer atrieflimmer, vises Afib ikonet.

Dette apparat kan detektere atrieflimmer med hgj
folsomhed pa 97% og specificitet pa 89%. * Hvis
atrieflimmerikonet vises efter malingen, anbefales det
at sage lege.

= Joseph Wiesel, Lorenzo Fitzig, Yehuda Herschman ja Frank C.
Messineo. Detection of Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife
Blood Pressure Monitor.

American Journal of Hypertension 2009; 22, 8, 848-852.

« G S Stergiou, N Karpettas, A Protogerou, E G Nasothimiou ja M
Kyriakidis. Diagnostic accuracy of a home blood pressure monitor
to detect atrial fibrillationHome monitor for atrial fibrillation.
Journal of Human Hypertension 23, 654-658 (lokakuu 2009)

WatchBP office

=
- =
[
T
[ o !

= Denne apparat detekterer atrieflimmer en vaesentlig

drsag til slagtilfaelde. Ikke alle risikofaktorer for
slagtilfeelde, incl. atrieflimmer, vil blive detekteret af
dette apparat.

= Denne apparat vil muligvis ikke opdage atrieflimmer

hos folk med pacemaker eller defibrillatorer.
Personer med pacemaker eller defibrillatorer
bor ikke anvende dette apparat til unders@age for
atrieflimmer.
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Om atrieflimmer

Atrieflimmer er et almindeligt
hjerterytmeproblem. Det rammer mere end 2
millioner mennesker i NordAmerika. Det er mere
almindeligt for aelder og det se hos 10 % af
personer over 80 ar. Det er en almindelig arsag
til alvorlige slagtilfaelde. Omkring 15% af alle
slagtilfzelde forarsakes af atrieflimmer.

Aldre, eller dem med hgjt blodtryk, diabetes
eller hjertesygdomme har hgjere risiko for at fa et
slagtilfzelde, hvis de har atrieflimmer.

Atrieflimmer er et hjerterytmeproblem, som kan
vare f3 minutter, dage eller uger og endda ar.
Atrieflimmer kan fore blodansamlinger i hjertets
forkamre (atrier). Disse ansamlinger kan ga lgs og
flyde til hjerne og fare til slagtilfaelde

Brug af blodfortynder, som f.eks. warfarin
(Marevan), kan saenke risikoen for slagtilfzelde for
patienter med atrieflimmer.

En lege kan bekraefte forekomsten af Afib vha. et
EKG. Nogle gange forekommer Afib kun kortvarigt.
Derfor er det ikke sikkert, at leegen ser det ved et
normalt rutinebesgag.

En metode til sporing af Afib er palpationer.Denne
metode er ikke seerlig palidelig. Manglende
opdagelse af Afib kanii sidste ende fgre til
slagtilfelde; mens Hvis man ikke kan pavise
slagtilfaelde; mens tidlig opdagelse kan fare til
tidlig behandling, son kan reducere risikoen for
slagtilfeelde vaesentligt.
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. . WatchBP office
Spesialfunksjon (forts.)

ABI (Ankel /arm-indeks)

De systoliske blodtryksveerdier for en persons arm Et lavt ankel /arm-indeks (ABI) kan indikere
og ben skal males for at bestemme ABI (Ankel/ systemiske vaskulzere sygdomme, og vil placere en
armindeks). patient i hgjrisiko-kategorien.

Ankel /arm-indeks (ABI) bliver sa beregnet med
kvotienten af det systoliske tryk fra benmalingen og
det systoliske tryk fraarmmalingerne.

= 135
. 81
= 14g

g B8
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Visning og overfgrselsmalingsresultater

«ROUTINE» 0og «SCREEN» mode

1) Skift mode-knappen - Der kan trykkes pa
M-knappenienten «<ROUTINE» eller «<sSCREEN»
mode for at gendanne det seneste szt
malevaerdier fra malingerne.

‘[E\\$
J1 L w
A

2) Se gennemsnittet af alle malinger -
Farst vil et “A” blive vist, efterfulgt af et
gennemsnit af alle malinger foretageti den
seneste malesekvens.

» » o<
LN

3) Se MAP og PP vardier-

Ti sekunder efter visningen af det
gennemsnitlige blodtryk, vil apparatet vise
veerdier for pulstryk (PP) og middel-arterielt tryk
(MAP).

[ screen |

¢ ¢ ' sekunder... =23

w U . o
] ‘-“-' _.m ‘-":
g oo 8 32

Se enkeltmalinger - Tryk pd M-knappen én gang
igen for at se enkeltmalinger. Displayet vil blinke
med tallet “3” som indikation af tredje maling.
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5) Veerdier for den tredje maling (incl. PP og MAP
veerdier) vil blive vist i displayet i rekkefglgen
vistitrin 3.

C}

10 «’ R
» ’l in ® sekunder. ® = ="

{ l:‘O:'
(m) - ™ .. -
B HE B 55

6) Tryk pa M-knappen for at hente veerdier for anden
og fgrste maling fra det senest gennemfgrte st
af malinger.

FORNGEICORNG

WatchBP office

«ABI» Mode

1) skift mode-knappen - Szt glidekontakten til
«ABI» Mode og derefter trykkes pa M-knap for
atgendanne det seneste saet maleveerdier fra
malingerne.

2) Se ankel/arm-indekset (ABI)
Farst vil INDEX-ikonet, ABI og blodtryksvaerdierne
blive vist.

3) Se MAP og PP vaerdier -
Ti sekunder efter visningen af ABI, vil veerdierne
for pulstryk (PP) og middel-arterielt tryk (MAP) vil
blive vist.
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Visning og overfgrselsmalingsresultater (forts.)

Overforselsmalinger
Installation af softwareprogrammet

1) placércd’enicd-rom-drevet pa din computer
eller klik pa «setup.exe» i cd-biblioteket.

2) Fglgvejledningerneiinstallationsvinduet pa
computerskaermen.

3) Narinstallationen er gennemfgrt skal du
genstarte computeren, fgr du begynder at
arbejde med programmet.

# Systemkrav: 550MHz CPU.
256MB hukommelse, 1024x768
pixeloplasning, 256 farver, cd-
rom-drev, 1ledig usb-port, 40MB
ledig harddiskplads, Microsoft
Windows XP / Vista / Win7.

overfersel af data til computeren

1) Start softwareprogrammet oqg tilslut enheden
til computeren ved hjzlp af de leverede kabler.

2) Huvis tilslutningen var succesfuld vises beskeden
«Tilsluttet» pa computerskaermen.

3) Indtastidentitetsnummeret, patientens navn
og efternavn for at oprette en ny journal.
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Softwarekommandoer

Foretag en malin

Klik pa «Maling»

Stop en maling

Klik pa «Stop»

Lagring af data

Klik pa «Gem»

Luk

Klik pa «Luk»

# Laes softwaremanualen for at fd yderligere detaljer om softwarekommandoer.
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Genopladeligt batteri og stramadapter

Genopladeligt batteri

WatchBP Office ABI har en indbyggt, genopladelig
Ni-MH batteripakke, som giver op til 400~500
malerunder. Batteriet kan genoplades mellem
anvendelserne med den medfglgende

stremforsyningsadapter.

* Forste gang oplades

batterierne, indtil
ladeindikatoren bliver gron

# En orange

genopladningsindikator
betyder, at genopladning
foregdr. oransje
ladeindikator betyr at
lading pagdr.

# En gron opladningsindikator

betyder, at genopladning er
gennemfort..

Brug af en stromadapter

Brug venligst kun Microlife adapteren, som falger

med WatchBP Office ABI til at genoplade apparatet.

1) Seetadapterkabletind i stremstikket pa WatchBP
ABI til apparatet.

2) Setadapterstikketind i stikkontakten. Nar
stromadapteren er tilsluttet, bruges der ikke
strom fra batteriet.
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Problemlgsning

WatchBP office

Problem

Mulig arsag

Hvordan det rettes

Ingen stremforsyning
(Intet LCD display)

Strgmforsyningen er ikke
ordentligt tilsluttet

Saet stikket i stikkontakten.

Batteri er helt afladet

Genoplad det genopladelige batteri ved at satte
det til stramforsyningen.

Manchet pustes ikke
ordentligt op

Ls tilslutning til slangen

Sorg for at slangen pa manchetten er sat godt pa
apparatet.

Utaethed paslange /
luftblaere

Tjek om der er revnerislangen eller luftblaeren.
Kontakt i sd tilfeelde venligst Microlife
kundeservice.

Intet resultat vist mellem
malinger

Skjul-funktionen er
aktiveret

SI3 “hide” (skjul) funktionen fra, eller brug
«ROUTINE» mode til at male blodtrykket.
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Fejlmeddelelser

Hvis der opstar en under maling, afbrydes

malingen og en fejlmeddelelse «Err» vises.

\l/
(]
‘
..
/1\

 Kontakt venligst dit lokale -
Microlife servicecenter, hvis (]
fejlen fortsaetter, ® -

. - & a
e Hvis du synes, resultaterne L

er usaedvanlige, bedes
du omhyggeligt leese
informationen i denne
brugervejledning.

N

Fejl Beskrivelse Mulig arsag og
forholdsregel

"Err 1" | Signal for Pulssignaler pa

svagt manchetten er

for svage. Placér
manchetten igen og
gentag mdlingen..

"Err2" | Fejlsignal Under malingen blev

fejlsignaler opfanget
af manchetten, hvilket
f.eks. kan skyldes
bevagelse eller
muskelspandinger.
Gentag malingen mens
du holder armen stille.
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"Err 3"

Intet trykii
manchetten

Der kan ikke dannes
et passende tryki
manchetten. Der kan
veere en utaethed.
Udskift om ngdvendigt
batterierne. Gentag
malingen.

"Err 5"

Unormalt
resultat

Malesignalerne er
ungjagtige, og der kan
derfor ikke vises noget
resultat. Laes tjeklisten
for udferelse af
palidelige malinger og
gentag sa malingen.

"HI" Puls eller Trykke i manchetten
manchettryk | er for hgjt (over 300
for hojt mmHg) ELLER pulsen

er for hgj (over 200
slag pr. minut). Slap af
i 5 minutter og gentag
malingen.

"LO" | Pulsforlav Pulsen er for lav

(mindre end 40 slag
pr. minut). Gentag
malingen.
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Sikkerhed, vedligeholdelse, praecisonstest og bortskaffelse

Sikkerhed og beskyttelse

Dette apparat ma kun anvendes til de formal, der er
naevntidette haefte. Apparatet bestar af folsomme
komponenter og skal behandles forsigtigt.
Producenten kan ikke holdes ansvarlig for skade
forarsaget af ukorrekt anvendelse.

/N -+ sorgforatborn ikke bruger apparatet uden opsyn;
nogle dele er sma nok til at blive slugt.

o Aktiver kun pumpen nar manchet er sat pa.

« Anvend ikke apparatet, hvis du tror, det er
beskadiget, eller hvis noget virker udszedvanligt.

o Lees yderligere sikkerhedsanvisninger i de enkelte
afsnitibrugervejledningen.

« Tilslut ikke apparatet til en computer, fgr du bedes
om det af computersoftwaren.

6‘6

*
%
£
2

Bemaerk forhold for opbevaring og anvendelse
beskrevet i afsnittet “Tekniske spesifikationer” i
denne brugervejledning.

Beskyt apparatet mod vand og fugt

Beskyt apparatet mod direkte sollys

Beskyt apparatet mod varme og kulde

Undga at komme i nzerheden af elektro-magnetiske
felter, som f.eks. dannes af mobiltelefoner

Aben aldrig apparat

Beskyt apparatet mod slag og fald
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Apparats vedligeholdelse Renggring af manchetten
Apparatet kan renggres med en blad, tar Tag posen ud. Fold og placér manchetafskaermningen
klud. i en vaskepose. Vask manchetafskarmningen i varmt

vand og et mild vaskemiddel i en vaskemaskine. Lad
manchetten lufttgrre. Manchetafdaekningen ma IKKE
stryges.

Praecisionstest =\ Manchetten ma ikke stryges!

Vi anbefaler, at WatchBP Office ABI apparatet Bortskaffelse

testes for praecision hvert 2. ar eller efter mekanisk Batterier og elektroniske instrumenter

belastning (f.eks. hvis det tabes). Kontakt venligst skal bortskaffes i overensstemmelse med

Microlife for at aftale en praecisionstest. E de lokalt gaeldende regler og ikke som
mmmm husholdningsaffald.
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Tekniske specifikationer

Arbejdstemperatur/
fugtighed:

Opbevarings-
temperatur/ fugtighed:

Vaegt:

Dimensioner:
Malemetode:

Maleomrade:

Manchettryk-visning:

spandingskilde:

« 10 til 40 °C (50 til 104 °F)

20 til 55 °C (-4 til 131 °F)
* 15 til max. 90% relative fugtighed

*1100 g (incl. genopladelig
batteripakke)

©200x125x90 mm
« Oscillometrisk, svarende til Korotkoff

30 - 280 mmHg - blodtryk
* 40 - 200 slag pr. minut - puls

* Omrade: 0 - 299 mmHg
* Oplgsning: 1 mmHg
« Statisk praecision: tryk indenfor
+3 mmHg
* Puls ngjagtighed: +5 % af aflaest vaerdi

« Genopladelig batteripakke; 4,8V
(3500 mAt

* Stromadapter jeevnstrom 7,5V, 2 A

Henvisning til
standarder:

Elektromagnetisk
kompatibilitet:

ce0044

Type BF ansegt del

+Apparatnorm: Apparatet opfylder
kravene i normen for non-invasive
blodtryksmalere.
EN 1060-1
EN 1060-3
EN 1060-4
IEC60601-1
IEC60601-1-2

-Apparat opfylder bestemmelserne i
standarden IEC 60601-1-2.
Kravene i EU-direktiv 93 /42 /EEC for
medicinalprodukter i klasse Ila er
opfyldt..

Microlife forbeholder sig retten til at &ndre
tekniske specifikationer uden forudgaende
skriftligt varsel.
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Garantikort

Dette apparat er daekket af 2 &rs garanti Navn:
og tilbehgr er daekket af 1 ars garanti fra Adresse:
kobsdato.

Denne garanti gaelder kun ved fremvisning Dato:

af garantikortet udfyldt af ejeren som Telefon:
bekreeftelse af kabsdato eller kabskvittering. .

E-mail:

Produkt: WatchBP Office ABI
Produktnummer: TWIN200 ABI
Dato:




Europa / Mellemgsten / Afrika

Microlife AG

Espenstrasse 139

9443 Widnau, Switzerland

Puh +4171727 7000
Faksi+41717277011

Sahkoposti: watchbp@microlife.ch
www.watchbp.com

©

Laes anvisningerne omhyggeligt for brug af dette apparat.

Asien

Microlife Corporation

9F, 431, RuiGang Road, NeiHu

Taipei, 114, Taiwan, R.0.C.

Puh +886 2 8797 1288

Faksi+886 2 8797 1283

Sahképosti: watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

Nord- / Central- / Syd-Amerika

Microlife Medical Home Solutions, Inc.
2801 Youngfield St., Suite 241
Golden, CO 80401, USA
Puh+1303274 2277

Faksi+1303 2742244

Sahképosti: watchbp@mimhs.com
www.watchbp.com

1B WatchBP Office ABI with 1394 Routine with AFIB DA 0117



