ESH AHA Cisnieniomierz WatchBP Office Central

Protocol Embedded Protocol Embedded

\

Rozwiazanie do badan przesiewowych uktadu
sercowo-naczyniowego do:
— pomiaru centralnego ci$nienia krwi,
— oceny wskaznika kostka-ramie,
— wykrywania migotania przedsionkow,
— jednoczesnej oceny réznicy cisnienia krw
w konczynach.

Podrecznik obstugi

N > %4
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Wprowadzenie

Urzadzenie WatchBP Office Central zostato zweryfikowane pod katem jednoczesnego rejestrowania pomiaréw cisnienia wewnatrz
tetniczego, stanowiacych najlepszy standard kontrolowania pomiaréw centralnego cisnienia krwi. Urzadzenie zapewnia wysoka
dokfadnos¢ pomiaréw cisnienia centralnego skurczowego, centralnego rozkurczowego i centralnego cisnienia tetna '. Urzadzenie
WatchBP central zostato poddane protokotowi weryfikacji BHS pod wzgledem dokfadnosci pomiaru cisnienia krwi (A/A) i jest
wyposazone w inne innowacyjne narzedzia do badan przesiewowych, takie jak:

-Wbudowany system wykrywania migotania przedsionkéw (Afib) o udowodnionej doskonatej doktadnosci*3, oficjalnie zalecany przez
Narodowy Instytut Zdrowia i Doskonalenia Opieki Zdrowotnej (NICE) w Wielkiej Brytanii“.

- Dwa makiety naramiona, umozliwiajace jednoczesny pomiar cisnienia krwina obu ramionach w celu doktadnego okreslenia réznic
cisnienia krwina koriczynach®®.Ten tryb pomiaru jest zdecydowanie zalecany przez najnowsze wytyczne ESH (2013) stwierdzajace, ze
réznica cisnienia krwi na konczynach jestistotna tylko w przypadku jednoczesnego pomiaru cisnienia krwi na obu ramionach’.

« Funkcja wskaznika kostka-ramie (ABI) pomysInie zatwierdzona do zastosowania po poréwnaniu z badaniem dopplerowskim pod
katem dokfadnosci, odznaczajaca sie dodatkowo znaczna oszczednoscig czasu w poréwnaniu z badaniem dopplerowskimé. Wreszcie
automatyczne obliczenia wartosci ABI gwarantujg spojnosc¢ wynikéw i zapobiegaja wystepowaniu btedéw spowodowanych
nieprawidtowymi obliczeniamii btedami zapisu®.

1.Cheng, H.M., et al., Measurement Accuracy of a Stand-Alone Oscillometric Central Blood Pressure Monitor: A Validation Report for Microlife WatchBP Office Central. Am J
Hypertens. 2013. 26:42-50.

2.Stergiou, G.S., et al., Diagnostic accuracy of a home blood pressure monitor to detect atrial fibrillation. JHum Hypertens, 2009. 23: 654-8.
3. Wiesel, J., et al,, Detection of atrial fibrillation using a modified microlife blood pressure monitor. Am J Hypertens, 2009. 22: 848-52.
4. NICE, WatchBP Home Afor opportunistically detecting atrial fibrillation during diagnosis and monitoring of hypertension. http://quidance.nice.org.uk/MTG13, 2013.

5.Lohmann, FW., et al., Interarm differences in blood pressure should be determined by measuring both arms simultaneously with an automatic oscillometric device. Blood Press
Monit, 2011.16:37-42.

6.Stergiou, G.S., et al.,, Automated device that complies with current guidelines for office blood pressure measurement: design and pilot application study of the Microlife
WatchBP Office device. Blood Press Monit, 2008. 13:231-5.

7.Mancia, G, etal., 2013 ESH/ESC Guidelines for the management of arterial hypertension: The Task Force for the management of arterial hypertension of the European Society
of Hypertension (ESH) and of the European Society of Cardiology (ESC).J of Hypertens.2013,31:1281-1357.

8.Kollias, A., et al., Automated determination of the ankle-brachial index using an oscillometric blood pressure monitor: validation vs. Doppler measurement and cardiovascular
risk factor profile. Hypertens Res, 2011. 34:825-30.

9. Verberk, W.J., et al., Automated oscillometric determination of the ankle-brachial index: a systematic review and meta-analysis. Hypertens Res, 2012. 35:883-91.
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Opis produktu

Nazwy czesci

Przetacznik WE./WYL.
Gniazdo zasilacza

Komoraakumulatora

Gniazdo | o—
mankietu (L)
Port USB nt—_-In
® s @
Wskaznik tadowania (e] D)
Wyswietlacz
Przycisk M (Pamie¢)
Przetacznik trybu \¥ @6 %
Przycisk Start/Stop . | ° °
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CisnieniomierzWatchBP Office Central

Wyswietlacz

Srednie cisnienie tetnicze (MAP)

Cisnienie tetna (PP) 7 [ Asi | PP
Wskaznik trybu — QoS a1\ N
T SCREEN
Zasilanie zewnetrzne — P\
_- 1AD
Diagnoza migotania przedsionkéw ~ g&g lglé\PPf
1 CPP
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Elementyiakcesoria

Cisnieniomierz WatchBP Office
Central Cisnieniomierz

ZasilaczACUES18LCP-075200SPA X1
(napiecieimoc wejsciowe: 100-

s 240V~50/60Hz0.5A

3 napiecieimocwyjsciowe: +7,5V2A)

Mankiet naramie
Rozmiar M-L(22 cm~42cm) X 2

Mankiet na kostke
Rozmiar M (22cm~32cm) X 1

WatchBP office.

‘microlife

Podrecznik obstugi
Skrécony podrecznik obstugi
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CisnieniomierzWatchBP Office Central

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia WatchBP Office Central

Wybor wlasciwego mankietu Prawidtowe dopasowanie mankietu
Standardowe opakowanie z urzadzeniem WatchBP Office 1) Umiesci¢ mankiet nalewym (lub prawym) ramieniu,
Central zawiera dwa mankiety naramie i jeden mankiet na tak aby przewdd powietrzny i strzatka wskazujaca
kostke. potozenie tetnicy byty skierowane w kierunku

M-L (rozmiar sredni-duzy), mankiet naramie przedramienia.

22-42cm(8,7-16,5 cala) 2) Zawina¢ mankiet wokotramienia. Nalezy upewnié¢

Zprzewodem powietrznymodf. 130 cm sie, ze dolna krawedz mankietu jest potozona okoto

M (rozmiar Sredni), mankiet na kostke 2cm (% cala) powyzejtokcia.
22-32cm(12,6-16,5cala) ..

Zprzewodem powietrznymodt. 130cm

Podtaczy¢ mankiet do urzadzenia, wprowadzajac ztacze
mankietu do jego gniazda.

* Przed zatozeniem mankietu nalezy zdjqc wszystkie
ubrania zakrywajqce lub $ciskajqce mierzone ramie.

CV PL|



Specjalnie dobrane mankiety naramieikostke

Naramie
Mankiet sztywny Mankiety miekkie

M (rozmiar sSredni, nazamoéwienie)
22-32cm (8,7-12,6 cala)Z przewodem powietrznym odt. 130cm

©
\J/\\ L (rozmiar duzy, nazaméwienie)

] 32-42.cm (12,6-16,5 cala)Z przewodem powietrznym o dt. 130cm
M-L (rozmiar $redni-duzy,
dostarczany tandardowo)
22-42cm (8,7-16,5 cala) Zprzewodem

powietrznymodt. 130cm

L-XL (rozmiar duzy-bardzo duzy, nazamoéwienie)
32-52cm(12,6-20,5cala)Z przewodem powietrznym o dt. 130cm

Nakostke

/:
M (rozmiar sredni, dostarczany standardowo) L (rozmiar duzy, nazamoéwienie)
22-32cm(8,7-12,6 cala) 32-42cm(12,6-16,5 cala)
Z przewodem powietrznym o dt.200cm Zprzewodem powietrznym odt. 200cm

*W celu nabycia mankietu w rozmiarze L-XL lub w innych rozmiarach nalezy skontaktowac sie z firmq Microlife lub jej dystrybutorem.
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CisnieniomierzWatchBP Office Central

Zakladanie mankietuna kOStkg 3) Zawinadizacisna¢ mankiet wokét nogi.

(W trybie AB') 4)  Miedzy noga pacjentaa mankietem nalezy pozostawic

1) Pacjent musileze¢ w pozycjina wznak. nieznaczna ilos¢ wolnego miejsca. Miedzy noga a mankietem
2) Umiesci¢ mankiet na kostke nanodze pacjenta. Nalezy powinny zmiesci¢ si¢ dwa palce.

upewnic sie, ze krawedz mankietu na kostke jest potozona 2-3cm

, (od3/4do1cala)

okotood2do3cm (od3do 1 cala) powyzej kostki, i zwrdci¢
uwage, czy znacznik tetnicy znajduje sie nad tetnica
piszczelowg przednia.

=

tetnica piszczelowa przednia
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Trzy tryby obstugi

Wybrac tryb pracy

Urzadzenie WatchBP Office Central dziata w trzech trybach pracy:

«ABI», «CENTRAL» i <SCREEN» (réznica miedzy pomiarami
cisnienia naramionach). Dany tryb mozna wybrac¢ za pomoca
przefacznika trybow.

ABI CENTRAL SCREEN

o WLLITY »

AL

ABI CENTRAL SCREEN

Tryb «ABI»

W celuwykonania pomiaru kostka-ramie nalezy wybrac tryb
«ABI».Nalezy wybrac ramie zwyzsza wartoscig cisnienia krwi
tak jak okre$lono to w opisie trybu «<SCREEN»

.

ABI CENTRAL SCREEN
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Tryb «CENTRAL»

W celu przeprowadzenia pomiaréw centralnego cisnienia krwina
preferowanym ramieniu, aby uzyskac szybkie i doktadne pomiary
w gabinecie lekarskim, nalezy wybrac tryb «<CENTRAL>.

.

ABI CENTRAL SCREEN

Zautomatyzowane pomiary podwdjne

W trybie «<CENTRAL» urzadzenie WatchBP Office Central
automatycznie przeprowadza domyslnie dwa kolejne pomiary

CisnieniomierzWatchBP Office Central

w odstepach co 15 sekund. Przy kazdym pomiarze w pierwszej
kolejnosci przeprowadzany jest pomiar cisnienia krwina ramieniu,
anastepnie cisnienie w mankiecie zostanie utrzymane na poziomie
okoto 60 mmHg przez 30 sekund w celu okreslenia wartosci
centralnego ci$nienia krwi. Odczyty dwdch wartosci cisnienia
mierzonego na ramieniu zostang usrednione i wyswietlone, a
odczyty wartosci centralnego ci$nienia krwi zostana usredniane i
wyswietlone po ukoriczeniu procesu przeprowadzania pomiaru.
W celu weryfikacji kazdego pomiaru oddzielnie nalezy nacisna¢
przycisk M, aby wyswietli¢ 2. pomiar. Aby wyswietli¢ 1. pomiar,
nacisna¢ przycisk M ponownie.

G ‘ :eskund » G

* Wtrybie CENTRAL uzytkownik moze recznie ustawic odstepy
pomiedzy poszczegdIinymipomiaramizwartosciq 15, 30,45 lub
60sekund. (Nalezy zapoznac sie z czesciq poswieconq funkcjom
specjalnym nastronie 19, ,Ustawianie odstepéw pomiedzy
pomiarami”).
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Trzy tryby obstugi (ciag dalszy)

Tryb «SCREEN» Jednoczesne pomiary naoburamionach

W celu przeprowadzenia catkowicie zautomatyzowanych W trybie <SCREEN» w urzadzeniu WatchBP Office Central
potréjnych pomiaréw krwina obu ramionach w sposéb zgodny przeprowadza sig¢ pomiar cisnienia krwi pacjenta na obu
zzalecanymi przez ESH/AHA protokotami pomiaréw ciénienia ramionach jednoczesnie w celu okreslenia ramienia cechujacego
krwi podczas pierwszej wizyty pacjenta w osrodku nalezy sie wyzszg wartoscia cisnienia krwii ewentualnego wykrycia
wybraé tryb «SCREEN». choroby tetnicobwodowych.

) (=

AL

ABI CENTRAL SCREEN
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Zautomatyzowane pomiary potréjne

W trybie «SCREEN» urzadzenie WatchBP Office Central
automatycznie przeprowadza trzy kolejne pomiary na obu
ramionach w statych odstepach co jedng minute*. Wyniki trzech
pomiardw sa nastepnie usredniane, skutkujgc uzyskaniem

wyniku pomiaru ci$nienia krwi.

CJ » sekund » Cj » sekund L CJ

* Odstepy miedzy pomiaramisq stateiwynoszqjedng minute w
przypadku trybu EKRANOWEGO. Czas odstepu mozna skrécic¢
przez nacisniecie przycisku wt./wyt. w okresie odliczania.

* Do pomiaru ABIlub do przysztych pomiaréw cisnienia krwinalezy
wykorzystac ramie zwyzszq wartosciq ciSnienia krwi.

CisnieniomierzWatchBP Office Central

Okreslanie wtasciwego ramienia orazréznicy miedzy
pomiaraminaramionach

Jesliréznicaodczytdw cisnieniakrwinaoburamionach przekracza
warto$¢20mmHgdlacisnienia skurczowegolub 10mmHgdlacisnienia
rozkurczowego we wszystkich trzech pomiarach, urzadzenie wskazuje
ramiezwyzsza wartosci cisnienia krwi przezwyswietlenie Llub Rorazikony
JAD" Ikona,IAD"orazodczyty pochodzace zramieniadajacegowyzsza
warto$¢ migaja, sygnalizujagc mozliwosé wystepowania u pacjenta choroby
tetnicobwodowych, wymagajacejdodatkowejuwagi.

ogc
(1.0
IAD '-":
e
(2120

L gy
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Wykonywanie pomiaréw za pomoca urzadzenia WatchBP Office Central

Tl'yb «SCREEN» 3) Przelgczyénatryb «SCREEN» — Przesuna¢ przetacznik

1)  Wiaczyé urzadzenie —Whaczy¢ urzadzenie, ustawiajac trybéw natryb «SCREEND.

przycisk wigczania/wytaczania z tytu urzadzenia w potozeniu

il

S

ABI CENTRAL SCREEN

4) Inflacjazwykorzystaniem logikirozmytej- Urzadzenie
dostosuje cisnienie inflacji przy uzyciu technologii logiki
rozmytejw celu okreslenia optymalnego cisnienia inflacji.

5) Rozpoczaé¢wykonywanie pomiaréw— Wcisnac przycisk

Start/Stop, ab ¢ sek j dzani
2) Zalozyé mankiet— Prawidiowo zatozy¢ mankiety na art/Stop, aby rozpocza( sekwencje przeprowadzania

ramiona pacjenta.

pomiardw.

Odliczanie
‘ 60 sekund... »

* Dodatkowq instrukcje wizualng mozna znalezé na mankiecie
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6)

sekund » Cj » sekund ‘CJ ‘sekund ‘Cj

7)

Trzy kolejne pomiary — Urzadzenie wykonuje trzy kolejne
pomiary zodstepem miedzy pomiarami, wynoszacym jedna

minute.

* Odliczanie 60 sekund przed kazdym pomiarem.

Srednia warto$é pomiaréw — Srednia warto$¢ zostanie
wyswietlona po zakoriczeniu pomiaréw.

T
-

ET]
ng Gd

»

PP
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CisnieniomierzWatchBP Office Central

Wykonywanie mniej niz trzech pomiaréw

Sekwencje pomiaréw mozna w dowolnym momencie
przerwac, wciskajac przycisk Start/Stop w trybie «<SCREEN».
Urzadzenie przechodzi w tryb gotowosci, a pozostate pomiary
sganulowane. Zostaje zapisana $rednia pomiaréw, ktérg mozna
wyswietli¢ po nacisnieciu przycisku M.

Pozostate pomiary mozna
» anulowa¢wdowolnym
momencie w trakcie sekwencji

pomiarow.

* Wrazie bfedu jednego z trzech pomiaréw zostanie
przeprowadzony 4. pomiar.

* Wprzypadku anulowania 3. pomiaru przez nacisniecie przycisku
Start/Stop po zakoriczeniu 2. pomiaru zostanq obliczone srednie
wartosci, ktére zostanq takze zapisane w pamieci. Nalezy
nacisngé przycisk Mw celu wyswietlenia sredniejwartoscilub
kontynuowac naciskanie przycisku M w celu wyswietlenia
odczytu2.i1.pomiaru.
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Wykonywanie pomiaréw za pomoca urzadzenia WatchBP Office Central (c.d.)

Tryb «CENTRAL» 3) Przetaczyéna«Tryb «CENTRAL — Przesungc przetacznik
1)  Wlaczyéurzadzenie —Wiaczy¢ urzadzenie, ustawiajac trybéw natryb «CENTRAL».

przycisk wtagczania/wytgczania z tytu urzadzenia w potozeniu

ON (wiaczony).

i )

ABI CENTRAL SCREEN

2) Zatozyé mankiet — Prawidtowo zatozy¢ mankiet na wybrane 4) Wybraé mankietinflacyjny — Ustawic urzadzenie po

ramie pacjenta. preferowanej stronie wykonywania pomiaru (po lewej
lub po prawej). Wcisnaci przytrzymac przycisk M przez
3 sekundy.

» Wcisnaci
przytrzymac przez

3 sekundy...

* Dodatkowq instrukcje wizualng mozna znalez¢é na mankiecie
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CisnieniomierzWatchBP Office Central

5)  Wecisnac przycisk M, aby przetacza¢ miedzy strong lewa (L) a 7) Automatyczne dwa pomiary — Urzadzenie wykona dwa
prawa (R). Wcisng¢ przycisk Start/Stop, aby zapisac ustawienie. kolejne pomiary zdomysInymi 15-sekundowymi odstepami
miedzy pomiarami.

ceNTRAL CJ, B 15sekund B Cf

8) Inflacjazwykorzystaniem logikirozmytej— Urzadzenie
dostosuje cisnienie inflacji przy uzyciu technologii logiki

rozmytej.
6) Rozpoczaépomiary— Wcisngc przycisk Start/Stop, aby 9) S$redniawartosé pomiaréow —
rozpocza¢ pomiary. Srednie wartosci ci$nienia mierzonego na ramieniu

oraz centralnego cisnienia krwi zostana automatycznie
wyswietlone i zapisane.

@ » Odliczanie »
15 sekund... * Odstepy pomiedzy poszczegdlnymi pomiarami mozna ustawic¢
na15,30,45lub60sekund wtrybie CENTRALNYM. (Nalezy
zapoznac siez czesciq poswieconq funkcjom specjalnym na
stronie 19, ,Ustawianie odstepdw pomiedzy pomiarami”).
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Wykonywanie pomiaréw za pomoca urzadzenia WatchBP Office Central (c.d.)

Pomijanie czasu odliczania Ustawianie odstepow pomiedzy

Odliczanie 60 sekund przed pomiarem w trybie «<SCREEN» i pomiaramiw tryble «CENTRAL»

15 sekund w trybie «CENTRAL» mozna pomina¢ przeznacisnigcie 1)  Nacisna¢iprzytrzymac przycisk Start/Stop przez 3 sekundy.

przycisku Start/Stop. Po wcisnieciu przycisku Start/Stop urzadzenie

natychmiastzaczyna wykonywac nastepny pomiar. @ Wcianc’ i przytrzymac’
przez 3 sekundy...

2)  Wisnac przycisk M, aby skorygowac odstep pomiedzy pomiarami,

Pomina¢ czas odliczaniai nastepnie wcisna¢ przycisk Start/Stop, aby powrdci¢ dotrybu
rozpocza¢ pomiar. uspienia.
* Urzqdzenie mozna przetqczy¢ wtryb uspienia, naciskajqc przycisk ‘ 5 E E ‘ @
Star/Stop po zakoriczeniu pomiaréw. Jezeli urzqdzenie bedzie E x
bezczynne przez pie¢ minut, automatycznie przestawia sie w tryb 15 | 30 ﬁ o
gotowosci. 45 60
@ » Tryb gotowosci * Domyslny czas odstepu miedzy pomiaramiwynosi 15 sekund.

Odstep pomiedzy poszczegdinymipomiaramimozna ustawic na
15,30, 45 lub 60 sekund.

61  microlife



CisnieniomierzWatchBP Office Central

Tryb «ABI»

1) Wilaczycurzadzenie —Wigczyc urzadzenie, ustawiajac 4) Zatozyé mankiet* — Prawidtowo dopasowac mankiet na
przycisk wtaczania/wytaczania z tytu urzadzenia w ramig do ramienia pacjenta, a mankiet na kostke do nogi
potozeniu ON (wigczony). po wybranej stronie ciata. Wybrane ramie powinno by¢

ramieniem z wyzsza wartoscig cisnienia krwi, comozna
okresli¢ w trybie «SCREEN».

5) Upewni¢sieg, ze mankiet naramie podtaczono do lewego
gniazda mankietu, a mankiet na kostke podtaczono do

prawego gniazda mankietu.
2) Przelaczycna «Tryb «ABl — Przesungc przetacznik trybéw na

tryb «ABI». Zostanie wyswietlone przypomnienie o pozycji na
wznak.

3) Pacjent musileze¢w pozycji nawznak.

1l

.

ABI CENTRAL SCREEN

W xsom

* Dodatkowq instrukcje mozna znalezé na mankiecie
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Wykonywanie pomiaréw za pomoca urzadzenia WatchBP Office Central (c.d.)

6) Rozpoczaé pomiary — Nacisngc przycisk Start/Stop, aby
rozpocza¢ pomiar.

(&) »

7) Inflacjazwykorzystaniem logiki rozmytej —
Urzadzenie automatycznie dostosuje cisnienie inflacji przy
uzyciu technologii logiki rozmytej.

8)

Ekran wartosci pomiarow —

Wartosci pomiaréw zostang wyswietlone, a po zakoriczeniu
pomiaru wskaznik kostka-ramie zostanie automatycznie
obliczony.

Wskaznik kostka-ramie oraz wartos¢ cisnienia krwizostang
wyswietlone jako pierwsze, warto$¢ wskaznika ramienia
zostanie zastapiona wartoscig tetna przez 3 sekundy.

Wszystkie wartosci s zapisywane automatycznie.
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Funkcje specjalne

Centralne cisnienie krwi

Centralne cisnienie krwi to cisnienie w aorcie wstepujacej,

czyli najwiekszej tetnicy wychodzacejzlewejkomory serca, za
posrednictwem ktérej tlen jest rozprowadzany do wszystkich
czesci ciata przez uktad krazenia.

W jaki sposéb mierzy sig centralne cisnienie krwi?
Urzadzenie WatchBP Office Central wykorzystuje ksztatty

fali pletyzmografii objetosciowej tetna tetnicy ramiennej

(PVP) ' do okreslenia centralnego cisnienia krwi. Urzadzenie
WatchBP Office Central jest przeznaczone do przeprowadzania
pletyzmografii objetosciowej tetna (PVP) przy cisnieniu
mankietu o wartosci 60 mmHg. Na podstawie analizy ksztattow
fali pletyzmografii objetosciowej tetna (PVP) jest okreslana
wartosc¢ centralnego cisnienia skurczowego i centralnego

cisnieniatetna’.

CisnieniomierzWatchBP Office Central

Doktadnosc urzadzenia WatchBP Office Central

Doktadnos¢ pomiaru centralnego cisnienia krwi przeprowadzanego
za pomocg zautomatyzowanego urzadzenia oscylometrycznego
mozna okresli¢ w sposdb wiarygodny wytacznie po poréwnaniu

z pomiarem wewnatrztetniczego cisnienia krwi. Dziatanie
urzadzenia WatchBP Office Central zostato zweryfikowane pod
katem wykonywania jednoczesnie zapisywanych pomiaréw
ciénieniawewnatrztetniczego u 85 pacjentdéw z wysoka
doktadnoscig pomiaréw?.

CPP (centralne ci$nienie tetna)

Centralne cisnienie tetna mierzone za pomoca tego urzadzenia jest
okreslane bezposrednio przez analize ksztattu fali pletyzmografii
objetosciowejtetna (PVP).

. Sung, S.H., etal., Measurement of central systolic blood pressure by

pulsevolume plethysmography with a noninvasive blood pressure
monitor. AmJHypertens, 2012.25:542-8.

. Cheng, H.M., etal., Measurement accuracy of a stand-alone

oscillometric central blood pressure monitor: avalidation report for
Microlife WatchBP Office Central. Am J Hypertens, 2013. 26: 42-50.
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Funkcje specjalne (c.d.)

Srednie ci$nienie tetnicze (MAP)

Urzadzenie WatchBP Office Central mierzy rzeczywiste srednie
cisnienie tetnicze (MAP). Kazdy pomiar obejmuje pojedyncza
wartos¢ MAP. Pomiar $redniej spowoduje wyswietlenie Sredniej
wartosci MAP. Podczas przegladania w trybie pamieci warto$¢ MAP
bedzie wyswietlana z cisnieniem skurczowym i rozkurczowym co
5sekund.

CENTRAL

)

* Srednie cisnienie tetnicze (MAP) w niniejszym urzqdzeniu okresla sie na

podstawie maksymalnego wychylenia krzywej oscylometrycznej.

PP (ciSnienie tetna)

Opisywane urzadzenie pomiarowe dostarcza pomiaru cisnienia
tetna (PP) pacjenta: cisnienie tetna = cisnienie skurczowe

- ci$nienie rozkurczowe. Kazdy pomiar zawiera obliczenie
pojedynczej wartosci PP. Pomiar sredniej spowoduje wyswietlenie
Sredniej wartosci PP. Podczas przegladania w trybie pamieci
wartos$c PP bedzie wyswietlana z cisnieniem skurczowym/
rozkurczowym co 5 sekund.

CENTRAL

-
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CisnieniomierzWatchBP Office Central

Pojawienie sie wskaznika migotania
przedsionkéw dla zapewnienia wczesnego
wykrywania

Urzadzenie WatchBP Office Central stuzy do przeprowadzania badan
bezobjawowego migotania przedsionkéw w trakcie pomiaréw
ci$nienia tetniczego w trybie «<SCREEN» . Jesli dwa z trzech pomiaréw

w trybie «<SCREEN» wykryja migotanie przedsionkéw, zostanie
wyswietlona ikona Afib. Urzadzenie wykrywa migotanie przedsionkéw
zwysoka doktadnoscia: czutoscignapoziomie 97%i swoistoécig na poziomie

89% ¥,

1. Joseph Wiesel, et al. Detection of Atrial Fibrillation Using a Modified * Urzqdzenie umozliwia wykrywanie migotania przedsionkdw,
Microlife Blood Pressure Monitor. Am JHypertens 2009; 22, 848-852. jednqzgtownych przyczyn udaru. Urzqdzenie nie wykrywa

2. GSStergiou, etal. Diagnostic accuracy of a home blood pressure jednakwszystkich czynnikéw ryzyka, wtym trzepotania
monitor to detect atrial fibrillation.JHum Hypertens 2009, 23, 654- przedsionkow.
658. * Urzqdzenie nie wykryje migotania przedsionkéw u 0séb z

rozrusznikiem czy defibrylatorem
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Funkcje specjalne (c.d.)

Informacje o migotaniu przedsionkow
(Afib)

Migotanie przedsionkdéw (Afib) to czesto wystepujace zaburzenie
rytmu serca. Choruje na nie ponad 2 min mieszkarcow Ameryki
Pétnocnej. Zaburzenia te czesciej spotyka sie u 0séb w starszym
wieku, natomiast po 85 roku zycia diagnozuje sie je u 18%
pacjentéw. Migotanie jest czesto powodem udaru. Okoto

15% wszystkich udaréw jest spowodowanych migotaniem
przedsionkdw.

Ludzie w podesztym wieku, czy tez po prostu cizwysokim
cisnieniem, cukrzyca lub chorobami serca, sa w wigkszym stopniu
zagrozeniudarem, jezeli cierpig na migotanie przedsionkéw.

Migotanie przedsionkéw moze trwac kilka minut, dni, tygodni,
czasem nawet lat. Migotanie przedsionkéw sprzyja tworzeniu sie
skrzepow krwiw lewym i prawym przedsionku. Skrzepy te moga
dostac sie do mdézgu, powodujac udar.

Zastosowanie lekow obnizajgcych krzepliwosc krwi, takich jak
warfaryna, moze obnizy¢ ryzyko wystapienia udaru u pacjentow z
migotaniem przedsionkow (Afib).

Lekarz moze potwierdzi¢ wystepowanie migotania przedsionkéw
(Afib) za pomoca 12-odprowadzeniowego EKG. Czasami
migotanie przedsionkéw (Afib) wystepuje incydentalnieilekarz
moze nie dostrzec tego schorzenia podczas regularnych wizyt.

Jedna zmetod wykrywania migotania przedsionkow (Afib)
jestbadanie palpacyjne. Metoda ta nie jest zbyt wiarygodna.
Niewykrycie migotania przedsionkéw (Afib) moze prowadzi¢
ostatecznie do wystapienia udaru; podczas gdy wczesne
wykrycie wraz z zastosowaniem odpowiedniego leczenia moze

zminimalizowa¢ mozliwo$¢ wystapienia udaru o dwie trzecie.

67 microlife



CisnieniomierzWatchBP Office Central

ABI (Wskainik kostka-ramig) Niski wskaznik kostka-ramie (ABI) wskazuje na uktadowa chorobe
naczyn i powoduje zakwalifikowanie pacjenta do grupy wysokiego

W celu okreslenia wartosci ABI (Wskaznik kostka-ramie) konieczne  ryzyka.
jestdokonanie pomiaru wartosci ci$nienia skurczowego krwi
zmierzonego na ramieniu i nodze pacjenta.

Wskaznik kostka-ramie (ABI) jest nastepnie obliczany przy
zastosowaniu ilorazu cisnienia skurczowego pochodzacego
Z pomiaru na nodze oraz ci$nienia skurczowego z pomiaru na
ramieniu.
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Funkcje specjalne (c.d.)

1) Aktywacja funkcji «Ukryj» — Nacisna¢ przycisk M; miga
L lub R; nalezy nadal naciskaciprzytrzymywac przycisk M
jeszcze przez 7 sekund, azzacznie migac opcja Wi lub Wyt.

Ukrywanie wartosci pomiarow
Urzadzenie WatchBP Office Central jest wyposazone w funkcje
ukrywania danych, ktéra zapobiega niepotrzebnemu podniesieniu

cisnienia krwi u pacjentéw z powodu zdenerwowania wywotanego W

- . e . Lo cisngciprzytrzymac

wys$wietlanymi wartosciami cisnienia krwi. ‘M|gallteraLIubR... ‘ aciprzytrzy
przez7 sekund...

2)  Wybra¢Wkt.lubWYL. — Nacisna¢ przycisk M ponownie, aby
wiaczy¢ lub wytaczy¢ funkcje ukrywania.

@ » >Sn_ 2
P
-, N =~
ar @ % SOFFS

o o ) . 3) Potwierdz-Nacisnac Start/Stop, aby potwierdzi¢ ustawienie.
* Niniejsza funkcjajest dostepnaw trybie EKRANOWYM i

CENTRALNYM. » N s
. . L . PR Iy
* Kiedy funkcja «Ukryj» jest wigczona, po wykonaniu
kolejnych pomiaréw bedq wyswietlane tylko wartoscisrednie * Domyslnie funkcja, Ukryj”jest wlgczona zaréwnow trybie
ifkona Ukryj. «EKRANOWYMb, jak i «CCENTRALNYM».
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CisnieniomierzWatchBP Office Central

Wyswietlaniei przenoszenie odczytow pomiarow
0 .

Tryb «<SCREEN»

1) Wyswietlanie sredniej wszystkich pomiaréw
W przypadku przeprowadzania ostatniego pomiaru w trybie 10
«SCREEN» nalezy nacisna¢ przycisk M, a zostanie wy$wietlona sekund...

Sredniaz 3 pomiaréw przeprowadzonych w tym trybie. .

3) Wyswietlanie poszczegélnych pomiarow — Wszystkie
indywidualne odczyty mozna wyswietli¢, naciskajac
kilkakrotnie przycisk M. Przed odczytem wskazujacym
sekwencje pomiaréw na ekranie bedzie migacliczba.

JONGLIOLISLIOUE!

O

2) Wyswietlanie wartosci MAPiPP —

4)  Wartosci poszczegdlnych pomiarédw (w tym wartosci PPi
Po dziesieciu sekundach od wyswietlenia Sredniego cisnienia o S g
MAP) zostang wyswietlone w kolejnosci wyszczegdlnionej
krwi urzadzenie wyswietla wartosci cisnienia tetna (PP) i
w kroku 2.
sredniego cisnienia tetniczego (MAP).
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Wyswietlanie i przenoszenie pomiaréow (c.d.)

Tryb «CENTRAL»
1) Wyswietlanie Sredniej wszystkich pomiaréw
W przypadku przeprowadzania ostatniego pomiaru w

trybie «CENTRAL» nalezy nacisna¢ przycisk M, azostanie
wyswietlona srednia z 2 pomiaréw przeprowadzonych w tym

trybie.
e e
23 cr 56 coe
w me - G AR
A g5 o &5 2

2) Wyswietlanie wartosci MAP, PP, centralnego ci$nienia
skurczowego krwi (CBP) i centralnego cisnienia tetna (CPP) —
Urzadzenie automatycznie przetacza ekran na srednie cisnienie
krwi, ci$nienie tetna (PP), Srednie cisnienie tetnicze (MAP),
centralne cisnienie skurczowe (CBP) i centralne ci$nienie tetna
(CPP).

3)

4)

Wyswietlanie poszczegélnych pomiarow — Wszystkie
indywidualne odczyty mozna wyswietli¢, naciskajac
kilkakrotnie przycisk M. Przed odczytem wskazujagcym
sekwencje pomiaréw na ekranie bedzie migac liczba.

@)

Urzadzenie przetacza ekran do wartosci konkretnego
pomiaru (w tym wartosci PP, MAP, CBP | CPP).
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Tryb «ABI»

1)

2)

W przypadku przeprowadzania ostatniego pomiaru w trybie
«ABI» nalezy nacisnac przycisk M, azostanie wyswietlony
wynik pomiaru ABI.

Wyswietlanie wskaznika kostka-ramie (ABI)
Jako pierwsze zostang wyswietlone:ikona WSKAZNIK oraz
wartosci ABIi cisnienia krwi.

CisnieniomierzWatchBP Office Central

3) Wyswietlanie wartosci MAPiPP —
Po dziesieciu sekundach od wyswietlenia wartosci sredniego

cisnienia krwiwyswietlane sa wartosci cisnienia tetna (PP) i
sredniego cisnienia tetniczego (MAP).

* Urzqdzenie zawiera tylko jeden zestaw pojemnosci pamieci. W
pamiecisq zapisywane tylko ostatnie pomiary.

* Pamieczostanie usunieta po wytqczeniu zasilania.
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Wyswietlanieiprzenoszenie pomiarow (c.d.)

Przenoszenie pomiaréw

Instalacja oprogramowania

1)

2)

3)

Wiozy¢ ptyte CD do napedu CD-ROM komputera lub
klikna¢ plik «setup.exe» w katalogu ptyty CD.

Postepowac zgodnie zinstrukcjamiw oknie instalatora

na ekranie komputera.

Po zakonczeniu instalacji, przed rozpoczeciem pracy z

programem, uruchomic ponownie komputer.

WatchBP office w.

Watc Anatyer Office Gental

O

* Wymagania systemowe: Procesor
550 MHz. Pamie¢ 256 MB, Rozdzielczos¢
1024 x 768 pikseli, 256 koloréw, naped
CD-ROM, 1 wolny port USB, 40 MBwolnej
przestrzenina dysku twardym, Microsoft
Windows XP/Vista/Win7.

Przenoszenie danych do komputera

1) Uruchomic¢ oprogramowanie i podfaczy¢ urzadzenie do
komputera za pomoca dostarczonego przewodu.

2) Bardziejszczegdtowe informacje orazinstrukcje mozna
znalez¢ w podreczniku uzytkownika dotyczacym
oprogramowania.

Podczas pomiaru cisnienia krwi nie ma mozliwosci przeniesienia

danych za pomoca komputera. Podtgczony komputer musi

spetnia¢ odpowiednie normy bezpieczenstwa.
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Zatacznik

Akumulator

Urzadzenie jest wyposazone we wbudowany zestaw baterii
niklowo-wodorkowy (Ni-MH), umozliwiajacy przeprowadzenie do
400~500cykléw pomiarowych, Akumulatory moznafadowaé przy
podtaczonym zasilaczu. Nie ma to wptywu na przebieg pomiaru.

* Przy stosowaniu urzqdzenia
porazpierwszy nalezy
natadowac akumulatory, az
wskaznik tadowania zacznie
Swieci¢na zielono

* Pomarariczowy wskaznik
tadowania oznacza, ze trwa
tadowanie.

*

Zielony wskaZniktadowania
oznacza, zetadowanie zostato

zakoriczone.

CisnieniomierzWatchBP Office Central

Uzywanie zasilacza
Do ponownego fadowania urzadzenia nalezy stosowa¢ wytacznie
dotaczony do niego zasilacz firmy Microlife.

1) Podtaczy¢ przewdd zasilacza do gniazda zasilania urzadzenia
WatchBP Office Central.

2) Podfaczyc wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego. Po
podtaczeniu zasilacza nie jest zuzywany prad zakumulatora.

Wersja programu urzadzenia to EB68h-20130131.
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Rozwigzywanie problemow

Problem Mozliwa przyczyna Sposéb naprawienia

Brak zasilania (ekran LCD | Zasilanie nie jest prawidtowo Podtaczyc zasilanie do gniazdka sieciowego.
jestwylaczony) podtaczone

Akumulator jest catkowicie Natadowac akumulator podtaczajac urzadzenie do zasilania.
roztadowany

Mankiet nie napetnia sie Luzne podtaczenie przewodu Upewnic sie, ze przewdd mankietu jest prawidtowo podtaczony

prawidlowo dourzadzenia.
Nieszczelnos¢ przewodu lub Sprawdzi¢, czy na przewodzie lub zbiorniku powietrza nie
zbiornika powietrza wystepuja pekniecia. W przypadku wystapienia tego problemu

nalezy skontaktowac sie zobstuga klienta firmy Microlife.

Miqdzy pomiarami nie Funkgcja ukrywania jest wiaczona | Wytaczyc funkcje ukrywania
sgwyswietlane zadne
wyniki
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Komunikaty o btedach

W razie wystapienia btedu podczas pomiaru pomiar

zostanie przerwany i bedzie wyswietlany komunikat o

btedzie «Err».
>l ol N

CENTRAL

. Jezelibtqd siepowtarza, nalezy
skontaktowac siez miejscowym
centrum serwisowym firmy
Microlife.

Jezeliwynikiwydajq sie
nietypowe, nalezy doktadnie
przeczytaéinformacje zawarte w
niniejszejinstrukcji obstugi.

CisnieniomierzWatchBP Office Central

Btad |Opis Potencjalna przyczynai
srodekzaradczy
Err1 Sygnalzbyt Sygnaty pulsu na mankiecie sg
slaby zbyt stabe. Zmienic potozenie
mankietu i powtdrzy¢ pomiar.
Err2 Bledny sygnal Podczas pomiaru wykryte

przezmankiet zostaty btedne
sygnaty spowodowane, na
przyktad ruchem lub napieciem
mies$ni. Powtoérzy¢ pomiar przy

nieruchomym ramieniu.
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Komunikaty o btedach

Err3

Brak cisnienia
w mankiecie

Nie jest mozliwe wytworzenie
odpowiedniego cisnieniaw
mankiecie. Mogta wystapic¢
nieszczelno$¢. Wrazie
koniecznosci wymienic
akumulatory. Powtérzyc

pomiar.

Err5

Wynik
nieprawidtowy

Sygnaty pomiarowe sg
niedoktadne, wiec nie mozna
wyswietli¢ zadnych wynikow.
Nalezy odczytac liste kontrolng
dotyczaca przeprowadzania
wiarygodnych pomiaréw, a

nastepnie powtérzyé pomiar.

Err11 |Sygnatzbyt Sygnaty pulsu namankiecie sa
staby podczas | zbytstabe.Zmieni¢ potozenie
pomiaru mankietu i powtorzy¢ pomiar.
centralnego
ci$nienia krwi

Err12 |Blad sygnatu Podczas pomiaru wykryte
podczas przez mankiet zostaty btedne
pomiaru sygnaty spowodowane, na
centralnego przyktad ruchem lub napieciem
ci$nienia krwi mie$ni. Powtdrzy¢ pomiar przy

nieruchomym ramieniu
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CisnieniomierzWatchBP Office Central

Err13 Blgdy ciénienia | Niejest mozliwe wytworzenie
mankietu odpowiedniego cisnieniaw
podczas mankiecie. Mogta wystapic¢
pomiaru nieszczelno$¢. Sprawdzic,
centralnego czy mankiet jest prawidtowo
ciénieniakrwi | podiaczonyinie jest zatozony

zbytluzno.W razie koniecznosci
wymieni¢ akumulatory.
Powtérzy¢ pomiar.

Err15 Wynik Sygnaty pomiarowe sg
nieprawidlowy niedokfadne, wiec nie mozna
dla odczytu wyswietli¢ zadnych wynikéw.
centralnego Nalezy odczytac liste kontrolng
cisnienia krwi dotyczaca przeprowadzania

wiarygodnych pomiaréw, a

nastepnie powtérzy¢ pomiar.

HI Zbytwysokie Ci$nienie w mankiecie jest zbyt
tetnolub wysokie (ponad 300 mmHg)
zbytwysokie LUB tetno jest zbyt wysokie
cisSnieniew (ponad 200 uderzen na minute).
mankiecie Zrelaksowac sie przez 5 minuti

powtorzyc pomiar.

LO Zbyt niskie Tetno jest zbyt niskie (ponizej
tetno 40 uderzeri naminute).

Powtdérzy¢ pomiar.
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Bezpieczenstwo, konserwacja, testy doktadnoscii utylizacja

° Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie zinstrukcjg obstugi, zwtaszcza z czescig dotyczaca
& bezpieczenstwa. Zachowac instrukcje na przysztos¢. Urzadzenia nie nalezy uzywac w poblizu zrédet silnych pél magnetycznych,
takich jak telefony komoérkowe czy instalacje radiowe.

Bezpieczeﬁstwo iochrona Nalezy przestrzegac warunkéw przechowywania i obstugi
Niniejsze urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celow opisanych w czesci,Specyfikacja techniczna”niniejszego
opisanych w niniejszej broszurze. Urzadzenie sktada sie z podrecznika.

delikatnych elementéw i nalezy obchodzic sie znim ostroznie.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane
niewfasciwym stosowaniem.

“, Urzadzenie nalezy chroni¢ przed woda i wilgocia.

A - Nalezy dopilnowa¢, aby dzieci nie uzywaty * Urzadzenie nalezy chronic przed bezposrednim

urzadzenia bez nadzoru; niektére elementy sa tak wplywem swiatta stonecznego
mate, ze moga zostac potkniete przez dziecko.

+ Pompe nalezy wigczac wytgcznie po zatozeniu 2 Urzqdzen.le.nalezy chroni¢przed skrajnym

- goracemizimnem.

mankietu.

- Nie nalezy uzywaé urzadzenia, jezeli wydaje sie Nalezy unikac stosowania w poblizu pél
uszkodzone lub cokolwiek wydaje sie odbiegac od elektromagnetycznych, takich jak wytwarzane
normy. przeztelefony komérkowe.

Nalezy zapoznac sie zdalszymiinstrukcjami
dotyczacymibezpieczenstwa w poszczegdinych
czesciach instrukgji obstugi.

Nie nalezy nigdy otwierac urzadzenia.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed uderzeniamiinie
nalezy go upuszczac.

Urzadzenie mozna podtaczy¢ do komputera dopiero
po wyswietleniu w oprogramowaniu komputera
odpowiedniego monitu.

RS
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Konserwacja urzadzenia
Wyczyscic urzadzenie suchg i miekka Sciereczka.
Czyszczenie zasilacza

Wyczyscic zasilacz sucha Sciereczka.

N

Test doktadnosci
Zalecamy poddawanie tego urzadzenia WatchBP Office Central
testom doktadnosci co 2 lata lub po urazie mechanicznym

(np. upuszczeniu na ziemig). W celu przeprowadzenia testu
doktadnoscinalezy skontaktowac sie z firma Microlife.

Utylizacja

Akumulatory i przyrzady elektroniczne nalezy

utylizowac zgodnie ze stosownymi miejscowymi
— przepisami. Nie wolno ich wyrzuca¢ zdomowymi

odpadami.

CisnieniomierzWatchBP Office Central

Czyszczenie mankietu
Mankietu nie nalezy myé ani szorowac. NIENALEZY prasowaé

zewnetrznejwarstwy mankietu.

Mankietu nie nalezy my¢ ani
- szorowac

—\ Nie wolno prasowaé mankietu!
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Specyfikacjatechniczna

Temperatura/wilgotnos¢
pracy:

Temperatura/wilgotnos¢
podczas transportu/
przechowywania:

Ciezar:
Wymiary:
Metoda pomiaru:

Zakres pomiaréw:

Wyswietlacz ciSnieniaw
mankiecie:

Zrédto napiecia:

+0d 10d040°C (od 50 do 104°F), 15-90 %
maksymalnej wilgotnosci wzglednejw
zakresie ci$nienia atmosferycznego od
860 hPado 1060 hPa.

+0d-20do 55°C(od-4do 131°F)

*maksymalna wilgotnos¢ wzgledna 15-90%

+1100g (facznie zzestawem akumulatoréw)
+200x125x90 mm

*Oscylometryczna, odpowiadajaca metodzie
Korotkowa

«ci$nienie krwi —30-280 mmHg
*tetno — 40-200 uderzen naminute
«Zakres:0-299 mmHg
-Rozdzielczo$¢: 1 mmHg

-Doktadnos¢ statyczna: cisnienie w zakresie +
3mmHg

*Doktadnos$¢ pomiaru tetna: £5 % wartosci
odczytu

+Zestaw akumulatoréow;
4,8V C3500 mAh

«Zasilaczsieciowy DC7,5V,2 A

Zgodnos¢znormami

Kompatybilnos$¢
elektromagnetyczna:

C€0044
s
pacentamtymuBE

M Producent
@ Sprzetklasy I

-Urzadzenie to odpowiada wymogom norm

dotyczacych cisnieniomierzy nieinwazyjnych.
EN 1060-1

EN1060-3

EN 1060-4

IEC60601-1

IEC60601-1-2

+Urzadzenie spetnia wymagania normy IEC

60601-1-2.

Spetniono wymogi dyrektywy 93/42/EWG Unii
Europejskiej dotyczacej urzadzen medycznych
klasyIla.

Numer referencyjny

ﬂ Do zastosowania wewnatrz pomieszczen

Firma Microlife zastrzega prawo do zmiany specyfikacji technicznej bez wczesniejszego pisemnego powiadomienia.
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Karta gwarancyjna

Urzadzenie jest objete dwuletnig
gwarancjg, a akcesoria roczna gwarancja
od daty zakupu. Gwarancja jest wazna
wyfacznie po podstawieniu karty
gwarancyjnej wypetnionej przez
wiasciciela i zawierajacej daty zakupu
lub paragonu.

REF: TWIN200 CBP

Nazwisko:

CisnieniomierzWatchBP Office Central

Adres:

Data:

Telefon:

Adres e-mail:

Model produktu: WatchBP Office Central
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Europa/BliskiWschéd / Afryka

Microlife AG

Espenstrasse 139

9443 Widnau, Szwajcaria
Tel.+4171727 7000
Faks+41717277011

E-mail: watchbp@microlife.ch
www.watchbp.com

Microlife AG
Espenstrasse 139
9443 Widnau, Szwajcaria

Azja

Microlife Corporation

9F, 431, RuiGang Road, NeiHu
Taipei, 114, Tajwan, R.O.C.

Tel.+886 28797 1288
Faks+88628797 1283

E-mail: watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

Tel. +41717277000
Faks +47717277001
E-mail admin@microlife.ch

CisnieniomierzWatchBP Office Central

AmerykaPétnocna/Srodkowa /
Potudniowa

Microlife Medical Home Solutions,
Inc.

2801 Youndfield St., Suite 241
Golden, CO 80401, USA
Tel.+13032742277
Faks+13032742244

E-mail: watchbp@mimhs.com
www.watchbp.com

IB WatchBP Office Central PL3716
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