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Zariadenie na meranie krvného
tlaku v ordinacii
s detekciou Afib

Navod na obsluhu
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Popis vyrobku

Nazvy Casti

Displej

Cas/Test Port USB

Hlavny adaptér
Start/Stop

Tlacidlo Auskultacia

MAP

Zasuvka pre
manzetu

Tlacidlo M (pamét)

Prepinac rezimov
Single/Cycling
(3, Afib)

33 microlife



& WatchBP

Displej
Rezim Single m SINGLE MONTH-DATE\%
. Rezim Cycling—— rAVoETYE 0000 Mesiac/Datum
Rezim Auscultation . AUSCULT. ooc o0 Cas
-y, aGy Gb L
Indikator nafiknutia _— ’ , ’ ’ ’ , | Systolicka hodnota
(pre rezim Auscult) ——— A ’-' ’-’ ’-’
4’ ‘4’ ‘T
\___/ -y, Gy
’ , ’ ' ’ ,_ Diastolicka hodnota
e
e -’ ‘an’ ‘an' Pamat
Externé napajanie Pocet ulozenych udajov
Indikator prepojenias PC— | . _—Tep
Symbol batérie Stredny arterialny tlak
Cas intervalu Tepova frekvencia
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Vyrobok a komponenty

Zariadenie na meranie krvného
tlaku X1

Adaptér na striedavy prad X1

(vstup 100-240 V~50/60 Hz 0,48 A;
vystup +7,5V 2A)

Manzeta na nadlaktie

Velkost' M (22 cm ~ 32 cm) X1
Velkost'L (32cm~42cm) X1

< WatchBP

microlife

Navod na obsluhu X1
Prirucka so struénym navodom X1
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Pred pouzitim zariadenia

Vyber spravnej manzety

So zariadenim sa dodavaju manzety v dvoch réznych velkostiach:
stredne velka a velka. Na vyber velkosti manZety, ktora najlepSie
vyhovuje obvodu nadlaktia pacienta, pouzite oznaova¢ manzety.

M (stredna velkost)
22-32cm(8,7-12,6 palca)

L (vel'ké velkost)
32-42cm(12,6-16,5palca)

& WatchBP
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Prvé pouzitie zariadenia

Aktivacia zariadenia

Otvorte kryt priehradky na batérie a potom zapojte zasuvku pre
dobijatelné batérie.

1) Nastavenie roku —Ked je zapnuté napajanie, na displeji blika
Cislo pre rok. Pre vyber roku stlacte tlacidlo M. Potvrdte stlaenim

tlagidla Time/Test (Cas/Test). Nasledne za¢ne blikat &islo pre
mesiac.

single 4% Cycling

(D)

2) Nastavenie mesiaca - Na nastavenie mesiaca pouzite tlacidlo
M. Potvrdte stladenim tlagidla Time/Test (Cas/Test). Nasledne
zacne blikat Cislo pre den.

M PP imerest
VOI =058 % ()

3) Nastavenie diia—Na vyber dia stladte tlaCidlo M. Potvrdte
stladenim tlacidla Time/Test (Cas/Test). Nasledne zaéne blikat
Cislo pre hodinu.

M Time/Test
S
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4) Nastavenie ¢asu—Na vyber ¢asu stlacte tiacidlo M a potom
potvrdte vyber stlagenim tlagidla Time/Test (Cas/Test).
Nastaveny ¢as sa zobrazi na obrazovke.

ime/Test
N PPTe
mne/T est

» =208

» =208 »
» J0.08

5) Ak chcete zmenit rok, datum a Cas, staci stlacit tlacidlo Time/
Test (Cas/Test) a nasledne zopakovat vyssie uvedeny postup.

i ~N 7
Pherrest =20 1S »

& WatchBP

Vyber spravnej manzety

So zariadenim sa dodavaji manzety v dvoch roznych velkostiach:
stredne velka a velka. Na vyber velkosti manzety, ktora najlepSie
vyhovuje obvodu nadlaktia pacienta, pouzite oznaCova¢ manzety.

* Pouzivajte iba manZety Microlife!

M (stredna velkost)
22-32cm(8,7—-12,6 palca)

0 L (velké velkost)
32-42¢cm(12,6—16,5palca)

Il



Pred pouzitim zariadenia (pokra¢.)
Pripojenie manzety k zariadeniu Spravne upevnenie manzety
Pripojte manzetu k zariadeniu zasunutim jej konektora do zasuvky

pre konektor manzety.

1) Umiestnite manzetu na lavé (pravé) nadlaktie tak, aby vzduchova
hadicka a Sipka znacky artérie smerovali k predlaktiu.

2) Nasadte manzetu na ruku. Uistite sa, ze spodna hrana manzety
lezicca2az 3 cm (%aaz 1 palec) nad laktom.

o
atch®
g oW ({3

g =

2 A

) WASWBLE o

%

&
EsSURE
800 erol

2-3cm
(3/4az1 palec)
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5) Ak sa manzeta spravne neupevni, Gidaje krvného tlaku nemusia

4) Medzi rukou pacienta a manzetou nechajte trochu vole. Medzi byt spravne. Pok’ial’ index r?zs??u na konci manivgty 'ne,spa‘dé
ruku a manzetu musia vojst 2 prsty. Odev nesmie obmedzovat do rozsahu, ktory stanovuju prizky rozsahu, pouzite inu velkost
ruku. Odstrante vSetok odev, ktory zakryva alebo stahuje ruku

uréenl na meranie.

3) Omotajte manzetu okolo ruky a utiahnite ju.

manzety.
6) Ak je potrebné meranie na druhej ruke, zopakujte rovnaké kroky
ajnadruhejruke.

* Ked'je manZeta omotané okolo ruky, jej
okraj musi byt'v rozsahu oznacenom
,OK"

oI



Tri prevadzkoveé rezimy: Single, Cycling alebo Auscultation

Vyber prevadzkového rezimu Rezim «Single» (Standardné jedno meranie)

Pouzit moZete tri rezimy merania. Vyberte rezim «Single» a potom stladte tlacidlo «Start/Stop» (Start/
Posunutim prepinaca vyberte reZim Single (Standardné Stop) pre vykonanie jednorazového merania krvného tlaku. Po
jednorazové meranie) alebo reZim Cycling (automatické merani sa zobrazi a uloZi Udaj merania.

trojndsobné merania).

Ak chcete spustit auskultatné meranie, stlaCte a podrzte tlacidlo
«Auscult.» (Auskult.).

«Single » ‘

Start/Stop

Auscult.

M MAP
O o

Single 4> Cycling
TG Afb)

«Single» @ Single < » Cycling » «Cycling

@ (3, Afib)

¥ Stlacenim tlacidla «Start/Stop» (Start/Stop) ukonéite meranie pri
nafukovani alebo vypustani.
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Rezim «Cycling» (automatické trojnasobné merania) Rezim «KAUSCULTATION»

Vyberte rezim «Cycling» a potom stlacte tlacidlo «Start/Stop» Rezim «<AUSCULTATION» sa pouziva na meranie krvného tlaku
(Start/Stop) pre vykonanie automatického trojnasobného merania  pacientov, ak cheete potvrdit, & je pacient vhodny na oscilometricku
krvného tlaku v 60-sekundovych intervaloch. Po meraniach sa metodu.

zobrazia a ulozia priemerné idaje merani. Ak cheete spustit nafukovanie manzety, stlate tlacidlo «Auscult.»

(Auskult.) Po dosiahnuti potrebného tlaku pustite tlacidlo. Stlacte
apodrzte tlaCidlo «Auscult.» (Auskult.) pre opdtovné nafukovanie
‘ «Cycling» podas vypustania. Stlaéte tlagidlo «Start/Stop» (Start/Stop) pre
uvolnenie tlaku po¢as vypustania. V tomto rezime sa Uidaje merania
N B nezobrazuju. PouZivatel musi urcit krvny tlak pomocou stetoskopu.

\ >

¢ GO
| | |
60s 60s 60s
* Pouzivatel mbze v rezime Cycling nastavit intervaly merania 15 alebo 60
sektind. Na 3 sekundy stlacte tlacidlo «Start/Stop» (Start/Stop) a potom * Aksa po auskultacnom reZime jednu mindtu zariadenie neobsluhuje,
stlactenim tlacidla «Auscult.» (Auskult.) vyberte 15 alebo 60 s. Vyber automaticky sa vrati do rezimu ,Single“alebo ,Cycling”.

potvrdte stladenim tlacidla «Start/Stop» (Start/Stop).
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Zobrazenie ulozenych hodnét Specialne funkcie

Zobrazenie ulozenych hodnét MAP (stredny arterialny tlak)

Zariadenie uklada iba hodnoty krvného tlaku posledného merania Zariadenie meria skutocny stredny arterialny tlak (MAP) pacienta.
vrezime Single a Cycling. Stlacenim tlacidla M v rezime Single a Kazdé meranie obsahuije jednotlivi hodnotu MAP. Priemerné
Cycling si pozrite ulozené udaje. meranie zobrazi priemernt hodnotu MAP. Stlacte tlacidlo ,MAP*

V rezime Cycling sa najskor zobrazi priemer. Opakovanym pre zobrazenie stredného arterialneho tlaku pri zobrazovani merani
stla¢anim tlacidla M si pozrite jednotlivé idaje 3 merani v rezime alebo prezerani pamate.

Cycling.

Single € » Cycling

«Single » « O (3, Afi * «Cycling»

* Stredn y arterialny tlak MAP sa v tomto zariadeni urcuje z
maximalneho vrcholu oscilometrickej obalovej krivky.
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Zobrazenie indikatora fibrilacie predsieni pre
véasnu detekciu

Zariadenie je navrhnuté na detekciu asymptomatickej fibrilacie
predsieni po¢as merani krvného tlaku v rezime «CYCLING».
Pokial dve z troch merani deteguiju fibrilaciu predsieni, zobrazi sa
ikona Afib. Toto zariadenie dokaze detegovat fibrilaciu predsieni
s vysokou citiivostou 97 %aspecificitou89 %.* Ak saikona
fibrilacie predsieni zobrazi po merani, odpori¢ame navstevu u
lekara.

* Joseph Wiesel, Lorenzo Fitzig, Yehuda Herschman and Frank C.
Messineo. Detection of Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife
Blood Pressure Monitor.

American Journal of Hypertension 2009; 22, 8, 848-852. doi:10.1038/
ajh.2009.98

& WatchBP

* Toto zariadenie deteguje fibriléciu predsieni, hlavnu pri¢inu mozgovej
prihody. Toto zariadenie nemusi detegovat'vSetky rizikové faktory
mozgovej prihody vratane atrialneho fluttera.

* Toto zariadenie nemus detegovat fibrilaciu predsieni u ludi s
kardiostimulatorom alebo defibrilatorom. Toto zariadenie sa nesmie
pouZivat na detekciu fibrildcie predsieni u ludi s kardiostimulatormi
alebo defibrilatormi.

<



Special Function (cont.)

About Atrial Fibrillation

Atrial fibrillation is a common heart rhythm problem. It affects
more than 2 million people in North America. Itis more common
inolder age and tis found in 10% of people over 80 years old. It
is a common cause of major strokes. About 15% of all strokes are
caused by atrial fibrillation.

The elderly or those with high blood pressure, diabetes or heart

disease are more likely to get a stroke if they have atrial fibrillation.

Atrial fibrillation is a rhythm problem that can last from a few
minutes, to days, weeks or even years. Atrial fibrillation can cause
blood clots in the upper chambers of the heart (the atria). These
clots can break off and flow to the brain causing a stroke.

The use of blood thinners, such as warfarin, can lower the risk of
stroke in patients with atrial fibrillation.

Adoctor can confirm the presence of Afib by using an ECG.
Sometimes Afib is present incidentally. Therefore, a doctor may not
seeiton regularly scheduled visits.

One method of detecting Afib is by mean of palpations. This method
is not very reliable. Failure of detecting Afib may in the end lead to
the occurrence of a stroke; whereas early detection may lead to
early treatment that can significantly reduce the chances of a stroke.
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Atrial Fibrillation Detector

The device can screen for atrial fibrillation during blood pressure
measurement.

Some people may have atrial fibrillation occasionally that lasts
longer than a day. In this situation the device allows frequent
screening on multiple days for optimal diagnosis of atrial
fibrillation.

Sometimes the device might falsely detect atrial fibrillation which
can have two causes:

1) The arm has moved during blood pressure measurement. For
this reason itis of essential importance that the arm is kept still
during the measurement.

2) Some other arrhythmia (irregular heart beat) than atrial
fibrillation might be present.

For people with pacemakers or defibrillators itis not
recommended to use the device for detecting Atrial Fibrillation.

& WatchBP

Information for the doctor

This device is designed to detect atrial fibrillation and false
negative readings are very rare. Though itis programmed to
specifically detect atrial fibrillation, frequent premature beats,
marked sinus arrhythmia or other rhythm abnormalities might
cause false positive readings. If atrial fibrillation is detected by
the device, we suggest to perform another measurementin
the doctor’s office. If the atrial fibrillation icon is not displayed
then the previous abnormal readings may have been due

to transient atrial fibrillation. If the atrial fibrillation icon is
displayed then EKG performance is suggested for determining
the exact rhythm abnormality.

<



Specialne funkcie (pokrag.)

Preskocenie ¢asu odpocitavania

15-sekundové odpocitavanie pred meranim v rezime «CYCLING»
mozno preskodit stladenim tiacidla «Start/Stop» (Start/Stop).
Zariadenie okamzite zacne s dalSim meranim.

‘ Preskocte ¢as odpocitavaniaa
zacnite meranie.

Zariadenie prejde do pohotovostného rezimu stlacenim tlaCidla «Start/
Stop» (Start/Stop) po dokonceni merani. Zariadenie sa automaticky
prepne do pohotovostného rezimu, pokial ho pouZivatel jednu mindtu
neobsluhuje.

‘ Pohotovostny rezim

Vykonanie menej ako troch merani

Vrezime « CYCLING» mozno sekvenciu merania kedykolvek
zastavit stladenim tlacidla «Start/Stop (Start/Stop). Zariadenie
prejde do pohotovostného rezimu a zostavajlice merania
sazrusia. Udaje nameraného krvného tlaku mozno zobrazit
stlaéenim tlacidla M.

Zruste zostavajlice
merania kedykol'vek
pocas sekvencie
merania.
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Specialne funkcie (pokra.)

Semaforovaindikacia na displeji
Zelené svetlo

Ak st namerané hodnoty systolického aj diastolického krvného tlaku
nizSie ako nastavené cielové hodnoty 130 a 85 mmHG, obrazovka sa
na 30 sekund rozsvieti nazeleno.

Oranzové svetlo

Ak st namerané hodnoty systolického a diastolického krvného tlaku
rovnaké alebo vyssie ako 130 a/alebo 85 mmHG, ale nizSie ako 140 a
90 mmHg, obrazovka sa na 30 sekund rozsvieti naoranzovo.

Cervené svetlo

Ak je namerany vysledok bud pre systolicky, alebo pre diastolicky
krvny tlak vy3si ako nastavena cielova hodnota 140 alebo 90 mmHg,
obrazovka sa na 30 sekund rozsvieti nacerveno.

& WatchBP
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Dobijatelna batéria a siet'ovy adaptér
Dobijatelna batéria

Zariadenie obsahuje vstavanu, dobijatelnd batériovu jednotku
Ni-MH s vykonom az 400~500cyklovmerania. Medzi jednotlivymi
pouzitiami mozno batériu dobijat dodanym sietovym adaptérom.
Indikator nabijania batérie sa zobrazi pri nabijani dobijatelnej
batérie. Indikator prazdnej batérie sa zobrazi, ked je batéria
vybita.

* Batériaje vybita.

* Batéria sa nabija.

Pouzivanie sietového adaptéra

Na dobijanie zariadenia pouzivajte iba adaptér Microlife

dodavany so zariadenim.

1) Zapojte k&bel adaptéra do vstupnej zastreky zariadenia.

2) Zapojte zastrcku adaptéra do sietovej zasuvky. Ked je
pripojeny sietovy adaptér, zariadenie nie je napajané z batérie.
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Chybové hlasenia

Ak sa poCas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusia
zobrazi sa chybové hldsenie «Err».

& WatchBP

o Pokial chyba pretrvava, obratte -
sa na miestne servisné stredisko '- '- ’-
spolocnosti Microlife. -

o Pokial sa domnievate, ze vysledky nie -'
su v poriadku, pozorne si precitajte -
informéacie vtomto navode na -’

obsluhu.

Chyba Popis Mozna pri€ina a naprava
«Err1» Prilis slaby Signaly tepu na manzete
signal su prili§ slabé. Premiestnite
manZetu a zopakujte meranie.
«Err 2» Chybové Po¢as merania manzeta
signaly rozpoznala chybové signaly,

ktoré spdsobil napriklad
pohyb alebo napnutie svalu.
Zopakujte meranie, nehybte
rukou.

Il



«Err3» V manzete nie V manZete nie je mozné
jetlak vyvinat dostatoény tlak.
MozZno doSlo k Giniku. V
pripade potreby vymerite
batérie. Zopakujte meranie.
«Err5» Abnormalny Signaly potrebné pre
vysledok meranie sU nepresné,

a preto nie je mozné zobrazit
Ziadny vysledok. Precitajte
si kontrolny zoznam na
vykonanie spolahlivych
merani a potom zopakuijte
meranie.

«HI»

Prili$ vysoky
tepalebotlakv
manzete

V manzete je prili§ vysoky tlak
(viac ako 300 mmHg) ALEBO
je prili§ vysoky tep (viac ako
200 uderov za minutu). Na 5
minut sa uvolnite a zopakuijte
meranie.

«LO»

Prili$ nizky tep

Tep je prili§ nizky (menej
ako 40 tderov za mindtu).
Zopakujte meranie.
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Bezpecnost', starostlivost’, test presnosti a likvidacia

Bezpeénost'aochrana

Toto zariadenie sa smie pouzivat iba na Ucely popisané v tejto
broZure. Zariadenie sa sklada z citlivych komponentov a musi
sa s nim zaobchadzat opatrne. Vyrobca nie je zodpovedny za
poskodenie spdsobené nespravnym pouzivanim.

A ® Zabezpedte, aby zariadenie nepouzivali deti bez dozoru;
niektoré Casti st dost malé na to, aby ich mohli prehltndt.

® Pumpu aktivujte len po nasadeni manzety.

® Zariadenie nepouZivaite, pokial sa domnievate, Ze je
poskodené, alebo sa vam zd, Ze nieco nie je v poriadku.

® Precitajte si dalsie bezpecnostné pokyny v jednotlivych
Castiach ndvodu na obsluhu.

® Nepripajajte zariadenie k pogitacu,
kym vas na to nevyzve softvér poéitaca.

Dodrziavajte skladovacie a prevadzkové podmienky popisané v
Casti, Technické Specifikacie” tejto prirucky.

RS

Chrante zariadenie pred vodou a vihkostou

Chranite zariadenie pred priamym sIneénym svetiom

Chrante zariadenie pred extrémnym teplom a chladom

Neumiestriujte zariadenie do blizkosti elektromagnetickych
poli, napr. poli generovanych mobilnymi telefonmi

Zariadenie nikdy neotvarajte

Chrante zariadenie pred narazmi a padminazem

I



Starostlivost’ o zariadenie
Cistite zariadenie makkou, suchou textiliou.

Test presnosti

Odporucame, aby sa presnost zariadenia testovala kazdy rok
alebo po mechanickom néraze (napr. ked spadne na zem).
Kontaktujte spolo¢nost Microlife a dohodnite si test presnosti.

Pozn.: Pri profesionalnom pouzivani sa vyzaduije kalibracia raz
ro¢ne na akreditovanom pracovisku (SLM- slovenska legaina

Cistenie manzety

Vytiahnite vzdusnicu. ZloZte kryt manzety a vloZte ho do vrecka na
pranie. Vyperte kryt manzety v pracke s teplou vodou a jemnym
pracim prostriedkom. ViysuSte manzetu na vzduchu. Kryt manzety
NEZEHLITE

% ManzZetu neZzehlite!

Likvidacia

Batérie a elektronické pristroje sa musia zlikvidovat
v stilade s miestnymi platnymi predpismi a nie ako
domovy odpad.

ika
\\H
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Technické Specifikacie

Prevadzkova teplota: *10t040°C (5010 104 °F) Odkaz na normy: *Zariadenie zodpoveda poziadavkam normy
Skladovacia teplotal 208355 °C (42131 °F) pre neinvazivne monitorovanie krvného
vihkost': tlaku.
®15-90 % maximélna relativna vihkost EN 1060-1
Hmotnost: 625 g (vratane dobijateinej batériovej EN 1060-3
jednotky) EN 1060-4
Rozmery: *110x177x 175 mm IEC 60601-1
Meracia metoda: ® Oscilometricka, podra Korotkoffa IEC60601-1-2
: . Elektromagneticka +Zariadenie spifia podmienky normy IEC
Meracirozsah: ®30-280 mmHg - krvny tiak 9 ynermy
. ) o kompatibilita: 60601-1-2.
40-200 uderov za minitu —tep Podmienky smernice EU 93/42/EHS o
Zobrazenie tlaku v ®Rozsah: 0299 mmHg c € 0 04 4 zdravotnickych pomackach triedy lla boli
manzete: )
*Rozlidenie: 1 mmHg spinené.
® Staticka presnost: tlak v rozmedzi +3 mmHg °.
R Aplikovany diel typu BF
® Presnost frekvencie pulzu +5 % nacitanej
hodnoty
Zdroj napétia: * Nabijatelna batéria; 4.8V, 2400 mAh
® Sietovy adaptér DC 7,5V, 2A Spoloénost Microlife si vyhradzuje pravo menit technické $pecifikécie bez

redchadzajlceho pisomného upozornenia.
p I p p 5 4



Zarugny list

Na toto zariadenie sa vztahuje dvojrona zaruka od
datumu nakupu. Tato zaruka plati len po predlozeni
zarucného listu vyplneného vlastnikom, ktory potvrdzuje
datum nakupu, alebo po predloZeni dokladu o zaplateni.
Zaruka sa nevztahuje na batérie a manzetu.

Vyrobok: WatchBP Office BASIC+
Cislo vyrobku: BP3AJ1-7A
Datum:

Meno:

Adresa:

Datum:

Telefon:

E-mail:
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Eurépa/ Stredny vychod/
Afrika

Microlife WatchBP AG
Espenstrasse 139

9443 Widnau, Svajgiarsko
Tel. +41717277000
Fax+41717277011

E-mail: watchbp@microlife.ch
www.watchbp.com

Azia

Microlife Corporation

9F, 431, RuiGang Road, NeiHu
Taipei, 114, Taiwan, R.O.C.
Tel. +886 28797 1288
Fax.+88628797 1283

E-mail:
watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

Pred pouZitim tohto zariadenia si pozorne precitajte pokyny.

Spojené Staty americké

Microlife Medical Home Solutions,

Inc.

2801 Youngfield St., Suite 241
Golden, CO 80401, USA

Tel. +1303274 2277
Fax+1303274 2244

E-mail: watchbp@mimhs.com
www.watchbp.com

Kanada,
Stredna/Juzna Amerika

Microlife USA, Inc.

1617 Gulf To Bay Blvd., 2nd Floor
Clearwater, FL 33755, USA

Tel +1727 4425353
Fax+17274425377

E-mail: msa@microlifeusa.com
www.watchbp.com
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