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Popis vyrobku

Nazvy dila
Displej

Time/Test (Cas/Test)

Port USB

Start/Stop Hlavni adaptér

Tlacitko Auscultation
(Auskultace)

MAP

Tlagitko M (Pamét) Vstup pro
manzetu

Pfepina¢ rezimu
Single/Cycling
(3, Afib)
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Displej

Rezim Single
Rezim Cycling
Rezim Auscultation

Ukazatel nahusténi
(pro rezim Auscult.)

Napajeni
Ukazatel pripojeni PC
Symbol baterie

Dobaintervalu___——

— 4

AUSCU
Ll
1
L

MONTH-DATE ~PM
VY L-'\'}
I R I

CIer—
co

L

i

i
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Mésic/Datum

Cas

Hodnota systolického tlaku

Hodnota diastolického tlaku

Pamét

Pocet ulozenych dat
Puls

Stredni arterialni tlak
Tepova frekvence

N



Vyrobek a soucasti

Tonometr X 1

Sitovy adaptér pro stfidavé napéti X 1
(Vstup 100-240V~50/60 Hz 0,48 A;
Vystup+7,5V 2A)

Manzeta na pazi

Velikost M (22cm~32cm) X1
Velikost L (32cm~42cm) X1

Navod k obsluze X 1
Stru€ny navod k obsluze X 1

5  microlife



Pred pouzitim zafizeni

Vybér vhodné manzety

Pristroj se dodava se dvéma manzetami riizné velikosti: stfedni
velikost (M) a velka velikost (L). Pri vybéru manzety pouzijte znacky
na manzeté a zvolte velikost, ktera nejlépe odpovida obvodu
pacientovy paze.

M (Stredni velikost)
22-32cm(8,7-12,6 palcl)

L (Velka velikost)
32-42cm(12,6—16,5palch)




Prvni pouziti zafizeni

Aktivovani zafizeni 2) Nastaveni mésice — Viyberte mésic pomoci tlacitka M.
Oteviete kryt prihradky na baterie a pripojte konektor pro nabiject Potvrdte stisknutim tlacitka Time/Test (Cas/Test). Poté zacne
baterii. blikat datum.

1) Nastaveni roku—Kdyz je zapnuto napajeni, blika na displeji rok.
Vyberte rok stisknutim tlagitka M. Potvrdte stisknutim tlacitka Time/
Test (Cas/Test). Poté zaéne blikat mésic.

M PP imerest
VOI =058 % ()

3) Nastaveni data - Vyberte datum pomoci tlaCitka M. Potvrdte
stisknutim tlagitka Time/Test (Cas/Test). Poté zagne blikat
hodina.

Single 4> Cycling

(D)

M Time/Test
&F D
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4) Nastaveni ¢asu — Stisknéte tlacitko M pro zvoleni ¢asu a pak
potvrdte stisknutim tiagitka Time/Test (Cas/Test). Nastaveny
Cas se zobrazi na obrazovce.

» SuieE » '&m)e”eg
- ‘ W\G/T est

» =aBioe=

- °
» J008

5) Pokud chcete zménit rok, datum a as, prosté stisknéte tlacitko
Time/Test (Cas/Test) a opakuijte proces podle pokyni vyse.

i ~N 7
Pherrest =20 1S »

& WatchBP

Vybér vhodné manzety

Pristroj se dodava se dvéma manZzetamirizné velikosti: stfedni
velikost (M) a velka velikost (L). Pfi vybéru manzety pouZijte
znacky na manzeté a zvolte velikost, ktera nejlépe odpovida
obvodu pacientovy paze.

* Pouzivejte pouze manzety Microlife!

M (Stfedni velikost)
22-32cm(8,7-12,6 palcu)

@ L (Velkavelikost)
32-420m(12,6-16,5palci)

: K



Pred pouzitim zafizeni (pokraovani)

Pfipojeni manzety k pfistroji

Zasunite zastrCku manZzety do vstupu pro pfipojeni manzety a pfipojte
manzetu k pfistroji.

Spravné nasazeni manzety

1) ManZetu umistéte na levou (pravou) pazi tak, aby vzduchova
trubice a Sipka oznacujici tepnu sméfovaly k predlokti.

2) Umistéte manzetu okolo paze. Spodni okraj manzety se musi
nachazet pfiblizné 2 az 3 cm nad loktem.

o
atch®
g oW ({3

g =

2 A

) WASWBLE o

%

&
EsSURE
800 erol

2-3cm
(3/4—1palec)
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3) Obtocte manzetu okolo pazZe a utahnéte ji. 5) Nespravné nasazeni manzety muaze vést k naméreni
nespravnych hodnot tlaku krve. Pokud ukazatel rozsahu na konci
manzety neodpovida rozsahu oznaceného prouzky, pouzijte
manzetu jiné velikosti.

4) Mezi pacientovou pazi a manzetou ponechte malou mezeru.
Do volného prostoru mezi pazi a manzetou se musi vejit 2 prsty.
PaZe nesmi byt stazena odévem. Z méfené paze sundejte
veSkeré obleceni, které by ji mohlo pokryvat nebo stahovat. 6) V pfipadé, Ze chcete méfit krevni tlak na druhé pazi, upevnéte

manZetu stejnym zplisobem na druhou ruku.

* Kdyz je manZeta ovinuté okolo paze,
musi se okraj manzety nachézet v oblasti
oznacené ,OK".

ol



TFi provoznirezimy: Rezim Single, Cycling nebo Auscultation

Vybér provozniho rezimu

K dispozici jsou tfi rezimy méfeni, které Ize pouzit.

Posouvanim spinaée mlzete nastavit rezim Single (standardni

jednotlivé méfeni) nebo rezim Cycling (tfi automaticka méfeni).

Stisknéte a podrzte tladitko «Auscult.» pro spusténi auskultace.

Start/Stop

Auscult.

M MAP
O o

Single 4> Cycling
TG Afb)

«Single» @ Single < » Cycling » «Cycling

@ (3, Afib)

Rezim «Single» (standardni jednotlivé méfent)
Vyberte rezim «Single» a stisknéte tlacitko «Start/Stop» pro
provedeni jednotlivého méfeni krevniho tlaku. Po méfeni se
naméfend hodnota zobrazi a bude ulozena.

«Single » ‘

* Stisknutim tlacitka «Start/Stop» ukoncite méreni pfi nafukovani a
vyfukovani.
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Rezim «Cycling» (tfi automaticka méreni) Rezim «<AUSCULTATION»

Viyberte rezim «Cycling» a stisknéte tlacitko «Start/Stop» Rezim «<AUSCULTATION» se pouziva pro méfeni krevniho

pro provedeni tfi automatickych méfeni krevniho tlaku tlaku pacientt pro Ucely potvrzeni, Ze je pacient vhodny pro

v 60sekundovych intervalech. Po méfeni se zobrazi a bude ulozena  oscilometrickou metodu.

prameér naméfenych hodnot. Stisknéte a podrzte tiagitko «Auscult.» pro spusténi cerpani. Po

dosazeni poZadovaného tlaku tlacitko pustte. Stisknéte a podrzte
tlacitko «Auscult.» pro opakované Cerpani béhem vyfukovani;
stisknéte tlaCitko «Start/Stop» pro uvolnéni tlaku b&hem vyfukovani.
V tomto rezimu se nezobrazuji Z&dné vysledky méfeni. UZivatel musi
N a pouZzit pro stanoveni krevniho tlaku sou¢asné stetoskop.

» «Cycling»

\ >

[EEN
N
w

60sekund  60sekund  60sekund
* Vrezimu Cycling ma uzivatel moznost nastavit interval méreni tlaku

vrozmezi 15 nebo 60 sekund. Stisknéte na 3 sekundy tlacitko «Start/ * V pfipadé, Ze nedojde po provedeni auskultace k realizaci Zadné
Stop» a pak stisknéte tlacitko «Auscult.» pro zvoleni moznosti 15 nebo operace po dobu jedné minuty, pfistroj se automaticky pfepne zpét do
60. Potvrdte vybér stisknutim tlacitka «Start/Stop». rezimu,,Single“nebo ,Cycling".

v



Prohlizeni uloZzenych hodnot

Prohlizeni ulozenych hodnot

Zafizeni uchovava pouze hodnotu krevniho tlaku z posledniho
procesu méfeniv reZimu Single a v rezimu Cycling. Zobrazeni
uloZenych hodnot aktivujete stisknutim tlaCitka M v rezimu Single
nebo v reZimu Cycling.

VreZimu Cycling se zobrazi jako prvni primérna hodnota.
Opakovanym stisknutim tlacitka M mUzete zobrazovat jednotlivé
hodnoty 3 méfeniv rezimu Cycling.

Single € » Cycling

@ (3,Afi ® «Cycling»

«Single » «

Zvlastnifunkce

MAP (Stredni arterialni tlak)

Pristroj méfi skutecny stfedni arteriélni tiak (MAP) pacienta. V
ramci jednoho méfeni Ize ziskat pouze jednu hodnotu MAP. P
zobrazeni primérmé hodnoty se zobrazi také primérna hodnota
MAP. Hodnotu MAP zobrazite stisknutim tlacitka ,MAP*, kdyZ je
zobrazeno méfeni nebo pfi prohlizeni paméti.

* Stredni arteriaini tlak (MAP) je u tohoto pfistroje stanoven na
zakladé nejvy$$iho bodu oscilometrické krivky.
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Zobrazeni ukazatele fibrilace sini umoziuijici
véasnou detekci

Pristroj je vybaven funkci detekce asymptomaticke fibrilace sini
béhem méfeni krevniho tlaku v rezimu «CYCLING» Pokud dvé
ze tfi méfeni zjisti fibrilaci sini, zobrazi se na displeji ikona Afib.
Pristroj dokaze zjistit fibrilaci sini s vysokoucitivostiaz97 %a
specificitou89%.* Zobrazi-li se po dokon&eni méFeni na displeji
ikonafibrilace sini, doporu¢ujeme navstivit |ékare.

* Joseph Wiesel, Lorenzo Fitzig, Yehuda Herschman a Frank C.
Messineo. Detection of Atrial Fibrillation Using a Modified Microlife
Blood Pressure Monitor.

American Journal of Hypertension 2009; 22, 8, 848-852. doi:10.1038/
ajh.2009.98

& WatchBP

* Pristroj dokaze odhalit fibrilaci sini, hlavni pficinu cévni mozkové
pfihody. NedokaZe vsak odhalit vSechny rizikové faktory cévni
mozkové prihody, jako je pfedsiriovy flutter.

* Pristroj neni schopen odhalit fibrilaci sini u pacientt s kardiostimulatory
a defibrilatory. Osoby s kardiostimulétory a defibrilatory by nemély tento
pristroj ke zjisténi fibrilace sini pouZivat.

I



Special Function (cont.)

About Atrial Fibrillation

Atrial fibrillation is a common heart rhythm problem. It affects
more than 2 million people in North America. Itis more common
inolder age and tis found in 10% of people over 80 years old. It
is a common cause of major strokes. About 15% of all strokes are
caused by atrial fibrillation.

The elderly or those with high blood pressure, diabetes or heart

disease are more likely to get a stroke if they have atrial fibrillation.

Atrial fibrillation is a rhythm problem that can last from a few
minutes, to days, weeks or even years. Atrial fibrillation can cause
blood clots in the upper chambers of the heart (the atria). These
clots can break off and flow to the brain causing a stroke.

The use of blood thinners, such as warfarin, can lower the risk of
stroke in patients with atrial fibrillation.

Adoctor can confirm the presence of Afib by using an ECG.
Sometimes Afib is present incidentally. Therefore, a doctor may not
seeiton regularly scheduled visits.

One method of detecting Afib is by mean of palpations. This method
is not very reliable. Failure of detecting Afib may in the end lead to
the occurrence of a stroke; whereas early detection may lead to
early treatment that can significantly reduce the chances of a stroke.
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Atrial Fibrillation Detector

The device can screen for atrial fibrillation during blood pressure
measurement.

Some people may have atrial fibrillation occasionally that lasts
longer than a day. In this situation the device allows frequent
screening on multiple days for optimal diagnosis of atrial
fibrillation.

Sometimes the device might falsely detect atrial fibrillation which
can have two causes:

1) The arm has moved during blood pressure measurement. For
this reason itis of essential importance that the arm is kept still
during the measurement.

2) Some other arrhythmia (irregular heart beat) than atrial
fibrillation might be present.

For people with pacemakers or defibrillators itis not
recommended to use the device for detecting Atrial Fibrillation.

& WatchBP

Information for the doctor

This device is designed to detect atrial fibrillation and false
negative readings are very rare. Though itis programmed to
specifically detect atrial fibrillation, frequent premature beats,
marked sinus arrhythmia or other rhythm abnormalities might
cause false positive readings. If atrial fibrillation is detected by
the device, we suggest to perform another measurementin
the doctor’s office. If the atrial fibrillation icon is not displayed
then the previous abnormal readings may have been due

to transient atrial fibrillation. If the atrial fibrillation icon is
displayed then EKG performance is suggested for determining
the exact rhythm abnormality.

il



Zvlastni funkce (pokrac.)

Preskoceni odpocitavani

Odpocitavani trvajici 15 sekund pfed méfenim v rezimu
«CYCLING» Ize preskocit stisknutim tlagitka «Start/Stop». Pistroj
pak ihned zahéji dal§i méfeni.

‘ Preskocte odpocitavania
spustte méfeni.

Pri stisknuti tlacitka «Start/Stop» po dokonéeni méreni pfistroj prejde
do pohotovostniho reZimu. Pristroj se pfepne do stavu pohotovosti
automaticky po minutové necinnosti.

‘ Pohotovostnirezim

Provadéni méné nez tii méreni

Vrezimu « CYCLING» Ize méfici sekvenci kdykoli zastavit
stisknutim tlacitka «Start/Stop». Pfistroj pfejde do
pohotovostniho rezimu a nasleduiici méfeni neprobéhnou. Udaje

o0 naméfeném krevnim tlaku je mozné zobrazit stisknutim tlacitka
M.

Béhem méfrici sekvence
muzete kdykoli zrusit
nasledna méreni.
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Zvlastni funkce (pokrac.)

Barevné indikace na displeji
Zelené svétlo

Pokud jsou naméfené hodnoty systolického i diastolického krevniho
tlaku niz$i nez nastavené hodnoty 130 a 85 mmHg, bude obrazovka
svitit 30 sekund zelené.

Oranzovakontrolka

Pokud jsou naméfené hodnoty systolického a diastolického krevniho
tlaku rovny nebo vysSinez 130 a 85 mmHg, ale niz$inez 1402 90
mmHg, bude obrazovka svitit 30 sekund oranzove.

Cervena kontrolka

Pokud jsou naméfené hodnoty systolického nebo diastolického
krevniho tlaku vy3$i nez nastavené cilové hodnoty 140 a 90 mmHg,
bude obrazovka svitit 30 sekund Cervené.

& WatchBP
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Nabijeci baterie a sitovy adaptér

Nabijeci baterie Pouziti sitového adaptéru

PFistroj je vybaven vestavénou nabijeci baterii Ni-MH, ktera K nabijeni pouzivejte vyhradné adaptér znacky Microlife dodany
umozriuje provést 400az 500 méficich cykill. Baterii Ize nabijet spolecné s pristrojem.

mezi jednotlivymi méfenimi pomoci dodaného sitového adaptéru. 1) Zapojte kabel adaptéru do vstupu na pfistroji.

PFi dobijeni baterie se na obrazovce zobrazuje kontrolka dobijeni

2) Zapojte zastrcku adaptéru do zasuvk djeci sité. Pokud j
baterie. Kdyz je baterie slaba, zobrazi se kontrolka vybité baterie. ) Zapojte zéstrcku adaptéru dozasuvky napaject sité. Pokud e

sitovy adaptér zapojen v siti, nedochazi k vybijeni baterie.

* Baterie se nabiji.

* Baterie je slaba.
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Chybové hlaseni & WatchBP

Dojde-li béhem méfeni k chyb&, méfeni se prerusiana Chyba Popis Pravdépodobna picinaa
displeji se zobrazi hlaSeni «Err». FeZeni
«Err 1» Prilis slaby Pulzni signaly na manzeté
signal jsou pfilis slabé. Znovu
pfilozte manZetu, utahnéte jia
: - ﬁ opakujte méfeni.

” ': ~r- ~ «Err2» Chybovy signal | Béhem méfeni manzeta
zaznamenala chybové
signaly zplsobené napf.
pohybem nebo svalovym
napétim. Opakujte méfeni,

- paze musi byt v Klidové
o Pokud chyba pr'gtrvévé i f’aqé/‘f’ ‘ '- '- ’- poloze.
obratte se na mistni servisni stfedisko -
spolecnosti Microlife.

o Pokud se vam vysledek zda nezvykly,
prectéte sipozorné informace
uvedené vtomto navodu.

Ll_.
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«Err 3» Vmanzeténeni |V manZeté se nevytvari
tlak potfebny tlak. Mze dochazet
k Gniku vzduchu. V pfipadé
potfeby vyménte baterie.
Opakuijte méfeni.
«Err5» Abnormalni Signaly méfeni jsou
vysledek nepfesné, a proto nelze

vysledek zobrazit. Pfectéte
si kontrolni seznam pro
dosazeni spolehlivych
vysledkd a opakujte méfeni.

«HI»

Prilis vysoky
tepitlak v
manzeté

Tlak v manzeté je pfili§ vysoky
(vice nez 300 mmHg) NEBO
je prilis rychly tep (vice nez
200 tepli za minutu). Na 5
minut se uklidnéte a opakuijte
méfeni.

«LO»

P¥ilis nizky tep

Tep je pfili§ nizky (méné nez
40 tepd za minutu). Opakujte
méfen.
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Bezpecénost, péce, zkouska presnosti a likvidace

Bezpecénosta ochrana

Tonometr ze pouZivat vyhradné k Uicelu popsanému v tomto
navodu. Pistroj obsahuje citlivé sou¢astky a musi se s nim
zachazet se zvySenou opatrnosti. Vyrobce neodpovida za Skody
zpUsobené nespravnym zachazenim.

® Zabrarite pfistupu k pfistroji détem bez dozoru, nékteré
Casti tonometru jsou malé a déti by je mohly spolknout.

® \/zduch zagnéte vhanét do manzZety aZ poté, coji spravné
umistite na pazi.

® Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, ze je
poskozeny nebo s nim néco neni v poradku.

® Prectéte si bezpecnostni pokyny uvedené v jednotlivych
kapitolach navodu k obsluze.

® Nepfipojujte pfistroj k pocitadi,
dokud vas k tomu nevyzve pocitacovy software.

Dodrzuijte skladovaci a provozni parametry popsané v kapitole
»Technické udaje” vtomto navodu.

y) 8 =) )

Chrainite pfistroj pfed vodou a vlhkosti

Chraiite pristroj pred pfimym sluneénim zafenim

Chraiite pfistroj pfed extrémnim teplem a chladem

Neumistujte pristroj do blizkosti elektromagnetickych
poli, napf. do blizkosti mobilnich telefont

Nikdy pfistroj neotvirejte

Chrante pfistroj pfed narazy a pady

Il



Péce o pristroj Cisténi manzety
Pfistroj Cistéte mékkym suchym hadrikem. Vyjméte vzdusnici. ManZetu slozte a vioZte ji do praciho sa&ku.
Vlyperte manZetu v teplé vodé a jemném pracim prostfedku v pracce.

Manzetu nechte volné vyschnout na vzduchu. Povrch manzety
NEZEHLETE

% ManzZetu nezehlete!
Zkouska presnosti

Pozn.: Pfi profesionalnim pouzivani se vyZaduie kalibrace Likvidace
pristroje jednou roéné na akreditovaném pracovisti (CMI- Gesky

I Plati povinnost likvidovat baterie a elektronické
metrologicky institut) v Ceské republice.

pfistroje v souladu s mistnimi ekologickymi
pfedpisy. Je zakazano tyto materialy likvidovat v
pr— ramci smésného komunalniho odpadu.
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Technické parametry

Provozniteplota: *10t040°C (50 to 104 °F) Odkaz na pfislusné normy: *Zafizeni splfiuje pozadavky norem tykajicich

Skladovaciteplotalvinkost: o 5 .- cs oc (453 131°F) se neinvazivniho méfeni tlaku krve.

EN 1060-1
. _0ono
Max. 15-90 % rel. vihkost EN 1060-3
Hmotnost: 625 g (véetné nabijeci baterie) EN 1060-4
Rozméry: *110x 177 x 175 mm IEC 60601-1
Mefici metoda: ® Oscilometricky, Korotkovovou metodou IEC 60601-1-2
Kiin . Elektromagneticka *Pristroj splfiuje pozadavky stanovené normou
Mefici rozsah: #30-280 mmHg - krevni tiak
. ) . kompatibilita: IEC 60601-1-2.
40200 uderti za minutu —pulz Pfistroj splfiuje pozadavky evropské
Zobrazenitlakuv *Rozsah: 0— 299 mmHg C€ 0044 smérmice &. 93/42/EHS o zdravotnickych
manzeté: *Rozlisen: 1 mmHg zafizenich tidy lla.
® Staticka presnost: tlak vrozmezi + 3 mmHg o
R Aplikovany diltypu BF
® Presnost frekvence tepu +5 % nactené
hodnoty
Napajeci zdroj: * Nabijeci baterie: 4,8V 2400mAh
® Sitovy adaptérDC 7,5V, 2A

Spole¢nost Microlife si vyhrazuje pravo upravit technické

parametry pfistroje bez pfedchoziho upoz%m



Zarucni list

Na zafizeni je poskytovana zaruka dva roky od data
zakoupeni. Zaruku Ize uplatnit pouze po piedlozeni
zarucniho listu vyplnéného majitelem pfistroje spolu
s potvrzenim o datu zakoupeni nebo s Gétenkou. Tato
zaruka se nevztahuije na baterie a manzetu.

Vyrobek: WatchBP Office BASIC+
Cislo vyrobku: BP3AJ1-7A
Datum:

Jméno:

Adresa:

Datum:

Tel. €.

E-mail:
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Evropal StredniVychod /
Afrika

Microlife WatchBP AG
Espenstrasse 139

9443 Widnau, Svycarsko

Tel. +4171 7277000
Fax+41717277011

E-mail: watchbp@microlife.ch
www.watchbp.com

Asie

Microlife Corporation

9F, 431, RuiGang Road, NeiHu
Taipei, 114, Tchaj-wan, R.0.C.
Tel. +886 28797 1288
Fax.+886 28797 1283

E-mail:
watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

Pred pouzitim zarfizeni si peclivé prectéte pokyny uvedené v pfirucce.

Spojené staty americké
Microlife Medical Home Solutions,
Inc.

2801 Youngfield St., Suite 241
Golden, CO 80401, USA

Tel. +1303274 2277
Fax+1303274 2244

E-mail: watchbp@mimhs.com
www.watchbp.com

Kanada,
Stredni/ Jizni Amerika

Microlife USA, Inc.

1617 Gulf To Bay Blvd., 2nd Floor
Clearwater, FL 33755, USA

Tel +1727 4425353
Fax+17274425377

E-mail: msa@microlifeusa.com
www.watchbp.com
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