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Microlife BP 3AG1
(® ON/OFF button Dear Customer,
(@ Display This device was developed in collaboration with physicians and

(® Cuff Socket

(@ Mains Adapter Socket
(® Battery Compartment
® Cuff

@ Cuff Connector
M-button (memory)
Display

(@ Systolic Value
Diastolic Value

@D Pulse Rate

@2 Irregular Heartbeat (IHB) Symbol
@3 Pulse

(3 Battery Display

@5 Stored Value

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keepary

clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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+ Device care

+ Cleaning the cuff
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+ Disposal

10. Guarantee
11. Technical Specifications

Guarantee Card (see Back Cover)

. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enter your readings in the enclosed blood pressure diary.
This will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your
doctor.

Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You
should therefore take your measurements in the same
quiet conditions and when you feel relaxed! Take at least
two measurements per day, one in the morning and one in the
evening.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succes-

sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

If you suffer from a cardiac arrhythmia consult with your doctor
before using the device. See also chapter «Appearance of the
Irregular Heartbeat (IHB) Symbol» of this user manual.

o The pulse display is not suitable for checking the

frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

. blood pressure

Recommenda-

Range Systolic | Diastolic |tion

1. |blood pressure (<120 <80 Self-check
normal

2.|blood pressure  |120-129 |80-84 |Self-check
normal

3. |blood pressure  {130-139 |85-89 |Consult your
slightly high doctor

4.|blood pressure  |140-159 |90-99 |Seek medical
too high advice

5. | blood pressurefar |160 - 179 |100 - 109 | Seek medical
too high advice

Urgently seek
medical advice!

dangerously high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».
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2. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries
After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (5) is at the back of the device. Insert the

batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated polarity.

Selecting the correct cuff

Microlife offers 3 different cuff sizes: S, M and L. Select the cuff
size to match the circumference of your upper arms (measured by
close fitting in the centre of the upper arm). M is the correct size for
most people.

Cuff size for circumference of upper arm
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 inches)

= Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff () does
not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (7)
into the cuff socket (3) as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).
o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol @3 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10.The result, comprising the systolic () and the diastolic G0 blood
pressure and the pulse rate @1 is displayed and a long beep is
heard. Note also the explanations on further display symbols in
this booklet.

11.When the device has finished measuring, remove the cuff.

12.Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

4. Appearance of the Irregular Heartbeat (IHB) Symbol

This symbol 32 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

5. Data Memory

At the end of each measurement, this device automatically stores
the result.

Viewing the stored values

Press the M-button (8) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @5 and then a value, e.g. «M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The device then
switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

A Pay attention that the maximum memory capacity of 30 is
not exceeded. When the memory is full, the old values
are automatically overwritten with new ones. Values

BP 3AG1
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should be evaluated by a doctor before the memory
capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «<CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (1) until «<M» @5 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button (®).

6. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G2
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol G4 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (5) at the back of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

@ Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

7. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an orig-
inal accessory appropriate for your supply voltage, e.g. the
«Microlife 230V adapter».

&= Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (@) in the

blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» |Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the

measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | Nopressure | An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff  |in the cuff. A leak may have occurred.
Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries if
necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal | The measuring signals are inaccurate and

result no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.*
«Hl» Pulse or The pressure in the cuff is too high (over
cuff pres- | 299 mmHg) OR the pulse is too high (over
suretoo | 200 beats per minute). Relax for 5
high minutes and repeat the measurement.*
«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per
low minute). Repeat the measurement.*

microlife



* Please immediately consult your doctor, if this or any other

problem occurs repeatedly.

= Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

o Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heat and cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

» Do not use this device close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations. Keep a
minimum distance of 1 m from such devices when using this
device.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o Ifthe device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. It is not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient’s symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other

potentially occurring symptoms and the patient's feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

Qé) Ensure that children do not use this device unsupervised;
some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soap-

suds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test
We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).
Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
== domestic waste.

10. Guarantee

This device is covered by a 3 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.
Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife

BP 3AG1
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service. You may contact your local Microlife service through our
website:

www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

11. Technical Specifications
Operating conditions: 10-40 °C /50 - 104 °F

15 - 90 % relative maximum humidity
Storage conditions:  -20 - +55°C /-4 - +131 °F

15 - 90 % relative maximum humidity
Weight: 400 g (including batteries)
Dimensions: 140 x 120 x 70 mm
Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff

method: Phase | systolic, Phase V diastolic
Measurement range: 20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse
Cuff pressure display

range: 0-299 mmHg
Resolution: 1 mmHg
Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg
Pulse accuracy: + 5 % of the readout value
Voltage source: 4x 1.5V alkaline batteries; size AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
Battery lifetime: approx. 920 measurements
(using new batteries)
IP Class: IP20
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.
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Microlife BP 3AG1
(® Bouton ON/OFF (marche/arrét) Cher client,
@ Ecran Cet appareil a été développé en collaboration avec des médecins.

(® Prise pour brassard

@ Prise pour adaptateur secteur

(® Compartiment & piles

(® Brassard

@ Connecteur brassard

Bouton M (mémoire)

Ecran

(@ Tension systolique

Tension diastolique

@D Fréquence des battements cardiaques
@2 (IHB) symbole de rythme cardiaque irrégulier
@3 Pouls

Indicateur d'état de charge des piles
@ Indicateur de mise en mémoire

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce
produit.

Partie appliquée du type BF

A conserver dans un endroit sec

Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que les résultats
affichés sont d'une trés grande précision.*

Si vous avez des questions, des problémes ou désirez
commander des pieces détachées, veuillez contacter votre
Service Clients Microlife local. Adressez-vous a votre revendeur
ou a la pharmacie ou vous avez acheté I'appareil pour avoir les
coordonnées du représentant Microlife de votre pays. Vous
pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse www.microlife.fr,
ou vous trouverez de nombreuses et précieuses informations sur
nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG.

* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
modeéle primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards
de la Société Britannique et Irlandaise de I'Hypertension (BIHS).
Sommaire
1. Informations importantes sur la tension et I'auto-mesure
+ Comment puis-je évaluer ma tension?
2. Premiére mise en service de I'appareil
+ Insertion des piles
+ Sélection du brassard correct
3. Prise de tension
4. aﬁgz)irition du symbole de rythme cardiaque irrégulier
5. Mémoire
+ Visualisation des valeurs enregistrées
+ Mémoire saturée
+ Suppression de toutes les valeurs
+ Comment ne pas enregistrer une lecture
6. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement
+ Piles presque déchargées
+ Piles déchargées — remplacement
+ Types de pile et procédure
+ Utilisation de piles rechargeables
7. Utilisation d'un adaptateur secteur

8
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10.
1.

. Messages d'erreurs
. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de

I'équipement

+ Sécurité et protection

+ Entretien de l'appareil

+ Nettoyage du brassard

+ Test de précision

+ Elimination de I'équipement
Garantie

Caractéristiques techniques
Carte de garantie (voir verso)

. Informations importantes sur la tension et I'auto-

mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous |'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

L'appareil indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre
médecin.

Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.

Notez les valeurs de tension mesurées dans le carnet de suivi
joint. Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.
De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications
plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
sport pour réduire la tension.

En aucun cas vous ne devez modifier vos doses de médi-
caments ou initier un traitement sans consulter votre
médecin.

La tension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et |'état. Vous devriez de ce fait toujours
effectuer les mesures dans les mémes conditions, au

calme, quand vous vous sentez détendu. Prenez au moins
deux mesures par jour, une le matin, l'autre le soir.

o |l est courant que deux mesures effectuées l'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats trés différents.

o |In'estpas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
tres différents.

o L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

o Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

o Sivous étes enceinte, vous devriez surveiller réguliérement
votre tension artérielle car elle peut changer drastiquement
durant cette période.

o Sivous souffrez d'une arythmie cardiaque, consultez votre
médecin avant d'utiliser 'appareil. Voir également le chapitre
«Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégulier (IHB)»
de ce manuel d'utilisation.

o L’affichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréquence des stimulateurs cardiaques.

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Systo- Diasto- |Recommanda-
Plage lique lique tion
1. | Tension normale |<120 <80 Contrdle
personnel
2.|Tension normale |120-129 |80-84 |Contrble
personnel
3.| Tension légére- |130-139 |85-89 |Consultation
ment élevée médicale
4.| Tension trop 140-159 |90-99 |Consultation
haute médicale
5.|Tension nette-  |160-179 |100 - 109 | Consultation
ment trop haute médicale

. Tension dange- Consultation
reusement haute médicale immé-
diate
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La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

2. Premiére mise en service de I'appareil

Insertion des piles
Aprés avoir déballé votre appareil, insérez d'abord les piles. Le
compartiment a piles (5) est situé a l'arriére de I'appareil. Insérez les

piles (4 x 1,5V, format AA) en respectant les indications de polarité.

Sélection du brassard correct

Microlife propose 3 tailles de brassard: S, M et L. Sélectionnez la
taille qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée
en tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie
centrale). M est la taille adaptée a la plupart des personnes.

Taille du brassard | pour la circonférence du haut du bras
S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 pouces)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 pouces)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 pouces)

&= Utilisez exclusivement des brassards Microlife.

» Adressez-vous a votre Service Microlife local si le brassard (&)
fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard & I'appareil en enfichant le connecteur (7)
dans la prise (3) aussi loin que possible.

3. Prise de tension

Pré-requis pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous sur une chaise a dossier et détendez-vous
pendant 5 minutes. Gardez les pieds a plat sur le sol et ne
croisez pas les jambes.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (idéalement a
gauche).

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles
n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

5. Assurez vous toujours que la taille du brassard correspond bien
a la circonférence du bras (en impression sur le brassard).

o Placez puis fermez le brassard sans trop le serrer.
o Veérifiez que le brassard soit positionné 2 cm au dessus de
la pliure du coude.

o La barre colorée d’environ 3 cm (marqueur de repére de
I'artere) doit étre centrée exactement sur I'artere qui parcourt
la partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Vérifiez que le brassard soit au méme niveau que votre
coeur.

. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu. Ne
bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre bras
avant l'affichage du résultat. Respirez normalement et évitez de
parler.

8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le gonflage
s'arréte et la pression diminue progressivement. Si la bonne pres-
sion n'est pas atteinte, I'appareil pompera plus d'air dans le brassard.

9. Pendant la mesure, le symbole du coeur 3 clignote sur I'écran et
un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est détecté.

10.Le résultat, formé de la tension systolique (9), de la tension
diastolique @0 et de la fréquence du pouls (1), s'affiche et un bip
long retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d'autres affichages dans ce manuel.

11.Une fois la mesure prise, enlevez le brassard.

12.Mettez I'appareil hors tension. (Le tensiométre se met hors
tension tout seul au bout de 1 min. environ).

&= Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant

le bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou
sentez une pression désagréable).

~N o

4. Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégu-
lier (IHB)

Ce symbole @2 indique qu'un rythme cardiaque irrégulier a été
détecté. Dans ce cas, la pression artérielle mesurée peut s'écarter
de vos valeurs réelles de tension artérielle. Il est recommandé de
refaire une mesure de tension.

Information destinée au médecin en cas d'apparition régu-
liere du symbole IHB sur I'écran.

Cet appareil mesure la pression artérielle selon une méthode
oscillométrique. Pendant la mesure de la pression artérielle, il
analyse également le pouls et indique si la fréquence cardiaque
estirréguliére.
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5. Mémoire

A la fin d'une mesure, cet appareil enregistre automatiquement
chaque résultat.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M @9 brievement quand I'appareil est hors

tension. L'écran affiche d'abord «M» @9 puis une valeur, par ex.

«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'appareil

passe ensuite au dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.

Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre

les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

A Veillez a ce que la capacité de stockage de 30 ne soit pas
dépassée. Quand lamémoire est saturée, les anciennes
valeurs sont automatiquement remplacées par les
nouvelles. Il convient de faire analyser les résultats par un
médecin avant la saturation de la mémoire pour éviter une
perte de données.

Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes sdr de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'appareil doit avoir été mis
hors tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite le
bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,
pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il estimpossible
d'effacer des valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Aussitot que le résultat apparait a 'écran, appuyer et maintenir le
bouton ON/OFF (1) jusqu’a ce que «M» @) clignote. Confirmer
pour supprimer la mesure en appuyant sur le bouton M G9.

6. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole (4 clignotera
dés la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile a moitié
remplie). Bien que I'appareil continue a effectuer des mesures
fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole G4 clignotera dés la
mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile déchargée). Il
vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez
remplacer les piles.

1. Ouvrez le compartiment a piles (5) au dos de I'appareil.
2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en
vous basant sur les symboles placés dans le logement.

Types de pile et procédure

&> Utiliser 4 nouvelles piles alcalines de 1,5 V, longue durée,
format AA.

@& Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

@& Sivous ne comptez pas utiliser 'appareil pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire fonctionner cet appareil avec des piles

rechargeables.

& Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH».

& Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait. Ne laissez pas les piles
a l'intérieur de I'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de l'appareil,
méme s'il est hors tension).

@& Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
l'intention d'utiliser I'appareil pendant une semaine ou plus.
& Il est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a

lintérieur du tensiometre. Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a l'entretien et a la durée de vie.

7. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vous pouvez faire marcher cet appareil a I'aide d'un adaptateur

secteur Microlife (DC 6V, 600 mA).

& Utilisez seulement I'adaptateur secteur Microlife disponible
comme accessoire d'origine pour |'alimentation électrique,
par ex. «|'adaptateur 230 V Microlife».

& Veillez a ce que nil'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommagés.

1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour I'adaptateur

secteur (4) sur le tensiométre.

2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de

courant murale.

Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas

sollicitées.

BP 3AG1
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8. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. <ERR 3, s'affiche.

Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-

sard et répétez la mesure.*

«ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard

suite @ des mouvements du bras ouaun
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«ERR 3» | Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion dans le |sion requise. Des fuites peuvent s'étre
brassard produites. Vérifiez si le brassard est bien

raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

«ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et

anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de contrdle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.*

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 299 mmHg) OU le pouls est trop
brassard haut (plus de 200 battements par
trop élevé | minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.*

«LO» Pouls trop | Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-
bas ments par minute). Répétez la mesure.*

*Veuillez consulter immédiatement votre médecin si cela ou tout
autre probléme se produit a plusieurs reprises.

@& Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,

veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

9.

Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

Sécurité et protection

Respectez les instructions d'utilisation. Ce document fournit
des informations importantes sur le fonctionnement et la sécu-
rité de cet appareil. Veuillez lire attentivement ce document
avant d'utiliser I'appareil et conservez-le pour vous y référer
ultérieurement.

Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une utilisation incorrecte.
Cetappareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques».
Il convient de le protéger contre:

- l'eau et 'humidité

- les températures extrémes

- les chocs et chutes

- les saletés et la poussiére

- les rayons solaires directs

- la chaleur et le froid

Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

Ne gonflez le brassard qu'aprés I'avoir ajusté autour du bras.
Ne mettez pas I'appareil en service dans un champ électroma-
gnétique de grande intensité, par exemple a proximité de télé-
phones portables ou d'installations radio. Garder une distance
minimale de 3,3 métres de ces appareils lors de toute utilisa-
tion.

N'utilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de d'anormal.

N'ouvrez jamais l'appareil.

Si vous ne comptez pas utiliser I'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

La mesure délivrée par cet appareil ne constitue pas un
diagnostic. Il ne remplace pas la nécessité d'une consultation
médicale, surtout si elle ne correspond pas aux symptémes du
patient. Ne comptez pas uniquement sur le résultat de la
mesure, considérez toujours d'autres symptoémes pouvant
survenir et le ressenti du patient. Il est conseillé d'appeler un
médecin ou une ambulance si nécessaire.
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'@) Ne laissez jamais les enfants utiliser 'appareil sans surveil-

0 lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles
peuvent étre avalées. Possible risque d'étranglement dans
le cas ou I'appareil est fourni avec des cables ou des
tuyaux.

Entretien de I'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer I'appareil.

Nettoyage du brassard
Nettoyer le brassard avec précaution a I'aide d'un chiffon humide
et de 'eau savonneuse.
AVERTISSEMENT: Ne pas laver le brassard en machine
ou au lave vaisselle!

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou apres un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local pour
convenir d'une date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés en
conformité avec les prescriptions locales, séparément des
ordures ménageres.

10. Garantie

Cet appareil est couvert par une garantie de 3 ans a compter de

la date d'achat. Pendant cette période de garantie, a notre discré-

tion, Microlife réparera ou remplacera sans frais le produit défec-

tueux.

Le fait d'ouvrir ou de modifier 'appareil invalide la garantie.

Sont exclus de la garantie, les cas suivants:

o Frais de transport et risques de transport.

o Dommages causés par une utilisation incorrecte ou le non-
respect du mode d'emploi.

o Dommages causés par une fuite des piles.

o Dommages causés par un accident ou une mauvaise utilisa-
tion.

o Matériel d'emballage / stockage et mode d'emploi.

o Controles et maintenance réguliers (étalonnage).

o Accessoires et pieces d'usure: Piles, adaptateur secteur (en
option).

Le brassard est couvert par une garantie de fonctionnement de 2

ans.

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter le revendeur
auprés duquel le produit a été acheté ou le bureau local Microlife.
Vous pouvez également nous joindre via notre site Internet:
www.microlife.com/support

L'indemnisation est limitée a la valeur du produit. La garantie ne
peut étre accordée que si le produit est retourné complet avec la
facture d'origine. La réparation ou le remplacement sous garantie
ne prolonge ni ne renouvelle la période de garantie. Les préten-
tions légales et droits des consommateurs ne sont pas limités par
cette garantie.

11. Caractéristiques techniques

Conditions 10-40°C/50-104 °F
d’utilisation: Humidité relative 15 - 90 % max.
Conditions de -20-+55°C /-4 -+131°F
stockage: Humidité relative 15 - 90 % max.
Poids: 400 g (piles incluses)
Dimensions: 140 x 120 x 70 mm

Procédure de mesure: Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

20 - 280 mmHg - tension

40 - 200 battements par minute — pouls

Plage de mesure:

Plage de pression

affichée du brassard: 0 -299 mmHg

Résolution: 1 mmHg

Précision statique:  Plage d'incertitude + 3 mmHg

Précision du pouls: £ 5 % de la valeur lue

Alimentation 4 x piles alcalines de 1,5 V; format AA

électrique: Adaptateur secteur DC-AC 6 VV 600 mA
(en option)

Durée de vie des piles: env. 920 mesures (avec des piles neuves)

Classe IP: IP20

Référence aux EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

normes: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Durée de fonctionne- Appareil: 5 ans ou 10000 mesures

ment: Accessoires: 2 ans

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative

aux appareils médicaux 93/42/EEC.

Sous réserve de modifications techniques.

BP 3AG1
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Microlife BP 3AG1

(® Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)
@ Pantalla

(® Enchufe para manguito

@ Enchufe para adaptador de corriente
(® Compartimento de baterias

(® Brazalete

(@ Conector del manguito

Botén M (Memoria)

Pantalla

(@ Valor sistolico

Valor diastolico

@D Frecuencia del pulso

@2 Simbolo de latidos irregulares (IHB)
@3 Pulso

Indicador de bateria

@9 Valor guardado

Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este
dispositivo.

Pieza aplicada tipo BF

Mantener en lugar seco

Estimado cliente,

Este dispositivo ha sido desarrollado en colaboracién con médicos
y su muy alta precision ha sido probada en ensayos clinicos.*

Si tiene cualquier pregunta o problema o si desea pedir piezas de
recambio, no dude en contactar con su servicio de atencién al
cliente de Microlife local. Su distribuidor o farmacia podra indicarle
la direccion del distribuidor de Microlife en su pais. También puede
visitarnos en Internet en www.microlife.com donde encontrara
informacion Gtil sobre nuestros productos.

jCuide su salud con Microlife AG!

* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicion que el
premiado modelo «BP 3BTO-A» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Britanica e Irlandesa de Hipertension (BIHS).
indice
1. Datos importantes acerca de la presion arterial y la auto-
medicion
+ ¢ Como he de evaluar mi presion arterial?
2. Uso del dispositivo por primera vez
+ Colocar las baterias
+ Elegir el manguito correcto
3. Medicion de la presion arterial
. Apariencia del simbolo de latidos irregulares (IHB)
5. Memoria de datos
+ Verlos valores guardados
+ Memoria llena
+ Borrar todos los valores
+ Procedimiento para no guardar la lectura
6. Indicador de baterias y cambio de baterias
+ Baterias con poca carga
+ Baterias descargadas — cambio
+ ;Qué baterias y qué procedimiento?
+ Uso de baterias recargables
7. Uso de un adaptador de corriente
. Mensajes de error

9. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacion de
residuos
+ Seguridad y proteccion

E-

oo
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10.
1.

+ Cuidado del dispositivo
+ Limpieza del brazalete
+ Control de precision

+ Eliminacion de residuos
Garantia

Especificaciones técnicas
Tarjeta de garantia (véase reverso)

. Datos importantes acerca de la presion arterial y la

automedicion

La presion arterial es la presion de la sangre que circula por
las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden
siempre dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor
diastolico (inferior).

El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el
numero de latidos del corazén en un minuto).

iUna presion arterial permanentemente alta puede perju-
dicar su salud y debe ser tratada por su médico!

Consulte siempre con su médico los valores medidos y comén-
tele si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
nunca en una sola lectura de presion arterial.

Apunte sus lecturas en el diario de presion arterial adjunto.
Le ofrecera una vista general rapida a su médico.

Existen muchas causas de valores de presion arterial exce-
sivamente altos. Su médico se las explicara en detalle y, en
caso de necesidad, le ofrecera el tratamiento adecuado. Aparte
de la medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida de peso
y el ejercicio fisico también pueden ayudar a bajar la presion
arterial.

Bajo ninguna circunstancia debe modificar las dosis de
medicamentos o iniciar un tratamiento sin consultar a su
médico

Dependiendo de la condicion y el esfuerzo fisico, la presion
arterial esta sujeta a amplias fluctuaciones durante el trans-
curso del dia. jPor esta razon, debe realizar la medicion
siempre en las mismas condiciones de tranquilidad y
estando relajado! Tome al menos dos mediciones al dia, una
por la mafiana y otra por la tarde.

Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
rapida sucesion puedan producir resultados que difieran
significativamente.

Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico
o0 en la farmacia y las tomadas en casa son muy normales,
debido a que estas situaciones son completamente diferentes.
La toma de multiples mediciones proporciona un resultado
mucho mas claro que una sola medicion.

Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos

15 segundos entre dos mediciones.

Si esta embarazada, debe controlar su presién arterial con
regularidad, ya que puede cambiar drasticamente durante este
tiempo.

Si sufre una arritmia cardiaca, consulte con su médico antes de
usar el dispositivo. Consulte también el capitulo «Apariencia
del simbolo de latidos irregulares (IHB)» de este manual del
usuario.

iEl indicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

¢Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en 2003. Datos en mm Hg.

. presion arterial

Diasto-

Nivel Sistélico |lico Recomendacion

1. |presion arterial  |<120 <80 Autocontrol
normal

2.|presion arterial  {120-129 |80-84 |Autocontrol
normal

3.|presion arterial  |130-139 |85-89 |Consulte con su
ligeramente alta médico

4.|presion arterial  |140-159 |90-99 |Acudir al médico
demasiado alta

5. |presion arterial  |{160-179 |100 - 109 | Acudir al médico
muy alta

jAcudir urgente-
peligrosamente mente al médico!

alta

BP 3AG1
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El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo:
Una lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mm Hg indica
«presion arterial demasiado alta».

2. Uso del dispositivo por primera vez

Colocar las baterias

Después de desembalar el dispositivo, en primer lugar, inserte las
baterias. El compartimento de baterias (5) esta situado en la parte
inferior del dispositivo. Inserte las baterias (4 x tamafio AA 1,5 V)
observando la polaridad indicada.

Elegir el manguito correcto

Microlife le ofrece 3 tamafios de manguitos distintos: S, My L. Elija
el tamafio de manguito adecuado segun la circunferencia de su
brazo (medida de forma ajustada en el centro del brazo). La M es
el tamafio apropiado para la mayoria de la gente.

Tamaiio de manguito | para una circunferencia del brazo
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 pulgadas)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 pulgadas)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 pulgadas)

@& Use unicamente manguitos Microlife.

» Contacte su servicio al cliente de Microlife local, si el manguito
(® incluido no es el adecuado para usted.

» Conecte el manguito al dispositivo insertando el conector (7) del
manguito en el enchufe (3) del manguito hasta que no entre mas.

3. Medicion de la presion arterial

Lista de chequeo para efectuar una medicion fiable

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmedia-
tamente antes de la medicion.

2. Siéntese en unasilla con respaldo y relajese durante 5 minutos.
Mantenga los pies planos sobre el piso y no cruce las piernas.

3. Efectlie la medicion siempre en el mismo brazo (normalmente
en el izquierdo).

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para evitar la
constriccion, no se deben arremangar las mangas de camisa, ya
que no interfieren con el manguito si se encuentran en contacto
con el brazo.

5. Asegurese de utilizar el tamafio correcto del manguito
(marcado en el manguito).

o Coloque el manguito de tal forma que esté ajustado, pero
que no quede demasiado apretado.

o Asegurese de que el manguito esté colocado 2 cm por
encima del codo.

o Lamarca de la arteria en el manguito (barra larga de 3 cm)
debe descansar sobre la arteria que va en el lado interior del
brazo.

o Coloque el brazo de tal forma que esté relajado.

o Asegurese de que el manguito se encuentre a la misma
altura que su corazon.

. Presione el boton ON/OFF (7) para iniciar la medicion.

. Ahora, el manguito se inflara automéaticamente. Relajese, no se
mueva y no tense los musculos del brazo hasta que se visualice
el resultado de la medicion. Respire normalmente y no hable.

8. Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene y
la presién disminuye gradualmente. Si no se alcanz6 la presion
necesaria, el dispositivo bombeara automéaticamente mas aire
al manguito.

9. Durante la medicién, el indicador de pulso (3 parpadea en la
pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un
latido cardiaco.

10.Se visualiza el resultado compuesto por las presiones arte-
riales sistdlica (9) y diastolica G0 y la frecuencia del pulso 1)y
se escucha un pitido o bip mas largo. Tenga en cuenta también
las explicaciones de otras indicaciones en este manual.

11.Retire el manguito cuando la medicidn haya terminado.

12.Desconecte el dispositivo. (El tensiémetro se apaga automati-
camente al cabo de aprox. 1 min).

&= Lamedicion se puede detener en cualquier momento presio-

nando el boton ON/OFF (p. €j., si no se encuentra bien o en
caso de tener una sensacion de presion desagradable).

~N o

4. Apariencia del simbolo de latidos irregulares (IHB)

Este simbolo G2 indica que se detectd un latido cardiaco irregular.
En este caso, la presion arterial medida puede diferir de sus
valores reales de presion arterial. Se recomienda repetir la medi-
cion.

Informacion para su doctor en caso de aparicion repetida
del simbolo IHB

Este dispositivo es un monitor oscilométrico de presion arterial
que también mide el pulso durante la medicién de la presion
arterial e indica cuando el ritmo cardiaco es irregular.
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5. Memoria de datos

Al final de cada medicion, el dispositivo guarda automaticamente
el resultado.

Ver los valores guardados

Pulse el boton M 10 brevemente estando apagado el dispositivo.
En la pantalla aparece primero «M» @5 y después un valor, p.ej.
«M 17». Esto significa que hay 17 valores en la memoria.
Entonces, el dispositivo cambia al ultimo valor guardado.

Al volver a pulsar el boton M se vuelve a visualizar el valor anterior.
Pulsando el botdn M repetidamente se puede cambiar de un valor
guardado a otro.

Memoria llena

A Tenga cuidado de no exceder la capacidad maxima de la
memoria que es de 30. Cuando la memoria esta llena, los
valores antiguos se reemplazado automaticamente con
valores nuevos. Los valores deberan ser evaluados por
un médico antes de alcanzar la capacidad maxima de la
memoria; en caso contrario, se perderan los datos.

Borrar todos los valores

Si esta seguro de que desea eliminar definitivamente todos los
valores guardados, mantenga presionado el boton M (el disposi-
tivo debe haber sido apagado previamente) hasta que aparezca
«CL» y entonces suelte el boton. Para borrar la memoria definiti-
vamente, pulse el botén M mientras parpadee «CL». No es
posible borrar valores individuales.

Procedimiento para no guardar la lectura

Cuando la lectura aparezca en la pantalla mantenga pulsado el
boton ON/OFF (1) hasta que «M» G5 parpadee. Confirme que
desea borrar la lectura pulsando el botén M G0.

6. Indicador de baterias y cambio de baterias

bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicién y

es preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimento de baterias (5) situado en la parte
posterior del dispositivo.

2. Sustituya las baterias; asegurese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

¢Qué baterias y qué procedimiento?

& Utilice 4 baterias alcalinas nuevas de tamafio AA, de 1,5 V,
de larga duracion.

@& No utilice baterias caducadas.

@& Sinovaausar el dispositivo durante un periodo prolongado,
extraiga las baterias.

Uso de baterias recargables

Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.
@& Utilice inicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».
&> Lasbaterias se deben extraer y recargar, cuando aparezca
el simbolo de bateria (bateria descargada). No deben
permanecer en el interior del dispositivo, ya que se pueden
dafiar (descarga total como resultado de un uso poco
frecuente del dispositivo, incluso estando apagado).
Retire siempre las baterias recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana 0 mas.

jLas baterias NO se pueden recargar dentro del tensiémetro!
Recargue las baterias en un cargador externo y observe la
informacion relativa a la recarga, el cuidado y a la duracion.

4
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7. Uso de un adaptador de corriente

Baterias con poca carga

Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el
simbolo de baterias G4 parpadea al momento de encender el
dispositivo (se visualiza una bateria parcialmente cargada).
Aunque el dispositivo seguira midiendo de manera fiable, tenga a
mano baterias de recambio.

Baterias descargadas — cambio
Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias (49
parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

Este dispositivo se puede hacer funcionar utilizando el adaptador

de corriente de Microlife (DC 6V, 600 mA).

&= Utilice unicamente el adaptador de corriente de Microlife
disponible como accesorio original, apropiado para su voltaje
de alimentacion, p.ej. el adaptador de 230 V «Microlife».

@& Asegurese de que no estén dafiados ni el adaptador ni el
cable.

1. Inserte el cable del adaptador en el enchufe para el adaptador

de corriente (@) situado en el dispositivo.

2. Inserte la clavija del adaptador en una caja de enchufe.

Mientras esté conectado el adaptador de corriente, no se

consume corriente de las baterias.

BP 3AG1
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8. Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicion, esta se interrumpe y
se visualiza un mensaje de error, p. j., <ERR 3».

Error | Descripcion | Posible causa y solucién

«ERR 1» | Sefial dema- | Las sefiales del pulso en el manguito son
siado débil | demasiado débiles. Vuelva a colocar el
manguito y repita la medicién.*

«ERR 2» | Sefial de
error

Durante la medicion se han detectado
sefiales de error por el manguito,
causadas, por ejemplo, por el movimiento
o la contraccion de un musculo. Repita la
medicién manteniendo el brazo quieto.

«ERR 3» | No hay No se puede generar una presion
presién en el |adecuada en el manguito. Se puede
manguito haber producido una fuga. Compruebe
que el manguito esté conectado correcta-
mente y que no esté demasiado suelto.
Cambie las baterias si fuese necesario.
Repita la medicion.

«ERR 5» | Resultado | Las sefiales de medicion son imprecisas

anormal y, por ello, no se puede visualizar ningun
resultado. Lea la lista de chequeo para
efectuar mediciones fiables y repita la
medicion.

«HI» Pulso o La presion en el manguito es demasiado
presién de | alta (superior a 299 mm Hg) o el pulso
manguito | es demasiado alto (méas de 200 latidos
demasiado | por minuto). Reldjese durante 5 minutos
alto y repita la medicion.*

«LO» Pulso dema- | El pulso es demasiado bajo (menos de 40

siado bajo  |latidos por minuto). Repita la medicion.*

* Por favor, consulte inmediatamente a su médico, si este o cual-
quier otro problema ocurre repetidamente.

& Si cree que los resultados son inusuales, por favor, lea
detenidamente la informacion en el «Apartado 1.».

9. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacion
de residuos

A Seguridad y proteccion

o Siga las instrucciones de uso. Este documento proporciona
informacién importante de operacién y seguridad del producto

con respecto a este dispositivo. Lea atentamente este docu-
mento antes de usar el dispositivo y consérvelo para futuras
consultas.

o Este dispositivo sdlo se debe utilizar para los propésitos
descritos en estas instrucciones. El fabricante no se responsa-
biliza de ningun dafio causado por un uso inadecuado.

o Eldispositivo esta integrado por componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almace-
namiento y funcionamiento que se describen en el apartado
«Especificaciones técnicas».

o Proteja el dispositivo de:

- Aguay humedad.

- Temperaturas extremas.
- Impactos y caidas.

- Contaminacién y polvo.
- Luz directa del sol.

- Calor y frio.

o Los brazaletes son sensibles y deben tratarse cuidadosa-
mente.

o Infle el manguito Ginicamente cuando esta colocado correcta-
mente en el brazo.

o No use el dispositivo cerca de fuertes campos eléctricos tales
como teléfonos méviles o equipos de radio. Mantenga el dispo-
sitivo a una distancia minima de 1 m de estos aparatos cuando
lo utilice.

o No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.

o Nunca abra el dispositivo.

o Sino va a utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterias.

o Lealas instrucciones de seguridad adicionales en los disposi-
tivos individuales de este manual.

o Elresultado de medicién dado por este dispositivo no es un
diagnéstico. No esta reemplazando la necesidad para la
consulta de un médico, especialmente si no coincide con los
sintomas del paciente. No confie sélo en el resultado de la
medicion, considere siempre otros sintomas potencialmente
presentes y la retroalimentacion del paciente. Se aconseja
llamar a un médico o una ambulancia si es necesario.

'@) Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin
Q; supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las
piezas mas pequefias. Tenga en cuenta el riesgo de

estrangulamiento en caso de que este dispositivo se sumi-
nistre con cables o tubos.
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Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo inicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del brazalete

Para limpiar el manguito hagalo cuidadosamente con un pafio
himedo y jabon neutro.

A ATENCION: {No lave el brazalete en Ia lavadora!

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p. €j., si se ha
caido). Por favor, contacte su servicio al cliente Microlife local para
concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos
Las baterias y los dispositivos electronicos se deben
eliminar seguin indique la normativa local pertinente y no se
™= deben desechar junto con la basura doméstica.

10. Garantia

prolonga ni renueva el periodo de garantia. Los reclamos y dere-
chos legales de los consumidores no estan limitados por esta
garantia.

11. Especificaciones técnicas

Este dispositivo tiene una garantia de 3 afos a partir de la fecha
de compra. Durante este periodo de garantia, a nuestra discre-
cion, Microlife reparara o reemplazara el producto defectuoso de
forma gratuita.

La garantia no sera valida si abre o manipula el dispositivo.

Los siguientes articulos estan excluidos de la garantia:

o Costos de transporte y riesgos del transporte.

o Darios causados por la aplicacion incorrecta o el incumpli-
miento de las instrucciones de uso.

Dafio causado por fugas de baterias.

Dafio causado por accidente o mal uso.

Comprobaciones periddicas y mantenimiento (calibracion).
Accesorios y piezas de desgaste: Baterias, adaptador de
corriente (opcional).

El brazalete esta cubierto por una garantia funcional (estan-
queidad de la vejiga) durante 2 afios.

En caso de que se requiera un servicio de garantia, comuniquese
con el distribuidor donde adquiri6 el producto o con su servicio
local de Microlife. Puede ponerse en contacto con su servicio local
Microlife a través de nuestro sitio web:
www.microlife.com/support

La compensacion se limita al valor del producto. La garantia se
otorgara si el producto completo se devuelve con la factura
original. La reparacion o el reemplazo dentro de la garantia no

Material de embalaje / almacenamiento e instrucciones de uso.

10-40°C/50-104 °F

15 - 90% de humedad relativa maxima
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 90% de humedad relativa maxima

Condiciones de
funcionamiento:
Condiciones de
almacenamiento:

Peso: 400 g (incluyendo baterias)

Tamaio: 140 x 120 x 70 mm

Procedimiento de oscilométrico, segun el método Koro-
medicion: tkoff: Fase I sistélica, fase V diastélica

Nivel de medicion: 20 - 280 mm Hg - presion arterial

40 - 200 latidos por minuto — pulso

Intervalo de indicacion
de la presion del
manguito:

Resolucion:
Precision estatica:
Precision del pulso:
Fuente de corriente:

0-299 mm Hg

1 mm Hg

presion dentro de £ 3 mm Hg
+ 5% del valor medido

4 baterias alcalinas 1,5 V; tamafio AA
Adaptador de voltaje c.a. 6V,

600 mA (opcional)
Duracién de la bateria: aprox. 920 mediciones (usando baterias
nuevas)
Clase IP: IP20
Referencia a los EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
estandares: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Vida util esperada: Dispositivo: 5 afios 0 10.000 mediciones

Accesorios: 2 afios
Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva 93/42/CEE relativa a productos sanitarios.
Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.

BP 3AG1
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Microlife BP 3AG1

(® Botao ON/OFF

@ Visor

(® Entrada da bragadeira

@ Entrada do adaptador

(® Compartimento das pilhas
(® Bragadeira

(@ Conector da bragadeira
Botdo M (Meméria)

Visor

(@ Presséo sistdlica

Pressao diastdlica

@D Frequéncia cardiaca

@2 Simbolo de batimento cardiaco irregular (IHB)
@3 Pulsagdo

Visualizagao das pilhas
@9 Valor guardado

Leia atentamente este manual de instruges antes de
utilizar o dispositivo.

Peca aplicada tipo BF
T Manter seco

Estimado cliente,

Este dispositivo foi desenvolvido com a colaboragéo de peritos na
area da medicina e os ensaios clinicos realizados comprovam a
sua elevada precisdo na medicéo.*

Se tiver alguma questéo, problema ou se pretender encomendar
pecas sobresselentes, néo hesite em contactar o seu distribuidor
local da Microlife. A farmacia da sua zona podera indicar a morada
do distribuidor Microlife no seu pais. Pode também visitar o site
www.microlife.com onde encontrara toda a informagao Util sobre
os produtos Microlife.

Mantenha-se saudavel - Microlife AG!

* Este dispositivo utiliza a mesma tecnologia de medigao utilizada
no modelo «BP 3BTO-A» j& premiado, sendo um modelo testado
em conformidade com o protocolo BIHS (British and Irish Hyper-
tension Society).
indice
1. Aspetos importantes sobre a presséo arterial e a auto-
medigédo
+ Como avaliar a minha pressao arterial?
2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez
* Inserir as pilhas
+ Escolher a bragadeira adequada
3. Medir a pressao arterial
4. Visualizagéo do simbolo de batimento cardiaco irregular
(HB)
5. Memorizagao de dados
+ Visualizar valores guardados
* Meméria cheia
+ Limpar todos os valores
+ Como ndo guardar um resultado
6. Indicador de carga e substitui¢do de pilhas
+ Pilhas quase descarregadas
+ Pilhas descarregadas - substituigdo
+ Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a
efetuar?
+ Utilizar pilhas recarregaveis
7. Utilizar um adaptador

20

microlife



8. Mensagens de erro
9. Seguranca, cuidados, teste de preciséo e eliminagao de
residuos
+ Seguranga e protecéo
¢ Cuidados a ter com o dispositivo
+ Limpeza da bragadeira
+ Teste de precisdo
+ Eliminagéo de residuos

10. Garantia
11. Especificagdes técnicas
Cartao de garantia (ver contracapa)

1. Aspetos importantes sobre a pressao arterial e a
auto-medigao

e Apresséo arterial é a press&o da circulagio sanguinea nas
artérias gerada pelos batimentos cardiacos. E sempre
efetuada a medicéo de dois valores, o valor maximo pressao
arterial sistdlica e o valor minimo presséo arterial diastélica.

o Este aparelho também indica a frequéncia cardiaca (ou seja,
0 nimero de batimentos cardiacos por minuto).

o Valores de presséo arterial constantemente elevados
podem prejudicar a saude e tém de ser acompanhados
pelo seu médico!

o Indique sempre os valores das medigdes obtidos ao seu
médico e informe-o se detectar qualquer irregularidade ou em
caso de duvida. Nunca confie numa leitura de pressao arte-
rial isolada.

o Introduza as leituras no diario de registo dos valores da
pressao arterial fornecido em anexo. Deste modo, o seu
médico podera facilmente obter uma nogéo geral.

o Existem diversas causas para valores de presséo arterial
demasiado elevados. O seu médico podera explica-las mais
detalhadamente e propor o respetivo tratamento, se neces-
sario. Além da medicagao, as técnicas de descontragao, a
perda de peso e o exercicio fisico também ajudam a baixar a
pressdo arterial.

o Em nenhuma circunstancia deve alterar as dosagens dos
farmacos ou iniciar um tratamento sem consultar o seu
médico.

o Dependendo das condigdes fisicas e do esforco fisico, a
pressao arterial esta sujeita a grandes flutuagdes com o
decorrer do dia. Deste modo, devera efetuar sempre as
medi¢des num ambiente calmo quando estiver descon-
traido! Efetue no minimo duas mediges, uma de manha e
outra ao final do dia.

o E perfeitamente normal que duas medigdes efetuadas sucessi-
vamente apresentem resultados significativamente dife-
rentes.

o As diferengas de valores verifiadas entre as medicdes efetu-
adas pelo médico ou realizadas na farmacia e as medi¢des
efetuadas em casa séo perfeitamente normais, uma vez que
estas situagdes sdo completamente diferentes.

* Um conjunto de varias medigdes fornece informacgées muito
mais claras do que apenas uma unica medicéo.

o Faga um pequeno intervalo de, pelo menos, 15 segundos
entre duas medigdes.

o Se estiver gravida, deve avaliar a sua tenséo arterial regular-
mente, pois pode mudar drasticamente durante este tempo.

o Se sofre de arritmia cardiaca, consulte o0 seu médico antes de
usar o dispositivo. Consulte também o capitulo «Visualizagdo
do simbolo de batimento cardiaco irregular (IHB)» neste
manual do utilizador.

* Avisualizagdo da pulsagédo nao se aplica no controlo da
frequéncia dos «pacemakers»!

Como avaliar a minha pressao arterial?

Tabela de classificagdo dos valores da pressao arterial em
adultos, em conformidade com a Organizagéo Mundial de Saude
(OMS), 2003. Dados em mmHg.

Diast6- |Recomenda-

Nivel Sistolica |lica goes

1. |presséo arterial | <120 <80 Auto-medicao
normal

2.|presséo arterial  |{120-129 |80-84 |Auto-medicdo
normal

3.|presséo arterial  |130-139 |85-89 |Consulte 0 seu
ligeiramente alta médico

4.|pressao arterial  |140-159 |90-99 |Obtenha aconse-
muito alta Ihamento médico

BP 3AG1
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Tabela de classificagdo dos valores da pressao arterial em
adultos, em conformidade com a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), 2003. Dados em mmHg.

Diast6- |Recomenda-
Nivel Sistolica |lica goes
5. |presséo arterial  {160-179 |100 - 109 | Obtenha aconse-
demasiado alta Ihamento médico

2110 Consulte o
médico com

urgéncia!

. pressao arterial
extremamente

alta com gravi-
dade

O valor mais elevado ¢ o valor que determina o resultado da
anéalise Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg
indica «press&o arterial muito alta».

2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez

Inserir as pilhas

Apos ter desempacotado o dispositivo, comece por inserir as
pilhas. O compartimento das pilhas (5) encontra-se no lado inferior
do dispositivo. Insira as pilhas (4 pilhas tamanho AA 1,5 V) e
respeite a polaridade indicada.

Escolher a bragadeira adequada

A Microlife disponibiliza 3 tamanhos de bragadeira diferentes: S,
M e L. Escolha o tamanho de bragadeira adequado a circunfe-
réncia da parte superior do brago (que deve ser medida com a
bragadeira ajustada no meio da parte superior do brago). O
tamanho adequado a maior parte das pessoas é o M.

Tamanho da | para uma circunferéncia da parte superior do
bracadeira | braco

S 17-22cm

M 22-32cm

L 32-42cm

& Utilize apenas bragadeiras da Microlife!

» Contacte o seu local Assisténcia da Microlife, caso a bragadeira
fornecida (6) ndo seja adequada.

» Ligue a bragadeira ao aparelho introduzindo completamente o
conector da bragadeira (7) na respectiva entrada (3).

3. Medir a pressao arterial

Check-list para efetuar uma medigéo correta

1. Nao deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforgo
fisico imediatamente antes de efetuar a medigao.

2. Sente-se numa cadeira apoiada nas costas e relaxe por 5
minutos. Mantenha os pés no chao e néo cruze as pernas.

3. Deve efectuar a medigao sempre no mesmo brago (normal-
mente o brago esquerdo).

4. Retire qualquer peca de vestuario que possa estar justa na
parte superior do brago. Para evitar que seja exercida presséo,
as mangas da camisa ndo devem estar enroladas para cima,
uma vez que néo interferem com a bragadeira se estiverem
esticadas normalmente.

5. Assegure-se sempre de que esta a usar uma bragadeira de
tamanho correcto (indicado na bragadeira).

o Ajuste bem a bragadeira, mas ndo aperte demasiado.

o A bragadeira devera estar colocada 2 cms acima do seu
cotovelo.

o A marca da artéria na bragadeira (barra com aproximada-
mente 3 cm), deve ser colocada sobre a artéria localizada
no lado interior do brago.

o Coloque o brago assente numa superficie, para que fique
descontraido.

o Certifique-se de que a bragadeira fica a mesma altura do
coragao.

6. Pressione o botdo ON/OFF (7) para iniciar a medigao.

7. A bragadeira comega a encher-se automaticamente. Descon-
traia, ndo se mova e ndo contraia os musculos do brago
enquanto o resultado da medig&o néo for apresentado. Respire
normalmente e n&o fale.

8. Quando a presséo correta for atingida, a bragadeira deixa de
encher e a pressao desce gradualmente. Caso a pressao
necessaria ndo tenha sido atingida, o aparelho introduz auto-
maticamente mais ar na bragadeira.

9. Durante a medigao é apresentado um simbolo em forma de
coragdo (33 a piscar no mostrador e cada batida cardiaca dete-
tada & acompanhada por um sinal sonoro.

10.0 resultado, que inclui a pressao arterial sistélica (9) e diasto-
lica @9, bem como a frequéncia cardiaca (1), é apresentado,
ouvindo-se um longo sinal sonoro. Tenha em ateng&o também
as informagdes descritas mais a frente neste folheto.

11.Remova a bracadeira ap6s efectuar a medigao.
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12.Desligue o aparelho. (O monitor desliga-se automaticamente
decorrido cerca de 1 min.)
@& E possivel interromper a medicao em qualquer altura pres-
sionando o botdo ON/OFF (por exemplo, se sentir-se inco-
modado ou desconfortavel com a sensacéo de pressao).

4. Visualizagao do simbolo de batimento cardiaco
irregular (IHB)

Este simbolo G2 indica que um batimento cardiaco irregular foi
detetado. Nesse caso, a tens&o arterial medida pode divergir dos
valores reais da tens&o arterial. E recomendavel repetir a
medicéo.

Informagao para o seu médico em caso de visualizagéo
repetida do simbolo IHB

Este dispositivo € um tensiémetro oscilométrico que também
realiza a medigao da pulsagédo durante a medicéo da tensdo
arterial, e indica quando a frequéncia cardiaca esta irregular.

5. Memorizagao de dados

No final de cada medicéo, o aparelho guarda automaticamente o
valor obtido.

Visualizar valores guardados

Pressione o botédo M (8) durante breves instantes, quando o aparelho
estiver desligado. Primeiro o aparelho apresenta o simbolo «M» G5
e, em seguida, um valor, por exemplo «M 17». Este valor indica que
existem 17 valores na meméria. Em seguida, o aparelho apresenta o
Gltimo resultado guardado.

Se pressionar novamente o botdo M, sera apresentado o valor
anterior. Pressionando o botdo M varias vezes é possivel alternar
entre os valores guardados.

Memoéria cheia

A Tenha atencéo para que néo seja excedida a capacidade
maxima de memoria correspondente a 30. Quando a
memodria estiver cheia, os valores antigos so automatica-
mente substituidos pelos novos valores. Os valores
deverdo ser analisados por um médico antes de ser atingida a
capacidade da memdria, caso contrario os dados perder-se-&o.

Limpar todos os valores
Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guar-
dados, mantenha pressionado o botdo M (é necessario que o aparelho

tenha sido previamente desligado) até ser apresentada a informagao
«CL» e, em seguida, solte 0 botdo. Para apagar a meméria de forma
permanente, pressione o botdo M enquanto a informagdo «CL»
estiver a piscar. N&o é possivel apagar valores individualmente.

Como nao guardar um resultado

Quando o resultado aparecer no visor, mantenha a pressao no
botdo ON/OFF (1) até «M» (5 comegar a piscar. Confirme a
anulacéo da leitura premindo o botdo M (8).

6. Indicador de carga e substitui¢cao de pilhas

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o
simbolo de pilha 44 sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho
(é apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a
precisdo de medicdo do aparelho ndo seja afetada, devera
adquirir pilhas para a respetiva substituigao.

Pilhas descarregadas — substituigdo

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha 49

sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada uma

pilha descarregada). N&o é possivel efetuar medicgGes e é neces-

sario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (5), situado na parte posterior
do aparelho.

2. Substitua as pilhas — verifique a polaridade correta, conforme
indicado pelos simbolos existentes ho compartimento.

Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efetuar?
&= Utilize 4 pilhas alcalinas AA novas, de longa duragéo, com
1,5V.

Nao utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido excedido.
Se o0 aparelho ndo for utilizado durante um longo periodo
de tempo, devera retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis

Este aparelho também funciona com pilhas recarregaveis.

& Utilize apenas pilhas recarregaveis do tipo «NiMH»!

&= Caso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarre-
gada), é necessario substituir e recarregar as pilhas! Nao
deixe as pilhas no interior do aparelho, uma vez que podem
ficar danificadas (pode verificar-se descarga total como
resultado de uma utilizagdo pouco frequente do aparelho,
mesmo quando desligado).

&
&
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&= Caso ndo tencione utilizar o aparelho durante um periodo
igual ou superior a uma semana, retire sempre as pilhas
recarregaveis do mesmo!

NAO & possivel carregar as pilhas no monitor de press&o
arterial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carre-
gador externo e tenha em atencéo as informagdes respei-
tantes ao carregamento, cuidados e duragao!

&

7. Utilizar um adaptador

Este aparelho pode funcionar com um adaptador da Microlife

(DC 6V, 600 mA).

& Utilize apenas o adaptador da Microlife disponibilizado
como acessorio original com a voltagem adequada, por
exemplo, «Adaptador de 230 V da Microlifex.

& Certifique-se de que o adaptador e 0 cabo nao se encontram
danificados.

1. Ligue o cabo do adaptador a entrada do adaptador (@) no

monitor de tens@o arterial.

2. Ligue a ficha do adaptador & tomada.

Quando o adaptador estiver ligado, ndo se verifica 0 consumo da

carga das pilhas.

8. Mensagens de erro

Se ocorrer um erro durante a medicéo, esta é interrompida, sendo
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, <ERR 3».

Erro Descricdo | Causa possivel e solugio
«ERR  |Resultados |Os sinais da medigdo ndo séo exatos, pelo
5» imprecisos  |que n&o é possivel apresentar qualquer
resultado. Consulte a Check-list para
efetuar medigdes corretas e, em seguida,
repita a medig&o.”
«Hl» Pressdo da |A pressédo da bragadeira é demasiado
bragadeira |elevada (superior a 299 mmHg) OU a
ou pulsagdo |pulsagdo é demasiado elevada (mais de
demasiado |200 batimentos por minuto). Descontraia
elevada durante 5 minutos e repita a medigdo.*
«LO»  |Pulsagdo A pulsacéo esta demasiado baixa (inferior
demasiado |a 40 batimentos por minuto). Repita a
baixa medi¢do.*

* Por favor, consulte imediatamente o seu médico, se este ou
qualquer outro problema ocorrer repetidamente.

@& Se considerar os resultados invulgares, leia cuidadosa-
mente as informagdes descritas na «Secgéo 1.».

9. Seguranga, cuidados, teste de precisao e eliminagédo
de residuos

A Seguranga e prote¢ao
o Siga as instrugdes de uso. Este documento fornece informa-

Erro  |Descricdo | Causa possivel e solugéo ¢Bes importantes de manuseamento e seguranga do produto
«ERR |Sinal dema- |Os sinais da pulsagdo na bragadeira sdo em relagdo a este dispositivo. Leia atentamente este docu-
1» siado fraco | demasiado fracos. Coloque novamente a mento antes de usar o dispositivo e guarde-o para referéncia
bragadeira e repita a medigéo. futura.
«ERR | Sinal de erro | Durante a medicao, a bragadeira detectou | ® Este dispositivo deve somente ser utilizado para os fins
2 sinais de erro causados, por exemplo, por descritos neste folheto. O fabricante ndo se responsabiliza por
movimentos ou pela contragao dos quaisquer danos causados pelo uso indevido deste dispositivo.
musculos. Repita a medicdo, mantendo o | ® O dispositivo é composto por componentes sensiveis e deve
brago imovel. ser manuseado com cuidado. Respeite as indicagdes de acon-
«ERR |Bragadeira |N&o é possivel introduzir pressao sufi- dicignam}ant_o e funcionamento descritas na secgao «Especifi-
3» sem pressdo | ciente na bragadeira. Podera ter ocorrido cagoes tecf"casf’.’ .
uma fuga. Verifique se a bragadeira esta ¢ PI’OAEJa 0 d;\spo_s(;tl\éo de:
corretamente ligada e bem ajustada. ) Tgua € humidade
Substitua as pilhas se necessario. Repita - Temperaturas extremas
a medicéo. - Impactos e q~uedas .
- Contaminag&o e poeiras
- Luz direta do sol
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- Calor e frio

o As bracadeiras sdo sensiveis e tém de ser manuseadas com
cuidado.

o Encha a bragadeira apenas depois de bem ajustada.

o Nao utilize o dispositivo na proximidade de campos electro-
magnéticos fortes, tais como, teleméveis ou instalagdes radio-
fénicas. Manter uma distancia minima de 1 m a partir dos
dispositivos mencionados quando se utiliza este dispositivo.

o Nao utilize este dispositivo se estiver danificado ou se detectar
qualquer anomalia.

o Nunca abra o dispositivo.

o Se o dispositivo ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, devera retirar as pilhas.

o Consulte também as informagdes de seguranga incluidas nas
secgOes individuais deste manual.

o O resultado da medigao fornecido por este dispositivo ndo é um
diagndstico. Nao substitui a necessidade de consulta com o
seu médico, particularmente caso os sintomas do paciente ndo
correspondam ao real. Nao confie apenas no resultado da
medico, considere sempre outras possibilidades, possiveis
sintomas e comentarios do paciente. Ligar para o médico ou
chamar uma ambulancia é aconselhada, caso necessario.

%) Certifique-se de que néo deixa o dispositivo ao alcance das
criangas, algumas pegas sdo muito pequenas e podem ser
engolidas. Esteja atento ao risco de estrangulamento no
caso deste dispositivo ser fornecido com cabos ou tubos.

Cuidados a ter com o dispositivo
Para efetuar a limpeza do dispositivo, utilize apenas um pano
macio e seco.

Limpeza da bragadeira
Limpe a bragadeira cuidadosamente com um pano himido e

espuma de sabao.
A AVISO: Nao lave a bragadeira na maquina de lavar roupa
ou loica!

Teste de precisao

Recomendamos a realizagéo de testes de preciséo ao dispositivo
de 2 em 2 anos ou apo6s impacto mecanico (por exemplo, apds
uma queda). Contacte o seu local Assisténcia da Microlife para
providenciar o teste (ver mais adiante).

Eliminagao de residuos
As pilhas e dispositivos eletronicos tém de ser eliminados
em conformidade com os regulamentos locais aplicaveis,
uma vez que nao sdo considerados residuos domésticos.

10. Garantia

Este dispositivo esta abrangido por uma garantia de 3 anos a

partir da data de compra. Durante este momento de garantia, ao

seu critério, o representante da Microlife trocara o seu dispositivo

com defeito, sem qualquer custo.

A garantia ndo é valida se o dispositivo for aberto ou alterado.

Os seguintes itens estao excluidos da garantia:

o Custos de transporte e risco de transporte.

o Danos causados por aplicagdo incorreta ou 0 ndo seguimento
das instrugdes de utilizagéo.

o Danos causados por vazamento das pilhas.

o Danos causados devido a acidente ou mé utilizagao.

o Material / armazenamento de embalagem ou instrugao de utili-
zagao.

o Verificagdes regulares e Manutengao (calibragéo).

o Acessorios e pegas: Baterias, adaptador de energia (opcional).

A bragadeira tem uma garantia funcional (estanquicidade dabolsa

de ar) por 2 anos

Se for necessério o uso da garantia, por favor contacte o distri-

buidor da Marca Microlife. Pode contatar o seu servigo Microlife.

Pode contatar o representante Microlife local através do nosso

site:

www.microlife.com/support

Compensacao ¢ limitada ao valor do produto. A garantia sera limi-

tada se o produto estiver completo e devolvido com a fatura

original de compra. Troca dentro do periodo de garantia ndo

prolonga ou renova o periodo de garantia. As reinvindicagdes

legais e direitos dos consumidores n&o séo aplicados por esta

garantia.

11. Especificagdes técnicas

10-40°C/50- 104 °F

15-90 % de humidade relativa maxima
-20-+55°C /-4 - +131 °F

15-90 % de humidade relativa maxima
400 g (incluindo pilhas)

Condigoes de
funcionamento:

Condigdes de
acondicionamento:

Peso:

BP 3AG1
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Dimensodes:

Procedimento de
medicéo:

Gama de medigao:

Gama de medigéao da
presséo da bragadeira:
Resolugao:

Preciséo estatica:
Precisdo da pulsagéo:
Alimentagao:

Duragao da pilha:

Classe IP:
Normas de referéncia:

Duragao expectavel de
utilizacéo:

140 x 120 x 70 mm

oscilométrico, correspondente ao
método Korotkoff: Fase | sistolica, Fase
V diastdlica

20 - 280 mmHg - press&o arterial

40 - 200 batimentos por minuto —
pulsagéo

0-299 mmHg

1 mmHg

presséo dentro de £ 3 mmHg

+ 5% do valor obtido

Pilhas alcalinas 4 x 1,5 V; tamanho AA
Adaptador DC 6 V, 600 mA (opcional)
aproximadamente 920 medi¢des
(usando pilhas novas)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Aparelho: 5 anos ou 10000 medigdes
Acessorios: 2 anos

Este dispositivo estad em conformidade com as exigéncias da
Norma de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.

O fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragdes técnicas.

26
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Microlife BP 3AG1
(@ Ein-/Aus-Taste Sehr geehrter Kunde, )
@ Display Dieses Gerat wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwickelt und

(® Manschetten-Anschluss
@ Netzadapter-Anschluss
(® Batteriefach

(® Manschette

(@ Manschettenstecker
M-Taste (Speicher)
Display

(©@ Systolischer Wert
Diastolischer Wert

@D Pulsschlag

@2 Symbol fiir unregelmassigen Herzschlag (IHB)
a3 Puls

Batterieanzeige

@9 Speicherwert

@ Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

Anwendungsteil des Typs BF

T Vor Nésse schiitzen

die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet.”

Wenden Sie sich bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf
jederzeit gerne an den lokalen Microlife-Service. Ihr Handler oder
Apotheker kann Ihnen die Adresse der Microlife-Landesvertretung
mitteilen. Eine Vielzahl nitzlicher Informationen zu unseren
Produkten finden Sie auch im Internet unter www.microlife.com.
Wir wiinschen Ihnen alles Gute fir lhre Gesundheit — Microlife AG!

* Dieses Gerat verwendet die gleiche Messtechnologie wie das
nach dem Protokoll der Britischen und Irischen Hochdruck Gesell-
schaft (BIHS) in London mit bester Auszeichnung getestete Modell
«BP 3BTO-A».
Inhaltsverzeichnis
1. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur Selbst-
messung
+ Wie beurteile ich meinen Blutdruck?
2. Erste Inbetriebnahme des Gerits
+ Einlegen der Batterien
+Auswahl der richtigen Manschette
3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung

4. Anzeige des Symbols fiir unregelméssigen Herzschlag
(IHB)

5. Messwertspeicher
+ Anzeigen der gespeicherten Werte
+ Speicher voll
+ Loschen aller Werte
+ Ein Messergebnis nicht speichern
6. Batterieanzeige und Batteriewechsel
+ Batterien bald leer
+ Batterien leer - Batterieaustausch
+ Welche Batterien und was beachten?
+ Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
7. Verwendung eines Netzadapters
. Fehlermeldungen und Probleme
9. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und Entsor-
gung

(=]
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10.
1.

+ Sicherheit und Schutz

+ Pflege des Geréates

+ Reinigung der Manschette
+ Genauigkeits-Uberpriifung
+ Entsorgung

Garantie

Technische Daten
Garantiekarte (siehe Riickseite)

. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur

Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerét gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhohte Blutdruckwerte kdnnen zu Gesund-
heitsschéden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

Tragen Sie Ihre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen
Uberblick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. |hr Arzt wird Sie genauer dariiber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten
kénnen z.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport
Ihren Blutdruck senken.

Veréndern Sie unter keinen Umstanden die Dosierung von
Medikamenten oder beginnen Sie keine Behandlung ohne
Riicksprache mit lhrem Arzt.

Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen
Sie mindestens zweimal taglich, morgens und abends.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten konnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern Ihnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie lhren Blutdruck
regelmassig kontrollieren, da er deutlich variieren kann!
Wenn Sie an einer Herzrhythmusstdrung leiden, wenden Sie
sich an Ihren Arzt, bevor Sie das Gerat verwenden. Siehe auch
Kapitel «Anzeige des Symbols fiir unregelméssigen Herz-
schlag (IHB)» in dieser Bedienungsanleitung.

Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Systo- Diasto-

Bereich lisch lisch Empfehlung

1. [ normaler Blut- <120 <80 Selbstkontrolle
druck

2. |normaler Blut- 120-129 |80-84 |Selbstkontrolle
druck

3. | leicht erhdhter 130-139 |85-89 |Fragen Sie Ihren
Blutdruck Arzt

4.|zuhoher Blut-  [140-159 [90-99 |Arztiiche Kont-
druck rolle

5. |deutlich zu hoher {160 -179 | 100 - 109 | Arztliche Kont-
Blutdruck rolle

. schwerer Blut-

hochdruck

Dringende é&rzt-
liche Kontrolle!

Fur die Beurteilung ist immer der hdhere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

BP

3AG1
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2. Erste Inbetriebnahme des Gerits

Einlegen der Batterien

Nachdem Sie das Gerat ausgepackt haben, legen Sie die Batte-
rien ein. Das Batteriefach (5) befindet sich auf der Geratertick-
seite. Legen Sie die Batterien (4 x 1,5 V, Grosse AA) ein und
achten Sie dabei auf die angezeigte Polaritat der Batterien.

Auswahl der richtigen Manschette

Microlife bietet lhnen 3 verschiedene Manschettengréssen zur
Auswahl an: S, M und L. Massgebend ist der Umfang des Ober-
arms (eng anliegend, gemessen in der Mitte des Oberarms). Fiir
die meisten Menschen passt Grosse M.

Manschettengrosse | fiir Oberarmumfang

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 Zoll)
L 32-42cm(12,5- 16,5 Zoll)

@& Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (6) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den lokalen Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét, indem Sie den
Stecker (7) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (3)
einstecken.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen

Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.

2. Setzen Sie sich auf einen Stuhl mit Riickenlehne und
entspannen Sie sich fiir 5 Minuten. Halten Sie die Fisse flach
auf dem Boden und kreuzen Sie |hre Beine nicht.

3. Fihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein Hemd
sollte zur Vermeidung von Einschnirungen nicht hochgekrempelt
werden - glatt anliegend stért es unter der Manschette nicht.

5. Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschettengrésse
gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Stellen Sie sicher, dass die Manschette 2 cm (iber der Ellen-

beuge positioniert ist.

o Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss tiber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

o Stitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhohe
befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (7).

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck fallt allméahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz @3 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertont ein Piepton.

10.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem (¢) und diastolischem
Blutdruck sowie dem Pulsschlag G1), wird angezeigt und es
ertdnt ein l&nger anhaltender Ton. Beachten Sie auch die Erkla-
rungen zu weiteren Display-Anzeigen in dieser Anleitung.

11.Entfernen Sie die Manschette nach der Messung vom Gerét.

12.Schalten Sie das Gerat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

&> Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/Aus-

Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer Druck).

4. Anzeige des Symbols fiir unregelmassigen Herz-
schlag (IHB)

Dieses Symbol (32 zeigt an, dass ein unregelmaBiger Herzschlag
festgestellt wurde. In diesem Fall kann der gemessene Blutdruck
von lhren tatsachlichen Blutdruckwerten abweichen. Es wird
empfohlen, die Messung zu wiederholen.

Hinweise fiir den Arzt bei wiederholtem Auftreten des IHB-
Symbols:

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerat, das
auch den Puls wahrend der Blutdruckmessung misst und
anzeigt wenn der Herzschlag unregelmassig ist.

5. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis.

30
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Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste @9 wenn das Gerat ausgeschaltet
ist. Im Display erscheint zuerst kurz «M» @5 und eine Zahl, z. B.
«M 17». Das bedeutet, dass 17 Werte im Speicher sind. Danach
wird zum letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.
Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie von einem
zum anderen Speicherwert wechseln.

Speicher voll

A Achten Sie darauf, dass Sie die maximale Speicherkapa-
zitat von 30 nicht Uberschreiten. Ist der Speicher voll,
werden automatisch die alten Werte durch die neuen
tiberschrieben. Bevor der Speicher voll ist, sollte der Arzt
die Werte beurteilen — sonst gehen Daten verloren.

Léschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|6schen mdchten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -
lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiiltigen Loschen des Spei-
chers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne
Werte kdnnen nicht geléscht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, driicken und
halten Sie die Ein/Aus-Taste (1) bis «M» @9 blinkt. Bestétigen Sie
den Léschvorgang indem Sie die M-Taste 39 driicken.

6. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol (9 (teilweise gefiillte
Batterie). Sie kénnen weiterhin zuverldssig mit dem Geréat
messen, sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-

schalten das leere Batteriesymbol 44. Sie kénnen keine Messung

mehr durchfiihren und mssen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (5) an der Geréate-Riickseite.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

Welche Batterien und was beachten?

@& \Verwenden Sie 4 neue, langlebige 1,5V Alkaline-Batterien,
Grosse AA.

Verwenden Sie Batterien nicht iiber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.

Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fir langere
Zeit nicht benutzt wird.

&

&

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie konnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

@& \Verwenden Sie nur wiederaufladbare «NiMH»-Batterien.
&= Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
mussen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie
zerstort werden konnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Gerates auch im ausgeschalteten Zustand).
Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus dem
Gerat, wenn Sie es fiir eine Woche oder langer nicht benutzen.
Die Batterien konnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegeréat auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

4

4

7. Verwendung eines Netzadapters

Sie kénnen dieses Gerat mit dem Microlife Netzadapter (DC 6V,

600 mA) betreiben.

@& Verwenden Sie nur den als Original-Zubehdr erhéltlichen
Microlife Netzadapter entsprechend ihrer Netzspannung,
z.B. den «Microlife-230 V Adapter».

& Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in den Netzadapter-Anschluss (4)

des Blutdruckmessgerates.

2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist, wird kein Batteriestrom

verbraucht.

BP 3AG1
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8. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge-

brochen und eine Fehlermeldung, z.B. <ERR 3», angezeigt.

Fehler | Bezeichnung | Moglicher Grund und Abhilfe
«ERR 1» | Zu schwa- Die Pulssignale an der Manschette sind
ches Signal | zu schwach. Legen Sie die Manschette
erneut an und wiederholen die Messung.*
«ERR 2» | Storsignal Wahrend der Messung wurden Storsig-
nale an der Manschette festgestellt, z.B.
durch Bewegen oder Muskelanspan-
nung. Halten Sie den Arm ruhig und
wiederholen Sie die Messung.
«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht
der ausreichend aufgebaut werden. Even-
Manschette  |tuell liegt eine Undichtigkeit vor. Priifen
Sie, ob die Manschette richtig verbunden
ist und nicht zu locker anliegt. Eventuell
Batterien austauschen. Wiederholen Sie
danach die Messung.
«ERR 5» | Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es
Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste zur
Durchfiihrung zuverlassiger Messungen
und wiederholen danach die Messung.*
«Hl» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu
Manschetten- | hoch (iber 299 mmHg) oder der Puls
druck zu hoch |ist zu hoch (liber 200 Schidge pro
Minute). Entspannen Sie sich
5 Minuten lang und wiederholen Sie
die Messung.*
«LO»  |Puls zu Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schlage
niedrig pro Minute). Wiederholen Sie die

Messung.*

* Sprechen Sie umgehend mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere

Probleme wiederholt auftreten sollten.

&= Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
beachten Sie bitte sorgféltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

9. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und

Entsorgung

A Sicherheit und Schutz

Befolgen Sie diese Gebrauchsanweisung. Dieses Dokument
enthalt wichtige Informationen zum Betrieb und zur Sicherheit
dieses Gerats. Bitte lesen Sie dieses Dokument sorgfaltig
durch, bevor Sie das Gerét benutzen und bewahren Sie es fiir
die zukiinftige Nutzung auf.

Dieses Gerat darf nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fir Schaden
haftbar, die aus unsachgeméasser Handhabung resultieren.
Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».
Schiitzen Sie das Gerat vor:

- Wasser und Feuchtigkeit

- extremen Temperaturen

- Stéssen und Herunterfallen

- Schmutz und Staub

- starker Sonneneinstrahlung

- Hitze und Kalte

Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.
Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe starker elektromag-
netischer Felder wie z.B. Mobiltelefone oder Funkanlagen.
Halten Sie einen Mindestabstand von 1 m zu solchen Geréten,
wenn Sie dieses Geréat benutzen.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

Offnen Sie niemals das Gerat.

Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fir langere Zeit
nicht benutzt wird.

Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

Das von diesem Gerat angezeigte Messergebnis ist keine
Diagnose. Es ersetzt nicht die Notwendigkeit einer fachlichen
Einschétzung durch einen Mediziner, vor allem dann nicht,
wenn das Ergebnis nicht dem Befinden des Patienten
entspricht. Verlassen Sie sich nicht ausschliesslich auf das
Messergebnis. Alle potenziell auftretenden Symptome und die
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Schilderung des Patienten miissen in Betracht gezogen

werden. Die Verstandigung eines Arztes oder Krankenwagens

wird bei Bedarf empfohlen.

QQ) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsich-
Qg tigt benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie

verschluckt werden konnten. Beachten Sie das Strangulie-
rungsrisiko sollte dieses Gerat mit Kabeln oder Schlduchen
ausgestattet sein.

Pflege des Gerétes
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Entfernen Sie Verunreinigungen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seife.
WARNUNG: Waschen Sie die Manschette niemals in einer
Waschmaschine oder in einem Geschirrspliler!

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberpriifung
dieses Gerétes durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Geréte diirfen nicht in den
Hausmiill, sondern miissen entsprechend den drtlichen
Vorschriften entsorgt werden.

10. Garantie

Fir dieses Gerat gewahren wir 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Wahrend der Garantiezeit repariert oder ersetzt Microlife, nach
eigenem Ermessen, das defekte Produkt kostenlos.

Wurde das Geréat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

Folgende Punkte sind von der Garantie ausgenommen

o Transportkosten und Transportrisiken

o Schaden die durch falsche Anwendung oder Nichteinhaltung
der Gebrauchsanweisung verursacht wurden

Schéden durch auslaufende Batterien

Schéden durch Unfall oder Missbrauch

Verpackungs- / Lagermaterial und Gebrauchsanweisung
Regelmassige Kontrollen und Wartung (Kalibrierung)

o Zubehdr und Verschleissteile: Batterien, Netzteil (optional).
Fur die Manschette gilt eine Funktionsgarantie (Blasendichtheit)
von 2 Jahren.

Sollte ein Garantiefall eintreten, wenden Sie sich bitte an den
Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde oder an Ihren lokalen
Microlife-Service. Sie kdnnen Ihren lokalen Microlife-Service iiber
unsere Website kontaktieren:

www.microlife.com/support

Die Entschadigung ist auf den Wert des Produkts begrenzt. Die
Garantie wird gewahrt, wenn das vollstandige Produkt mit der
Originalrechnung zurlickgesandt wird. Eine Reparatur oder ein
Austausch innerhalb der Garantiezeit verlangert oder erneuert die
Garantiezeit nicht. Die gesetzlichen Anspriiche und Rechte der
Verbraucher sind durch die Garantie nicht eingeschrankt.

11.Technische Daten

Betriebsbedin- 10-40°C/50- 104 °F

gungen: 15 - 90 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Aufbewahrungs- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

bedingungen: 15 - 90 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Gewicht: 400 g (mit Batterien)

Grosse: 140 x 120 x 70 mm

Messverfahren:  oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-

Methode: Phase | systolisch, Phase V
diastolisch

20 - 280 mmHg - Blutdruck
40 - 200 Schlage pro Minute - Puls

Messbereich:

Displaybereich

Manschettendruck: 0 - 299 mmHg
Messauflosung: 1 mmHg

Statische

Genauigkeit: Druck innerhalb £ 3 mmHg

+ 5 % des Messwertes

4 x 1,5V Alkaline-Batterien, Grosse AA
Netzadapter DC 6V, 600 mA (optional)

Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:

Batterie-

Lebensdauer: ca. 920 Messungen (mit neuen Batterien)
IP Klasse: IP20

Verweis auf EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
Normen: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durchschnittliche Gerat: 5 Jahre oder 10000 Messungen
Lebensdauer: Zubehér: 2 Jahre

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fir
Medizinische Gerate 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.

BP 3AG1
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Microlife BP 3AG1
(® AANJUIT knop Geachte klant,
@ Display Deze bloeddrukmonitor is in samenwerking met artsen ontwikkeld

(® Manchetaansluiting
@ Adapteraansluiting
(® Batterijcompartiment
(® Manchet

(@ Manchetconnector
M-knop (geheugen)
Weergave

(©@ Systolische waarde

Diastolische waarde
@D Hartslagfrequentie

@2 Onregelmatige hartslag (IHB) symbool

@3 Pols
Batterijweergave
@9 Opgeslagen waarden

Lees alvorens dit apparaat te gebruiken de instructies

aandachtig door.

Geleverd onderdeel type BF

T Droog houden

en klinische validatiestudies hebben aangetoond dat de meet-
nauwkeurigheid bijzonder hoog is.*

Mocht u vragen hebben of wanneer u reserveonderdelen wilt
bestellen, neemt u dan contact op met uw Microlife importeur. De
verkoper zal u het adres van de Microlife importeur in uw land
geven. Natuurlijk kunt u ook de website www.microlife.nl raad-
plegen, waar u waardevolle informatie kunt vinden over onze
producten.

Blijf gezond - Microlife AG!

*Dit apparaat gebruikt 0.a. dezelfde meettechnologie als het geva-
lideerde model «BP 3BTO-A» getest conform het British and Irish
Hypertension Society (BIHS) protocol.
Inhoudsopgave
1. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf meten
hiervan
+ Hoe meet ik mijn bloeddruk?
2. Eerste gebruik van het apparaat
+ Plaatsen van de batterijen
+ Selecteer de juiste manchet
3. Bloeddruk meten

4. Uiterlijk van het symbool voor onregelmatige hartslag
(IHB)

5. Geheugenopslag
+ Bekijken van de opgeslagen waarden
+ Geheugen vol
+ Wis alle waarden
+ Een meting uitvoeren zonder deze op te slaan
6. Batterij-indicator en batterijvervanging
+ Batterijen bijna leeg
+ Batterijen leeg — vervanging
+ Welke batterijen en welke werkwijze?
+ Gebruik van oplaadbare batterijen
7. Gebruik van een netadapter
8. Foutmeldingen
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9. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en verwi-
jdering
+ Veiligheid en bescherming
+ Apparaatonderhoud
+ Reinig de manchet
+ Nauwkeurigheidstest
+ Verwijdering

10. Garantie

11. Technische specificaties
Garantiebon (zie achterzijde)

1. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf meten
hiervan

o Bloeddruk is de druk waarmee het bloed door de aderen
stroomt veroorzaakt door het pompen van het hart. Twee
waarden, de systolische (boven) waarde en de diastolische
(onder) waarde worden altijd gemeten.

o Het apparaat geeft ook de hartslagfrequentie (het aantal
keren dat het hart per minuut slaat) aan.

o Constante hoge bloeddruk kan nadelig zijn voor uw
gezondheid en moet door uw arts worden behandeld!

o Bespreek altijd uw waarden met uw arts en vertel hem/haar
wanneer u iets ongebruikelijks heeft opgemerkt of onzeker
bent. Vertrouw nooit op een enkele bloeddrukwaarde.

o Maak een notitie van uw resultaten in het bijgevoegde bloed-
drukdagboek. Dit geeft uw arts een kort overzicht.

o Er zijn verschillende oorzaken voor hoge bloeddrukwaarden.
Uw arts zal deze gedetailleerder met u bespreken en indien
nodig een behandeling voorstellen. Naast medicatie en
gewichtsafname, kunt uzelf door lifestyle aanpassingen uw
bloeddruk ook verlagen.

¢ In geen enkel geval zou u de dosering van uw medicatie
moeten aanpassen of een behandeling starten zonder een
arts te raadplegen.

o Afhankelijk van lichamelijke inspanning en conditie, is bloed-
druk onderhevig aan brede schommelingen gedurende de dag.
U dient daarom de bloeddruk steeds onder dezelfde
rustige omstandigheden op te nemen en wanneer u zich

ontspannen voelt! Neem minimaal twee metingen per dag,
één in de ochtend en één in de avond.

Het is vrij normaal wanneer twee metingen viak na elkaar
genomen opvallend verschillende resultaten opleveren.
Afwijkingen tussen metingen genomen door uw arts of de
apotheek en die thuis zijn opgenomen zijn vrij normaal, omdat
deze situaties volledig verschillend zijn.

Verschillende metingen geven een veel duidelijker plaatje
dan slechts een enkele meting.

Neem een korte rustpauze van minimaal 15 seconden tussen
twee metingen.

Indien u zwanger bent adviseren wij u regelmatige uw bloed-
druk te meten, omdat uw bloeddruk drastisch kan veranderen
gedurende deze periode.

Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt als u hartrit-
mestoornissen heeft. Zie ook hoofdstuk «Uiterlijk van het
symbool voor onregelmatige hartslag (IHB)» van deze gebrui-
kershandleiding.

De polsfrequentie is niet geschikt voor het controleren van
de frequentie van hart-pacemakers!

Hoe meet ik mijn bloeddruk?
Tabel voor het categoriseren van bloeddrukwaarden in overeen-
stemming met de World Health Organisation (WHO) in 2003. Data

in mmHg.
Systo- Diasto-

Bereik lisch lisch Advies

1. | bloeddruk <120 <80 Zelfcontrole
normaal

2. |bloeddruk 120-129 (80-84 |Zelfcontrole
normaal

3.|bloeddruk licht  |130-139 |85-89 |Raadpleeg uw
verhoogd arts

4. |bloeddruk te hoog [140-159 (90-99 | Win medisch

advies in

5. | bloeddruk veel te |160-179 |100 - 109 | Win medisch

hoog advies in

. bloeddruk 2180 Win dringend

gevaarlijk hoog medisch advies
in!
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De hogere waarde is de waarde die de evaluatie beoordeelt.
Bijvoorbeeld: een uitgelezen waarde tussen 150/85 of 120/
98 mmHg toont «bloeddruk te hoogp.

2. Eerste gebruik van het apparaat

Plaatsen van de batterijen

Nadat u uw apparaat hebt uitgepakt, legt u eerst de batterijen erin.
Het batterijvakje (5) bevindt zich aan de onderzijde van het instru-
ment. Leg de batterijen in (4 x grootte AA 1,5 V), en let daarbij op
de aangegeven polariteit.

Selecteer de juiste manchet

Microlife biedt 3 verschillende manchet grootten: S, M en L. Selec-
teer de manchetgrootte die overeenkomt met de omtrek van uw
bovenarm (gemeten nauw aangesloten liggend om het midden
van de bovenarm). M is de juiste maat voor de meeste mensen.

Manchetgrootte |voor omtrek van de bovenarm
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22 -32cm (8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm (12.5- 16.5 inches)

& Gebruik alleen Microlife manchetten!

» Neem contact op met uw Microlife importeur, als de bijgesloten
manchet (6) niet past.

» Bevestig de manchet aan het apparaat middels de manchet-
connector (7) duw de connector (3) zo ver als mogelijk in het
apparaat.

3. Bloeddruk meten

Stappenplan voor een betrouwbare bloeddrukmeting

1. Vermijd activiteit, eten of roken vlak vodr een meting.

2. Gazitten op een stoel met rugsteun en ontspan voor 5 minuten.
Houd uw voeten naast elkaar op de grond en zit niet met de
benen over elkaar.

. Meet altijd op dezelfde arm (normaal links).

. Verwijder de kleding die de bovenarm bedekt, mouwen moeten
niet worden opgerold om afklemmen te voorkomen.

5. Zorg er altijd voor dat de juiste manchetmaat wordt gebruikt

(markering arm omtrek staat vermeld op het manchet).

o Bevestig de manchet om de arm, maar niet te strak.

e Zorg ervoor dat de manchet 2 cm boven uw elleboog is
geplaatst.

B w

o De artery mark op de manchet (ca. 3 cm lange bar) dient op
de ader van de arm (binnenkant) te worden gelegd.

o Ondersteun uw arm zodat deze ontspannen is.

e Zorg dat de manchet op dezelfde hoogte is als uw hart.

. Druk op de AAN/UIT knop (1) om de meting te starten.

. De manchet wordt nu automatisch opgeblazen. Ontspan,
beweeg niet en span uw armspieren niet totdat het meetresul-
taat wordt getoond. Adem normaal en praat niet.

8. Wanneer de juiste druk is bereikt, stopt het pompen en daalt de
druk langzaam. Als de gewenste druk niet werd bereikt, zal het
apparaat automatisch meer lucht in de manchet pompen.

9. Tijdens de meting knippert het hartslag symbool G3 op het
scherm en een zoemer weerklinkt elke keer met de waarne-
ming van een hartslag.

10.Het resultaat, inclusief de systolische (9) en de diastolische
bloeddruk en de hartslagfrequentie @47 wordt weergegeven en
een langere zoemer wordt gehoord. Raadpleeg ook deze hand-
leiding voor uitleg van de overige weergaven.

11.Indien de meting klaar is, verwijder de manchet.

12.Schakel het apparaat uit. (De monitor gaat automatisch uit na
ongeveer. 1 min.).

& U kunt de meting op elk gewenst moment beéindigen door

op de AAN/UIT knop te drukken (bijv. wanneer u een onge-
makkelijke of een onplezierige druk voelt).

~N o

4. Uiterlijk van het symbool voor onregelmatige hart-
slag (IHB)

Dit symbool 42 geeft aan dat er een onregelmatige hartslag is
gedetecteerd. In dit geval kan de gemeten bloeddruk afwijken van
uw werkelijke bloeddrukwaarden. Het wordt aanbevolen om de
meting te herhalen.

Informatie voor de arts in geval van het herhaaldelijk
verschijnen van het IHB-symbool

Dit apparaat is een oscillometrische bloeddrukmeter die ook de
pols meet tijdens bloeddrukmeting en aangeeft wanneer de hart-
slag onregelmatig is.

5. Geheugenopslag

Aan het einde van een meting slaat dit apparaat automatisch elk
resultaat op.
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Bekijken van de opgeslagen waarden

Druk eventjes op de M-button @49, wanneer het apparaat is uitge-
schakeld. De weergave toont eerst «M» @5 en dan een waarde,
b.v. «<M 17». Dit betekent dat er 17 waarden in het geheugen zijn.
Het apparaat schakelt dan naar het laatst opgeslagen resultaat.
Wederom op de M-knop drukken toont de vorige waarde. Door
nogmaals op de M-knop te drukken, kunt u door de meetresultaten
heen bladeren.

Geheugen vol

A Let op dat de maximale geheugencapaciteit van 30 niet
wordt overschreden. Als het geheugen vol is, worden de
oude waarden automatisch overschreven door nieuwe.
Om gegevensverlies te voorkomen, moeten waarden
worden geévalueerd door een arts voordat de maximale
geheugencapaciteit is bereikt.

Wis alle waarden

Als u zeker weet dat u alle waarden permanent wilt verwijderen,
dan houdt u de M-knop (het apparaat moet van te voren zijn uitge-
schakeld) ingedrukt totdat «CL» verschijnt en dan laat u de knop
los. Om het geheugen permanent te wissen, drukt u op de M-knop
terwijl «CL» knippert. Losse waarden kunnen niet worden gewist.

Een meting uitvoeren zonder deze op te slaan

Zodra de meting is uitgevoerd en het resultaat wordt weergegeven
in het display houdt u de AAN/UIT knop (1) ingedrukt totdat de «M»
@9 in het display knippert. Druk dan vervolgens op de M-knop G0,
dan wordt de meting verwijderd en niet opgeslagen in het geheugen.

6. Batterij-indicator en batterijvervanging

Batterijen bijna leeg

Wanneer de batterijen ongeveer % verbruikt zijn zal het batterij-
symbool 9 knipperen zodra het apparaat ingeschakeld is
(gedeeltelijk geladen batterij wordt weergegeven). Alhoewel het
apparaat door zal gaan met betrouwbaar meten moet u batterijen
weldra vervangen.

Batterijen leeg - vervanging

Wanneer de batterijen leeg zijn, zal het batterijsymbool @4 knip-
peren zodra het apparaat ingeschakeld is (lege batterij weerge-
geven). U kunt niet verder meten en moet de batterijen vervangen.
1. Open het batterijvakje (5) aan de achterzijde van het apparaat.

2. Vervang de batterijen — controleer de juiste polariteit zoals
getoond door de symbolen in het compartiment.

Welke batterijen en welke werkwijze?

@& Gebruik 4 nieuwe, long-life 1,5V, type AA alkaline batterijen.

&> Gebruik ge en batterijen waarvan de uiterste verkoopdatum

is verstreken.

Verwijder de batterijen als het apparaat voor een langere

tijd niet gebruikt gaat worden.

&

Gebruik van oplaadbare batterijen

U kunt voor dit apparaat ook oplaadbare batterijen gebruiken.
@& Gebruik a.u.b. alleen type «NiMH» oplaadbare batterijen!
@& De batterijen moeten worden verwijderd en opgeladen, als
het batterijsymbool (batterij leeg) verschijnt! Ze moeten niet
in het apparaat blijven, omdat ze beschadigd kunnen raken
(volledige ontlading tengevolge van een minimaal gebruik
van het apparaat, zelfs wanneer het uitstaat).

Verwijder altijd de oplaadbare batterijen, als u niet van plan
bent het apparaat voor een week of langer te gebruiken!
De batterijen kunnen NIET worden opgeladen in de bloed-
drukmonitor! Laad deze batterijen op in een externe
oplader en houdt u aan de informatie met betrekking tot het
opladen, onderhoud en duurzaamheid!

4

g

7. Gebruik van een netadapter

U kunt dit apparaat met de Microlife netadapter (DC 6V, 600 mA)

gebruiken.

@& Gebruik alleen de origineel beschikbare Microlife
netadapter als accessoire voor uw voedingsspanning t.b.v.
het gebruik via netstroom.

@& Controleer dat zowel de netadapter als de kabel niet
beschadigd zijn.

1. Steek de adapter kabel in de netadapteraansluiting (4) van de

bloeddrukmonitor.

2. Steek de netadapterstekker in de wandcontactdoos.

Wanneer de netadapter is aangesloten, wordt er geen batterij-

stroom gebruikt.

BP 3AG1
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8. Foutmeldingen

Als er een fout optreedt, wordt de meting onderbroken en wordt
een foutmelding, b.v. «<ERR 3», weergegeven.

Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 1» | Signaal te De polsslag wordt onvoldoende doorge-
zwak geven door de manchet. Plaats de
manchet opnieuw en herhaal de
meting.*

«ERR 2» | Foutmelding | Tijdens het meten zijn er fouten
ontstaan, door bijvoorbeeld een bewe-
ging of samentrekking van een spier.
Herhaal de meting terwijl u uw arm stil
houdt.

«ERR 3» | Geen juiste |Een adequate druk kan niet in de
drukopbouw | manchet worden geproduceerd. Er kan
inde een lek in het manchet zijn. Controleer
manchet of de manchet goed is aangesloten en
niet te los om de arm zit. Vervang de
batterijen indien nodig. Herhaal de

meting.
«ERR 5» | Abnormaal | De meetsignalen zijn onbetrouwbaar en
resultaat daarom kan geen resultaat worden

weergegeven. Neem het stappenplan
door voor een betrouwbare meting en
herhaal dan de metingen.

«Hl» Hartslag of | De druk in de manchet is te hoog
manchet- (boven 299 mmHg) OF de hartslagfre-
druk te hoog |quentie is te hoog (boven 200 slagen
per minuut). Ontspan gedurende

5 minuten en herhaal de meting.*

«LO» Polsslagte | De hartslagfrequentie is te laag (minder
laag dan 40 slagen per minuut). Herhaal de
meting.*

* Neem a.u.b. onmiddelijk contact op met uw arts wanneer dit of

enig ander probleem vaker optreedt.

@& Alsudenkt dat de resultaten ongebruikelijk zijn, leest u dan
a.u.b. zorgvuldig de informatie in «Paragraaf 1.».

9. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en
verwijdering

Veiligheid en bescherming

o Volg de instructies voor correct gebruik. Deze documentatie
voorziet u van belangrijke bedienings- en veiligheidsvoor-
schriften betreffende dit apparaat. Lees de documentatie zorg-
vuldig door vaor ingebruikname van het apparaat en bewaar
het voor latere raadpleging.

o Dit apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het doel
zoals in de gebruiksaanwijzing beschreven. De fabrikant kan
niet aansprakelijk worden gesteld voor schade veroorzaakt
door onjuist gebruik.

o Dit apparaat bevat gevoelige componenten en moet met voor-
zichtigheid worden behandeld. Neem de bewaar- en bedie-
ningsvoorschriften in acht, zoals beschreven in het hoofdstuk
«Technische specificaties»!

o Bescherm het tegen:

- water en vochtigheid

- extreme temperaturen

- schokken en laten vallen
- vervuiling en stof

- direct zonlicht

- warmte en kou

o De manchet is kwetsbaar en moet met zorgvuldigheid worden
behandeld.

o Alleen de manchet oppompen wanneer het aan de arm is
aangebracht.

o Gebruik het apparaat niet dicht in de buurt van sterke elektro-
magnetische velden zoals mobiele telefoons of radioinstalla-
ties. Zorg voor een afstand van minimaal 3,3 meter van dit soort
apparaten, wanneer u dit apparaat in gebruik neemt.

o Gebruik het apparaat niet wanneer u vermoedt dat het bescha-
digd is of wanneer u tijdens het gebruik iets ongebruikelijks
constateert.

o Open het apparaat nooit.

o \Wanneer het apparaat voor een langere tijd niet gebruikt gaat
worden moeten de batterijen worden verwijderd.

o Lees de verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke para-
grafen van dit boekje.

o De gemeten resultaten met dit apparaat stellen geen diagnose.
Het vervangt geen conslutatie van een arts, zeker niet wanneer
symptomen niet overeenkomen. Vertouw niet enkel op het
meetresultaat, neem altijd de overige symptomen in beschou-
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wing, evenals de terugkoppling van de patient. Bij twijfel altijd
contact opnemen met uw arts.
¢) Laat kinderen het apparaat alleen onder toezicht van een
% volwassene gebruiken. Kleine onderdelen kunnen worden
ingeslikt. Wees alert op het gevaar van verstrengeling,
indien het apparaat is voorzien van kabels of slangen.

Apparaatonderhoud
Reinig het apparaat alleen met een zachte droge doek.

Reinig de manchet
Verwijder viekken op de manchet met een vochtige doek en een
mild reinigingsmiddel.
WAARSCHUWING: Was de manchet nooit in de wasma-
chine en/of afwasmachine!

Nauwkeurigheidstest

Wij adviseren om dit apparaat elke 2 jaar op nauwkeurigheid te
laten testen of na mechanische schok (bijv. na een val). Neem
a.u.b. contact op met uw Microlife importeur om een algemene
functiecontrole aan te vragen (zie voorwoord).

Verwijdering
Batterijen en elektronische instrumenten moeten volgens
de plaatselijke regelgeving worden verwijderd, niet bij het
™= huishoudelijke afval.

10. Garantie

Dit apparaat heeft een garantie van 3 jaar vanaf aankoopdatum.
Tijdens deze garantieperiode zal Microlife het defecte product
gratis repareren of vervangen.

Opening van of wijzigingen aan het apparaat maken de garantie
ongeldig.

De volgende items zijn uitgesloten van garantie:

o Transportkosten en transportrisico's.

e Schade veroorzaakt door onjuist gebruik of niet-naleving van
de gebruiksaanwijzing.

Schade veroorzaakt door lekkende batterijen.

Schade veroorzaakt door vallen of verkeerd gebruik.
Verpakkings- / opslagmateriaal en gebruiksaanwijzing.
Regelmatige controles en onderhoud (kalibratie).

Accessoires en verbruiksmaterialen: Batterijen, voedings-
adapter (optioneel).

De manchet is gedekt door een functionele garantie (strakheid van
de blaas) gedurende 2 jaar.

Mocht garantieservice nodig zijn, neem dan contact op met de
dealer waar u het product hebt aangekocht of met de service afde-
ling van Microlife via onze website:

www.microlife.com/support

De vergoeding is beperkt tot de waarde van het product. De
garantie wordt verleend als het volledige product wordt geretour-
neerd met de originele factuur. Reparatie of vervanging binnen de
garantie verlengt de garantieperiode niet. De wettelijke claims en
rechten van consumenten zijn niet beperkt door deze garantie.

11. Technische specificaties
10-40°C/50-104 °F
15 - 90 % maximale relatieve vochtigheid

-20-+55°C /-4 -+131 °F
15 - 90 % maximale relatieve vochtigheid

Werkingscondities:

Bewaarcondities:

Gewicht: 400 g (inclusief batterijen)

Afmetingen: 140 x 120 x 70 mm

Meetprocedure: oscillometrisch, volgens de Korotkoff
methode: Fase | systolisch Fase V dias-
tolisch

Meetbereik: 20 - 280 mmHg - bloeddruk
40 - 200 slagen per minuut — polsslag

Manchetdruk

weergave bereik: 0 - 299 mmHg

Resolutie: 1 mmHg

Statische

nauwkeurigheid:
Hartslagnauwkeurig-
heid:
Spanningsbron:

druk binnen + 3 mmHg

15 % van de weergegeven waarde

4 x 1,5V alkaline batterijen; type AA
Netadapter DC 6V, 600 mA (optioneel)

Levensduur batterij: ongeveer 920 metingen (met nieuwe
batterijen)

IP Klasse: IP20

Verwijzing naar EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

normen: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Verwachte Apparaat: 5 jaar of 10000 metingen

levensduur: Accessoires: 2 jaar

Dit apparaat komt overeen met de normen van de richtlijn medi-
sche hulpmiddelen 93/42/EEC.
Technische wijzigingen voorbehouden.
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Microlife BP 3AG1

(@ Khonka BKI/BbIKN

@ [ucnneit

(3 THe3no ANs MaHxeThbl

(@ THe3no Ans 6roka NUTaHWst
(® Orcek ans 6arapeit

(® Marxeta

@ CoeanHutens MaHxeTbl
KHonka M (MamsiTb)

Oucnnen

(@ CucTonmyeckoe Aasnexne

[vacTonnyeckoe AaBneHne

@D Yacrora nynkca

@2 Cumson IHB - 0GHapy)eHIs HeperynspHoro cepalebueHns
@3 Mynke (MHAnKaTOp cepaua)

Wnavkatop paspsna 6atapeit

@5 CoxpaHeHHoe 3HaueHme

Mepea ucnonb3osaH1eM Npubopa BHUMATENLHO NPoYTUTE
JaHHOE PYKOBOLCTBO.

Wapenwve tuna BF

XpaHuTb B CyxOM MecTe

YBaxaeMblil nokynaTenb,

Mpn6op 6bin paspaboTaH B COTPYAHUYECTBE C BpaYamm, a KIMHU-
4eckue TeCTbl NOATBEPANMM BbICOKYH0 TOYHOCTb €0 M3MEpeHUIA.*
[Mpyn BO3HMKHOBEHMN BONPOCOB, Npobrem 1nu Ans 3akasa 3ana-
CHbIX YacTen, noxanyicra, obpallainTecb B MECTHbIN CEPBUCHbII
LeHTp Microlife. Baw aunep unu anteka MoryT npegoctasuTs Bam
appec cepsucHoro LeHTpa Microlife B Bawwewm pervore. B kaue-
CTBe anbTepHaTyBbI, NoceTuTe B VIHTEpHETE CTpaHuLy
www.microlife.ru, rae Bbl cMoxeTe HalTV psig NonesHbIx
CBEAEHWI N0 HaLLeMY U3AENMI0.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb308aHa ma xe mexHomoaus UsMepeHul, ymo
U 8 ommeyeHHoU Haepadamu modenu «BP 3BTO-A», komopasi
YCNEeWHOo npowsta KIMUHUYECKUE UCNbImaHUs 8 Coomeemcmeuu ¢
npomokonom bpumarckozo u MpnaHdckozo unepmoHuUYeckoeo
Obwecmea (BIHS).
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OrnaBnexue

1.

©o

10.
. TexHn4eckne xapaKTepucTmkm

BaxHas I/IHCbOpMaLWIﬂ 06 apTepuanbHOM AaBlieHUU n
camocTofATeNnbHOe usmepeHue
+ Kak onpenenutb apTepuanbHoe AaBneHne

. Mcnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3

* YctaHoska 6atapeit
+ [logbop noaxogsiLei MaHXeTbl

. BbinonHeHne namepeHuit apTepuanbHOro AaBneHus
. NosiBneHne cumBona - IHB (oGHapyxeHne HeperynsipHoro

cepauedueHms)

. Namatb

+ [1pocMOTP COXpaHEHHbIX 3HAYEHMI

+ 3anonHeHue namaTn

* YpaneHue Bcex 3Ha4YeHui

+ Kak 0TMeHUTb CoxpaHeHue pesynbTata

. MHaukaTtop pa3pspa 6atapen U ux 3ameHa

+ bBatapeu noutu paspsikeHbi

+ 3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapeit

+ OnemeHTbI MUTaHWs W NpoLieaypa 3ameHbl
* Mcnonb3oBaHue akkyMynsTopos

. Ucnonb3oBaHue 6noka nuTaHus
. CooOLweHuns 06 owmbkax
. TexHuka Ge3aonacHoCTH, yxoA, NpoBepKa TOYHOCTH U

yTUnusaums
+ TexHuka besonacHocTy 1 3aluuTa
* Yxon 3a npubopom

+ OuncTka MaHXeTbl

+ [lpoBepka TOYHOCTH

* Yunusaums

[apanTus

[apaHTUIiHbI TanoH (cM. Ha obopoTe)

BaxHas uHdopmaums 06 aptepmansHom
[aBreHUK N camocToATenbHOe U3MepeHne

ApTepuanbHoe AaBneHue - 3T0 AaBneHue KpoBu, nofjasa-
emoW cepaLieMm B apTepuu. Bcerga namepsioTcs ABa 3HaueHus,
CMCTONMYECKOE (BEpXHEE) JaBNeHe 1 AacTonnyeckoe
(HWXHee) naBneHue.

Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT YacToTy nynbca (Yncno
YAapoB CepaLa B MUHYTY).

MocTosiHHO NOBbILWEHHOE apTepuanbHOE AaBNEHUE MOXeET
HaHecTH ywiep6 Bawemy 3n0poBbto, M B 3TOM cnyyae Bam
HeobxoanMo oBpaTuTbes K Bpay!

Bceraa coobuwaiite Bpayy o Balwwem gaBneum u coobuyaiite
emy/eir, ecnv Bl 3ameTunn 4to-HUBYyab HeobbIYHOE Mnn
4yBCTBYETE HEyBepeHHOCTb. HUKkoraa He nonaraiTech Ha
pe3ynbTaT OAHOKPaTHOTO M3MePEHUs apTepuanbHOro
faBneHus.

BHocuTe pesynbTaThl M3MepeHmii B NPUMOXEHHBI SHEBHUK
apTepuanbHoro AaBneHns. 3To NO3BONMT Bpayy bbiCTpo nony-
4uTb obLLee npeacTasneHve o Bawwem aptepuansHom
[AaBNeHUN.

Ype3mepHOe NOBbILLIEHWE apTepranbHOrO [fABNEHNsS MOXeT
6bITb BbI3BAHO PAAOM NpUUMH. Bpay pasbsicHuT Bam ato
6onee nogpobHO 1 B cnyyae HEOHXOAUMMOCTM NPEANOXMT
meTop neyerns. Kpome Toro, MevkaMeHTo3Hoe NneyeHue,
METOANKYN CHATUSI HAMPSHKEHNS,, CHIDKEHWE BECA W YNpaXKHEHNs!
Takke CocobCTBYIOT CHIKEHWIO apTepUanbHOro AaBneHns.
Hu npu kaknx 06CTOATENLCTBAX HE MEHSAIHTE AO3UPOBKY
NeKapcTB U He 3aHMMaWTeCh CaMoneyeHneM 6e3 KOHCYNb-
Taluuu BaLlero neyvallero Bpaya.

B 3aBMCcMMOCTY OT (hU3MHECKMX HArpy30K M COCTOSHUA, apTe-
puanbHoe aBreHre NOABEPXEHO 3HauMTeNbHbIM Koneba-
HWAM B TeyeHue gHsl. MoaTomy kaxabiii pa3 npoueaypa
M3MepeHNI JOMKHA NPOBOANTLCS B CIOKOMHBIX YCIIOBUAX
1 koraa Bbl He uyBcTBYeTe HanpsxeHua! BoinonHsinte no
KpailHel Mepe [iBa N3MepeHns B ieHb, OAHO YTPOM 1 0AHO
BEYEPOM.

CoBepLLEHHO HOPMaMbHO, ECAIM NPY ABYX U3MEPEHUSIX MOAPSL,
nony4eHHble pesynbTathl ByayT oTnUYaThbCs ApYr OT Apyra.
PacxoxpeHusi mexay pesyrnbratamu U3MepeHuit, NonyyeH-
HbIMM BPa4OM MW B arnTeke, 1 pe3ynbTaTamm, NoNy4eHHbIMM B
[AOMALLHMX YCIOBUSIX, TaKKe ABNSITCS BNOMHE HOPManbHbIMA,
MOCKOMbKY CUTYyaLM, B KOTOPbIX MPOBOASATCA U3MEPEHMS,
COBEPLLEHHO Pa3NNYHbI.

MHorokpaTHble U3MepeHUsi NO3BONAOT Nony4nTL Bonee
YeTKYH0 KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPATHOE U3MepeHHe.
Caenaiite HebonbLON NepepbIB, MO kpaiiHel Mepe, B

15 cekyHp Mexay [BYMS U3MEPEHNAMU.

Bo Bpemst GepeMeHHOCTH CrieayeT TLiaTenbHO CreauTh 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSHKEHNM 3TOTO
nepuoaa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MeHSATLCS!
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e Ecnv Bbl CTpafaeTe cepaeyHoit aputMueit, MPOKOHCYNbTUPYI-
TECb C BPA4OM Nepes 1Ccnonb3oBaHueM ycTpoiicTaa. Cu.
Takxe rnasy «[loseneHune cumsona - IHB (o6HapyxeHue Hepe-
rynsipHoro cepALebueHns)» AaHHOrO pyKOBOACTBA NOMb30Ba-
Tens.

o [lokasaHus nynbca He NPUroAHbI ANA UCNONb30BaHMSA B
KayecTBe KOHTPONA YacToThl KapAanocTUMynsTopa!

Kak onpepenutb aptepnanbHoe aaBnexne

Tabnmua kraccudmkaLuy apTepuanbHoro AaBneHus Ansi B3po-
CrbIX MO JaHHbIM BcemMmpHo opraHu3aLuy 3npaBooXpaHeHnst
(WHO) 3a 2003 roa. [laHHble B mmHg (Mm pT.CT.)

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

YcraHoBka G6aTapew

IMocne Toro, kak Bbl BbIHYNM Npubop 13 ynakosku, Npexze Beero,
BcTaBbTe BaTapen. OTcek Ans 6aTapei (5) pacnonoxeH Ha
HWKHel YacTu npubopa. BetasbTe 6atapem (4 x 1,5V (B), pasamep
AA), cobntogas nonsipHOCTb.

Moa6op noaxoAsiuei MaHXeTbl

Microlife npegnaraet maHxeTsl 3 pasHbix pasviepos: S, Mu L. Bbibe-
puTe MaHXeTy, pa3Mep KOTOPOWN COOTBETCTBYET 06xBaTy Baluero
nneva (M3MepeHHOMY NPy NNOTHOM NpUMeraH NOCPEAVHE nieva).
M sBnsieTcs NOAX0AALMM pas3mepoM Ans BombLUMHCTBA fiogei.

Duacro-
Cucronu- |nuye-

[nanasoH yeckoe ckoe Pekomenpaums

1. |apTepuansHoe <120 <80 Camocrtos-
[AaBreHue B TeNbHbIN
Hopme KOHTpOMb

2.|apTepuansHoe  |120-129 |80-84 |Camoctos-
fiaBnexue B TenbHbIi
Hopme KOHTpOMb

3.|apTepuansHoe  {130-139 |85-89 |O6patutecs k
[AaBneHue crerka Bpauy
NOBBILLEHO

4. |aptepuanbHoe (140-159 [90-99 |Ob6patutech 3a
[iaBieHne MEeANLIMHCKON
CTLLKOM MOMOLLbI0
BbICOKOE

5.|aptepuanbHoe  |160-179 |100 - 109 | Obpatutech 3a
[AaBreHue Ypes- MeAVLIMHCKON
MEPHO BbICOKOE MOMOLLbIO

. apTepuanbHoe CpoyHo obpatu-
TECh 3a MeAULMH-

CKOM MomoLLbto!

[aBJieHue yrpo-
XaloLLle BbICOKOe

[laBneHue onpepensietcs no 06oum 3HayeHusim. Mpumep:
3HaveHus 150/85 1 120/98 mmHg (MM pT.CT.) COOTBETCTBYHOT
[V1anasoHy «apTepuanbHoe AaBMNeHNe CIMLLIKOM BbICOKOEY.

Pa3mep maHXeTbl |Ans o6xBaTa nneva

S 17 -22 cm (cm) (6,75 - 8,75 aroiimos)
M 22 - 32 cm (cwm) (8,75 - 12,5 proitmos)
L 32-42cm (cm) (12,5 - 16,5 proitmos)

& MonbayiTeck Tonbko MaHxetamu Microlife!

» O6paTuTtech B MECTHbIN CepBUCHBIN LigHTp Microlife, ecnn
MPUNOXeHHas MaxxeTa (6) He NOAXOANT.

» [loacoeamnHuTe MaHXeTy K Npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (7) B THE3A0 MaHXeTbl (3) 0 ynopa.

3. BbInonHeHne n3mepeHuit apTepranbHoro
DaBneHus

PekomeHpauuu ans nonyyeHns HaaeXHbIX pe3ynbTaToB

M3MepeHnn

1. W3b6eraitte hranyeckoit akTMBHOCTH, He eLUbTE U He KypuTe
HenocpefCcTBEHHO nepef U3MEPEHNEM.

2. lMpucsabTe Ha CTYN CO CMMHKOI Ha NSATb MUHYT M paccnabb-
Tech. ocTaBbTE HOM Ha MO POBHO U HE CKPELUNBANTE UX.

3. Bcerga npoBoauTe M3MepeHUs Ha OHOM U TOW Xe pyke
(06bI4HO Ha NeBoi).

4. CHumuTe obneratoLuyto ogexay ¢ nieva. He cnegyer 3akatbl-
BaTb pykaB pybaLLku, 3T0 MOXET NPUBECTM K CAABNMBAHMIO,
pykaBa 13 TOHKOW TKaHW He MeLLatoT U3MEepeHuto, eCrn npune-
ratoT cBoBOAHO.

5. Beerga npoepsiiTe, YTO CMOMb3YeTCs NPaBuibHLIN pasMep
MaHXeTbl (MapKMpOBKa Ha MaHXeTe).

o [INOTHO HaNOXMUTE MaHXETY, HO HE CIIALLKOM TYrO.
o YbeauTech, 4TO MaHXeTa pacronoxeHa Ha 2 ¢m (CM) BblLue
NOKTS.
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o MeTka apTepum Ha MaHxXeTe (MMHUS ANKMHOM OKoMo 3 cm
(cm)) BomKHa HaXoAMTbCA HAL apTepueit C BHYTPEHHEN
CTOPOHbI PYKU.

o PacnonoxuTe pyKy Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanack paccna-
BreHHoN.

o YbeauTech, YTO MaHXeTa HaxoAUTCS Ha TO Xe BbICOTE, YTO
1 cepaLie.

6. Haxmure kHonky BKI/BBIKI (1) ans Hayana namepeHus.

7. Tenepb bygeT npousBeeHa aBTOMaTMYECKas Hakayka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUranTech 1 He HanpsraiTe
PYKy [0 Tex Nop, Noka He 0To6pasnTCa pesynbTaT U3MepeHus.
[bllunTe HOpManbHO 1 He pasroBapuBaiiTe.

8. Ecrv namepeHve ycreLwHo 3aBepLUeHo, Nofikayka npekpatla-
€TCS 1 NPOUCXOANT NOCTENEHHbIN copoc AaBneHns. Ecnm Tpeby-
€eMoe AaBneHmre He JOCTUrHyTO, Nprbop aBToMaTUyecku Npous-
BeeT AONOMHUTENBHOE HarHeTaH1e BO3fyXa B MaHXeETY.

9. Bo Bpems n3mepeHus, 3Ha4ok cepaLa (43 MuraeT Ha aucnnee
11 pa3faeTcs 3ByKOBOW CUrHan Npu KaxaoM yaape cepaua.
10.3aTem otobpaxaeTcs pesynbTar, COCTOSALLMA U3 CUCTONMYECKOTO
(9) ¥ MacTonMyeCcKoro (10 apTepuarnbHoro AaBMeHNs, a Takke

yacToTa nynbca (1), ¥ pa3faeTcs ANMHHbIA 3BYKOBOW curHan. Cu.

TakKe NOSCHEHMS N0 APYTAM NOKA3aHUSM AUCTINes B 3TOM DykreTe.

11.Mo OKOHYaHWIO N3MEPEHINS CHUMUTE 1 yBepuTe MaHXeTy.

12.01kniounte npubop. (Mprbop aBTOMATUYECKN OTKITOUMTCS
npubnuanTensbHO Yepes 3 MUHYTY).

& Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTL U3MEPEHNE B Mio60oi MOMEHT
HaxaTnem kHonku BKIT/BbIKN (Ranpumep, ecrv Bei ncnbi-
TbIBaeTe HeyA0bCTBO UnK HEMPUSTHOE OLLyLLEHe OT
HarHeTaemoro AaBnexus).

4. MosiBneHue cumBona - IHB (oGHapyxeHne Hepery-
nspHoro cepauebueHus)

OTOT CUMBON (2 YKa3bIBAET Ha TO, YTO BbIN0 0BHAPYXEHO Hepe-
rynsipHoe cepAaLebuenune. B aTom cnyyae n3mepeHHoe aptepu-
anbHOe 1aBNEHNE MOXET OTANYATLCS OT PAKTUYECKOTO 3HAYEHIS
apTepuanbHoro AaBneHusi. PEKOMEHAYETCS NOBTOPUTL M3Me-
PEHME.

WHdopmauus ans Bpaya npy NOBTOPHOM NOSIBNEHNN
cumsona IHB:

370 yCTPOICTBO NPEeACTaBNAET COBO! OCLINIOMETPUYECKHIA
Mp1BOp NS N3MEPEHNSI apTEPUAIBHOTO AABNEHMS, KOTOPbI
TaKKe U3MEPSET MymbC BO BPEMS U3MEPEHNSI apTEPUAIIbHOTO
[JaBrieHs, Y NOKa3bIBAET, KOrAa YacToTa CepAeyHbIX COKpa-

LLEHI1 HeperynsipHa.

5. MamaATtb

lMocne M3MepeHna nony4yeHHbIe pe3ynbTaTbl aBTOMaTUYECKN
COXPaHATCA B NaMATH npm60pa.

MpocmoTp coOXpaHeHHbIX 3HaYeHUN

KopoTko HaxmuTe kHonky M (8) npu BbikntoueHHOM npubope.
CHavana Ha mcnnee nokaxetcs 3Hak «M» (15 1 3aTeM 3HaueHme,
Hanpumep «M 17». 310 03HayaeT, 4YTo B NaMsATI HAXOAATCA

17 3HaueHuit. 3aTem NpubOp nepekmnyaeTcs Ha NOCHeLHMIA
COXpaHEeHHbIN pesynbTar.

[MoBTOpHOE HaxaTue kHonk1 M oToBpaxaeT npeabiayLiee
3Ha4eHue. MHorokpaTHoe HaxaTtue kHonku M nossonset nepe-
KIto4aTbCA MEXAY COXPaHEHHbIMI 3HAYEHUAMM.

3anonHeHue namaTn

A Cnepure 3a Tem, 4Tobbl 06bem namsiTit B 30 naMepeHmi He
BbIn npesbileH. Koraa namaTh 3anonHeHa, HoBble
3HaYeHUsl aBTOMaTUYECKM BHOCATCS BMECTO CTapbix. Bpau
[JOMKEH OLIEHUTb 3HaYeHust A0 TOTo, kak ByaeT ucdepnaH 0bbem
namsTv — B MPOTVBHOM Crlyyae aHHble ByayT NoTepsHbl.

YnaneHue Bcex 3Ha4eHNi

Ecnu Bbl yBepeHb! B TOM, 4TO XOTUTe YAaNuTb BCE XpaHNUMble
3HayeHus be3 BO3MOXHOCTI BOCCTaHOBNEHWS, YAEpXKMBaiTe
KHOMKy M B HaxxaTOM nonoxeHuv (NpeABapuTensbHO Npubop Heob-
XOAMMO BbIKIIOUNTb) 40 nosiBneHust «CLy» u 3aTem otnycTute
KHOMKY. [iNst 04MCTKM NaMSATH HaxMuUTe KHomKy M B MOMEHT, Korfia
muraet «CLy». OTaenbHble 3Ha4eHUs He MOryT ObITb yaaneHs!.

Kak oTMeHUTb coxpaHeHue pe3ynbTaTa

Kak Tonbko 0ToBpasnTcs pesynbTaT, HaxmuTe W yaepxusanTe

kHonky BKIN/BBIKN (1) ao MoMeHTa, Koraa HauHeT MuraThb 3Hak

«M» (5. MopTeepanTe yaaneHue pesynbrata, Haxas kHonky M

®.
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6. WHpukaTtop pa3pspa 6atapeil M UX 3ameHa

Batapey noyTu paspsixeHbl

Ecnu 6aTapeu ncnonb3oBaHbl NpubnnanTensHO Ha %, To Npu BKITHO-
YeHUM npubopa CMMBON 3NEMEHTOB NUTaHNs (14 ByaeT muratb
(oToBpaxaeTcs YaCTUYHO 3apsikeHHas batapes). HecMoTps Ha To,
410 NPUBOP NPOLOMKMT HALEXKHO NPOBOAUTL U3MEPEHHUS, HE0BXO0-
[VMO NOATOTOBUTL HOBBIE SNEMEHTbI MUTAHNS Ha 3aMEHY.

3ameHa pa3pskeHHbIX 6aTapei

Ecriv GaTapey paspsikeHbl, TO Mpu BKITKOYEHM NPUBOPa CUMBON

3MeMEeHTOB NUTaHuA (14 By[eT MuraTb (0ToBpaXaeTcs paspskeHHas

6atapes). [lanbHeiLLNe U3MepeHnst He MOryT NPOM3BOANTLCS A0

3ameHbl 6aTapeit.

1. OtkpoiiTe oTcek BaTapei (5) Ha HIKHeil YacTi npubopa.

2. 3amenute batapen, ybeamnBLUMCh, YTO cobriofeHa nonsip-
HOCTb B COOTBETCTBUM C CUMBOJTAMU B OTCEKE.

OneMeHTbI NUTaHWA W NpoLieaypa 3ameHb!

= [oxanyicra, ucnonb3yiite 4 HoBble LLeNoYHble Batapeu
Ha 1,5V (B) ¢ AnuTenbHbIM cpokoM cnyxbbl pasmepa AA.

& He ucnonbayiite 6atapen ¢ MCTEKLLMM CPOKOM FOQHOCTH.

& [ocTaHbTe baTapen, ecnv npubop He byaeT MCnonb3o-
BaTbCs B TEYEHWE ANUTENBHOTO NEpPUofia BPEMEHN.

Ucnonb3oBaHne akkyMynsTopoB

C npubopom MoxHO paboTaTb, UCTIoNb3ys akKyMynsTOpHble batapen.
&= [Moxanyicta, MCNoNb3yiATe TOMbKO OAMH TUM aKKyMYNSTOPHBIX
6Garapeit «NiMH».

Batapeu HeobXoAMMO BbIHYTH M NepesapsauTb, ecriv
NOSIBNSIETCS CUMBOM 3NEMEHTOB NUTaHUS (pa3psikeHHas
6atapes). OHu He JOMKHBI OCTaBaTLCS BHYTPW Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATM 13 CTPOS! (faxe B BbIKMIOYEHHOM
npubope HaTapen NPOJOIKAIOT pa3psiKaTLCA).

Bcerza BbIHMMaliTe akkyMynsTopbl, €CIW He coBupaeTech
nonb3oBaThes NPUGOPOM B TeYeHMe Hepeny unu Gonee!
Akkymynsitopsl HE MoryT 3apsxatbes B npubope!
[MoBTOPHO 3apsAUTE aKKyMyNSTOPbI BO BHELIHEM
3apsiaHOM YCTPOWCTBE 1 03HAKOMbTECH C MH(hOpMaLmeN
1o 3apsiaKe, yxoay 1 Cpoky cryx6bi!

&

7. Ucnonb3oBaHue 6noka NUTaHus

Bbl MoxeTe paboTaTh ¢ npubopomM npu noMoLLy Brioka nuTaHns
Microlife (MocTosHHbIA Tok DC 3B, 1.33mA).

& Wcnonb3yitTe Tonbko 6ok nutanus Microlife, oTHocs-

LLMeCS K OpUrMHanbHbIM MPUHAANEXHOCTAM W paccyu-

TaHHbIE Ha COOTBETCTBYHOLLEE HaNpPsKeHWe, Hanpuvep,

«bnok nutanms Microlife Ha 230B».

Y6eauTtech B TOM, YTO HU GMOK NiUTaHUA, HU Kabenb He

MOBPEXAEHbI.

1. BcraBbTe kabenb Gnoka nuTanus B rHe3no 6noka nutanma (4)
B npubope.

2. BcraBbTe BUNKy 6rioka nuTaHs B pO3eTky.

[pu noakntoyeHnn 6roka NUTaHNUS TOK ANEMEHTOB NUTaHWS He

notpebnsercs.

&

8. CooOLeHus 06 owmnbKkax

Ecnu Bo Bpems 13meperus npoucxoauT olwmnbka, To npoleaypa
13MepeHus NpepbIBaeTCa U BbifaeTcs cooblyeHne o6 olwnbke,
Hanpumep «ERR 3».

Owwnbka | Onucanue
«ERR 1» | Curnan

Bo3moxHas NpU4MHa U yctpaHeHue
MMHyHbCHbIe CUrHanbl Ha MaHxeTe

CAMWKOM | cinLKoM criabble. MoBTOpHO HanoxuTe
cnabbii MaHXeTy 1 MOBTOPUTE N3MepeHne.”

«ERR 2» | OwubouHbl | Bo Bpems namepeHus MaHxeTa 3acuk-
€ CUrHanbl | cupoBana OWMBbOYHbIE CUrHanMb,

BbI3BaHHbIE, HANPUMeEp, ABUXEHNEM
WMN COKPALLEHWEM MbiILuL,. [oBTOpUTE
u3MepeHve, iepxa pyKy HENoABIKHO.

MaH:xxeTa He MOXeET ObITb HakayaHa o

«ERR 3» | OtcyTeT-

ByeT HEOBXOAMMOr0 YPOBHS aBNEHNS.
AaBnexve B | BO3MOXHO, UMEET MeCTo yTeuka.
maHxete | [poBepbTe, YTO MaHxXeTa Nopcoeam-

HEHa MpaBuNbHO W He CRIMLLKOM
cBobogHa. Mpn HeobxoaumocTn 3ame-
HuTe Batapew. MoBTOpUTE N3MEPEHME.

«ERR 5» | OwmbouHbl | Curanbl uaMepeHns He TO4HbI, 13-3a
i pesynbTaT | 4ero 0TobpaxeHue pesynbTaTos HeBO3-
(apTedakT) |moxHo. [MpoyTnTe pekomeHaaLum ans
MoNy4YeHs HaAEXHbIX pe3yrnbTaToB
W3MepEeHWi 1 3aTem NOBTOPUTE M3Me-
peHue.*
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Owwnbka | Onucanue |Bo3moxHas NpuUYMHa M yCTPaHeHUe

«HI» Mynbc unn | [laBneHne B MaHxeTe CANLLKOM
naBreHne | Bbicokoe (cBbile 299 mm Hg (Mm
MaHxeTbl | pT.CT.)) VI NynbC CMLIKOM BbICOKMIA
crvwkom | (cabiwwe 200 yaapos B MUHyTY). OTAOX-
BbICOKN HUTe B TeYeHWe 5 MUHYT 1 NoBTOpUTE

n3mepeHve.*

«LO»  |TynbC MynbC CAULIKOM HU3KNIA (MeHee
cnvwkom (40 yaapoB B MuHYTY). MoBTOpUTE M3MeE-
HU3KWN peHue.*

* [Noxanyticma, HemeOIeHHO NPOKOHCYIbMUPYUMech ¢ 8pajyom,

ecrnu d3ma unu Kakas-nubo Opyzas npobnema 803Hukaem

NOBMOPHO.

& Ecnu Bam kaxeTtcs, YTo pe3ynbTaThl OTINYATCS OT
06bI4HbIX, TO, NOXaMyiACTa, BHUMATENbHO NPOYTUTE
MHopmauuto B «Pasgene 1.».

9. TexHuka 6e30nacHOCTH, yXxod, NPOBepKa TOHHOCTH
1 YyTUNN3aUMA

A TexHuka 6e30MacHOCTY M 3awwmTa

o CrieayTe MHCTPYKLUMSIM MO UCTIONb30BAHMIO. B 3TOM 10KY-
MeHTe cofiepXaTtcs BaxHble cBeAeHus o pabote u besona-
CHOCTY 3T0r0 ycTpoiicTaa. Mepes ucnonb3oBaHUeM yCTpoii-
CTBa, NOXanyncTa, BHIMaTebHO NPOYNTANTE STOT JOKYMEHT U
COXpaHuUTe ero Ans AanbHemLwIero MCnonb3oBaHus.

o [pubop MOXeT UCMOMb30BATLCS TONBKO B LIENSX, ONMCAHHbIX B
[LIaHHOM UHCTPYKLMN. M3roTOBUTENb HE HECET OTBETCTBEH-
HOCTU 3a NOBPEXAEHWS, BbI3BaHHbIE HEMPABUMbHBIM UCMONb-
30BaHNEM.

e B cocras npubopa BXOAAT YyBCTBUTEMbHbIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLLme 0CTOPOXHOrO 0bpalLeHus. O3HaKOMbTECH C YCno-
BUSIMU XpaHEHs 1 3KCTyaTaLum, ONcaHHbIMU B pasgene
«TexHUYecK1e XapaKTepucTukiny!

o (Qbeperaiite npudop oT:

- BOfbl M BRArvM

- 9KCTpeMmanbHbIx TemnepaTyp
- YAapoB U NaaeHui

- 3arpsi3HeHns 1 Nbinu

- MPSIMbIX CONHEYHbIX Ny4ei

- Xapbl 1 xonoga

o MaHxeTbl npeacTaBnsioT coBOM HYBCTBUTENbHbIE SMEMEHTHI,
Tpebytowme bepexHoro obpalleHms.

o [lpon3BoauTe HakauKy TONMbKO HANOXEHHON MaHXEThbI.

o He ucnonbayiTe yCTPOACTBO BOAM3N UCTOUHUKOB CUMbHbIX
3NEKTPOMArHUTHbIX NoMew, HanpuMep PSAOM ¢ MOBUMbHBIMM
TenedoHamu Unn pagnocTaHLmaMu. Bo Bpems ncnomnb3o-
BaHMWs yCTPOACTBA MUHMMaNbHOE PacCTOSHUE OT MCTOYHMKOB
TakuX nonem JOIMKHO COCTaBnATb 1 m (M).

o He ucnonbayitte npubop, ecnv Bam kaxeTcs, 4To OH noBpe-
XOEeH unm ecnu Bbl 3amMeTunn 4To-nbo HeoObIYHOE.

o Hukoraa He BCkpbIBaliTe npubop.

e Ecnu npubop He BygeT ncnonb30BaThCs B TeYEHUE AnnUTenb-
HOTO Neproaa BPEMEHM, TO 13 HEro CrefyeT BbIHYTb baTa-
penku.

o [lpoyTute panbHemwwKe ykasaHus no 6e30nacHoCTH B
OTAENbHbIX pPasfenax 3Tol MHCTPYKLMA.

o PesynbTaThl U3MepeHus, KOTOpble NPefOCTaBNAET 3TOT
npubop, He ABNSIOTCA AnarHo30M. OHU He 3aMeHsIoT Heobxo-
[MMOCTb KOHCYMbTaLuu Bpaya, 0CoBeHHO CIN OHY He CoOT-
BETCTBYIOT CMMNTOMaM navueHTa. He nonaraitech Tonbko Ha
pe3ynbTaT M3MEpEeHus, BCera paccmaTpusaiite apyrve
noTeHLmanbHble CUMNTOMbI W kanobbl nauueHTa. Obpatutech
K Bpayy Unu BbI30BUTE CKOPYIO B CRy4Yae HeoBXoAMMOCTY.

Mo3aboTbTech 0 TOM, YTOObI JETH HE MOIT UCMOMNb30BaTL

&; npubop 6e3 nprcMoTpa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE Er0 Menkie
yacTu MoryT 6bITb MpornoyeHsl. [Mpu noctaske npubopa ¢
kabensmu 1 LnaHramMy BO3MOXEH PUCK YAYLLEHNS.

Yxop 3a npudopom
Mcnonb3yitTte Ans uicTku npubopa TONbKO CYXyHo, MArKYHo TKaHb.

Ouuctka MaHxeTbl
OCTOpOXHO y[anuTe NSTHa C MaHXeTbl C MOMOLLbIO BIaXHOM
TPSANKA U MbINbHON BOABI.
NMPEQYNPEXOEHWUE: He ctupaTb MaHXeTy B
CTUPanbHON UNK NOCYAOMOEYHOM MaLLMHe!

MpoBepka TOYHOCTH

Ml pekomeHayem NpoBepsiTb TOYHOCTb Npubopa kaxable 2 rofa
nnbo nocrne MexaHN4Yeckoro BO3AeNCTBUSA (Hanpumep, nageHms).
[ins npoBeAeHIs TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHDIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeaeHuE).
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Ytunusaumusa
batapeiiku 1 anekTpoHHble Npubopsl CneayeT yTUnn3npo-
BaTb B COOTBETCTBUM C NPUHATLIMW HOPMaMu 1 He Bbibpa-
CblBaTb BMeCTe C BbITOBLIMI OTXOAAMM.

10.apaHTua

Ha npubop pacnpoctpaHsieTcs rapaHTiisi B TeYeHue 3 neT ¢ fathbl

npuobpeTeHns. B TeueHue 3Toro rapaHTUitHOMO nepuoaa, no

Haluemy ycmoTpeHuto, Microlife 6ecnnatHo oTpeMoHTUpYET nin

3aMEHUT HEUCTIPaBHbIA MPOAYKT.

BckpbiThe Unu U3meHeHWe YCTPONCTBA aHHYNMPYET rapaHTuio.

CrepytoLLe NyHKTbI UCKMIOYEHbI M3 rapaHTum:

o TpaHCNopTHbIE NOBPEXAEHWUS U PUCKU, CBA3AHHbIE C TPaH-
CropToM.

o [loBpexaeHWsi, BbI3BaHHbIE HENMPaBUMbHBIM MPUMEHEHNEM
N1 HECOBNIOAEHNEM MHCTPYKLMN MO MPUMEHEHMIO.

o [loBpexaeHwsl, BbI3BaHHbIe yTeukol 6atapeit.

o [loBpexaeHNs, BbI3BaHHbIE HECHACTHBIM CIly4aeM unn Henpa-
BUIbHBIM MCMOMb30BAHUEM.

® YnakoBka / XxpaHeH1e MaTepnasnos 1 MHCTPYKLMM MO MpUMe-
HEHUI0.

o PerynspHble nposepky 1 0bcnyxuBaHme (kannbposka).

o Akceccyapbl 1 U3HalMBatOWmecs yacTu: batapeu, apantep
nuTaHns (Npu HeobxoaMMOCTH).

Ha maHxeTy pacnpocTpaHsieTcsl rapaHTus (repMeTUYHOCTb

BO3/YLLUHOTO KrnanaHa) Ha 2 rofa.

Ecnu TpebyeTcs rapaHTuitHoe obenyxvBaHue obpatutech k

aunepy, y kotoporo 6bin npuoBpeTeH NpoAYKT UK B MECTHYHO

cnyx6y nogaepxku Microlife. Bbl MoxeTe cBS3aTbCs C MECTHBIM

cepsucom Microlife yepes Haw caiT:

www.microlife.ru/support

KomneHcauys orpaHnyeHa CTOMMOCTbIO MpoaykTa. FapaHTus

ByneT npegocTaBneHa, ecnv Tosap byaeT BO3BpaLLEH LIENMKOM C

OpUrMHambHBIM YEKOM. PEMOHT 1Nk 3amMeHa B paMKax rapaHTum

He NpoaNeBaeT M He BOCCTaHaBNMBAET CHaYana rapaHTUiHbIN

cpok. KOpuanyeckne npeTeHsun v npasa notpebuTteneii He orpa-

HWYEHbI 3TOV rapaHTue.

11. TexHn4eckue xapakTepucTukm

Ycnosus npumenenmns: ot +10 °C go +40 °C
MaKcUManbHasi OTHOCUTENbHAS BRaX-
HocTb 15-90 %

YcnoBust XxpaHeHus: o1 -20 °C po +55 °C
MaKCUManbHasi OTHOCUTENbHAS BraXk-
HocTb 15 - 90 %
Macca: 400 g (r) (skntovas baTapenku)
Pasmepbl: 140 x 120 x 70 mm (mm)

Mpouenypa nsmeperms: ocLUNNOMETPUYECKASR, B COOTBETCTBUM C
metogom KopoTkosa: ¢pasa | cuctonmye-
ckas, (hasa V auacronnyeckas

[vanason uamepenmid: 20 - 280 mm Hg (Mm pT.CT.) — apTepu-

anbHoe fjaBnexne
40 - 200 ygapoB B MUHYTY — NynbC

WHpvkauus gaBnexus B

MaHXeTe: 0 - 299 mm Hg (Mm pt.cT.)

MuHMManbHbI# war

MHOMKaLMK: 1 mm Hg (mMm pt.CT.)

CraTnyeckas TOYHOCTb: JaBneHve B npedenax + 3 mm Hg
(Mm pr.cT.)

ToyHOCTb U3MepeHus

nynbca:

WcTounuk nutanus:

15 % CYMUTAHHOTO 3HAYEHMS

4 x 1,5V (B) wenoyHble 6atapeiikn
pa3mepa AA

Bnok nutaHusa nocTosiHHoro Toka 6B, 600
MA (onLmoHansHo)

Cpok cnyx6b1 6atapen: npumepHo 920 namepenmit (Mpu ucnonb-
30BaHUM HOBBIX LLENOYHbIX aTapeit)

Knacc sawutbi: IP20

CootBeTcTBHE EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
CcTaHpapTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OxuvpaeMblii Cpok Mpu6op: 5 net unn 10000 n3mepeHwit
CNyX0Obl: KomnnexTyiowwe: 2 roga

[anHbIn npubop cooteeTCTBYET TpeboBaHusaM aupektusbl EC o
MeAunLmMHckoM obopyrnoBaHum 93/42/EEC.

[MpaBo Ha BHECEHME TEXHUYECKVX M3MEHEHWIT COXpaHSeTCs 3a
npou3BoanTenem.
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Microlife BP 3AG1

@ Przycisk ONJOFF (wh./wyt.)
@ Wyswietlacz

(® Gniazdo mankietu

@ Gniazdo zasilacza

(® Pojemnik na baterie

(® Mankiet

(@ Wtyczka mankietu
Przycisk PAMIEC
Wyswietlacz

(@ Warto$¢ skurczowa

Warto$¢ rozkurczowa
ad Tetno

@2 Symbol nieregularnego bicia serca (IHB)

(3 Wskaznik tetna
lkona baterii
(9 Zapisana warto$¢

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie zapoznaé
sig z niniejszq instrukcjg obstugi.

Typ zastosowanych czesci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysoka doktadnosé
pomiarowa,*

W przypadku jakichkolwiek pytan lub problemdw oraz w celu
zamowienia czesci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym
Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktow
Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprze-
dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strong interne-
towa www.microlife.com, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecz-
nych informacji na temat naszych produktow.

Zadbaj 0 swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co nagro-
dzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (BIHS).
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Spis tresci
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10.
1.

Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi
i samodzielnym wykonywaniem pomiaréw
+ Analiza wynikéw pomiaru cisnienia krwi

. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

+ Umieszczanie baterii
+ Wybér wiasciwego mankietu

. Pomiar cisnienia krwi
. Pojawienie sie symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
. Pamie¢

+ Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
+ Brak wolnej pamieci

+ Usuwanie wszystkich wynikow

+ Jak unikna¢ zapisania odczytu

. Wskaznik baterii i wymiana baterii

+ Niski poziom baterii

+ Wyczerpane baterie — wymiana
* Rodzaj baterii i sposob wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkow

. Korzystanie z zasilacza
. Komunikaty o btedach
. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii

utylizacja

+ Bezpieczenstwo i ochrona
+ Konserwacja urzadzenia
+ Czyszczenie mankietu

+ Sprawdzanie doktadnosci
+ Utylizacja

Gwarancja

Specyfikacja techniczna
Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

. Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi

i samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

Cisnienie krwi jest to ci$nienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje ono przez ciagta prace serca, ktdre nieustannie ttoczy
krew w uktadzie krwiono$nym. Opisuja je zawsze dwie

warto$ci: warto$¢ skurczowa (gérna) oraz warto$¢ rozkur-
czowa (dolna).

Przyrzad mierzy takze tetno (ilo$¢ uderzen serca na minute).
State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw ci$nienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia pacjenta.
Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego ci$nienia krwi. Lekarz
pomoze Ci je zdiagnozowac, a w razie konieczno$ci zapropo-
nuje wiasciwe leczenie. W obnizeniu ci$nienia tetniczego
pomagajq takze: techniki relaksacyjne, zdrowy styl zycia, utrzy-
manie prawidtowej wagi ciata oraz aktywnos¢ fizyczna.

W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania
lekéw ani inicjowac leczenia bez konsultacji z lekarzem.
W zaleznosci od aktywnosci i kondycji fizycznej cisnienie krwi
moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywaé pomiary o statych godzinach, w chwili
peinego odprezenia! Wykonuj co najmniej dwa pomiary
dziennie - jeden rano i jeden wieczorem.

Nie nalezy sie niepokoi¢ w sytuacji, gdy uzyskamy dwa
zupetnie inne wyniki pomiarow wykonywanych w krétkim
odstepie czasu.

Réznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary,
znacznie sie roznia;

Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedynczy pomiar.

Zr6b przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy kolejnymi
pomiarami.

W czasie cigzy nalezy regularnie monitorowa¢ cisnienie krwi,
ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

Jesli cierpisz na arytmig serca, skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem urzadzenia. Patrz takze rozdziat «Pojawienie si¢
symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)» w niniejszej
instrukcji obstugi.

Wskazanie tetna nie nadaje si¢ do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!
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Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie wartosci cisnienia krwi u 0sob dorostych, zgodnie z
wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku 2003.
Dane w mmHg.

Skur- Rozkur-

Zakres czowe czowe |Zalecenia

1.|Cisnienie krwiw | <120 <80 Samodzielna
normie kontrola

2.|Cisnienie krwiw |{120-129 |80-84 |Samodzielna
normie kontrola

3.|Nieznacznie 130-139 |85-89 |Skontaktowac sie
podwyzszone z lekarzem
cisnienie krwi

4.| Zbyt wysokie 140-159 |90-99 |Wymagana
cisnienie krwi konsultacja

medyczna

5.|0 wiele za 160-179 (100 - 109 |Wymagana
wysokie cisnienie konsultacja
krwi medyczna

. Niebezpiecznie 2180

wysokie cisnienie

Wymagana
natychmiastowa

krwi konsultacja
medycznal

Zarozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad: odczyt
w przedziale miedzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza, ze
«cisnienie krwi jest zbyt wysokie».

2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii (5) znajduje sig na spodzie urzadzenia.
Wktadajac baterie (4 x 1,5 V baterie, rozmiar AA), nalezy zwrdci¢
uwage nha ich biegunowos¢.

Wybor wiasciwego mankietu

Microlife produkuje mankiety w 3 rozmiarach: S, Mi L. Wybierz
mankiet wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowej
czesci ramienia). Dla wiekszo$ci 0s6b odpowiedni jest rozmiar M.

Rozmiar mankietu |Dla obwodu ramienia

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 cala)

Rozmiar mankietu |Dla obwodu ramienia

M 22-32cm (8,75- 12,5 cala)

L 32-42cm (12,5- 16,5 cala)

@ Uzywaj wytgcznie mankietow Microlife!

» Skontaktuj sig z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,
jezeli dotaczony mankiet (6) nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu (7) do
gniazda (3).

3. Pomiar ci$nienia krwi

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

2. Usiadz na krzesle z oparciem i zrelaksuj sie przez 5 minut.
Trzymaj stopy ptasko na podtodze i nie krzyzuj ndg.

3. Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle lewym).

4. Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj
rekawdw, gdyz moga one uciska¢ ramig. Rozprostowane
rekawy nie wplywaja na prace mankietu.

5. Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wtasciwym obwo-
dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zacisnij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

* Upewnij si¢, ze mankiet jest zatozony 2 cm powyzej fokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ sie nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
tokciowego.

o Wspieraj ramie podczas pomiaru.

o Upewnij sig, ze mankiet znajduje sie na wysokosci serca.

6. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

7. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,
nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj mieéni az do wysSwiet-
lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

8. Poosiggnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie
jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W
przypadku niedostatecznego cinienia rekaw zostanie automa-
tycznie dopompowany.

9. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca (13 oraz sygnat dzwigkowy towarzyszacy kazdemu
uderzeniu serca.

10.Zakoriczenie pomiaru zostanie zasygnalizowanie jednym dtugim
sygnatem dzwigkowym po ktorym na wy$wietlaczu pojawi sie
wynik pomiaru ci$nienia krwi, obejmujacy ci$nienie skurczowe (9),
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rozkurczowe (19 oraz tetno (7). W dalszej czgsci instrukcji wyjas-
niono znaczenie pozostatych wskazan wy$wietlacza.
11.Po zakohczonym pomiarze zdejmij mankiet.
12.Wytacz aparat (aparat wylacza sie automatycznie po okoto 3
min.).
& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili
poprzez nacisnigcie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zlego samopoczucia zwigzanego z ci$nieniem).

4. Pojawienie si¢ symbolu nieregularnego bicia serca
(HB)

Symbol G2 wskazuje, ze wykryto nieregularne bicie serca. W takim
przypadku zmierzone ci$nienie krwi moze odbiega¢ od rzeczywi-
stych wartosci ci$nienia krwi. Zaleca sie powtérzenie pomiaru.

Informacje dla lekarza w przypadku ponownego pojawienia
si¢ symbolu IHB:

To urzadzenie jest cisnieniomierzem oscylometrycznymi, ktory
réwniez mierzy puls podczas pomiaru cisnienia krwi i wskazuje,
kiedy tetno jest nieregularne.

5. Pamig¢

Po zakohczeniu pomiaru, urzadzenie automatycznie zapisuje jego
wynik.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcignij na moment przycisk PAMIEC @9, gdy przyrzad jest wyta-
czony. Wyswietlacz pokaze najpierw «M» (5, a nastepnie wartosc,
np. «<M 17». Oznacza to, ze w pamigci znajduje sig 17 wpisdw.
Nastepnie przyrzad przechodzi do ostatniego zapisanego wyniku.
Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wy$wietlisz poprzednig
warto$é. Wielokrotne weiskanie przycisku PAMIEC umozliwia
przechodzenie miedzy zapisanymi wartosciami.

Brak wolnej pamigci
Nalezy pamieta¢, iz maksymalna pojemons$¢ pamieci to 30
pomiaréw. Po zapetnieniu pamigci starsze wartosci sa
automatycznie nadpisywane nowymi. Przed zapetnie-
niem pamieci zgromadzone w niej warto$ci powinny zosta¢
przeanalizowane przez lekarza - w przeciwnym razie dane
zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Jezeli cheesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane wyniki, przytrzymaj
weisniety przycisk PAMIEC (przyrzad musi wcze$niej zostaé wyta-
czony), dopoki na ekranie pojawi sig «CL», a nastepnie zwolnij przy-
cisk. Aby trwale wyczysci¢ pamig¢, naciénij przycisk PAMIEC,
podczas gdy mruga «CL». Nie jest mozliwe usuwanie pojedynczych
wartosci.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko odczyt zostanie wySwietlony na ekranie LCD naci$nij i
przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «M» (15 zacznie migac.
Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku PAMIEC 9.

6. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sq w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii 49 (ikona czg$ciowo natadowanej
baterii). Mimo Ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powinienes$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sg wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia

zaczyna mrugac symbol baterii G4 (ikona wyczerpanej baterii).

Wykonywanie pomiarow nie bedzie mozliwe, dopoki nie wymie-

nisz baterii.

1. Otwdrz znajdujacy si¢ z tytu urzadzenia pojemnik na baterie (5).

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.

Rodzaj baterii i spos6b wymiany

& Uzyj4 nowych baterii alkaicznych o przedtuzonej zywotnosci
typu AA 1,5V.

& Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

= Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez
duzszy czas.

Korzystanie z akumulatorkow

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

&= Uzywaj wytacznie akumulatorkéw «NiMH».

&= JezelinawySwietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczerpanej),
nalezy je wyja¢ i natadowa¢ akumulatorki! Nie powinny one
pozostawac¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich uszkodzeniem
(catkowite roztadowanie spowodowane minimalnym poborem
energii przez urzadzenie, nawet jesli pozostaje ono wytaczone).

BP 3AG1
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&= Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywac
przyrzadu przez ponad tydzien!

& Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konser-
wacji i sposobdw utrzymania trwatoci!

7. Korzystanie z zasilacza

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza stabilizowa-

nego Microlife (DC 6V, 600 mA).

&= Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego Microlife
dostosowanego do napiecia w Twoim gniazdku, np. «zasilacza
Microlife 230V».

& Upewnij sig, ze ani zasilacz, ani przewdd nie sg uszkodzone.

1. Podtacz przewod zasilacza sieciowego do gniazdka (@) w urza-

dzeniu.
2. W16z wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.
Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

8. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar jest
przerywany i wy$wietlony zostaje komunikat o btedzie, np. <ERR 3».

Btad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«ERR 1» | Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien poto-
sygnat zenie mankietu i powtérz pomiar.*

«ERR 2» | Btad sygnatu | Podczas wykonywania pomiaru mankiet
wykrytbtad sygnatu spowodowany ruchem
lub napigciem mig$niowym. Powtorz
pomiar, utrzymujac reke w bezruchu.

«ERR 3» | Brak
cisnienia w
mankiecie

Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego
ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawic sie
nieszczelno$¢. Upewnij sie, ze mankiet
jest wiasciwie podiaczony, i ze nie jest
zbyt luzny. W razie koniecznosci wymien
baterie. Powtérz pomiar.

«ERR 5» | Nietypowy
wynik

Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i nie
jest wyswietlany wynik. Zapoznaj si¢ z
instrukcje obstugi a nastepnie powtorz
pomiar.*

Biad Opis Mozliwa przyczyna i Srodki zaradcze

«Hl» Zbytwysokie | Zbyt wysokie cisnienie w mankiecie
tetno lub (ponad 299 mmHg) LUB zbyt wysokie
ci$nieniew |tetno (ponad 200 uderzen na minute).
mankiecie | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie

powtérz pomiar.*

«LO»  |Zbytniskie | Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na

tetno minute). Powtérz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, jesli ten lub inny problem

pojawia sie cyklicznie.

&= Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

9. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczeristwo i ochrona

o Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje
dotyczace bezpiecznego korzystania z tego urzadzenia. Prze-
czytaj doktadnie ten dokument przed pierwszym uzyciem i
zachowaj go na przysztos¢.

o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celéw okre$lonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.

o Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotéw i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazéwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czgsci «Specyfikacja technicznay.

o Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig,
- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzasami i upadkiem
- Zzanieczyszczeniem i kurzem
- $wiattem sfonecznym
upatem i zimnem

. Manklety sq bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sig z nimi
ostroznie.

o Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

o Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony komér-
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kowe lub instalacje radiowe. Podczas uzytkowania urzadzenia

utrzymuj dystans min. 1 m od takich urzadzen.

Prosimy nie uzywa¢ urzadzenia, jezeli zauwaza Panstwo

niepokojace objawy, ktére moga wskazywac na jego uszko-

dzenie.

Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.

Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas

nalezy wyjac baterie.

Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczenstwa zamieszczone w

poszczegolnych punktach niniejszej instrukcii.

o Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza.
Nie zastepuije to koniecznosci konsultacji lekarza, zwtaszcza
jesli wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy
polegac tylko na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne
potencjalnie pojawiajace si¢ objawy i opinie pacjenta. W razie
potrzeby zaleca si¢ wezwanie lekarza lub pogotowia.

%) Dopilnuj, aby dzi_eci nig uz)’/wa’ry_urz_qdz_enia bf:; nadzoru
0s06b dorostych; jego niektdre, niewielkie cze$ci mogg
zostac fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest

w przewody lub rurki, moze powodowaé ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czy$ci¢ miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Ostroznie usuwac plamy na mankiecie uzywajac wilgotnej szmatki
oraz mydlin.

UWAGA: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co
2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzagsom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z lokalnym

serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami domowymi.

10. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 3-letnia gwarancja, liczac od daty zakupu.
W okresie gwarancji, wediug naszego uznania, Microlife
bezptatnie naprawi lub wymieni wadliwy produkt.

Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia

gwarancje.

Nastepujace elementy sg wylaczone z gwarangj:

o Koszty transportu i ryzyko z nim zwigzane.

o Szkody spowodowane niewtasciwym zastosowaniem lub
nieprzestrzeganiem instrukcji uzytkowania.

o Uszkodzenia spowodowane przez wyciekajgce baterie.

o Uszkodzenia spowodowane wypadkiem lub niewtasciwym
uzyciem.

o Materialy opakowaniowe / magazynowe i instrukcje uzytko-
wania.

o Regularne kontrole i konserwacja (kalibracja).

o Akcesoria i cze$ci zuzywajace sie: Baterie, zasilacz (opcjo-
nalnie).

Mankiet objety jest 2-letnig gwarancja funkcjonalng (szczelnosé

pecherza).

Jes$li wymagana jest ustuga gwarancyjna, skontaktuj sie ze sprze-

dawca, u ktérego produkt zostat zakupiony, lub z lokalnym

serwisem Microlife. Mozesz skontaktowac sig z lokalnym

serwisem Microlife za po$rednictwem naszej strony internetowe;:

www.microlife.com/support

Odszkodowanie jest ograniczone do warto$ci produktu.

Gwarancja zostanie udzielona, jesli caty produkt zostanie zwré-

cony z oryginalnym dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna.

Naprawa lub wymiana w ramach gwarancji nie przedtuza ani nie

odnawia okresu gwarancji. Roszczenia prawne i prawa konsu-

mentow nie sg ograniczone przez te gwarancje.

11. Specyfikacja techniczna

10-40°C/50-104 °F

Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 90
%

-20-+55°C/-4-+131°F

Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 90
%

400 g (z bateriami)

140 x 120 x 70 mm

oscylometryczny, odpowiadajacy meto-
dzie Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

Warunki pracy:

Warunki
przechowywania:

Waga:
Wymiary:
Sposob pomiaru:

BP 3AG1
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Zakres pomiaru:

Zakres wyswietlania
cisnienia w mankiecie:
Rozdzielczos¢:
Dokfadnos¢
statyczna:
Doktadnos¢ pomiaru
tetna:

Zrodto napiecia:

Zywotnosé baterii:

Klasa IP:
Normy:

Przewidywana
zywotnos¢ urzadzenia:

20 - 280 mmHg - cisnienie krwi
40 - 200 uderzen na minute — tetno

0 - 299 mmHg
1 mmHg

ci$nienie w zakresie = 3 mmHg

15 % warto$ci odczytu

4 x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AA
Zasilacz 6 V DC; 600 mA (opcja)

Okoto 920 pomiaréw (uzywajac nowych
baterii)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
Aktesoria: 2 lata

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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Microlife BP 3AG1
(® BE/KI gomb Kedves Vasarld!
@ Kijelzé A vérnyomasméré kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,

(® Mandzsetta csatlakozéaljzata

(@ Halozati adapter csatlakozoaljzata
(® Elemtarté

(® Mandzsetta

(@ Mandzsetta csatlakozéja

M-gomb (memdria)

Kijelzé

(@ Szisztolés érték

Diasztolés érték

@D Pulzusszam

(2 Szabalytalan szivverés (IHB) szimbdlum
@3 Pulzus

Elemallapot-kijelzd

@ Tarolt érték

Az eszkdz hasznalata el6tt gondosan olvassa végig ezt az
Utmutatét!

BF tipusu védelem

T Nedvességtdl vando!

pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife
lgyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazojaval kapcso-
latos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gyégyszer-
tarhoz! A www.microlife.com oldalon részletes leirast talal a termé-
keinkrdl.

J6 egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technikét alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertonia
Tarsasag (BIHS) protokolljanak megfeleléen teszteltek.
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Fontos informaciok a vérnyomasrol és annak
mérésérdl
A vérnyomas értékelése

. A késziilék lizembe helyezése

+ Az elemek behelyezése
+ A megfelel6 mandzsetta kivalasztasa

. Mérés a késziilékkel
. Szabalytalan szivverés (IHB) szimb6lum megjelenése
. Memoria

+ Aftérolt értékek megtekintése

+ Memoéria megtelt

+ Osszes érték torlése

+ Mérési eredmény tarolasanak mellézése

. Elemallapot-kijelzo és elemcsere

+ Az elem hamarosan lemeriil

+ Elemcsere

+ Hasznalhat6 elemtipusok

+ Utantoltheté elemek hasznalata

. Halézati adapter hasznalata
. Hibaiizenetek
. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-

ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése
+ Biztonsag és védelem

+ Akésziilék tisztitasa

+ A mandzsetta tisztitasa

+ A pontossag ellendrzése

+ Elhasznalt elemek kezelése

Garancia

Miiszaki adatok
Garanciajegy (lasd a hatlapon)

. Fontos informéaciok a vérnyomasrél és annak
mérésérol

A vérnyomas az artériakban a sziv pumpalo hataséra aramié
vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és
a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjik.

A késziilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

A tartdsan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnézist felallitani.

A mért értékeket vezesse be a mellékelt vérnyomasnaploba
vagy egy fiizetbe! Ennek alapjan orvosa gyorsan &t tudja tekin-
teni vérnyomasanak alakulasat.

A tdlzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az orvos
részletesen tajékoztatja ezekrdl az okokrol, és szikség esetén
megfeleld kezelést javasol. A gyogyszerek mellett a kiilonféle
relaxacios technikak gyakorlasa, a fogyas és a rendszeres
mozgas is hozzajarulhat a vérnyomas csokkentéséhez.
Semmilyen koriilmények kozott sem szabad megvaltoz-
tatnia a gydgyszerek szedését vagy a kezelés modjat az
orvosaval tortént egyeztetés nélkiil.

A fizikai terheléstél és allapottol fliggden a vérnyomas jelen-
tésen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a vérnyomasmérést
mindig ugyanolyan nyugodt kériilmények kozétt kell
végezni, amikor el tudja engedni magat! Naponta legalabb
kétszer mérje meg a vérnyomasat, reggel és este!

Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés ered-
ménye kozotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.

Az orvosnal vagy a gydgyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a koriilmé-
nyek eltéroek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni, mint
egyetlen mérés alapjan.

Két mérés kdzott legalabb 15 masodperc sziinetet kell tartani.
Varandés kismamaknak rendszeresen kell ellendriznitik
vérnyomasukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
jelentésen valtozhat!

Ha szivritmuszavarban szenved, beszéljen orvosaval a
készillék hasznélata el6tt! Tovabba lasd a «Szabalytalan sziv-
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verés (IHB) szimbélum megjelenése» fejezetet a hasznalati
Utmutatdban!

o Akésziilék pulzusszam-kijelzdje nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!

A vérnyomas értékelése

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi
tablazat szerint osztalyozta a felnéttek vérnyomasat. Az adatok
Hgmm-ben értenddk.

Diasztol
Range Szisztolés |és Javaslat
1. | normal <120 <80 Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!
2.|normal 120-129 |80-84 |Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!
3.|enyhénmagas |130-139 |85-89 |Konzultaljon
vérnyomas orvosaval!
4.|magas 140-159 |90-99 |Fordulion
vérnyomas orvoshoz!
5.|nagyon magas |160-179 |100 - 109 | Forduljon
vérnyomas orvoshoz!

. veszélyesen 2180 2110 Azonnal forduljon
magas orvoshoz!

vérnyomas

A mért értékek kdzll mindig a normal mérési tartomanyon kivil
esé érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 150/85 és a 120/
98 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas vérnyomas» katego-
rigjaba tartoznak.

2. Akésziilék lizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A késziilék kicsomagolasa utan el6szor helyezze be az elemeket.
Az elemtartd (5) a késziilék aljan talalhato. Helyezze be az
elemeket (4 x AA 1,5 V) a feltiintetett polaritasnak megfelelden.

A megfelelé mandzsetta kivalasztasa
A Microlife 3 kiilonbézd méretii mandzsettat kinal: S, M és L
méretben. Vélassza ki a felkar kerlletének megfelelé mandzsettat

(a felkar kozéps6 részén mérve). A legtobb ember szamara az M
méret a megfeleld.

Mandzsetta mérete | felkar keriilete
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

&= Kizarélag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
(6) mérete nem megfelel!

» A mandzsettat ugy kell csatlakoztatni a késziilékhez, hogy a
csatlakozojat (7) Uitkozésig bedugja a késziilék csatlakozdaljza-
taba (3.

3. Mérés a késziilékkel

A megbizhaté mérés érdekében kovetendo Iépések

. Kozvetlenil a mérés elétt kerlilje a fizikai megerdltetést, az

étkezést es a dohanyzast!

2. Uljon egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja
egymason keresztbe, hanem mindkettét helyezze a padiéra!

3. Mindig ugyanazon a karon (altalaban a bal karon) végezze a
mérést.

4. Afelkarrol tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak
elkertilése érdekében az inguijjat ne gydirje fel - ha lazan a karra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

5. Gy6z8djon meg rola, hogy a megfeleld méretli mandzsettat
hasznélja (jelzés a mandzsettan).

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tll szorosan, a
felkarral

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 2 cm tavol-
ségra legyen a konyoke felett!

o Amandzsettan lathato artériasavnak (kb. 3 cm hosszu csik)
a felkar bels6 felén futo artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat Ugy, hogy az lazan fekuidjon!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kérilbeliil egy magas-
sagban legyen a szivével!

6. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)!

7. A késziilék automatikusan pumpal. Engedje el magét, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal médon lélegezzen, és
ne beszéljen!

-
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8. A megfeleld nyomas elérésekor a pumpalas leall, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csékken. Ha mégsem j6tt
létre a szlikséges nyomas, akkor a készlilék automatikusan
tovabbi levegdt pumpal a mandzsettaba.

9. A mérés soran a sziv szimbéluma @3 villog a kijelzén, és egy
csipog6 hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

10.Egy hosszabb siphang megszélalasa utan megjelenik az ered-
mény, vagyis a szisztolés (9) és a diasztolés G0 vérnyomas,
valamint a pulzusszam @1). A jelen Utmutaté tartalmazza a
kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.

11.A mérés végén a mandzsetta eltavolitando.

12.Kapcsolja ki a készlléket! (A készilék kortilbeliil 1 perc malva
automatikusan kikapcsol.)

& A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyoma-

saval (pl. ha rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a
SZ0ritas).

4. Szabalytalan szivverés (IHB) szimbélum megjele-
nése

Ez a szimbdlum @3 jelzi, hogy szabalytalan szivverés érzékelése
tortént. Ebben az esetben a mért vérnyomas eltérhet a tényleges
vérnyomasertékektdl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.

Tajékoztatod az orvosnak az IHB szimbdlum ismétlédd
megjelenése esetén.

Ez a készlilék egy oszcillometrikus vérnyomasmérd, amely a
vérnyomas mérésekor a pulzusszamot is méri, és jelzi ha a
pulzusok iiteme szabalytalan.

5. Memoria

A mérés végén a készillék automatikusan elmenti a mérés
eredményét.

A tarolt értékek megtekintése

Akésziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le réviden az M-gombot G9!
A kijelz6n eldszor megjelenik az «M» @5, majd egy érték, példaul
«M 17». Ez azt jelenti, hogy 17 érték van a memoridban. A késztilék
ezutan megjeleniti a legutolso tarolt eredményt.

Az M-gomb ismételt megnyoméasara megjelenik a legutobb mért
érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt
értékek kozott.

Meméria megtelt

A Ugyeljen arra, hogy a maximalis memdriakapacitast (30) ne
Iépje tul. Amikor a memaria megtelt, akkor az 0j értékek
automatikusan feliilirjak a régieket. Az értékeket még a
memériakapacitas elérése elott értékelnie kell az orvosnak,
kiildnben adatok fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy t6rolni akarja az ésszes eddig tarolt értéket,
akkor a készlilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa
lenyomva az M-gombot, amig a kijelzdn megjelenik a «CL» jel, és
ezutan engedje fel a gombot! A memoria teljes térléséhez nyomja
le az M-gombot, amig a «CL» jel villog! A mérési értékek egyen-
ként nem térolheték.

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelz6n, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a villogd «M» (9 lathatd lesz!
Az eredmény torlésének megerdsitéséhez nyomja meg az M-

gombot 10!
6. Elemallapot-kijelz és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korulbelil % részben lemeriiltek, akkor az elem-
szimbdlum @4 villogni kezd a kész(ilék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Noha a késziilék tovabbra is megbiz-
hatdan mér, be kell szerezni a cseréhez szlikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemertiltek, akkor a készulék bekapcso-

lasa utan az elemszimbdlum (4 villogni kezd (teljesen lemeriilt

telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az

elemeket ki kell cserélni.

1. A késziilék hatoldalan nyissa ki az elemtartt (5)!

2. Cserélje ki az elemeket - ligyeljen a rekeszen lathaté szimbo-
lumnak megfeleld helyes polaritasra!

Hasznalhat6 elemtipusok

@& 4 dbuj, tartdés 1,5 V-os AA méretii alkéli elemet hasznaljon!

@& Ne hasznaljon lejart szavatossagu elemeket!

@& Ha a késziléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantolthet6 elemek hasznalata
A kész(ilék akkumulatorral is miikdtethetd.
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A készilékhez kizarélag «NiMH» akkumulator hasznélhaté!
Ha megjelenik az elemszimbdlum (lemertilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tlteni. A leme-
rillt akkumulatorokat nem szabad a késziilékben hagyni,
mert karosodhatnak (teljes kisttés el6fordulhat a ritka hasz-
nalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a kész(iléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-
nalja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

Az akkumulatorok NEM tolthet6k fel a vérnyomasmérdben!
Ezeket az akkumulatorokat kiils6 téltében kell feltdlteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozd
el6irasokra.

99

7. Halozati adapter hasznalata

A késziilék Microlife halézati adapterrel (DC 6V, 600 mA) is

miikddtethetd.

@& Kizérolag olyan Microlife haldzati adaptert hasznaljon,
amelyik a halézati fesziltségnek megfelelé eredeti gyart-
many, ilyen példaul a «Microlife 230V adapter».

& Ugyelien arra, hogy se a halozati adapter, se a kabel ne
legyen sérilt!

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a halézati adapter csatlako-

z6baljzataba (4), amely a vérnyomasmérén talalhatd!

2. Dugja be az adaptert a konnektorba!

Ha a halézati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek nem

hasznalodnak.

8. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalzenet, pl. <ERR 3» jelenik meg.

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobdlése

«ERR 3» | Nincsnyomas | Nem keletkezik megfelelé nyomas a
amandzset- | mandzsettaban. Val6szin(ileg valahol
taban szivargas van. Ellendrizze, hogy a
mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-
tatva, nem tll laza-e a csatlakozas! Ha
szlikséges, cserélje ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!

«ERR 5» |Rendellenes
mérési ered-
mény

A mérési jelek hibasak, ezért nem jele-
nithetd meg az eredmény. Olvassa végig
a megbizhaté mérés érdekében kdve-
tendd 1épéseket, és ismételje meg a
mérést!*

«HI» Apulzusszam | A nyomas a mandzsettaban tul nagy
vagy a (299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
mandzsetta | tul nagy (t6bb, mint 200 szivverés
nyomasa tul | percenként). Pihenjen 5 percig, és
nagy ismételje meg a mérést!*

«LO»  |Apulzusszadm | A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint

tul kicsi 40 szivverés percenkeént). Ismételje meg

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobdlése
«ERR1» | A jel tul A mandzsettan a pulzusjelek tul
gyenge gyengék. Helyezze at a mandzsettat, és

ismételje meg a mérést!*

«ERR 2» | Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hibaje-
leket észlelt, amelyeket példaul bemoz-
dulas vagy izomfesziiltség okozhat.
Ismételje meg a mérést ugy, hogy a

karjat nem mozgatjal

a mérést!*

* Konzultaljon orvosaval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik

probléma ujra jelentkezik!

@& Haamérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt!

9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

A Biztonsag és védelem

o Kovesse a haszndlatra vonatkoz6 utasitasokat! Ez az Gtmutatd
fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
eszkozzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
hasznalatba venné az eszkézt, és 6rizze meg ezt az Utmutatot!

o Akésziilék kizardlag a jelen Utmutatéban leirt célra hasznal-
hatd. A gyarté semmilyen felelésséget nem vallal a helytelen
alkalmazasbdl eredd karokért.

o Akészilék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigoruan be kell tartani a tarolasra és az iizemel-
tetésre vonatkozo eldirasokat, amelyek a «Mlszaki adatok»
részben talalhatok!
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o Akésziiléket 6vni kell a kovetkezoktdl:
- viz és nedvesség
- széls6séges hdmérséklet
- Utés és esés
- szennyezddés és por
- kozvetlen napsugarzas
- meleg és hideg

o A mandzsetta sérlilékeny, ezért kezelje 6vatosan!

o Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az mar rogzitve
van!

o Ne hasznalja a készuléket erés elektromagneses erétérben,
példaul mobiltelefon vagy radio kozelében! Tartson minimum
1 m tavolsagot ezektdl a készlilék hasznalatakor!

o Ne hasznalja a készliléket, ha az megseérlilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

o Soha ne probalja meg szétszerelni a késziiléket!

o Ha a késziléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani!

o Olvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhatd
biztonsagi elirasokat is!

o Az eszkozzel mért érték nem diagnézis! Nem helyettesiti az
orvossal vald konzultaciot, féképp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tlineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,
mas potencialisan el6fordulé tlinetet, és a paciens visszajel-
zését is figyelembe kell venni! Orvos vagy menté hivasa
szilkség esetén ajanlott!

%) Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a készi-
Iéket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg lenyelhetik.
Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a készi-
|ékhez vezetékek, csovek tartoznak, azok fulladast okoz-
hatnak!

A késziilék tisztitasa
A késziiléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa
Mandzsetta tisztitasa: 6vatosan, nedves ruhaval és szappanos
vizzel.
FIGYELEM: Tilos a mandzsettat mos¢- vagy mosogato-
gépben mosni!

A pontossag ellendrzése

Javasoljuk, hogy a készlilék pontossagat 2 évenként ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziiléket ités érte (példaul leesett).
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd el6szo)!

Elhasznalt elemek kezelése
Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eldirasoknak megfeleléen kell kezelni, a haztartasi hulla-
== déktol elkiilonitve!

10. Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatol szamitva 3 év garancia vonat-
kozik. Ezen garanciaiddszak alatt, sajat belatasunk szerint, a
Microlife ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.

A késziilék felnyitasa vagy modositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kdvetkezokre:

o Szallitasi koltségek és a szallitas kockazata.

* Nem megfelelé hasznalat vagy a hasznélati itmutatoban leirtak
be nem tartasa.

Az elemek kifolyasabdl keletkezd kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznélatbél keletkezd kar.
Csomagold-/taroléanyag és hasznalati utmutato.

Rendszeres ellendrzések és karbantartas (kalibralas)
Tartozékok és kopo alkatrészek: Elemek, haldzati adapter
(tartozék).

A mandzsettara 2 év mikddési (levegéparna tomitettség)
garancia vonatkozik.

Ha garancialis szolgaltatasra van sziikség, kérjik vegye fel a
kapcsolatot a kereskeddvel, akitdl a terméket vasarolta, vagy a
helyi Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztiil felveheti a
kapcsolatot a helyi Microlife szervizzel:
www.microlife.com/support

A kartérités a termék értékére korlatozodik. A garancianak akkor
teszlink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti
szamlaval egyutt. A garancian belli javitas vagy csere elvégzése
nem hosszabbitja vagy Ujitja meg a jotallasi idészakot. A
fogyasztok jogait és jogos kdveteléseit ez a garancia nem korla-
tozza.
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11. Miiszaki adatok

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kozott

15 - 90 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek: -20 és +55 °C kozott

15 - 90 % maximdlis relativ paratartalom

Sily: 400 g (elemekkel egyiitt)

Méretek: 140 x 120 x 70 mm

Mérési eljaras: oszcillometrias, a Korotkov-médszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés

Mérési tartomany: 20 - 280 Hgmm kozott — vérnyomas
40 és 200 kozott percenként — pulzusszam
Mandzsetta nyoma-

sanak kijelzése: 0-299 Hgmm
Legkisebb mérési
egység: 1 Hgmm

Statikus pontossag: nyomas + 3 Hgmm-en belul
Pulzusszam

pontossaga: a kijelzett érték £5%-a

Aramforras: 4x 1,5 V-0s alkali elem; AA méret
Halézati adapter, DC 6V, 600 mA (kiilén
megvasarolhaté)

Elemélettartam: Korulbelil 920 mérés (Uj, alkali elemekkel)

IP osztaly: IP20

Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Elvart élettartam:  Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés
Tartozékok: 2 év
Akésziilék megfelel az orvosi készilékekre vonatkoz6 93/42/EEC
szamu direktivanak.
A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.
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Microlife BP 3AG1

(® ByToH Bkn./Makn. (ON/OFF)

@ [ucnneit

(® THesno 3a MaHweTa

(@) THespo 3a apanTepa 3a enekTpudeckaTa Mpexa
(® Otpenenve 3a batepunte

(® MaHwet

@ KowexTop 3a MaHweTa

M-6yToH (namer)

Oucnnen

(® CucTonHa cTomHoCT

[nactonHa cToitHoCT

@D BennunHa Ha nynca

(2 Cwmson 3a HepasHomepeH nync (IHB)
@3 Nync

Wnaukatop 3a 6aTepunte

@5 3anameTeHa CTOIHOCT

MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMMTE, NPEaV fia Non3gaTe
TO3W ypes.

]
Knacudukaums Ha uanonasanuTe getannu - Tun BF

CbxpaHsiBaiiTe Ha Cyxo

YBaxaemu notpebutenio,

To3u MHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPYAHUYECTBO C Nekapy, a
KNUHUYHWTE M3NUTaHUS [OKa3BaT BUCOKATa My TOMHOCT.*

Ako “maTe Bbnpocy, Npobrnemu unu uckate fa nopbyate
pe3epBHY YacTL, MO, CBbPXKETE Ce C MECTHWS NpeaCTaBUTEN HA
Microlife-KnueHtckn yenyru. Bawmsat guctpubyTop unv antekap
MOXe Aa BM Aaje agpeca Ha guctpubytopa Ha Microlife BbB
BallaTa CTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € Aa nocetute HTEpHET Ha
www.microlife.bg, kbgeTo MoXeTe fa HamepuTe U3KMKYMTENHO
nornesHa MHhopmaLms 3a NpoayKTUTe Hu.

bvaete 3apasu — Microlife AG!

* To3u anapam u3nosn3ea cbujama MexHooaus 3a usMepeaHe
kamo cnedenunus Haepada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH
CcbenacHo npomokona Ha bpumarckomo dpyxecmeo Ha xunep-
monuyume (BIHS).
CbabpxkaHue
1. BaxHu (haKTH 3a KPbBHOTO HansAraHe U CaMOCTOATENTHOTO
n3MepBaHe
+ Kak ga onpegens KobBHOTO MU HansiraHe?
2. M3non3BaHe Ha anapaTa 3a NbpBW NbT
+ [MocTaBsiHe Ha BaTepum
+ 113bop Ha noaxoasiy MaHLeT
3. U3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansraHe
4. TosBaTaHa CUMBONA 3a HEPaBHOMEPEH CbPAEUEH PUTHM
(IHB)
5. Mamet
+ [lperneq Ha 3anameTeHUTe CTONHOCTY
+ [lameTTa € MbHa
* W3uncTBaHe Ha BCUYKM CTONHOCTM
+ Kak na He Obae 3anameTeHo nokasaHue
6. WHpmkaTop 3a m3TowasaHe Ha 6aTepuuTe U NogMsAHa
+ batepunte ca noyTH M3TOLLEHN
+ [logmsHa Ha uaToLleHn baTtepun
+ M3bop Ha GaTepum u rpuxa
* W3nonssaHe Ha akymynaTopHu 6atepum
7. WUsnon3BaHe Ha aganTep 3a eNeKTpuyecka Mpexa
8. CboOweHusn 3a rpewka
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10.
1.

. Tect 3a 6e3onacHocT, FpuXxa, TOYHOCT U AenoHupaHe

+ besonacHocT u 3awwmTa

+ [pwxa 3a anapata

+ [louncTBaHe Ha MaHLLETa

¢+ Tect 3a TOYHOCT

+ [lenoHupaHe

[apaHuus

TexHuyecku cneundpmkauum
[apaHuMOHHa KapTa (BUXTe 3a4HUA Kanak)

BaxHu hakTv 3a KPbBHOTO HansiraHe M CaMoCToS-
TeNTHOTO U3MepBaHe

KpbBHO HansraHe Hapuyame HansraHeTo Ha KpbBTa, Npemu-
HaBalla npes apTepunTe, kKoeTo ce 0bpasyBa OT NomneHara
[EelHOCT Ha CbpLeTo. BuHaru ce n3mepBat fBe CTOMHOCTH,
CUCTONHA (BUCOKA) CTOMHOCT W {UAcTONHA (HUCKa) CTOMHOCT.
YpeabT 0TYMTa ChLLO M BeNMUYMHATA Ha nynca (6posT Ha
yAapuTe Ha CbpLETO 3a eHa MUHYTA).

AKO NOCTOSIHHO UMaTe BUCOKO KPbBHO HansraHe, ToBa
MoXe Aa yBpeau 3ApaBeTo BU U TpAOBa Aa ce 06bpHeTe 3a
nomoLy KbM nekaps cu!

BuHaru obcbxaaiiTe CTOMHOCTUTE C BalUMs fiekap U My Cbob-
LiaBaiiTe, ako 3abenexuTe Hewwo HeobuianHo 1nn ce novyB-
cTBaTe HecurypHu. Hukora He pa3uuTaiiTe Ha e4HOKPATHO
M3MepeHnTe CTONHOCTH.

BbBepeTe oT4eTEHUTE CTONHOCTV B AHEBHUKA 33 KPbBHO
HansraHe. ToBa Lue faje scHa npefcTaBa Ha nekaps Bu.
VIMa MHOrO NPUYMHM 3a M3KNIOYUTENHO BUCOKU CTOMHOCTU Ha
KPBBHOTO HansiraHe. Bawumst nekap Lue By 1 06sicHu
noapo6HO 1 LLe BY NPeAnoXu neveHne, ako € Heobxoamumo.
OcBeH MeaMKaMeHTUTe, TEXHUKMTE 3a penakcaLiys, oTcnabea-
HETO 1 (PU3NYecKnTe YNpaxHEHNs CbLLo MoraT fa HamansT
KPBBHOTO HansraHe.

Mpyn HUKaKBK 0GCTOSATENCTBA He TPsIGBA Aa NPOMEHsITe
[03MpoOBKaTa Ha nekapcTBaTa Cy Mnu Aa 3ano4sare
neyeHune 6e3 KOHcynTauus ¢ Bawwus nekap.

B 3aBMCUMOCT OT (pu3nyeckuTe yeunms u CbCTosHUE, CTONHO-
CTUTE Ha KPBBHOTO HansiraHe ce NPOMEHAT Npe3 Lienus eH.
3aroBa TpsibBa Aa M3BBLPLIBATE U3MEPBaAHUSATA B eHAKBM
CbCTOSIHUS Ha CMOKOWCTBUE U KOraTo cTe oTnycHath!
lpaBeTe NoHe ABE U3MePBaHWUS Ha AEH, €4HO CYTPUH U eHO
Bevep.

o HopmarHo e ABe 13vepBaHus, HanpaBeHn CKOPO eAHO Creq
ApYro, Aa nokaxaT A0CTa Pa3NMYHN Pe3ynTaTy.

o OTKNOHEHMS B CTOHOCTUTE HA U3MEPBaHNSATA, HanpaBeHu oT
neKkapsi BU UN B anTekata, 1 Te3n HanpaBeHu BKbLL ca
HaIbTHO HOPMAITHM, Thil KAaTO YCIOBMSATA, MPY KOUTO Ca Hanpa-
BEHW, Ca HAMbIHO Pa3nnyHN.

o Hskonko u3mepBaHusa faBaT [jocTa No-sicHa NpeAcTasa,
OTKOMKOTO CaMo eAHO €AMHCTBEHO U3MEPBAHE.

o HanpaBete mManka nay3a ot noHe 15 cekyHau mexay ase
13MepBaHus.

o Ako cTe 6pemeHHa, TpsiBa pei0BHO Aa M3MEPBATE KPBBHOTO
CM Hansraxe, Tbil KaTo TO MOXe Aa Ce MPOMEHS ipacTU4HO
npes T03u NepuoA.

o Axo cTpagarte OT CbpAeyHa apuTMms, KOHCYNTUpanTe ce ¢
Baluus nekap npeav aa usnonasate ycTpoicTeoTo. Buxkte
CbLUO rnasa «[osBaTa Ha cuMBONa 3a HepaBHOMEPEH
cbpAeyeH putbM (IHB)» Ha ToBa pbKOBOACTBO 3a ynoTpeba.

o WHaukaTopbT Ha Nyrca He e NoAxoAALy 3a NpoBepka Ha
yecToTaTa Ha neMcMenkbpu!

Kak pa onpegensi KpbBHOTO MU HansiraHe?

Tabnuua 3a knacuduumpaHe Ha CTONHOCTUTE Ha KPbBHOTO Hans-
raHe npu Bb3pacTHW B CbOTBETCTBUE CbC CBETOBHATA 3apaBHa
opranu3auus (WHO) 3a 2003 r. [JaHHuTe ca B mmHg.

Owac-

Ob6xBar CucronHa [TonHa  |lpenopbka

1. | HopmanHo <120 <80 CamocTosTenHa
KPBBHO HansiraHe npoBepka

2. |HopMmarnHo 120-129 |80-84 |CamocTosiTenHa
KPBBHO HansraHe npoBepka

3.|kpbBHOTO Hans- |130-139 |85-89 | KoHcyntupaiite
raHe € Neko 3aBu- Ce C nekaps cu
LUeHO

4.|kpbBHOTO Hans- |140-159 |90-99 |MoTbpcete
raHe e npekaneHo MeauLyMHCKa
BMCOKO nomoLL

5. |kpbBHOTO Hans- {160 -179 |100 - 109 | MoTbpceTe
raHe e U3KNI4y- MeauLyMHCKa
TENHO BUCOKO nomoLLy

. KpbBHOTO Hans- 2180 HesabaBHo

raHe e onacHo noTbPCETe M-
BICOKO LiMHCKa nomoLy!

BP 3AG1
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Hai-Bucokata CTOMHOCT € Taau, KOATO onpeaens oleHkara.
[Mpumep: pasdeTteHa cTonHocT Mexay 150/85 unn 120/98 mmHg
noKa3sa, Ye «KPbBHOTO HanaraHe e npexaneHo BUCOKOY.

2. WsnonssaHe Ha anapaTta 3a NbpBU NbT

MocTaBsiHe Ha GaTepuu

Crep kaTo pasonakoBaTe BaluWs ypea, Mbpeo nocTaseTe bate-
puuTe. MHe3noTo Ha 6atepunTe (5) € PasnonoXeHo B AoNHaTa
yacT Ha ypepa. MocTaseTe 6atepunte (4 x pasmep AA 1,5V), kato
crnasBarte nocoyeHaTa nonspHoCT.

W360p Ha noaxoasLw MaHwWeT

Microlife npegnara 3 pasnuyHu pasmepa maHweTn: S, Mu L. /36e-
peTe pa3vep Ha MaHLLeTa, KOWTO Aa OTroBaps Ha obukonkaTa Ha
pbKaTa BY Haj NakbTa (M3MepBa Ce KaTo Ce MPUCTETHE B LieHTbpa
Ha pbkaTa Hag naksTs). M e noaxoasiy pasMep 3a NOBEYETO Xopa.

Pasmep Ha MaHwweTa | 3a 0OMKONKa Ha pbKaTa Hag NakbTa
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 nHua)
M 22 -32cm (8.75 - 12.5 uHya)
L 32-42cm (12.5- 16.5 nhya)

& MWa3nonsgaitte camo Microlife maHLweTy!

» CBbpxeTe ce ¢ MecTHUsA npeacTasuten Ha Microlife-Yenyru,
aKo MPUNOXEHNSIT MaHLLET (6) He € NOAXOAsLL,.

» CBbpxeTe MaHLLETa KbM anaparta, kato NOCTaBUTE KOHEKTOpa 3a
MaHLueTa (7) B THE3[0TO 3a MaHLLeTa (3) KOMKOTO MOXe NO-HaBbTpe.

3. W3mepBaHe Ha KPHLBHOTO HansraHe

CnucbK ¢ BbNPOCH, rapaHTUpaLY M3BbPLUBaHE Ha HaBEKAHO

u3mepBaHe

1. W3bsraaiite ABIMKEHe, XpaHEHe N NyLLEHe HENoCPeaCTBEHO

npean “3MepBaHeTo.

2. CepHeTe Ha cTon ¢ obrieranka 1 ce OTMyCHETe B NPOAbIKEHNE
Ha 5 MuHyTW. [IpbXTe KpakaTa cvt CTbNUAKM Ha NoAa 1 He 1
KpbCTOCBANTE.

. BuHarv namepsaitte Ha efHa 1 Cblua pbka (06MKHOBEHO NsiBaTa).

. OTcTpaHeTe NTLTHO NpUNenBaLLy Apexy OT pbkaTa Hafj NakbTA.
3a pa n3berHeTe npuTUCKaHe, He HaBMBAIITE PbKaBUTE CH - Te He
npeyaT Ha MaHLUeTa, ako ca rmaku.

5. BuHarw ce yBepsiBaiiTe, Ye 13non3BaTe NpaBuIHUA pasmep

MaHLLeT (Pa3MepbT Ha MaHLeTa e 0Tbens3aH BbpXy Hero).
o CrerHeTe fobpe MaHLLeTa, HO He TBbpAE MHOTO.
o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETLT € NOCTaBeH 2 CM Haf NaKbTS.

S w

o 3HaKbT 3a apTepunTa, 0603Ha4eH Ha MaHLLeTa (0Korno
3 cMm gbnra nuHus) TpsibBa 4a ce NOCTaBM BbPXy apTe-
pusiTa, KOSTO MMHaBa Npe3 BbTPeLUHaTa CTpaHa Ha pbKata.

o [logobpxaiiTe pbkaTta cy, 3a a e oTnycHaTa.

o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETLT € Pa3nonoXeH Ha BUCOYMHATa Ha
CbpLETO BU.

6. HatucHete 6yToHa Bkn./M3kn (1), 3a ja 3anoyHeTe n3mepsa-
HeTo.

7. MaHLwweTsT ce Hanomnea aBTomMaTuyHo. OTnycHeTe ce, He
MbpAaiiTe 1 He HanpsraiiTe MyCKynUTe Ha pbKaTa cy, JoKaTo He
ce n3Befie pe3ynTaTbT OT M3MepBaHeTo. [lniwalite HopmMarnHo u
He roBopeTe.

8. KoraTo e JOCTUrHaTO HY)HOTO HansiraHe, NOMMaHETo Cupa u
HansraHeTo cnaaa nocTenexHo. Ako He e AOCTUrHaTo Heobxoan-
MOTO HansraHe, anapaTbT aBTOMaTU4YHO BKapBa AOMbIHUTENHO
Bb3yX B MaHLLeTa.

9. Mo Bpeme Ha 13mepBaHeTo, MHANKATOPBT 3a Nync (13
NpUMUrBa Ha AUCTNes 1 ce YyBa e[HOKPATEH 3BYKOB CUrHan
BCEKM ITbT, KOraTo € A0MOBEHa CbpAeyHa nyncaLms.

10.Pe3ynTatsT, CbCTOSALL Ce OT cUcTONHaTa (9) M AMacTonHaTa
CTOMHOCT Ha KPbBHOTO HansiraHe 1 BeNM4MHa Ha nynca (1) ce
“3BeXaa Ha AUCNMES M Ce YyBa MO-AbIbl 3BYKOB CUrHar.
lMpoBepeTe CbLLO 1 0BSCHEHNATA 3@ JOMBIHUTENHO U3BEX-
AaHe Ha gucnnes B Tasu BpoLuypa.

11.KoraTo n3mMepBaHeTo € NpuKMiouMno cBaneTe MaHLLeTa.

12.M3knioyeTe anapata. (AnapaTbT Ce U3KIouBa aBTOMaTUYHO
cneg npubn. 3 MuH).

&= MoxeTe ja cnpeTe N3mMepBaHETO NO BCSKO BpeME, kato

HaTucHeTe BGytoHa ON/OFF (Hanp. ako ce nouyBcTBaTe
HECUTYPHW UMW U3NUTaTE HAKAKBO HEMPUSTHO YCeLlaHe).

4, TNosBaTta Ha cUMBOMNA 3a HePaBHOMEPEH CbPAEYEH
putbm (IHB)

Toau cMBON (12 NOKAa3Ba, Ye e OTKPUT HepaBHOMEpeH nync. B
TO3V Cry4ail U3MEPEHOTO KPbBHO HansraHe MOXe fia Ce OTKIIO-
HsBa OT pearHuTe CTOMHOCTY Ha KpbBHOTO By Hansrae. Mpeno-
pbyBa Ce M3MEPBAHETO Aa CE MOBTOPM.

WHdbopmaums 3a nekaps B cnyyait Ha MHOTOKPaTHO NOSABS-
BaHe Ha cumsona IHB

ToBa YCTPOCTBO € OCLMMIOMETPUYEH anapar 3a U3MepBaHe Ha
KDBBHOTO HansraHe, KOiTo CbLUO 3MepBa nysica fo Bpeme Ha
13MepBaHETO Ha KPbBHOTO HansraHe 1 Nokasea, korato
CbPAEYHUAT NyIC € HEPABHOMEPEH.
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5. Mamet

B kpas Ha U3MepBaHeTo, ypeaa aBToMaTU4HO 3anaMeTsiBa BCeku
pesynTar.

Mpernen Ha 3anameTeHUTe CTOMHOCTH

Hatucrete M-6yToHa (8) 3a kpaTko, koraTo anapaTbT e u3kmioyeH. Ha
aucnnest mbpeo ce u3sexaa «M» 39, a cref Toa 1 CTOHOCT, Hanp.
«M 17». ToBa 03HauaBa, Ye B nameTTa uma 17 CTOMHOCTU. YpeabT
npem1HaBa cried ToBa KbM NOCNeAHs 3anameTeH pesynTar.
HaTtuckaHeTo Ha 6yToHa M OTHOBO Noka3Ba NpeauLHaTa CTom-
HocT. HaTuckaHeTo Ha 6yToHa M HekonkokpaTHO Bi NO3BONISBa Aa
npemecTBaTe OT e[Ha 3anameTeHa CTOMHOCT KbM [pyra.

MametTa e nbnHa

A O6bpHeTe BHMMaHWe, Ye MaKCUMamHUAT kanauuTeT Ha
nameTTa o1 30 He e HapBuLLeHa. KoraTo nameTTa e NbiHa,
CTapuTe CTOWHOCTU aBTOMAaTU4HO CE Npe3anucBar ¢
HoBuTe. CToiHoCTUTe TpsibBa fa 6baaT oLeHeHu OT fiekap
npeay Aa Gbae [ocTurHaT kanauuTeTa Ha naveTTa — B
NPOTUBEH CMyyal AaHHWTE Le 6baaT 3arybexu.

M3uncTBaHe Ha BCUYKU CTOWHOCTH

AKO CTe CUTYpPHM, Ye 1ckaTe Aa U3TPUETE 3aBuHaru BCUYKW 3ana-
METEHM CTOMHOCTH, 3aApbXTe HaTUCHAT M-ByToHa (anapaTtsT
TpsibBa fa e U3KMoyeH Npeau Toea), Aokato ce nosisn «CLy» n
cnep ToBa nycHeTe 6yToHa. 3a fa uaTpueTe 3aBuHaru nameTTa,
HaTucHeTe M-ByToHa, gokato «CLy» Mura. EQuHUYHN CTOMHOCTM
He moraT Aa ObaaT U3TpUBaHM.

Kak ga He 6bae 3anameTeHO nokasaHue

Cref kaTo NoKa3aHMETO CE BIU3yanuaupa HaTUCHETE W 3aApbKTe
6yToH Bkn./MMakn. (1) pokato «M» (G5 npumuraa. MoTebpaeTe
W3TPMBAHETO Ha NOKA3aHWETO Ype3 HaTuckaHe Ha M-6yToH (8).

6. MHaukaTop 3a u3TowaBaHe Ha baTepunTe U NoaMAHA

Barepuute ca noyT nsToLeHun

Korato 6atepuute ca npubnuanTtenHo % 13nonasanm, CUMBONLT
Ha baTepusiTa (14 Le 3anoYHe fja MuUra BeaHara cnep BKrioyBa-
HeTO Ha anapata (Ha Aucnnes ce NosBsBa YaCTUYHO MbIHA
6atepus). Bonpeku ye anapaThT Lie NPOAbLITKY Aa U3BBPLLBA
HafleXOHY 3mepBaHus, Tpsbea fa noameHuTe Batepunte.

MoamsaHa Ha n3ToweHn 6a'repvw|

Korato 6atepuuTe ca M3TOLLEHM, CUMBOMBT HaTepus 19 3anoyea
fa Mura BefjHara crneq BKlOYBaHe Ha anapata (Ha aucnnes ce

nokassa npasHa 6atepus). He MoxeTe Aa U3BbPLLBATE NOBEYE

n3mepBaHus, TpsbBa Aa nogmeHnTe batepuute.

1. OTBOpeTe OTAENeHWeTo 3a 6atepunTe (5) B 3aaHaTa CTpaHa
Ha anapara.

2. MopmeHeTe GaTepuuTe — yBEPETE Ce, Ye € cnaseHa nonsip-
HOCTTA, KaKTo e NoKasaHo Ha CUMBOMUTE B OTAEMNEHNETO.

W360p Ha GaTepum u rpuxa

&= MW3nonsgaite 4 HoBu, obnrotpaitku, 1.5 V AA ankanHu
Batepum.

&> He usnonasgaiite 6atepum C M3TEKLN CPOK Ha FOAHOCT.

& OrtcTpaHete 6atepunTe, ako anaparbT HAMa Aa ce
1310n3Ba 3a No-Abbl NEPUOL OT Bpeme.

W3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepum
MoxeTe ga u3non3sare anapara 1 ¢ akyMynaTopHu batepuu.
= Monsg, usnonssaitte camo 1n «NiMH» peuuknupyemu
Batepum!
&= batepunTe TpsabBa Aa ce oTCTPaHSBaT M 3apexar, ako ce
nosiBu CUMBOMLT 6aTepus (NpasHa batepus)! He 6usa aa
ocTaBart BbTpe B anapara, Tbil KaTo MOXe fia ce NoBpeasT
(MbnHO paspexpaaHe B pe3ynTaT Ha orpaHuyeHa ynotpeba
Ha anapata, fop¥ W KOraTo e W3KIYeH).
BuHaru oTcTpaHsBaiiTe akymynaTopHuTe batepuu, ako He
cmsTaTe fja U3nonaeate anapara 3a cefmuLa unu noseye!
batepunte HE moraT fja ce 3apexgat BbTpe B anapara 3a
KPBBHO HansraHe! 3apexpaanTe Te3n 6aTepun BbB BBHLLHO
3apsiAHO YCTPOMCTBO W NpernefaiTe uHgpopmauusta
OTHOCHO 3apexpaHe, rpuxa 1 AbAroTpanHocT!

4

4

7. WUsnonasaHe Ha aganTep 3a enekTpuyecka Mpexa

MoxeTe aa pabotute ¢ anapara, kato nsnonasare Microlife agan-

Tepa 3a enekTpuyeckara mpexa (DC 6V, 600 mA).

& MWa3nons3gaiite camo Microlife aganTepa 3a enektpuyeckara
Mpexa, KOITO € NPefoCTaBEeH kaTo OpUrMHaneH akcecoap,
MOAXOASLL 33 HAaNPEXEHNETO Ha AOCTABAHOTO eneKTpy-
4ecTBo, Hanp. «Microlife 230V agantep».

&= YBepeTe Ce, Ye HUTO aAanTepbT 3a eNekTpUYecka Mpexa,
HUTO KabemnbT ca NoBpeaEeHM.

1. BkntoueTe kabena Ha aganTepa B rHE340TO 3a aganTep 3a

eneKTpuyecka Mpexa (4) B anapata 3a kKpbBHO HansraHe.

2. Brrntoyete wjencena Ha apganTepa B KOHTaKTa B CTeHaTa.

KoraTo aganTepbT 3a enexkTpuyecka Mpexa e BKIKYEH, He ce

BP 3AG1
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8. CboOLeHus 3a rpeluka

9. Tecr 3a 6e3onacHOCT, rpuka, TOYHOCT U AeNOHUpaHe

AKO o Bpeme Ha 13MepBaHETO Bb3HMKHE rPeLLKa, M3MepBaHeTo
ce npekbeBa 1 cbobLueHe 3a rpeluka, Hanp. «<ERR 3», ce
nosiBsiBa Ha aucnmnes.

BeposTHa npu4mMHa 1 HaumH 3a
lpewka |Onucanue |oTCTpaHsBaHe
«ERR 1» | TBbpae [MyncoBuTe cUrHany B MaHLLeTa ca MHoro
cnab curHan |cnabw. MosuumoHupaiiTe MaHLeTa
OTHOBO ¥ NOBTOPETE N3MEPBAHETO.
«ERR 2» |CurHan 3a  |ITo Bpeme Ha u3mepBaHeTo, CurHanm 3a
rpeLuka rpeLLKka ce AONaBAT OT MaHLLeTa, npuyn-
HEHW Hanpumep OT [iBUXEHWe Unu oT
HanpexeHrue B Myckynute. MosTopeTe
13MepBaHeTo, KaTo AbPXUTe pbkata cu
HenopBUxKHa.
«ERR 3» |Hama Hans- | He moxe aa ce 06pasyBa HeobxoamMoTo
raHe B HansraHe B MaHLeTa. Moxe aa ce e
MaHweTa  |nosisun npovien. MpoepeTe fanu
MaHLUETBT € CBbP3aH NPaBUIHo 1 Aanm
He e TBbpAe xnabas. CmeHeTe bare-
pumTe, ako e Heobxoaumo. MosTopeTe
13MepBaHeTo.
«ERR 5» |HeobuuaeH |M3mepBaTenHuTe curHanu ca HETOYHM 1
pesynTaT | Ha AUCMNEs HAMa U3BEAEH pesynTar.
[poyeTeTe cnnCbKa C HAaNOMHSLLY
BbMPOCH 3a M3BBPLUBAHE Ha HafeXaHN
13MepBaHus 1 cried TOBa NOBTOPETE
13MepBaHeTo.”
«HI» MynceT unu | HansiraHeTo B MaHLLETa e TBbpae
HansraHeTo | Bucoko (Hag 299 mmHg) UM nynceT e
B MaHwweTa | Tebpae Bucok (Hag 200 yaapa B
caTBbpde |muHyTa). OTnycHeTe ce 3a 5 MUHYTU 1
BUCOKM NoBTOpETE M3MepBaHeTo.*
«LO» | Tebpoe [TynceT e MHoro BaBeH (Mo-manko ot
aBeH nync |40 yaapa B MuHyTa). [oBTOpETE M3MEp-
BaHeTo.*

* Mons, He3abagHo ce KoHcynmupalime ¢ Bawus nekap, ako

mo3u unu 0pye npobiem 6b3HUKHE MHO20KPaMHO.

& Axo cmsTaTe, Ye pesyntatute ca HeobuyaiiHu, Mons
npoyeTeTe BHUMATEMHO MHopmaumaTa B «Pasgen 1.».

A BesonacHocT u 3awmTa

Cnepgaiite MHCTpyKUMnTE 3a ynoTpeba. Toan 4oKyMeHT
npegocTass BaxHa WHopmaLus 3a pabotata u 6esonac-
HOCTTa N0 OTHOLLEHME Ha TOBa YCTPONCTBO. Mons, npoveTeTe
BHWUMATENHO TO3M [JOKYMEHT, Npeau fia U3nonasate yCTpoit-
CTBOTO Y ro0 3anaseTe 3a GbAeLLy crpaBky.

Toan npubop Moxe fia Ce NoMn3Ba eAMHCTBEHO 3a LienTa,
onucaHa B Ta3u KHUXKa. [POV3BOAUTENST HE MOXeE Aa HOCH
OTFOBOPHOCT 3a MOBPE/M, MPUYMHEHN OT HenpaBuHa
ynotpeba.

B 10311 npnbop uma YyBCTBUTENHW AETaARNM U C HEero TpsibBa Aa
ce 6opasw BHUMaTenHo. CnassanTe yCnoBusTa 3a Cbxpa-
HeHWe W ekcnnoaTaums, onucaHy B pasaen « TeXHUYecku
cneymdukaLmmy!

[NaseTe ro ot:

- BOfa v Bnara

- eKCTPeMHU TemnepaTypu

- yAap v u3nyckae

- 3amMbpcsBaHe 1 npax

- npsika CbHYeBa CBETNMHA

- TOMnMHa u CTyA

MaHLueTuTe ca YyBCTBUTENHM W TpsibBa fa ce Hopasm BHUMA-
TENHO C TAX.

[MomnaiTe MaHLEeTa CaMo koraTo € nocTaBeH Aobpe Ha
pbKaTa.

He u3non3eaiTe ycTpoCTBOTO B 6NIM30CT 40 CUMHW ENEKTPO-
MarHuTHM noneTa, kaTo MobuUNHN TenedoHN UMK paguonHCTa-
nauuu. [pbxTe Ha MUHUMANHO pa3cTosHue 0T 3.3 M OT Teau
YCTPOICTBA, KOraTo U3nonasare ToBa yCTPONCTBO.

He nonasaitte npubopa, ako MUCIUTE, Ye € NOBPEAEH Unn
3abenexuTe HeLLo HepeaHo.

Hwiora He otBapsiTe npubopa.

Ako npubopbT HAMa fia Ce NON3Ba 3a NPOABIKUTENEH NEPUOA
oT Bpeme, batepumTe TpsibBa Aa ce u3Baxaar.

MpoyeTeTe AOMBMAHUTENHUTE UHCTPYKLMYM 3a Be3onacHocT B
VHAVBMaYanHUTe pasaenu oT Bpoluypara.

PesyntatbT 0T U3vepBaHeTo, AafieH OT TOBA YCTPONCTBO He €
AuarHo3a. Toi He 3aMeHst He0bXOAMMOCTTa OT KOHCYNTaLms ¢
nekap, 0cobeHo ako He CbOTBETCTBA Ha CUMNTOMUTE Ha nauu-
eHTa. He pasuuTaiite camo Ha pesyntaTa OT U3MEpBaHETO,
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BUHaru B3emaiiTe NpeABuE, U Apyri NOTEHLWANHO NPOSBABALLM
Ce CUMNTOMM, KaKTo 1 obpaTHaTa Bpb3ka OT nauneHTa. Ako e
HeobxoznMo, ce npenopbYBa NOBMKBAHETO Ha nekap unv
n1HeiKa.

¢) He no3BonsiBaitTe Ha Jeua Aa uanonasat npubopa be3
03§/ POAVUTENCKM KOHTPOI; HAKOM YacTy ca A0CTaTbYHO Marnku,

3a ga 6baat norbnHaTW. bbaeTe HascHo ¢ pucka oT 3ady-
LUaBaHe B Cyyali, Ye ToBa YCTPONUCTBO e CHabaeHo ¢
kabenv unn Tpb6oM.

[puxa 3a anaparta

lMouncTgaiiTe anapata camo C Meka Cyxa Kbpna.
MounctBaHe Ha MaHwWweTa

BHumaTenHo oTcTpaHsiBaliTe neTHaTa no MaHLueTa C BnaxHa

Kbpna ¥ canyHeHa nsHa.
BHumaHme: He nouncTsaliTe MaHLLeTa B nepasnHs unm
CbAOMMSIIHA MaLLWHa.

TecT 3a TO4HOCT

[MpenopbYnTENHO € anapaThbT fa Ce TeCTBA 3a TOYHOCT Ha BCEKM

2 rOfMHM UNK cneg MexaHuyeH yaap (Hanpumep cneg u3nyckaxe).
Mons, cBbpXETe ce ¢ MecTHUs NpeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyru,
3a [ja OpraHuaupaTe U3BbPLUBAHETO Ha TeCTa (BUXTe Npearosopa).

[enonupaxe
baTepunTe n enekTpoHHUTE ypeau Tpsibea Aa ce
W3XBBPNAT CbINACHO MECTHUTE NPUMOXMMI pa3nopeabm,

™= aHe ¢ GuTOBMTE OTNAABLM.

10. FapaHums

Toaw ypeq e ¢ 3-roAuwHa rapaHLms OT AataTa Ha 3akynyBaHe.

[Mo Bpeme Ha TO31 rapaHLMOHEH Nepuroa, Mo Halla npeLieHka,

Microlife e nonpasu unu 3amexyn AedekTHNS NPOAYKT

6esnnartHo.

OTBapsHeTo Unu MoaudmKaLumMTe No npubopa NpaBaT rapaH-

LusTa HeBanuaHa.

CriegHuTe apTUKyNN Ca W3KIMIOYEHN OT rapaHLumsTa:

o TpaHCnopTHI Pa3xoau 1 PUCKOBE OT TPaHCMopTa.

o [loBpepa, NpU4MHEHa OT HENPaBUITHO NPUIOXEHNE Uk
HecnasBaHe Ha MHCTpyKLuKTe 3a ynoTpeba.

o [loBpepda, Npu4YMHEHa OT U3TUYaHe Ha BaTepuy.

o [loBpeaa, NpMYMHEHa OT 3MOMONyKa UMW HenpaBuHa
ynotpeba.

o OnakoBbYeH / CbXpaHsiBaLL, MaTepuan y MHCTPYKLMK 3a
ynotpeba.

o PepoBHu npoBepky 1 Noaapbxka (kanubpupaHe).

o Akcecoapu 1 u3HocBaLy ce YacTu: batepum, 3axpaHBaly
apanTep (no u3bop).

MaHLLEeTBT e NOKPUT OT (PYHKLMOHAMNHA rapaHLus (CTerHaTocT Ha

6anoHa) 3a 2 roguHu.

AKo Ce u31cKBa rapaHLMOHHO 06CnyxBaHe, MOnsl, CBbpXeTe ce C

AUITbPA, OT KOWTO € 3aKyrneH NpoayKTbT, UMK C MECTHUS NpeficTa-

BuTen Ha Microlife. MoxeTe aa ce cBbpxeTe C MeCTHWS NpeacTa-

BuTen Ha Microlife upes Hawms yebeaiT: www.microlife.com/

support

KomneHcauusiTa e orpaHuyeHa 0 CTOHOCTTa Ha NPOAYKTa.

apaHupsTa We bbae npegocTaBeHa, ako LenusT NpoaykT 6bae

BbpHaT C OpuriHanHata aktypa. PEMOHTBT Nk nogmsHaTa B

pamKiTe Ha rapaHLusTa He YAbIKaBa Uk NOJHOBSBA rapaH-

LiMOHHNs nepvog. KOpuanyeckuTe NpeTeHLum 1 npaeaTa Ha

notpebuTennTe He ca OrpaHNYeH! OT Taau rapaHLms.

11. TexHnuecku cneuucbukaumum

Pa6otHu ycnoeus: 10 -40°C /50 - 104 °F
15 - 90 % oTHOCUTENHa MaKkcuMarHa
BNaXHOCT

YcnoBus Ha -20-+55°C/-4-+131 °F

CbXpaHeHue: 15 - 90 % oTHocMTeNHa MakcuMarnHa
BNaXHOCT

Terno: 400 g (BkmtoumTenHo 6atepun)

[abaputu: 140 x 120 x 70 Mm

Mpouepnypa Ha OCLIMNIOMETPUYHA, OTroBapsLLa Ha

u3MepBaHe: meToga Kopotkos: ®asa | cucronHo, V
®a3za anacTonHo

0O6xBat Ha 20 - 280 mmHg - kpBBHO HansraHe

u3mepBaHe: 40 - 200 yaapa B MUHyTa — nync

06xBat Ha HansiraHeTo

Ha MaHLeTa,

u3BexaaH Ha gucnnes: 0 - 299 mmHg

Paspenutenta

CMNoCcoBHOCT: 1 mmHg

CTaTMyHa TOYHOCT:  HamsiraHe B pamkuTe Ha + 3 mmHg

TouyHocT Ha nynca: 5 % OT oTYeTeHaTa CTOMHOCT

BP 3AG1
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N3TouHMK Ha 4 x 1.5V ankanHu 6atepuu; ronemmHa AA

HanpexeHue: ApnanTep 3a mpexa DC 6V, 600 mA (onuus)

YKuBot Ha 6aTepuute: [MpubnuantenHo 920 namepsaHus (npu
13non3eaHe Ha HoBy batepum)

IP knac Ha 3awuTa:  IP20

Mpenpatka KbM EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
cTaHpapTy: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OyakBaH Cpok Ha Yerpoiteteo: 5 rognHn unn 10 000 namep-
ekcnnoaraums: BaHus

Akcecoapu: 2 roguHm1

ToBa u3genue 0TroBaps Ha 3KckBaHUsTa Ha [lupekTueata 3a
MeauUmHeku u3penus 93/42/EEC.

lpov3BoANTENST CU 3anasBa NPaBOTO Aa BHACS TEXHUYECKM
NPOMEHMU.
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Microlife BP 3AG1
(@ Butonul Pornit/Oprit Stimate utilizator,
@ Afigaj Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele

(® Racordul pentru mangeta

@ Racordul adaptorului de retea
(® Compartimentul bateriei

(® Mangeta

(@ Conectorul mangetei

Butonul M (Memorie)

Afisaj

(© Valoare sistolica

Valoare diastolica

@D Valoare puls

(2 Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
@3 Puls

Afisaj baterie

@9 Valoare memorata

@ Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest
aparat.

Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat

clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicatd.”
In cazul in care avetj orice fel de intrebari, probleme sau doritj sa
comandati piese de schimb, va rugdm contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din ara dvs. Alternativ, vizitatj pe
Internet la www.microlife.com, unde putetj gasi multe informatji
importante cu privire la produsele noastre.

Avelj grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeaza aceeagi tehnologie de masurare ca si
modelul premiat «BP 3BTO-A», fiind testat in concordanta cu
protocolul British and Irish Hypertension Society (BIHS - Socie-
tatea Britanica de Hipertensiune Arteriald).
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Cuprins

1.

F-3

©o

10.
1.

Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si
auto-masurare
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

* Introducerea bateriilor
+ Selectati manseta corecta

. Masurarea tensiunii arteriale
. Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
. Memoria pentru date

+ Vizualizarea valorilor memorate

+ Memorie plind

+  Stergerea tuturor valorilor

+ Cum procedam pentru a nu memora o citire

. Indicatorul bateriei gi inlocuirea bateriei

+ Baterii aproape descarcate

+ Baterii descarcate — inlocuirea

+ Ce fel de baterii si in ce mod?

+ Utilizarea de baterii reincarcabile

. Utilizarea unui adaptor de retea
. Mesaje de eroare
. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea

+ Siguranta si protectia

+ Ingrijirea instrumentului

+ Curatarea mansetei

+ Verificarea preciziei

+ Salubrizarea

Garantia

Specificatii tehnice

Fisa garantie (vezi coperta spate)

Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numarul
de batai pe minut al inimii).

Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-| daca remarcati ceva neobignuit sau aveti indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

Introducetj valorile masurate in jurnalul pentru tensiune arte-
riala atasat. In acest fel medicul dvs. poate sa-si faca o imagine
rapida.

Existd multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale
tensiunii arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu si
daca este cazul va poate oferi tratamentul corespunzator. Pe
langa medicatie, tehnicile de relaxare, reducerea greutaji
corporale si exercitiile fizice pot ajuta de asemenea la redu-
cerea tensiunii dvs. arteriale.

Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un
alt tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.
In functie de starea si conditia dvs. fizica, tensiunea arteriala
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie sa
efectuati masurarile in aceleasi conditji de liniste si in
momentul in care va simtiti relaxat! Efectuati cel putin doua
masurari pe zi, una dimineata si una seara.

Este un lucru obignuit ca doud masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.
Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatii sunt complet diferite.

Mai multe masurdri oferd o imagine mai clara decat una
singura.

Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in
aceasta perioada.

Daca sunteti diagnosticat cu aritmie, consultati medicul inainte
de a folosi tensiometrul. Consultati si capitolul «Aspectul Batai
neregulate ale inimii (IHB) simbol» din acest manual de instruc-
tiuni.

1. Elemente importante cu privire la tensiunea arte-
riala i auto-masurare
o Tensiunea arteriala este presiunea sangelui care curge in
artere, generata de bataile inimii. Intotdeauna sunt masurate
doua valori, cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferi-
oara).
BP 3AG1
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o Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
conformitate cu Organizatia Mondiala a Sanatatji (WHO) in 2003.
Date in mmHg.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare
1. [normala <120 <80 Verificatj dvs.
2.|normala 120-129 |80-84 | Verificati dvs.
3. |tensiune arteriala-{130-139 |85-89 |Consultati
usor marita medicul
4.|tensiune arteriala- | 140 - 159 |90 -99 | Solicitati asis-
prea mare tenta medicald
5.|tensiune arteriala-|160 - 179 |100 - 109 | Solicitati asis-
mult prea mare tenta medicala

Solicitati de
urgenta asistenta

medicala!

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:
o valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupé ce despachetati dispozitivul, intai introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii (5) este situat pe fata inferioara a
dispozitivului. Introduceti bateriile (4 x marimea AA 1,5 V), respec-
tand polaritatea indicata.

Selectati mangeta corecta

Microlife ofera mangete cu 3 dimensiuni diferite: S, M si L. Selectati
dimensiunea mansetei care se potriveste circumferintei bratului dvs.
superior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului supe-
rior). M este dimensiunea corecta pentru majoritatea persoanelor.

Dimensiunea mansetei | pentru circumferinta brafului superior
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

&= Utilizati numai mangete Microlife!

» Contactatj Service-ul local Microlife, in cazul in care manseta
atasata (&) nu se potriveste.

» Conectati mangeta la instrument prin introducerea conectorului
mansetei (7) in racordul pentru manseta (3) cat de mult posibil.

3. Masurarea tensiunii arteriale

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o masu-

rare sigura

1. Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

2. Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucisati.

3. Intotdeauna masurati la aceeasi mana (in mod normal stanga).

4. Scoatefj articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-
rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu manseta daca stau lejer.

5. Asiguratj-va intotdeauna ca manseta pe care o folositj are
dimensiunea potrivita (indicata pe manseta).

o Fixati mangeta bine, dar nu prea strans.

o Verificati ca manseta sé fie cu 2 cm deasupra cotului dvs.

e Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a bratului.

o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.

o Verificati ca mangeta sa fie la aceeasi indltime cu inima dvs.

6. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

7. Manseta se va umfla acum automat. Relaxatj-va, nu mutatj i
nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rérii. Respirai normal si nu vorbiti.

8. In momentul in care este atinsa presiunea corecta, pomparea
se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in mangeta.

9. Pe durata masurarii, simbolul inimii @3 clipeste pe afisaj si se
aude un bip la fiecare detectare a batailor inimii.

10.Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica (o) si dias-
tolica @9, impreuna cu valoarea pulsului G7), este afigat §i se
aude un bip mai lung. Tineti cont de asemenea de explicatiile
afisajelor urmatoare din aceasta brosura.

11.La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

12.Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-
ximativ 1 minut).

74

microlife



& Putetj opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-
nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simtiti bine sau
aveti 0 senzatie neplacuta din cauza presiunii).

4. Aspectul Batdi neregulate ale inimii (IHB) simbol

Simbolul G2 indica faptul c& au fost detectate batéi neregulate ale
inimii. In acest caz tensiunea arteriala masurata poate devieze de
la valoarea actuala. Este recomandat sa se repete masurarea
tensiunii arteriale.

Informatie pentru medic in cazul aparitiei repetate a simbo-
lului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care masoara si
pulsul in cursul masurarii tensiunii arteriale si indica cand ritmul
cardiac este neregulat.

5. Memoria pentru date

La finalul unei masuratori, acest instrument salveaza automat
fiecare rezultat.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasati butonul M @9 scurt, cand instrumentul este stins. Afisajul
indica mai intéi «M» @3 si apoi o valoare, de exemplu «M 17».
Aceasta inseamna ca exista 17 valori in memorie. Instrumentul
comuta apoi la ultimul rezultat memorat.

Prin apasarea butonului M inca o dat, este afisata valoarea ante-
rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la
0 valoare memorata la alta.

Memorie plina

A Fiti atent s& nu depasiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 30. Dupa ce memoria se umple, valorile vechi
sunt automat suprascrise cu valorile noi. Valorile trebuie
evaluate de catre medic inainte de atingerea capacitatji
maxime a memoriei —in caz contrar unele date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Daca sunteti siguri ca doriti sa stergeti definitiv toate valorile
memorate, tineti apasat butonul M (instrumentul trebuie sa fi fost
stins dinainte) pana cand apare pe ecran «CL» si apoi eliberafj
butonul. Pentru a sterge definitiv memoria, apasati butonul M in
timp ce «CL» clipeste. Valorile individuale nu pot fi sterse.

Cum procedam pentru a nu memora o citire

Imediat ce valoarea este afisata, apasatj si tineti apasat butonul
Pornit/Oprit (1) in timp ce «M» @3 clipeste. Confirmatj stergerea
apasand butonul M G0.

6. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei 49 va clipi de indaté ce instrumentul este
pornit (se afiseaza baterie partjal plina). Cu toate ca instrumentul va
continua s& masoare sigur, trebuie sa facefj rost de baterii noi.

Baterii descarcate - inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei

va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descarcata). Nu mai putetj efectua alte masurari si trebuie sa inlo-

cuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (5) din spatele instru-
mentului.

2. Inlocuitj bateriile - verificati polaritatea corecta aga cum prezinta
simbolurile din interiorul compartimentului.

Ce fel de baterii si in ce mod?

@& Utilizatj 4 baterii alcaline noi, cu durata mare de viata de
1,5V, format AA.

@& Nu utilizatj baterii expirate.

& In cazul In care instrumentul urmeazé a nu mai fi utilizat o
perioadd mai lunga de timp, scoatefj bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.
@& Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «<NiMH»!
& Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcatd)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-
tionati sa utilizati instrumentul mai mult de o saptamana!
Bateriile NU pot fi incarcate n interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcati aceste baterii intr-un incar-
cator extern si respectati informatjile cu privire la incarcare,
intretinere si durabilitate!

BP 3AG1
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7. Utilizarea unui adaptor de retea Eroare |Descriere |Cauza posibild si remediere
Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea «LO»  |Pulsprea |Pulsul este prea redus (mai putin de
Microlife (DC 6V, 600 mA). redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.”

@& Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca
accesoriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimen-
tare, de exemplu «Microlife, adaptor de 230V».

&> Verificai ca nici adaptorul de refea, nici cablul s& nu fie
deteriorate.

1. Introduceti cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea ()

in aparatul de masurat tensiunea.

2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.

Cand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de

la baterie.

8. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurdrii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «<ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere
«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului la manseta sunt prea
preaslab |slabe. Repozitionati manseta si repetat

masurarea.”

«ERR 2» | Semnal de
eroare

Pe durata masurarii, au fost detectate
semnale de eroare la nivelul mansetei,
cauzate de exemplu de migcare sau incor-
dare musculara. Repetati masurarea, cu
bratul tinut relaxat.

«ERR 3» | Lipsa de
presiune in
mangeta

Nu poate fi generata o presiune adecvata in
manseta. Este posibil sa fi aparut o neetan-
seitate. Verificatj ca mangeta sa fie corect

fixata si s& nu fie prea larga. Inlocuitj bate-
riile daca este nevoie. Repetati masurarea.

«ERR 5» |Rezultat | Semnalele de masurare sunt imprecise si

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca
aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

& ncazulin care consideratj ¢ rezultatele sunt neobisnuite,
va rugam citifi cu atentje informatjile din «Sectiunea 1.».

9. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei §i salubrizarea

A Siguranta i protectia

o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera
informatii importante privind functionarea si siguranta dispoziti-
vului. Cititi cu atentie acest document inainte de a utiliza dispo-
zitivul si pastrati-l pentru a fi utilizat in viitor.

o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acestinstrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentie. Respectatj conditiile de pastrare si functionare
descrise in sectjunea «Specificatji tehnice»!

o Protejati-l impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme
- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii si frigului

o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

Umflati manseta doar cand este fixata.

o Nu utilizatj instrumentul Tn apropierea cdmpurilor electromag-
netice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio.
Pastratj distanta minima de 1 m de la aceste dispozitive cind
folositj instrumentul.

o Nu utilizatj instrumentul daca avetj impresia ca este deteriorat
sau observati ceva neobignuit la el.

o Nu demontatj niciodata instrumentul.

anormal d&?ﬁf’ﬂ“ pogrte f aﬂ§att mmfuntrezultaljt. o In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
itf lista de verificare pentru efectuarea e mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.
masurari sigure $i apoi repetali masurarea.”| o Cititj informatjile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
«Hl» Pulsul sau  |Presiunea din mangeta este prea mare ale acestei broguri. ) N A
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea | © Rezultatele méasuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
dinmansetd | ridicat (peste 200 batéi pe minut). Rela- diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui
s : e medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
preamare |xafi-va 5 minute i repetafi masurarea. pacientului. Nu va bazati doar pe rezultatul masurarii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
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si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, daca este necesar.
%) Aveti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la
@ indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mangetei

Indepértati cu grijé petele de pe mangets, folosind o carpd umeda

si spuma de sapun.

A ATENTIE: Nu spélati manseta in masina de spalat rufe sau
vase!

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementérile locale in vigoare, si nu
impreuna cu deseurile menajere.

10. Garantia

Acest instrument are o perioada de 3 ani garantie de la data achi-
zitionarii. Pe toatd perioada garantiei, Microlife va repara sau
inlocui produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantia.
Urmétoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta.
Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare.
Verificari periodice si mentenanta (calibrare).

Accesorii si parti componente: Baterii, adaptor pentru prizd
(optional).

Manseta are o garantie functionala (etansarea mansetei) de 2 ani.

Daca aveti nevoie de service in garantie, va rugam sa contactati
vanzatorul produsului sau serviceul local Microlife. Puteti contacta
serviceul local Microlife prin pagina noastra web -
www.microlife.com/support

Compensarea este limitata la valoarea produsului. Garantia este
acordata daca produsul este returnat complet si insotit de factura
originald. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu
prelungeste sau reannoieste perioada de garantie. Drepturile si
cererile legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta
garantie.

11. Specificatii tehnice

Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 90 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55 °C

15 - 90 % umiditate relativa maxima
Greutate: 400 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 140 x 120 x 70 mm

Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic

20 - 280 mmHg - tensiune arteriala
40 - 200 batai pe minut — puls

Domeniul de
masurare:

Domeniu de afigare a

presiunii mangetei: 0 - 299 mmHg
Rezolutie: 1 mmHg
Precizie statica: presiune in intervalul £ 3 mmHg

+5 % din valoarea masurata

4 baterii alcaline de 1,5V; format AA
Adaptor de retea 6V CC, 600 mA (optional)

Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

Durata de viata

baterie: aprox. 920 masurari (utilizare de baterii noi)
Clasa IP: IP20

Standarde de EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
referinta: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata Instrument: 5 ani sau 10000 masurari
probabila: Accesorii: 2 ani

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

BP 3AG1
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Microlife BP 3AG1
(® Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP) Vazeny zakazniku,
@ Displej Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s |ékafi a klinické testy

(® Zasuvka manzety

@ Zasuvka napajeni

(® Prostor pro baterie
(® Manzeta

(@ Konektor manzety

Tlacitko M (Pamét)
Displej

(@ Systolicka hodnota

Diastolicka hodnota
@D Frekvence tepu

@2 Symbol nepravidelného srdeéniho rytmu (IHB)

@3 Pulz
Indikétor baterii
@9 Ulozena hodnota

@ Pfed pouZitim tohoto vyrobku si pe€livé preététe navod.

°
Pfilozné ¢asti typu BF

T Udrujte v suchu

potvrzuji velmi vysokou presnost méfeni.*

Mate-li jakékoli otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife. Vas
prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi
zemi. Alternativné miZete navstivit webové stranky www.micro-
life.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o nasich vyrob-
cich.

Budte zdravi - Microlife AG!

* V tomto pristroji je pouZita stejné technologie jako v ocenéném
pristroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu Britské
a irskeé spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).
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. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samomeéreni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdecni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a
diastolicky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také frekvenci tepu (pocet uderl srdce za
minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit IéCbu!

o Vzdy se o Vasich hodnotach tlaku poradte s Iékafem a sdélte

mu, pokud si vSimnete néCeho neobvyklého nebo mate-li
pochyby. Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho
tlaku.

Naméfené Udaje zaznamenejte do pfilozeného diare krevniho
tlaku. Ten VaSemu lékafi umozni ziskat okamzity prehled.
Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin. Jejich
podrobngj$i vysvétleni obdrZite od svého Iékarfe, ktery Vam
také v pfipadé potfeby nabidne vhodnou lé¢bu. Kromé Iéku Ize
krevni tlak sniZit také pomoci relaxacnich technik, redukce
vahy a cviceni.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani lékd,
nebo zacit Iécbu bez konzultace s Iékarem.

Krevni tlak béhem dne znaéné kolisa v zavislosti na fyzické
namaze a stavu. Méli byste proto své udaje méfit za stej-
nych podminek a citite-li se uvolnéni! Provadéjte alespon
dvé méfeni za den, jedno réno a jedno veder.

Zcela bézné Ize b&hem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odlisné vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymilékafem nebo v [ékarné
a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o
zcela odlisné situace.

Mnohem jasnéj$i obrazek Ize ziskat pomoci nékolika méreni,
na rozdil od pouhého jediného méreni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku alespori
15 viefin.

Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tiak pravidelnég,
protoze se mlize béhem tohoto obdobi podstatné ménit!
Pokud trpite srde¢ni arytmii, poradte se se svym lékafem pred
pouzitim pfistroje. Viz také kapitola «Zobrazeni symbolu nepra-
videlného srde¢niho rytmu (IHB)» v tomto navodu k pouZiti.
Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srdec-
nich stimulatori!

BP 3AG1
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Jak vyhodnotit sv(j krevni tlak?

Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v
mmHg.

Diasto-

Rozsah Systolicky | licky Doporuceni

1. [normélni krevni  |< 120 <80 Samokontrola
tlak

2.|normalni krevni  {120-129 |80-84 |Samokontrola
tlak

3.|mirné zvySeny  {130-139 |85-89 |Poradte ses
krevni tlak |ékarfem

4. | prili§ vysoky 140-159 |90-99 |Vyhledejte Iékar-
krevni tlak skou pomoc

5. | velmi vysoky 160-179 (100 - 109 |Vyhledejte lékai-
krevni tlak skou pomoc

. nebezpecné OkamZité vyhle-
dejte Iékarskou

pomoc!
Pro hodnoceni je urcujici vy3$i hodnota. Pfiklad: naméfena
hodnota mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§ vysoky
krevni tlak».

vysoky krevni tlak

2. Prvni pouziti pristroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje do néj nejprve vlozte baterie. Pfihradka na
baterie (5) se nachazi na spodni strané pristroje. VioZte baterie (4 x
velikost AA 1,5 V) a davejte pfitom pozor na vyzna¢enou polaritu.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi 3 rizné velikosti manzet: S, M a L. Vyberte velikost
manzety odpovidajici obvodu Vasi paze (méfeno tésné po stre-
dovém obvodu dvouhlavého svalu pazniho). Pro vétSinu lidi je
spravnou velikosti M.

& Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfiloZzena manZeta (6) nesedi, kontaktujte mistni zakaz-
nicky servis Microlife.

» ManzZetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (7) na doraz
do zasuvky (3.

3. Meéreni tlaku krve

Kontrolni prehled pokyni pro spolehlivé méfeni

1. Pfed méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koureni.

2. Sednéte si na zidli s opéradlem a 5 minut odpoCivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a neprekfizujte nohy.

3. Méfeni vzdy provadéjte na stejné pazi (bézné na levé).

4. Z paze sejméte tésné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke Skrceni,
nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spustény, nebudou
manzeté prekazet.

5. VZdy se ujistéte, Ze pouZivate spravnou velikost manzety
(oznaeni na manzeté).

e ManzZetu nasazujte t&sné, ne vak pfilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 2 cm nad loktovou
jamkou.

o Znacka arterie («artery mark») na manZzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi pfiloZit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

o Ruku podepfete tak, aby byla uvolnéna.

o Zaijistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

6. Méfeni zahajte stisknutim tlacitka ON/OFF (7).

7. Manzeta nyni zaéne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, neZ se
zobrazi vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

8. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak v
manzeté zaéne postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku
dosazeno, pfistroj do manzety automaticky pficerpéa vice
vzduchu.

9. Béhem méfeni na displeji blika symbol pulzu G3 a pfi kazdém
detekovaném srde¢nim stahu se ozve zvukovy signal.

10.Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky (), diastolicky

Velikost manzety |pro obvod paze krevni tlak a frekvence tepu G9), pficemz je slySet dlouhy
S 17 - 22 cm (6,75-8,75 palct) zvukovy signal. Vénuijte pozornost také dalSim vysvétiivkam
M 22 - 32 cm (8,75-12,5 palcd) v teto pfirucce. i . 5
L 32-42 cm (12,5-16,5 palca) 11.Jakmile je méfeni dokonceno, odstrante manzetu.
»10,9p 12.Pfistroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po 1 minuté).
80 microlife



& Méfenilze kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF (napf.
kdyz se necitite dobfe anebo méate pocit nepfijemného tlaku).

4. Zobrazeni symbolu nepravidelného srde¢niho
rytmu (IHB)

Tento symbol (3 oznacuje, Ze byl detekovan nepravidelny
srdecni rytmus. V tomto pfipadé se miize naméfeny krevni tlak liSit
od skuteénych hodnot krevniho tlaku. Doporu¢uje se méfeni
opakovat.

Informace pro |ékare v pfipadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méfeni
krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyZ je srde¢ni rytmus
nepravidelny.

5. Pamét

Po skonceni méfeni pfistroj automaticky uloZzi kazdy vysledek.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pri vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M @9. Displej nejprve
zobrazi «M» (5 a poté hodnotu, napf. «<M 17». Znamena to, ze
v paméti je 17 hodnot. Pfistroj se poté pfepne na posledni ulozeny
vysledek.

Po dal3im stlageni tlagitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho
méreni. Mezi uloZzenymi hodnotami mizete pfepinat opakovanym
stisknutim tlacitka M.

PIna pamét’
Davejte pozor, aby nebyla prekroéena maximalni kapacita
paméti 30. Je-li pamét’ pIna, staré hodnoty se automa-
ticky prepiSou novymi. Hodnoty by mél vyhodnotit Iékaf
dfive, nez bude dosazeno kapacity paméti, jinak budou
Udaje ztraceny.

Vymazat vSechny hodnoty

Jste-li sijisti, ze chcete trvale vymazat vSechny uloZené hodnoty,
piidrzte tlacitko M (pfedtim nutno pfistroj vypnout), dokud se neob-
jevi «CL» a poté tlaitko uvolnéte. Pro trvalé vymazani paméti
stisknéte tlaCitko M pfi sou¢asném blikani «CL». Jednotlivé
hodnoty nelze vymazat.

Jak namérenou hodnotu neulozit

V pribéhu zobrazeni udaje stisknéte tlacitko ON/OFF (1). Drzte
tlacitko stisknuté, az za¢ne blikat «M» @5, a pak ho uvolnéte.
Potvrdte opétovnym stisknutim tlacitka M G9.

6. Indikator baterii a vyména baterii

Témeér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne

blikat symbol baterii 44 (zobrazi se ¢astecné pina baterie).

Prestoze pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie

vymeénit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zaéne blikat

symbol 19 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét Zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Otevfete pfihradku na baterie (5).

2. Vyménte baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle
znacek na prihradce.

Jaké baterie a jaky postup?

@& Pouzivejte 4 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivot-

nosti, velikost AA.

NepouZivejte baterie po vyprseni jejich Zivotnosti.

Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude del3i dobu

pouzivat.

&
&

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

& Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

&= Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit
k jejich poskozeni (UpInému vybiti v disledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

&> V pfipadé, Ze nebudete pfistroj pouzivat vice nez tyden,

baterie vzdy vyjméte!

Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi

nabijecce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni a trvan-

livosti!

&

7. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife (DC 6V,
600 mA).

BP 3AG1
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&= Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originaini
pfisluSenstvi vhodné pro Vas$ zdroj napéti, napf. adaptér
«Microlife 230V».

@ Vzdy zkontrolujte, zda neni napéajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér (@) v pfistroji.

2. Adaptér zapojte do elektrické sité.

Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotfebovava zadny proud

baterii.

8. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méreni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. <ERR 3».

Chyba | Popis Mozna pficina a zplisob napravy

«ERR 1» | Piili§ slaby | Pfili§ slabé signaly impulzii na manzeté.
signal Upravte manZetu a méfeni opakujte.*

«ERR 2» | Chybny Bé&hem méfeni byly na manzeté zjiStény
signal chybné signaly zplisobené napfiklad

pohybem nebo svalovym napétim. Mé&feni
opakuite, pficemz pazi méjte v klidu.

«ERR 3» |V manzeté
neni tlak

\/ manZeté nelze generovat potiebny tlak.
Mohou se vyskytovat netésnosti. Zkontro-
lujte spravnost pfipojeni a potfebnou
tésnost. V pripadé nutnosti vymérte
baterie. Méfeni opakuite.

«ERR 5» | Abnormalni
vysledek

Méfici signaly jsou nepfesné, a proto nelze
zobrazit zadny vysledek. Peclivé si
prectéte kontrolni seznam pokyn(i pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakuite.

*

«HI» Prili§ vysoky | Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad
pulznebo {299 mmHg) NEBO je prili§ vysoky pulz
tlak manzety | (nad 200 staht za minutu). Uvolnéte se

po dobu 5 minut a méfeni opakujte.*

«LO» Pili§ nizky | Tepova frekvence je pfilis nizka (méné nez

pulz 40 stah( za minutu). Méfeni opakujte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se

prosim poradte se svym lékafem.

@& Pokud se domnivate, ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
prosim prectéte informace v oddile «1.».

9. Bezpecnost, péce, zkouska piesnosti a likvidace
A Bezpeénost a ochrana

o Postupujte podle navodu k pouZiti. Tento navod obsahuije dile-
Zité informace o chodu a bezpecnosti tohoto pfistroje. Pred
pouzivanim pfistroje si dikladné prectéte tento navod a uscho-
vejte jej pro dal$i pouziti.

o Tento pfistroj Ize pouZivat pouze pro Ucely popsané v této
prirucce. Vyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

. PrlstrOJ chrarite pred:

vodou a vlhkosti,
- extrémnimi teplotami,
- narazy a upusténim na zem,
- znediSténim a prachem,
- pfimym slune¢nim svitem,
teplem a chladem.

. Manzety jsou citlivé a vyzaduiji opatrné zachazeni.

o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena na pazi.

o P¥istroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napf. u mobilnich telefon(i nebo radiovych zafizeni.
Pristroj pouzivejte ve vzdalenosti minimainé 1 m od zdrojli
magnetického zafeni.

o P¥istroj nepouzivejte, pokud se domnivate, ze je poSkozeny
nebo si na ném vSimnete ¢ehokoli neobvyklého.

o P¥istroj nikdy nerozebirejte.

o Pokud se pfistroj nebude pouzivat del$i dobu, vyjméte baterie.

o Peclivé si prectéte bezpe€nostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této prirucky.

o Vysledek méreni dany timto pfistrojem neni diagnéza. Neslouzi
jako nahrada konzultace s Iékarem, zviasté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vzdy zvazte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V pfipadé potieby se doporucuje zavolat lékari.

Dbejte na to, aby pfistroj nepouZivaly déti bez dohledu;

Q nékteré ¢asti jsou tak malé, ze mtze dojit k jejich spolknuti.
V pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢i hadici, hrozi
nebezpeci uskrceni.

82

microlife



Péce o pristroj
Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadFikem.
Cisténi manzety
Skvrny na manZeté opatrné odstranite vihkym hadfikem a
mydlovou vodou.
Varovani: Neperte manzetu v pracce ¢i myéce nadobi!

Zkouska presnosti

Zkous$ku presnosti tohoto pFistroje doporuéujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace
Baterie a elektronické piistroje nutno likvidovat v souladu

s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.

10.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 3 let od data nakupu. BEhem
této zaruéni doby spole¢nost Microlife bezplatné opravi nebo
vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na:

o Dopravni naklady a rizika pfepravy.

« Skody zplisobené nespravnym pouZitim nebo nedodrzenim
navodu k pouziti.

Skody zpiisobené vyteklou bateri.

Skody zpisobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.
Obaly / obalové materialy a navod k pouZiti.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

PrisluSenstvi a opotfebitelné ¢asti / soucasti: Baterie, sitovy
adaptér (volitelné pfisluSenstvi).

Na manzetu se vztahuje funkéni zéruka (tésnost vzduchového
vaku) 2 roky.

Pokud je potfebny zaruéni servis, kontaktujte prodejce, od kterého
byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis
Microlife m(iZete kontaktovat prostrednictvim nasi webové
stranky:

www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s plivodni
fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci

zaruky neprodluzuje ani neobnovuje zaruéni lhdtu. Pravni naroky
a prava spotiebitelt nejsou touto zarukou omezena.

11. Technické specifikace

Provozni 10-40°C/50- 104 °F
podminky: max. relativni vihkost 15 - 90 %
Skladovaci -20-455°C/-4 - +131 °F
podminky: max. relativni vihkost 15 - 90 %
Hmotnost: 400 g (véetné baterii)
Rozméry: 140 x 120 x 70 mm

Zpusob méfeni:  oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka
20 - 280 mmHg — krevni tlak

40 - 200 staht za minutu — tepova frekvence

Rozsah méreni:

Tlakovy rozsah

displeje manzety: 0 - 299 mmHg

Rozliseni: 1 mmHg

Staticka presnost: tlak v rdmci £ 3 mmHg

Presnost pulzu:  +5% z namérené hodnoty

Zdroj napéti: 4 x 1,5V alkalické baterie; velikost AA
Napéjeci adaptér DC 6V, 600 mA (volitelné)

Zivotnost baterie: cca. 920 méfeni (za pouZiti novych baterii)

IP tfida: IP20

Souvisejici normy: EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Pristroj: 5 let nebo 10000 méfeni

PrisluSenstvi: 2 roky

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o

zdravotnickych prostredcich.

Prava na technické zmény vyhrazena.

Predpokladana
Zivotnost:

BP 3AG1

83 [



Microlife BP 3AG1
(@ Tlagidio ON/OFF (ZAP/VYP) Vazeny zékaznik,
@ Displej Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy

(® Zasuvka manzety

(@ Zasuvka sietového adaptéra
(® Priehradka na batérie

(® Manzeta

(@ Konektor manzety

Tlacidlo M (pamét)

Displej

(@ Systolicka hodnota

Diastolicka hodnota
@D Frekvencia tepu

@2 Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB)

@3 Pulz
Indikétor batérie
@9 Ulozena hodnota

@ Pred pouZitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

Prilozné Casti typu BF.

T Udrzujte v suchu

potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Microlife. VVa$ predajca alebo lekarefi Vam poskytn( adresu distri-
butora Microlife vo Va3ej krajine. Pripadne navstivte internetovl
stranku www.microlife.sk, kde mdzete najst mnozstvo neocenitel-
nych informacii o vyrobku.

Zostante zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva taku istu technoldgiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-A», ktory bol testovany podla protokolu Britskej
a irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).
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. Dolezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani

Krvny tlak je tlak krvi telcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. Vzdy sa merajl dve hodnoty: systolicka (horna)
hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

Pristroj zobrazuje tieZ frekvenciu tepu (pocet (iderov srdca za
mindtu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit' vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!

Hodnoty vZdy prekonzultujte s lekdrom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvycajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedinu hodnotu tlaku krvi.

Zapiste si svoje hodnoty do priloZzeného zapisnika tlaku krvi.
Tak ziska vas lekar rychly prehlad.

Existuje vela pri€in nadmerne zvySenych hodnét tlaku krvi.
Va8 lekar Vam ich podrobnejie vysvetli a v pripade potreby
VVam navrhne liebu. Okrem liekov je mozné znizit tlak krvi aj
relaxaénymi technikami, znizenim hmotnosti a cvi€enim.

Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit’ davkovanie
liekov alebo zacat' lie€bu bez konzultacie s lekarom.

V zavislosti od fyzickej ndmahy a stavu sa tlak krvi po¢as dia
meni. Z toho dévodu by ste si mali merat tlak krvi za rovna-
kych kfudovych podmienok a ked' sa citite oddychnuti!
Pocas dria vykonajte minimalne dve merania, jedno rano

a jedno vecer.

Je celkom normaline, ak dve po sebe nasledujice merania
vykazuju podstatne odlisné hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré VVam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy
doma, st normalne, pretoZe predstavuju Uplne odlisné situécie.
Viac merani poskytuje ovela jasnejsi obraz ako iba jedno
meranie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte malu prestavku, mini-
mélne 15 sekund.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa mdZe pocas tohto obdobia podstatne menit!

Ak trpite srdcovou arytmiou, pred pouzitim pristroja sa poradte
S0 svojim lekarom. Pozrite tieZ kapitolu «Zobrazenie symbolu
nepravidelného srdcového rytmu (IHB)» v tomto ndvode na
pouzitie.

Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

BP 3AG1
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Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Tabulka klasifikacie hodndt tlaku krvi pre dospelych v sulade so
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) z roku 2003. Udaje
v mmHg.

Diasto-
Rozsah Systolicky | licky Odporicanie
1. [tlak krvi je <120 <80 Samokontrola
normalny
2. |tlak krvi je 120-129 |80-84 |Samokontrola
normalny
3. |tlak krvi je mierne {130-139 |85-89 |Obréatte sana
zvySeny svojho lekara
4. |tlak krvije prili§  |140-159 |90-99 |Vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc
5. [tlak krvi je 160-179 (100 - 109 | Vyhladajte
nesmierne vysoky lekarsku pomoc

. tlak krvi je nebez- 2180 OkamZite vyhla-
dajte lekarsku

pomoc!

Vysledky merania sa vyhodnocuju podla vy$Sej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/
98 mmHg naznaduje «prili§ vysoky tlak krvi».

pecne vysoky

2. Pouzivanie pristroja po prvykrat

Vlozenie batérii

Po odbaleni vasho zariadenia najskor vioZte batérie. Priehradka
na batérie (5) sa nachadza na spodnej strane zariadenia. Vlozte
batérie (4 x velkost AA 1,5 V), dodrZujte uvedenu polaritu.

Vyber spravnej manzety
Microlife pontka 3 rozdielne rozmery manziet: S, M a L. Zvolte si
rozmer manzety, ktory zodpoveda obvodu vasej paze (merané

tesnym obtoCenim stredu paze). M je vhodna velkost pre vacsinu fudi.

Rozmer manzety |pre obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

& Pouzivajte iba manzety Microlife!

» Ak prilozena manZeta (6) nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Microlife.

» Pripojte manzetu k pristroju vioZenim konektora manzety (7) do
z&suvky pre manzetu (3) az nadoraz.

3. Meranie tlaku krvi

Navod na spofahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu fyzicky naro¢nu
¢innost, nejedzte a nefajcite.

2. Sadnite si na stoli¢ku s operadiom a 5 min(t oddychujte. Majte
chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekrizujte nohami.

3. Vzdy merajte na tom istom ramene (zvycajne lavom).

4. Z ramena odstrarite tesné oblegenie. Aby ste zamedzili Skrteniu
ciev, nemali by ste rukavy vyhfiat - ak ich nechéate spustené
dole, nebudll manZete zavadzat.

5. VZdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-

¢enie na manzete).

o Nasadte manZetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
dlhé farebné oznadenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnutornej strane ramena.

* Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolhena.

o Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vySke ako vase srdce.

. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

. Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normaine a nerozpravajte.

8. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manzete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manzete, pristroj zaéne manzetu automaticky dofukovat.

9. Pocas merania blika na displeji indikator pulzu G3 a zakazdym
pri zaznamenani tepu sa ozve zvukovy signal.

10.Zobrazi sa vysledok systolického (9), diastolického @9 krvného
tlaku a tepovej frekvencie @1), pricom je pocut dihy zvukovy signal.
Vimnite si vysvetlenia ostatnych zobrazeni v tomto navode.

11.Po skonceni merania odstrarite manzetu z ramena.

12.Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 3 min.)

@& Meranie mozete kedykolvek zastavit stlatenim tlacidla ON/

OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit neprijem-
ného tlaku).

~N
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4. Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového
rytmu (IHB)

Tento symbol G2 oznacuie, Ze bol zisteny nepravidelny srdcovy
rytmus. V takom pripade sa méZze namerany tlak krvi li$it od
skutocnych hodnot tlaku krvi. Odpordca sa meranie zopakovat

Informécie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory poCas merania
tlaku krvi meria tieZ pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus nepra-
videlny.

5. Pamét’ udajov

Toto zariadenie na konci kazdého merania automaticky ulozi
kazdy vysledok.

Prehliadanie ulozenych tdajov

Kratko stlacte tlacidlo M G9, pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskor objavi «M» @ a potom hodnota, napriklad «<M 17». To
znamena, ze v pamati je 17 hodnét. Potom sa pristroj prepne na
zobrazenie posledného ulozeného vysledku.

Opatovnym stlaenim tlagidla M zobrazite predchadzajticu
hodnotu. Opakovanym stla¢anim tlacidla M je mozné prepinat
medzi uloZzenymi hodnotami.

PIna pamat’

A Dévajte pozor, aby maximéalna kapacita paméte 30 udajov
nebola prekrocena. Ked je pamét’ pIna, staré hodnoty st
automaticky prepisované novymi. Hodnoty by mali byt
vyhodnotené lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita
pamate, v opacnom pripade budu Udaje stratené.

Vymazanie vSetkych hodnét

Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstranit vetky ulozené hodnoty,
podrzte tlacidlo M (predtym musi byt ale pristroj vypnuty), pokial
sa na displeji neobjavi «CL», a potom tlacidlo uvolnite. Ak chcete
natrvalo vymazat pamét, stlacte tlacidlo M, pokial blika «CL». Nie
je mozné mazat samostatné hodnoty.

Ako neulozit' udaj

Hned ako sa zobrazi vysledok merania, stlacte tlaCidio ON/OFF
(D). Tlacidlo drzte stlacené, pokial blika «M» @5 a potom ho uvol-
nite. Potvrdte opétovnym stlatenim tlacidla M G9.

6. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie 39 blikat (zobrazenie z ¢asti pinej batérie).
Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpeCit nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zane symbol

batérie 14 blikat (zobrazi sa vybité batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (5).

2. Vymeiite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podla

znaciek na priehradke.

Aké batérie a aky postup?

@& Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA alkalické batérie s dihou
Zivotnostou.

@& Nepouzivajte batérie po datume exspiracie.

@& Aksa pristroj nebude pouZzivat dih$iu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatefnych batérii

Tento pristroj mbZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.

@& Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

@& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,
pretoze sa mozu poskodit (Uplné vybitie désledkom obCas-
ného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).

@& Ak nebudete pouzivat pristroj tyZder alebo dlhsie, nabija-
telné batérie vzdy vyberte!

& Batérie sa nesmu nabijat v tlakomeril Tieto batérie nabijajte
v externej nabijacke, pricom dodrZujte informéacie tykajuce
sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

7. Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdZze pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife

(DC 6V, 600 mA).

@& Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako origi-
nalne prisluSenstvo, ktory je vhodny pre vadu siet, napr.
adaptér «Microlife 230 V».

&= Uistite sa, Ze sietovy adaptér ani kabel nie si poskodené.

BP 3AG1
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1. Pripojte kabel adaptéra do zdierky napajania (4) na boku tlako-
mera.

2. Adaptér zapojte do elektrickej siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prud z

batérie.

8. Identifikacia chyb a poruch

Ak sa po¢as merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «<ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava
«ERR 1» | Signalje | Signaly tepu na manZete su prili$ slabé.
prili§ slaby |Znovu nasadte manZzetu a zopakujte

meranie.*

«ERR 2» | Signal
chyby

Po¢as merania manzeta rozpozna
signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napatim svalov. Zopa-
kujte meranie, priCom ruku drzte v pokoji.

«ERR 3» | Ziadny tlak
v manzete

ManZeta nevie dosiahnut primerany tlak.
Mohlo dojst k tniku vzduchu z manzety.
Skontrolujte, &i je manZeta spravne
pripojena a €i nie je uvolnena. V pripade
potreby vymerite batérie. Zopakujte
meranie.

«ERR 5» | Nezvy- Namerané signaly nie su presné a preto

Cajny sa nezobrazi Ziadny vysledok. Preitajte
vysledok |si navod na realizovanie spofahlivého
merania a potom meranie zopakuijte.*

«HI» Prili§ Tlak v manZete je prili§ vysoky (viac ako
vysoky tep |299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky

alebo tlak | (viac ako 200 tderov za minutu). Odpo-

manzety  |Cifite si asi 5 mindt a zopakujte meranie.*

«LO»  |Tepjeprili§ | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 tderov

nizky za minutu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned' sa

prosim poradte so svojim lekarom.

@& Ak simyslite, Ze su vysledky nezvycajné, precitajte si
prosim dokladne informéacie v «kapitole 1.».

9. Bezpecnost) starostlivost’, skiska presnosti a likvi-
décia pouzitého pristroja

Bezpecnost' a ochrana

o Postupujte podla navodu na pouZitie. Tento navod obsahuje
dolezité informacie o prevadzke a bezpecnosti tohto pristroja.
Pred pouzivanim pristroja si dokladne preitajte tento navod a
uschovajte ho na dalSie pouZitie.

o Tento pristroj sa mdZe pouzivat iba na ucely popisané v tomto
navode. Vyrobca nenesie zodpovednost za $kody spdsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pristroj obsahuije citlivé stciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat' opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické udajen!

o Pristroj chrante pred:

- vodou a vihkostou

- extrémnymi teplotami

- narazom a padom

- znedistenim a prachom

- priamym slnenym svetlom
- teplom a chladom

o Manzety su citlivé na pouzitie.

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena na ramene.

o Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
ako su mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte
minimalnu vzdialenost 1 m od tychto zariadeni, ak pouzivate
pristroj.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny, alebo ak
na fom spozorujete nieco nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dih§iu dobu, vyberte z neho
batérie.

o Pretitajte si dodatoéné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnoza.
Nesluzi ako nahrada konzultacie s lekarom, najma ak sa nezho-
duje s priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok
merania, vzdy zvazte aj dalSie potencidlne symptomy a pacien-
tovu spatnu vazbu. V pripade potreby sa odportca zavolat
lekarovi.

@ Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;
m niektoré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltnat.
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Budte si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj
dodavany s kablami alebo hadic¢kami.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety
Skvrny z manZety odstrariujte kiiskom tkaniny namocenej do
mydlovej vody.
Upozornenie: ManZetu neperte v pracke alebo umyvacke
riadu!

Skuska presnosti

Odpora¢ame nechat si tento pristroj preskisat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskuSanie (pozrite Gvod).

Likvidacia pouzitého pristroja
Batérie a elektronickeé pristroje sa musia likvidovat v sulade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

10.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 3 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kuipy. Pocas tejto zaruénej doby spolo¢nost Microlife

bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena stgiastok v pristroji

rusi platnost zaruky.

Zaruka sa nevztahuje na:

e Dopravné naklady a rizika prepravy.

o Skody spdsobené nespravnym pouZitim alebo nedodrzanim
navodu na pouZitie.

o Skody spdsobené vyteCenou batériou.

o Skody spdsobené nehodou alebo nespravnym zaobcha-
dzanim.

e Obaly / obalové materialy a ndvod na pouZitie.

o Pravidelné kontroly a udrzby (kalibracia).

o PrisluSenstvo a opotrebitelné ¢asti/sicasti: Batérie, sietovy
adaptér (volitelné prislusenstvo).

Na manzetu sa vztahuje funkéna zaruka (tesnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zérucny servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol

produkt zakupeny alebo miestny Microlife servis. Miestny servis

Microlife moZete kontaktovat prostrednictvom nadej webovej

stranky:

www.microlife.com/support.

Kompenzacia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pévodnou
faktarou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci
zaruky nepredIzuje ani neobnovuje zaruénu dobu. Pravne naroky
a prava spotrebitelov nie st obmedzené touto zarukou.

11. Technické udaje

Prevadzkové 10-40°C

podmienky: maximélna relativna vihkost 15 - 90 %
Skladovacie -20 - +55°C

podmienky: maximalna relativna vihkost 15 - 90 %
Hmotnost’ 400 g (vratane batérii)

Rozmery: 140 x 120 x 70 mm

Sposob merania:  oscilometricky, odpovedajlci Korotkoffovej
metdde: Faza | systolicka, faza V diastolicka

20 - 280 mmHg - tlak krvi

40 - 200 uderov za minttu — tep

Rozsah zobrazenia

tlaku manzety: 0-299 mmHg

Rozlisenie: 1 mmHg

Staticka presnost’: tlak v rozsahu £ 3 mmHg

Presnost’ tepu: 15 % nameranej hodnoty

Zdroj napitia: 4 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AA
Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA (volitelné

Rozsah merania:

prislusenstvo)

Zivotnost batérii: priblizne 920 merani (pri pouZiti novych
batérii)

IP trieda: IP20

Odkaz na normy: EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pristroj: 5 rokov alebo 10 000 vykonanych
merani

Prislu$enstvo: 2 roky

Predpokladana
Zivotnost’:

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-
nickych poméckach.
Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

BP 3AG1
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Microlife BP 3AG1

(@ AC/KAPA Diigmesi

@ Ekran

(® Kaf Soketi

(@ Elektrik Adaptdrii Soketi
® Pil Bélmesi

® Kaf

(@ Kaf Baglantisi
M-Diigme (Bellek)
Ekran

(@ Biiyiik Tansiyon Degeri
Kiigiik Tansiyon Degeri
@D Nabiz Sayis

2 Diizensiz Kalp Atigi (IHB) Sembolii

@3 Nabiz
Pil Géstergesi
@9 Kaydedilen Deger

@ Aygrti kullanmadan 6nce, talimatlar dikkatle okuyun.

BF tipi ekipman
T Kuru tutun

Sayin Misterimiz,

Aygit, hekimlerle igbirligi igerisinde gelistiriimistir ve yapilan
bilimsel testlerin sonucunda 6lglim dogrulugunun oldukga ylksek
oldugu kanitlanmigtir.*

Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parca siparigleriniz igin, litfen,
yerel Microlife-MUsteri Servisi ile goristin. Ulkenizdeki Microlife
bayisinin adresini saticinizdan ya da eczanenizden 6grenebilir-
siniz. Ikinci bir yol olarak, tiriinlerimiz hakkinda genis bilgi edinebi-
leceginiz www.microlife.com internet adresini de ziyaret edebilir-
siniz.

Saglikla kalin - Microlife AG!

*Bu aygrt, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British and Irish Hyper-

tension Society (BIHS) - protokoliine uygun olarak test edilen odiil
sahibi «BP 3BTO-A» modeli ile ayni 6lgiim teknolojisine sahiptir.
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Teknik Ozellikler
Garanti Belgesi (bkz Arka Kapak)

. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim

Hakkinda Onemli Gergekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
biiyiik tansiyon (ist) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
olgimleri yapilir.

Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gésterir (kalbin bir daki-
kadaki atis sayisi).

Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, sagliginiza zarar vere-
bilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!
Olgiim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandis!
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum séz
konusu oldugunda doktorunuza danisin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6l¢iim sonucuna giivenmeyin.

Olgiim sonuglarinizi tiriinle birlikte verilen tansiyon giinliigiine
girin. Béylece, doktorunuz sonuglari hizli bigimde gdzden gegi-
rebilir.

Normalin Uzerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden kaynak-
lanan birgok durum séz konusudur. Doktorunuz, bunlari ayrin-
tilariyla agiklayacak ve gerekli gériirse tedavi edilmelerini
onerecektir. llag tedavisinin yani sira gevseme teknikleri, kilo
verme ve egzersiz ile de tansiyonunuzu distirebilirsiniz.
Higbir sart altinda ilaglarinizin dozunu artirmamali ve
doktorunuza danigmadan bir tedaviye baglamamalisiniz.
Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda giinden
guine genis dalgalanmalar yaganabilir. Bu nedenle, dlgiimleri-
nizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat hisset-
tiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam olmak tizere
giinde en az iki kez 6lglim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki 8l¢lim sonrasinda, oldukga farkh
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan veya evde yapilan
6lglimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkli oldudu icin, oldukga normaldir.

Birkag 6lgiim yapiimasi, tek bir 6iglime nazaran gok daha net
bir fotograf ortaya koyar.

iki 8lclim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.
Hamilelik ddneminde cok degisiklik gdsterdigi igin tansiyonu-
nuzu diizenli kontrol etmeniz gerekmektedir.

Kardiyak aritminiz varsa, cihazi kullanmadan énce doktorunuza
danisin. Ayrica bu kullanim kilavuzunun «Diizensiz Kalp Atisi
(IHB) Semboliiniin Gériniimi» bdlimine bakin.

Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii igin
uygun degildir!

BP 3AG1
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Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgitd'ntin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon deg@erlerinin siniflandiriimasi igin tablo.
Veriler, mmHg cinsindendir.

Kiigiik
Biiyiik Tansiyo |
Diizey Tansiyon |n Oneri
1. |tansiyon normal |< 120 <80 Kendiniz kontrol
ediniz
2.|tansiyon normal |120-129 |80-84 |Kendiniz kontrol
ediniz
3. | tansiyon biraz 130-139 |85-89 |Doktorunuza
yuksek daniginiz
4. |tansiyon gok 140-159 |90-99 | Tibbikontrolden
yuksek geginiz
5. |tansiyon oldukga |160-179 |100 - 109 | Tibbi kontrolden
yliksek geginiz

Acilen tibbi
kontrolden

. tansiyon tehlikeli
bicimde yiiksek

geginiz!

Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon
oldukga yiiksek» seklinde degerlendirilir.

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Pillerin yerlestirilmesi

Aygitin ambalajini agtiktan sonra, ilk dnce pilleri yerlestirin. Pil
bolmesi (5), aygitin alt tarafindadr. Pilleri (4 x AA 1,5 V boyutunda)
yerlestirin; bunu yaparken kutuplarin gosterildigi gibi dogru
konumda bulunmasina dikkat edin.

Dogru kaf segimi 3

Microlife degisik ebatlarda 3 kaf sunar: S, M ve L. Ust kolunuzun
cevresine uygun kaf boyutunu segin (list kolunuzun ortasini en
uygun sekilde kavrayarak 6lguliir). M boyutu, birgok insan igin
dogru boyuttur.

Kaf boyutu iist kolunuzun gevresi igin
S 17-22cm (6.75 - 8.75 ing)
M 22-32cm (8.75-12.51ing)
L 32-42cm(12.5-16.5ing)

&= Sadece Microlife kaf kullanin!

» Uriinle birlikte verilen kaf (8) uymazsa, yerel Microlife Servisi ile
gorisln.

» Kaf baglantisini (7) olabildigince kaf soketine (3) yerlestirerek,
kafi aygita baglayin.

3. Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir 6lgiim yapilmasi igin kontrol listesi

1. Olglimden hemen énce, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
sey yemeyin ve sigara igmeyin.

2. Sirtdestekli bir sandalyeye oturun ve 5 dakika sure ile bekleyin.
Ayaklarinizi yerde diiz bir sekilde konumlandirin, ayak ayak
Ustline atmayiniz.

. Her zaman ayni koldan 6l¢lim yapin (normalde sol kol).

. Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri gikarin. Basing olustur-
mamasi igin, gémlek kollarini kivirmayin - diiz birakildiklarinda
kaf islevini engellemezler.

5. Her zaman dogru 6lgtdeki kafin (6IgU kafin zerindedir) kulla-

nildigindan emin olun.

o Kaf, Ust kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, ok siki olmasin.

o Kafini¢ dirseginizin 2 cm yukarisina yerlestirildiginden emin olun.

o Kafin Uizerine konumlanmis olan atardamar igareti
(yaklasik 3 cm uzunlugunda) kolunuzun i¢ kismindan asagi
dogru inen atardamarin (izerinde olmalidir.

o Rahatga 6lglim yapilmasi igin, kolunuzu destekleyin.

o Kafin kalbinizle ayni yiikseklikte olmasini saglayin.

6. Olgiim islemini baslatmak icin, AG/KAPA diigmesine (1) basin.

7. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; 6lglim sonucu
gdrintlleninceye kadar hareket etmeyin ve kol kaslarinizi
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konugmayin.

8. Dogru basinca ulasildiginda, pompalama islemi durur ve
basing dereceli olarak diiser. istenilen basinca ulagilamamissa,
aygit kafa otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

9. Olglim sirasinda, ekranda kalp simgesi @3 yanip soner ve kalp
atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

10.Uzun bir «bip» sesi ile ekranda biiylk tansiyon (9) ile kiigiik
tansiyonu (39 ve nabiz sayisini @3 igeren sonug goriintilenir.
Brosurdeki diger gérintilerle ilgili agiklamalari da dikkate aliniz.

11.0lIgUim bittiginde kafi gikariniz.

12.Aygiti kapatin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitor otomatik
olarak kapanir).

B ow
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& AC/KAPA diigmesine basarak, aygiti istediginiz zaman
kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da rahatsiz edici bir basing algilanmasi halinde).

4. Dizensiz Kalp Atigi (IHB) Semboliiniin Goriiniimii

Bu sembol 42 diizensiz bir kalp atisinin tespit edildigini gosterir.
Bu durumda, 6lgiilen kan basinci gergek kan basinci degerleri-
nizden sapabilir. Olgiimi tekrarlamaniz onerilir.

IHB semboliiniin tekrarl gériinmesi durumunda doktor i¢in
bilgi
Bu cihaz, kan basinci 6l¢imi sirasinda nabzi 6lgen ve kalp atis
hizinin diizensiz oldugunu gdsteren bir osilometrik tansiyon
aletidir.

5. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca aygit, her bir sonucu otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-diigmesine G0 kisaca basin. Ekranda, 6nce «M»

(19 simgesi ve ardindan da bir deger goriintilenir, 6rnegin «M 17».

Bu da, bellekte 17 deger bulundugu anlamina gelir. Aygit, son

kaydedilen sonuca geger.

M-digmesine tekrar basildiginda, bir dnceki deger goriintilenir.

M-diigmesine Ust Uste basarak, bir kayitl degerden digerine gege-

bilirsiniz.

Bellek dolu

A Maksimum bellek kapasitesi olan 30 sayisinin agilmadigina
dikkat edin. Bellek doldugu zaman, yeni degerler
otomatik olarak eskilerinin iizerine yazilir. Bellek kapasi-
tesi dolmadan 6nce, degerlerin doktor tarafindan degerlen-
dirilmesi gerekmektedir — aksi takdirde veriler kaybolur.

Tiim degerlerin silinmesi

Tiim kayith degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz,
«CL» simgesi gorintileninceye kadar M-digmesini basili tutun
(6nce aygitin kapatilmasi gerekmektedir) ve diigmeyi serbest
birakin. Bellegi tamamen temizlemek igin, «CL» simgesi yanip
sonerken M-diigmesine basin. Miinferit degerler, silinemez.

Olgiim sonucu nasil silinir?

Olglim sonucu gorlindigl anda, ekranda «M» @5 yanip sénene
kadar AG/KAPA tusuna (1) basil tutunuz. M tusuna G0 basarak
6lgim sonucunun silinmesini onaylayiniz.

6. Pil Gostergesi ve Pil degigimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit acilir
acllmaz kullanilmis pil simgesi G4 yanip soner (kismen dolu bir pil
gorintllenir). Her ne kadar aygit, givenilir 6iglim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis - pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit acilir agilmaz pil simgesi 44 yanip séner

(bitmis bir pil gorunttilenir). Piller bitttiginde, artik dl¢iim yapamaz-

siniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin arkasindaki pil bdimesinin (&) kapagini aginiz.

2. Pilleri degistirin — bdlmedeki simgelerle gosterildigi sekilde
kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

Hangi piller ve yontem?

&> Litfen, 4 adet yeni ve uzun émirlii 1.5V, AA alkalin pili
kullanin.

@& Kullanim siresi gegen pilleri kullanmayin.

@& Aygit uzun bir stire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da galistirabilirsiniz.

& Lutfen, sadece «NiMH» tiiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

Pil simgesi (bitmis pil) gériintilendiginde, pillerin gikarilip
sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gérebileceklerinden,
pillerin aygitin igerisinde birakilmamasi gerekmektedir
(kapalr olsa bile aygitin distik kullaniminin bir sonucu
olarak tamamen bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir stire kullanmayi diisinmuyor-
saniz, her zaman sarj edilebilir pilleri gikarin!

Piller, tansiyon dlgiim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri
harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,
bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

&
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7. Elektrik Adaptériiniin Kullanilmasi

Bu aygiti Microlife elektrik adaptort kullanarak da calistirabilirsiniz

(DC 6V, 600 mA).

& Elektrik geriliminiz icin mevcut olan uygun orijinal aksesuar
olarak sadece Microlife elektrik adaptori kullanin, érnegin:
«Microlife 230V adaptor».

& Elektrik adaptoriinin ya da kablonun zarar gérmediginden
emin olun.

1. Adaptor kablosunu, tansiyon dlglim aletinin elektrik adaptor

soketine (2) takin.

2. Adaptor fisini duvar prizine takin.

Elektrik adaptri baglandiginda, artik pil enerjisi kullaniimaz.

8. Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, dl¢tim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, drnedin «ERR 3», gorlntilenir.

Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii
«ERR 1» | Sinyal cok | Kaf nabiz sinyalleri gok zayif. Kafi
zayIf yeniden takin ve 6lgiimi tekrarlayin.*

«ERR 2» | Hata sinyali |Olclim sirasinda, kaf, hareket etmekten
ya da adale kasilmasindan kaynaklanan
hata sinyalleri algiladi. Kolunuzu kimil-

datmadan dlglimu tekrarlayin.

«ERR 3» | Kafta
basing yok

Kaf uygun basing olusturulamiyor.
Kagak meydana gelmis olabilir. Kafin
dogru takilip takilmadigini ve ok gevsek
olup olmadigini konrol edin. Gerekirse,
pilleri degistirin. Olglim(i tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu

sonug nedenle sonug gorintllenemiyor. Glive-
nilir 6lgiim yapilabilmesi igin, kontrol
listesini okuyun ve 6lclimu tekrarlayin.*
«HI» Nabiz ya da | Kaf basing gok yiiksek (299 mmHg'nin
kaf basinci | Uzerinde) YA DA nabiz ¢ok yiksek (daki-
cok yiksek |kada 200 atistan fazla). 5 dakika
gevseyin ve 6lglimi tekrarlayin.
«LO»  |Nabizgok |Nabiz gok diisiik (dakikada 40 atigtan
dusuk daha dusik). Olgiim(i tekrarlayin.*

* Bu veya baska bir problem tekrarlar ise, liitfen acilen doktoru-
nuza bagvurunuz.

&= Sonuglarin anormal oldugunu disiindyorsaniz, liitfen,
«Bolim 1.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.

9. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma

Giivenlik ve koruma

o Kullanim igin talimatlari okuyunuz. Bu dokiiman cihazin giivenli
kullanimi igin 6nemli bilgiler icermektedir. Liitfen cihazi kullan-
madan énce bu dékiimani tamamen okuyunuz ve gelecekte
tekrar bagvurmak dzere saklayiniz.

o Bu (irlin, sadece bu brosiirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. imalatg!, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

o Aygit, hassas pargalara sahiptir ve dikkatli bicimde kullaniima-
Iidir. «Teknik Ozellikler» bélimiinde agiklanan saklama ve
calistirma kosullarini g6z éniinde bulundurun!

. A§ag|dak| durumlara maruz kalmasina engel olun:

su ve nem
- asir sicakliklar
- darbe ve dusirilme
- kirve toz
- dogrudan giines 15131
sicak ve soguk

. Kaf hassastir ve dikkatli bicimde kullaniimalidir.

o Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi guclii elek-
tromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin. Aygrti kulla-
nirken bu tip cihazlardan minimum 1 metre uzakta olun.

o Hasar gordiiguini dusinlyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

o Aygitin uzun bir sire kullanilmamasi durumunda, pillerin gika-
riimasi gerekir.

o Brosurin ilgili bolumlerindeki diger givenlik talimatiarini da
okuyun.

o Bu cihaz tarafindan verilen dlgiim sonuglari bir teghis olarak
degerlendiriimemelidir. Mutlaka doktorunuza danisiniz. Ozel-
likle, hasta semptomlari cihaz dlglimlyle uyusmuyorsa sadce
6lgim sonucuna glivenmeyin. Diger semptomlari ve hastanin
geri bildirimini g6z dntinde bulundurarak doktorunuzla gériistin
veya gerekiyorsa ambulans gagirin.
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¢) Gocuklarin denetimsiz bir sekilde drlind kullanmalarina izin

038/ vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kiiglktr.
Aygitin kablo veya borularinin olmasi nedeni ile yaratabile-
cegi bogulma riskinin farkinda olun.

Aygitin bakimi
Aygrti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Kafin temizlenmesi
Kaf izerindeki noktalari sabunlu su ile nemlendirilmis bezle dikkatli
bir sekilde gideriniz.
UYARI: Kafi gamasir veya bulasik makinesinde yikama-
yiniz!

Dogruluk testi
Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
dusrtilmesi) durumunda, Uriiniin dogru calisip galismadiginin
test edilmesini dneririz. Test iglemini ayarlamak igin, litfen, yerel
Microlife-Servisi ile goriistin (bkz 6n s6z).
Elden ¢ikarma
Piller ve elektronik trinler, ¢cdpe atiimamali; ancak, yirir-
|Ukteki yonetmeliklere uygun olarak elden cikariimalidir.

10. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 3 yil garanti kapsamin-
dadir. Bu garanti sUresi iginde, bizim takdirimize bagli olarak,
Microlife arizali {irinii licretsiz olarak onaracak veya degistire-
cektir.

Aygrtin agiimasi ya da lizerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gegersiz kilar.

Asagidaki 6geler garanti kapsami digindadir:

o Nakliye maliyetleri ve nakliye riskleri.

o Yanlig uygulamadan veya kullanim talimatlarina uyulmama-
sindan kaynaklanan hasar.

Sizdiran pillerden kaynaklanan hasar.

Kaza veya yanlis kullanimdan kaynaklanan hasar.

Ambalaj / depolama malzemesi ve kullanim talimatlari.
Diizenli kontroller ve bakim (kalibrasyon).

Aksesuarlar ve asinan parcalar: Piller, glic adaptéri (istege
bagl).

Kaf 2 yil boyunca fonksiyonel bir garanti (hava kesesinin sikiligi)
kapsamindadir.

Garanti servisinin gerekli olmasi halinde, Iiitfen Griinlin satin alin-
di§1 bayiye veya yerel Microlife servisinize bagvurun. Yerel Micro-
life hizmetinize web sitemizden ulasabilirsiniz:
www.microlife.com/support

Tazminat Uriinin degeri ile sinirlidir. Tim (riin orijinal fatura ile
birlikte iade edilirse garanti verilecektir. Garanti kapsamindaki
onarim veya degistirme, garanti slresini uzatmaz veya yenilemez.
Tiketicilerin yasal talepleri ve haklari bu garanti ile sinirli degildir.

11. Teknik Ozellikler

10-40°C/50-104 °F

%15 - 90 maksimum bagil nem
-20-455°C/-4 - +131 °F

%15 - 90 maksimum bagil nem

400 g (piller dahil)

140 x 120 x 70 mm

osilometrik, Korotkoff yéntemine uygun:
Asama | bliyik tansiyon, Asama V kuiguk
tansiyon

20 - 280 mmHg - tansiyon

dakikada 40 - 200 atis — nabiz

Kaf basinci goriintii-

Calisma kosullar:
Saklama kosullar:
Agirhk:

Boyutlar:
Olgiim yontemi:

Olgiim arahigi:

leme araligi: 0 - 299 mmHg
Goziiniirliik: 1 mmHg

Statik dogruluk: +3 mmHg araliginda basing
Nabiz dogrulugu:  +6Igllen degerin %5'i

Gerilim kaynadi: 4 x 1.5V alkalin piller; boyut AA

Elektrik adaptdri DC 6V, 600 mA (istege

bagli)
Pil 6mrii: Yaklagik 920 6lgiim (Yeni pillerle)
IP sinifi: P20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Beklenen servis Cihaz: 5 yil veya 10.000 6lgiim

omrii: Aksesuarlar: 2 yil

Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yonetmenligi gereksinimleri ile
uyumludur.

Teknik 6zelliklerin degistiriimesi hakki saklidir.

ilgili standartlar:

BP 3AG1
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Microlife BP 3AG1
(@ MAqktpo ON/OFF Ayarmnté TeAam,
(@ 066vn To 6pyavo autd oxedIA0TNKe O€ GUVEPYATia pE 1TPOUG, EVW

(® Ymodoyr Tepixelpidag

(@ YTodoyH HETAoXNUATIOTH PEUHATOS
(® OnKn PTaTapItV

® Mepiyeipida

(@ Bloua mepiyelpidag

MAAKTPO M (MvAUnN)

086vn

(@ TipA oUCTOAIKAG Trieang

Tiur Sl00TONKAG TriEaNS

av routeig

2 10pBoho akavévioTou kapdiakol Tahuou (IHB)
a3 Nahuég

EvBein marapiog

(9 AmoBnkeupévn TIA

Al0BA0TE TIPOTEKTIKA TI 0ONYIES TIPIV XPNTILOTIOINCETE
QUTA TN GUOKEUN.

Tumog BF epappoapévo Turua

T KpatioTe 10 aTeyvo

oUPQwva pe KAIVIKEG doKIpEG amrodelkvUeTal OTI N akpifeia
péTpnong Tou eival Idiaitepa uwnAn.*

Edv éxete omoleadrymote amopieg 1) mpoPAfuata ) dv BEAETE va
TrapayyeileTe KATOI0 AvTAAAAKTIKG €€GPTNHA, amreuBuvBeite oTO
TOTTIKG 0ag TUAKA eutpétnang TeAatwv g Microlife. O
TIWANTAS GOG ) TO PUPKAKEID TNG TIEPIOXAS TUG Bal TAG EVNUEPW-
gouv OXeTIKA pe Tv dieUBuvan Tou avtimpoowTrou Microlife ot
Xwpa oag. EvaMakTikd, emoke@Beite Ty 10T00€AIda pag o1o
d1adiktuo atn d1elBuvan www.microlife.com, 6TTou pTropeite va
Bpeite TOAEG XPNAOIES TTANPOPOPIEG TXETIKA WE TA TIPOIOVTA O,
Meivete uyieig — Microlife AG!

*To 6pyavo quté xpnaiuoTolei v idia TExVoAoyia LIETPRTEWY UE
10 BpaBeuévo ovréro «BP 3BTO-Ax, 10 omoio éxer eAeyxBei
oupewva To mpwrékoMo ¢ Bperavikric Etaipeiag Ymépraong
(BIHS).
Mivakag mepieXopévWV
1. InpavTikég TANPOPOpPIEg OXETIKA PE TNV APTNPIOKD TTiEOT)
KOl TNV QUTOMETPNON
+ [Twg va aglohoyRow TV apTnpIakr Hou Triean;
2. Xpfon TnG GUOKEUNG Y10 TIPWTH Qopd
+ TomoBETnon Twv pTraTapiwv
+ EmAEGTE TN owoTA TepIxEIpida
3. Mérpnon Tng apTnpIOKAG TiEonNg
4. Epgavian Tou oupBoAou akavovioTou KapSiakoU TaApou
(IHB)

5. MvApn dedopévwv
+ Epeavion Twv amodnkeupévwy TIHWY
* Mviun mAnpeng
+ Aiaypagn OAwv Twv TIHWY
+ Twg va unv amoBnkeUoeTe pia pérpnon
. 'Ev8ei§n pmarapiog kal avTiKaTaoTaon Pmarapiv
+  Mmartapieg oxed6V aTTOPOPTICUEVES
+  Mmarapieg amoQopTIOPEVES — QVTIKATAGTAON
+ [loieg ymarapieg kai Tola diadikaaia
+ XphHon emavaQopTICOPEVWV UTTATAPIWY

(=2
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10.
1.

. Xpfion HETAOXNUATIOTA PEUHOTOG
. Mnvipara o@dAparog
. Ac(pu)\am ppovrida, aAavxog akpifelag kai aréppIyn

+ Aogdheia kal TTpoaTagia
+ Qpovrida Tou TMETOPETPOU
+ KaBapiopog Tng mepixelpidag
+ 'Eeyxog akpifelag
* Amoppiyn
Eyyunon
Texvikd X0paKTNPIOTIKA
Képra eyyinong (BA. omiaB86¢@uAlo)

. ZNpavTIKEG TTANPOPOPIES TXETIKA UE TNV APTNPIAKI)

Trigon Kal TV auTouéTPNoN

H apTnpiakn Trieon eivai n mmieon Tou aipaTog ou péel PpEow
TWV apTNPIWY, N oTroia dnpioupyeiTal amd v AviAnon g
kapdiag. Mavrote petpwvral 800 TIEG, N OUGTOAIKA (ETAVW)
TIA Kai n 8100TOAIKN (KETW) TIYA.

To 6pyavo eugavilel emiong TG o@UeIg (TTOTES PopPES N
kapdia TaMeTal g éva AeTTTo).

H oT1abepd uynAn Tieon pmopei va pokahéoel BAGBN
OTNV UYEia Kal TIPETTEN VO OVTIMETWITIOTET 0O TOV 1aTPO
oag!

210V 1T 0Og TIPETTEI VO AVAQEPETE TIAVTOTE TIG TIUEG TTETTIG
0ag, av ExeTe TapaTnPAaEl KATI Un QUAIOAOYIKS i €Gv dev
eigTe aiyoupol. Moté un BacileoTe povo oTIG HETPATEIG THG
apTNPIOKAG TriEONS.

ZNUEILOTE TIG UETPATEIG GAG GTO OUVOSEUTIKG NUEPOAGYIO
apTnpiakAg Trieang. Me autd Tov TpOTTO, 0 10TPAS Cag PUTTOPE
va OXNUATIOE YPAYOPA IO YEVIKA EIKOVA.

Ymapyouv ToAEG artieg uTrepPOAIKG UPNARG apTNPIOKAG
mieong. O 101p6g oag 6a oag eEnynael TIg anisg QUTéG He
TIEPIOTGTEPES AETTTOEPEIEG Kal B0l G XopnyAaEe! aywyr
avahoya pe Ty Trepitwon. Extog amo T Bepameutiki aywyr,
01 TeXVIKEG XaAdpwang, n amwAela cwpaTikol Bapoug kai n
@oKnon UTopolv ETTIONG VA PEIWOOUV TNV apTNPIaKH 0ag
Triean.

Le Kapio wepimTwaon dev mpémel va aAAdgeTe Tn doooAoyia
TWV QAPHAKWY f} va §EKIVAOETE pia BepaTreia Xwpig va
ouppouAeurteire To yIaTPO 0OG.

Avaloya Pe TN CWHATIKA KATATIOVNON KAl TN QUOIKA 0ag KaTtd-
100, N APTNPIOKA TTETN KUPaivETal onUavTIKa oTn dIGpKEIa

G NUEPAG. Ma To AGyo auTO, TTPETTEN VO PETPATE TNV TTiETTH
oag oTIg id1Eg OUVBAKEG NPEPiAg Kal OTaV a10BAVEDTE OTI
éxere xahapwoel! Metpdre Tnv mriean TouldyioTov 300 Qopég
TNV NPEPQ, Wia opd TO TTPWI KAl Wit TO aTTOyEUKaL.

o Eivar apketd aOvnbeg dUo diadoyikég PETPATEIS va divouv
ONUAVTIKG B10QOPETIKES TIPEG.

o O amokAigeig Petatl Twv PETpAOEwWY aTmé Tov 1aTPé 0ag ) T0
(QOAPHOKEIO KOl TV PETPATEWY GTO OTTITI Eivall APKETA QUTIONO-
VIKEG, BIOTI 01 GUVORKEG Eival EVIEAWG DIAPOPETIKEG.

o Q1 apkeTég peTPROEIG Sivouv oapETEPN ElkOVa aTr' 8,1 pia
pévo pérpnon.

o A@NoTe éva PIKPO XPOVIKO TTEPIBWPIO TOUAdYITTOV
15 OeutepoAémTwy PeTagy dUo PETPRTEWV.

o Edv eioTe éykuog, TTPETTEI va TTApakOAOUBEITE TV apTnPIOKA
0aG TTiean TakKTIKA OIOTI PTTOpE va TToIKIAEI GnuavTIKG aTnv
TTEPiodo TNG KUNaNG.

o Edv umogépete amd kapdiakr appubyia, cupBouleuTeite To
YIaTPG 0OG TIPIV XPNOIMOTIOIACETE TN OUCKEUR. AVaTpEgTE
€TioNg 070 KePAAaIo «Ep@avian Tou aupBolou akavéviaTou
kapdiakoU aAuou (IHB)» autou Tou eyxelpidiou XpRang.

o H évdeign maApou dev givan katdAAnAn yia Tov €Aeyxo Tng
ouxvoTNTAG TOU BNHaTOd0TN!

Mwg va agioAoyiow Tnv apTnpIaKi Hou Trieon;

Mivakag Tagivopnang TIwv aptnpIakig TEaNng O EVANIKES

oupewva e Tov Maykéopio Opyaviaud Yyeiag (WHO) Tou 2003.

Z1o1xeia o€ mmHg.

AiaoTo-
Elpog Tipwv ZuoToAIKN | AIKA LUoTaon

1. |aptnpiakn iean |<120 <80 AutoéAeyyxog
QUOIOAOYIKA

2.|apmpiakn Tieon |120-129 |80-84 | Autoéheyxog
Qualoloyiki

3. | apmpiakn mieon [130-139 |85-89 | XupBouleuteite

eAaQpwG uYnAn TOV 10Tp6 GG
4.|apmpiakn iean |140-159 |90-99 |ZnmoTe 1aTPIKA
TTOAU uywnAf OUUBOUA
5. | apmpiakn miean |160-179 |100 - 109 | ZntoTe 1aTPIKN
umrepBOAIKG oupBouAn
uynAn

ZnToTe EMEIYO-

BP 3AG1




H uynAdtepn Tipn eival aut Baoel Tg omoiag kabopideral n agio-
Aoynan. Mapdderyua: pia Tipn pétpnong petagu 150/85 A 120/98
mmHg amoteAei éveIgn «oAU uwnAnG apTPIaKAG TTiEaNG».

2. Xpfon Tng GUOKEUNG Yia TTPWTNH Popd

TomobéTnon Twv prartapiv

AQoU aTTOGUTKEUATETE T GUCKEUR, TOTIOBETATTE TTPWTA TIG
pmarapieg. H Brikn Twv prratapiwy (5) BpiokeTar aTo Tiow pépog
NG OUOKeUNG. TomroBeTAGTE TIg pTTaTapieg (4 pratapieg peyeboug
AA, 1,5 V) e T owoTh TTOAIKOTNTA.

EmiAéSTe T owaoTh TrEPIXEIpida

H Microlife apéyer 3 peyedn mepixeipidag: S, M kai L. ETAETe 10
péyeBOg TrePIXEIPIDAG TTOU TAIPIALEI OTNV TIEPIHETPO TOU UTTPATTOU
00ag (METPATAI EQAPUOTTA OTO KEVTPO TOu UTTpdTaou). To M eival
T0 OWOTO PEYEDOG YIa TOUG TIEPITBTEPOUG AVBPWTTOUG.

MéyeBog epixelpidag | yia TNV TEPINETPO TOU PTTPATGOU
S 17-22cm (6,75-8,751in.)
M 22-32¢cm(8,75-12,5in.)
L 32-42cm(12,5-16,5in.)

@& Xpnaiyoroieite povo mepixelpideg Microlife!

» EmikoIvwvAGTE PE TO TOTTIKG GG TUAWA EEUTTNPETONG TIEAATWY
g Microlife edv n ouvodeutiki Tepixelpida (&) dev Talpiadel.

» ZuvdEéaTe TNV TIEPIXEIPI®A OTO Bpyavo ToTroBETWVTAG TO BUCHA
NG TEPIXEIPIdAG (7) ATV UTIOdOYX T TNG TEPIXEIPIdAG (3) 600 TO
duvarov o péaa.

3. Mérpnon Tng apTnpIOKAG TTiEong

AioTa eEAéyXwv yia TRV TIPAyHATOTTOINGN AIOTIOTNG

pétpnong

1. AToQUyeTe TN CWHATIKA dpACTNPIGTNTA, TV KaTavaAwan
@aynTouU A 10 KATIVIONA APECWS TTPIV OTTO TN UETPNAT).

2. KaBioTe o€ kapékAa e TTAGTN Kal XaAdpwaTe yia 5 AeTrtd.
MarhoTe Ta Mod1a aTaBepd GTO TTATWHA KAI PNV TA GTAUPW-
VETE.

3. H pérpnon mpémel va yiverar mavtote aTo i610 xEp! (TuvrhBuwg
0 ApIOTEPO).

4. AQaipéaTe Ta EQapPPOOTa polya amé To umparao. MNa va
amo@UYETE TNV TIEPITQIEN, TO MaViKI TOU TIOUKAITOU Oev
TIPETEI va Eival YUPIOPEVO TTPOG Ta TTAVW - BEV TTAPENTTOBICE!
NV TIEPIXEIPI®A €AV ival KATEBATPEVO.

5. MNavta va BeBaiwveaTe 6Tl XpnOIUOTIOIEITE TO CWOTO péyeBOg
TIEPIXEIPIOAG (avapEPETAI OTNV TTEPIXEIPIDA).

o TomoBeTAOTE TV TIEPIXEIPIOA EQAPUOTTE, GAAG OXI TTOAU
gQIKTA.

o BefaiwBeite 611 n MEpIKeIpida ToTOBETETAN 2 EKATOOTA
TAvw aTmé ToV ayKWva 0aG.

o H évdeign apmpia Tou Bpioketal aTnv TEPIXEIPIOA
(Trepimou 3 ekaToaTd) TTPETE VA BPiOKETAI TIAVW OTTO TV
aptnpia n otoia S10TpEXEN TO ETWTEPIKS PEPOG TOU
Bpayiova.

® YTnpigTe TOV TIXN TOU XEPIOU 0AG WATE TO XEPI 0AG Va Eival
XaAapd.

o BeBaiwBeite 611 n mepixeIpida Ppioketal aTo idio Uyog Pe
v Kapdid oag.

. NMamate 1o mARKTPo ON/OFF (7) yia va apxioe! n pétpnon.

. Hmepixeipida Ba pouokwaer autduara. XaAapwaoTe, pnv KIVAGTE
Kall Jn oQiyyeTe TOUG HUEG TOU XEPIOU TG PEXPI VO ELPAVITTE N
TIUA TG METPNGNG. AVATIVEETE QUTIOAOYIKA KAl U HIAGTE.

8. Ortav emiTeuxBei n owoTA Triean, T0 POUCKWA GTAUATA Kal N

Trieon pelwvetal atadiakd. Eav n owoTn Trieon dev emiTeuyBei,
10 Opyavo Ba SloxeTeUTEI QUTOPATA TIEPITOOTEPO AEPA PECT
TNV TEPIXEIPIBAL.

9. Z1m 616pKeia TG pEtpnaong, otV 086vn avaBoaprvel 1o
oUpBoAo TG kapdiag @3 kal akolyetal éva NXNTIKG GAUa
(i) k@Be Qopd TToU avixveUeTal KAPSIOKOS TTAAUOG.

10.Epoaviletai To amotéAeapa, 1o otroio EpIAAUBAVEI apTNPIaKA
Triean ouaToAIK (9), dIaaTONIKA A9 Kal TNV GUXVOTNTA TwV
TIAAMWV (1) KOl aKOUYETAI £Va TTIO TIOPATETAREVO NXNTIKO GTHA.
Acite €TioNg TIG ETMEGNYATEIS TwV UTTOAOITTWY EVOEIEEWY aTO
Trapdv QUAAGdIO.

11.01av n pérpnan ohokAnpwBei, apaipéaTe TV TEPIXEIPIOA.

12.Amevepyotroiiate o pyavo. (H 086vn afrivel autépata petd
amd 1 Aetrtd mepitou)

@& MrmopeiTe va GTOPATACETE Tr) YETPNOT) OTTOINBATIOTE GTIVHN

€av marioete 1o mARkTpo ON/OFF (.. €dv dev aigBaveoTe
avera A €qv viLBeTe pia duadpeaTn aiobnaon Trieang).

~N

4. Epgavion Tou oupBoAou akavovigTou Kapdiakol
maApou (IHB)

Autd 10 0UPBoA0 12) UTTOBEIKVUEI OTI AVIXVEUBNKE AKAVOVIOTOG
kapd1akog a6, € auTh TV TIEITITWaN, N ueTpnbeioa aptn-
plaKkn Triean pTTopei va amrokAivel aTrd TIG TPAYHOTIKEG TIUEG
TTiEONG TOU QlipaTog. XUvIGTATAI N ETavVAANWN TG LETPNONG.
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MAnpo@opieg yia Tov yiaTpo G€ TeEPITTTWON EMAVEIANY-
pévng epgpaviang Tou gupfoiou IHB

AuUT N GUOKEUN €ival Eva TTAAOYPAQIKS TTIECOPETPO TTOU PETPA
€TTioNG TOV TTAAWO KaTA T SIAPKEIR TNG UETPNANG TNG TTIETNG TOU
aipartog kai utodelkvUel TTOTE 0 Kapdiakdg puBudg ival akavo-
VIOTOG.

5. MvApn dedopévwyv

MoAig oAokAnpweEei piar pétpnan, 1o dpyavo autd amobnkeUel
auTopaTa KABe aTmoTéAEaa.

Epgdvion Twv amobnkeupévwy TIH@V

MarioTe 10 TARKTPO M 9 OTIypIaia, 6tav T0 6pyavo eival amevep-
yotroinuévo. ZTnv 086vn Tpwra epaviceral n évoeign «M» G kai
0T GUVEXEID Jia TR, .. «M 17». Auté onuaiver 6T uTrapyouv
17 Tipég aTn pvrpn. To épyavo oTn cuvéxela petapaivel otnv
TeAeuTaial aTmOONKEUPEVN TIWN.

Edv marhoete §ava 1o TAAkTpo M, oTnv 066vn eugavidetal n mpon-
yoUuevn Tipn. Edv mathoete Eavé 1o mAfkTpo M emavelAnppéva, £xete
n duvardTnTa peTapacng amé n pia amobnkeuuévn Tiur otV GAAN.

Mviun mAfpng

A Mpoaégre woTe va pnv §empdcm m pévmn xwpnnKémTa
30 TG pvApng. Otav n pvApn gival vauurn, o1 maAigg Tlusg
QVTIKABIOTWVTAI AUTOMATA OTTO TIG vssg TIpéG. O1 TIpéG
Tpémel va agioAoyolvTal amé évav 1aTpd TIPIV N UvAun
yepioel — dia@opeTika 6a xabouv dedopéva.

Alaypagpn 0Awv Twv TIHGV

Edv eioTe aiyoupor 611 B€AETE va BiaypdeTe povIpa OAeG TIG aTrodn-

KEUWEVEG TIPEG, KpaThaTe TraTnpévo To TTARKTPO M (10 Opyavo Trpémel

va gival atevepyotroinpévo) péxpig 6tou epeaviaTei n évoeign «CLy»

Kal 0T GUVEXEIQ aQraTe TO TTARKTPO. T va diaypayeTe pévipa

pviun, Tatmate 1o TAAKTpo M eviy avaBoaprivel n évdeign «CLy. O

MEMOVWLEVEG TIUEG BEV TTOPOUV va diaypagoly.

Mwg va pnv amoBnkeloeTe pia pérpnon

MoNig eppaviarei n pérpnon méaTe kal kpatAaTe 1o TAfKTpo ON/OFF

(@ €wg 610U To aUBoA0 «My (G apyioer va avaBoofrvel. Empepar-

waTe My dlaypagn g pérpnang miéfovrag 1o TARKTpo M G0.

6. 'Evdei§n pmarapiag kal avTIKATAOTAGT PTTATOPIWY

Mrratapieg oxed6v amoQopTIoHEVES
Otav o1 pmarapieg £Xouv aTTOQOPTIATEI KATA Ta % TIEPITIOU, TO
ouUppoAo g pmmatapiag @4 avaBoaPrivel HOAIG To Opyavo evepyo-

TIolgiTal (EPQavileTal pia PTraTapia GopTIOUEVN KATA TO AKICU).

Map' 611 T0 6pyavo Guveilel va peTpd e agiomiaTia, Tpémel va

ayopdoeTe KavoUpyIeg PTraTapieg.

Mmartapieg aTToQOPTIOPEVEG — AVTIKATAGTACT

Orav o1 ymrarapieg amo@opTIoToUV evieAws, To GUPBOAO TG pTrara-

piag G4 avaBoafrivel HOAIG To Gpyavo evepyoTToIEiTal (EuPavideral

HICL OTTOQOPTICUEVN HTTaTapia). A€V UTTOPEITE Va TIPAYMATOTIOITETE

GMEG PETPATEIG KOl TIPETTEI VOl QVTIKATACTACETE TIG UTTOTOPIEG.

1. Avoigre ™ Bikn Twv HTaTapiwy (5) OTO oW PEPOG TNG TUOKEUNS.

2. AvtikataaTAaTe TIG pTratapieg — BePaiwBeite 6T n TOAIKGTNT
eival owaT oUPGWva Pe Ta oUPBoAa aTn Brkn.

Moieg partapieg kai wola Siadikacia

& XpnOIUOTIOIEITE 4 KAIVOUPYIEG, HAKPAG DIOPKEIDG, AAKAAIKEG
pmatapieg 1,5 V, peyéBoug AA.

Mn XpnO1HOTIOIEITE TIG UTTATAPIEG META TO TIEPAG TNG NUEPO-
unviag Agng Toug.

AQapEaTe TIG pTTaTapiEg, Qv OeV TTPOKEITAI VA XPNOIWO-
TIOIATETE TO OPYaVO Yia PeyaAo xpovikd didatnua.

XpAon emava@opTI{OPEVWV PTTATAPIWY

To 6pyavo propei TTiaNG va ASITOUPYATEI e ETAVAPOPTI(OHEVES
pTTaTOpIES.

&= XPNOIUOTIOIEITE HOVO ETAVAPOPTICOUEVES PTTATAPIEG TUTTOU
«NiMH»!

Edv epgaviaTei 10 oUPBoA0 TG uTraTapiag (amopopTIoUEvVES
pTIaTapieg), TPETTEN va AQPAIPEITE TIG UTTATAPIES KAl val TIG
emavagoptiete! Aev Tpémel va TTapapévouv péaa aTo
6pyavo, 16T EVAEXETAI VOl UTTOGTOUV {nuId (TTARPNG
amoeoPTIaN AGyW TIEPIOPICUEVNG XPAONG TOU OPYavoU,
aKopn ki av Exel Te0ei eKTOG AeiToupyiag).

AQQIPEITE TTAVTOTE TIC ETMTAVAQOPTICOLEVEG UTTATAPIES, EAV
Oev TIPOKEITAI VA XPNOIMOTIOINTETE TO GPYaVO ETTH pia £f00-
uéda A mepioadTepo!

O1 umarapieg AEN pmopolv va gopTiaTolv 61av Bpiokovral
péoa aTo meadueTpo! MpETel va emavagopTilere auTég TIG
pTarapieg oe eEWTEPIKG QYOPTIOTH KAl VO TIAPATNPEITE TIG EVOET-
EEIG OXETIKA e T QOPTION, T PpOvTiOa Kai Tn didpkeia {wig!

&

&

&

7. Xpfon peTaoxnuaTioTn pedpaTog

To 6pyavo pmopei va AEIToUpyRaE g TO PETAOKNUATIOTH PEUATOG
Microlife (DC 6V, 600 mA).
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& XpnoiyotoleiTe HOVo To PeTaoynuaTioTr pedparog Microlife
o diaTiBETal WG TIPOAIPETIKS E6APTNHA YIa TV TTAPOXA
pelpaTog, T.X. 10 «peTaoynuartiati 230V Microlife».

@& BeBaiwbeite 611 6ev £xel TPOKANBEi {NIG 0UTE OTO WETA-
OXNUaTIOTA PEUPATOG OUTE GTO KAAWDIO.

1. ZuvdEaTe T0 KAAWBIO TOU UETAOKNHATIOTN OTr OXETIKA

utrodox1 (4) GTO TTIETOPETPO.

2. ZuvdEQTE TO QIG TOU UETAOXNUATIOTH aTNV TTPifal TOU TOiXOU.

'Otav 0 PETAOXNUATIOTAG PEUMATOG Eival OUVOEDEUEVOG, BEV KaTa-

vaAwvetal pedpa aTmoé TV UTrarapia.

8. Mnvuopara o@daAparog

Edv onueiwdei kamolo ogahua kard m pétpnan, n pétpnon diakoTetal
kai aTnv 086vn epgaviceral éva privupa o@dAuarog, .X. «<ERR 3».

I@aApa |Nepiypagn | MBavA aiTio kal AVTIPETWITION
«ERR 1» | ZApa oAU | Ta orpara TaApwy oTny Tepixelpida gival
aoBevég oAU aoBevh. EmavaromoBemiaTe v

TepIxelpida kai emavahdpere m pétpnon.*

«ERR 2» | Zpa o@ah-
parog

Kard tn érpnan, avixveubnkav oruata
opaApaTog amo Ty TEPIKEIPida, Ta oTToia
mpokARBnKav yia Tapddelyua amo Kivnon
TOU QTOWOU ) IgI0 Twv Yuwv. Eava-
AGBeTe T PETPNON, KPATWVTAG TO
Bpaxiova oag akivnro.

«ERR 3» | Aev urdipyel
TTiean otV
TIEPIXEIPIOQ

Aev pmopei va dnpioupynbei eTapkrg
Tieon omv mepIxelpida. EvdéxeTal va
utiGipyel Siappony. BeBaiwbeite 61 n mepi-
Xelpida £xel ouvdebei owaTd kai 6T Oev
Exel XOAapwaoel. AVTIKATaoTATTE TIG
pTmaTapieg €av eival amapaitnto. Emava-
AGBete T péTpnan.

«ERR 5» | Mn guaio-
hoyikd
amotéAeopa

Ta onuata pétpnong eivar avakpipr kai
OUVETTWG OEV PTTOPET VO ELQAVIOTET
kdmolo amotéAeaua atnv 086vn.
MiaBaate n AioTa eAéyxwy yia Ty Tpay-
paToTToingn agIdTIOTWY HETPACEWV KAl
07N ouvéxela emavaAdBete T pérpnon.*

ZeaApa |Nepiypaen | MBavi armia kai QVTIPETWTION

«Hl» MoAu H mieon amv mepiyeipida eival TTOAU
YPAYopos  |uwnAf (avw amé 299 mmHg) H o
maAog | maAudg eival TOAU ypryopog (Travw amo
oA uwnAN | 200 TTaAWOI/AETTTE). XaAapQaTe €T 5
Triean Tepl- | Aemrrdl kau emavaAGBeTe ) wétpnon.*
Xelpidag

«LO» Mahudg O maAuég eival oAU apydg (kdtw amé 40
oAU apydg | TaApoi/AeTTtd). Emavahdpere tn pérpnon.*

* Mapakarw oupBouleuteite dueoa o yiarpd oag, dv auté f
omolodrmore dAo mpdBAnua mapoucidlerar emaveiAnuuéva.

@& Eav Bewpeite 611 Ta amoteAéapara G pétpnong Oev eival
QuTI0AOYIKA, BI0BACTE TIPOCEKTIKA TIG TTANPOPOpIEG 0TV
«Evémra 1.».

9. Ao@dAeia, @povTida, EAeyxog akpiBelag kal aToppIyn
A Ac@aAeia Kl TpooTaGia

o AkohouBnaTe TI 0dnyieg xpARong. Auté 1o £yypago Trapéxel
ONUAVTIKES TTANPOPOPIEG OXETIKA WE TN AEITOUpYia TOU TTP0I6-
VT0G KaI TNV ao@aAeia autig Tng cuakeung. AiaBdoTe Trpoae-
KTIKG QUTO TO £YYPAQYO TTPIV XPNCIUOTIOIRCETE TN GUOKEUR KAl
KpatAaTe TO yia PeAAOVTIKT avapopd.

o H guokeun auh TPETTEN va XPNOIUOTTOIEITAl YIa TO OKOTTO TTOU
TIEPIYPAPETAI GTO TIAPGV EVTUTIO 08NyIWV. O KATAOKEUAOTAG
dev pépel Kapia eubivn yia Tuxdv gnuid ou TpokaAeital amod
AavBaapévn xprion.

o Aut n ouokeu] amoTeAeital amd uaiobnta egapTipaTa Kal
TIPETTEI Va TNV XEIPICEaTE Pe TIpogoxn. TnpeiTe TIG 0dnyieg
amoBAKeuang Kal AeiToupyiag Trou TrEpIypagovTal aTy
evoTnTa «TEXVIKA XAPAKTNPIOTIKAN!

. ﬂpOGTGTEUO’TE NV amo:

VEPO Kal uypaaia

- aKkpaieg BepuoKpaaieg

- Kpouan kai TTwan

- MOAuvan kai okdvn

- QGueon €kBean aTov AAI0
(€oTn Kal kpuo

. O| TIEPIKEIPIOEG Eival EuaioBnTES KaI TIPETTEN vl TIG XEIPICETTE PE
TIPOCOXH.

o QouokwaTe TV TEPIXEIPiGA POVO OTav £XeEl TOTTOBETBE GTO
Bpayiova.
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o Mn XpNOIUOTIOIEITE TN GUCGKEUR KOVTA O€ 10XUPA NAeKTPOUA-
yvnTika edia, 6TTwg KIvnté TAEQwva f padidewvo. KparmaTe
améatacn TouhdyioTov 1 m amd autég TIG TUOKEUEG OTav
XPNOIUOTIOIEITE TNV GUOKEUN.

o Mn xpNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN €AV BEWPEITE OTI EXEI UTTOCTE
{nuid 1y edv TaparnpAoETe kAT aouvhBIaTo.

o [1OTE pnv QVOIYETE TN GUTKEUN.

o EQv Oev TPOKEITAI VO XPNOIUOTIOIACETE T GUCKEUN YIO EYGAO
XPoviké dIoTnUa, TIPETTEI VO AQAIPEITE TIG UTTATAPIES.

o Aiaaorte 11 TpdaBETEG 0ONYiEG ATPAAEING OTIG EVOTNTEG TOU
Trapévtog uAAadiou.

o To amotéAeapa péTpnong Tou didetal atmd TV GUCKEUR dev
amotehei diayvwan. Aev avTikaBioTd Tnv avaykn GupBouAig
yiarpou, e181ka av dev TalpIadel pe Ta CUUTITWUATA TOU a0 Be-
voUg. Mnv BagileaTe Povo ato amotéAeapa péTpnang, TTAvVTOTE
va e§eTaleTe GANa MBava gupTITwpaTa ouvuToAoyidovTag v
YVWHN TOU 00BevoUG. ZUVIOTOULE VO KAAEDTE évav yiaTpd i éva
aoBevopdpo v kpiBei avaykaio.

BEB(:lIwGElI'TE ot Ta 1:[(1I5Id 6£y xpngmonmopv m oucrlKaur']

Q Xwpig emiAeyn, 31611 opiopéva pépn Tou gival apkeTa
MIkpd kai uTTapye kivouvog kardmoang. Na i0Te evipepol
yia Tov Kivduvo aTpayyaAiopoU g€ TepimTwan Tou auTh n
OUaKeUR Tpo@odoTEITal PE KAAWDIO ) GWAAVES.

®povTida Tou ECOpETPOU
KaBapidete To 6pyavo évo pe éva amrahd aTeyvo Travi.

KaBapiogpog Tng mepixelpidag

ATIOOKPUVETE TIPOTEKTIKA TUXOV AekEDEG aTTd TNV TTEPIXEIPIDA,

XPNOIMOTIOIWVTAG Uypd TTavi kal gammouvada.
MPOEIAONOIHZH: Mnv mAévete TV TrepixeIpida aTo
TAUVTAPIO POoUXWVY A OTO TTAUVTAPIO TTIATWY!

"EAeyxog akpifeiag

TuvIoTATal VO EAEYXETE TNV aKPiBEIa auToU Tou opydvou kGBe
2 xpovia 1} €Gv kTutnBei (eav Téael KaTw) AreuBuvbeite oTo
TOTmKG O0g TURAPA eEuTTnpPéTNoNG TeAatwy ¢ Microlife yia Tov
OXETIKO €Aeyxo (BA. El0aywyn).

Atoppiyn

H améppiyn Twv Pmmatapiwy Kai Twv NAEKTPOVIKWY 0pyavwv
TIPETIEN VO TIPAYUATOTIOIEITAI CUMQWVA HE TOUG I0XUOVTEG
Kavoviopoug, Kai Ox1 padi Pe Ta OIKIOKA aTroppipuaTa.

10. Eyyonon

H ouakeur) autr KaAuTeTal amé 3 €1 eyydnon ou 1o Vel aTo
TNV NUepounvia ayopdg. Kard tn Sidpkeia autig Tng Trepiddou
eyylnang, katd v kpion g, n Microlife Ba emokeudaoel A Ba
QVTIKATAOTATE! TO EAATTWHATIKG TIPOIOV dWpEdV.

e TMEPITITWON avoiyuaTog i TPOTTOTToINaNG TNG GUGKEUAG, N
€yylnan aKupwveTal.

Ta akdAouBa egaipouvtal amd Ty eyyunon:

o KbaT0G Kal KivOuvol PETapOPAG.

o Znuid ou TTPOKAABNKE aTTO ECQAAYEVN EQAPHOYN 1) UN
OUPHOPQWON LE TIG 0BNYieg XPRaNG.

Znu1& Tou TIPOKARBNKE amd S1apPoN HTTATAPIWV.

Znui& Tou TIPOKARBNKE aTrd aTUXNUa A Kakr XeHon.
Zuokeuaoia/uAiké amoBrikeuong kai 0dnyieg xprnong.
TakTikoi éAeyxol kai ouvtripnan (Baduovounan).

Ageooudp kai aviaAAakTika: MaTtapieg, ETaoynuUaTIoTAg
PEUPATOG (TTPOTIPETIKOG).

H mepixelpida kaAuTTeTal pe Aeimoupyikn eyyonon (o@igipo
@oUOKAG) 2 ETWV.

Edv amaiteital service eyyunong, TOPAKAAW ETTIKOIVWVAOTE [E
TOV £UTTOPO OTTO TOV OTT0I0 AYOPATTNKE TO TTPOIOV ) LE TO TOTTIKG
oag service Microlife. MTopeiTe va ETMIKOIVWVAGETE e TO TOTTIKG
oag service Microlife péow g 10T00€AiBag pag:
www.microlife.com/support

H amolnuiwan mepiopieTal otV agia Tou Tpoidvtog. H eyyunon
Ba xopnynBei £av 10 TTAAPEG TTPOIOV ETTITPAPET TUVOBEUOUEVO E
TO APXIKO TIMOAGYIO. H €MIOKEUN 1 N avTIKaTAGTAGN EVTOG EYYU-
nong dev TTaparteivel 1 avavewvel Ty epiodo eyyunang. O1
VOUIKEG AGILTEIS Kal Tal SIKAIWUATA Twv KatavaAwTwy dev Biyo-
vIal amoé authv Ty eyyinan.

11. TeXvik@ XAPAKTNPIOTIKA
10-40°C/50-104 °F
15 - 90 % péyioTn oxeTikA uypagia
Zuvlnkeg aobnkeuong: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
15 - 90 % péyioTn oxeTIKA uypagia

LuvBnkeg Aeiroupyiag:

Bapog: 400 g (OupTT. TwV UTTaTapiwy)
AiaoTaoeig: 140 x 120 x 70 mm
Alodikaoio pérpnong:  TAAUOOKOTIIKN, Katd T péBodo

Korotkoff: ®don | guatohik, ®don V
O100TOAIKA
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EUpog Tipwv pétpnong:

Eupog ameikovi{opevwv
TIHWV TTIETNG TTEPIKEI-
pidag:

Avdhuon:

ZTamikn okpipeia:
Akpifeia maApou:

MnyA Taong:

Aidpkeia wng
pTrarapiog:

IP Katnyopia:
Zuppdpewaon pe
mpoTUTIQ:
Avapevopevn didpkeia
Jwng:

20 - 280 mmHg - apTnplakn Tieon
40 - 200 TTaApoi ava AeTrTé — o@UEEIg

0-299 mmHg

1 mmHg

Tieon mepimou £ 3 mmHg

5 % g TipAG pétpnong

4 x 1,5V aAkaAikég pmraTapieg, peyé-
Boug AA

MeTaoynuarioTAg uvexoug pEUUATOg
(DC) 6V, 600 mA (mrpoaipeTikdg)
Tiepitou 920 peTproEIS (UE XPHON
VEWV UTTaTapIwY)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Yuokeur}: 5 xpovia f) 10000 petprioeig
E¢apmiuara: 2 xpovia

H ouoKeun GUPHOPPWVETAI PE TOUG KAVOVITUOUG laTpIKwv
YUOKEUWY, OUHQuVa pe Tnv odnyia 93/42/EEC.
H etaipeia diatnpei 10 dikaiwya yia aAayh Twv TEXVIKWY Xapa-

KTNPIGTIKWV.
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