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Microlife BP 3AG1
(® ONJ/OFF button Intended use:
(@ Display This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring

(® Cuff Socket

(@ Mains Adapter Socket
(® Battery Compartment
® Cuff

@ Cuff Connector
M-button (memory)
Display

(@ Systolic Value
Diastolic Value

@) Pulse Rate

@2 Irregular Heartbeat (IHB) Symbol
@3 Pulse

(3 Battery Display

@9 Stored Value

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enter your readings in the enclosed blood pressure diary.
This will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.
Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

If you suffer from a cardiac arrhythmia consult with your doctor
before using the device. See also chapter «Appearance of the
Irregular Heartbeat (IHB) Symbol» of this user manual.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!
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How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance

with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (6) does
not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (7)
into the cuff socket (3) as far as it will go.

. blood pressure 2180 Urgently seek

medical advice!

dangerously high

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg
indicates «blood pressure too highy.

2. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (5 is at the back of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated
polarity.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22-32cm (8.75 - 12.5inches)
L 32-42cm (125 - 16.5 inches)
M-L 22-42cm (8.75 - 16.5 inches)

&= Pre-shaped cuffs are optionally available.
= Only use Microlife cuffs.

Recommenda- icroli i
. . .y & Ifyou buy a spare Microlife cuff (size S, 17-22cm), please
Range Systolic | Diastolic | tion remove the cuff connector from the cuff tube from the cuff
1. |blood pressure | <120 <80 Self-check supplied with the original device and insert this cuff connector
normal into the tube of the spare cuff (only valid for cuff size S).
2. | blood pressure 120-129 |(80-84 |Self-check
normal 3. Taking a Blood Pressure Measurement
3. |blood pressure 130139 85-89 | Consult your Checklist for taking a reliable measurement
slightly high doctor 1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
4. | blood pressure too | 140 - 159 90 - 99 See_k medical measurement.
high advice 2. Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
5. | blood pressure far |160-179 100 - 109 | Seek medical Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.
too high advice . Always measure on the same arm (normally left).

3

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the elbow.

o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol @3 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10.The result, comprising the systolic () and the diastolic G0 blood
pressure and the pulse rate @1 is displayed and a long beep is
heard. Note also the explanations on further display symbols in
this booklet.

11.When the device has finished measuring, remove the cuff.

BP 3AG1
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12.Switch off the device. (The monitor does switch off automatically
after approx. 1 min.).
@& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

4. Appearance of the Irregular Heartbeat (IHB) Symbol

This symbol 32 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

5. Data Memory

At the end of each measurement, this device automatically stores
the result.

Viewing the stored values

Press the M-button (8) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @9 and then a value, e.g. «<M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The device then
switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

= Pay attention that the maximum memory capacity of 30 is
not exceeded. When the memory is full, the old values
are automatically overwritten with new ones. Values
should be evaluated by a doctor before the memory
capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button () until «<M» @9 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button (8).

6. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @3 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (5) at the back of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

= Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not

intend to use the device for a week or more.

Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.

Recharge batteries in an external charger and observe the

information regarding charging, care and durability.

7. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an orig-
inal accessory appropriate for your supply voltage.

&
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&= Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.
1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (4) in the
blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.”

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the

measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | Nopressure | An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff  |in the cuff. A leak may have occurred.
Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries if
necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate and
no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.*

«Hl» Pulse or  |The pressure in the cuff is too high (over

cuff pres- {299 mmHg) OR the pulse is too high (over
sure too 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
high and repeat the measurement.”

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per
low minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other

problem occurs repeatedly.

= Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

o Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heat and cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

* Do not use this device close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations. Keep a
minimum distance of 3.3 m from such devices when using this
device.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o |If the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. It is not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient's symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient's feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

@ Ensure that children do not use this device unsupervised;
Q some parts are small enough to be swallowed. Be aware of

BP 3AG1
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the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test
We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).
Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with

™= domestic waste.

10. Guarantee

This device is covered by a 3 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.
Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website:

www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

11. Technical Specifications

Operating conditions: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity

-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity

Weight: 400 g (including batteries)

Dimensions: 140 x 120 x 70 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

Storage conditions:

Measurement range:

Cuff pressure display
range: 0 - 299 mmHg
Resolution: 1 mmHg

pressure within £ 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

4 x 1.5V alkaline batteries; size AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 920 measurements

(using new batteries)

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Battery lifetime:

IP Class: P20
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Microlife BP 3AG1
(® Bouton ON/OFF (marche/arrét) Utilisation:
@ Ecran Ce tensiometre oscillométrique est congu pour mesurer la pres-

(® Prise pour brassard

@ Prise pour adaptateur secteur

(® Compartiment & piles

(® Brassard

(@ Connecteur brassard

Bouton M (mémoire)

Ecran

(@ Tension systolique

Tension diastolique

@D Fréquence des battements cardiaques
2 (IHB) symbole de rythme cardiaque irrégulier
@3 Pouls

Indicateur d'état de charge des piles
@9 Indicateur de mise en mémoire

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce
produit.

Partie appliquée du type BF

A conserver dans un endroit sec

sion artérielle de maniére non invasive chez les personnes agées
de 12 ans et plus.

II est validé cliniquement chez les patients souffrant d'hyperten-
sion, d'hypotension, de diabéte, de grossesse, de pré-éclampsie,
d'athérosclérose, d'insuffisance rénale terminale, d'obésité ainsi
que pour les personnes agées.

Cher client,

Cet appareil a été développé en collaboration avec des médecins.
Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que les résultats
affichés sont d'une trés grande précision.*

Si vous avez des questions, des problemes ou désirez
commander des pieces détachées, veuillez contacter votre
Service Clients Microlife local. Adressez-vous a votre revendeur
ou a la pharmacie ou vous avez acheté I'appareil pour avoir les
coordonnées du représentant Microlife de votre pays. Vous
pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse www.microlife.fr,
ou vous trouverez de nombreuses et précieuses informations sur
nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG.

* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
modéle primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards
de la Société Britannique et Irlandaise de I'Hypertension (BIHS).
Sommaire
1. Informations importantes sur la tension et I'auto-mesure
+ Comment puis-je évaluer ma tension?
2. Premiére mise en service de I'appareil
* Insertion des piles
+ Sélection du brassard correct
3. Prise de tension
4. Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégulier
IHB)

5. Mémoire
+ Visualisation des valeurs enregistrées
* Mémoire saturée
+ Suppression de toutes les valeurs

8
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+ Comment ne pas enregistrer une lecture

. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement

+ Piles presque déchargées

+ Piles déchargées — remplacement
+ Types de pile et procédure

+ Utilisation de piles rechargeables

. Utilisation d'un adaptateur secteur
. Messages d'erreurs
. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de

I'équipement

+ Sécurité et protection

+ Entretien de l'appareil

+ Nettoyage du brassard

+ Test de précision

+ Elimination de I'équipement

Garantie

Caractéristiques techniques

Carte de garantie (voir verso)

. Informations importantes sur la tension et I'auto-

mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous l'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

L'appareil indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre
médecin.

Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.

Notez les valeurs de tension mesurées dans le carnet de suivi
joint. Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.
De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications
plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
sport pour réduire la tension.

o En aucun cas vous ne devez modifier vos doses de médi-
caments ou initier un traitement sans consulter votre
médecin.

o La tension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et 'état. Vous devriez de ce fait toujours
effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
calme, quand vous vous sentez détendu. Prenez au moins
deux mesures par jour, une le matin, I'autre le soir.

o |l est courant que deux mesures effectuées l'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats trés différents.

o |In'estpas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
tres différents.

o L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

o Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

o Sivous étes enceinte, vous devriez surveiller réguliérement
votre tension artérielle car elle peut changer drastiquement
durant cette période.

o Sivous souffrez d'une arythmie cardiaque, consultez votre
médecin avant d'utiliser I'appareil. Voir également le chapitre
«Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégulier (IHB)»
de ce manuel d'utilisation.

o L’affichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréquence des stimulateurs cardiaques.

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Diasto- |Recommanda-
Plage Systolique | lique tion

1. | Tension normale  |< 120 <80 Controle personnel

2. |Tension normale [120-129 |80-84 |Contrdle personnel

3. | Tension légére-  |130-139 |85-89 | Consultation médi-

ment élevée cale

4. | Tension trop haute [140-159 |90-99 | Consultation médi-
cale

5. | Tension nettement |160-179 100 - 109 | Consultation médi-
trop haute cale

9 ension dangere 80 0 0 atio ed
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La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

2. Premiére mise en service de I'appareil

Insertion des piles
Aprés avoir déballé votre appareil, insérez d'abord les piles. Le
compartiment a piles (5) est situé a l'arriére de I'appareil. Insérez les

piles (4 x 1,5V, format AA) en respectant les indications de polarité.

Sélection du brassard correct

Microlife offre différentes tailles de brassard. Sélectionnez la taille
qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée en

tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie centrale).

Taille du brassard | pour la circonférence du haut du bras
S 17 - 22 cm (6,75 - 8,75 pouces)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 pouces)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 pouces)
M-L 22 -42 cm (8,75 - 16,5 pouces)

& Des brassards préformés sont disponibles en option.

&= Utilisez exclusivement des brassards Microlife.

» Adressez-vous a votre Service Microlife local si le brassard (6)

fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard a I'appareil en enfichant le connecteur (7)

dans la prise (3) aussi loin que possible.

& Sivous achetez comme accessoire ou piece détaché un
brassard Microlife taille S (17-22cm), merci d’enlever le
connecteur du brassard fourni avec le tensiometre lors de
son achat. Insérer ensuite ce connecteur dans le tuyau du
nouveau brassard taille S (ceci est uniquement valable
pour les brassards en taille S).

3. Prise de tension

Pré-requis pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de fumer
directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous sur une chaise a dossier et détendez-vous
pendant 5 minutes. Gardez les pieds a plat sur le sol et ne
croisez pas les jambes.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (idéalement a gauche).

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles
n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

5. Assurez vous toujours que la taille du brassard correspond bien
a la circonférence du bras (en impression sur le brassard).

o Placez puis fermez le brassard sans trop le serrer.

o Vérifiez que le brassard est positionné 2 cm au dessus de la
pliure du coude.

o L’artére représentée sur le brassard (barre d’environ 3 cm)
doit étre centrée exactement sur I'artere qui parcourt la
partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Vérifiez que le brassard est au méme niveau que votre coeur.

. Pressez le bouton ON/OFF (3) pour démarrer la mesure.

. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant I'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si la
bonne pression n'est pas atteinte, I'appareil pompera plus d'air
dans le brassard.

9. Pendant la mesure, le symbole du coeur G3 clignote sur 'écran et
un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est détecté.

10.Le résultat, formé de la tension systolique (9), de la tension
diastolique 19 et de la fréquence du pouls G1), s'affiche et un bip
long retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d'autres affichages dans ce manuel.

11.Une fois la mesure prise, enlevez le brassard.

12.Mettez I'appareil hors tension. (Le tensiométre se met hors
tension tout seul au bout de 1 min. environ).

& Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant

le bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou
sentez une pression désagréable).

~N o

4. Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégu-
lier (IHB)

Ce symbole G2 indique qu'un rythme cardiaque irrégulier a été
détecté. Dans ce cas, la pression artérielle mesurée peut s'écarter
de vos valeurs réelles de tension artérielle. Il est recommandé de
refaire une mesure de tension.

Information destinée au médecin en cas d'apparition régu-
liere du symbole IHB sur I'écran.

Cet appareil mesure la pression artérielle selon une méthode
oscillométrique. Pendant la mesure de la pression artérielle, il
analyse également le pouls et indique si la fréquence cardiaque
est irréguliére.

10
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5. Mémoire

Ala fin d'une mesure, cet appareil enregistre automatiquement
chaque résultat.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M (8) briévement quand 'appareil est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» @9 puis une valeur, par ex.
«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'appareil
passe ensuite au dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

& Veillez a ce que la capacité de stockage de 30 ne soit pas
dépassée. Quand lamémoire est saturée, les anciennes
valeurs sont automatiquement remplacées par les
nouvelles. Il convient de faire analyser les résultats par un
médecin avant la saturation de la mémoire pour éviter une
perte de données.

Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes sl de vouloir supprimer toutes les valeurs mémorisées,
maintenez le bouton M enfoncé (I'appareil doit avoir été mis hors
tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite le bouton.
Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire, pressez le
bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible d'effacer des
valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Aussitot que le résultat apparait a I'écran, appuyer et maintenir le
bouton ON/OFF (1) jusqu’a ce que «M» @3 clignote. Confirmer
pour supprimer la mesure en appuyant sur le bouton M (®).

6. Indicateur d'état de charge des piles et de rempla-
cement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole (34 clignotera
des la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile a moitié
remplie). Bien que I'appareil continue a effectuer des mesures
fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tt possible.

Piles déchargées — remplacement
Quand les piles sont déchargées, le symbole G4 clignotera dés la
mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile déchargée). Il

vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le compartiment a piles (5) au dos de I'appareil.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en
vous basant sur les symboles placés dans le logement.

Types de pile et procédure

&= Utiliser 4 nouvelles piles alcalines de 1,5 V, longue durée,
format AA.

& Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

@& Sivous ne comptez pas utiliser 'appareil pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire fonctionner cet appareil avec des piles

rechargeables.

& Veillezan'utiliser que des piles rechargeables du type «NiMH».

& Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait. Ne laissez pas les piles
a l'intérieur de 'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil,
méme s'il est hors tension).

& Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
lintention d'utiliser I'appareil pendant une semaine ou plus.

& |lestIMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
lintérieur du tensiometre. Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a l'entretien et a la durée de vie.

7. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vous pouvez faire marcher cet appareil a I'aide d'un adaptateur
secteur Microlife (DC 6V, 600mA).
&= Utilisez seulement I'adaptateur Microlife disponible comme
accessoire original pour l'alimentation électrique.
&= Veillez a ce que ni l'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommagés.
1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour I'adaptateur
secteur (4) sur le tensiométre.
2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de
courant murale.
Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas
sollicitées.

BP 3AG1
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8. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. <ERR 3», s'affiche.

Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-
sard et répétez la mesure.*

«ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard
suite @ des mouvements du bras ouaun
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«ERR 3» | Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion dans le |sion requise. Des fuites peuvent s'étre
brassard produites. Vérifiez si le brassard est bien
raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

«ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et

anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de contréle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.*

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 299 mmHg) OU le pouls est trop
brassard haut (plus de 200 battements par
trop élevé | minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.*

«LO» Pouls trop | Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-

bas ments par minute). Répétez la mesure.*

*Veuillez consulter immédiatement votre médecin si cela ou tout
autre probléme se produit a plusieurs reprises.

@& Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

9. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

Sécurité et protection

o Respectez les instructions d'utilisation. Ce document fournit
des informations importantes sur le fonctionnement et la sécu-

rité de cet appareil. Veuillez lire attentivement ce document
avant d'utiliser I'appareil et conservez-le pour vous y référer
ultérieurement.

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une utilisation incorrecte.

o Cetappareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques».

o |l convient de le protéger contre:

- l'eau et 'humidité

- les températures extrémes
- les chocs et chutes

- les saletés et la poussiére
- les rayons solaires directs
- lachaleur et le froid

o Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

o Ne gonflez le brassard qu'apres l'avoir ajusté autour du bras.

o Ne mettez pas I'appareil en service dans un champ électroma-
gnétique de grande intensité, par exemple a proximité de télé-
phones portables ou d'installations radio. Garder une distance
minimale de 3,3 metres de ces appareils lors de toute utilisa-
tion.

o Nutilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.

o N'ouvrez jamais |'appareil.

o Sivous comptez ne pas utiliser 'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

o Lamesure délivrée par cet appareil ne constitue pas un
diagnostic. Il ne remplace pas la nécessité d'une consultation
médicale, surtout si elle ne correspond pas aux symptémes du
patient. Ne comptez pas uniquement sur le résultat de la
mesure, considérez toujours d'autres symptémes pouvant
survenir et le ressenti du patient. Il est conseillé d'appeler un
médecin ou une ambulance si nécessaire.

@ Ne laissez jamais les enfants utiliser 'appareil sans surveil-

Qg lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles

peuvent étre avalées. Possible risque d’étranglement dans
le cas ol 'appareil est fourni avec des cables ou des tuyaux.

Entretien de I'appareil

Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer I'appareil.

12
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Nettoyage du brassard
Nettoyer le brassard avec précaution a I'aide d'un chiffon humide
et de l'eau savonneuse.
AVERTISSEMENT: Ne pas laver le brassard en machine
ou au lave vaisselle!

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou aprées un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local pour
convenir d'une date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement

Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés en
conformité avec les prescriptions locales, séparément des

™= ordures ménagéres.

10. Garantie

Cet appareil est couvert par une garantie de 3 ans a compter de

la date d'achat. Pendant cette période de garantie, a notre discré-

tion, Microlife réparera ou remplacera sans frais le produit défec-

tueux.

Le fait d'ouvrir ou de modifier 'appareil invalide la garantie.

Sont exclus de la garantie, les cas suivants:

o Frais de transport et risques de transport.

o Dommages causés par une utilisation incorrecte ou le non-
respect du mode d'emploi.

o Dommages causés par une fuite des piles.

o Dommages causés par un accident ou une mauvaise utilisa-
tion.

o Matériel d'emballage / stockage et mode d'emploi.

o Controles et maintenance réguliers (étalonnage).

o Accessoires et pieces d'usure: Piles, adaptateur secteur (en
option).

Le brassard est couvert par une garantie de fonctionnement de 2

ans.

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter le revendeur

auprés duquel le produit a été acheté ou le bureau local Microlife.

Vous pouvez également nous joindre via notre site Internet:

www.microlife.com/support

L'indemnisation est limitée & la valeur du produit. La garantie peut

étre accordée que si le produit est retourné complet avec la facture

d'origine. La réparation ou le remplacement sous garantie ne

prolonge ni ne renouvelle la période de garantie. Les prétentions

Iégales et droits des consommateurs ne sont pas limités par cette

garantie.

11. Caractéristiques techniques

Conditions 10-40°C/50-104 °F
d’utilisation: Humidité relative 15 - 95 % max.
Conditions de -20-+55°C/-4-+131°F
stockage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 400 g (piles incluses)
Dimensions: 140 x 120 x 70 mm

Procédure de mesure: Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

20 - 280 mmHg - tension

40 - 200 battements par minute — pouls

Plage de mesure:

Plage de pression

affichée du brassard: 0-299 mmHg

Résolution: 1 mmHg

Précision statique:  Plage d'incertitude + 3 mmHg

Précision du pouls: £ 5 % de la valeur lue

Alimentation 4 x piles alcalines de 1,5 V; format AA

électrique: Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600 mA
(en option)

Durée de vie des piles: env. 920 mesures (avec des piles neuves)

Classe IP: IP20

Référence aux EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

normes: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Espérance de Appareil: 5 ans ou 10000 mesures

fonctionnement: Accessoires: 2 ans

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative

aux appareils médicaux 93/42/EEC.
Sous réserve de modifications techniques.

BP 3AG1
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Microlife BP 3AG1
(@ Ein-/Aus-Taste Verwendungszweck:
@ Display Dieses oszillometrische Blutdruckmessgeréat dient zur Messung des

(® Manschetten-Anschluss
@ Netzadapter-Anschluss
(® Batteriefach

(® Manschette

(@ Manschettenstecker
M-Taste (Speicher)
Display

(©@ Systolischer Wert
Diastolischer Wert

@D Pulsschlag

@2 Symbol fiir unregelmassigen Herzschlag (IHB)
a3 Puls

Batterieanzeige

@9 Speicherwert

@ Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

Anwendungsteil des Typs BF

T Vor Nésse schiitzen

nicht-invasiven Blutdrucks bei Personen im Alter von 12 Jahren
oder élter.

Es ist klinisch validiert bei Patienten mit Hypertonie, Hypotonie,
Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie, Atherosklerose,
Nierenerkrankungen im Endstadium, Fettleibigkeit und altere
Menschen.

Sehr geehrter Kunde, )

Dieses Gerat wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwickelt und
die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet.*

Wenden Sie sich bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf
jederzeit gerne an den lokalen Microlife-Service. lhr Handler oder
Apotheker kann Ihnen die Adresse der Microlife-Landesvertretung
mitteilen. Eine Vielzahl niitzlicher Informationen zu unseren
Produkten finden Sie auch im Internet unter www.microlife.com.
Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit — Microlife AG!

* Dieses Gerat verwendet die gleiche Messtechnologie wie das
nach dem Protokoll der Britischen und Irischen Hochdruck Gesell-
schaft (BIHS) in London mit bester Auszeichnung getestete Modell
«BP 3BTO-A».
Inhaltsverzeichnis
1. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur Selbst-
messung
+ Wie beurteile ich meinen Blutdruck?
2. Erste Inbetriebnahme des Geréts
+ Einlegen der Batterien
+ Auswahl der richtigen Manschette
3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung
4. Anzeige des Symbols fiir unregelméssigen Herzschlag
(HB)
5. Messwertspeicher
+ Anzeigen der gespeicherten Werte
+ Speicher voll
+ Ldschen aller Werte
+ Ein Messergebnis nicht speichern

6. Batterieanzeige und Batteriewechsel
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10.
1.

+ Batterien bald leer

+ Batterien leer — Batterieaustausch

+ Welche Batterien und was beachten?

+ Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)

. Verwendung eines Netzadapters
. Fehlermeldungen und Probleme )
. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und Entsor-

gung

+ Sicherheit und Schutz

+ Pflege des Geréates

+ Reinigung der Manschette

+ Genauigkeits-Uberpriifung

+ Entsorgung

Garantie

Technische DatenGarantiekarte (siehe Riickseite)

. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur

Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerét gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhohte Blutdruckwerte konnen zu Gesund-
heitsschéden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

Tragen Sie Ihre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich |hr Arzt schnell einen
Uberblick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. |hr Arzt wird Sie genauer dariiber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten
kénnen z.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport
Ihren Blutdruck senken.

Verandern Sie unter keinen Umsténden die Dosierung von
Medikamenten oder beginnen Sie keine Behandlung ohne
Riicksprache mit lhrem Arzt.

o Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen
Sie mindestens zweimal taglich, morgens und abends.

o Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten konnen.

o Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

o Mehrere Messungen liefern Ihnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

o Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von
mindestens 15 Sekunden.

o Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie Ihren Blutdruck
regelmassig kontrollieren, da er deutlich variieren kann!

o Wenn Sie an einer Herzrhythmusstorung leiden, wenden Sie
sich an Ihren Arzt, bevor Sie das Gerat verwenden. Siehe auch
Kapitel «Anzeige des Symbols fiir unregelméssigen Herz-
schlag (IHB)» in dieser Bedienungsanleitung.

o Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Systo- Diasto-

Bereich lisch lisch Empfehlung
1. | normaler Blut- <120 <80 Selbstkontrolle
druck

2. |normaler Blut- 120-129 (80-84 |Selbstkontrolle
druck

3.|leicht erhdhter 130-139 |85-89 |Fragen Sie lhren

Blutdruck Arzt

4. |zu hoher Blut- 140-159 (90-99 |Arztliche Kont-
druck rolle

5. |deutlich zu hoher {160 -179 | 100 - 109 | Arztliche Kont-
Blutdruck rolle

. schwerer Blut- Dringende é&rzt-

hochdruck liche Kontrolle!

BP 3AG1
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Fur die Beurteilung ist immer der hohere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerits

Einlegen der Batterien

Nachdem Sie das Gerat ausgepackt haben, legen Sie die Batterien
ein. Das Batteriefach (5) befindet sich auf der Geréateriickseite.
Legen Sie die Batterien (4 x 1,5V, Grosse AA) ein und achten Sie
dabei auf die angezeigte Polaritat der Batterien.

Auswahl der richtigen Manschette

Microlife bietet lhnen verschiedene Manschettengréssen zur
Auswahl. Massgebend ist der Umfang des Oberarms (eng anlie-
gend, gemessen in der Mitte des Oberarms).

Manschettengrosse | fiir Oberarmumfang

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 Zoll)
L 32-42cm(12,5- 16,5 Zoll)
M-L 22-42.cm (8,75 - 16,5 Zoll)

@& Optional sind vorgeformte Schalenmanschetten erhaltlich.

& Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (&) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den lokalen Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerat, indem Sie den
Stecker (7) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (3)
einstecken.

& Wenn Sie eine Microlife Ersatzmanschette kaufen (Grosse
S, 17-22 cm), entfernen Sie bitte den Manschettenstecker
vom Manschettenschlauch. Setzen Sie stattdessen den mit
der Originalmanschette gelieferten Stecker in den Schlauch
der Ersatzmanschette ein (nur glltig fiir die Manschetten-
grosse S).

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen

Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.

2. Setzen Sie sich auf einen Stuhl mit Riickenlehne und
entspannen Sie sich fiir 5 Minuten. Halten Sie die Fiisse flach
auf dem Boden und kreuzen Sie |hre Beine nicht.

3. Flihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein Hemd
sollte zur Vermeidung von Einschnirungen nicht hochgekrempelt
werden - glatt anliegend stért es unter der Manschette nicht.

5. Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschettengrésse

gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Stellen Sie sicher, dass die Manschette 2 cm iiber der Ellen-
beuge positioniert ist.

o Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss tiber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

o Stltzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhthe
befindet.

. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (7).

. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.

Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie

die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.

Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz @3 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertont ein Piepton.

10.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem (@) und diastoli-
schem (9 Blutdruck sowie dem Pulsschlag G1), wird angezeigt
und es ertdnt ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die
Erklarungen zu weiteren Display-Anzeigen in dieser Anleitung.

11.Entfernen Sie die Manschette nach der Messung vom Gerat.

12.Schalten Sie das Gerat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

& Sie konnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/

Aus-Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unange-
nehmer Druck).

~N o

4. Anzeige des Symbols fiir unregelmassigen Herz-
schlag (IHB)

Dieses Symbol (G2 zeigt an, dass ein unregelmaRiger Herzschlag
festgestellt wurde. In diesem Fall kann der gemessene Blutdruck
von lhren tats&chlichen Blutdruckwerten abweichen. Es wird
empfohlen, die Messung zu wiederholen.
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Hinweise fiir den Arzt bei wiederholtem Auftreten des IHB-
Symbols:

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerat, das
auch den Puls wahrend der Blutdruckmessung misst und
anzeigt wenn der Herzschlag unregelméssig ist.

5. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste (8) wenn das Gerat ausgeschaltet
ist. Im Display erscheint zuerst kurz «M» g und eine Zahl, z. B.
«M 17». Das bedeutet, dass 17 Werte im Speicher sind. Danach
wird zum letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.
Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie von einem
zum anderen Speicherwert wechseln.

Speicher voll

@& Achten Sie darauf, dass Sie die maximale Speicherkapa-
zitat von 30 nicht Uberschreiten. Ist der Speicher voll,
werden automatisch die alten Werte durch die neuen
liberschrieben. Bevor der Speicher voll ist, sollte der Arzt
die Werte beurteilen — sonst gehen Daten verloren.

Loéschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
[6schen mdchten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -
lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiiltigen Léschen des Spei-
chers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne
Werte kénnen nicht geléscht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, driicken und
halten Sie die Ein/Aus-Taste (1) bis «M» @9 blinkt. Bestétigen Sie
den Léschvorgang indem Sie die M-Taste (8) driicken.

6. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol G2 (teilweise gefilllte
Batterie). Sie kdnnen weiterhin zuverlassig mit dem Gerat
messen, sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer - Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-

schalten das leere Batteriesymbol 9. Sie kénnen keine Messung

mehr durchfiihren und missen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (5) an der Gerate-Riickseite.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

Welche Batterien und was beachten?

&= Verwenden Sie 4 neue, langlebige 1,5V Alkaline-Batterien,
Grosse AA.

Verwenden Sie Batterien nicht liber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.

Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir Iangere
Zeit nicht benutzt wird.

&

&

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie kdnnen dieses Geréat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

@& Verwenden Sie nur wiederaufladbare «NiMH»-Batterien.
& Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
missen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie
zerstort werden kénnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Geréates auch im ausgeschalteten Zustand).
Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus dem
Gerét, wenn Sie es flir eine Woche oder I&nger nicht benutzen.
Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

7. Verwendung eines Netzadapters

Sie kénnen dieses Gerat mit dem Microlife Netzadapter (DC 6V,

600mA) betreiben.

@& Verwenden Sie nur den als Original-Zubehdr erhéltlichen
Microlife Netzadapter entsprechend Ihrer Netzspannung.

@& Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in den Netzadapter-Anschluss (@)

des Blutdruckmessgerates.
2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

4

4
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Wenn der Netzadapter angeschlossen ist, wird kein Batteriestrom
verbraucht.

8. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge-

brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt.

Fehler | Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe
«ERR 1» | Zu schwa- Die Pulssignale an der Manschette sind
ches Signal | zu schwach. Legen Sie die Manschette
erneut an und wiederholen die Messung.*
«ERR 2» | Storsignal Wahrend der Messung wurden Storsig-
nale an der Manschette festgestellt, z.B.
durch Bewegen oder Muskelanspan-
nung. Halten Sie den Arm ruhig und
wiederholen Sie die Messung.
«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht
der ausreichend aufgebaut werden. Even-
Manschette  |tuell liegt eine Undichtigkeit vor. Priifen
Sie, ob die Manschette richtig verbunden
ist und nicht zu locker anliegt. Eventuell
Batterien austauschen. Wiederholen Sie
danach die Messung.
«ERR 5» | Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es
Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste zur
Durchfiihrung zuverlassiger Messungen
und wiederholen danach die Messung.*
«Hl» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch
Manschetten- | (liber 299 mmHg) oder der Puls ist zu
druck zu hoch | hoch (liber 200 Schldge pro Minute).
Entspannen Sie sich 5 Minuten lang und
wiederholen Sie die Messung.*
«LO» Puls zu Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schiage
niedrig pro Minute). Wiederholen Sie die
Messung.*

* Sprechen Sie umgehend mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere

Probleme wiederholt auftreten sollten.

@& Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
beachten Sie bitte sorgfaltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

9. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

A Sicherheit und Schutz

» Befolgen Sie diese Gebrauchsanweisung. Dieses Dokument
enthalt wichtige Informationen zum Betrieb und zur Sicherheit
dieses Gerats. Bitte lesen Sie dieses Dokument sorgfaltig
durch, bevor Sie das Gerét benutzen und bewahren Sie es fiir
die zukinftige Nutzung auf.

o Dieses Geratdarf nur fur den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fiir Schaden
haftbar, die aus unsachgemasser Handhabung resultieren.

o Dieses Geréat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

. Schutzen Sie das Gerat vor:

Wasser und Feuchtigkeit
- extremen Temperaturen
- Stéssen und Herunterfallen
- Schmutz und Staub
- starker Sonneneinstrahlung
Hitze und Kélte

. Dle Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

o Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

o Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe starker elektromag-
netischer Felder wie z.B. Mobiltelefone oder Funkanlagen.
Halten Sie einen Mindestabstand von 3,3 m zu solchen
Geraten, wenn Sie dieses Gerat benutzen.

o Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder lhnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o Offnen Sie niemals das Gerét.

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir langere Zeit
nicht benutzt wird.

o Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

o Das von diesem Gerat angezeigte Messergebnis ist keine
Diagnose. Es ersetzt nicht die Notwendigkeit einer fachlichen
Einschétzung durch einen Mediziner, vor allem dann nicht,
wenn das Ergebnis nicht dem Befinden des Patienten
entspricht. Verlassen Sie sich nicht ausschliesslich auf das
Messergebnis. Alle potenziell auftretenden Symptome und die
Schilderung des Patienten mussen in Betracht gezogen
werden. Die Verstandigung eines Arztes oder Krankenwagens
wird bei Bedarf empfohlen.
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'@) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsich-

028/ tigt benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie
verschluckt werden konnten. Beachten Sie das Strangulie-
rungsrisiko sollte dieses Gerat mit Kabeln oder Schiduchen
ausgestattet sein.

Pflege des Gerétes
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Entfernen Sie Verunreinigungen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seife.
WARNUNG: Waschen Sie die Manschette niemals in einer
Waschmaschine oder in einem Geschirrspliler!

Genauigkeits-Uberpriifung

Wirempfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberprifung
dieses Gerates durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Geréte diirfen nicht in den
Hausmiill, sondern miissen entsprechend den drtlichen

™= Vorschriften entsorgt werden.

10. Garantie

Fur dieses Gerat gewahren wir 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Wahrend der Garantiezeit repariert oder ersetzt Microlife, nach
eigenem Ermessen, das defekte Produkt kostenlos.

Wurde das Gerét durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

Folgende Punkte sind von der Garantie ausgenommen

o Transportkosten und Transportrisiken

o Schaden die durch falsche Anwendung oder Nichteinhaltung
der Gebrauchsanweisung verursacht wurden

Schéden durch auslaufende Batterien

Schéden durch Unfall oder Missbrauch

Verpackungs- / Lagermaterial und Gebrauchsanweisung
Regelmassige Kontrollen und Wartung (Kalibrierung)

e Zubehdr und Verschleissteile: Batterien, Netzteil (optional).
Fir die Manschette gilt eine Funktionsgarantie (Blasendichtheit)
von 2 Jahren.

Sollte ein Garantiefall eintreten, wenden Sie sich bitte an den
Héndler, bei dem das Produkt gekauft wurde oder an Ihren lokalen
Microlife-Service. Sie kdnnen lhren lokalen Microlife-Service tber

unsere Website kontaktieren:

www.microlife.com/support

Die Entschadigung ist auf den Wert des Produkts begrenzt. Die
Garantie wird gewahrt, wenn das vollstandige Produkt mit der
Originalrechnung zurlickgesandt wird. Eine Reparatur oder ein
Austausch innerhalb der Garantiezeit verlangert oder erneuert die
Garantiezeit nicht. Die gesetzlichen Anspriiche und Rechte der
Verbraucher sind durch die Garantie nicht eingeschrankt.

11.Technische Daten

Betriebsbedin- 10-40°C/50-104 °F

gungen: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Aufbewahrungs- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

bedingungen: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Gewicht: 400 g (mit Batterien)

Grosse: 140 x 120 x 70 mm

Messverfahren:  oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-

Methode: Phase | systolisch, Phase V
diastolisch

20 - 280 mmHg - Blutdruck

40 - 200 Schlage pro Minute - Puls

Messbereich:

Displaybereich

Manschettendruck: 0 - 299 mmHg
Messauflosung: 1 mmHg

Statische

Genauigkeit: Druck innerhalb £ 3 mmHg

+ 5 % des Messwertes

4 x 1,5V Alkaline-Batterien, Grosse AA
Netzadapter DC 6V, 600 mA (optional)

Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:

Batterie-

Lebensdauer: ca. 920 Messungen (mit neuen Batterien)
IP Klasse: IP20

Verweis auf EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
Normen: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durchschnittliche Gerat: 5 Jahre oder 10000 Messungen
Lebensdauer: Zubehér: 2 Jahre

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinische Geréate 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.

BP 3AG1
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Microlife BP 3AG1
(» Botdo ON/OFF Uso pretendido:
® Visor Este tensidmetro oscilométrico destina-se a medir tens&o arterial

(® Entrada da bragadeira

@ Entrada do adaptador

(® Compartimento das pilhas
(® Bragadeira

(@ Conector da bragadeira
Botao M (Meméria)

Visor

(@ Presséo sistdlica

Pressao diastdlica

@D Frequéncia cardiaca

@2 Simbolo de batimento cardiaco irregular (IHB)
@3 Pulsagio

Visualizagao das pilhas
@9 Valor guardado

Leia atentamente este manual de instruges antes de
utilizar o dispositivo.

Pega aplicada tipo BF
T Manter seco

n&o invasiva em pessoas com 12 anos ou mais.

E clinicamente testado em pacientes com hipertens&o, hipo-
tensdo, diabetes, gravidez, pré-eclampsia, aterosclerose, doenga
renal em fase terminal, obesidade e idosos.

Estimado cliente,

Este dispositivo foi desenvolvido com a colaboragéo de peritos na
area da medicina e os ensaios clinicos realizados comprovam a
sua elevada precisdo na medigéo.*

Se tiver alguma questéo, problema ou se pretender encomendar
pegas sobresselentes, ndo hesite em contactar o seu distribuidor
local da Microlife. A farméacia da sua zona podera indicar a morada
do distribuidor Microlife no seu pais. Pode também visitar o site
www.microlife.com onde encontrara toda a informagao Util sobre
os produtos Microlife.

Mantenha-se saudavel - Microlife AG!

* Este dispositivo utiliza a mesma tecnologia de medigéo utilizada
no modelo «BP 3BTO-A» ja premiado, sendo um modelo testado
em conformidade com o protocolo BIHS (British and Irish Hyper-
tension Society).
indice
1.Aspetos importantes sobre a pressao arterial e a auto-
medigdo
+ Como avaliar a minha pressao arterial?
2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez
* Inserir as pilhas
+ Escolher a bragadeira adequada
3. Medir a pressao arterial

4. Xﬁg;\lizagéo do simbolo de batimento cardiaco irregular
5. Memorizagao de dados

+ Visualizar valores guardados

* Meméria cheia

+ Limpar todos os valores

+ Como n&o guardar um resultado
6. Indicador de carga e substituicdo de pilhas
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10.
1.

+ Pilhas quase descarregadas

+ Pilhas descarregadas — substituicdo

+ Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a
efetuar?

+ Utilizar pilhas recarregaveis

. Utilizar um adaptador
. Mensagens de erro
. Seguranga, cuidados, teste de preciséo e eliminagao de

residuos

+ Seguranga e protecéo

¢ Cuidados a ter com o dispositivo

+ Limpeza da bragadeira

+ Teste de precisdo

+ Eliminagéo de residuos

Garantia

Especificagoes técnicas

Cartédo de garantia (ver contracapa)

. Aspetos importantes sobre a pressao arterial e a

auto-medigao

A pressao arterial é a pressao da circulagao sanguinea nas
artérias gerada pelos batimentos cardiacos. E sempre
efetuada a medicéo de dois valores, o valor maximo pressdo
arterial sistolica e o valor minimo presséo arterial diastélica.
Este aparelho também indica a frequéncia cardiaca (ou seja,
0 nimero de batimentos cardiacos por minuto).

Valores de pressao arterial constantemente elevados
podem prejudicar a saude e tém de ser acompanhados
pelo seu médico!

Indique sempre os valores das medigGes obtidos ao seu
médico e informe-o se detectar qualquer irregularidade ou em
caso de duvida. Nunca confie numa leitura de pressao arte-
rial isolada.

Introduza as leituras no diario de registo dos valores da
pressao arterial fornecido em anexo. Deste modo, o seu
médico podera facilmente obter uma nogéo geral.

Existem diversas causas para valores de pressao arterial
demasiado elevados. O seu médico podera explica-las mais
detalhadamente e propor o respetivo tratamento, se neces-
sario. Além da medicagao, as técnicas de descontragéo, a
perda de peso e o exercicio fisico também ajudam a baixar a
pressao arterial.

Em nenhuma circunstancia deve alterar as dosagens dos
farmacos ou iniciar um tratamento sem consultar o seu
médico.

Dependendo das condigdes fisicas e do esforco fisico, a
pressdo arterial esta sujeita a grandes flutuagdes com o
decorrer do dia. Deste modo, devera efetuar sempre as
medi¢ées num ambiente calmo quando estiver descon-
traido! Efetue no minimo duas medigdes, uma de manha e
outra ao final do dia.

E perfeitamente normal que duas medicdes efetuadas sucessi-
varr;ente apresentem resultados significativamente dife-
rentes.

As diferengas de valores verifiadas entre as medigdes efetu-
adas pelo médico ou realizadas na farmacia e as medi¢des
efetuadas em casa sao perfeitamente normais, uma vez que
estas situagdes sao completamente diferentes.

Um conjunto de varias medigoes fornece informagdes muito
mais claras do que apenas uma Unica medigao.

Faga um pequeno intervalo de, pelo menos, 15 segundos
entre duas medigdes.

Se estiver gravida, deve avaliar a sua tenso arterial regular-
mente, pois pode mudar drasticamente durante este tempo.
Se sofre de arritmia cardiaca, consulte o seu médico antes de
usar o dispositivo. Consulte também o capitulo_«Visualizagéo
do simbolo de batimento cardiaco irregular (IHB)» neste
manual do utilizador.

A visualizagdo da pulsagdo nao se aplica no controlo da
frequéncia dos «pacemakers»!

Como avaliar a minha pressao arterial?

Tabela de classificagdo dos valores da pressao arterial em
adultos, em conformidade com a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), 2003. Dados em mmHg.

Diasto-

Nivel Sistélica |lica Recomendagdes

1. |pressdo arterial  |<120 <80 Auto-medicdo
normal

2.|pressdo arterial  |120-129 |80-84 |Auto-medicdo
normal

3. |pressdo arterial  {130-139 |85-89 | Consulte o seu
ligeiramente alta médico

4. |pressao arterial  [140-159 |90-99 |Obtenha aconse-
muito alta Ihamento médico

5. |presséo arterial  [160-179 {100 - 109 |Obtenha aconse-
demasiado alta lhamento médico

BP 3AG1
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Tabela de classificagdo dos valores da pressao arterial em
adultos, em conformidade com a Organizagdo Mundial de Saide
(OMS), 2003. Dados em mmHg.

Diasto-
Sistolica |lica
2180 2110

Nivel
6. presséo arterial

Recomendagodes
Consulte o médico
extremamente alta com urgéncia!

com gravidade

O valor mais elevado € o valor que determina o resultado da
anéalise Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg
indica «pressé&o arterial muito alta.

2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez

Inserir as pilhas

Apés ter desempacotado o dispositivo, comece por inserir as
pilhas. O compartimento das pilhas (5) encontra-se no lado inferior
do dispositivo. Insira as pilhas (4 pilhas tamanho AA 1,5 V) e
respeite a polaridade indicada.

Escolher a bragadeira adequada

A Microlife tem disponiveis diversos tamanhos de bragadeira.
Escolha o tamanho de bragadeira adequado a circunferéncia da
parte superior do brago (que deve ser medida com a bragadeira
ajustada no meio da parte superior do braco).

Tamanho da |para uma circunferéncia da parte superior do

bragadeira |brago

S 17-22cm

M 22-32cm

L 32-42cm

M-L 22-42cm

& Existem disponiveis bracadeiras de varios tamanhos e
ajustaveis.

= Utilize apenas bragadeiras da Microlife!

» Contacte o seu local Assisténcia da Microlife, caso a bragadeira

fornecida (&) ndo seja adequada.

» Ligue a bragadeira ao aparelho introduzindo completamente o

conector da bragadeira (7) na respectiva entrada (3).

& Se comprar uma bragadeira Microlife sobresselente
(tamanho S, 17-22cm), remova o conector da bragadeira
fornecida com o dispositivo original e insira este conector
no tubo da bragadeira sobresselente (valido apenas para
bragadeira tamanho S).

3. Medir a pressao arterial

Check-list para efetuar uma medigéo correta

1. Nao deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforgo
fisico imediatamente antes de efetuar a medigao.

2. Sente-se numa cadeira apoiada nas costas e relaxe por 5
minutos. Mantenha os pés no chao e néo cruze as pernas.

3. Deve efectuar a medigdo sempre no mesmo brago (normal-
mente o brago esquerdo).

4. Retire qualquer pega de vestuario que possa estar justa na
parte superior do brago. Para evitar que seja exercida presséo,
as mangas da camisa ndo devem estar enroladas para cima,
uma vez que ndo interferem com a bragadeira se estiverem
esticadas normalmente.

5. Assegure-se sempre de que esta a usar uma bragadeira de
tamanho correcto (indicado na bragadeira).

o Ajuste bem a bragadeira, mas néo aperte demasiado.

o A bracadeira devera estar colocada 2 cms acima do seu
cotovelo.

o A marca da artéria na bragadeira (barra com aproximada-
mente 3 cm), deve ser colocada sobre a artéria localizada
no lado interior do brago.

o Coloque o brago assente numa superficie, para que fique
descontraido.

o Certifique-se de que a bragadeira fica @ mesma altura do
coragao.

6. Pressione o botdo ON/OFF (1) para iniciar a medigao.

7. A bragadeira comega a encher-se automaticamente. Descon-
traia, ndo se mova e ndo contraia os masculos do brago
enquanto o resultado da medigéo néo for apresentado. Respire
normalmente e néo fale.

8. Quando a pressé&o correta for atingida, a bragadeira deixa de
encher e a pressao desce gradualmente. Caso a pressao
necessaria ndo tenha sido atingida, o aparelho introduz auto-
maticamente mais ar na bragadeira.

9. Durante a medic&o ¢ apresentado um simbolo em forma de
coragdo (33 a piscar no mostrador e cada batida cardiaca dete-
tada é acompanhada por um sinal sonoro.

10.0 resultado, que inclui a pressao arterial sistdlica (9) e diasto-
lica @9, bem como a frequéncia cardiaca @1), é apresentado,
ouvindo-se um longo sinal sonoro. Tenha em atengéo também
as informagdes descritas mais a frente neste folheto.

11.Remova a bragadeira ap6s efectuar a medicao.
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12.Desligue o aparelho. (O monitor desliga-se automaticamente
decorrido cerca de 1 min.)
& E possivel interromper a medi¢do em qualquer altura pres-
sionando o botdo ON/OFF (por exemplo, se sentir-se inco-
modado ou desconfortavel com a sensagdo de presséo).

4. Visualizacdo do simbolo de batimento cardiaco
irregular %IHB)

permanente, pressione o botdo M enquanto a informagéo «CL»
estiver a piscar. N&o é possivel apagar valores individualmente.
Como nao guardar um resultado

Quando o resultado aparecer no visor, mantenha a pressao no
botdo ON/OFF (1) até «M» @5 comegar a piscar. Confirme a
anulacéo da leitura premindo o botdo M (8).

6. Indicador de carga e substituicao de pilhas

Este simbolo G2 indica que um batimento cardiaco irregular foi
detetado. Nesse caso, a tenséo arterial medida pode divergir dos
valores reais da tensdo arterial. E recomendavel repetir a
medic&o.

Informagao para o seu médico em caso de visualizagéo
repetida do simbolo IHB

Este dispositivo é um tensiometro oscilométrico que também
realiza a medi¢éo da pulsagéo durante a medicéo da tenséo
arterial, e indica quando a frequéncia cardiaca esta irregular.

5. Memorizagédo de dados

No final de cada medic&o, o aparelho guarda automaticamente o

valor obtido.

Visualizar valores guardados

Pressione o botdo M (8) durante breves instantes, quando o

aparelho estiver desligado. Primeiro o aparelho apresenta o simbolo

«M» @9 e, em seguida, um valor, por exemplo «M 17». Este valor

indica que existem 17 valores na memdria. Em seguida, o aparelho

apresenta o Ultimo resultado guardado.

Se pressionar novamente o botdo M, sera apresentado o valor

anterior. Pressionando o botdo M varias vezes é possivel alternar

entre os valores guardados.

Memoria cheia

& Tenha atengéo para que néo seja excedida a capacidade
maxima de memoéria correspondente a 30. Quando a
memoria estiver cheia, os valores antigos sao automatica-
mente substituidos pelos novos valores. Os valores
deverdo ser analisados por um médico antes de ser atingida a
capacidade da memoria, caso contrario os dados perder-se-&o.

Limpar todos os valores

Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guar-
dados, mantenha pressionado o botdo M (€ necessario que o aparelho
tenha sido previamente desligado) até ser apresentada a informagéo
«CL» e, em seguida, solte o botdo. Para apagar a meméria de forma

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o

simbolo de pilha 44 sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho

(é apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a

precisdo de medigao do aparelho néo seja afetada, devera

adquirir pilhas para a respetiva substituigao.

Pilhas descarregadas - substitui¢do

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha 49

sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada uma

pilha descarregada). Nao é possivel efetuar medicdes e é neces-

sario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (5), situado na parte posterior
do aparelho.

2. Substitua as pilhas — verifique a polaridade correta, conforme
indicado pelos simbolos existentes ho compartimento.

Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efetuar?

= Utilize 4 pilhas alcalinas AA novas, de longa duragéo, com

15V.
@ Néo utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido excedido.
& Se o aparelho nao for utilizado durante um longo periodo
de tempo, devera retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis

Este aparelho também funciona com pilhas recarregéveis.

& Utilize apenas pilhas recarregaveis do tipo «NiMH»!

& Caso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarre-

gada), é necessario substituir e recarregar as pilhas! Nao

deixe as pilhas no interior do aparelho, uma vez que podem

ficar danificadas (pode verificar-se descarga total como

resultado de uma utilizagao pouco frequente do aparelho,

mesmo quando desligado).

Caso nao tencione utilizar o aparelho durante um periodo

igual ou superior a uma semana, retire sempre as pilhas

recarregaveis do mesmo!

NAO ¢ possivel carregar as pilhas no monitor de pressao

arterial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carre-

BP 3AG1
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gador externo e tenha em atencéo as informagdes respei-
tantes ao carregamento, cuidados e duragao!

7. Utilizar um adaptador

Este aparelho pode funcionar com um adaptador da Microlife

(DC 6V, 600mA).

= Utilize apenas o adaptador da Microlife disponibilizado
como acessorio original com a voltagem adequada.

& Certifique-se de que o adaptador e o cabo néo se encon-
tram danificados.

1. Ligue o cabo do adaptador a entrada do adaptador (4) no

monitor de tens@o arterial.

2. Ligue a ficha do adaptador a tomada.

Quando o adaptador estiver ligado, ndo se verifica o consumo da

carga das pilhas.

8. Mensagens de erro

Se ocorrer um erro durante a medic&o, esta é interrompida, sendo
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, <ERR 3».

Erro Descricdo |Causa possivel e solugdo

«LO» |Pulsagdo |A pulsagdo esta demasiado baixa (infe-
demasiado |rior a 40 batimentos por minuto). Repita
baixa a medicdo.”

* Por favor, consulte imediatamente o seu médico, se este ou

qualquer outro problema ocorrer repetidamente.

&= Seconsiderar os resultados invulgares, leia cuidadosamente
as informagdes descritas na «Secgéo 1.».

9. Seguranga, cuidados, teste de precisao e elimi-
nagao de residuos

A Seguranca e prote¢ao

o Siga as instrugdes de uso. Este documento fornece informagdes
importantes de manuseamento e seguranga do produto em
relagdo a este dispositivo. Leia atentamente este documento
antes de usar o dispositivo e guarde-o para referéncia futura.

o Este dispositivo deve somente ser utilizado para os fins
descritos neste folheto. O fabricante ndo se responsabiliza por
quaisquer danos causados pelo uso indevido deste dispositivo.

Erro | Descricdo | Causa possivel e solugdo « O dispositivo ¢ composto por componentes sensiveis e deve
«ERR [Sinal dema- |Os sinais da pulsagdo na bragadeira sdo ser manuseado com cuidado. Respeite as indicagdes de acon-
1» siado fraco | demasiado fracos. Coloque novamente a dicionamento e funcionamento descritas na secgéo «Especifi-
bragadeira e repita a medigdo.* cagdes técnicas»!
«ERR | Sinal de erro | Durante a medico, a bracadeira * Pr(ﬁeja 0 dr|]sp0§cljt|\éo de:
2» detectou sinais de erro causados, por - Tgua e ;’m' a Pi
exemplo, por movimentos ou pela T emp?ra uras eé( remas
contragdo dos musculos. Repita a ) &%?gn%:g%%ee%soeiras
medicéo, mantendo o brago imével. - Luz direta do sol
«ERR |Bragadeira |N&o é possivel introduzir pressao suficiente - Calor e frio
3» sem na bragadeira. Podera ter ocorrido uma o As bragadeiras sdo sensiveis e tém de ser manuseadas com
presséo fuga. Verifique se a bragadeira esta correta- cuidado.
mente ligada e bem ajustada. Substitua as o Encha a bragadeira apenas depois de bem ajustada.
pilhas se necessario. Repita a medicéo. o Nao utilize ofdispositivo na proxilmidade de camp(l)s elec’rro(-j
P PP magnéticos fortes, tais como, teleméveis ou instalagdes radio-
gERR ﬁ;asultados Os sinais da medigéo néo séo exatos, fénicas. Manter uma distancia minima de 3,3 m a partir dos
precisos | pelo que ndo & possivel apresentar qual- dispositivos mencionados quando se utiliza este dispositivo
quer resultado. Consulte a Check-list N~p t!I'N ¢ d'l i qu " du ! '-?- d ISP d ; t'v i
para efetuar medices corretas e, em e Néo utilize este dispositivo se estiver danificado ou se detectar
; . P qualquer anomalia.
seguida, repita a medicdo. « Nunca abra o dispositivo.
«HI» Pressdo da |A pressédo da bragadeira é demasiado o Se o dispositivo ndo for utilizado durante um longo periodo de
bragadeira |elevada (superior a 299 mmHg) OU a tempo, devera retirar as pilhas.
ou pulsagéo |pulsagdo é demasiado elevada (maisde | e Consulte também as informages de seguranga incluidas nas
demasiado | 200 batimentos por minuto). Descontraia secgdes individuais deste manual.
elevada durante 5 minutos e repita a medigao.* o O resultado da medicgéo fornecido por este dispositivo ndo € um
diagnéstico. Nao substitui a necessidade de consulta com o
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seu médico, particularmente caso os sintomas do paciente ndo
correspondam ao real. Nao confie apenas no resultado da
medigdo, considere sempre outras possibilidades, possiveis
sintomas e comentarios do paciente. Ligar para o médico ou
chamar uma ambulancia é aconselhada, caso necessario.

Certifique-se de que néo deixa o dispositivo ao alcance das

Q; criangas, algumas pegas sao muito pequenas e podem ser
engolidas. Esteja atento ao risco de estrangulamento no
caso deste dispositivo ser fornecido com cabos ou tubos.

Cuidados a ter com o dispositivo
Para efetuar a limpeza do dispositivo, utilize apenas um pano
macio e seco.

Limpeza da bragadeira

Limpe a bragadeira cuidadosamente com um pano himido e

espuma de sab&o.

A AVISO: Nao lave a bragadeira na maquina de lavar roupa
ou loica!

Teste de precisao

Recomendamos a realizagéo de testes de precis&o ao dispositivo
de 2 em 2 anos ou ap6s impacto mecanico (por exemplo, apés
uma queda). Contacte o seu local Assisténcia da Microlife para
providenciar o teste (ver mais adiante).

Eliminagao de residuos
As pilhas e dispositivos eletronicos tém de ser eliminados
em conformidade com os regulamentos locais aplicaveis,
uma vez que no séo considerados residuos domésticos.

10. Garantia

Este dispositivo esta abrangido por uma garantia de 3 anos a

partir da data de compra. Durante este momento de garantia, ao

seu critério, o reperesentante da Microlife trocara o seu produto

defeituoso, sem qualquer custo.

A garantia ndo é vélida se o dispositivo for aberto ou alterado.

Os seguintes itens estao excluidos da garantia:
o Custos de transporte e risco de transporte.

o Danos causados por aplicagéo incorreta ou 0 ndo seguimento
das instrugdes de utilizag&o.

o Danos causados por vazamento das pilhas.

o Danos causados devido a acidente ou mé utilizagéo.

o Material / armazenamento de embalagem ou instrugao de utili-
zagao.

o Verificagbes regulares e Manutencéo (calibragao).

o Acessorios e pegas: Baterias, adaptador de energia (opcional).

A bragadeira tem uma garantia funcional (estanquicidade dabolsa
de ar) por 2 anos

Se for necessario o uso da garantia, por favor contacte o distri-
buidor da Marca Microlife. Pode contatar o seu serivgo Microlife.
Pode contatar o seu serivgo Microlife local através do nosso site:
www.microlife.com/support

Compensacao ¢ limitada ao valor do produto. A garantia sera limi-
tada se o produto estiver completo e devolvido com a fatura
original de compra. Troca dentro do periodo de garantia ndo
prolonga ou renova o periodo de garantia. As reinvindicagdes
legais e direitos dos consumidores néo s&o aplicados por esta
garantia.

11. Especificagdes técnicas
10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % de humidade relativa maxima

-20-+55°C/-4-+131°F
15 - 95 % de humidade relativa maxima

Condigdes de
funcionamento:
Condigdes de
acondicionamento:

Peso: 400 g (incluindo pilhas)

Dimensoes: 140 x 120 x 70 mm

Procedimento de oscilométrico, correspondente ao
medigao: método Korotkoff: Fase | sistdlica, Fase

V diastélica

20 - 280 mmHg - pressé&o arterial
40 - 200 batimentos por minuto —
pulsagéo

Gama de medicao da

presséo da bragadeira: 0 - 299 mmHg

Gama de medigao:

Resolugao: 1 mmHg

Preciséo estatica: pressdo dentro de + 3 mmHg
Preciséo da pulsagdo: + 5% do valor obtido

Alimentagao: Pilhas alcalinas 4 x 1,5 V; tamanho AA

Adaptador DC 6 V, 600 mA (opcional)
aproximadamente 920 medigdes
(usando pilhas novas)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Duragao expectavel  Aparelho: 5 anos ou 10000 medicdes
de utilizagao: Acessorios: 2 anos

Este dispositivo estad em conformidade com as exigéncias da
Norma de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.

O fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragdes técnicas.

Duragao da pilha:

Classe IP:
Normas de referéncia:

BP 3AG1
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Microlife BP 3AG1
(® AANJUIT knop Het bedoelde gebruik:
@ Display Deze oscillometrische bloeddrukmonitor is bedoeld voor het non-

(® Manchetaansluiting
@ Adapteraansluiting
(® Batterijcompartiment
(® Manchet

(@ Manchetconnector
M-knop (geheugen)
Weergave

(@ Systolische waarde

Diastolische waarde
@D Hartslagfrequentie

(2 Onregelmatige hartslag (IHB) symbool

a3 Pols
Batterijweergave
@9 Opgeslagen waarden

Lees alvorens dit apparaat te gebruiken de instructies

aandachtig door.

Geleverd onderdeel type BF

T Droog houden

invasief meten van bloeddruk bij personen van 12 jaar of ouder.
Dit apparaat is klinisch gevalideerd voor patiénten met hyper-
tensie, hypotensie, diabetes, zwangerschap, pre-eclampsie, athe-
rosclerose, end-stage renal disease, obesitas en voor ouderen.

Geachte klant,

Deze bloeddrukmonitor is in samenwerking met artsen ontwikkeld
en klinische validatiestudies hebben aangetoond dat de meet-
nauwkeurigheid bijzonder hoog is.*

Mocht u vragen hebben of wanneer u reserveonderdelen wilt
bestellen, neemt u dan contact op met uw Microlife importeur. De
verkoper zal u het adres van de Microlife importeur in uw land
geven. Natuurlijk kunt u ook de website www.microlife.nl raad-
plegen, waar u waardevolle informatie kunt vinden over onze
producten.

Blijf gezond — Microlife AG!

*Dit apparaat gebruikt 0.a. dezelfde meettechnologie als het geva-
lideerde model «BP 3BTO-A» getest conform het British and Irish
Hypertension Society (BIHS) protocol.
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1. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf meten
hiervan

o Bloeddruk is de druk waarmee het bloed door de aderen
stroomt veroorzaakt door het pompen van het hart. Twee

waarden, de systolische (boven) waarde en de diastolische
(onder) waarde worden altijd gemeten.

Het apparaat geeft ook de hartslagfrequentie (het aantal
keren dat het hart per minuut slaat) aan.

Constante hoge bloeddruk kan nadelig zijn voor uw
gezondheid en moet door uw arts worden behandeld!
Bespreek altijd uw waarden met uw arts en vertel hem/haar
wanneer u iets ongebruikelijks heeft opgemerkt of onzeker
bent. Vertrouw nooit op een enkele bloeddrukwaarde.
Maak een notitie van uw resultaten in het bijgevoegde bloed-
drukdagboek. Dit geeft uw arts een kort overzicht.

Er zijn verschillende oorzaken voor hoge bloeddrukwaarden.
Uw arts zal deze gedetailleerder met u bespreken en indien
nodig een behandeling voorstellen. Naast medicatie en
gewichtsafname, kunt uzelf door lifestyle aanpassingen uw
bloeddruk ook verlagen.

In geen enkel geval zou u de dosering van uw medicatie
moeten aanpassen of een behandeling starten zonder een
arts te raadplegen.

Afhankelijk van lichamelijke inspanning en conditie, is bloed-
druk onderhevig aan brede schommelingen gedurende de dag.
U dient daarom de bloeddruk steeds onder dezelfde
rustige omstandigheden op te nemen en wanneer u zich
ontspannen voelt! Neem minimaal twee metingen per dag,
één in de ochtend en één in de avond.

Het is vrij normaal wanneer twee metingen viak na elkaar
genomen opvallend verschillende resultaten opleveren.
Afwijkingen tussen metingen genomen door uw arts of de
apotheek en die thuis zijn opgenomen zijn vrij normaal, omdat
deze situaties volledig verschillend zijn.

Verschillende metingen geven een veel duidelijker plaatje
dan slechts een enkele meting.

Neem een korte rustpauze van minimaal 15 seconden tussen
twee metingen.

Indien u zwanger bent adviseren wij u regelmatige uw bloed-
druk te meten, omdat uw bloeddruk drastisch kan veranderen
gedurende deze periode.

Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt als u hartrit-
mestoornissen heeft. Zie ook hoofdstuk «Uiterlijk van het
symbool voor onregelmatige hartslag (IHB)» van deze gebrui-
kershandleiding.

BP 3AG1
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o De polsfrequentie is niet geschikt voor het controleren van
de frequentie van hart-pacemakers!

Hoe meet ik mijn bloeddruk?

Tabel voor het categoriseren van bloeddrukwaarden in overeen-
stemming met de World Health Organisation (WHO) in 2003. Data
in mmHg.

Systo- Diasto-

Bereik lisch lisch Advies

1. |bloeddruk <120 <80 Zelfcontrole
normaal

2. | bloeddruk 120-129 |80-84 |Zelfcontrole
normaal

3.|bloeddruk licht  {130-139 |85-89 |Raadpleeg uw
verhoogd arts

4.|bloeddruk te hoog |140 - 159 |90 -99 | Win medisch

advies in

5. | bloeddruk veel te {160-179 {100 - 109 | Win medisch

hoog advies in

. bloeddruk 2180 Win dringend
medisch advies

in!

gevaarlijk hoog

De hogere waarde is de waarde die de evaluatie beoordeelt.
Bijvoorbeeld: een uitgelezen waarde tussen 150/85 of 120/
98 mmHg toont «bloeddruk te hoog».

2. Eerste gebruik van het apparaat

Plaatsen van de batterijen

Nadat u uw apparaat hebt uitgepakt, legt u eerst de batterijen erin.
Het batterijvakje (5) bevindt zich aan de onderzijde van het instru-
ment. Leg de batterijen in (4 x grootte AA 1,5 V), en let daarbij op
de aangegeven polariteit.

Selecteer de juiste manchet

Microlife heeft manchetten in verschillende maten. Selecteer de
manchetgrootte die overeenkomt met de omtrek van uw bovenarm
(de gemeten omtrek rond het midden van de bovenarm).

= Voorgevormde manchetten zijn optioneel verkrijgbaar.

&= Gebruik alleen Microlife manchetten!

» Neem contact op met uw Microlife importeur, als de bijgesloten
manchet (6) niet past.

» Bevestig de manchet aan het apparaat middels de manchet-
connector (7) duw de connector (3) zo ver als mogelijk in het
apparaat.

& Indien u een extra manchet heeft aangekocht (maat S, 17-
22cm), verwijder dan de connector van de origineel gele-
verde manchet. Plaats vervolgens deze connector op uw
extra aangekochte manchet (enkel geldend voor maat S).

3. Bloeddruk meten

Stappenplan voor een betrouwbare bloeddrukmeting

1. Vermijd activiteit, eten of roken vlak véér een meting.

2. Gazitten op een stoel met rugsteun en ontspan voor 5 minuten.
Houd uw voeten naast elkaar op de grond en zit niet met de
benen over elkaar.

. Meet altijd op dezelfde arm (normaal links).

. Verwijder de kleding die de bovenarm bedekt, mouwen moeten
niet worden opgerold om afklemmen te voorkomen.

5. Zorg er altijd voor dat de juiste manchetmaat wordt gebruikt
(markering arm omtrek staat vermeld op het manchet).

o Bevestig de manchet om de arm, maar niet te strak.

e Zorg ervoor dat de manchet 2 cm boven uw elleboog is
geplaatst.

o De artery mark op de manchet (ca. 3 cm lange bar) dient op
de ader van de arm (binnenkant) te worden gelegd.

o Ondersteun uw arm zodat deze ontspannen is.

e Zorg dat de manchet op dezelfde hoogte is als uw hart.

. Druk op de AAN/UIT knop (1) om de meting te starten.

. De manchet wordt nu automatisch opgeblazen. Ontspan,
beweeg niet en span uw armspieren niet totdat het meetresul-
taat wordt getoond. Adem normaal en praat niet.

8. Wanneer de juiste druk is bereikt, stopt het pompen en daalt de
druk langzaam. Als de gewenste druk niet werd bereikt, zal het
apparaat automatisch meer lucht in de manchet pompen.

9. Tijdens de meting knippert het hartslag symbool @3 op het
scherm en een zoemer weerklinkt elke keer met de waarne-

B ow

~N

Manchetgrootte voor omtrek van de bovenarm ming van een harisiag

S 17-22.om (6.75-8.75 fnches) 10.Het resultaat, inclusief de systolische (2) en de diastolische
M 22-32cm (8.75 - 12.5 inches) bloeddruk en de hartslagfrequentie @) wordt weergegeven en
L 32-42cm (12.5 - 16.5 inches) een langere zoemer wordt gehoord. Raadpleeg ook deze hand-
M-L 22 -42 ¢m (8.75 - 16.5 inches) leiding voor uitleg van de overige weergaven.
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11.Indien de meting klaar is, verwijder de manchet.
12.Schakel het apparaat uit. (De monitor gaat automatisch uit na
ongeveer. 1 min.).
@& U kunt de meting op elk gewenst moment beéindigen door
op de AAN/UIT knop te drukken (bijv. wanneer u een onge-
makkelijke of een onplezierige druk voelt).

4. Uiterlijk van het symbool voor onregelmatige hart-
slag (IHB)

Dit symboo (12 geeft aan dat er een onregelmatige hartslag is
gedetecteerd. In dit geval kan de gemeten bloeddruk afwijken van
uw werkelijke bloeddrukwaarden. Het wordt aanbevolen om de
meting te herhalen.

Informatie voor de arts in geval van het herhaaldelijk
verschijnen van het IHB-symbool

Dit apparaat is een oscillometrische bloeddrukmeter die ook de
pols meet tijdens bloeddrukmeting en aangeeft wanneer de hart-
slag onregelmatig is.

5. Geheugenopslag

Aan het einde van een meting slaat dit apparaat automatisch elk
resultaat op.

Bekijken van de opgeslagen waarden

Druk eventjes op de M-button (8), wanneer het apparaat is uitgescha-
keld. De weergave toont eerst «<M» @5 en dan een waarde, b.v. «<M
17». Dit betekent dat er 17 waarden in het geheugen zijn. Het appa-
raat schakelt dan naar het laatst opgeslagen resultaat.

Wederom op de M-knop drukken toont de vorige waarde. Door
nogmaals op de M-knop te drukken, kunt u door de meetresultaten heen
bladeren.

Geheugen vol

&= Let op dat de maximale geheugencapaciteit van 30 niet
wordt overschreden. Als het geheugen vol is, worden de
oude waarden automatisch overschreven door nieuwe.
Om gegevensverlies te voorkomen, moeten waarden
worden geévalueerd door een arts voordat de maximale
geheugencapaciteit is bereikt.

Wis alle waarden

Als u zeker weet dat u alle waarden permanent wilt verwijderen,

dan houdt u de M-knop (het apparaat moet van te voren zijn uitge-

schakeld) ingedrukt totdat «CL» verschijnt en dan laat u de knop

los. Om het geheugen permanent te wissen, drukt u op de M-knop
terwijl «CL» knippert. Losse waarden kunnen niet worden gewist.

Een meting uitvoeren zonder deze op te slaan

Zodra de meting is uitgevoerd en het resultaat wordt weergegeven
in het display houdt u de AAN/UIT knop (1) ingedrukt totdat de «M»
@9 in het display knippert. Druk dan vervolgens op de M-knop (),
dan wordt de meting verwijderd en niet opgeslagen in het geheugen.
6. Batterij-indicator en batterijvervanging

Batterijen bijna leeg

Wanneer de batterijen ongeveer % verbruikt zijn zal het batterij-
symbool 49 knipperen zodra het apparaat ingeschakeld is
(gedeeltelijk geladen batterij wordt weergegeven). Alhoewel het
apparaat door zal gaan met betrouwbaar meten moet u batterijen
weldra vervangen.

Batterijen leeg - vervanging

Wanneer de batterijen leeg zijn, zal het batterijsymbool G4 knip-

peren zodra het apparaat ingeschakeld is (lege batterij weerge-

geven). U kunt niet verder meten en moet de batterijen vervangen.

1. Open het batterijvakje (5) aan de achterzijde van het apparaat.

2. Vervang de batterijen — controleer de juiste polariteit zoals
getoond door de symbolen in het compartiment.

Welke batterijen en welke werkwijze?

&= Gebruik 4 nieuwe, long-life 1,5V, type AA alkaline batterijen.
= Gebruik ge en batterijen waarvan de uiterste verkoopdatum
is verstreken.

Verwijder de batterijen als het apparaat voor een langere
tijd niet gebruikt gaat worden.

&

Gebruik van oplaadbare batterijen

U kunt voor dit apparaat ook oplaadbare batterijen gebruiken.
& Gebruik a.u.b. alleen type «NiMH» oplaadbare batterijen!
= De batterijen moeten worden verwijderd en opgeladen, als
het batterijsymbool (batterij leeg) verschijnt! Ze moeten niet
in het apparaat blijven, omdat ze beschadigd kunnen raken
(volledige ontlading tengevolge van een minimaal gebruik
van het apparaat, zelfs wanneer het uitstaat).

Verwijder altijd de oplaadbare batterijen, als u niet van plan
bent het apparaat voor een week of langer te gebruiken!
De batterijen kunnen NIET worden opgeladen in de bloed-
drukmonitor! Laad deze batterijen op in een externe
oplader en houdt u aan de informatie met betrekking tot het
opladen, onderhoud en duurzaamheid!

BP 3AG1
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7. Gebruik van een netadapter

U kunt dit apparaat met de Microlife netadapter (DC 6V, 600mA)

gebruiken.

& Gebruik alleen de origineel beschikbare Microlife
netadapter als accessoire voor uw voedingsspanning t.b.v.
het gebruik via netstroom.

& Controleer dat zowel de netadapter als de kabel niet
beschadigd zijn.

1. Steek de adapter kabel in de netadapteraansluiting (4) van de

bloeddrukmonitor.

2. Steek de netadapterstekker in de wandcontactdoos.

Wanneer de netadapter is aangesloten, wordt er geen batterij-

stroom gebruikt.

8. Foutmeldingen

Als er een fout optreedt, wordt de meting onderbroken en wordt
een foutmelding, b.v. <ERR 3», weergegeven.

Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 1» | Signaal te De polsslag wordt onvoldoende doorge-
zwak geven door de manchet. Plaats de
manchet opnieuw en herhaal de meting.*

«ERR 2» | Foutmelding | Tijdens het meten zijn er fouten ontstaan,
door bijvoorbeeld een beweging of
samentrekking van een spier. Herhaal de

meting terwijl u uw arm stil houdt.

«ERR 3» | Geen juiste
drukopbouw
inde
manchet

Een adequate druk kan niet in de
manchet worden geproduceerd. Er kan
een lek in het manchet zijn. Controleer of
de manchet goed is aangesloten en niet
te los om de arm zit. Vervang de batte-
rijen indien nodig. Herhaal de meting.

«ERR 5» | Abnormaal | De meetsignalen zijn onbetrouwbaar en

* Neem a.u.b. onmiddelijk contact op met uw arts wanneer dit of

enig ander probleem vaker optreedt.

& Alsudenkt dat de resultaten ongebruikelijk zijn, leest u dan
a.u.b. zorgvuldig de informatie in «Paragraaf 1.».

9. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en
verwijdering

A Veiligheid en bescherming

» Volg de instructies voor correct gebruik. Deze documentatie
voorziet u van belangrijke bedienings- en veiligheidsvoor-
schriften betreffende dit apparaat. Lees de documentatie zorg-
vuldig door vaor ingebruikname van het apparaat en bewaar
het voor latere raadpleging.

o Dit apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het doel
zoals in de gebruiksaanwijzing beschreven. De fabrikant kan
niet aansprakelijk worden gesteld voor schade veroorzaakt
door onjuist gebruik.

o Dit apparaat bevat gevoelige componenten en moet met voor-
zichtigheid worden behandeld. Neem de bewaar- en bedie-
ningsvoorschriften in acht beschreven in het hoofdstuk «Tech-
nische specificaties»!

o Bescherm het tegen:

- water en vochtigheid

- extreme temperaturen

- schokken en laten vallen
- vervuiling en stof

- direct zonlicht

- warmte en kou

o De manchet is kwetsbaar en moet met zorgvuldigheid worden
behandeld.

o Alleen de manchet oppompen wanneer het aan de arm is
aangebracht.

o Gebruik het apparaat niet dicht in de buurt van sterke elektro-
magnetische velden zoals mobiele telefoons of radioinstalla-

resultaat daarom kan geen resultaat worden ties. Zorg voor een afstand van minimaal 3,3 meter van dit soort
weergegeven. Neem het stappenplan apparaten, wanneer u dit apparaat in gebruik neemt.
door voor een betrouwbare meting en o Gebruik het apparaat niet wanneer u vermoedt dat het bescha-
herhaal dan de metingen. digd is of wanneer u tijdens het gebruik iets ongebruikelijks
«H>  [Hartslag of |De druk in de manchet is te hoog constateert. ,
manchetdruk | (boven 299 mmHg) OF de hartslagfre- | ® Open het apparaat nooit. . ,
te hoog quentie is te hoog (boven 200 slagen o Wanneer het apparaat voor een langere tijd niet gebruikt gaat
per minuut). Ontspan gedurende worden moeten de batterijen worden verwijderd.
5 minuten en herhaal de meting.* o Lees de verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke para-
— - fen van dit boekje.
«LO» Polsslagte | De hartslagfrequentie is te laag (minder . %r: . -
- gemeten resultaten met dit apparaat stellen geen diagnose.
laag gnaerliﬁo *slagen per minuut). Herhaal de Het vervangt geen conslutatie van een arts, zeker niet wanneer
g symptomen niet overeenkomen. Vertouw niet enkel op het
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meetresultaat, neem altijd de overige symptomen in beschou-
wing, evenals de terugkoppling van de patient. Bij twijfel altijd
contact opnemen met uw arts.
'@) Laat kinderen het apparaat alleen onder toezicht van een
% volwassene gebruiken. Kleine onderdelen kunnen worden
ingeslikt. Wees alert op het gevaar van verstrengeling,
indien het apparaat is voorzien van kabels of slangen.
Apparaatonderhoud
Reinig het apparaat alleen met een zachte droge doek.

Reinig de manchet
Verwijder viekken op de manchet met een vochtige doek en een
mild reinigingsmiddel.
WAARSCHUWING: Was de manchet nooit in de wasma-
chine en/of afwasmachine!

Nauwkeurigheidstest
Wij adviseren om dit apparaat elke 2 jaar op nauwkeurigheid te
laten testen of na mechanische schok (bijv. na een val). Neem
a.u.b. contact op met uw Microlife importeur om een algemene
functiecontrole aan te vragen (zie voorwoord).
Verwijdering
Batterijen en elektronische instrumenten moeten volgens
de plaatselijke regelgeving worden verwijderd, niet bij het
™= huishoudelijke afval.

10. Garantie

Dit apparaat heeft een garantie van 3 jaar vanaf aankoopdatum.
Tijdens deze garantieperiode zal Microlife het defecte product
gratis repareren of vervangen.

Opening van of wijzigingen aan het apparaat maken de garantie
ongeldig.

De volgende items zijn uitgesloten van garantie:

o Transportkosten en transportrisico's.

o Schade veroorzaakt door onjuist gebruik of niet-naleving van
de gebruiksaanwijzing.

Schade veroorzaakt door lekkende batterijen.

Schade veroorzaakt door vallen of verkeerd gebruik.
Verpakkings- / opslagmateriaal en gebruiksaanwijzing.
Regelmatige controles en onderhoud (kalibratie).

Accessoires en verbruiksmaterialen: Batterijen, voedings-
adapter (optioneel).

De manchet is gedekt door een functionele garantie (strakheid van
de blaas) gedurende 2 jaar.

Als garantie nodig is, neem dan contact op met de dealer waar u
het product hebt gekocht, of met uw lokale Microlife service. Ukan

via onze website contact opnemen met uw lokale Microlife dealer:
www.microlife.com/support

De vergoeding is beperkt tot de waarde van het product. De
garantie wordt verleend als het volledige product wordt geretour-
neerd met de originele factuur. Reparatie of vervanging binnen de
garantie verlengt of verlengt de garantieperiode niet. De wettelijke
claims en rechten van consumenten zijn nietbeperkt door deze
garantie.

11. Technische specificaties

Werkingscondities: 10-40 °C/50 - 104 °F
15- 95 % maximale relatieve vochtigheid

Bewaarcondities:  -20 - +55°C/-4 - +131 °F
15- 95 % maximale relatieve vochtigheid
Gewicht: 400 g (inclusief batterijen)
Afmetingen: 140 x 120 x 70 mm
Meetprocedure: oscillometrisch, volgens de Korotkoff
methode: Fase | systolisch Fase V diastolisch
Meetbereik: 20 - 280 mmHg - bloeddruk
40 - 200 slagen per minuut — polsslag
Manchetdruk
weergave bereik: 0 -299 mmHg
Resolutie: 1 mmHg
Statische
nauwkeurigheid:  druk binnen + 3 mmHg
Hartslagnauwkeu-
righeid: +5 % van de weergegeven waarde

Spanningsbron: 4 x 1,5V alkaline batterijen; type AA
Netadapter DC 6V, 600 mA (optioneel)

Levensduur batterij: ongeveer 920 metingen (met nieuwe batte-

rijen)
IP Klasse: IP20
Verwijzing naar EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
normen: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Verwachte Apparaat: 5 jaar of 10000 metingen
levensduur: Accessoires: 2 jaar

Dit apparaat komt overeen met de normen van de richtlijn medische
hulpmiddelen 93/42/EEC.
Technische wijzigingen voorbehouden.

BP 3AG1
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Microlife BP 3AG1
(® Butonul Pornit/Oprit Destinatia utilizarii:
@ Afigaj Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru masurarea

(® Racordul pentru mangeta

@ Racordul adaptorului de retea
(® Compartimentul bateriei

(® Mangeta

(@ Conectorul mangetei

Butonul M (Memorie)

Afisaj

(@ Valoare sistolica

Valoare diastolica

@D Valoare puls

(2 Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
a3 Puls

Afisaj baterie

@9 Valoare memorata

Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest
aparat.

Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat

neinvaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu varsta de cel putin
12 ani.

Este validat clinic pentru pacientii cu hipertensiune arteriala, hipo-
tensiune arteriala, diabet zaharat, sarcina, preeclampsie,
ateroscleroza, boald renald in stadiu terminal, obezitate si pentru
vérstnici.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.*
Tn cazul in care avetj orice fel de intrebari, probleme sau doriti sa
comandatj piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe informatji
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeaza aceeasi tehnologie de masurare ca si
modelul premiat «BP 3BTO-A», fiind testat in concordanta cu
protocolul British and Irish Hypertension Society (BIHS - Socie-
tatea Britanica de Hipertensiune Arteriald).
Cuprins
1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si
auto-masurare
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
+ Introducerea bateriilor
+ Selectati mangeta corecta
3. Masurarea tensiunii arteriale
. Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
5. Memoria pentru date
+ Vizualizarea valorilor memorate
+ Memorie plina
+ Stergerea tuturor valorilor
+ Cum procedam pentru a nu memora o citire

6. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

E-
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+ Baterii aproape descarcate
+ Baterii descércate — inlocuirea
+ Ce fel de baterii si in ce mod?
+ Utilizarea de baterii reincércabile
7. Utilizarea unui adaptor de retea
. Mesaje de eroare
9. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
+ Siguranta si protectia
+ Ingrijirea instrumentului
+ Curatarea mangetei
+ Verificarea preciziei
+ Salubrizarea
10. Garantia
11. Specificatii tehnice
Fisa garantie (vezi coperta spate)

©o

1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala
si auto-masurare

o Tensiunea arteriala este presiunea sangelui care curge in
artere, generata de batile inimii. Intotdeauna sunt masurate
doua valori, cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferi-
oara).

o Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numérul
de batai pe minut al inimii).

o Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

« Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-l daca remarcatj ceva neobignuit sau avetj indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

e Introducetj valorile masurate in jurnalul pentru tensiune arte-
riald atasat. In acest fel medicul dvs. poate sa-si faca o imagine
rapida.

o Existd multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale
tensiunii arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu si
daca este cazul va poate oferi tratamentul corespunzator. Pe
langa medicatie, tehnicile de relaxare, reducerea greutatji
corporale si exercitiile fizice pot ajuta de asemenea la redu-
cerea tensiunii dvs. arteriale.

e Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un
alt tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.

o In functie de starea i conditia dvs. fizica, tensiunea arteriala
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie sa
efectuati masurarile in aceleasi conditii de liniste si in
momentul in care va simtiti relaxat! Efectuati cel putin doua
masurari pe zi, una dimineata si una seara.

o Este un lucru obisnuit ca doua masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.

o Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie i cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatii sunt complet diferite.

o Mai multe masurari ofera o imagine mai clara decat una
singura.

o Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

» Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in
aceasta perioada.

o Daca sunteti diagnosticat cu aritmie, consultati medicul inainte
de a folosi tensiometrul. Consultati si capitolul «Aspectul Batai
neregulate ale inimii (IHB) simbol» din acest manual de instruc-
tiuni.

o Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale la adulfj in
conformitate cu Organizatia Mondiala a Sanatatji (WHO) in 2003.
Date in mmHg.

Domeniu Sistolic Diastolic |Recomandare

1. | tensiune arteriala | <120 <80 Verificati dvs.
normalad

2. [tensiune arteriala [120-129 |80-84 | Verificati dvs.
normald

3. |tensiune arteriala [130-139 |85-89 Consultati medicul
usor marita

4. |tensiune arteriala |{140-159 [90-99 Solicitati asistenta
prea mare medicala

5. |tensiune arteriald |160-179 [100- 109 |Solicitati asistentd
mult prea mare medicala

BP 3AG1
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Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale la adultj in
conformitate cu Organizatia Mondiala a Sanatatji (WHO) in 2003.
Date in mmHg.

Diastolic |Recomandare
2110 Solicitati de
urgenta asistenta

Domeniu Sistolic

medicala!

Valoarea mai mare este cea care determing evaluarea. Exemplu:
o valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupé ce despachetati dispozitivul, intéi introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii (5) este situat pe fata inferioara a
dispozitivului. Introduceti bateriile (4 x marimea AA 1,5 V), respec-
tand polaritatea indicata.

Selectati mangeta corecta

Microlife ofera diferite marimi pentru manseta. Selectati dimensi-
unea mangetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. supe-
rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

Dimensiunea mansetei | pentru circumferinfa brafului superior
S 17-22 cm
M 22-32cm
L 32-42cm
M-L 22-42cm

&= Mangsete preformate sunt disponibile in mod optional.
&= Utilizati numai mansete Microlife!
» Contactatj Service-ul local Microlife, in cazul in care manseta
atasata (&) nu se potriveste.
» Conectati mangeta la instrument prin introducerea conectorului
mansgetei (7) in racordul pentru manseta (3) cat de mult posibil.
&= Daca cumparati ca piesa de rezerva o manseta Microlife
(méarimea S, 17-22cm), va rugam s& scoateti conectorul
mansetei din tubul mansetei, de la manseta livrata cu
aparatul original si introduceti acest conector in tubul
mansetei de rezerva (se aplica doar pentru manseta
marimea S).

3. Masurarea tensiunii arteriale

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o

masurare sigura

1. Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

2. Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucisati.

3. Intotdeauna masurati la aceeasi méana (in mod normal stanga).

4. Scoatefj articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-
rior. Pentru a evita strangerea, ménecile cdmasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu manseta daca stau lejer.

5. Asiguratj-va intotdeauna ca manseta pe care o folositj are
dimensiunea potrivita (indicata pe manseta).

o Fixati manseta bine, dar nu prea strans.
o Verificati ca manseta s fie cu 1-2 cm deasupra cotului dvs.
e Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a bratului.
o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.
o Verificati ca mangeta sa fie la aceeasi indltime cu inima dvs.

6. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

7. Mangeta se va umfla acum automat. Relaxati-va, nu mutatj si
nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbitj.

8. In momentul in care este atinsa presiunea corecta, pomparea
se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in manseta.

9. Pe durata masurarii, simbolul inimii @3 clipeste pe afisaj si se
aude un bip la fiecare detectare a batailor inimii.

10.Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica (o) si dias-
tolica @0, impreuna cu valoarea pulsului @1), este afisat si se
aude un bip mai lung. Tineti cont de asemenea de explicatiile
afisajelor urmatoare din aceasta brosura.

11.La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

12.Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-
ximativ 1 minut).

& Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-

nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simtjti bine sau
aveti 0 senzatie neplacuta din cauza presiunii).
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4. Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

6. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Simbolul @2 indica faptul ¢ au fost detectate bétai neregulate ale
inimii. In acest caz tensiunea arteriala masurata poate devieze de
la valoarea actuala. Este recomandat sa se repete masurarea
tensiunii arteriale.

Informatie pentru medic in cazul aparitiei repetate a simbo-
lului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care masoara si
pulsul in cursul mésurarii tensiunii arteriale si indica cand ritmul
cardiac este neregulat.

5. Memoria pentru date

La finalul unei masuratori, acest instrument salveaza automat
fiecare rezultat.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasati butonul M (8) scurt, cand instrumentul este stins. Afisajul
indica mai intai «M» @9 si apoi o valoare, de exemplu «M 17».
Aceasta inseamna ca exista 17 valori in memorie. Instrumentul
comuta apoi la ultimul rezultat memorat.

Prin apasarea butonului M inca o data, este afisata valoarea ante-
rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la
0 valoare memorata la alta.

Memorie plina

& Fitj atenti sa nu depasiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 30. Dupa ce memoria se umple, valorile vechi
sunt automat suprascrise cu valorile noi. Valorile trebuie
evaluate de catre medic inainte de atingerea capacitatji
maxime a memoriei —in caz contrar unele date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Daca sunteti siguri ca dorit sa stergeti definitiv toate valorile
memorate, tineti apasat butonul M (instrumentul trebuie sé fi fost
stins dinainte) pana cand apare pe ecran «CL» i apoi eliberafj
butonul. Pentru a sterge definitiv memoria, apasati butonul M in
timp ce «CL» clipeste. Valorile individuale nu pot fi sterse.

Cum procedam pentru a nu memora o citire

Imediat ce valoarea este afisata, apasatj si tineti apasat butonul
Pornit/Oprit () in timp ce «M» @3 clipeste. Confirmatj stergerea
apasand butonul M (8).

Baterii aproape descircate

In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei 43 va clipi de indaté ce instrumentul este
pornit (se afiseaza baterie parjal plind). Cu toate ca instrumentul va
continua sa masoare sigur, trebuie sa facefj rost de baterii noi.

Baterii descarcate - inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei

va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descércata). Nu mai puteti efectua alte mésuréri si trebuie sa inlo-

cuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (5) din spatele instru-
mentului.

2. Inlocuiti bateriile - verificati polaritatea corecta asa cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.

Ce fel de baterii si in ce mod?

@& Utilizatj 4 baterii alcaline noi, cu durata mare de viata de
1,5V, format AA.

@& Nu utilizatj baterii expirate.

& In cazul In care instrumentul urmeazé a nu mai fi utilizat o
perioadd mai lunga de timp, scoatefj bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.
@™ Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «<NiMH»!
& Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcatd)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-
tionati sa utilizati instrumentul mai mult de o saptamana!
Bateriile NU pot fi incarcate n interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcati aceste baterii intr-un incar-
cator extern si respectati informatiile cu privire la incarcare,
intretinere si durabilitate!

7. Utilizarea unui adaptor de refea

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea
Microlife (DC 6V, 600 mA).

BP 3AG1
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&= Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca acce-
soriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimentare.

&> Verificai ca nici adaptorul de refea, nici cablul s nu fie
deteriorate.

1. Introducetj cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea ()

in aparatul de masurat tensiunea.

2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.

Cand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de

la baterie.

8. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «<ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului la mangeta sunt prea
preaslab |slabe. Repozitionati manseta si repetafi
masurarea.*

«ERR 2» | Semnal de | Pe durata masurérii, au fost detectate
eroare semnale de eroare la nivelul mansetei,
cauzate de exemplu de migcare sau
incordare musculara. Repetati masu-
rarea, cu braful inut relaxat.

«ERR 3» |Lipsa de Nu poate fi generata o presiune adec-
presiune in | vata in manseta. Este posibil sa fi aparut
manseta o neetanseitate. Verificati ca mangeta sa
fie corect fixata si sa nu fie prea larga.
Tnlocuiti bateriile daca este nevoie.
Repetati masurarea.

«ERR 5» | Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise
anormal si de aceea nu poate fi afisat nici un
rezultat. Cititi lista de verificare pentru
efectuarea de masurari sigure si apoi
repetati masurarea.*

«HI» Pulsul sau | Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
dinmangeta | ridicat (peste 200 batai pe minut). Rela-
prea mare |xati-va 5 minute si repetati masurarea.*

«LO»  |Pulsprea |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.*

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca
aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

@& ncazul in care consideratj ¢ rezultatele sunt neobisnuite,

9.

va rugam citifi cu atentje informatjile din «Sectiunea 1.».

Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea

A Siguranta i protectia

Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera
informatii importante privind functionarea si siguranta dispoziti-
vului. Cititi cu atentie acest document inainte de a utiliza dispo-
zitivul si pastrati-l pentru a fi utilizat in viitor.

Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

Acest instrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentie. Respectatj conditiile de pastrare si functionare
descrise in sectiunea «Specificatji tehnice»!

Protejatj-| impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme

- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii si frigului

Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

Umflati manseta doar c&nd este fixata.

Nu utilizati instrumentul in apropierea campurilor electromag-
netice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio.
Pastratj distanta minima de 3,3 m de la aceste dispozitive cind
folositi instrumentul.

Nu utilizati instrumentul daca avetj impresia ca este deteriorat
sau observatj ceva neobisnuit a el.

Nu demontatj niciodata instrumentul.

In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

Cititi informatile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei broguri.

Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui
medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu va bazati doar pe rezultatul masurarii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
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si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, daca este necesar.

'@) Aveti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la

0-3§/ indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

Ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curétarea mangetei

Indepartati cu grija petele de pe mangeta, folosind o carpa umeda

si spuma de sapun.

A ATENTIE: Nu spélati manseta in masina de spalat rufe sau
vase!

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea
Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
impreund cu degeurile menajere.

10. Garantia

Acest instrument are o perioada de 3 ani garantie de la data achi-
zitionarii. Pe toata perioada garantiei, Microlife va repara sau
inlocui produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.
Urmétoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta.
Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare.
Verificari periodice si mentenanta (calibrare).

Accesorii si parti componente: Baterii, adaptor pentru priza
(optional).

Manseta are o garantie functionala (etansarea mansetei) de 2 ani.

Daca aveti nevoie de service in garantie, va rugam sa contactati
vanzatorul produsului sau serviceul local Microlife. Puteti contacta
serviceul local Microlife prin pagina noastra web -
www.microlife.com/support
Compensarea este limitata la valoarea produsului. Garantia este
acordatd dacd produsul este returnat complet si insotit de factura
originald. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu
prelungeste sau rednnoieste perioada de garantie. Drepturile si
cererile legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta
garantie.
11. Specificatii tehnice
Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55 °C

15 - 95 % umiditate relativa maxima
Greutate: 400 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 140 x 120 x 70 mm

Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic

Domeniul de 20 - 280 mmHg - tensiune arteriala
mdsurare: 40 - 200 batai pe minut — puls
Domeniu de afigare a

presiunii mangetei: 0 - 299 mmHg

Rezolutie: 1 mmHg

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

presiune in intervalul £ 3 mmHg

+5 % din valoarea masurata

4 baterii alcaline de 1,5V; format AA
Adaptor de retea 6V CC, 600 mA (optional)
Durata de viata

baterie: aprox. 920 masurari (utilizare de baterii noi)
ClasalP: IP20

Standarde de EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
referinta: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata Instrument: 5 ani sau 10000 masurari
probabila: Accesorii: 2 ani

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

BP 3AG1
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Microlife BP 3AG1

(@ Dugme ONJOFF (ukfjusiiskijusi)
@ Ekran

(® Utitnica za manzetnu

@ Utiénica za strujni adapter

(® Odeljak za baterije

(® Manzetna

@ Prikljutak za manzetnu
M-dugme (Memorija)

Ekran

(@ Sistolna vrednost

Dijastolna vrednost

@D Brzina pulsa

@2 Simbol nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
@3 Puls

Prikaz baterije

@5 Sacuvana vrednost

@ Pre upotrebe paZljivo procitajte uputsvo.

Tip BF

Cuvati na suvom

Namena:

Ovaj oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska namenjen je za
neinvazivno merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i
starijih.

Klinicki je testiran kod pacijenata sa hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, aterosklerozom, zavr§nom fazom renalne bolesti, u
trudnoti i preeklampsiji i kod gojaznih i starijih.

Postovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je taénost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va3 prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavlja¢a u VaSoj zemlji. Kao alternativa, moZete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete naci mnostvo
dragocenih informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife AG!

* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog
Drustva za Hiperteniziju (BIHS).
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10.
. Tehnicke specifikacije

Vazne informacije o krvnom pritisku i samomerenju
+ Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
Koris¢enje aparata po prvi put

+ Postavljanje baterija

* Izbor odgovarajuce manzetne

. Obavljanje merenja krvnog pritiska
. Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
. Memorisanje podataka

+ Pregled sacuvanih vrednosti

+ Popunjena memorija

+ Brisanje svih vrednosti

+ Kako ne sacuvati rezultat o¢itavanja

. Indikator baterije i zamena baterija

+ Baterije skoro istroSene

+ IstroSene baterije — zamena

+ Koje baterije i kakav je postupak?
+ Kori§¢enje baterija koje se pune

. Kori$céenje strujnog adaptera
. Poruke o greskama
. Bezbednost, Euvanje, test ispravnosti i odlaganje

+ Bezbednost i zadtita
¢+ Odrzavanje aparata
+ Ciscenje manzetni
+ Testispravnosti

+ Odlaganje
Garancija

Garantni list (pogledajte poslednju stranu)

. Vazne informacije o krvnom pritisku i samomerenju

Krvni pritisak je pritisak krvi koja proti¢e kroz arterije nastao
pumpanjem srca. Uvek se mere dve vrednosti, sistolna
(gornja) vrednost i dijastolna (donja) vrednost.

Aparat takode pokazuje brzinu pulsa (broj otkucaja srca u
minuti).

Konstantno visok krvni pritisak moze ostetiti VaSe srce i
mora biti leCen od strane lekara!

Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo $ta neuobicajeno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno ocitavanje
krvnog pritiska.

Unesite svoje rezultate u dnevnik krvnog pritiska koji je u
prilogu. Ovo ¢e omoguciti lekaru brz pregled stanja.

Postoji mnogo uzroka povecanja vrednosti krvnog pritiska.
Lekar ¢e Vam ih detaljnije objasniti i predloziti odgovarajucu
terapiju. Pored lekova, Va$ krvni pritisak takode mogu da snize
tehnike relaksacije, gubitak teZine i vezbe.

Ni pod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje
lekova ili zapoceti lecenje bez konsultacije sa Vasim
lekarom.

U zavisnosti od fizickog naprezanja i kondicije, krvni pritisak
podleze velikim variranjima, u toku dana. Zbog toga bi trebalo
da merite pritisak u istim smirenim uslovima i kada ste
opusteni! VrSite merenja najmanje dva puta dnevno, jednom
ujutro, jednom uvece.

Potpuno je normalno da dva merenja obavljena jedno za
drugim daju znacajno razlicite rezultate.

Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Va$ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste
uradili kod kuce, iz razloga Sto su ove situacije potupno razlicite.
Nekoliko merenja daje mnogo jasniju sliku, nego jedno jedino.
Izmedu dva merenja napravite kratku pauzu od najmanje

15 sekundi.

Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Va$ krvni pritisak,
obzirom da se moze drastiéno menjati tokom ovog perioda.
Ako patite od sréanih aritmija konsultujte lekara pre upotrebe
uredaja. Takode, pogledajte poglavije «Pojava simbola
nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)» u ovom uputstvu za
upotrebu.

Prikaz pulsa nije odgovarajuci za proveru frekvencije kod

BP 3AG1
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Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Tabela sa klasifikacijom vrednosti krvnog pritiska kod odraslih, u
skladu sa Svetskom zdravstvenom organizacijom (WHO) u 2003.
godini. Podaci su u mmHg.

Nivo Sistolni Dijastolni | Preporuke

1. [krvni pritisak <120 <80 Samokontrola
normalan

2. [ krvni pritisak 120-129 |80-84 |Samokontrola
normalan

3. [krvni pritisak malo {130-139 |85-89 |Konsultovatise sa
poviSen lekarom

4. [ krvni pritisak 140-159 |90-99 |Potrazite lekarski
veoma visok savet

5. | krvni pritisak 160-179 |100-109 |Potrazite lekarski
previsok savet

. krvni pritisak Hitno potrazite

lekarski savet!

opasno visok

Visa vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: isCitavanje
vrednostiizmedu 150/85 i 120/98 mmHg ukazuje na «krvni pritisak
veoma visok».

2. Kori$éenje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste odpakovali uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak za
baterije (5) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
(4 x 1.5V baterije, veli¢ine AA), vodeéi rauna o polaritetu.

Izbor odgovaraju¢e manzetne

Microlife nudi razlicite veli¢ine manzetni. Izaberite manzetnu koja
odgovara obimu Va$e nadlaktice (izmeren obim na sredini
nadlaktice).

Veli¢ina manzetne |Za obim nadlaktice

17-22cm (6,75-8,75in¢a

32-42cm(12,5-16,5inca

= =< N

)
22-32cm (8,75 - 12,5 in¢a)
)
)

-L 22-42cm(8,75-16,5in¢a

& Opcije prikazanih manzetni su dostupne.

&= Koristite isklju¢ivo Microlife manzetne.

» Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam prilozene
manzetne (6) ne odgovaraju.

» PoveZite manZetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za
manZzetnu (7) u utiénicu za manZetnu (3), dokle god moZe da ude.
&= Ako kupite rezervnu Microlife manzetnu (S veli€ine, 17-
22cm), skinite konektor sa creva za manzetnu originalne
manzetne i postavite ga u crevo za manzetnu na rezervnoj
manzetni (vazi sa manzetnu S velicine).

3. Obavljanje merenja krvnog pritiska

Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja

1. Izbegavaijte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

2. Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
Drzite stopala ravno na podu i ne prekrstajte noge.

3. Uvek vrSite merenje na istoj ruci (obiéno leva ruka).

4. Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manzetne
ukoliko su ispravijeni.

5. Uvek proverite da li koristite ispravnu veli€inu manzetne

(prikazano na manzetni).

o Dobro zategnite manZetnu, ali ne previe stegnuto.

o Proverite da li je manZetna 2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da lezi
preko arterije koja se spusta sa unutra$nje strane ruke.

o Poduprite ruku tako da bude opustena.

o Proverite da li je manzetna u istoj ravni sa srcem.

6. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.

7. Manzetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati miSiée ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pricajte.

8. Kada je dostignut odgovarajuci pritisak, pumpanje ¢e prestati i
pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo$ vazduha u manzetnu.

9. Tokom merenja, detektor pulsa @3 treperi na ekranu i zatuce
se bip zvuk svaki put kad je naden otkucaj srca.

10.Rezultat, koji obuhvata sistolni (9) i dijastolni G0 krvni pritisak i
brzinu pulsa @7), prikazan je na ekranu i uje se dugacko bip.
Obratite paznju na objasnjenja vezana za druge simbole na
displeju koja ¢ete naci u ovom priruéniku.

11.Kada je merenje zavrseno, skinite manzetnu.

12.Iskljucite uredaj. (Monitor ¢e se isklju¢iti automatski nakon
otprilike 1 min.).

&
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U bilo kom trenutku mozZete zaustaviti merenje pritiskom na
dugme ukljucifiskljuci (npr. ukoliko imate nelagodan i
neprijatan osec¢aj).

4. Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)

Ovaj simbol G2 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji srca.
U ovom slucaju, izmereni krvni pritisak moze odstupati od stvarne
vrednosti krvnog pritiska. Preporu€uje se da ponovite merenje.

Informacije za lekara u sluéaju ponovljenog pojavljivanja
IHB simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska koji meri i
puls tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje
nepravilnosti u sréanim otkucajima.

5. Memorisanje podataka

Po zavrSetku merenja, ovaj aparat automatski Cuva sve rezultate.

Pregled sacuvanih vrednosti

Pritisnite M-dugme (8) na kratko, kada je instrument isklju¢en. Na
ekranu se prvo pokazuje znak «M» (9 a zatim vrednost, na primer
«M 17». To zna¢i da ima 17 vrednosti sauvanih u memoriji.
Uredaj zatim prebacuje poslednju saduvanu vrednost.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati
prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omogucéava
Vam da prelazite sa jedne na drugu saéuvanu vrednost.

Popunjena memorija

& Obratite paznju da se ne prekora¢i maksimalni kapacitet
memorije od 30 merenja. Kada je memorija puna, stare
vrednosti su automatski prebrisane novim vrednostima.
Vrednosti treba da budu procenjene od strane lekara pre nego
§to se napuni memorija-u suprotnom podaci Ce se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Ako ste sigurni da Zelite trajno da uklonite sve sacuvane vrednosti,
pritisnite i zadrzite M-dugme (instrument mora biti iskljucen pre
toga) dok se ne pojavi «CL» i onda pustite dugme. Da biste
potpuno izbrisali memoriju, pritisnite M-dugme dok «CL» treperi.
Pojedinacne vrednosti se ne mogu izbrisati.

Kako ne sacuvati rezultat oéitavanja

Cim se rezultat ocitavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite dugme
ukljugifiskljuci () dok god «M» @G5 svetluca na ekranu. Potvrdite
brisanje ocitavanja pritiskom na M-dugme (8.

6. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskori§¢ene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije G4 ¢im se aparat uklju¢i (na displeju je prikazana
delimi€no napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije — zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije 14 ¢e poceti da trepce

¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne moZete

vriti dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije (5) na poledini instrumenta.

2. Zamenite baterije — obratite paZnju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka

Koje baterije i kakav je postupak?

& Ubacite 4 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V,
velicine AA.

& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

&= lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze vreme.

Kori$éenje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

&= Molimo da koristite iskljucivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

& Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija), baterije

moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju ostati unutar

aparata, jer ga mogu oStetiti (potpuno ispraznjene baterije

kao rezultat slabog kori$¢enja aparata, ¢ak i kad je iskljucen).

Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju dana i

viSe, uvek izvadite ovu vrstu baterije.

Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska. Ove

baterije punite putem posebnog punjaca i obratite paznju na

informacije koje se ti¢u punjenja, odrZavanja i trajanja.

g

g

7. Kori$éenje strujnog adaptera

Ovaj aparat moze se koristiti i uz pomo¢ Microlife strujnog
adaptera (DC 6B, 600 mA).
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&= Koristite samo Microlife strujni adapter, kao originalni
dodatak, za adekvatno napajanje.
& Proverite da li su strujni adapter i kabal osteceni.
1. Ukljucite kabal adaptera u uti¢nicu za strujni adapter (4) ovog
aparata.
2. PrikljuCen adapter za aparat prikljucite i za zidni utikac.
Kada je strujni adapter povezan, baterije nisu u upotrebi.

8. Poruke o greSkama

Ukoliko tokom merenja dode do greSke, merenje se prekida i na
displeju pokazuije da je re¢ o gresci, npr. «<ERR 3».

Greska |Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje

«ERR 1» | Signal Pulsni signal na manzetni je suviSe slab.
suviSe slab | Ponovo namestite manzetnu i ponovite

merenje.*

«ERR 2»|Greskau | Tokom merenje, greSka u signalu je
signalu otkrivena preko manZzetne, izazvana na

trenutak zbog pomeranja li napetosti misica.
Ponovite merenje, drze¢i mimo ruku.

«ERR 3»|Nema U manzetni moze doéi do stvaranja
pritiskau | neodgovarajuceg pritiska. Mozda je
manzetni | doSlo do curenja. Proverite da li je

manzetna ispravno namestena i da nije
suviSe opustena. Zamenite baterije
ukoliko je to potrebno. Ponovite merenje.

«ERR 5» | Nemogu¢i | Signali za merenje su netaéni, zbog ¢ega
rezultat se na displeju ne moze pokazati rezultat.

Proverite potsetnik za pravilno merenje i
ponovite merenje.*

«HI» Puls ili Pritisak u manZetni je suvise visok (preko
pritisak u | 299 mmHg) li je puls suvise visok (preko
manzetni je | 200 otkucaja u minuti). Opustite se na
suviSe visok | 5 minuta i ponovite merenje.*

«LO» Puls je Puls je suviSe nizak (nizi od 40 otkucaja u
suvise minuti). Ponovite merenje.*
nizak

* Molimo Vas da odmah konsultujete VaSeg lekara, ako se ovaj ili

drugi problem Cesto deSavaju.

& Ukoliko smatrate da rezultati nisu uobicajeni, pazljivo
proCitajte «Odeljak 1.» u uputstvu.

9. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje

A Bezbednost i zastita

Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrZi vazne
bezbednosne informacije, kao i informacije o nainu rada
uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe
uredaja i Cuvajte ga za buducu upotrebu.

Ovaj uredaj se moze koristiti isklju¢ivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvoda¢ se ne moze smatrati odgovornim za
ostecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati ¢uvanje i uslove rada opisane u
delu «Tehnicke specifikacije».

Zastitite ga od:

- vode ivlage

- ekstremnih temperatura

- udara i padova

- prijavstine i praine

- direktne sunceve svetlosti

- toplote ili hladno¢e

ManZete su osetljive i njima se mora paZljivo rukovati.

Tek kada podesite manZetnu, napumpajte je.

Ne koristite aparat u blizni jakih elektromagnetnih talasa, kao
§to su mobilni telefon ili radio instalacije. Odrzavajte minimaino
rastojanje od 3.3 m od takvih uredaja, kada koristite ovaj uredaj.
Nemaojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je ostecen ili
primetite neSto neobi¢no.

Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

Ukoliko aparat necete koristiti duzi period, baterije treba
izvaditi.

Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena
za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu
sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati isklju¢ivo u
rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijalne
simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara
ili hitnu pomo¢ ako je potrebno.

Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;
pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.
Obratite paznju na postojanje rizika od davljenja u slu¢aju
da uredaj poseduje kablove ili cevi.
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Odrzavanje aparata

Cistite aparat iskljugivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni

PaZljivo uklonite mrlje sa maZetne vlaznom krpom i sapunicom.

A UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u ve$ masini ili
masini za pranje sudova!

Test ispravnosti

Preporuéujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehanic¢kog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo kontaktirajte
Vas$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (procitati predgovor).

Odlaganje
Baterije i elektricni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa

lokalnim vaze¢im pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

10. Garancija

Aparat je pod garancijom 3 godina, poCev od datuma kupovine.
Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,
Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez naknade troSkova.
Otvaranje ili prepravljanje aparata ¢ini garanciju nevaze¢om.
Sledece stavke nisu obuhvacene garancijom:

o TroSkovi transporta i rizik od transporta.

o Ostecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

OStecenja izazvanja curenjem baterija.

Ostecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.
Materijal za pakovanje/skladiStenje i uputstvo za upotrebu.
Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i prenosivi delovi: Baterije, adapter za struju (opciono).
ManZetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost
balona) tokom 2 godine.

U slu¢aju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife
servis. MoZete kontaktirati vas lokalni Microlife servis putem naSeg
web sajta:

www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e
biti uvazena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim
ratunom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produzava niti
obnavlja garantni period.

11. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
400 g (ukljuCujuci baterije)

140 x 120 x 70 mm

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-ovom
metodom: Faza | sistolna, Faza V dijastolna
20 - 280 mmHg — krvni pritisak

40 - 200 otkucaja u minuti — puls

Radni uslovi:
Uslovi ¢uvanja:

Tezina:
Dimenzije:
Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon
pritiska u manzetni:
Rezolucija:

Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:

0-299 mmHg

1 mmHg

Pritisak u opsegu + 3 mmHg

+ 5 % od iS¢itane vrednosti

4 x 1.5V alkalne baterije, veli¢ine AA

Strujni adaper DC 6V, 600Ma (optimalno)

Vek trajanja baterija: priblizno 920 merenja (kada se koriste
nove baterije)

IP Klasa: IP20

Referentni standardi: EN 1060-1 /-3 /-4; [EC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Uredaj: 5 godina ili 10000 merenja
Dodaci: 2 godine

Ocekivani vek
trajanja:

Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za
medicinska sredstva.

Zadrzano pravo na tehnicke izmene.
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Microlife BP 3AG1
(@ Konka BKJ/BbIKN MpenHasHaveHue:
@ Ducnneit 3TOT OCLMNNOMETPUYECKMI TOHOMETP NPeAHA3HAYEH NS HEWH-

(3® THe3no AN MaHKeTbl

(@ THe3no Ans 6roka NUTaHWs!
(® Orcek ans 6arapeit

(® Matxerta

@ CoeanHutens MaHxeTbl
KHonka M (MamsiTb)

Oucnnen

(@ CucTonmyeckoe aasneHue

@9 [vacTonuyeckoe aaBneHne

@D Yacrora nynkca

(2 Cwmson IHB - 0B6HapyeHus HeperynapHoro cepalebueHns
@3 Mynbe (MHavKaTop cepaua)

(3 Wnaukatop paspsa batapeit

(9 CoxpaHeHHOe 3HaueHe

[Nepen ncnonb3oBaHuem npubopa BHUMATENBHO MPOUTUTE
AaHHOe PyKOBOACTBO.

W3penve tuna BF

XpaHuTb B CyXoMm MmecTe

Ba3WBHOTO M3MEPEHUS apTepuUanbHOro AaBNeHus y niofen B
Bo3pacTe 12 et u cTaplLe.

Mpubop npoLLen KMMHUYECKIMe UCTIbITaHNS AN1S UCTIONb30BaHNS
nauyeHTaMm C rTMNepTOHNUeN, TMNOTOHNEN, CaxapHbiM AuabeTom,
npu 6epemMeHHOCTH, NPeaKamncii, aTepocKnepose, KOHEYHON
CTafM NOYEYHON HE[OCTATOHHOCTI, OXVUPEHUN W Y MIofet NOXu-
foro Bo3pacra.

YBaxaeMblit nokynaTenb,

Mpubop 6bin paspaboTaH B COTPYAHMYECTBE C BpPAYamu, @ KNuHK-
Yeckue TeCTbl MOATBEPAMNN BbICOKYH) TOYHOCTb €ro M3MEPEHUIA.*
[Npy BO3HMKHOBEHWUW BOMPOCOB, Npobnem 1nv 4ns 3akasa 3ana-
CHbIX YacTen, noxanyicta, obpalLaiTecb B MECTHbIA CEPBUCHbII
ueHTp Microlife. Baw gunep nnu anteka moryT npegoctasuts Bam
appec aunepa Microlife B Balweit cTpaHe. B kayecTse anbTepHa-
TUBbI, NoceTTe B IHTEpHETe CTpaHuMuy www.microlife.ru, rae Bl
CMOXETE HalTu psA NOME3HbIX CBEAEHMIA MO HaLeMy U3AENHI0.
ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb3ogaHa ma xe mexHonoaus UsMepeHul, 4mo
U 8 ommeyeHHol Haepadamu modenu «BP 3BTO-A», komopasi
YCNewHo npowna KIUHUYECKUE UCNbIMaHUusi 8 Coomgemcmeuu ¢
npomokornom bpumaHckoeo u MpnaHdckoeo unepmoHuYyecko20
Obwecmea (BIHS).
OrnaBneHuve
1. BaxHas nHdopmaums o6 apTepuanbHOM AaBNEHNN U
CaMOCTOATENbLHOE M3MepeHue
+ Kak onpepnenutb apTepuansHoe AaBneHne?
2. Wcnonb3oBaHue npubopa B NepBbIi pa3s
+ YcraHoBka 6aTapeit
+ [logbop noaxoasiLein MaHXeTbl
. BbInonHeHue n3mepeHuin aptTepuanbHOro AaBneHus

. Bup cumBona - IHB (o6HapyxeHue HeperynsipHoro
cepAueduenuns)

5. MamaTtb
+ [IpoCcMOTP COXpaHEHHbIX BEMNYMH
+ 3anonHeHne namaTn
* YpnaneHue Bcex 3Ha4YeHUi

H w
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+ Kak 0TMeHUTb CoXxpaHeHue pesynbTata

6. WHaukaTop paspspaa Gatapeii u ux 3ameHa
+ barapeu nouTn paspsikeHbl
+ 3ameHa paspsikeHHbIX 6aTapeit
+ OneMEeHTbI MUTaHUS 1 NpoLieaypa 3aMeHbI
* Wcnonb3oBaHue akkymynstopoB

7. Ucnonb3oBaHue 6noka nuTaHus

8. CoobLueHus 06 owmnbkax

9. TexHuka GeszonacHocTu, yxod, NpoBepKa TOYHOCTH U
yTURM3aums
+ TexHuka Be3onacHocTy v 3awumuta
* Yxoa 3a npubopom
+ OuncTka MaHXeTbI
+ [lpoBepka TOYHOCTU
* YTunusauus

10. FapaHTUs

11. TexHMYeCcKue XapaKTepUCTUKU
[apaHTUIiHbI TanoH (cM. Ha o6opoTe)

1. BaxHas uHopmauus o6 aptepmanbHoM
AaBIeHMU U CaMOCTOAITENbLHOE M3MepeHue

o ApTepuansHoe AaBneHue - 3T0 AaBNEHNE KPOBM, NOfaBa-
emoil cepaLiem B apTepuu. Beeraa namepsiotcst ABa 3HaueHus,
CUCTONMYECKOE (BEPXHEE) AABNEHNE W ANACTONNYECKOS
(HWXHee) faBnexue.

o Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT 4acToTy nynbca (Yncno
YOapoB CepaLa B MUHYTY).

o [locTosIHHO NOBbILEHHOE apTepHUanbHoe AaBreHUe MOXET
HaHecTH yuiep6 Bawemy 300poBbIo, M B 3TOM cnyyae Bam
HeobXxoanUMo o6paTUTbCA K Bpayy!

o Bcerpa coobuyaiiTe Bpavy o Baiwem aasneHun v coobluaiTe
emy/eii, ecnv Bbl 3ameTunm 4To-Hnyab HeobblYHOE Urn
4yBCTBYETE HeyBepeHHOCTb. HUKorAa He nonaraiTech Ha
pe3ynbTaT OJHOKPaTHOrO M3MePEeHMs apTepuanLHoOro
AABNEHMs.

o BHocuTe pesynbTaThl MU3MEPEHUI B NPUMOKEHHDI AHEBHUK
apTepuanbHoro AaBnenus. ITo No3BonKT Bpady BbICTpo normy-
4uTb 0bLyee nNpeAcTaBnexue o Baluem apTepuanbHom
[aBNEHUN.

o YpeamepHoe MoBBILLIEHIE apTEPUANbHOTO AABAEHUS MOXET
BbITb BbI3BAHO PAROM NMPUYKMH. Bpay paswbsichut Bam ato

Bonee noapobHo 1 B criyyae HeOOX0AMMOCTY NPEANOKUT
MeTog neveHns. Kpome Toro, MevkaMeHTo3Hoe NneyeHue,
METOANKN CHATUS HANPSHKEHNS, CHIXKEHWE BECa W YyNpakHEHNs
TakKe cnocobCTBYOT CHIKEHIO apTepUanbHOro aBReHNs.
Hw npu kakux 06cTOATENLCTBAX HE MEHANTE A03MPOBKY
neKapcTB U He 3aHMMalTeCh cCaMmosneyeHneM 6e3 KOHCY nb-
Tauuu Ballero nevailiero Bpaya.

B 3aBMCMMOCTM OT (hM13MYECKIX HArpy30K 1 COCTOSHUSA, apTe-
puanbHoe aBneHne NoaABEPKEHO 3HaYUTENbHBIM koneba-
HWAM B TeyeHue OHsl. MoaTomy kaxabiii pa3 npoueaypa
M3MepeHNI AOMKHa NPOBOANTLCSA B CMOKONHBIX YCNOBUAX
1 korga Bl He uyBcTBYeTe HanpskeHus! BoinonHsiite no
KpaliHeit Mepe ABa M3MePEHMs B [ieHb, OAHO YTPOM U 0AHO
BEYEPOM.

CoBepLLEHHO HOPMambHO, ECAIN MPY ABYX U3MEPEHUAX NOAPSL,
nonyyeHHble pe3ynbTathl ByAyT oTNMYaTLCS APYr OT Apyra.
PacxoxpaeHns mexay pesynbtatamu M3MepeHui, nonyyeH-
HbIMW Bpa4oM Unu B anTeke, 1 pesynbTatamu, nony4eHHbIM1 B
[OMALLHKX YCTIOBUSIX, TaKKe ABNSIOTCS BNOMHE HOPManbHbIMA,
MOCKONbKY CUTYaLy, B KOTOPbIX MPOBOASATCS M3MEPEHUs,
COBEPLLEHHO Pa3niyHbI.

MHorokpaTHble U3MepeHUsi NO3BONST NonyunTb Gonee
YeTKYH0 KapTUHY, YeM NPOCTO OAHOKPATHOE U3MepeHHe.
CpenaiTe HebGonbLON NepepkIB, MO kpalHeln Mepe, B

15 cekyHn, Mexay ABYMS U3MEPEHNAMN.

Bo Bpems 6epemMeHHOCTH CneayeT TLaTenbHO creauTh 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSHKEHNM 3TOr0
Neprozia OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHATLCS!

Ecnv Bbl CTpapaeTe cepaeyHoi apuTM1ei, NPOKOHCYNbTUPYA-
TECb C BPA4OM nepes Mcnonb3oBaHueM ycTpoiicTaa. Cm.
Takke rnasy «MosBnenve cumsona - IHB (oBHapyxeHue Hepe-
rynsipHoro cepaLebuens)» AaHHOro pyKOBOACTBA NOMb30Ba-
Tens.

MokasaHus nynbca He NPUroAHbI ANS UCMONL30BaHNS B
KayecTBe KOHTPONSA YacToTbl KapAauocTuMynsaTopa!

BP 3AG1

FEJ RU |



Kak onpenenutb aptepuanbHoe aaBneHne

Tabnuua knaccudukalum apTepuanbHOro JaBneHus 4ns B3po-
CrbIX N0 AaHHbIM BcemupHolt opraHuaalim 3apaBooxpaHeHus
(WHO) 3a 2003 roa. axHble B mmHg (Mm pT.CT.)

Mop6op noaxoAsLuei MaHXeTbI

Microlife npennaraeT MaHxeTbl pa3Hbix pa3viepos. Beibepute
MaHXeTy, pa3mep KOTopoil cooTBeTCTBYeT 06xBaTy Baluero nneva
(n3mMepeHHOMY Mpy NIOTHOM MpUMEraHuy NOCPeaNHe nneva).

. apTepuanbHoe CpoyHo obpatu-
TECh 33 MEAULIMH-

CKOVA MOMOLLbto!

[laBneHne onpepensetcs no 06oum 3HadeHnsm. Mpumep:
3HayeHms 150/85 1 120/98 mmHg (MM pT.CT.) COOTBETCTBYIOT
A1anasoHy «apTepuanbHoe AaBneHne CNLLIKOM BbICOKOEY.

[AaBrieHve yrpo-
XaloLLle BbICOKOe

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3

YcTaHoBka batapeit

Mocne Toro, kak Bbl BbIHYMM NprBop 13 ynakoBki, Npexae BCero,
BCTaBbTe 6atapeu. OTcek Ans 6atapeit (5) pacnonoXeH Ha HKHeN
yactu npubopa. BcrasbTe 6aTapeu (4 x 1,5B, paamep AA),
cobntoaas nonspHoCTb.

[vacro- Pa3mep MaHxeTbl | Ans obxBaTa nneva
Cucronu- | nuve- S 17 - 22 cm (cwm) (6,75 - 8,75 AroitmoB)
[nanasoH yeckoe  |ckoe Pekomenpaums M 22 -32cm (cm) (8,75 - 12,5 Atoiimos)
1.|apTepuansHoe | <120 <80 CamocTos- L 32-42cm (cm) (12,5 - 16,5 aroitmos)
REENE: D WAL M-L 22 - 42 cm (cm) (8,75 - 16,5 AtoiimoB)
Hopme KOHTPOIb
2.|aprepuanbhoe  |120-129 |80-84 |CamocTos- & [lononHuUTENbHO MOXHO 3aKa3aTb MaHXeTy.
[aBneHve B TENbHbIit & Tlonb3yiiTech Tonbko MaHxeTamu Microlife!
HopMe KOHTPOMb » O6paTutech B MECTHBIN (CSPBI/ICHI:IVI ueHTp Microlife, ecnn
NpUnoXeHHast MarxeTa (6) He MOAXOAUT.
3. |aprepuanchoe 1130-139 185-89 | Obpamurecs k » MopcoeanHnTe MaHXeTy k Npubopy, BCTaBMB COEANHUTEND
(T EE] Y MaHXeTbl (7) B THE300 MaHxeTbl (3) o ynopa.
rloBbILIeHO @& Ecnm Bbl kynunm 3anacHyto marxeTy Mukponaiid
4.|aptepuancHoe  |140-159 |90-99 |Ob6patutech 3a (pasmepa S, 17-22 cm (cM)), NOXaNyACTa, CHAMMTE
AaBnexne MEANLIMHCKOU KOHTaKTHbI Pa3béM C COBANHUTENBHOI TPYOKI MaHXKeTbl,
CITNLLKOM MOoMOoLLbo KoTopasi Bbina B KOMNMEKTE C OpUruHANbHBIM NPUBOPOM, 1
BbICOKOE BCTaBbTE 3TOT Pa3béM B COBANHUTENbHYIO TPyBKy 3ana-
5.|apTepuansHoe  |160-179 |100 - 109 | O6patutech 3a CHOW MaHXeTbl (MPUMEHIMO TOMBKO [1s MaHKETbI
[AaBneHme Ypes- MeaMLMHCKOM paamepa S).
MEPHO BbICOKOE NOMOLLbH0

3. BbinonHeHue n3mepeHnii apTepuanbHOro AaBneHns

PekomeHpaauuu ans nonyyeHns HaaeXHbIX pe3ynbTaToB

M3MepeHnn

1. WsBeraitte dn3nyeckoit akTMBHOCTH, HE eLLbTe W HE KypuTe
HEMOCPEACTBEHHO Nepes N3MepeHneM.

2. MpucsgbTe Ha CTYN CO CMMHKOM Ha NSATb MUHYT U paccnabb-
Tecb. [1ocTaBbTe HOMM Ha MOM POBHO M HE CKPELLMBAITE UX.

3. Bceraa npoBoauTE M3MEPEHUS Ha OGHOM U TON Xe pyke
(06bI4HO Ha NeBoit).

4. CHumuTe obneratoLuyto oaexay ¢ nneya. He cnenyeT 3akatbl-
BaTb pykaB pybaLLku, 3T0 MOXET NPUBECTM K CAABNMBAHMIO,
pyKaBa W3 TOHKOI TKaHU He MeLLaT M3MEPEHWIO, eCTIN npune-
ratot cBo60gHo.

5. Bcerga npoBepsiiTe, YTO UCMOMb3yeTCs NPaBUibHLIA pasMep
MaHXeTbl (MapKUpOBKa Ha MaHxeTe).

o [INOTHO HAMOXMTE MAHXKETY, HO HE CTIALLKOM TYrO.
o YbenuTech, 4TO MaHXeTa pacnonoxeHa Ha 2 cm (cM) Bbllue
OKTS.
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o MeTka apTepum Ha MaHxeTe (MMHWS [IMHOM OKomo 3 cm
(cm)) BomKHa HaXoAMTbCA HaL apTepueit C BHYTPEHHEN
CTOPOHbI PYKN.

o Pacrnonoxute pyky Tak, 4Tobbl OHa OCTaBanacb paccna-
BnexHoi.

o YbeauTtech, YTO MaHXeTa HaXoAMUTCS Ha TOM e BbICOTE, 4YTO
1 cepaLie.

6. Haxwmure kHonky BKI/BBIKIT (1) Anst Havana namepeHus.

7. Tenepb byfeT npousseseHa aBToMaTYeCKas Hakadka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He BUrainTech 1 He HanpsranTe
PYKy [0 Tex nop, Noka He 0To6pasnTCa pesymnbTaT M3MEpeHms.
[bilnTe HOpManbHO 1 He pasroBapuBaiiTe.

8. Ecnu namepeHve ycneLuHo 3aBepLUEHO, NoAKayKa npekpalla-
€TCS 1 NPONCXOANT NOCTENEHHbI COpOC AaBneHus. Ecnm Tpeby-
€eMoe [iaBneHme He [JOCTUTHYTO, NpuBop aBTOMaTUYECK MPOu3-
BEJET AONOMHUTENBHOE HarHeTaH1e BO3fyXa B MaHKETY.

9. Bo Bpems n3mepeHusi, 3Ha4OK CepALa 13 MUraeT Ha aucnnee
11 pa3faeTcs 3ByKOBOW CUrHam npu KaxaoM yaape cepaua.
10.3aTem oTobpaxaeTcs pesynbTat, COCTOALLMA U3 CUCTONNYe-

CKoro (9) M ANaCTONMYECKOTO (10 apTepuanbHOro AaBNeHns, a

TakKe Yactota nynbca (), 1 pasnaeTcs AAMHHbIA 3BYKOBOW

curHan. CM. Takke MosICHEHWS N0 APYTUM NoKasaHnsm

avcnnes B aTom bykneTe.

11.To OKOHYaHWIO N3MEPEHINS CHUMUTE 1 yDepuTe MarXeTy.

12.01kntounTte npubop. (Mprbop aBTOMaTUYECKN OTKITOUMTCS
npubnmnanTensbHO Yepes 3 MUHYTY).

& Bbl MOXeTe OCTaHOBUTL N3MEPEHNE B Nio60i MOMEHT
HaxaTtuem kHonku BKI1/BbIKIT (Hanpumep, ecnu Bbl ucnbl-
TbiBaeTe HeyaobCTBO Ui HENPUATHOE OLLyLYeHne OT
HarHeTaemoro fjaBnexus).

4. TosaeneHue cumBona - IHB (oGHapyxeHue Hepery-
nApHoro cepauedneHms)

OTOT CMBON (2 yKa3bIBaeT Ha T0, YTO BbIN0 0BHAPYKEHO Hepe-
rynspHoe cepalebuerme. B aTom cnyyae nsmepeHHoe apTepu-
anbHoe AaBNEHNe MOXET OTNIMYATLCS OT (haKTUYECKOro 3HAYEHMS
apTepuanbHoro jaBneHns. PekomerayeTcs noBTopuTs 3me-
peHue.

WHdopmauus ans Bpaya npy NOBTOPHOM NOSIBNEHNN
cumeona IHB:

370 yCTPOICTBO NPEACTaBNAET COBOM OCLINNIOMETPUYECKHIA
npubop Ansi U3MEPEHKs apTEPUAsbHOTO ABIIEHNS, KOTOPbIM
TaKKe U3MEPSET MyfbC BO BPEMS N3MEPEHMS! apTepUasbHoro
[DaBIIEHNS, Y NIOKa3bIBAET, KOrAa 4YacToTa CepAeyHbIX COKpa-

LLEHII HeperynspHa.

5. MamaATtb

Mocne n3MepeHusi NONy4eHHbIe pesynbTaThbl aBTOMaTUYECKM
COXpaHsIoTCs B NamaTh npubopa.

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BENUYUH

Kopotko HaxmuTe kHonky M (8) npw BbIkioueHHOM npubope.
CHavana Ha aucnnee nokaxertcs Hak «M» G5 1 3aTem 3HaueHve,
Hanpumep «M 17». 310 03HayaeT, 4YTo B NaMsTH HAXOAATCA

17 3HaueHuit. 3aTemM Npnbop nepekmnioyaeTcst Ha nocneaHuin
COXpaHeHHbIN pe3ynbTar.

lMoBTOpPHOE HaxaTue kHonku M oTobpasaeT npedbiayLyee
3HaveHve. MHorokpaTHoe Haxatue kHomku M nossonseT nepe-
KNKYaTLCS MEX[Y COXPaHEHHBIMU 3HAYEHUSIMM.

3anonHeHue namsaTu

& Cnepgure 3a Tem, 4tobbl 06bem namsati B 30 3MepeHmil He
Bbin npeBbiLLeH. Korga namsaTb 3anonHeHa, HoBble
3HaYeHMs aBTOMaTMYeCKN BHOCATCS BMECTO CTapbIX. Bpay
[TOMKEH OLIEHUTb 3HAYEHNS 10 TOrO, Kak By eT ucyepnaH oGbem
namsiT — B MPOTUBHOM Crlyyae AaHHble ByayT noTepsHbl.

YpaneHue Bcex 3HaYeHU

Ecnu Bbl yBepeHbI B TOM, 4TO XOTUTE yAanuTb BCE XpaHUMbIe
3Ha4eHus 6e3 BO3MOXHOCTI BOCCTAHOBINEHNS, yaepKuBanTe
KHOMKy M B Ha)xaTOM NonoxeHuu (npeasaputensHo npubop Heob-
XO[AMMO BbIKIKOYUTB) [0 nosieneHus «CL» u 3aTem otnycTute
KHOMKy. [nst OUMCTKM NaMsITU HaXmuTe KHomKy M B MOMEHT, korza
muraeT «CL». OTaenbHble 3HayeHUs He MOryT ObITb yAaneHbl.
Kak oTMeHUTb coxpaHeHue pe3ynbTaTa

Kak Tonbko 0T06pa3uTCs pesynbTar, HaxMIUTe 1 yaepKuBaiTe KHOMKy
BKI/BbIKIT (1) Ao MoMeHTa, KorAaa HauHeT MuraTb 3Hak «M» G5).
MoaTBepanTe yaanenue pesynstata, Haxas kHomky M (8).
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6. WHpukaTtop pa3pspa 6atapeil M Ux 3ameHa

Batapey nouTu paspsxeHbl

Ecnu 6aTapeu ncnonb3oBaHbl NpubnmnanTensHO Ha %, To Mpu BKITHO-
YeHUM npubopa CUMBOI 3MEMEHTOB NUTaHNs (14 ByaeT muratb
(oTobpaxaeTcs YacTUiHO 3apskeHHas 6atapest). HecmoTps Ha To,
4TO NPMBOP NPOJOIKUT HAZEXKHO NPOBOAMTH U3MEPEHHS], HeobX0-
AVMMO NOATOTOBUTbL HOBbIE 3MEMEHTHI MATAHNS HA 3aMEHY.

3ameHa pa3pskeHHbIX 6aTapein

Ecnu 6atapev paspsbkeHbl, TO NPy BKIKOYEHINM npubopa cuMBON

3MEMEHTOB NUTaHWs (14 DyaeT muraTh (oTobpaxaeTcs paspsikeHHas

6atapes). [lanbHeiLLNe U3MepeHnst He MOryT NPOM3BOANTLCS A0

3ameHbl Gatapen.

1. OtkpoiiTe oTcek BaTapeit (5) Ha HIDKHEN YacTn npubopa.

2. 3amenuTe baTapew, ybeamsLunch, YTo cobntogeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBIM C CUMBOMAMM B OTCEKE.

neMeHTbI NUTaHUA W NpoLieaypa 3ameHb!

@& Moxanyiicta, ncnonb3yite 4 HOBbIE LENOYHbIE BaTapen
Ha 1,5V (B) ¢ anuTenbHbIM Cpokom cryx6bbl pasmepa AA.

& He ncnonbayiite BaTapen ¢ UCTEKLIMM CPOKOM FOAHOCTH.

@& [ocTaHbTe 6aTapew, ecnv npubop He ByaeT Ucronb3o-
BaTbCs B TEYEHWE ANUTENBHOTO NEPUOSA BPEMEHN.

Wcnonb3oBaHne akkymMynsTopoB

C npubopom MoxHo paboTaTb, MCNONb3Ys akKyMyNsTOPHbIe

6atapew.

@& Moxanyiicta, NCNonb3yiATe TOMbKO OAMH TUM aKKyMyns-

TOpHbIX Gataper «NiMH».

Batapeu HeobxoanMo BbIHYTb M Nepe3apsanTb, ecriv

NOSIBNAETCA CUMBON 3MEMEHTOB NUTAHNS (Pa3psikeHHas

Barapes). OHV He BOMXKHbI OCTaBaTLCS BHYTPU Npubopa,

MOCKONbKY MOTYT BbIATM 13 CTPOS (ke B BbIKMIOHEHHOM

npubope 6atapen NPOJOMKAIOT pa3psiKaThCs).

Bcerzia BbIHMMaliTe akkyMynsTopbl, €CIv He cobupaeTech

nonb30BaTbCs NpUbopoM B TeUeHue Heaenv unu 6onee!

& Axkymynstopbl HE moryT 3apsikatbcsi B npubope!
[MoBTOPHO 3apsANTE aKKyMynSTOPbI BO BHELIHEM
3apSAHOM YCTPOMCTBE 1 03HAKOMbTECH C MH(hopMaLmen
no 3apsiaKe, YXo4y U CPOKY Cryxobi!

&

&

7. Ucnonb3oBaHue 6n1oka nUTaHUA

Bbl MoxeTe pabotath ¢ npubopom npu nomoLy 6roka nuTaHns
Microlife (MocTosHHbINA Tok 6B, 600 MA).

&= Wcnonbayitte Tonbko 6noku nutanms Microlife, otHocs-
LMECS K OPUrVHANbHBIM NPUHAANEXHOCTAM 1 paccyy-
TaHHbIE Ha COOTBETCTBYHOLLEE HanpsKeHWe.

@& Ybeputech B TOM, YTO HU BNOK NUTaHWS, HK kabenb He
NOBPEXEHbI.

1. BcraBbTe kabenb 6noka nuTanus B rHe3fo 6noka nutanms (4)

B npubope.

2. BcraBbTe BUnKy 6roka nuTaHus B po3eTky.

Mpw noaxmnioyeHnn 6rioka NUTaHNS TOK ANEMEHTOB NUTAHNS He

notpebnsetcs.

8. CoobLweHus 06 owmnbkax
Ecnu Bo Bpemst u3mepeHus npoucxoauT olwmbka, To npoLeaypa

13MepeHIs MpepbIBaeTCs W BblifaeTcs cooblueHmne 06 owmbke,
Hanpumep «ERR 3».

Owwnbka | Onucanue
«ERR 1» | CurHan

Bo3moxHas npuymnHa n yCTpaHeHue
V|MI'IyJ'IbCHbIe CUrHasnbl Ha MaHxeTe

CIMWKOM | crnwukom cnabble. MoBTOPHO HanoxuTe
cnabblit MaHXXeTy 11 NOBTOPUTE U3MepeHme.*

«ERR 2» | OwnbouHbl | Bo Bpems n3mepeHust MaHxeTa 3aduk-
€ cirHanbl | cupoBana oLnBoyHble CUrHanbl,

BbI3BaHHbIE, HaNpUMep, ABWXEHNEM
UM cokpalLieHnem Mo, MosTopuTte
U3MepeHve, Aepxa pyKy HEMoABIKHO.

«ERR 3» | OtcyTet- MaHxeTa He MOXeT ObITb HakayaHa 4o

ByeT Heobxoanmoro YPOBHA AaBneHua.
[aBneHve B | BoamoxHO, umeeT MecTo yTeuka.
MaHxeTe [MpoBepbTe, YTO MaHXeTa noacoean-

HeHa MPaBUITbHO U He CTILIKOM
cBoboaHa. Mpn HeobxoamumocTyh 3ame-
HuTe 6aTapeu. [MoBTOpUTE U3MEPEHME.

«ERR 5» | OwmboyuHbl | CurHarbl U3MepeHmnst HETOUHbI, 13-3a

/1 pesynbTat |4yero oTobpaxeHue pe3ynbTaToB HEBO3-
(apTedpakT) | MoXHO. MpouTnTE pekomeHpaLum Ans
MONyYEHUs HAAEXHbIX Pe3yrbTaTos
“3MepeHUi 1 3aTeM NOBTOPUTE U3Me-
peHue.*
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Owwnbka | Onucanue | Bo3moxHas npuYMHa M ycTpaHeHue

«HI» Mynbc unn | [laBneHne B MaHxeTe CANLLKOM
naBrneHne | Bbicokoe (cBbile 299 mm Hg (Mm
maHxeTbl | pT.CT.)) VI nynbC CMLIKOM BbICOKMiA
crvwkom | (cbiwe 200 yaapos B MUHyTY). OTaOX-
BbICOKM HUTe B TEYEHWNE 5 MUHYT 1 NOBTOpUTE

n3mepeHme.

«LO» Mynbc [MynbC CANULIKOM HU3KUA (MeHee
crvwkom |40 yaapos B MuHYTY). [oBTOpUTE U3Me-
HU3KUN peHue.*

* Moxanyticma, HemeOnIeHHO NPOKOHCYIbMUPYUMeCh C 8payoM,

€ecnu ama unu Kakasi-nubo dpyeas npobnema 8o3HuKaem

NO8MOPHO.

&= Ecnu Bam kaxeTcs, YTo pesynbTaThl OTINYATCS OT
0BbIYHBIX, TO, NOXanyicTa, BHUIMATENbHO NPOYTUTE
nHcopmauwto B «Pasgene 1.».

9. TexHuka 6e30macHOCTH, yxoA, NPoOBepKa TOYHOCTH
1 yTUNU3aUMs

A TexHuka 6e30MacHOCTY M 3awwmTa

o CreayWTe MHCTPYKUMAM NO UCTIONB30BAHMIO. B 3TOM JOKY-
MEHTe CoflepxaTcs BaxHble cBeAeHns o pabote 1 6esona-
CHOCTY 3T0ro ycTpolicTaa. lMepeg 1cnomnb3oBaHneM yCTpoii-
CTBAa, NOXanyncTa, BHUMAaTeNbHO NPoYNTanTe 3TOT JOKYMEHT 1
COXpaHuTe ero Ans AanbHemLLIEero UCnomnb3oBaHMA.

o [pnbop MOXeT NCMOMb30BATLCS TOMBKO B LIENSX, ONMCAHHbIX B
[AAHHOI MHCTPYKLW. V13roTOBMTENb HE HECET OTBETCTBEH-
HOCTV 3a NOBPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE HENPaBUMbHBIM UCTIOMb-
30BaHNEM.

o B cocras npuGopa BXOAAT HyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLme ocTopoxHoro obpalieHns. O3HakoMbTeCh C YCro-
BMSIMW XpaHEHMS W 3KCTyaTaLm, OnucaHHbIMM B pasgene
«TexHU4Yeckue XapakTepuCTUKny!

o Obeperaiite npubop oT:

- BOAbI ¥ BRaru

- 3KCTpemarnbHbIX TemnepaTyp
- yAapoB W nageHui

- 3arpsiSHEHMSs W Mbinn

- MPSMbIX COMHEYHbIX Jyyeit

- Xapbl 1 xonoga

o MakxeTbl npeAcTaBnsioT cOBOi HyBCTBUTENbHBIE SNEMEHTbI,
TpebytoLime GepexHoro obpalleHms.

o [Ipon3BoauTe HakauKy TONMbKO HANOXEHHON MaHXeThbI.

o He vcnonbayiTte YyCTPOACTBO BOAM3N UCTOUHUKOB CUMbHBIX
3NEKTPOMArHUTHbIX Nofew, Hanpumep PSAOM ¢ MOBUMBHBIMK
TenedoHamu unu paanocTaHLmsMm1. Bo Bpems ucnonb3o-
BaHWS yCTPOINCTBA MUHMMANbHOE PacCTOSHUE OT UCTOYHMKOB
TaKux nonew AOMKHO COCTaBNsATL 3,3 m (M).

o He ucnonb3yiTe npubop, eCcnu Bam KaxeTcs, YTO OH NoBpe-
KAEH, UNn €Cnin Bbl 3aMeTUNK 4To-NNBo HeobbluHoe.

o Hwkorga He BckpbiBaiiTe Npnbop.

o Ecrv npubop He byaeT 1cnonb3oBaThCs B TEYEHWE ANUTENb-
HOTO NepuoAa BpeMeHu, TO U3 Hero cneayeT BbIHYTb 6aTa-
peviku.

o [IpoyTuTe AanbHelmne ykasaHns no 6e3onacHoCTH B
OTAENbHbIX pPa3aenax aToi HCTPYKLK.

o PesynbTaTbl U3MEpeHs, KOTOpbIe NPeAOCTaBNSeT aToT
npubop, He ABNSIOTCA ANarHo30M. OHK He 3aMeHsIOT Heobxo-
AMMOCTb KOHCYMbTaLmu Bpaya, 0COBEHHO CIv OHY He CoO0T-
BETCTBYIOT CUMNTOMaM naLueHTa. He nonaraiTech ToMbKo Ha
pe3ynbTaT M3MEpeHus, BCeraa paccMatpuBaiite fpyrie
NOTeHLanbHbIe CUMNTOMBI W xanobbl nauuenta. Obpatutecs
K Bpayy Unu BbI30BUTE CKOpYHO B Crly4ae HeobxoamMocTy.

Mo3aboTbTech 0 TOM, YTOObI JETH HE MO UCMOMNb30BaTL
,'@) npubop 6e3 nprucMoTpa, NOCKONbKY HEKOTOpbIE Ero Menkue

yacTi MoryT BbITb MpornoyeHsl. [Mpu nocraeke npubopa ¢

kabensamu 1 LnaHramy BO3MOXEH PUCK YAYLLEHNS.

¥Yxop 3a npuéopom
Mcnonb3ayitte Ans YncTku npubopa ToMbKo CyXyHo, MATKYI0 TkaHb.

OumcTka MaHKeTbl

OCTOpOXHO y[anuTe NSTHa C MaHXeTbl C MOMOLLbIO BIaXHON

TPSIMKY M MbIFIbHOI BOABI.

A NPEOYNPEXOEHME: He cTvpath MaHXeTy B CTUParsHON
N1 NOCYAOMOEYHON MaLLuHe!

lMpoBepka To4HOCTH

MbI pekomeHpyem MpoBEpSATb TOYHOCTL NpKbopa kaxable 2 roaa

b0 nocne MexaH4eckoro BO3AENCTBUS (Hanpumep, Nagexus).

[ins npoBeAeHMs TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP

Microlife (cm. BBeaeHuE).

Yrunusaums
Bartapeu v anekTpoHHble NpUbOopLI CreayeT yTUM3MpoBaTh
B COOTBETCTBUM C NPUHSTLIMI HOPMaMK 1 He BbibpackiBaTh

"= BMeCTe C BbITOBLIMM OTXOAAMM.
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10.MapaHTua

11. TexHn4eckue xapakTepucTukm

Ha npubop pacnpocTpaHseTcs rapaHTus B Te4eHue 3 neT ¢ aathbl

npuobpeTeHns. B TeYeHe 3TOro rapaHTWIAHOTO Neproaa, no

Halemy ycmoTpenuto, Microlife 6ecnnaTHo 0TpeMOHTMpYeT nnm

3aMEHVT HencnpaBHbIiA MPOAYKT.

BekpbITve 1N n3MeHeHe YCTPONCTBA aHHYNNPYeET rapaHTuio.

CrepytoLLme NyHKTbI UCKMIOYEHbI M3 rapaHTim:

o TpaHCNOPTHbIE NOBPEXAEHWS 1 PUCKM, CBA3AHHbIE C TPaH-
CropToM.

o [loBpeXaeHMs, BbI3BaHHbIE HENPaBMUMbHBIM NPUMEHEHNEM
UM HeCOBNIOAGHNEM MHCTPYKLMN MO MPUMEHEHMIO.

o [loBpexaeHus, Bbl3BaHHbIE yTeukon baTtapeit.

o [loBpexaeHus, BbI3BaHHbIE HECHACTHBIM CIy4aem i Henpa-
BUIMbHbBIM MCMONb30BAHNEM.

o YnakoBka / XpaHeH1e MaTepranos 1 MHCTPYKLIM NO Npume-
HEHWHO.

o PerynspHble npoBepku 1 obcnyxnsaHne (kannbposka).

o Akceccyapbl ¥ U3HalLMBaloLLecs YacTu: batapeu, agantep
nuTaHus (Npu HeobxoaMMOoCTH).

Ha maHxeTy pacnpocTpaHsieTcsl rapaHTus (repMeTYHOCTb

BO3/YLUHOIO KranaHa) Ha 2 roga.

Ecnun Tpebyetcs rapaHTuitHoe obcnyxusanue, obpatutecs k

Aunepy, y kotoporo 6bin npuoBpeTeH NpoayKT, UMK B MECTHYIO

cnyx0y nogaepxku Microlife. BoiMoxeTe CBA3aTbCA C MECTHBIM

cepaucom Microlife yepes Hawu cauT:

www.microlife.com/support

KomneHcauys orpaHnyeHa CTouMocTbio NpoaykTa. [apaHTus

OypeT npefocTaBneHa, ecnu Becb ToBap byaeT BO3BpaLLEH C

OpUrMHaNbHbIM CYETOM. PEMOHT 1N 3aMeHa B pamKkax rapaHTim

He NpOANeBaeT 1 He BOCCTAHABNMBAET CHAYana rapaHTUHbIM

cpok. FOpuanyeckue NpeTeH3nm 1 npasa notpebutenelt He orpa-

HWYEHbI 3TON rapaHThen.

Ycnosus
NpPUMEHeHUs:

ot +10 °C po +40 °C

MaKCUMarnbHasi OTHOCUTENbHASA Brax-
HocTb 15 - 95 %

o1 -20 °C o +55 °C

MaKCHMarlbHasi OTHOCUTENbHAS BMaX-
HocTb 15 - 95 %

YcnoBusi xpaHeHus:

Macca: 400 g (r) (skntoyas batapeitkn)
Pasmepbi: 140 x 120 x 70 mm (mm)

Mpoueaypa ocLUnmomMeTpu4eckas, B COOTBETCTBM C
M3MepeHus: meTogom KopoTkosa: thasa | cuctonmuye-

ckasl, hasa V guactonuyeckas
[InanazoH uamepenuit: 20 - 280 mm Hg (Mm pT.cT.) — apTepu-

anbHoe AaBreHve

40 - 200 ygapoB B MUHYTY — NynbC
WHaukauus naBneHus

B MaHxXeTe: 0 - 299 mm Hg (Mm prt.CT.)
MuHuManbHbIA war

MHANKaLWUK: 1 mm Hg (Mm pT.cT.)
CraTtuyeckas [JaBneHve B npegenax £ 3 mm Hg
TOYHOCTb: (mMm prt.CT.)

ToyHOCTb U3MepeHUus

nynbca: 45 % cunTaHHOrO 3HaueHus

WcTounmk nutaHusa: 4 x 1,5V (B) wenouHble 6atapenku
pasmepa AA
Bnok nuTaHWs NOCTOSHHOTO ToKa 6B,

600 MA (onumoHarnsHo)

Cpok cnyx6bi npumepHo 920 3mepeHuil (Mpu 1cnonb-
Gartapeu: 30BaHNM HOBbIX LLENOYHbIX 6aTapeit)
Knacc 3awuthbi: P20

CooTBeTcTBHE EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
cTaHAapTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OxvpaeMbli Cpok Mpu6op: 5 net nmmn 10000 namepeHnia
cnyx6bI: Komnnektytowme: 2 roga

[anHbIit npubop cootBeTcTBYET TpeboBaHuam anpekTuebl EC 0
MeauumHckoM obopynoBaum 93/42/EEC.

[paBo Ha BHECEHWE TEXHNYECKNX M3MEHEHNIA COXpaHAeTCs 3a
npou3BoaAnTEneM.
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