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Microlife WatchBP Home A &r vérldens férsta digitala blodtrycksmatare som strikt foljer
rekommendationerna fran Europeiska Hypertonisallskapet (European Society of Hypertension -ESH) -2
och Amerikanska hjartsallskapet (American Heart Association - AHA) for blodtrycksmatning hemma. Med
WatchBP Home har du mojlighet att mata blodtrycket hemma och fa resultat som din Iakare kan lita pa.
WatchBP Home A har validerats kliniskt enligt ESH protokollet 3.

10’Brien E, Asmar R, Beilin L, Imai Y, m.fl. Europeiska Hypertonisallskapets rekommendationer for konventionell och ambulatorisk blodtrycksmétning
samt blodtrycksmatning i hemmet. Europeiska Hypertonisallskapets arbetsgrupp betréffande utrustning for blodtrycksovervakning. J Hypertens
2003;21:821-848.

2stergiou GS, m.fl. Ett verktyg for saker sjalvovervakning av blodtrycket hemma, utformat enligt rekommendationerna fréan Europeiska
Hypertonisallskapet: Microlife WatchBP Home monitor. Blodtrycksmdtn. 2007;12:127-131.

3Stergiou GS, Giovas PP, Gkinos CP, Patouras JD. Validering av Microlife WatchBP Home for egen blodtrycksmatning hemma enligt det internationella
protokollet. Blodtrycksmdtn. 2007;12(3):185-188.
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WatchBP homen

USB port

Instéllnings-
reglage

Eluttag

WatchBP home

O ul®
ON/OFF (PA/AV)
Display

Mknapp (minne)

Batterifack
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Lagesindikering Morgondata
Lakarsymbol \ Kvallsdata
Formaksflimmer-detektering Datum/tid

Utanfor matningsperiod k Systoliskt varde

vila

Batteridisplay x
Radera data i minnek

Sparat varde

Diastoliskt varde

Pulsindikator

Pulsfrekvens

Antal sparade data
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Innan WatchBP Home A anvands forsta gangen

WatchBP home
Tryck pé ON/OFF (PA/AV)

O G
knappen for att bekrdfta
BEEPS B =20 08 ® » @

:J@
2)stallain manaden - tryck pa M knappen for att stélla
i ) PULL = in manaden. Tryck pa ON/OFF (PA/AV) knappen for att
- bekrafta
SmE + © » 0

1)stallain aret - nar skyddsremsan dras bort eller nya 3)stallain dag-anvand M knappen for att stdlla in dagen.
batterier [aggs in blinkar artalet i displayen. Anvand M Tryck pa ON/OFF (PA/AV) knappen fér att bekrafta

knappen for att valja aret. Tryck pa ON/OFF (PA/AV)
knappen for att bekrafta ditt val. * ;DS 336 ‘ » @
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Tryck pa M knappen for att
gora ettval

Aktivera apparaten
Dra bort skyddsremsan fran batterifacket.




4)stallain tid - nar du har stallt in timme och minuter,
och har tryckt pa ON/OFF (PA/AV) knappen, sa ar
datum och tid installda och den aktuella tiden visas.

» =208 e » @
» =209 9 » @

» 20:09

5)0m du vill dndra datum och tid tar du ut ett av
batterierna ur batterifacket en kort stund och satter
sedan tillbaka det igen. Artalet blinkar da. Gér sedan pa
samma sdtt som i beskrivningen ovan.

WatchBP home:=

Valja ratt manschett

WatchBP Home A finns med olika manschettstorlekar.
Konsultera din lakare om manschettstorleken som
levererades med apparaten inte passar.

* Anvdnd enbart Microlife manschetter!

M (storlek medium)

22-32cm(8.75-12.5inch)
Storlek M passar de flesta.

1 L (stor storlek)
22-42cm(8.7-16.5inch)
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Mdta med WatchBP Home A

Fore varje matning ska ratt matningslage valjas med
installningsreglaget pa apparatens hogersida. De tva
alternativen omfattar:

«DIAG.» (Diagnostiskt) eller <USUAL» (normalt) lage.

@ e o N
o= * Y mm

«DIAG.» Lage

Laget «DIAG.» (Diagnostiskt) bor valjas nar blodtryck
ska matas enligt riktlinjerna fér matning fran
Europeiska Hypertonisdllskapet (ESH) och nar ldkaren
rekommenderar det.

ESH

Protocol Embedded
[ ] [ ]
Inl eoe ﬁ . .
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Inga matningar de dagar du inte arbetar Tva matningar per dag

| «<DIAG.» (diagnostiskt) Idge mats blodtrycket undersju  ESH riktlinjerna rekommenderar att en dubbelmatning
arbetsdagari foljd (eller vanliga vardagar). gors pa morgonen mellan 06:00 - 09:00 och en pa

Inga méatningar ska goras pa «lediga» dagar kvallen mellan 18:00 - 21:00. Mat alltid innan du tar
(eller dagar som ar extra avslappnande) i det hér laget! din medicin, om inte din ldkare har ordinerat annat.

Utvardering

\ Y/
~ Cd
205 X1
06:00 - 09:00.

X1

18:00 - 21:00

arbets
30 dagar

ESH riktlinjer
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Méata med WatchBP Home A (forts.)

Utstrackt matningsperiod

WatchBP Home A har en utstrackt matningsperiod och
tillater morgonmatningar mellan 04:00 - 12:00 och
kvallsmatningar mellan 18:00 - 24:00.

04:00-12:00

X1

18:00 - 24:00

utstrackt tid

Matningar kan inte utforas utanfor dessa perioder och
symbolen till hdger visas pa skarmen.

N&rmatningar har utforts under totalt sju arbetsdagar
ska du ta med dig apparaten till din ldkare for att fa
blodtrycksmatningarna du gjort hemma utvdrderade.

Ol o

N&r matningar har
utforts under sju dagar
blinkar Iakarsymbolen
pa skarmen.
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Lage «USUAL» (normalt)

«USUAL» valjs for vanliga blodtrycksmatningar med
Afib detektering. 1 1dget «<USUAL» tas automatiskt

tre matningari foljd i intervaller pa 15 sekunder. Ett
medelvarde raknas fram for resultaten och visas.
Medelvardet fér avlasningarna sparas automatiskt for
senare utvdrdering av din lakare.

@900

Nar som helst »
C G
| |

15sek. 15sek. 15sek.

Eio
o w

WatchBP home:=

250 matningar sdkert sparade

WatchBP Home A kan spara upp till 250 separata
matningarilaget «<USUAL» (normalt).

¥
250

matningar

“ Ndr minnet dr fullt ersétter varje ny mdtning automatsikt

den dldsta mdétningen.

“ For att titta pd de tre senaste individuella métningarna

//1 ”

igen trycker du in M knappen och hdller kvar den tills en
syns pd displayen. Virdena for de tre senaste individuella
mdtningarna visas i foljd.

IRER SE |



Atta steg for korrekt blodtrycksmétning

Steg 1 Steg 2
Undvik att utféra matningari samband med maltider, Forbered en stol och ett bord for matningen. Stolen ska
alkohol eller tobak. Lat det ga minst en timme mellan ha vertikalt ryggstdd och du ska kunna vila din 6verarm
dessa aktiviteter och blodtrycksmatningen. pa bordet i hojd med ditt hjarta.

=) (Y) >

En timme innan
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Steg 3 Steg 4
Ta bort alla klader som tacker eller drarihop armen dar Sitt ner och vila under minst fem minuterinnan du
matningen ska utforas. Satt pa manschetten. Var noga mater.

med att manschettens nederkant befinner sig exakt 2-3
cm fran armvecket. Slangen som ansluter manschetten
till apparaten ska placeras pa insidan av armen.
(vtterligare visuell instruktion finns pd manschetten)

& ©

Relax 5 mins
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Atta steg for korrekt blodtrycksmétning (forts.)

Steg5

Sitt uppratt och luta dig bekvamt mot stolens
ryggstod. Tryck pa startknappen. Apparaten initierar
en nedrakning pa 60 sekunder i «DIAG.» laget elleren
nedrakning pa 15 sekunder i «<USUAL» laget. Under
matningen ska du inte réra pa dig, inte korsa benen
elleranstranga armmusklerna. Andas normalt och
pratainte.

o @ . =
%L%ﬁ' ife 2w
WatchBP home

&

Steg 6 (i «<DIAG.» lage)

En matningscykel bestar av tva matningar. Nar den forsta
matningen ar avslutad fortsatter du vila medan du vantar
pa den andra matningen. Mdtning nummer tva startar
efter 60 sekunder. Undvik att rora pa dig under den har
perioden.
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Steg 7 (i «<DIAG.» lage)

Nar de tva matningarna ar kompletta sparas
matningsdatan automatiskt for att kontrolleras senare av
dinlakare. Om ett fel visas efter matningarna upprepar
du de forsta sex stegenigen.

-y

SYS

mmHg

o0

xR

DIA

mmHg

L Ky L

]
g

IP‘uIse

Automatiskt sparad

WatchBP home:=

Steg 8 (i «DIAG.» lage)

Nar matningar har utforts under sju dagar blinkar
lakarsymbolen pa skarmen. Glém inte att ta med dig
ditt WatchBP Home A nasta gang du gar till [akaren.
(observera: Igkarsymbolen visas bara fér métningar i
«DIAG.» (diagnostiskt) Iage.)

P =
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Specialfunktion

Formaksflimmer-detektering

Apparaten ar designad for att upptacka formaksflimmer
under blodtrycksmatningar i sa val «USUAL» (normalt) lage

och «DIAG.» (diagnostiskt) Iage. Afib (formaksflimmer)-

symbolen visas om formaksflimmer upptacks under alla

avlasningarna vid de tre matningarna i normalt lage eller

vid alla fyra avlasningarna under en dag i diagnostik-laget.”.

&
CJ
D |

@ =ilje (=]
7]
c
!
- oy
-y
aY
_

Sy,
UN()
>
o L

{

O

Om Afib (formaksflimmer)-symbolen @ visas efter en (]
blodtrycksmatning foljer du instruktionerna pa sidan 18. ’:“.'

# Den hdr apparaten upptdcker formaksflimmer som dr en
huvudanledning till stroke. Det gdr inte att upptdcka alla
riskfaktorer for stroke, inklusive hjdrtflimmer, med den
hdr apparaten.

# Apparaten kanske inte upptdcker formaksflimmer hos
personer med pacemakrar eller defibrillatorer. Personer
med pacemakrar eller defibrillatorer bér inte anvdnda den
hdr apparaten for att upptdcka formaksflimmer.

# Joseph Wiesel, et al. Detection of Atrial Fibrillation Using a
Modified Microlife Blood Pressure Monitor.
American Journal of Hypertension 2009; 22, 8, 848-852.
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Om formaksflimmer
Formaksflimmer &r ett vanligt hjartrytmproblem och
envanlig anledning till kraftiga strokes. Det paverkar
mer an tva miljoner manniskor i Nordamerika. Det ar
vanligare hos aldre och 10 % av personer som &r aldre

an 80 ar har det. Cirka 20 % av alla strokes orsakas av
formaksflimmer. Risken att ldre eller personer med hogt
blodtryck, diabetes eller hjartsjukdom drabbas av stroke
arhogre om de har formaksflimmer.

Formaksflimmer dr ett rytm-problem som kan paga
allt fran ndgra minuter till dagar, veckor eller t.o.m. ar.
Formaksflimmer kan leda till att det bildas blodproppar
i de 6vre hjartkamrarna (atrier). De har propparna kan
lossna och vandra till hjarnan dar de orsakar en stroke.
Anvandning av blodfértunnande medel, som warfarin,

WatchBP home:=

kan minska risken for stroke hos patienter med
formaksflimmer.

En Iakare kan bekrafta om det foreligger
formaksflimmer genom att ta EKG. Férmaksflimmer
kan ibland komma och ga. Sa lakaren kanske inte
upptacker det vid planerade besok.

Ett tecken pa formaksflimmer dr hjartklappningar.
Men manga kanneringenting alls. De har
personerna kan anda drabbas av en stroke och
borundersokas regelbundet med avseende pa
formaksflimmer. Att hitta férmaksflimmer tidigare
och behandla det kan minska riskerna att drabbas
aven stroke.
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Formaksflimmer-indikator
WatchBP home kan undersoka om det finns
formaksflimmer under blodtrycksmatningar.

En del personer kan ibland ha formaksflimmer som pagar
under mer &n en dag. Da kan WatchBP Home A anvandas
foratt undersoka flera ganger under ett antal dagar for
optimal diagnos av formaksflimmer.

Ibland kanske apparaten registrerar formaksflimmer
felaktigt och det kan bero pa tva saker:

1) Armen flyttades under blodtrycksmatningen. Av den
haranledningen ar det mycket viktigt att armen halls
stilla under matningen.

2) Det kan finnas andra arytmier (oregelbundna hjartslag)

an hjartflimmer. | ett sadant lage rekommenderas ett
besok hos en lakare.

Personer med pacemaker eller defibrillatorer
rekommenderas att inte anvanda WatchBP Home A.

Atgard

Om hjartflimmer upptéacks under alla avldsningarna
vid de tre matningarna i «USUAL» (normalt) Iage
ellervid alla fyra avlasningarna under en dag i
«DIAG.» (diagnostik) Iage sa ar det troligt att det
finns hjartflimmer.

Ibland pagar hjartflimmer bara under nagra
minuter. En ny matning en timme senare
rekommenderas. Om aven den har matningen
visar hjartflimmer bor en lakare kontaktas.Ta med
apparaten vid lakarbesoket.
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Instruktioner for att upptacka hjartflimmer

- Anvand den har apparaten regelbundet, en gang per
vecka eller en gang per manad for att undersdka om det
finns hjartflimmer.

- Om hjartflimmer upptacks under alla avlasningarnai
den tredubbla matningen bér man mata igen cirka en
timme senare.

- Om den har sista matningen visar hjartflimmer
kontaktar du din lakare.

- Tamed dig apparaten nar du besoker lakaren.

WatchBP home:=

Information till Iakaren

Den har apparaten ar designad for att upptacka
hjartflimmer och felaktiga, negativa avlasningar ar
mycket sallsynta. Aven om den &r programmerad
specifikt for att upptacka hjartflimmer sa kan
frekventa, for tidiga hjartslag, markerad sinusarrytmi
ellerandra rytm-avvikelser orsaka felaktiga, positiva
avlasningar. Om apparaten upptacker hjartflimmer
hemma féreslar vi att en ny matning gors hos
Idkaren. Om hjartflimmer-symbolen inte visas

kan de tidigare, avvikande mdtningarna bero pa
kortvarigt hjartflimmer.

0om hjartflimmer-symbolen visas foreslar vi att EKG
tas for att faststalla rytm-avvikelsen exakt.
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Titta p4, radera och 6verfora matningar

Titta pa matningar 1 «DIAG.» (diagnostiskt)ldge
1) Anvand installningsreglaget for att forst valjadentyp ~ 1)Nar M knappen trycks in visas kort det totala antal
av matning du vill titta pa. madtningar som finns sparade, t.ex. N=20.
w HFF e o A

A

[ ff fil
DG %ﬂm @ 20 ’ 'gg
- 2 2

2) Tryck sedan pa M knappen. @ S )

* «A» syns ndr det visade # «--» kommer att visas om
antalet ar genomsnittet antalet mdtningar dr férre
avalladata. an 12.

>nZ R
< -~ °<
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2)0m M knappen trycks inigen visas genomsnittet av all
morgondata.

3) Tryck pa M knappen upprepade ganger for att titta pa
alla de individuella matningarna, enitaget.

4) Medelvardet for dagen visas efter dagens individuella
madtningar.

WatchBP home:=

1 «USUAL» (normalt) lage
1)Nar M knappen trycks in visas antalet matningar dar
Afib upptacktes.

2)Nar M knappen trycks in visas kort det totala antal
matningar som finns sparade, t.ex. N=63, direkt foljt
av genomsnittet for alla matningar som finns sparade i
minnet.

3)Man kan titta pa alla individuella matningar genom att
trycka upprepade ganger pa M knappen.

@ » Individuell ~= )= %3

métning D]
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Titta pa, radera och dverfora matningar (forts.)

Radera matningar * Fraga alltid din lkare om mdtningsdatan fortfarande

Data fran «DIAG.» (diagnostiskt) och «USUAL» (normalt) behovs "’7"”0” fo I Qderaf den. quera"den sparqde datan
endast dd du dr sdker pd att du inte ldngre behéver den.
kan raderas oberoende av varandra.

lm (] ln1
[ DIAG. |  USUAL]

’ . [ ]
~ =
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1 ) Anvand instéliningsreglaget for att valja den typ
avmatning du vill radera.

by, e e, 1t
CDIAG. I ' mm

2)7 Tryck ner M knappen och hall kvarunder 7
sekunder tills raderingssymbolen blinkar.

# Tryckin och hall kvar under
sju sekunder...

WatchBP home=

3)Slapp M knappen och tryck in den en gang till medan
raderingssymbolen blinkar. Raderingen bekraftas med en

pipsignal.

S

# Det dr bara mdtningar i det valda ldget som raderas.
Mdtningsdata i det andra ldgesalternativet mdste raderas
separat.

# Alla mdtningsdata i det valda ldgesalternativet tas bort ndr M
knappen trycks in for att radera data.
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Titta pa, radera och dverfora matningar (forts.)

Overfora matningar Overfora data till datorn
Installera programvaran 1)Starta programvaran och anslut apparaten till datorn
1)Sattin CD-skivan i CD-ROM enheten pa din dator. med den medfoljande kabeln.

Alternativt kan du klicka pa «setup.exe» i CD-registret. ~ 2)Om anslutningen gick bra visas «Connected»
2)Foljinstruktionerna som ges i installationsfonstret pa (ansluten) pa bildskarmen.

dataskarmen. 3)Lagg in namn, ID-nummer (om detta efterfragas) samt
3)Narinstallationen ar klar maste du starta om datorn fodelsedata for att skapa en ny post.

innan du arbetar med programmet.

# Systemkrav: 550MHz CPU.
256MB minne, 1024x768 pixel
upplosning, 256 fdrger, CD-ROM
enhet, 1ledig USB-port, 40MB
ledigt hdrddiskutrymme, Microsoft
Windows 2000 / XP / Vista /Win7.

# eller ladda ner den senaste versionen
fran http://www.watchbp.com

WatchBP home
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WatchBP home:=

Programvarukommandon Se programvaruhandboken for detaljerad information och instruktioner.

Overféra data «DIAG.» Klicka pa «Download» (ladda ner)

(diagnostiskt) lage

Jamforbartvarde Du kan ta bort markeringen och det jamférbara vardet kommer
inte att anvandas for att berakna genomsnittet.

Spara data Klicka pa «Save» (spara), filnamnet skrivs automatsikt och
innehaller patientens ID-nummer och suffixet «<Dmode.xIs».

Titta pa datan Klicka pa «Patient Files» (patientfiler)

Spara data fran «USUAL» Klicka pa «Download Usual Mode Data» (ladda ner data fran

(normalt) lage normalt lage), filnamnet skrivs automatsikt och innehaller
patientens ID-nummer och suffixet «Umode.xls».

Skriva ut databladet Klicka pa «Print» (skriv ut)

Tomma minnen Klicka pa «Clear Memory» (tom minne)

Stanga programmet Klicka pa «Exit» (Iamna)

# Spara datan innan «Clear Memory» (tom minne) eller «Exit» (Iimna) anvdnds.
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Batterier och stromadapter

Batteri indikator Byta ut batterier med lag kapacitet
Nar batterierna har 4 laddningskapacitet kvar blinkar Nar batterierna behover bytas ut blinkar
batterisymbolen varje gang apparaten slas pa. batterisymbolen varje gang apparaten slas pa.

1)Oppna batterifacket bak pa apparaten.

o 2)Byt ut batterierna -var uppmarksam pa ratt
DIAG :ﬁ.u‘%a polaritet enligt symbolerna i facket.

T T [] -‘ ‘-‘ # Anvdnd fyra, nya long-life 1.5V, storlek AA batterier.

‘ ,- ’.. # Anvdnd inte batterier efter sista anvdndningsdatum.
4 "aB" e

xR -, - “ Ta ur batterierna om apparaten inte ska anvdndas

FE S ) under en Idngre period.
Ll

m - —

ﬁb’ v= I

(| X

133 microlife



Anvanda stromadapter

WatchBP Home A kan dven drivas med en Microlife

stromadapter (DC 6V, 600mA).

# Anvénd bara strémadaptrar av mdrket Microlife.

1)Stoppa in adapterkabeln i stromuttaget pa
WatchBP Home A.

2)Satt adapterkontakten i vagguttaget. Nar
stromadaptern ar ansluten behévs ingen
batterikraft.

WatchBP home=
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Sdkerhet, skotsel, precisionstest och kassering

Sdkerhet och skydd

Produkten far bara anvandas till det andamal som anges
i denna handbok. Den bestar av kdnsliga komponenter
och maste behandlas varsamt. Tillverkaren ansvarar inte
for skador som uppstar pa grund av ovarsam hantering.

)
.,

Beakta forvarings- och anvandningsvillkoren som
beskrivs under“Tekniska data”i handboken.

Skydda apparaten mot vatten och fukt

Skydda den mot direkt solljus

é - Setill att barn inte anvander apparaten utan uppsikt; en
del delar ar tillrackligt sma for att svaljas ner.

+ Starta pumpen endast da en manschett ar ansluten.

+ Anvand inte apparaten om du misstanker att den ar
skadad eller om nagot inte verkar stamma.

+ Las aven sakerhetsanvisningarna i de individuella
delarna av instruktionsboken.

- Anslutinte apparaten till en dator innan datorns
programvara ber dig om detta.

Skydda den mot extrem varme och kyla

Undvik attvara i narheten av elektromagnetiska falt,
t.ex. sadana som produceras av mobiltelefoner.

Oppna aldrig apparaten

*
%
£
A

Skydda apparaten mot slag och mot fall
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Skotsel Manschettskotsel
Rengor apparaten med ett mjukt, torrt tygstycke. TVATTAINTE manschetten. STRYK INTE manschettskyddet.

@@ | Tvdttainte manschetten.

=\ strykinte manschetten.

Precisionstest Kassering
Virekommenderar att WatchBP Home A Batterier och elektroniska instrument maste kasseras
precisionstestas vartannat ar, samt efter mekaniska enligt gallande, lokala regelverk och farinte kastas i

slag (d.v.s. nar apparaten har tappats i golvet). Kontakta  hushallssoporna.
Microlife for att ombesérja en precisionstest.
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Felmeddelanden

Om ett fel intraffar medan matning pagar sa avbryts
denna och ett felmeddelande, «Er», visas.

\l/
(]

-
r<

Nl
Kontakta din IGkare, om detta ‘.
eller ndégot annat problem ,. ’-
dterkommer upprepade -'
gadnger. -’
Lds noggrant igenom -
informationen i denna

handbok ifall mdtresultaten

verkar konstiga.

Fel Beskrivning | Mdjlig orsak och atgard
«Er1» |Signal for Pulssignalerna pa
svag manschetten ar
forsvaga. Justera
manschettplaceringen och
upprepa matningen.
«Er2» | Felsignal Manschetten identifierade

felsignaler under
matningen, fororsakade
av exempelvis rorelse eller
muskelspanning. Gor om
matningen och hall still
armen.
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«Er3»

Inget trycki
manschetten

Det byggs inte upp
tillrackligt trycki
manschetten. Det kan
finnas ett lackage.

Byt ut batterierna om
detta behovs. Upprepa
matningen.

«Er5»

Onormalt
resultat

Métsignalerna ar

felaktiga och darforkan
inget resultat visas. Las
igenom checklistan med
information om hur
palitliga matningar gors och
upprepa sedan matningen.

«HI» Pulsforhog | Trycketimanschettenar
eller for inte tillrackligt hogt (6ver
hogt trycki 300 mmHgq) ELLER pulsen ar
manschetten | forhog (6ver 200 slag per

minut). Vila i fem minuter
och gér om matningen.

«LO» Puls forlag Pulsen ar forlag

(under 40 slag per minut).
Upprepa mdatningen.
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Viktiga fakta om blodtryck och hemmatningar

Arblodtrycksmétningar hemma vérdefulla?

Ja. Amerikanska hjartsallskapet (Ame-
rican Heart Association) och Europeiska
Hypertonisallskapet (European Society
of Hypertension) harvisat att blod-
trycksmatningar hemma arviktiga nar
det galler att bestamma ratt blodtryck.

« Blodtryck ar trycket hos det blod som strommar
genom artdrerna, genererat av hjartats pumpningar.
Tva data, det systoliska (6vre) vardet och det
diastoliska (undre) vardet, mats alltid.

« Pulsfrekvens dr det samma som antalet ganger
hjartat slar under en minut.

« Blodtryck som standigt ar hogt kan vara skadligt
for din hélsa och maste behandlas av din ldkare!

« Diskutera alltid de data du farvid dina hemmatningar
med din lakare och beratta for honom/henne om du
har upptackt nagot ovanligt eller kanner dig osdker.
Lita aldrig pa enstaka blodtrycksmatningar.

« Det finns manga anledningar till extra hogt blodtryck.
Din lakare kan forklara detta i detalj och erbjuda
behandling vid behov.

« Blodtrycket kan variera under dagen och kan paverkas
av kanslor, fysisk anstrangning och andra tillstand.
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Utvardera blodtrycksdata

Tabellen till hoger klassificerar blodtrycksdata for vuxna
enligt riktlinjerna fran Europeiska Hypertonisallskapet
(ESH) 2007. Data i mmHg.

Det hogre vardet ar det som bestammer utvarderingen.
Exempel: ett avlast varde mellan 150/85 eller
120/98 mmHg indikerar «Grad 1 hypertoni».

WatchBP home:=

Kategori Systolisk | Diastolisk
Optimal <120 <80
Normal 120-129 | 80-84
Hogt normalt 130-139 | 85-89
Grad 1 hypertoni 140 - 159 | 90-99
Grad 2 hypertoni 160-179 | 100 - 109
Grad 3 hypertoni >180 >110
Isolerad systolisk >140 <90
hypertoni
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Tekniska data

Arbetstemp.:

Forvaringstemp.

Vikt:
Matt:

Matningsteknik:

Metod:
Méatomrade:

Manschettryck
display:

Spanning:

-10 till 40 °C (50 till 104 °F)

+-20till 50 °C (-4 till 131 °F)

+15 - 90 % relativmaximal luftfuktighet
+385 g (inklusive batterier)
+150x 100 x 50 mm

+ Oscillometrisk, enligt Korotkoff

+Fas I systolisk, fas V diastolisk

+30 - 280 mmHg - blodtryck

+40-200 slag per minut-puls

-0mrade: 0-299 mmHg

-Uppldsning: 1 mmHg

- Statisk precision: tryck inom + 3 mmHg
-Pulsprecision: + 5 % avdetavldstavardet
4 x 1.5V batterier; storlek AA

- Strémadapter LS 6V, 600 mA (option)

Microlife forbehaller sig rétten till forandringar i de tekniska specifikationerna utan
foregaende skriftligt meddelande.

Standardreferenser: -Apparat standard:
Apparaten uppfyller standardkraven for
noninvasiva blodtrycksmatare.
1060 -1
1060-3
1060 -4
60601 -1
60601-1-2
Elektromagnetisk  -Apparaten uppfyllervillkoren hos
kompatibilitet: standarden IEC 60601-1-2.

c € 00 4 4 VillkoreniEU direktivet 93/42/EEC fér medicinsk
utrustning klass Ila har uppfylits.

Typ BF anvand del Referensnummer

@ Serienummer “ Tillverkare
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Garantikort

Denna produkt har fem ars garanti, med bérjan vid
inkopstillfallet. Garantin géller endast vid uppvisning
av garantikortet som kompletterats av dgaren med
inkopsdatum ellerinkdpskvitto. Batterier, manschett
och slitagedelar omfattas inte av garantin.

Produkt: WatchBP Home A
Produktnummer: BP 3MX1-3
Datum:

WatchBP home=

Namn:

Adress:

Datum:

Telefon:

E-post:




Europa / Mellandstern/
Afrika

Microlife WatchBP AG
Espenstrasse 139

(H-9443 Widnau, Switzerland
Tel. +4171727 7000
Fax+41717277011

E-post: watchbp@microlife.ch
www.watchbp.com

Ce0044 ©

microlife

Asien

Microlife Corporation

9F, 431, RuiGang Road, NeiHu
Taipei, 114, Taiwan, R.0.C.
Tel. +886 2 8797 1288
Fax.+886 2 8797 1283
E-post:
watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

e3 [li]

1M 04

USA

Microlife Medical Home
Solutions, Inc.

2801 Youngfield St., Suite 241
Golden, C0 80401, USA

Tel. +1303274 2277
Fax+1303 2742244

E-post: watchbp@mimhs.com
www.watchbp.com

Las instruktionerna noga innan den har apparaten anvéands.

Kanada, Central /
Sydamerika

Microlife USA, Inc.

1617 Gulf To Bay Blvd.

2nd Floor

Clearwater, FL 33755, USA

Tel. +1727 442 5353
Fax+1727 4425377

E-post: msa@microlifeusa.com
www.watchbp.com

1B WatchBP Home A 3MX1-3 SE 1013



