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Microlife WatchBP Home A er verdens farste digitale blodtryksmaleapparat, som ngje falger European
Society of Hypertension (ESH)"? og American Heart Association (AHA) anbefalingerne for hjemme-
blodtryksmaling. Brug af WatchBP Home A apparatet hjalper dig til at foretage praecise hjemme-
blodtryksmalinger, som din laege kan stole pa. Dette WatchBP Home A apparat er blevet klinisk testet
efter ESH protokollen 3.

10’Brien E, Asmar R, Beilin L, Imai Y, et al. European Society of Hypertension anbefalinger til konventionel, ambulant og hjemme-blodtryksmaling.
European Society of Hypertension arbejdsgruppe om blodtryksmonitorering. / Hypertens 2003;21:821-848.

2stergiou GS, et al. Et vaerktej til palidelig selv-hjemme-blodtryksovervagning designet ud fra European Society of Hypertension anbefalingerne:
Microlife WatchBP Home monitor. Blood Press Monit. 2007;12:127-131.

3stergiou GS, Giovas PP, Gkinos CP, Patouras JD. Validering af Microlife WatchBP Home apparatet il selv-hjemme-blodtryksmaling pa baggrund af den
internationale protokol. Blood Press Monit. 2007;12(3):185-188.
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WatchBP homen

USB port
Mode-knap

Stromstik M-knap (Memory)
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Mode-indikator
Laege-symbol
Atrieflimmer Detektion
Udenfor maletid

Slap af

Batteri-display
Slet memorydata

Gemt vaerdi
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WatchBP home:=

Morgen-data
Aften-data
Dato/Tid
Systolisk veerdi

Diastolisk veerdi

Puls-indikator
Pulsfrekvens

Antal gemte data




For brug af WatchBP Home A for forste gang

WatchBP'home:»

BEEPS B =20 08 ® » @

2)Indstil maned - Tryk pa M-knappen for at indstille
maned. Tryk pa ON/OFF knap for at bekraefte.

» —o528s *@

1) Indstil aret - Ved fjernelse af beskyttelsesslippen eller  3)Indstil dag-Tryk pa M-knappen for at indstille dag.
ved isetning af nye batterier, vil tallet for dret blinke i Tryk pa ON/OFF knap for at bekraefte.

displayet. Brug M-knappen til at indstille dret. Tryk pa =
ON/OFF knap for at bekraefte dit valg. * — 05 E'Bg ‘ » @

Tryk pd M-knap for at vaelge
Tryk pa ON/OFF knap for at
bekreefte.

Aktivering af apparatet
Treek beskyttelsesslippen ud af batterirummet.

PULL =
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4)Indstil tid - Nar du har indstillet timer og minutter
og trykkes pa ON/OFF-knappen, og dato og tid er
indstillet, og aktuel vises.

» =20igss » » @
» =209 9 » @

» 20:09

5)Hvis du gnsker at 2endre dato og tid, tages det ene
batteri ud af batterirummet og saettes i igen. Arstallet
vil blinke. Udfar processen som beskrevet ovenfor.

WatchBP home:=

Valg af den korrekte manchet

WatchBP Home A apparatet kan fas med forskellige
manchetstarrelser. Hvis manchetten leveret med
apparatet er forkert stgrrelse, bedes du henvende dig til
din lzege.

# brug kun Microlife manchetter!

M (Medium storrelse)
22-32cm(8,75-12,5inches)
M er den korrekte starrelse for de fleste.

1 L (Stor storrelse)
32-42cm(12,5-16,5inches)




Foretag mdlinger med WatchBP Home A

Fer hver maling anvendes mode-knappen pa hgjre side «DIAG.» mode

af apparatet til at vaelge den passende male-mode. «DIAG.» mode bar vaelges som foreskrevet af din

De to valgmuligheder er: lege, narblodtryk méles i overensstemmelse med

«DIAG.» (Diagnostisk) eller <USUAL» (Almindelig) mode. ~med maleretningslinjerne fra European Society of
Hypertension (ESH).

ESH

Protocol Embedded

fﬂ! Uﬁﬂ o

i, ) 1
o * (] * o
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Ingen malinger pa ikke-arbejdsdage

| «DIAG.» mode foretages blodtryksmalinger pa 7
arbejdsdage i traek (eller normale

ugedage). Der bor ikke tages malinger pa
«ikke-arbejdsdage» (eller specielt afslappende dage)
i denne mode!

arbejds-

WatchBP home:=

To szt malinger pr. dag

ESH retningslinjer anbefaler én dobbelt maling foretages
om morgenen mellem 06:00 - 09:00 og én om aftenen
mellem 18:00 - 21:00. Foretag altid malinger fgr du
tager din medicin, undtagen hvis din lzege anbefaler
andet.

RV

-0z X1

71\
06:00 - 09:00

Jd X

18:00 - 21:00

ESH retningslinjer




Foretage malinger med WatchBP Home A (forts.)

Udvidet maleperiode

WatchBP Home A har en udviddet maleperiode, der giver
mulighed for morgenmalinger mellem 04:00 - 12:00 og
aftenmalinger mellem 18:00 - 24:00.

S X1
04:00 - 12:00
Jd
Udviddet tid

Udenfor dette tidsrum kan malinger ikke foretages,
og symbolet til hgjre vil blive vist pa skaermen.

Evaluering
Efter malinger er udfert i 7 arbejdsdage, bringes
apparatet til din lzege for vurdering af dit hjemme-
blodtryk.

° Nar malinger er udfert
0 foralle 7 dage, vil

lzege-symbolet blinke
pa skaermen.
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«USUAL» mode 250 registreringer gemmes sikkert

«USUAL» mode vzelges til normal blodtryksmaling WatchBP Home A apparatet kan gemme op til 250
med Afib-sporing. | <USUAL» mode foretages tre enkeltmalinger i <USUAL» mode.

malinger efter hinanden automatisk med 15 sekunders

intervaller. Der tages gennemsnit af veerdierne, som +

s vises. De gennemsnitlige afleesninger gemmes

automatisk til din laeges gennemgang senere. 2 5 0
[ ] C) °
‘| o O

w w Malinger

Nar som
st » (HIN
# Ndr hukommelsen er fuld, vil hver ny mdling automatisk

1 2 3 overskrive den aldste mdling.
# For at se de seneste tre individelle mdlinger holdes
| | | M-knappen inde indtil et “1” vises pd skaermen. Veerdierne
15sek. 15sek. 15sek. for de tre seneste enkelt-mdlinger vises efter hinanden.

13 R




Otte trin for at male korrekt blodtryk

Trin1 Trin 2
Undga at foretage malinger lige efter du har spist, Gor stol og bord klar til malingen. Stolen bar have
drukket eller roget. Lad der ga mindst en time mellem lodret rygleen og bar give mulighed for at lade din
disse aktiviteter og maling af dit blodtryk. overarm hvile i samme hgjde som hjertet.

=) (Y) >

1 time for

14 microlife



Trin 3

Fjern alt tgj, der deekker armen eller hindrer malingen
pa armen. Seet manchetten pa. Serg for at den nederste
kant af manchetten er ngjagtigt 2-3cm overindersiden
af albuen. Slangen, der forbinder manchetten med
apparatet, bar placeres pa armen inderside.(Yderligere
visuelle instruktioner kan ses pd manchetten)

WatchBP home:=

Trin4
Sid ned og slap af i mindst minutter fgr malingen.

&
Relax 5 mins




Otte trin for at male korrekt blodtryk (forts.)

Trin5

Sid opret og lzen dig behageligt mod ryglaenet. Tryk pa
start-knappen. Apparatet vil starte en 60 sekunders
nedtalling i «DIAG.» mode elleren 15 sekunders
nedtalling i «<USUAL» mode. Under malingen ma du
ikke bevaege dig, krydse dine ben eller spaende dine
armmuskler. And normalt og tal ikke.

d@ﬂ' i) (S

WatchBP home

&

Trin 6 (i «<DIAG.» mode)

En malecyklus omfatter to malinger. Nar fgrste maling
er gennemfgrt, fortsaetter du med at slappa af og vente
pa anden maling. Den anden maling vil starte efter
60-sekunder. Undga bevaegelse i denne periode.
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Trin 7 (i «<DIAG.» mode)

Nar de to malinger er udfert, gemmes maledata
automatisk til senere brug af din Iaege. Hvis der vises en
fejl efter malingerne, bedes du gentage de farste seks
trin en gang mere.

-y

SYS

mmHg

o0

xR

DIA

mmHg

L Ky L

]
g

IP‘uIse

Automatisk gemt

WatchBP home:=

Trin 8 (i «<DIAG.» mode)

Nar syv dages malinger er udfert, vil l2ge-symbolet
blinke pa displayet. Glem ikke at tage dit WatchBP
Home A apparat med dig pa dit naeste besgg hos laegen.
(Bemeerk: leegesymbolet vises kun for mdlinger i
«DIAG.» mode.)




Specialfunction

Sporing af atrieflimmer

Dette apparat er designet til at screene for ateriel flimmer
during blodtryksmalinger bade i «<USUAL» Mode og «DIAG.»

mode. Hvis ateriel flimmer spores ved alle afleesningerne

tredobbelt maling i normalt mode eller alle fire malinger

pa én dag i diagnostisk mode, vises Afib-ikonet.”. Hvis

Afib-ikonet @z vises efter en blodtryksmaling, skal

anvisningerne pa side 18 falges.

&
CJ
D |

@*o (=]
(7]
[ =
!
e
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07y
)

N
)
-
>
o L

N

# Dette apparat sporer atrieflimmer, som er en vaesentlig
drsag til slagtilfaelde. Ikke alle risikofaktorer for slagtilfelde,
incl. atrieflimmer, vil blive detekteret af dette apparat.

# Dette apparat vil muligvis ikke opdage atrieflimmer hos

-

# Joseph Wiesel, et al. Detection of Atrial Fibrillation Using a folk med pacemakere eller defibrillatorer. Personer med
Modified Microlife Blood Pressure Monitor. pacemakere eller defibrillatorer bor ikke anvende dette
Ameri(an/oum(]/ OnypeftenSion 2009, 22, 8, 848-852. apparat til Undersgge for atrieflimmer.

18 microlife



Om atrieflimmer

Atriel flimmer er et udbredt hjertearytmi-problem og
en normal arsag til alvorlige slagtilfzelde. Det rammer
mere end 2 million mennesker i Nordamerika. Det er
mere udbredt for aldre og forekommer hos 10% af alle
over 80 ar. Omkring 20% af alle slagtilfaelde forarsages
af atrieflimmer. De ldre, eller dem med hgjt blodtryk,
diabetes eller hjertelidelser har hgjere risiko for
slagtilfeelde, hvis de har ateriel flimmer.

Atriel flimmer er et hjerterytme-problem, som kan

vare fra fa minutter til dage eller uger og endda ar.

Atriel flimmer kan fgre til dannelsen af blodpropperi
hjertes gvre kamre (atrierne). Disse propper kan afbryde
blodtilstramningen til hjernes og forarsage slagtilfzelde.
Brug af blodfortyndere, sa som warfarin, kan reducere
risikoen for slagtilfzelde for patienter med ateriel flimmer.

WatchBP home:=

En lege kan bekraefte tilstedevaerelsen af ateriel
flimmer med et EKG. Atriel flimmer kan nogle gange
komme o0g ga. Sa en lzege vil maske ikke opdage det
ved et rutinebesgg.

Et tegn pa atriel flimmer er hurtig, uregelmaessig
hjertebanken. Men mange faler ikke noget. Disse
mennesker kan stadig far et slagtilfeelde og bar
regelmaessig kontrolleres for ateriel flimmer. Tidligere
opdagelse af ateriel flimmer og efterfalgende
behandling kan sanke risikoen for at fa et slagtilfzelde.




Atriel flimmer sporing
WatchBP home kan screene for ateriel flimmer under
blodtryksmaling.

Nogle kan have lejlighedsvis ateriel flimmer, som varer
mere end en dag. | denne situation giver WatchBP Home
Amulighed forjevnligt at screene i flere dage for optimal
diagnose af ateriel flimmer.

Nogle gange kan apparatet fejlagtigt spore ateriel
flimmer, hvilket kan have to arsager:

1) Armen har flyttet sig under blodtryksmaling. Af den
grund er det afggrende vigtigt, at armen holdes stille
under malingen.

2) Nogle andre arytmier (uregelmaessigt hjerteslag) end
ateriel flimmer kan optraede. I sddanne tilfaelde anbefales
det stadig at besgge laegen.

Det anbefales ikke folk med pacemakere eller
defibrillatorer at anvende WatchBP Home A.
Maling

Hvis ateriel flimmer spores ved alle aflaesningerne
tredobbelt maling i <USUAL» Mode eller alle fire
malinger pa én dag i «DIAG.» Mode, sé er der
sandsynligvis ateriel flimmer.

Ateriel flimmer varer nogle gange kun fa minutter. Det
anbefales derfor at udfgre en anden malerunde en
time senere. Hvis dette 0gsa viser tilstedevaerelsen af
ateriel flimmer, sa bor man sgge laege. Det anbefales
at medbringe apparatet ved lzegebesaget.
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Anvisninger om sporing af atrieflimmer
+ Brug dette apparat regelmaessigt, en gang om ugen
ellerom maneden for at screene for ateriel flimmer.

« Hvis ateriel flimmer spores under alle aflzesningerne i
den tredobbelte maling, ber der udfares en malerunde

ca. entime senere.

+ Hvis den seneste maling viser ateriel flimmer, bar du
kontakte din laege.

- Tag dette apparat ved lzegebesgget.

WatchBP home:=

Information til l=gen

Dette apparat er designet til at spore ateriel flimmer
og falske negativ aflaesninger er meget sjeeldne. Selv
om det er programmeret til specifikt at spore ateriel
flimmer, kan jeevnlige for tidlige slag, markeret sinus
arytmi eller andre unormale hjerterytmer forarsage
falske positive afleesninger. Hvis ateriel flimmer
spores af apparatet hjemme, foreslar vil at der
foretages endnu en maling hos laegen. Hvis ikonet
for ateriel flimmer ikke vises, sa kan den foregaende
unormale aflzesning vaere pa grund af forbigaende
ateriel flimmer.

Hvis ateriel flimmer ikonet vises, sa anbefales brug af
EKG til at bestemme den ngjagtige arytmi-afvigelse.




Gennemse, slet og overfgr malinger

Se malinger 1 <DIAG.» mode
1) Brug mode-knappen til forst at vaelge typen af 1)Nar M-knappen trykkes ind, vises kort antal gemte
malinger, du @nsker at se. malinger, f.eks. N=20.
-G o o

‘ R | DIAG. |
 DIAG. | EEEZ!! it

"0.:'0'.-0' n:gf

2) Tryk sa pa M knap. @ f'ﬂ @) ce
= «A» er vises, ndr det = «--» vil blive vist, nar
viste tal er gennemsnit antalle af mdlinger er
for alle data. mindre end 12.
> >..Z
- -~ °<
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WatchBP home:=

2)Et tryk pd M-knappen igen viser gennemsnittet for 1 «<USUAL» Mode
morgen data. 1)Nar M-knappen trykkes ned, vises antallet af malinger
med sporet Afib.

2)Nar M-knappen trykkes ind, vises kort antal gemte

malinger, f.eks. N=63, umiddelbart efterfulgt af
gennemsnittet for alle malinger gemt hukommelse.

3)Tryk pa M-knappen gentagne gange for at gennemse ; ,' é v L',::

alle enkeltmalingerne en foren.

4)Det daglige gennemsnit vises efter dagens
enkeltmalinger. 3)Alle de enkelte afleesninger kan gennemses ved
gentagne gange at trykke pa M-knappen.

Enkelt- =C
@ » v'alerflier " ::':"




Gennemse, slet og overfor malinger (forts.)

Sletning af méliHQET # For sletning af data bor du sparge din leege, om mdledata
Data fra «DIAG.» 0g «USUAL» kan slettes uafhangigt af stadig skal bruges. Slet kun gemte mdlinger ndr du er
hinanden. sikker pd, at du ikke leengere har brug for disse data.

i i
L DIAG. | LUSUAL

’ . ]
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1)Brug mode-knappen til forst at vaelge typen af
malinger, du ensker at slette.

i, 0 e, i
CDiAG. JM ' mm

2)Tryk pa M-knappen og hold deninde i 7 sekunder
indtil slette-symbolet blinker.

® Holdindei7 sekunder...

WatchBP home=

3)Slip M-knappen og tryk en gang mere pa den, mens
slette-symbolet blinker. Sletningen bekraeftes af en bip-
lyd.

S

# Kun mdlinger i den valgte mode vil blive slettet.




Gennemse, slet og overfor malinger (forts.)

Overfare mélinger overforsel af data til computeren
Installation af softwareprogrammet 1)Start softwareprogrammet og tilslut apparatet til
1)Sat (D'en i CD-ROM-drevet pa din computer. computeren med det medfolgende kabel.
Alternativt kan klikkes pa «setup.exe» i (D'ens folder.  2)En vellykket tilslutning vises med «Connected» pa
2)Falginstruktionerne givetiinstallationsvinduet pa computerskaermen.
computerskaermen. 3)Indtast navn, identitetsnummer (om ngdvendigt) og
3)Narinstallation er feerdig, skal du genstarte fodselsdato for at oprette enregistrering.

computeren, for du arbejdet med programmet.

# System krav: 550MHz CPU. 256MB
hukommelse, 1024x768 pixel
oplosning, 256 farver, CD-ROM
drev, 1ledig USB port, 40MB ledig
harddiskplads, Microsoft Windows
2000/ XP / Vista / Win7.

# eller downloade den nyeste version
fra http.//www.watchbp.com
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WatchBP home:=

Software kommandoer Se software brugervejledningen for yderligere information og anvisninger.

overfor «<DIAG.» mode data Tryk pa «Download»

Tilsvarende veerdi Du kan fjerne afkrydsningen og den tilsvarende vaerdi vil ikke
blive medregnet i gennemsnittet.

Gem data Tryk pa «Save», filnavnet dannes automatisk af patientens
identitetsnummer og filendelsen «Dmode.xIs».

Gennemse data Tryk pa «Patient Files»

Gem «USUAL» mode data Tryk pa «Download Usual Mode Data», filnavnet dannes

automatisk af patientens identitetsnummer og filendelsen
«Umode.xls».

Print dataark Tryk pa «Print»
Slet hukommelse Tryk pa «Clear Memory»
Luk programmet Tryk pa «Exit»

# Gem data for brug af «Clear Memory» eller «Exit».




Batterier og stramadaptor

Batteriindikator

Nar batterierne har % strom tilbage, vil batterisymbolet
blinke hver gang apparatet taendes.

Udskiftning af flade batterier

Nar batterierne traenger til at blive udskiftet,
vil batterisymbolet blinke hver gang apparatet
tendes.

1)Aben batterirummet bag pa apparatet.

2)Udskift batterierne - vaer opmaerksom pa
korrekt polaritet som vist med symbolerne i
rummet.

# Brug 4 nye 1,5V, str. AA batterier med lang levetid.
# Brug ikke batterier efter deres udlobsdato.

# Fjern batterier, hvis apparatet ikke skal bruges i en
laengere periode.
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Brug af en stremadapter

WatchBP Home A apparatet kan 0gsa bruges med en

Microlife stramadaptor (jaevnstrgm 6V, 600mA).

# Brug kun stromadaptere med Microlife maerke.

1)Seet adapterstikket ind i stramstikket pa WatchBP
Home A apparatet.

2)Seet adapterstikket ind i stikkontakten. Nar
stramadapteren er tilsluttet, bruges der ikke strem fra
batteriet.

WatchBP home=




Sikkerhed, vedligeholdelse, preecisonstest og bortskaffelse

Sikkerhed og beskyttelse Bemaerk forhold for opbevaring og anvendelse
Dette apparat ma kun anvendes til de formal, der er beskrevet i afsnittet “Tekniske specifikationer”i denne
naevnti dette haefte. Apparatet bestar af folsomme brugervejledning.

komponenter og bar behandles forsigtigt. Producenten 3

- . . +) Beskytapparatet mod vand og fugt
kan ikke holdes ansvarlig for skade forarsaget af ukorrekt g yiapp 9tia
anvendelse. #) Beskytapparatet mod direkte sollys
A - Serg for at born ikke bruger apparatet uden opsyn; nogle #) Beskytapparatet mod varme og kulde
dele ersma nok til at blive slugt. - - -
. Aktiverk . het ta Undga at komme i naerheden af elektromagnetiske
IVerkun pumpen nar manchet ersat pa. =/ felter, som f.eks. dannes af mobiltelefoner
- Anvend ikke apparatet, hvis du tror, det er beskadiget, N B
eller hvis noget virker udsaedvanligt. £) Abenaldrig apparat
+ Leesyderligere sikkerhedsanvisninger i de enkelte afsnit
i brugervejledningen. 7)) Beskytapparatet mod slag og fald
« Tilslutikke apparatet til en computer, for du bedes om
det af computersoftwaren.
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Apparats vedligeholdelse
Apparatet kan rengares med en blad, ter klud.

Praecisionstest

Vianbefaler, at WatchBP Home A apparatet
praecisionstestes hvert andet ar eller efter at vaere
udsat for mekaniske pavirksninger (som f.eks. at
blive tabt pa gulvet). Kontakt venligst Microlife for
at aftale en praecisionstest.

WatchBP home:=

Manchets vedligeholdelse

Manchetten ma IKKE vaskes. Manchetafdeekningen ma
IKKE stryges.

Y% Manchetten ma IKKE vaskes!

=\ Manchetten maikke stryges!

Bortskaffelse

Batterier og elektroniske instrumenter skal bortskaffes i
overensstemmelse med de lokalt gaeldende regler og ikke
som husholdningsaffald.




Fejimeddelelser

Hvis der opstar en under maling, afbrydes malingen
og en fejlmeddelelse «Er» vises.

>r.Z
~ Lr

N\
Kontakt venligst din lzege, ‘.
hvis dette eller andre ,. ’-
problemer gentager sig. -'
Hvis du synes, resultaterne "
erusedvanlige, bedes -
du omhyggeligt leese

informationen i denne

brugervejledning.

Fejl Beskrivelse | Mulig arsag og
forholdsregel
«Er1» | Signal for Pulssignaler pa
svagt manchetten er for svage.
Placérmanchettenigen og
gentag malingen.
«Er2» | Fejlsignal Under malingen blev

fejlsignaler opfanget af
manchetten, hvilket f.eks.
kan skyldes bevagelse
eller muskelspandinger.
Gentag malingen mens du
holder armen stille.
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«Er3» |Intettryk Der kan ikke dannes
imanchetten | et passende tryki
manchetten. Der kan vaere
en utethed. Udskift om
nodvendigt batterierne.
Gentag malingen.
«Er5» | Unormalt Malesignalerne er
resultat ungjagtige, og der kan

derfor ikke vises noget
resultat. Lees tjeklisten
forudferelse af palidelige
malinger og gentag sa
malingen.

«HI» Puls eller Trykket I manchetten er
manchettryk | for hgjt (over 300 mmHg)
for hgijt ELLER pulsen er for hgj

(over 200 slag pr. minut).
Slap af i 5 minutter og
gentag malingen.

«LO» Puls for lav Pulsen er for lav (mindre

end 40 slag pr. minut).
Gentag malingen.




Vigtige facts om blodtryk og hjemme-malinger

Er hjemme-blodtryksmalinger vaerdifulde? « Pulsefrekvensen er antal gange hjertet slar pr. minut.

« Permanent hgjt blodtryk kan skade dit helbred og
berbehandles af din lege!

) . « Du bgr altid drefte dine blodtryksmalingsdata med din
Eyropear] Society of Hyperterols.lon har lzege og fortaelle ham/hende, om du har bemaerket
vist, at hjemme-blodtryksmalinger t usaedvanliat eller faler dia usikker. Du skal
ervigtige ved bestemmelse ngjagtigt nogetusadvan 1gt e7ier gler dig usi er. bu ska
blodtryk aldrig forlade dig pa enkeltaflasninger af blodtryk.
« Derermange drsager til for hgjt blodtryk. Din Ia2ge
vil forklare dem ngjere og om ngdvendigt tilbyde

Ja. American Heart Association og

behandling.
« Blodtryk er blodets tryk, nar det flyder gennem « Der kan vaere mange udsving i blodtryk i labet af
arterierne, dannet af hjertets pumpning. To dagen, og det kan pavirkes af falelser, fysisk udfoldelse
afleesninger, den systoliske (hgje) vaerdi og den og andre forhold.

diastoliske (lave) vardi, fortages altid.
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Vurdering af blodtryksvaerdier

Tabellen til hgjre klassificerer blodtrykvaerdier for
voksne ifglge retningslinjerne fra European Society of
Hypertension (ESH) i 2007. Data i mmHg.

Den hgje veerdi er den, som er afgarende for
vurderingen. Eksempel: en aflaest veerdi mellem 150/85
eller 120/98 mmHg angiver «Grad 1 for hgjt blodtryk».

WatchBP home:=

Kategori Systolisk | Diastolisk
Optimalt <120 <80
Normalt 120-129 | 80-84
Hgj normal 130-139 | 85-89
Grad 1 af for hgjt blodtryk | 140 - 159 | 90 - 99
Grad 2 af for hgjt blodtryk | 160 -179 | 100 - 109
Grad 3 af for hgjt blodtryk | =180 =110
Isoleret for hgjt systolisk | > 140 <90
blodtryk




Tekniske specifikationer

Anvendelses-
temp.:
Opbevarings-
temp.

Vaegt:
Dimensioner:
Maleprocedure:
Metode:
Maleomrade:

Manchettryk-
visning:

Spandingskilde:

+10til 40 °C (50 til 104 °F)

+-20til 50 °C (-4 til 131 °F)

+15- 90 % relativ max. fugtighed

+385 g (incl. batterier)

+150x 100 x 50 mm

- Oscillometrisk, svarende til Korotkoff

+Fase I systolisk, Fase V diastolisk

+30 - 280 mmHg-blodtryk

+40-200 slag pr. minut - puls

-Omrade: 0 - 299 mmHg

-0plgsning: 1 mmHg

-Statisk ngjagtighed: tryk indenfor + 3 mmHg
-Pulsngjagtighed: + 5 % af aflaest veerdi

-4 x 1,5V Batterier; str. AA

-Stromadapter jovnstram 6V, 600 mA (ekstra

tilbehar)

Microlife forbeholder sig retten til at 22ndre tekniske specifikationer uden forudgadende

skriftligt varsel.

Henvisning til
standarder:

+Apparat-standard:
Apparatet lever op til kravene i standarden for
ikke-invasiv blodtryksmaler.
EN 1060-1
EN 1060-3
EN 1060-4
IEC60601-1
IEC60601-1-2
Elektromagnetisk-Apparat opfylder bestemmelserne i standarden
kompatibilitet:  IEC60601-1-2.

c € 00 4 4 Kravene i EU-direktiv93/42/EEC for

medicinalprodukteriklasse lla eropfyldt.

Type BF ansggt del Referencenummer
@ Serienummer: “ Producent
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Garantikort

Dette apparat er daekket af en fem ars garanti fra
kabsdato. Denne garanti gaelder kun ved fremvisning
af garantikortet udfyldt af ejeren som bekraeftelse af
kobsdato eller kabskvittering. Batterier, manchet og
sliddele erikke deekket af denne garanti.

Produkt: WatchBP Home A
Varenummer: BP 3MX1-3
Dato:

Navn:

WatchBP home=

Adresse:

Dato:

Telefon:

Email:




Europa / Mellemgsten /
Afrika

Microlife WatchBP AG
Espenstrasse 139

9443 Widnau, Schweiz

Tel. +4171727 7000
Fax+4171727 7011

Email: watchbp@microlife.ch
www.watchbp.com

Ce0044 ©

microlife

Asien

Microlife Corporation

9F, 431, RuiGang Road, NeiHu
Taipei, 114, Taiwan, R.0.C.
Tel. +886 2 8797 1288
Fax.+886 2 8797 1283

Email:
watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

(E N

1M 04

USA

Microlife Medical Home
Solutions, Inc.

2801 Youndfield St., Suite 241
Golden, C0 80401, USA

Tel. +1303 274 2277

Fax +1303 2742244

Email: watchbp@mimhs.com
www.watchbp.com

Laes anvisningerne omhyggeligt fgr brug af dette apparat.

Canada, Central- / Syd-
Amerika

Microlife USA, Inc.

1617 Gulf To Bay Blvd.

2nd Floor

Clearwater, FL 33755, USA
Tel. +1727 442 5353
Fax+1727 4425377

Email: msa@microlifeusa.com
www.watchbp.com

1B WatchBP Home A 3MX1-3 DA 1013



