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Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.
Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

Tlacidlo ON/OFF
Tlagitko ON/OFF

Kryt priestoru pre batérie
Kryt prostoru pro baterie

Meranie teploty bazalnym teplomerom v suvislosti so stanovenim plodnych dni zeny
Méreni teploty bazalnim teplomérem v souvislosti se stanovenim plodnych dni zeny

CO JE BAZALNA TEPLOTA? E3
Bazélna teplota je normalna telesna teplota zdravého

Cloveka zaznamenana okamZite po prebudeni po neruSenom
nocnom spanku. PresnejSie, je to telesna teplota merana za tzv.
bazalnych (zakladnych) podmienok — 12 hodin po jedle, po po-
kojnom spanku, bez cvienia, bez emocionalneho vzruenia, pri
normélnej izbovej teplote). Pre optimalnu presnost by ste si svoju
bazalnu teplotu mali merat priblizne v rovnakom case kazdé
rano po prebudeni. Zmeny bazalnej teploty u Zien suvisia so
zmenami v reprodukénom cykle. Preto pri kazdodennom merani
bazalnej teploty a jej zaznamenavani si mdZete vSimnut mieme
rozdiely a zavislosti, ktoré stvisia s kolisavou hladinou horménov
v aktivnom Zenskom tele. Nasledujlce informacie vam pomézu
pochopit va§ menstruacny cyklus a nacasovanie ovulacie.
Zaznamenavanie a interpretacia zmien bazélnej teploty sa nazy-
va «Metdda bazalnej teploty». Metéda merania bazélnej teploty
sa mdze pouzit na pomoc pri planovani rodiny. Zaznamenavanie
teploty a predpovedanie ovulacie sa m6zu stat osoznym pre
nacasovanie pohlavného styku pocas plodnych dni u zien, ako
pomoc pri zvySovani pravdepodobnosti otehotnenia.

DOLEZITE INFORMACIE, KTORE VAM POMOZU
POCHOPIT METODU BAZALNEJ TEPLOTY

Hormonalne zmeny slvisiace s ovulaciou vytvaraju miemy narast
zenskej bazalnej telesnej teploty (priblizne 0,3°C, rovnako ako aj
iné rozoznatelné priznaky, napriklad zmeny konzistencie hlienu
kréka matemice. Prostrednictvom sledovania zmien bazélnej
teploty, mdzu byt pary, v spolupraci so svojim lekarom alebo
poradcom planovania rodiny, schopné urcit, kedy dochadza k
ovulécii. Monitorovanie dalSich symptémov, ako st napriklad
zmeny cervikélneho hlienu, méZe pomdct pri uréovani plodnych
dni pred ovulaciou. Sledovanie zmeny teploty v spojeni s inou
metddou, je zname ako Sympto-terméaina metdda. Uréenie ovu-
lacie moZe sluZit na nacasovanie pohlavného styku pocas plod-
nych dni a na zvySenie pravdepodobnosti moznosti otehotniet.
ZENSKY REPRODUKCNY CYKLUS

Pre pochopenie Metddy bazalnej teploty, je uzitoéné preskimat
z&klady Zenskej reprodukénej akfivity.

A. Uloha horménov pri ovulécii

Na zagiatku kazdého menstruacného cyklu vyluCuje hypofyza
hormén FSH (folikuly stimulujlci hormén), ktory posobi na vajecniky
a pripravuje ich na ovulaciu. Po&as pripravy jedného €i viacerych
folikulov vo vajecniku na ovulaciu, vylu€uja dal$i hormén s ndzvom
estrogén, ktory pripravuje matemicu na tehotenstvo tym, ze sa

stara o zhrubnutie jej vnutomej sliznice. Estrogén tieZ vyvoléva
vylu€ovanie hlienovitého vytoku zlazami v kréku matemice. Tento
hlien meni prostredie v poSve a robi ho priaznivejSim pre Zivot sper-
mii. ZabezpeCuje prostredie, v kiorom sa spermie posivaju smerom

CO JE BAZALNI TEPLOTA?
Bazalni teplota je normélni télesné teplota zdravého

Clovéka zaznamenana okamZité po probuzeni po neruseném
no¢nim spanku. Pfesnéji, je to t€lesna teplota méfena za tzv.
bazalnich (zakladnich) podminek — 12 hodin po jidle, po klidném
spanku, bez cviceni, bez emocionalniho vzrudeni, pfi normalni
pokojové teploté. Pro optimaini pfesnost by si Zeny mély svoji
bazalni teplotu mé&fit priblizné ve stejny ¢as kazdé rano po
probuzeni. Zmény bazalni teploty u Zen souvisi se zménami

v reprodukénim cyklu. Proto, pfi kazdodennim méfeni bazalni
teploty a jejim zaznamenavani si mlzete v§imnout mimé

rozdily a zavislosti, které souvisi s kolisavou hladinou hormonti
v aktivnim Zenském téle. Nasledujici informace vam pomo-

hou pochopit vas menstruacni cyklus a nacasovani ovulace.
Zaznamenavani a interpretace zmén bazaini teploty se nazyva
«Metoda bazalni teploty». Metoda méfeni bazaini teploty se
muZe pouzit na pomoc pfi planovani rodiny. Zaznamenavani
teploty a pfedpovidani ovulace se mohou stat prospéSnym pro
nacasovani pohlavniho styku v pribéhu plodnych dni u Zen, jako
pomoc pii zvySovani pravdépodobnosti otéhotnéni.

DULEZITE INFORMACE, KTERE VAM POMOHOU
POCHOPIT METODU BAZALNi TEPLOTY

Hormonalni zmény souvisejici s ovulaci vytvareji mimy nardst
Zenské bazalni télesné teploty (pfiblizné 0,3 °C), stejné jako i
jiné rozeznatelné pfiznaky, napfiklad zmény konzistence hlenu
kréku délohy. Prostfednictvim sledovani zmény bazalni teploty,
mohou byt pary, ve spolupraci se svym |ékafem anebo porad-
cem planovani rodiny, schopné urcit, kdy dochazi k ovulaci.
Monitorovani dalSich symptomd, jako jsou napfiklad zmény
cervikalniho hlenu, mize pomoci pfi uréovani plodnych dni pred
ovulaci. Sledovani zmény teploty ve spojeni s jinou metodou,
je znadmé jako Sympto-termaini metoda. Uréeni ovulace mize
slouZit pro naCasovani pohlavniho styku v ¢ase plodnych dni a
na zvy3eni pravdépodobnosti moznosti otéhotnét.

ZENSKY REPRODUKCNI CYKLUS

Pro pochopeni Metody bazalni teploty, je uzitecné prozkoumat
zaklady Zenské reprodukéni aktivity.

A. Uloha hormoni pfi ovulaci

Na za¢atku kazdého menstruacniho cyklu vyluéuje hypofyza
hormon FSH (folikule stimulujici hormon), ktery plisobi na
vajeniky a pfipravuje je na ovulaci. Béhem pfipravy jednoho
nebo vicero folikul ve vaje¢niku na ovulaci, vylucuji dal$i hor-
mon s nazvem estrogen, ktery pfipravuje délohu na tehotenstvi
tim, Ze se stara o zhrubnuti jeji vnitfni sliznice. Estrogen také
vyvolava vylucovani hlenovitého vytoku Zldzami kréku délohy.
Tento hlen méni prostfedi v pochvé a déla ho pfiznivéj$im pro
Zivot spermii. Zabezpecuje prostredi, ve kterém se spermie



nahor do matemice. Hlien sa zvy€ajne zacina tvorit ako lepkava
hmota. Pocas obdobia plodnosti sa stava tekutejSim a hojnym,
zvycajne dosahuje konzistenciu velmi podobnu surovym vajeénym
bielkom. Niekedy sa meni na vodovy, riedky, nadalej vSak vytvara
pocity lubrikacie alebo vihkosti na vonkajsich vaginalnych pyskoch.
B. Co je to ovulacia?

Pri ovulacii uvolni ovaridlny folikul vajicko, ktoré zachyti jeden z
vajickovodov a transportuje ho smerom k maternici. Na otehot-
nenie je potrebné, aby bolo vaji¢ko oplodnené vo vajickovode
spermiami do 24 hodin po ovulacii. Po 24 hodinach sa vajicko
rozpada a nemoze uz dgjst k jeho oplodneniu.

C. Co sa deje po ovulacii?

Po ovulécii ovarialny folikul, ktory uvolil vajicko, vyluuje dalsi
hormén nazyvany progesterén. Ten potlaca dalSiu ovulaciu.
Progesterdn pokraCuje v priprave sliznice maternice a udrzuje ju
po ovulacii. Ma vplyv tiez na zvySenie bazalnej teploty a zahus-
tenie cervikalneho hlienu. Zahusti sa tak velmi, az to vyzera,

Ze vyschol. Sekrécia ovarialneho progesterénu pokraCuje po
dobu asi 14 dni. Ked' sa zastavi, vnitorn sliznica maternice

uz nemdze byt zachovana. Uvolfiuje sa, nasledne sa odstrani
procesom znamym ako menstrugcia a menstruacny cyklus
zacina odznovu.

D. Ako stanovit’ defi ovulacie?

Pri starostlivom merani bazalnej teploty po prebudeni a jgj
pravidelnom zaznamenavani formou grafu je mozné pozorovat
charakteristické zvySenie teploty po ovulacii. Meranie a zazna-
menavanie miemych teplotnych zmien, ktoré sa objavujd, ked
dochadza k ovulacii, ufahCuje bazalny digitalny teplomer.

E. Teplotny rozsah, pred a po ovulacii

VaSa bazalna teplota pred ovulaciou sa zvy€ajne pohybuije v
rozmedzi 35,8 - 36,7 °C. Najcastejsi rozsah je medzi 36,3 -
36,5 °C. Po ovulacii rastie bazalna teplota 0 0,3 °C a nasledne
mierne vzrastie priblizne od stredu daného menstruatného

az do zaciatku dalSieho menstruacného cyklu. Najvyssia
pravdepodobnost’ pocatia je pocas dni bezprostredne pred-
chédzajucich ovulacii, ako aj v defi ovulécie samotnej.

F. DalSie ddlezité informacie

NezabUdaite, Ze teplomer je uréeny len na pomoc pri stanovovani
Casu, kedy dochadza k ovulacii. Napomocné méZe byt tiez pozo-
rovanie hlienu. Zapisovanie tychto zmien pomdZze vam a vadmu
lekarovi alebo poradcovi pre planovanie rodiny, aby vam poskytii
vhodné poradenstvo. Casto sa navrhuije, aby pary, ktoré maji
tazkosti s dosiahnutim tehotenstva, nemali pohlavny styk viac
ako raz denne, za ¢elom zachovania uspokojivého mnoZstva
spermii. Bazélna teplota by mala byt zaznamenavana na dennej
baze. Ak ddjde k otehotneniu, bazalna teplota zostane zvySena
po niekolko mesiacov. ZvySenie teploty po dobu 21 dni (tyzdef
alebo dihsie, ako pri obvyklom mesaénom zazname teploty) je
dobrym indik&torom toho, Ze doSlo k otehotneniu. Ak neotehotnie-

te do 6 mesiacov, prekonzultujte tento problém so svojim lekarom.

Rovnako ihned navstivte svojho lekara aj pri predpoklade, Ze sa
vam podarilo otehotniet. 3

PRIRODZENE PLANOVANIE RODICOVSTVA

Pri prirodzenom planovani rodi¢ovstva existuje niekorko spdso-
bov, ako urcit koniec pred-ovulacnej, resp. ovulacnej plodnosti.
V/a$ bazalny teplomer iba pomaha urcit, kedy nastala ovulacia.
Viypocet plodnych dni zahffia aj ostatné telesné priznaky v spo-
jeni so zmenami teploty. A ak je vasim ciefom vyhn(t sa ote-
hotneniu, vyZzaduje to dalsie odborné poradenstvo; informacie v
tomto letaku sa venuju predovsetkym inStrukciam k Zelanemu
otehotneniu. POZNAMKA: Tento vyrobok nie je uréeny na
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posouvaji smérem nahoru do délohy. Hlen se obvykle za¢ina
tvorit jako lepkava hmota. Béhem obdobi plodnosti se stava
tekutéjsim a hojnym, obvykle dosahuje konzistenci velmi podob-
nou syrovym vaje¢nym bilkdim. Nékdy se méni na vodovy, fidky,
nadale vSak tvofi pocity lubrikace anebo vihkosti na vnéjSich
vaginalnich pyscich.

B. Co je to ovulace?

Pri ovulaci uvolni ovarialni folikul vajicko, které zachyti jeden z
vejcovod( a transportuje ho smérem k déloze. Na otéhotnéni je
potfebné, aby bylo vajicko oplodnéné spermiemi do 24 hodin po
ovulaci. Po 24 hodinach se vajicko rozpada a nemize uz dojit k
jeho oplodnéni.

C. Co se déje po ovulaci?

Po ovulaci ovarialni folikul, ktery uvolnil vajicko, vyluuje dalSi
hormon nazyvany progesteron. Ten potlai dalsi ovulaci.
Progesteron pokracuje v pfipravé sliznice délohy a udrzuje ji po
ovulaci. Ma vliv také na zvySeni bazalni teploty a zahusténi cer-
vikélniho hlenu. Zahusti se tak hodné, Ze to vypada, Ze vyschl.
Sekrece ovarialniho progesteronu pokracuje po dobu asi 14 dni.
Kdyz se zastavi, vnitini sliznice délohy uz nem(ize byt zacho-
vana. Uvoliiuje se, nasledné se odstrani procesem znamym
jako menstruace a menstruaéni cyklus zacina znovu.

D. Jak stanovit den ovulace?

Pri peclivém méfeni bazalni teploty po probuzeni a jejim
pravidelném zaznamenavani formou grafu je mozné pozorovat
charakteristické zvySeni teploty po ovulaci. Méfeni a zazna-
menavani mimych teplotnich zmén, které se objevuiji, kdyZz
dochazi k ovulaci, ulehCuje bazalni digitalni teplomér.

E. Teplotni rozsah, pied a po ovulaci

VaSe bazalni teplota pred ovulaci se obvykle pohybuje v rozmezi
35,8 - 36,7 °C. NejCastéjsi rozsah je mezi 36,3 - 36,5 °C.

Po ovulaci roste bazalni teplota 0 0,3 °C a nasledné

mirné vzroste piiblizné od stfedu daného menstruacniho

az do zacatku dal$iho menstruacniho cyklu. Nejvyssi
pravdépodobnost poceti je béhem dni bezprostredné
predchazejicich ovulaci, také v den ovulace samotné.

F. Dalsi dulezité informace

Nezapominejte, Ze teplomér je uréeny jen na pomoc pfi stanoveni
¢asu, kdy dochazi k ovulaci. Napomocné mize byt také pozoro-
vani hlenu. Zapisovani téchto zmén pom(ize vam a vasemu lékafi
anebo poradci pro planovani rodiny, aby vam poskyti vhodné
poradenstvi. Casto se navrhuje, aby pary, které maji tézkosti s
dosahnutim t&hotenstvi, nemély pohlavni styk vice nez jednou
denné, za celem zachovani uspokojivého mnozstvi spermii.
Bazalni teplota by méla byt zaznamenévana na denni bazi.
Pokud dojde k otéhotnéni, bazalni teplota zlistane zvySena po
nékolik mésict. ZvySeni teploty po dobu 21 dni (tyden anebo
delSi, nez pfi obvyklém mésicnim zaznamu teploty) je dobrym
indikatorem toho, Ze doSlo k ot8hotnéni. Pokud neotéhotnite do

6 mésicl, konzultujte tento problém se svym Iékarfem. Stejné

tak ihned navstivte svého Iékare i pfi pfedpokladu, ze se vam
otéhotnét podafilo. o } ]

PRIROZENE PLANOVANI RODICOVSTVI

Pfi pfirozeném planovani rodi¢ovstvi existuje nékolik zplisobd,
jak urcit konec pfed-ovulacni, resp. ovulaéni plodnosti. Vas
bazalni teplomér jen pomaha urcit, kdy nastala ovulace.
Viypocet plodnych dni zahruije také ostatni télesné pfiznaky ve
spojeni se zménami teploty. A pokud je vasim cilem vyhnout se
otéhotnéni, vyZaduje to dalsi odborné poradenstvi; informace

v tomto letaku se vénuji pedevsim instrukcim k zadoucimu
téhotenstvi. POZNAMKA: Tento vyrobek neni uréeny na



antikoncepéné pouzitie! Odportc¢a sa na pomoc pri pocati a

nema sa vyuzivat na antikoncepcné Gcely.

UPOZORNENIE

Ucinnost uvedenych metéd, ¢i uz zameranych na otehotnenie,

alebo na predchadzanie otehotneniu, zavisi od faktorov, ako st

idividualne reakcie Zien, presnost zaznamenavania dennych teplét

i dalSie priznaky, ktoré mézu ovplyvnit telesnu teplotu. Nie je

preto mozné urobit Ziadne prehlasenie, tykajlce sa spolahlivosti

ziskanych vysledkov v kaZzdom jednotlivom pripade. Poradte sa,

prosim, s vasim lekarom a riadte sa pri pouzivani tohto teplomera
jeho pokynmi.

ZAZNAMENAVANIE VASEJ BAZALNEJ TEPLOTY

KaZdodenné meranie vaSej bazalnej teploty vam umozni sledovat

zmeny, ktoré sa vyskytuju v kazdom ovulaénom cykle. Vasu

dennu bazalnu teplotu si mdzete zaznamenavat v prilozenom

«ovulaénom kalendari» v prehladnej grafickej forme. Vedenie

zaznamov v tabulkach pocas najmenej trojmesacného obdobia

zvy€ajne poskytne informacie, ktoré potrebujete na urcenie
priblizného dria ovulacie pri pravidelnom menstruaénom cykle. Na
sledovanie teploty je optimalny presny microlife bazalny teplomer,

ktory zaznamenava bazalnu teplotu na 2 desatinné miesta a

poskytuje kazdodenny komfort merania priamo na vasom 16zku.

AKO SI PRESNE ODMERAT BAZALNU TEPLOTU

Ak cheete ziskat' presnl hodnotu bazalnej teploty, je nutné

merat si ju rano, ihned po prebudeni, vzdy v rovnakom &ase.

Akakolvek aktivita moZe mat tendenciu vasu teplotu zvysit.

Nevstavajte preto z postele, pokym si bazalnu teplotu neodme-

riate. Pockajte s pouzitim WC, jedenim, fajcenim alebo pitim

napojov. Studené napoje znizuju teplotu v Ustach; teplé napoje,
fajéenie a cviCenie namerané hodnoty zvySujd. Namerané
hodnoty méze tieZ ovplyvnit pouzitie elektrickej deky alebo

vyhrievacej podlozky (vankusa). Ak ich pouZzivate, mali by mat' v

Case, ked si meriate bazalnu teplotu, vZdy rovnaké nastavenie

vyhrievacej teploty.

Metody merania: oralna, vaginalna alebo rektélna

KedZe teploty merané na roznych miestach tela sa mézu lisit, na

kaZdodenné meranie je dleZité zvolit'si len jednu metédu merania.

Zvoleny spdsob merania pouzivajte pocas celej doby merania.

Kombin&cia viacerych sposobov by poskytia nepresné vysledky.

A. Oralna metoda

1. Stlacte tlacidlo ON / OFF umiestnené vedra okna displeja.
Podrzte tlacidlo na pripomenutie predchadzajlicej nameranej
teploty. Po uvolneni tlacidla zaznie slaby zvukovy signal a na
displeji sa zobrazi: «88,88 °C». Ide o kontrolu funkcii, ktora
signalizuje, Ze jednotka pracuje spravne.

2. Symbol °C blika nepretrZite, ked je pristroj pripraveny na mera-
nie. Upozorfiujeme, Ze symbol « W» signalizuje vybitd batériu,
pred dalSim meranim si pozrite pokyny na vymenu batérie.
Spréava «ERR» v okne indikuje, Ze va$ pristroj nepracuje
spravne.

+ Pitie teplej alebo studenej tekutiny, cvicenie, fajéenie alebo
vykonavanie inych €innosti mZe mat vplyv na telesnu
teplotu, preto sa im vyvarujte. Usta majte zatvorené uz 5
minut pred meranim.

+ Umiestnite Spicku snimaca spravne pod jazyk —
tak, ako oznacuju symboly «v'» (pozri obr. 1).

+ Maximélna teplota by sa mala dosiahnut priblizne
za 60 sekund. Otvorenie Ust, alebo nespravne
umiestnenie hrotu sondy, by mohlo mat za
nasledok dihsiu dobu merania.

3. Po dosiahnuti maximélnej teploty symbol °C prestane blikat

'obr 1

antikoncepéni pouziti! Doporucuje se na pomoc pfi poceti a

nema se vyuzivat na antikoncepCni dcely.

UPOZORNENI

Uginnost uvedenych metod, & uz zaméfenych na otdhotnéni,

anebo na predchazeni otéhotnéni, zavisi od faktord, jako jsou

individuaini reakce Zen, pfesnost zaznamenavani dennich teplot

i dalSi pfiznaky, které mohou ovivnit télesnou teplotu. Neni

proto mozné udélat jakékoliv prohlaSeni, tykajici se spolehlivosti

ziskanych vysledkd v kazdém jednotlivém pfipadu. Poradte se,

prosim, s vasim Iékafem a fidte se pfi pouzivani tohoto teploméru
jeho pokyny.

ZAZNAMENAVANI VASi BAZALNi TEPLOTY

KaZzdodenni méfeni vasi bazalni teploty vam umozni sledovat

zmény, které se vyskytuji v kazdém ovulaénim cyklu. Vasi

denni bazalni teplotu si mizZete zaznamenavat v pfilozeném

«ovulaénim kalendafi» v pfehledné grafické formé. Vedeni

zéznam( v tabulkach b&hem minimalné tfimésiénim obdobi,

obvykle poskytne informace, které potfebujete na uréeni
pfiblizného dne ovulace pfi pravidelném menstruaénim cyklu. Na
sledovani teploty je optimalni pfesny microlife bazalni teplomér,

ktery zaznamenavéa bazalni teplotu na 2 desetinné mista a

poskytuje kazdodenni komfort méfeni pfimo na vaSem I0zku.

JAK S| PRESNE ODMERIT BAZALNI TEPLOTU

Pokud chcete ziskat pfesnou hodnotu bazalni teploty, je

nutné méfit si ji rano, ihned po probuzeni, vzdy ve stejném

Case. Jakakoliv aktivita m(ize mit tendenci vasi teplotu

2vySit. Nevstavejte proto z postele, dokud si bazalni teplotu

neodméite. Pockejte s pouzitim WC, jedenim, koufenim anebo

pitim népojd. Studené népoje snizuji teplotu v Ustech; teplé
napoje, koufeni a cviceni naméfené hodnoty zvysuji. Naméfené
hodnoty mize také ovlivnit pouZiti elektrické deky anebo
vyhfivané podlozky (polStaFe). Pokud je pouzivate, mély by mit

v dobé, kdy si méfite bazalni teplotu, vzdy stejné nastavenou

vyhfivaci teplotu.

Metody méreni: oralni, vaginalni anebo rektalni

JelikoZ teploty méfené na riznych mistech téla se mohou lisit, na

kazdodenni méfeni je dulezité zvolit si jen jednu metodu méfeni.

Zvoleny zplisob méfeni pouzivejte béhem celé doby méreni.

Kombinace vicero zplisobli by poskytla nepesné vysledky.

A. Oralni metoda

1. Stlate tlacitko ON/OFF umisténé vedle okna displeje.
Podrzte tlacitko na pfipomenuti predchazejici naméfené
teploty. Po uvolnéni tlaitka zazni slaby zvukovy signal a na
displeji se zobrazi: «88,88 °C». Jde o kontrolu funkci, ktera
signalizuje, Ze jednotka pracuje spravné.

2. Symbol °C blika nepfetrzité, kdyZ je pfistroj pfipraveny na
méfeni. Upozorfiujeme, Ze symbol « W» signalizuje vybitou
baterii, pfed dalSim méfenim se podivejte na pokyny pro
vyménu baterie. Zprava «<ERR» v okné indikuje, Ze vas3 piistroj
nepracuje spravné.

+ Piti teplé anebo studené tekutiny, cviCeni, koureni
anebo vykonavani jinych ¢innosti mize mit viiv na
télesnou teplotu, proto se jim vyvarujte. Usta méjte
zavfené uz 5 minut pfed méfenim.

+ Umistéte Spicku snimace pod jazyk - tak, jako
oznacuji symboly «v"» (viz obr. 1).

+ Maximalni teplota by se méla dosahnout pfiblizné za
60 sekund. Otevfeni Ust, anebo nespravné umisténi
hrotu sondy, by mohlo mit za nésledek delsi dobu
méfeni.

3. Po doséhnuti maximalni teploty symbol °C pestane



a opakovane zaznie zvukovy signal. Poznamka: Pre zaruku
dosiahnutia maximalnej teploty nie je nutny zvukovy
signal. Istotu, Ze teplota dosiahla maximum, poskytuje
konzistentna teplota na displeji teplomera a ukonéenie
prerusovaného svetielkovania symbolu °C.
4. Zanamenaijte si teplotu a ¢as merania pre referenciu.
Meranie sa automaticky uloZi do paméte.
5. Stlatte tlacidlo ON/OFF na vypnutie pristroja. Ak teplomer
zabudnete vypnut, vypne sa automaticky, asi do 10 minit.
B. Vaginalna metoda
Na meranie bazélnej teploty je vhodné aj vaginalna metoda — s
preruSenim merania po¢as menstruacie. Bazalna teplota sa
zacina zaznamenavat 1. defi po jej ukonéeni. Spdsob merania
vaginalnej teploty sa odortica prekonzultovat so svojim lekarom.
C. Rektalna metéda
L'ahnite si na bok s mieme pokréenymi kolenami. Jednou
rukou jemne vsurite hrot teplomera 2 az 3 cm do konecnika.
Upozornenie: po rektalnom pouZiti by sa teplomer nemal
z hygienickych dévodov pouzivat oraine ¢i vaginalne. Pozri
odporticanie na Cistenie a dezinfekciu teplomera.
PRIPRAVTE S| OSOBNY GRAFICKY ZAZNAM
Pozrite si, prosim, ukazkova BBT krivku, teda krivku nameranej
telesnej bazalnej teploty (Body Basal Temperature — telesna
bazalna teplota) a na zaklade prikladu si pripravte vas osobny
graficky zdznam. Def €. 1 pre kazdy cyklus je prvy def
menstruacie. Nad predtlatené dni cyklu zadajte koreSpondujtce
datumy v kaledari. PoCas vaSho menstruacného krvacania nie
je potrebné zaznamenavat si teplotu (s vynimkou, ak mate
kratke cykly). Namiesto toho oznaéte pismenom «X» v kazdej
medzere predtlaceného «ovulatného kalendara» pocet dni trvania
menstruacie. Bazalnu teplotu zaénite zaznamenavat hned v prvé
rano, ktoré nasleduje po vasej menstruacii. Kazdi dennu teplotu
zaznacte bodkou v stipci pod diom cyklu. Pri akomkolvek zvyseni
teploty z dévodu choroby, emogného stresu alebo nespavosti,
by mala byt uvedena poznamka. Pohlavny styk mozno zaznacit
zakrtzkovanim bodky prislusného diia. Zaznamenavaite si bazal-
nu teplotu po dobu najmenej troch mesiacov. Jej starostlivé zazna-
menavanie vam pomdze vytvorit si vas konkrétny vzor na uréenie
pribliznej doby ovulacie pocas akokolvek dihého pravidelného
menstruatného cyklu. Pripravené grafické zaznamy prekonzultujte
so svojim lekarom alebo poradcom pre planovanie rodiny, ktory
vam pomdze v presnej interpretacii vysledkov.
AKO INTERPRETOVAT BAZALNU TELESNU TEPLOTU
BBT KRIVKA
Na pomoc pre lepSiu interpretaciu nameranych vysledkov sleduj-
me ukazkovu (vzorovt) BBT krivku na obr. 2 «Jane Smith»
zaznamenala 4 posledné dni svojej menstruacie pomocou
pismena «X». Deri €. 4 bol poslednym diiom menStruécie Jane,
takze v den €. 5 zaznamenala teplotu 36,33 °C a urobila «*»
znacku na grafe. V den €.15 jej teplota vzrastla, ¢o znamena, ze
ovulcia (1) prebehla 2-3 dni pred narastom teploty (de €. 13).
VSeobecne sa odhaduje, Ze plodné obdobie je v priebehu 6 dni
pred diiom so zvySenou teplotou (dni €. 9-14 v tomto priklade)
az do 3 dni po zvy3eni teploty (defi ¢.18 v tomto priklade). Narast
teploty v priebehu cyklu (v 15. - 28. defi) pravdepodobne suvisi
s vyluGovanim horménu progesteron v tele. Tento hormén pri-
pravuje maternicu na prijatie oplodneného vajicka. KedZe Jane
neotehotnela, hladina progesteronu a jej teplota opéat’ klesli (deri
¢.30) a zacal novy cyklus.

blikat a opakované zazni zvukovy signél. Poznamka: Pro
zaruku dosahnuti maximalni teploty neni nutny zvukovy
signal. Jistotu, Ze teplota dosahla maximum, poskytuje
konzistentni teplota na displeji teploméru a ukonéeni
prerusovaného blikani symbolu °C.
4. Poznamenejte si teplotu a Cas méfeni pro referenci. Méfeni
se automaticky ulozi do paméti.
5. Stlatte tlacitko ON/OFF pro vypnuti pfistroje. Pokud teplomér
zapomenete vypnout, vypne se automaticky, asi do 10 minut.
B. Vaginalni metoda
Na méfeni bazalni teploty je vhodna také vaginaini metoda — s
preruSenim méfeni béhem menstruace. Bazalni teplota se
zagina zaznamenavat 1. den po jejim ukonéeni. Zplisob méfeni
vaginalni teploty se doporucuje konzultovat se svym lékafem.
C. Rektalni metoda
Lehnéte si na bok s mimé pokréenymi koleny. Jednou
rukou jemné vsunite hrot teploméru 2 az 3 cm do konecniku.
Upozornéni: po rektalnim pouziti by se teplomér nemél
z hygienickych duvodt pouZivat oralné anebo vaginainé.
Podivejte se na doporuceni pro Cisténi a dezinfekci teploméru.
PRIPRAVTE S| OSOBNi GRAFICKY ZAZNAM
Podivejte se, prosim, na ukazkovou BBT kiivku, tedy kfivku
naméfené télesné bazalni teploty (Body Basal Temperature —
télesna bazalni teplota) a na zakladé prikladu si pfipravte vas
osobni graficky zdznam. Den €. 1 pro kazdy cyklus je prvni den
menstruace. Nad predtisknuté dny cyklu zadejte koresponduijici
data v kalendafi. BEhem vaSeho menstruacniho krvaceni neni
potfebné zaznamenavat si teplotu (s vyjimkou, pokud méate
kratké cykly). Namisto toho oznaéte pismenem «X» v kazdé
mezefe predtisknutého «ovulaéniho kalendare» pocet dni trvani
menstruace. Bazalni teplotu zatnéte zaznamenavat hned prvni
rano, které nasleduje po vasi menstruaci. Kazdou denni teplotu
za¢néte teckou ve sloupci pod dnem cyklu. Pfi jakémkoliv
zvySeni teploty z diivodu nemoci, emo¢niho stresu anebo nespa-
vosti, by méla byt uvedena pozndmka. Pohlavni styk mizeme
zaznacit krouzkovanim tecky prisluSného dne. Zaznamenavejte
si bazalni teplotu po dobu nejméné tfech mésicu. Jeji peclivé
zaznamenavani vam pom(ize vytvorit si va$ konkrétni vzor na
urceni pfiblizné doby ovulace béhem jakéhokoliv diouhého pravi-
delného menstruacniho cyklu. Pripravené grafické zéznamy kon-
zultujte se svym Iékafem anebo poradcem pro planovani rodiny,
ktery vam pomiize v pfesné interpretaci vysledku.
JAK INTERPRETOVAT BAZALNI TELESNOU TEPLOTU
BBT KRIVKA
Na pomoc pro lepsi interpretaci naméfenych vysledkd sledujme
ukézkovou (vzorovou) BBT kfivku. Na obr. 2 «Jane Smith»
zaznamenala 4 posledni dny své menstruace pomoci pismene
«X». Den €. 4 byl poslednim dnem menstruace Jane, takze v
den €. 5 zaznamenala teplotu 36,33 °C a udélala «*» znacku na
grafu. Na den €. V den ¢.15 jeji teplota vzrostla, coz znamena, ze
ovulace (1) probéhla 2-3 dny pred narlistem teploty (den €. 13).
Obecné se odhaduije, Ze plodné obdobi je v pribéhu 6 dnli pred
dnem se zvySenou teplotou (dny €. 9-14 v tomto pfikladu) az
do 3 dndi po zvyseni teploty (den ¢.18 v tomto piikladu). Nartst
teploty v pribéhu cyklu (v 15. - 28. den) pravdépodobné souvisi
s vylu¢ovanim hormonu progesteron v tle. Tento hormon
pfipravuje délohu na pijeti oplodnéného vajicka. JelikoZ Jane
neotéhotnéla, hladina progesteronu a jeji teplota opét klesly (den
¢.30) a zacal novy cyklus.
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TECHNICKE UDAJE TECHNICKE SPECIFIKACE
Rozsah merania: 32,00-42,99 °C Rozsah méfeni: 32,00-42,99 °C
RozliSenie: 0,01°C Rozli$eni: 0,01°C
Presnost merani: +0,1°C Presnost méfeni: +0,1°C

Prevadzkové podmienky: 10 - 40 °C; max. relativna vihkost 15-95% Provozni podminky: 10 - 40 °C; max. relativni vihkost 15-95 %
Skladovacie podmienky: -25 - +60 °C; max. relativna vihkost 15-95%  Skladovaci podminky: -25 - +60 °C; max. relativni vihkost 15-95 %

Batéria; 1,511,55 V; LR 41 Baterie: 1,5/1,55 V; LR41

Zivotnost batérif: priblizne 4500 merani (pri pouZiti novej batérie)  Zivotnost baterii: priblizné 4500 méfeni (pfi pouziti nové baterie)

Funkcia pipnutia: a. 1 pipnutie pri zapnuti alebo vypnuti Funkce pipnuti: a. 1 pipnuti pfi zapnuti anebo vypnuti
b. 10 pipnuti po ukonéeni merania b. 10 pipnuti po ukongeni méfeni

Funkcia paméte: stlacte a podrzte tlaidlo po dobu viacako 2s.,  Funkce paméti: stlacte a podrzte tlagitko po dobu vice nez 2 s.,
po uplynuti tohto €asu pristroj zobrazi po uplynuti tohoto ¢asu pfistroj zobrazi posledni
posledné meranie méfeni.

Funkcia samovypnutie:  + 10 min. min. po dokonceni merania Funkce samo vypnuti: + 10 min. po dokongeni méfeni.

Indikécia vybitej zobrazuje symbol « ¥'» - pripomina Indikace vybité zobrazuje symbol « ¥'» - pfipomina uzivateli,

batérie: pouzivatelovi, Ze je ¢as na vymenu batérie. baterie: Ze je Cas na vyménu baterie. Mé&feni neni
Meranie nie je mozné, kym nie je vymenena mozné, dokud baterie neni vyménéna.
batéria. Funkce samo test:  zobrazuje «<ERR» pfi porue pfistroje.

Funkcia samotest: zobrazuje «ERR» pri poruche pristroja Cas méfeni: 60 sekund pro oralni méfeni.

Cas merania: 60 sekund pre oralne meranie IP tfida: P67

P trieda: P67 Odkaz na normy: EN 12470-3; ASTM E1112; IEC 60601-1;

Odkaz na normy: EN 12470-3; ASTM E1112; IEC 60601-1; IEC 60601-1-11; IEC 60601-1-2 (EMC)
IEC 60601-1-11; IEC 60601-1-2 (EMC) Predpokladana

Predpokladana Zivotnost: 5 rokov alebo 10000 vykonanych merani Zivotnost: 5 let nebo 10000 vykonanych méfeni.

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42 EHS o zdravot- Tento pfistroj vyhovuje pozadavk(im dle smérmice 93/42/EHS o

nickych poméckach. Zmena technickej $pecifikacie vyhradena. zdravotnickych pom(ickach. Prava na technické zmény vyhrazena.
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VYMENA BATERIE

Ak sa na displeji objavi symbol «¥», je batéria
vybité a je nutné ju vymenit. Uistite sa, Ze mate
batériu rovnakého typu a pokraCujte nasledovne:
Odstrarite kryt batérie a na vybratie batérie pouzite
maly skrutkovac. Vlozte novu ekvivalentnt batériu
typu (1.55V, LR41 alebo SR41). Ubezpecte sa, ze
batéria je spravne umiestnena. Opatrne vratte na

2

BATTERY

<5

VYMENA BATERIE

Pokud se na displeji objevi symbol «¥», je baterie

vybita a je nutné ji vyménit. Ujistéte se, Ze mate

SoREW baterii stejného typu a pokracujte nasledovné:

V4 Odstrarite kryt baterie a na vybrani baterie pouZijte
maly Sroubovak. VioZte novou ekvivalentni baterii
typu (1,55 V, LR41 anebo SR41). Ubezpette se,
Ze baterie je spravné umisténa. Opatmé vratte na

miesto kryt batérie. Skontrolujte, ¢i je na svojom

mieste «O» kruZok (podlozka), aby sa nenarusila odolnost

teplomera voci vode.

CISTENIE A DEZINFEKCIA

Na Cistenie a dezinfekciu bazalneho teplomera pouZite 70 % izo-

propylalkohol z lek&me; ponorenie teplomera pocas dezinfekcie

-max. 24 hodin. . L

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY PRI POUZIVANI

BAZALNEHO TEPLOMERA

UPOZORNENIE: Vysledok merania dany tymto pristrojom
nie je diagnézal Nespoliehajte sa len na vysledok merania.

+ \lyrobok je mozné pouzit len na meranie telesnej teploty!

* Vzdy je nutné dodrzat minimalny ¢as merania, kym sa neozve
pipnutie!

+ Zaistite, aby deti nepouZivali tento pristroj bez dozoru; niektoré Casti
s prili§ malé a deti by ich mohli prehitndt. Budte si vedomi rizika
nehody v pripade, Ze je pristroj dodavany s kablami alebo hadickami.

+ NepouZivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
ako st mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte
minimalnu vzdialenost 3,3 m od tychto zariadeni, ak pouzivate
pristroj.

+ \lyrobok chrarite pred padmi a narazmi!

+ \lyrobok nevystavujte teplotam nad 60 °C. Teplomer
NEVYVARAJTE!

* Na Cistenie vyrobku pouZivajte len bezne predavané dezinfekéné
prostriedky uvedené v sekcii «Cistenie a dezinfekcia». Pred
ponorenim do kvapalného dezinfekéného prostriedku nesmie byt
vyrobok poskodeny.

+ Odporti¢ame nechat prekontrolovat presnost teplomeru raz za
dva roky alebo po mechanickom néraze (napr. pade). Prosim kon-
taktujte servisné stredisko Microlife, kioré moZe vykonat' kontrolu.

VAROVANIE: Batéria by nemala byt nabijana, resp. umiest-

nena v extrémnom teple, ked’ze moze explodovat’!

Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v
stlade s miestne platnymi predpismi, nie s domacim

mmm  odpadom.

ZARUKA

Na teplomer poskytujeme dozivotnu zaruku. Zaruka sa

nevztahuje na poskodenie spdsobené nespravnym zaobchad-

zanim. Batérie a balenie su vylic¢ené zo zaruky. Akékolvek iné
naroky zalozené na zéruke su tymto vylucené. Pri uplatneni
zaruky predloZte doklad o kupe. Chybny vyrobok dobre zabalte

a zaslite Microlife distribatorovi.

Dovoz a distribicia v SR:
INTERPHARM Slovakia, a.s.
Uzbecka 18/A

821 06 Bratislava

Tel.: +421 2 40 200 400
www.microlife.sk

Datum poslednej revizie: oktober 2017

d Microlife AG, Espenstrasse 139,
9443 Widnau / Switzerland
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misto kryt baterie. Zkontrolujte, zda je na svém
misté «O» krouzek (podloZka), aby se nenarusila odolnost
teploméru proti vode.

CISTENI A DEZINFEKCE

Na ¢isténi a dezinfekci bazalniho teploméru pouZijte 70% izo-

propylalkohol z Iékamy; ponofeni teploméru béhem dezinfekce

—max., 24 hodin.

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY PRI POUZIVANI

BAZALNiHO TEPLOMERU

UPOZORNENI: Vysledek méFeni dany timto pfistrojem
neni diagnéza! Nespoléhejte se pouze na vysledek méfeni.

+ \lyrobek Ize pouzit jen k méfeni télesné teploty!

+ Vzdy je nutno dodrzet minimalni dobu méfeni, dokud se
neozve pipnuti!

+ Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu; nékteré
Casti jsou tak malé, Ze mize dajit kjejich spolknuti. V pfipadé, Ze
pfistroj je dodavan s kabelem ¢i hadici, hrozi nebezpegi ukrceni.

+ Pfistroj nepouZivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napf. u mobilnich telefond nebo radiovych zafizeni.
Pristroj pouZivejte ve vzdalenosti minimainé 3,3 m od zdrojli
magnetického zafeni.

+ \lyrobek chrarite pfed pady a narazy!

+ \lyrobek nevystavujte teplotam nad 60 °C. Teplomér
NEVYVAREJTE!

* Pouzivejte pouze komeréni dezinfekéni prostiedky uvedené v
oddile «Cisténi a dezinfekce» vyCistéte nastroj. Pred ponofenim do
kapalného dezinfekéniho prostfedku nesmi byt vyrobek poskozen.

+ Doporucujeme nechat prekontrolovat presnost teploméru jed-
nou za dva roky nebo po mechanickém narazu (napf. padu).
Prosim kontaktujte Microlife servis, ktery muze provést kontrolu.

VAROVANI: Baterie by neméla byt nabijena, resp. umisténa

v extrémnim teple, jelikoz miize explodovat!

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat
vsouladu smistnimi platnymi predpisy, nikoliv sdomacim
== odpadem.

ZARUKA

Na teplomér poskytujeme dozivotni zaruku. Zaruka se nevz-

tahuje na poskozeni zplisobené nespravnym zachazenim. Ze

zéruky jsou vylouceny baterii a baleni. Jakékoli jiné naroky
zaloZené na poskozeni pfistroje nespravnym zachazenim jsou
timto vylouceny. Pri uplatnéni zaruky predloZte doklad o koupi.

Vadny vyrobek dobre zabalte a zaSlete (vyplacené) Microlife

distributorovi.

Dovoz a distribuce v CR:
Benepharma CZ spol. s.r.o.
Bélehradska 314/18

140 00 Praha 4
www.microlife.cz

Datum posledni revize: fijen 2017
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