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Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / Usigdz na krzesle
wspieranym plecami i nie rozstawiaj ndg. / CapbTe, He CKpeLLBas Horv, Ha CTyn
€0 crnHKkol. / CepiHeTe Ha CToN ¢ obneranka v He KPbCTOCBalTe Kpakara cu. /

Asezati-va intr-un scaun cu spatar si nu incrucisati picioarele / Sednéte si na Zidli
s opérkou a neprekiizujte nohy. / Sadnite si na stolicku s opierkou a neprekrizujte
si nohy. / Usedite se na stol s podprtim hrbtom in nogami na tleh (ne prekrizajte

jih). / Sedite na stolicu koja podupire leda i nemojte prekrétati noge. / Ulién egy

héattamlas székre és labait ne rakja keresztbe! / Sjednite na stolicu koja podupire
leda i neka Vam noge ne budu prekrizene.

Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. / Unikaj grubej lub
dopasowanej odziezy na ramieniu. / OcBO60LMTE NAEHO OT MAOTHOM N
NMOTHO ObMeratoLLe oaexabl. / 3bsrsaiite Ae6en1 Unn NTbTHO NpUnensaLLm
[Ipexv BbPXy ropHaTa 4acT Ha pbkata. / Evitati imbracaminte groasa sau
stdmta pe brat / Vyhnéte se tésnému nebo priléhavému odévu na homi ¢asti
paze. / Vyhnite sa tesnému alebo priliehavému odevu na hornej Casti ramena.

/ Alzogibajte se tesnim oblacilom. / Izbegavajte usku odecu na nadlaktici. /
Kertiljie a vastag vagy szoros ruhakat a felkaron! / Izbjegavajte usku odjeéu na
nadlaktici.

3 ARTERY MARK BRACHIAL ARTERY

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / Umiesé¢ mankiecie na tetnicy.
/ TTOMECTUTE MaHXeTY TaK, YTOBbl 3HA4OK apTEPUN HA MaHXETE Haxoamncs

Hap, apTepuelt pyku B crube nokTs. / MocTaBeTe Mapkepa Ha MaHLLETa BbPXY
aprepwsra. / Plasati semnul artera al mansetei peste artera dumneavoastra /
Umistéte manZetu se znackou tepny nad Vasi tepnu. / Umiestnite manZetu so
znackou tepny nad Vasu tepnu. / Namestite znak za arterijo, ki je na manseti,

na vaso arterijo. / Postavite oznaku za arteriju na manzetni preko Vase arterije. /
Helyezze a mandzsetta artériajelz6jét az artéridja f6lé! / Postavite oznaku arterije
na manzeti preko Vase arterije.

4,

Fit the cuff closely, but not too tight. / Zaci$nij mankiet doktadnie, jednak
niezbyt silnie. / MNoMecTuTe MaHXeTy TaK, YToObl OHa NAOTHO, HO He TYro
npunerana. / CterHeTe fo6pe MaHLLeTa, HO He TBbpae MHoro. / Fixati manseta
ferm dar nu prea stransa / Nasadte manZetu tésné, ale ne pfili§ tésné. /
Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis tesne. / ManSeto dobro namestite, vendar
ne pretesno. / Dobro zategnite manZetnu, ali ne previse stegnuto. / Régzitse

a mandzsettat szorosan, de ne feszitse meg tul erésen! / Postavite manZzetu
blizu, ali ne pretijesno.

5.

Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / Ustaw mankiet na 1-2 cm
powyzej fokcia. / Pacnonoxure MarxeTy Ha 1-2 cM BbilLe NokTs. / MocTaseTe
MaHLLeTa 1-2 cM Hap, nakbTs. / Plasati manseta cu 1-2 cm deasupra articulatiei
/ ManZetu umistéte 1-2 cm nad loket. / Manzetu umiestnite 1-2 cm nad laket. /
Namestite maneto 1-2 cm nad komolcem. / Postavite manzetnu 1-2 cm iznad
Vaseg lakta. / A mandzsetta 1-2 centiméterrel legyen a kdnyokétd! feliebb! /
Postavite manzetu 1-2 cm iznad Vaseg lakta.

T ®®

Keep your arm still and do not speak during the measurement. / Trzymaj reke
nieruchomo i nie méw podczas pomiaru. / [lepxxuite pyKy HEMOOBIKHO 11 He
pasroBapviBaliTe BO BPEMSs U3MEPEHNS. / [IpbKTe pbkaTa Ci HerofiBvKHa

1 He roBOpETE MO BpemMe Ha v13mepsaHeTo. / Méjte ruku uvolnénou a béhem
méreni nemluvte. / Majte ruku uvolnent a pocas merania nerozpravaijte. / Drzte
ruku uvolnent a po¢as merania nerozpravajte. / Med merjenjem ne premikajte
roke in ne govorite. / Drzite ruku mimo i nemojte pricati tokom merenja. / Ne
mozgassa a karjat és ne beszélien mérés kdzben! / Drzite ruku mirno i nemojte
pricati tijekom mjerenja.
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Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min).

Unikaj jedzenia, kapieli, palenia lub kofeiny (okoto 30 minut).

W3aberaiiTe npuema nuLLm, KynaHusi, KypeHns am nprieMa KoenHocoaepxallvx NpoayKTos
(npr6n. 3a 30 MVHYT [O U3MEPEHUS).

V136areaiiTe aaeHe, Kbnaxe, nyLLeHe uin KoenH (okono 30 MUHyTH).

Evitati sa mancati, sa faceti baie, sa fumati, sau sa beti cafea(aproximativ 30 min).

Vyhnéte se jidlu, koupani, koufeni nebo kofeinu (pfiblizné 30 minut).

Vyhnite sa jedlu, kipaniu, fajéeniu alebo kofeinu (priblizne 30 minut).

Izogibajte se hrani, kopanju in kajenju (priblizno 30 minut).

Izbegavajte hranu, kupanije, pusenje i kofein (priblizno 30 minuta).

Kerlljie az evést, flrdést, dohanyzast vagy koffeinfogyasztast (a megelézé kb. 30 percben)!
Izbjegavajte jesti, kupati se, pusiti i kofein (oko 30 min.)

\

‘ Relax 5-10 Mins

Avoid activity and relax for 5-10 min.

Unikaj aktywnosci i zrelaksuj sie przez 5-10 minut.

B TeueHvie 5-10 MyH. ocTaBaiTech B paccnabneHHoe CoCTosHNE 1 nsberaite hranHeckoi
Harpysku.

36sreaiiTe akTVBHOCTU 1 Ce OTMNYCHETE B MPOABIKEHNE Ha 5-10 MUHYTW.
Evitati orice activitate si relaxati-va 5-10 min.

Vyhnéte se fyzické aktivité a odpodivejte 5-10 minut.

Vyhnite sa fyzickej aktivite a odpocivajte 5-10 minut.

Izogibajte se fizicni aktivnosti in pocivajte 5-10 minut.

Izbegavaijte fizicku aktivnost i opustite se tokom 5-10 minuta.

Kerllje a fizikai tevékenységet, pihenjen 5-10 percig!

Izbjegavajte aktivnost i opustite se 5-10 min.
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Measure before medication intake.

Zmierz przed przyjeciem leku.

VamepsiiTe po npuema nekapcTea.
Vi3amepeTe npeay npriema Ha NekapcTBOTO BY.
Masurati inainte de a va lua medicatia.
Méreni provedte pred prijetim Iéku.

Meranie uskutocnite pred uzitim liekov.
Merjenje izvedite pred zauZitiem zdravil.
Obavite merenje pre uzimanja leka.

Mérjen a gydgyszer bevétele el6tt!

Izvedite mjerenje prije nego Sto uzmete lijek.

Guarantee Card

Microlife BP B2 Easy

Name of Purchaser / ®.11.0. nokynatens /

Vve Ha kynysada / Numele cumparatorului / Imie
i nazwisko nabywcy / Jméno kupujiciho / Meno
zékaznika / Ime in priimek kupca / Ime i prezime
kupca / Vasarld neve / Ime i prezime kupca

Serial Number / CepuiiHbii Homep / CepueH
Homep / Numér de serie / Numer seryjny /
Vyrobni Eislo / Vyrobné Cislo / Serijska Stevika /
Serijski broj / Sorozatszam / Serijski broj

Date of Purchase / Jata nokynku / Jata Ha
3akynysaHe / Data cumpararii / Data zakupu /
Datum nakupu / Datum kupy / Datum nakupa /
Datum kupovine / Vasarlas datuma / Datum
kupovine

Specialist Dealer / CneupanvavpoBaHHbI aunep /
Creupanuct guctpubyTop / Distribuitor de spe-
cialitate / Przedstawiciel / Specializovany dealer /
Specializovany predajca / Spezializirani trgovec /
Ovlascéeni diler / Forgalmazé / Ovlasteni prodavac
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Microlife BP B2 Easy
(® ONJ/OFF button Intended use:
(@ Display This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring

(® Cuff Socket
(@ Mains Adapter Socket
(® Battery Compartment
® Cuff
@ Cuff Tube
Cuff Connector
Display
(@ Systolic Value
Diastolic Value
@D Pulse Rate
(2 Battery Display
@3 Cuff Signal Indicator «Err 1»
@3 Pulse Arrhythmia Indicator (PAD)
@9 Traffic Light Indicator
Stored Value
@9 Pulse Indicator
@8 Cuff Fit Check
-A: Suboptimal Cuff Fit
-B: Arm Movement Indicator «Err 2»
-C: Cuff Pressure Check «Err 3»

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer or
pharmacy will be able to give you the address of the Microlife dealer
in your country. Alternatively, visit the internet at www.microlife.com
where you will find a wealth of invaluable information on our products.
Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.

Table of Contents
1. Using the Device for the First Time
* Inserting the batteries
+ Selecting the correct cuff
2. Checklist for Taking a Reliable Measurement
3. Taking a Blood Pressure Measurement
+ Manual inflation
+ How do | evaluate my blood pressure?
+ Appearance of the Pulse Arrhythmia (PAD)
4. Data Memory
5. Battery Indicator and Battery change
+ Low battery
+ Flat battery — replacement
+ Which batteries and which procedure?
+ Using rechargeable batteries
6. Using a Mains Adapter
. Error Messages
8. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
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+ Safety and protection
+ Device care
+ Cleaning the cuff
+ Accuracy test
+ Disposal
9. Guarantee
10. Technical Specifications
Guarantee Card (see Back Cover)

1. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries
After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (5) is on the bottom of the device. Insert the

batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated polarity.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Pre-shaped cuffs are optionally available.

@& Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (6) does
not fit.

» Connect the cuffto the device by inserting the cuff connector
into the cuff socket (3) as far as it will go.

2. Checklist for Taking a Reliable Measurement

» Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

» Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.

» Always measure on the same arm (normally left). It is recom-
mended that doctors perform double arm measurements on a
patients first visit in order to determine which arm to measure in the

future. The arm with the higher blood pressure should be measured.

» Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

» Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the cuff).
o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

3. Taking a Blood Pressure Measurement

. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

2. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

3. The cuff fit check @8 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon G8-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

4. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

5. During the measurement, the pulse indicator @7 flashes in the
display.

6. The result, comprising the systolic (9) and the diastolic G9 blood
pressure and the pulse rate @9 is displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

7. When the device has finished measuring, remove the cuff.

8. Switch off the device. (The monitor does switch off automatically
after approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

&= This monitor is specially tested for use in pregnancy and

pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in

pregnancy, you should measure after a short while again

(eg. 1 hour). If the reading is still too high, consult your

doctor or gynecologist.

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure (e.g. above 135 mmHg),
it can be an advantage to set the pressure individually. Press the ON/
OFF button after the monitor has been pumped up to a level of
approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the button pressed

—_
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until the pressure is about 40 mmHg above the expected systolic
value - then release the button.

How do | evaluate my blood pressure?

The triangle on the left-hand edge of the display @5 points at the
range within which the measured blood pressure value lies. The
value is either within the optimum (white), elevated (hatched gray)
or high (black) range. The classification corresponds to the
following ranges defined by international guidelines (ESH, ESC,
JSH). Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
1.|blood pressure  |2135 285 Seek medical
too high advice
2.|blood pressure  [130-134/80-84 |Self-check
elevated
3.|blood pressure <130 <80 Self-check
normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too highy.

Appearance of the Pulse Arrhythmia (PAD)

This symbol 49 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure - repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse irregularity during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

4. Data Memory

This device always stores the last result at the end of the measure-
ment. To recall the reading, press and hold the ON/OFF button (1)
while the device is switched off. Release the button as soon as all
display elements are shown. The stored result will then be shown,
indicated with the letter «M» (8.

5. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G2
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol 42 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (8 at the back of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5 V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.
@ Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).
Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

4

4

6. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter
(DC 6V, 600 mA).

BP B2 Easy
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& Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (@) in the

blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is

consumed.

7. Error Messages

8. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«Err1» |Signaltoo | The pulse signals on the cuff are too weak.

@ weak Re-position the cuff and repeat the

measurement.*

«Err 2» |Error signal |During the measurement, error signals

9B were detected by the cuff, caused for

instance by movement or muscle tension.
Repeat the measurement, keeping your
arm still.

«Err 3» |Abnormal | An adequate pressure cannot be gener-

@®-C cuff ated in the cuff. A leak may have occurred.
pressure | Check that the cuff is correctly connected

and is not too loose. Replace the batteries
if necessary. Repeat the measurement.

«Err 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate and
result no result can therefore be displayed. Read

through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.”

«Hl» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressuretoo | 299 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes

and repeat the measurement.*

«LO»  |Pulsetoo |The pulse is too low (less than 40 beats
low per minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important

product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical Specifications» section.

Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures

- impact and dropping

- contamination and dust

- direct sunlight

- heatand cold

The cuffs are sensitive and must be handled with care.

Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
for measuring with this device.

Only pump up the cuff once fitted.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
distance of 3.3 m from such devices when using this device.

Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

Never open this device.

If the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

The measurement results given by this device is not a diagnosis.
Itis not replacing the need for the consultation of a physician,
especially if not matching the patient’s symptoms. Do not rely on
the measurement result only, always consider other potentially
occurring symptoms and the patient’s feedback. Calling a doctor
or an ambulance is advised if needed.

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

microlife



o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

o Under no circumstances should you alter the dosages of

drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.

o Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

o |f you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

Ensure that children do not use this device unsupervised;
some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
The cuff delivered with this device is washable.
1. Remove the cuff connector (8) from the cuff tube (7) and carefully

pull the bladder through the opening at the edge of the cuff cover.

2. Hand wash the cuff cover in soapsuds: not hotter than 30 °C.

3. Completely dry the cuff cover by linen drying.

4. Loop the cuff tube back through its opening and carefully place
the bladder flat in the cuff cover.

5. Reattach the cuff connector on the cuff tube.

@ The bladder must lay straight in the cuff cover, not folded.

& Do not use fabric softener.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or

dishwasher!
A WARNING: Do not dry the cuff cover in a tumble dryer!

A WARNING: Under no circumstances may you wash the
inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

9. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-
antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

« Batteries and parts that become worn with use are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

o The cuff has a functional guarantee (bladder tightness) for 2 years.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

10. Technical Specifications

Operating conditions: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity

-20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity

Weight: 277 g (including batteries)

Dimensions: 131 x90 x 60.5 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

Storage conditions:

Measurement range:

Cuff pressure

display range: 0 - 299 mmHg

Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg

Pulse accuracy: 15 % of the readout value

Voltage source: 4x 1.5V alkaline batteries; size AA

Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 920 measurements

(using new batteries)

IP Class: P20

Battery lifetime:

BP B2 Easy
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Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Microlife BP B2 Easy
@ Knonka BKJ/BbIKN MpeaHasHayeHue:
@ Ducnneit 3TOT OCLMNMOMETPUYECKMI TOHOMETP MPeaHa3HaYeH NS HenH-

(3® THe3no ANs MaHxeTbl

@ THe3no Ans 6noka NUTaHWs!

(® Orcek ans 6atapeit

(® MaHxeta

(@ Tpybka ans nogayn BO3AYXa B MaHKeTy
CoeauHnTENb MaHXeTbI

Oucnnen

(9 Cuctonmyeckoe aasneHie

[nacTonuyeckoe faBneHne

@D Yacrora nynkca

(2 Wuaunkatop paspsna 6atapeit

(&) MHankaTop curHana mamxeTsl «Err 1»

(3 Wnaukatop aputmmm nynbca (PAD)

(9 WHaukaTop YpOBHS AABNeEHNS

CoxpaHeHHoe 3HayeHue

@9 WnaukaTop nynbca

(8 Mposepka pasMeLLLeHNs MaHKeTbI
-A: OnTUManbHoe NOMOXeHNe MaHXeTbI
-B: WHaukaTop aBvxeHus pyku «Err 2»
-C: KoHTporb fJaBneHus MaxeTbl «Err 3»

@ Mepep cnonb3oBaHWeM NpuGopa BHUIMATENBHO NPOYTUTE
AaHHOE PYKOBOACTBO.

W3penve Tvna BF

XpaHuTb B CyXoM MecTe

Ba31BHOTO M3MEPEHNs apTepuanbHOro AaBNEHNs Y Niofieit B
BO3pacTe 12 neT v cTapLue.

ToHOMETP NPOLLEN KIMHUYECKIE UCTIbITAHWS 118 UCMOMNb30BaHNS
nauueHTamm ¢ r1unepToOHNENA, TMMOTOHMEN, CaxapHbiM auabetom,
npy 6epemMeHHOCTI, NPe3KkNaMncum, aTepockepoae, KOHEUHOM
CTafNM NOYEYHON HEOCTATOYHOCTH, OXMPEHUN U Y NIOAER NOXV-
loro Bo3pacra.

YBaxxaeMblit nokynarenb,

IMpu6bop 6bin paspaboTtaH B COTPYAHMYECTBE C BPa4YaMu, a KInHu-
yeckvie TeCTbl MOATBEPAUIN BbICOKYH TOYHOCTb €ro M3MEPEHMIA.”
Mpy BO3HWUKHOBEHIM BOMPOCOB, NpoBnem 1nv Ans 3akasa 3ana-
CHbIX YacTen, noxanyicra, obpalyaiTecb B MECTHBI CEPBUCHDI
LeHTp Microlife. Baw annep unu anteka mMoryT npegocTasuts Bam
agpec aunepa Microlife B Balweii ctpaHe. B kayecTse anbtepHa-
TUBbI, NoceTuTe B MHTEepHeTe cTpaHuLy www.microlife.ru, rae Bbl
CMOXETE HalTh psif MONEe3HbIX CBEAEHMIA N0 HaLLEeMy U3AEmnIo.
ByabTe 3poposel — Microlife AG!

* B npubope ucnosnb308aHa ma xe mexHonoaus UamepeHuti, ymo
U 8 ommeyeHHol Haepadamu modenu «BP 3BTO-A», komopasi
YCNewHo npouina KNUHUYECKUe UCNbIMaHUs 8 Coomeemcemeuu ¢
npomokosom bpumarckozo 'unepmoruyeckozo Obwecmsa
(BIHS).

OrnaBneHue
1. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIN pa3
+ YcraHoBka 6aTapeit
+ [lonbop noaxoasLLen MaHxXeTbl
2. KoHTponbHbI CNUCOK AN NPOBEAEHNS HaieXHOro
u3mepenuns
3. BbinonHeHwe n3mepeHuit apTepuanbHOro AaBnNeHUs
+ HakaunBaHue BpyuHyto
+ Kak onpepenutb apTepuansHoe AaBneHne?
+ T[losiBnenue nHaukatopa aputmim mynsca (PAD)
4. Namatb
5. Wnpukarop paspsapa 6atapeii 1 ux 3ameHa
+ bBarapeu noytn paspsikeHbl
+ 3ameHa pa3psikeHHbIX bartapei
+ OnemeHTbl UTaHWs W NpoLiesypa 3ameHb!

BP B2 Easy
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* Wcnonb3oBaHue akkyMynsiTopo
6. Wcnonb3oBaHue Gnoka nuTaHus
7. CooGLeHus o6 owmnbkax
8. Texnuka 6e3onacHoCTH, yxof, NPOBEpPKa TOYHOCTH U
yTUnu3aums
+ TexHuka GesonacHocTH v 3alumTa
+ Yxop 3a npubopom
+ OuncTka MaHxeTbl
+ [poBepka TOYHOCTM
+ Ymnusauyns
9. MapanTus
10. TexHM4eckne xapaKTepUCTMKM
[apaHTHiiHbIN TanoH (CM. ¢ 0GpaTHON CTOPOHBI)

1. Wcnonb3oBaHue npubopa B NepBbIi pa3

YcTaHoBka 6aTapeit

lMocne Toro, kak Bbl BbIHYNM NprbOop 13 ynakoBku, Npexae BCero,
BcTaBbTe OaTapen. OTcek Ans 6atapeit (5) pacnonoxeH Ha
HWKHe YyacTu npubopa. BetasbTe 6atapen (4 x Tun AA 1.5B),
cobnioaas nonsipHoCTb.

Moabop noaxoasiei MaHXeTbl

Microlife npegnaraet MarxeTbl pa3Hbix pa3mepoB. Buibepute
MaHXeTy, pa3Mep KOTOpOI cooTBETCTBYET 00xBaTy Baluero nneya
(M3mMepeHHOMy Npy NNIOTHOM NPUNEraHU NOCPEAVHE nreva).

Pa3mep manxeTbl | ans obxsara nneva
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

&= [lonoNMHUTENBHO MOXHO 3aKka3aTb MaHXeTy.

@ Monb3yittech Tonbko MaxxeTamu Microlife!

» OBpatutech B MeCTHbIN cepBUCHBIN LieHTp Microlife, ecrn
NpUNOXeHHas MaHxeTa (6) He MOAXOAMT.

» [MoacoeanHuTe MaHXeTy k Npubopy, BCTaBMB COEAMHNTEND
MaHXeTb! (8) B rHe3a0 MaHxeTbl (3) A0 yrnopa.

2. KOHTpOnbHbLIN CNUCOK ANs NPOBeAeHNUA Hagex-
HOTO U3MepeHust

» W3beraiite nanyecKoit akTUBHOCTH, HE ELLLTE U He KypuTe
HEMocpeCTBEHHO NEpes U3MepeHUeM.

MpucsabTe Ha CTyN CO CIKHKOIA Ha NSiTb MUHYT M paccnabb-
Tech. ocTaBbTe HOMW Ha MON POBHO U HE CKPELYMBaIiTE MX.
Bcerna npoBoauTe N3MepeHNs Ha OJHON 1 TOM Xe pyke
(0bbI4HO Ha neBoi). PekomeHagyeTcs, 4ToObl BO BpeMs
NepBoro BU3uTa nauyeHTa, Bpay NpoBen 13Mepenus Ha ABYX
pykax, YTobbl OnpeaenuTb Ha Kakol pyke HyXHO NPOU3BOANTL
n3mepeHus B fjanbHeliem. [oTom 13mepeHns npoBoasTCS
TONbKO Ha TOW pyKe, Ha KOTOPOI JaBNEHNe 0Ka3anochb BbiLLe.
CrumuTe obneratoLLyio ogexay ¢ nneva. He cnenyert 3akatbiaTb
pykaB pybaLLKi, 3TO MOXET NPUBECTY K CAABMMBAHMIO, PyKaBa U3
TOHKOM TKaHW HE MELLIAIOT M3MEPEHII0, ECTIM MPUNEratoT CBOBOAHO.
Y6eauTech, 4To UCNONb3YeTCs MarxeTa NpaBuibHOro
pasmepa (MapkupoBKa Ha MaHxeTe).
o [INOTHO HaNOXMUTE MaHXETY, HO HE CIIALLKOM TYrO.
o YbepuTech, 4TO MaHXeTa pacronoXeHa Ha 2 CM. BbILLE FTOKTS.
o MeTka apTepum Ha MaHXeTe (MVHUS SINHON OKoro 3 CM.)
JOMKHA HAXO[UTLCS HAf, apTepuell C BHYTPEHHEH CTOPOHBI PYKM.
o PacnonoxuTe pyKy TaK, YTobbl OHa OCTaBanacs paccnabneHHoi.
o YBeauTech, 4T0 MaHXeTa HaX0AMTCS Ha TOW Xe BbICOTE, YTO
1 cepaLe.

BbinonHeHue M3MepeHMﬁ apTepuanbHOro gaBsneHusa

-

. Haxmure kHonky BKI/BBIKIT (1) Ans Havana namepexus.
. Tenepb 6yaeT nponsBeeHa aBToMaTUYECKas Hakayka

MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiiTECH 1 HE HanpsraiiTe
pYKy A0 TeX Mop, Moka He 0TOBPa3uTCs pesynbTaT U3MEpeHUs!.
[bilmnTe HOpMarbHO 1 He pa3roBapyBaiiTe.

. MonoXeHne MaHXETbI PETUCTPUPYETCS Ha Aucniee (8

MaHXeTa pacronoxeHa onTumanbHo. Ecrv nosisnsieTcs
3HaYoK (38-A, MaHXeTa ycTaHaBneHa JOCTaTOYHO XOPOLLO U
BCE PaBHO MOXHO NPOBOANUTL HOPMasbHOE U3MEPEHHE.

. Ecriv uamepeHue yeneLuHo 3aBepLueHo, Mofikayka npexpaLya-

€TCS 1 MPOUCXOANT NOCTENEHHbIN cOpoc AaBneHns. Ecv Tpeby-
€eMoe [1aBNeHE He [JOCTUTHYTO, NPUBOp aBTOMATUYECK MPOU3-
BEJET AONONHUTENBHOE HAarHeTaH!e BO3fyXa B MAHXETY.

. Bo Bpemsi uaMepeHns, MHAVKATOp Myrbca 17 MUraeT Ha AuCnee.
. 3atem oToGpaxaeTcs pesynbTaT, COCTOSILLMA U3 CUCTONNYE-

ckoro (9) M ANacToNM4eckoro 10 apTepuanbHOro AaBnenus, a
Takke nyrnbea @7). CM. Takke NOSCHEHWS MO ApyrvM nokasa-
HUSIM ucnnes B 3ToM GykneTe.

. TMo okoHYaHWMI0 M3MEPEHNS CHUMUTE 1 Y6epuTe MaHXeTy.
. Otkntounte npubop. (Mpubop aBTOMATUYECKN OTKNKOUMTCS

npubnn3nTensHO Yepes 1 MUHyTY).

microlife



&= Bbl MOXeTe ocTaHOBUTL N3MepeHHe B Moot MOMEHT
HaxaTtuem kHonku BKI1/BbIKIT (Hanpumep, ecnu Bbl ucnbl-
TbiBaeTe HeyA0bCTBO Uni HEMPUSTHOE OLLyLLEeHe OT
HarHeTaemoro AaBmnexms).

OT0T NpMbop creLuanbHO TECTUPOBANCS AN NPUMEHEHM-
Anpu 6epemMeHHOCTY 1 Npeaknamncuu. Ecnu Bo Bpems
BepemMeHHOCTM Bbl 06Hapyxuni HeobbI4HO BbICOKMIA
pe3ynbTar, To Bbl JOMKHbI OCYLLECTBUTL NOBTOPHOE U3Me-
peHwe (Hanpumep yepes 1 yac). Ecnn pesynbTat no npex-
HeMy BbICOKWI, TO MPOKOHCYNbTUPYNATECH CO CBOUM
nevalLuM Bpadom 1N TMHEKONOroM.

HakaunBaHue BpyuHyto

B cnyyae 04eHb BbICOKOTO CUCTONMYECKOrO AaBNEHNS
(Hanpumep, 6onee 135 mmHg), MOXHO yTOUHUTL NOKa3aHue
TOHOMETpa BpyYHyt0. [Ins 3TOro: Mocne Toro, kak Ha Aucnnee
npubopa 0To6pa3NTCs 3HaUEHUE CUCTOMNYECKOrO AABEHNS OKOMO
30 MM pT.CT., HaXMUTE 1 fiepxuTe Haxaton kHonky BKIT/BbIKI,
roka AaBreHve He CTaHeT NpUMEpHO Ha 40 MM pT.CT. BbilLeoXuaa-
€MOr0 CUCTONMYECKOTO 3HAYEHMWS], 3aTEM OTMYCTUTE KHOMKY.

Kak onpepenuTtb apTepuanbHoe faBnexme?

TpeyromnbHUK B NeBOIA YacTy aucnnes (5 ykasblaeT Ha
[AvanasoH, B KOTOPOIA NONafaeT N3mMepeHoe apTepuanbHoe
[AaBneHve. ViamepeHoe JaBneHue Haxogutcs nubo B onTu-
MarbHOM (3eneHOM), NOBbILIEHHOM (XENTOM), 6O BbICOKOM
(kpacHom) auanasoHe. Knaccudukaums 4aHHbIX N0 U3MEPEHHOMY
AaBMEHNIO Ha AVaN030HbI MPOUCXOANT MO MEXAYHapPOLHBIM
aupekTuBam (ESH, ESC, JSH). [laHHble BbIpaxeHbl B MM pT.

Cucronu- | Auacro-

[uana3oH yeckoe | nuyeckoe | PekomeHgaums
1.|aptepuansHoe {2135 285 O6patuTecs 3a
[laBnexne MeAULIMHCKON
CIWLLKOM BbICOKOE MOMOLLbI0
2. | NoBbILLIEHHOE 130-134|80-84 |CamocTos-

apTepuanbHoe TenbHbIA KOHTPOb
[aBneHve

3.|apTepuancHoe <130 <80 Camoctos-
[aBnexve B TenbHbIA KOHTPOMb
Hopme

OLeHKa AaBreHUs ONPEAENSETCs N0 HaNBbICLLIEMY 3HAYEHMIO.
Hanpumep: paenenne 140/80 mm.pt.cT. 1 fasnexue 130/90

MM.pPT.CT. oba OL|eHMBAIOTCA KaK «apTepuanbHoe AaBneHne
04eHb BbICOKOE».

MosBnexne nHankaTopa aputMum nynbca (PAD)

OT0T CMBON (14 Yka3blBaeT Ha To, YTO BO BpeMs M3MepeHus binu
BbISBNEHbI HApYLLEHWS Mynbca. B aTom cryyae pesynbtat MoxeT
OTNM4aTLCS OT Ballero HopMansHOro apTepuanbHoro AaBReHNs —
MOBTOpUTE M3MepeHue. B BombLUMHCTBE Cryyaes 310 He SBNseTCs
npuunHoit ns Gecnokolictsa. OaHaKo ecriv Takol CUMBON NOSIBNS-
€TCS PErynspHO (HanpuUMep, HECKONBKO pa3 B HEAEMio MU exef-
HEBHbIX U3MePEHNsiX), pekoMerayeTcs coobLTL 06 3TOM Bpauy.
lMokaxwTe Bpayy NpuBEAEHHOE HIXKE 0OBACHEHNE:

an)opmauvm ANA Bpaya npu 4acToM NoABJSIEHUN Ha
aucnnee MHAUKATOpPa apMTMUA

10T Nprbop ABNSETCH OCLMNIOMETPUHECKVM U3MEpUTENEM
apTepuanbHOro 1aBNeHNs, KOTOpbIN aHan13npyeT Takke Hepery-
NAPHOCTb MyNbCa BO BpeMS M3MepeHus. Mpubop npoLuen KinHu-
Yeckue UCTIbITaHms.

CumBon apuTmMim oTobpaxaeTcsi nocne M3MEpEHIs, eciiv BO
BpeMs M3MePEeHIs UIMeny MeCTo HapyLLeHus nynbca. Ecniv aToT
CMMBOI MOSIBNSETCS A0CTAaTOYHO YacTo (Hanpumep, HECKONbKO
pa3 B Hefenio Npy exeAHEBHbIX M3MEPEHMSX), TO MaLMEHTY PeKo-
MeHayeTCs 00paTUTLCS 38 MEAULIMHCKOM KOHCYNbTaLned.
[MpnBop He 3ameHsIeT KapAMoNorYeckoro 06cneaoBaHIs, 0AHAKO
MO3BOMSIET BbIBUTb HAPYLUEHWS MyNbCa Ha paHHeN cTaguy.

4. Mamatb

[Mpnbop Bceraa coxpaHsieT NocneaHuit pe3ynbTaT N0 OKOHYaHUK
n3mepeHus. [lns BbI3oBa M3 NaMATI 3TOMO pe3ynbTata, HaxMuTe
n yaepxmeaiite kHonky BKI/BbIKIT (1) (npepnsaputensHo npubop
HeobX0aNMO BbIKNIOYNTb). OTNYCTUTE KHOMKY, Kak TONbKO Ha
Avcnnee nosBATCS BCe anemeHTbl. CoxpaHeHHbIi pesynbTat
o6o3HauaeTcs Byksoit «M» 19.

5. WHpukaTop paspspaa 6aTapen u ux 3amMeHa

Batapeu nouTu paspsikeHbl

Ecnu 6aTapeu Ucnonb3osaHbl NpubananuTensHo Ha %, To npu
BKITIOYEHMM NPprBOopa CUMBOI NIEMEHTOB NuTaHus (12 Bynet
MuraTh (0TOGPaXaETCs YaCTUYHO 3apsikeHHas Gatapes).
HecMoTps Ha TO, YTO MPMBOP NPOLOIMKUT HAAEXHO MPOBOANTHL
U3MepeHus, HeoGXOANMO MOATOTOBUTL HOBbIE AMEMEHTbI
MUTAHKA Ha 3aMEHY.

BP B2 Easy
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3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen

Ecnn 6atapen paspskeHbl, TO NPy BKNKOYEHUM Npubopa CUMBON

3MEMEHTOB NUTaHUs 12 byaeT muratb (oTobpaxaeTcs pasps-

eHHas 6aTapes). [lanbHeime n3MepeHns He MOryT NPOU3BO-

[UTbCA 0 3aMeHbl baTapeii.

1. Otkpoiite oTcek 6aTapeit (5) Ha HUXHeit YacTi npubopa.

2. 3amenuTe baTapew, ybeamLuMCh, YTO coBntofeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBUM C CUMBONAMM B OTCEKE.

AneMeHTbI NUTaHWA W NpoLieaypa 3ameHb!

&= Moxanyiicta, ucnonb3yiite 4 HoBbIe LENoYHbIE BaTapen
Ha 1,5B ¢ anuTenbHbIM cpokom cnyxbbl pasmepa AA.

@ He ucnonbayiite 6atapen ¢ MCTEKLLIMM CPOKOM FOBHOCTM.

& [HocTtaHbTe 6aTapen, ecnv npubop He OyaeT UCronb3o-
BaTbCS B TEYEHWNE ANUTENBHOTO NEPUOAA BPEMEHMU.

Wcnonb3oBaHue akkyMynsTopoB

C npubopom MoxHO paboTaTs, MCTIonb3ys akKyMynsSTOpHble batapeu.

&= [oxanyicra, UCnonb3yiiTe TOMbKO OAWH TUM akKyMyns-
TopHbIx 6atapeit «NiMH».

& barapeun Heob6x0a1MO BbIHYTb 1 Nepe3apsanTb, eCcimn
NOSIBNISETCS CUMBOM 3MEMEHTOB NUTaHUs (paspskeHHas
6atapes). OHu He JOMKHbI OCTaBaTLCS BHYTPW npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATU 13 CTPOS (faxe B BbIKMIOYEHHOM
npubope HaTapen NPOJOIKAIOT pa3psiKaThCs).

&= Bcerga BbiHMMalATE akkyMynaTopbl, ecnv He cobupaeTech
nonb30BaTbCs NpUHOpPOM B TeUeHMe Heaenv unu 6onee!

&= Axkymynstopbl HE moryT 3apskatbcsi B npubope!
[MoBTOPHO 3apsANTE aKKyMyNSTOPbI BO BHELIHEM
3apsiAHOM YCTPOICTBE 1 03HAKOMbTECH C UH(OpMaLmen
1o 3apsake, YXoAy 1 CPoKy Cryx6bi!

6. WUcnonb3oBaHue 6noka NUTaHUA

Bbl MoxeTe pabotaTh ¢ npubopom npu nomoLuy 611oka nuTaHus

Microlife (MocTosiHHbIA TOK 6B, 600 MA).

& MWcnonbayiite Tonbko 6noku nutanus Microlife, oTHocs-
LUMECS K OPUrMHATbHBIM NPUHAANEXHOCTSM U PaCcCUy-
TaHHbIE HA COOTBETCTBYIOLLEE HaNPSIKEHWE.

& Ybeautechb B TOM, YTO Hi BNIOK NUTaHNS, HU kabenb He
NOBPEXEHbI.

1. BcraBbTe kabenb 6noka nuTanns B rHe3no 6noka nutanus (2)

B npubope.
2. BcrasbTe BUnky 6roka nUTaHNs B po3eTKy.

[Mpyn noakntoyeHnn 6rioka NUTaHNs TOK SNEMEHTOB MUTaHUS He
notpebnsercs.

7. CoobLweHus 06 owmnbkax

Ecnv Bo Bpems namepeHmnst nponcxoanT olwmbka, To npoleaypa
13MepeHIs MpepbiBaeTCs v BblaaeTcs cooblueHme 06 owmbke,
Hanpumep «Err 3».

Ownbka | Onucanue |Bo3moxHas npuyMHa M ycTpaHeHue
«Err1» |CurnHan /IMnynbcHble curHansl Ha MaHxeTe
(E) CNNWKOM | crinwwkoM cnabble. MoBTOPHO HanoxuTe
cnabbii MaHXeTy 1 NOBTOpUTE U3MepeHme.”
«Err2» | OwubouHbl |Bo Bpems namepenns marxerta 3aduk-
a8-B e curHanbl - | cupoBana OWMBoYHbIE CUrHanbl,
BbI3BaHHbIE, HAaNpUMep, ABUXEHNEM
UnK cokpalLieHnem Mol MosTopuTe
“3mMepeHne, epxa pyKy HeNoABIKHO.
«Err 3» |Henpa- MaHxeTa He MOXeT ObITb HakayaHa Ao
a8-C BUNbHOE-  |HEOBXOANMOrO YPOBHS AaBNEHNS.
AaBnexvnes | Bo3mMoXHO, MMEET MecTo yTeuka.
maHxeTe | MpoBepbTe, Y4TO MaHXeTa nopjcoeam-
HeHa MPaBUIbHO U He CIIMLLKOM
cBoboaHa. IMpn HeobxoaMMOCTM 3ame-
HuTe 6aTapeu. [oBTOpUTE 3MEPEHME.
«Err 5» | Owmb0uHbl | CUrHanb! M3MEpeHMst HETOUHBI, U3-3a Yero
/i pesynbTaT | oTobpaxeHe pesynbTaToB HEBO3MOXHO.
(apTedakT) |lMpoyTnTe pexoMeHaaLmy Ans nonyveHns
HaAEXHbIX Pe3ynbTaToB M3MEPEHUI 1
3aTem NoBTOpUTE U3MEpEHIe.
«Hl» Mynbc unn | [laBnenme B MarxeTe CAULLKOM BbICOKOE
paenenve | (cBbiwe 299 mm p. c1.) UIIW nynsc
MaHXeTbl | CIMLLKOM BbICOKMiA (CBbiLue 200 yaapos B
CNNWKOM | MUHYTY). OTAOXHNUTE B TeYeHWe 5 MUHYT
BbICOKM 11 OBTOPUTE M3MepeHue.”
«LO»  |Mynbe MynbC CANLIKOM HU3KWIA (MeHee
crvwkom (40 yaapos B MuHyTY). [MoBTopUTE M3Me-
HU3KUN peHve.*

* Moxanyticma, HeMeOIeHHO NPOKOHCYbMUPYUMECh C 6payoM,
€C/U 3Ma Unu Kakasi-nubo dpyaasi npobiema 803HUKaem NOBMOPHO.
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8. TexHuka 6e3onacHoCTH, yxoA, NpoBepKa TOYHOCTH
1 yTUNU3aLums

A TexHuka 6e3onacHocTH 1 3awmTa

o CnepyitTe MHCTPYKLWSIM MO UCNONb30BaHMI0. B aToM fjoky-
MEHTE CofiepkaTcs BaxHbIe CBeAeHns 0 paboTe 1 besona-
CHOCT 3TOrO YycTpolicTaa. epef 1cnonb3oBaHWeM yCTpoit-
CTBa, MOXanyncTa, BHUMaTENbHO NPOYNTANTE STOT JOKYMEHT U
COXpaHuTe ero fins AanbHEeALLEero NCMoNb30BaHNs.

Mpnbop MOXeET UCMIONb30BATLCS TOMBKO B LIEMSX, ONUCAHHbIX B
[niaHHOM bykneTe. /3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 33
NOBPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE HEMPaBUIbHLIM UCMONb30BaHNEM.
B cocras npubopa BXoAsAT YyBCTBUTENbHBIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLuye 0cTOPOXHOro obpaleHus. O3HaKoMbTECH C YCno-
BUSIMU XpaHEHNs 1 AKCTyaTaLym, ONucaHHbIMU B pasfene
«TexHUYeckme XapaKkTepucTukin»!

O6eperaiite npubop OT:

- BOAbI 4 BRaru

- 9KCTpemanbHbIx TemnepaTyp

- YAapoB 1 NaaeHui

- 3arpsi3HeHns 1 nbinu

- MPAMbIX COMHEYHbIX y4eit

- Xapbl 1 xonoaa

MaHxeTbl NpeacTaBnstT cOBOM YyBCTBUTENbHbIE SNEMEHTbI,
Tpebytowme 6epexHoro obpalleHus.

He meHsiiTe Apyrite 4acTv MaHXeTbl Ui KOHHEKTOP MaHXETbl
[N U3MEPEHWIA C 3TUM YCTPOCTBOM.

lMpoun3BoauTe Hakauky TOMbKO HAMOXEHHON MaHXeTb.

He vcnonb3yiiTe ycTponcTBO BONN3N MCTOYHUKOB CUNBHBIX
3NEKTPOMArHUTHbIX Nomew, Hanpumep PSAOM ¢ MOBUMbHBIMM
TenedoHamu Unu paarocTaHLysMu. Bo Bpems ncnonb3o-
BaHWS YCTPONCTBA MUHMMANLHOE PACCTOSHNE OT UCTOYHMKOB
TaKuX nomnew AOMKHO COCTaBNATL 3,3 M.

He vncnonb3yiite npubop, ecnu Bam KaxeTcsl, YTO OH NoBpe-
KOEH, UNK eCIv Bbl 3aMeTUNM YTO-Nnb0 HeobbIyHOE.
Hwkorga He BCkpbiBaiiTe Npubop.

Ecnu npubop He ByaeT Mcnonb3oBaThCs B TEYEHUE ANUTENb-
HOrO Nep1oaa BPEMEHM, TO 13 HEro CreAyeT BbiHyTL DaTapew.
MpouTuTe fanbHelwme ykadaHus no 6e3onacHoCT B
OTAENbHbIX pa3genax aToro byknera.

PesynbTtaThl M3MepeHus, KOTopble NpefocTaBnseT aToT
npubop, He ABNSIOTCA AnarHo3oM. OHU He 3aMeHsIoT Heobxo-

AMMOCTb KOHCYNbTaLK Bpaya, 0COBEHHO eCNN OHI He COOT-
BETCTBYIOT CUMNTOMaM naLyeHTa. He nonaraiTech ToMbko Ha
pe3ynbTaT M3MEPEeHUs, BCera paccmaTpusaiite apyrie
noTeHLmanbHble CUMNTOMbI W xanobsl nauueHTa. ObpaTtutech
K Bpayy Unu BbI30BUTE CKOPYIO B Cry4Yae HeoBXOAMMOCTY.

o [locTOAHHO NOBbLIWEHHOE apTepUanbHoe AaBNeHNe MOXET
HaHecTH ywiep6 Bawemy 300poBb1o, 1 B 3TOM cnyyae Bam
HeobxoanmMo obpaTuThbes K Bpayy!

o Bcerga coobuuaitte Bpayy o Bawem faBnenun n coobluaiite
emy/eir, ecnu Bl 3ameTunn 4to-HUOYOb HEObbIYHOE Mnn
4yBCTBYETE HEyBepeHHOCTb. HuKkoraa He nonaraiTech Ha
pe3ynbTaT OAHOKPaTHOTO M3MePEHUs apTepuanbHOro
faBneHus.

o Hu npu kakux 06CTOATENLCTBAX HE MEHAIUTE AO3UPOBKY
NeKapcTB W He 3aHMMaiTech camoneyeHnem 6e3 KOHCYNb-
Taluu BaLlero ieyvallero Bpaya.

o PacxoxpeHus mexay pesynbTatamv U3MEPEHUiA, NonyyeH-
HbIMW BPa4oM Unu B anTeke, 1 pesynbTatamu, Mony4eHHbIM1 B
[OMaLLHWX YCTIOBUSIX, TaKKe SBNSAITCS BNIOMHE HOPMaIbHbIMU,
MOCKONbKY CUTYaLyH, B KOTOPbIX MPOBOASATCS U3MEPEHUS,
COBEPLLEHHO Pa3nNYHb.

o [lokasaHus nynbca He NPUroAHbI AN UCNONb30BaHUA B
KayecTBe KOHTPONSA YacTOTbl KapaocTUmynsTopa!

o Bo Bpems 6epeMeHHOCTH CneayeT TLaTenbHo creauTh 3a
apTepuanbHbIM ABIIEHNEM, MOCKOMbKY Ha MPOTSKEHNM 3TOr0
nepuofia OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHATLCS!

Mo3aboTbTECH O TOM, YTODbI AETW HE MOITIK UCTIONb30BaTbL
npubop 6e3 nprcMoTpa, NOCKOMbKY HEKOTOPbIE Er0 MENK1e
yactv MoryT 6bITb npornoyeHsl. Mpu nocraske npubopa ¢
kabensamu 1 LWnaHramyn BO3MOXEH PUCK YAYLLEHMS.

Yxop 3a npubopom
VicnonbayiTe Ans Y1cTkv nprubopa ToMbKO CyXyto, MATKYHO TKaHb.

OumncTka MaHKeTbI

TkaHeBbIi «pyKaB» MaHXeTbl, NOCTABNAEMLLA C 3TUM YCTPOA-

CTBOM, MOXHO CTUpaTb.

1. OTcoeanHuTe pa3bém Tpybku Ans Noaauv Boaayxa (8) ot
MaHXeTb! (7) U OCTOPOXHO U3BNEKUTE MHEBMATUYECKYHO
kamepy Yepe3 OTBEPCTHE Ha Kpato MaHXeTb.

2. BbiCTupaliTe BpYYHYHO TKAHEBbI «PyKaBy» MaHXETbI B MbITbHOI
BOZe, TeMpenaTypa BoAbl He AoMmkHa npesbilate 30 °C

3. MonHOCTbLIO BbICYLLNTE TKAHEBBIN «PYyKaB».

BP B2 Easy
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4. OCTOpPOXHO NOMECTUTE MHEBMATUYECKYIO kKamepy 06paTHO B
BbICTUPAHHbIN TKAHEBBIN «PyKaB» U akkypaTHO pacrpaBbTe.

5. MogcoeanHuTe pasbem TpybKkM Ans nogaum Bosgyxa k
MaHxere.

NHeBMaTUYeckas kamepa AoSKeHa NiexaTb POBHO B

TKaHEBOM «pyKkaBe» MaHxeTbl, 6e3 13rubos.

MpU CTUPKE HE UCTONb3YNTE CMSAMYUTENb.

NMPEOYNPEXOEHUE: He ctupaTb MaHXeTy B

CTUpanbHO UNW NOCYAOMOEYHON MaLLnHE!

NPEAYNPEXOEHUE: He cywwinTe TKaHEBbINA «pyKaB»

MaHXeTbl B cyLunnke ans benbs!

MPEQYNPEXOEHUE: Hu npu kakux 06CTOATENbCTBAX HE

[0NyCKaeTCs CTUPKa BHYTPEHHE 3NacTU4YHON kamepbl!

BB P A

MpoBepka TouHOCTH

MbI pekomeHyeM NpoBepsATb TOYHOCTb Nprbopa kaxable 2 roaa
b0 nocne MexaH4eckoro BO3AENCTBUS (Hanpumep, nafeHus).
[ins npoBeAeHNs TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBegeHue).

Ytunusaumusa

E Batapen 1 anekTpoHHbIe MPUGOpLI CeAyeT yTUM3MPO-
BaTb B COOTBETCTBUY C NPUHSTLIMU HOPMaMI 1 He BbiBpa-
_—
CblBaTb BMECTE C GbITOBLIMU OTXOAAMM.

9. MapaHTuA

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B TedeHue 5 net ¢ aatbl
npuobpeTeHns. FapaHTs AeNCTBUTENbHA TOMBKO NPU HAMNYWM
rapaHTUIAHOTO TamnoHa, 3anoNHEHHOro AUnepoMm (cM. ¢ obpaTHom

CTOPOHbI), NOATBEPXKAAIOLLErO AATY NPOAAXKHY, UMK KACCOBOTO Yeka.

o Ha 6atapeu 1 KoMnnekTytoLMe YacTV rapaHTUs He pacmnpo-
CTpaHseTcs.

o BckpbiTie n MexaHnyeckie NOBpeXAEHNS MPUBOAAT K yTpaTe
rapaHTum.

o [apaHTVs He pacnpoCTpaHAEeTCs Ha MOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HEMPaBUbHbIM 0BpaLLiEH1eM, pa3psANBLLMMUCS
6atapesiMu, Hec4aCTHbIMM Cy4asMU UM HEBBIMONTHEHUEM
WHCTPYKLMIA MO SKCnnyaTaLum.

o [apaHTVS Ha MaHXeTy BKMIOYAET rapaHTUIO Ha BHYTPEHHIOWD
kamepy (repMeTMYHOCTb Kamepbl) Ha 2 rofa.

Moxanyiicta, 0BpaTuTech B MECTHbIN CepBUCHbIN LieHTp Microlife

(cm. BBEAeHME).

10. TexHM4eckue xapaKTepucTukm

ot 108040 °C

MaKcManbHas OTHOCUTESbHAs Bax-
HocTb 15-95 %

o7 -20 go +55 °C

MaKcManbHas OTHOCUTENbHAs Bax-
HocTb 15-95 %

Ycnosus
NpUMeHeHus:

YcnoBus xpaHeHus:

Macca: 277r (Bkntovas batapen)

Pa3mepbi: 131x90 x 60,5 Mmm

Mpouepypa name-  OCLMNNOMETPUYECKAs!, B COOTBETCTBUM C
peHus: meTogom KopoTkosa: thasa | cuctonuye-

ckas, hasa V guacTonuueckas

[uanasoH u3me- 20 - 280 Mm pT. CT. — apTepuanbHoe

peHmii: AaBnexve
40 - 200 ynapos B MUHYTY — MynbC
Wngukauus
DaBnexns B
MaHxeTe: 0-299 mm pr.CT.
MuHMManbHbIN war
MHAMKaLMK: 1 MM pT.CT.
Cratnyeckas
TOYHOCTb: AaBreHue B npeaenax + 3 MM pT. CT.

TouHoCTb M3Me-
peHus nynbca:

MCTOYHMK NUTaHUS:

+5 % CUMTaHHOrO 3HaYeHMs!

4 x1,5B wenouHvle 6atapen pasmepa AA
Briok nuTaHus nocTosiHHOro Toka 6B, 600
MA (onLuoHarnbHo)

Cpok cnyx6bi npumepHo 920 u3MepeHuii (Npu ucnonb-
Gartapeu: 30BaHIUM HOBbIX LLEENOYHbIX GaTapeit)
Knacc sawmrbr: IP20

CootBetctBue cTaH- EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

fapTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Oxwupaembin cpok  [pubop: 5 net urm 10000 namepermit
Cnyx0b1: Komnnekrytowme: 2 roga

[anHbIit npubop cootBeTcTBYET TpeboBaruam anpektuebl EC 0
MeAuUmMHCkoM obopynoBaHum 93/42/EEC.
[MpaBo Ha BHECEHME TEXHUYECKNX U3MEHEHNI COXPaHSETCS.
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Microlife BP B2 Easy
(@ BytoH Bkn./Makn. (ON/OFF) MpenHasHaveHve:
@ [vcnneit To3u OCUMNIOMETPUYEH anaparT 3a KpbBHO HansraHe e npeaHas-

(3 THe3no 3a MaHweTa

(@ THeano 3a afjanTepa 3a enexTpudeckaTa Mpexa
(® Otpenenve 3a batepunte

(® MaHwet

@ Tpuba Ha MaHweTa

KoHekTop 3a MaHLeTa

Oucnnen

(® CucTonHa cToiHocT

[unacronHa cTonHocT

@D BennunHa Ha nynca

(2 Wnaunkatop 3a 6aTepumnte

(&) WHankaTop 3a curHan ot mMaHweTa «Err 1»

@3 Wnaukatop 3a nyncosa aputMus (PAD)

@9 Wuankatop «caeTodap»

3anameTeHa CTOMHOCT

@9 WnaukaTop 3a nync

(8 MMpoBepka 3a NPaBMIHO NOCTABAHE Ha MaHLLETa
-A: CybonTumanHo nocTaBsiHe Ha MaHLLeTa
-B: WHaukaTop 3a ABuxeHue Ha pbkata «Err 2»
-C: lNpoBepka Ha HansiraHeTo B MaHwweTa «Err 3»

I'IpoqueTe BHUMATENHO UHCTPYKUUWUTE, Npeaun aa nons-
BaTe TO3u ypeq.

Knacudukaums Ha uanonssanute getainv - un BF

CbxpaHsiBaiiTe Ha cyxo

HayeH 3a 3MepBaHe Ha HEMHBA3MBHO KPBBHO HansraHe npy xopa
Ha Bb3pacT 12 unu noBeye ronHu.

Toi € KNMHYHO BaNMAMPaH NPY NALMEHTH C XUNEPTOHWS, XMMO-
TOHWS, AnabeT, BpeMeHHOCT, NpeeknaMncus, aTepockieposa,
KpaeH cTaauii Ha 6bbpeyHo 3abonsBaHe, 3aTNbCTABAHE U
Bb3PACTHN NaLMEHTU.

YBaxaemu notpebutento,

To31 MHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPYAHNYECTBO C Nekapy, a
KIMHWYHUTE U3NUTaHUS [0Ka3BaT BUCOKaTa My TOYHOCT.

Ako nmate BbNpoCcy, Npobnemu Unn uckate ga nopbyate
pe3epBHU YacTy, MOMS, CBbPXETE Ce C MECTHWS NPeACTaBUTEN Ha
Microlife-Knuentcku yenyr. Bawmat guctpubyTop unv antekap
MOXe Aa BY fiade agpeca Ha auctpubytopa Ha Microlife BbB
BaluaTa cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € Aa noceTute MHTepHeT Ha
www.microlife.bg, KbaeTo MOXeTe Aa HamepuUTe U3KITYUTENHO
nonesHa MHGopMaLs 3a NPOAYKTUTE HU.

Bvaete 3gpasw — Microlife AG!

* Tosu anapam u3non3ga cbujama mexHoo2us 3a U3MepeaHe
kamo cneyenunus Hazpada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH
CcbefiacHo NpomoKosa Ha bpumarckomo Opyxecmeo Ha Xunep-
moxuyume (BIHS).

CbabpxaHue

1. Axo m3nonsBare anapara 3a MbpBU MbT
+ T[locTaBsiHe Ha GaTtepuute
+ M36op Ha noaxoasLy MaHweT

2. KoHTporeH CnUCbK 3a U3BBLPLUBAHE HAa HAAEKAHO
“3MepBaHe

3. U3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansAraHe
+ PbyHa HacTpoiika Ha HanoMnBaHeTo
+ Kak a onpefens kakeo e KpbBHOTO MU HansraHe?
+ T[losiBa Ha nyncosa aputmus (PAD)

4. Tamert 3a faHHU

5. WHaukaTop 3a 6aTepuuTte U NogMsiHa Ha 6aTepuute
+ Batepunte ca nouT U3TOLLEHM
+ barepunTe ca U3TOLLEHM — NOAMSHA

BP B2 Easy
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+ Kaxksu Gatepum n kakBa npoLeaypa?
+ W3nonssaHe Ha akymynatopHu Batepun
6. M3nonsBaHe Ha aganTep 3a eneKkTpuyecka Mpexa
7. CbobleHus 3a rpeluka
8. Tecr 3a GezonacHoCT, rpuxa, TOYHOCT U AENOHUpPaHe
+ besonacHocT u 3awwuTa
+ [pwxa 3a anapata
+ [ouncrBaHe Ha MaHweTa
+ TecT 3a TOYHOCT
+ [lenoHupare
9. lapaHuus
10. TexHnvecku cneuudpmkaumm
[apaHuUMOHHa KapTa (BMXTe 3aHaTa kopuua)

1. Ao m3nonssare anapara 3a NbpB1 NbT

MocrtaBsHe Ha GaTepunte

Crep kaTo pasonakoBaTe Baluns ypea, MbpBo nocTaseTe baTe-
puute. MHeapoTo Ha 6atepuuTe (5) ce HamMupa OT AonHaTa cTpaHa
Ha ycTpoiicTeoTo. MocTaBete 6atepuute (4 x 1.5V, paamep AA),
KaTo cnasgaTe MocoyeHaTa MonspHOCT.

M360p Ha noaxoasw MaHweT

Microlife npeanara MaHweTy ¢ pasnuyHn pasmepu. U3bepete
pa3smep Ha MaHLLeTa, KOWTO Aa 0TroBaps Ha obukonkara Ha
pbKaTa BY Hafj NakbTs (M13MepBa ce KaTo Ce NPUCTETHe B LieHTbpa
Ha pbkaTa Haf nakbT).

Pa3mep Ha maHLWeTa | 3a 06MKONKa Ha pbKaTa Hag NaKbTA
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42¢cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

& [peasapuTtenHo ohopMeHI MaHLLETH Ca Han14H Mo 13Bop.

& MWa3non3gaiite camo Microlife maHwweTy!

» CBbpxeTe ce ¢ MecTHWsA npeacTasuten Ha Microlife-Ycnyru,
aKo MPUNOXEHNSIT MaHLLET (6) He € NOAXOAsLL,.

» CBbpxeTe MaHLLETa KbM anapara, kaTo nocTaBuTe KOHEKTOpa
3a MaHLueTa (8) B rHe3[0TO 3a MaHLUeTa (3) KONKOTO MOXe No-
HaBbTpe.

2. KoHTporneH cnUCHK 3a M3BbPLUBaHE HA HAAEXAHO
u3mepBaHe

» VI3bsrsaitTe [BIKEHWE, XpaHEHe UMK NyLUEHe HeMocpes:-
CTBEHO NMpe/y N3MepBaHeTo.

» CepnHeTe Ha cTon ¢ obreranka v ce 0TnycHeTe B NPOgbITKEHNE
Ha 5 MUHYTW. [IpbXTe KpakaTa Cit CTbMUAKM Ha NoAa U He T
KpbCTOCBANTE.

» BuHaru usmepBaitte Ha efiHa M cblua pbka (06MKHOBEHO
nsagata). [py MbpBOTO NOCELLEHNE NPY NeKaps € NPenopbYy-
TENHO KPBBHOTO /A Ce U3MepH W Ha [iBETE Pblie, 3a Aa MOXe
[Aa ce onpefienu Ha kost pbka crejBa fja ce M3MepBa B
Obaelle. Tpsbea Aa ce M3MepBa Ha pbkaTa, Ha KOSiTO € OTue-
TEHO MO-BMCOKO KPBBHO HansraHe.

» OtcTpaHeTe NITLTHO MPUNENBALLM APEXU OT pbKaTa Haf
nakbTs. 3a Aa u3berHeTe NpuTHCKaHe, He HaBNBaliTe PbKaBUTe
CU - T He NpeYaT Ha MaHLLETa, ako ca rmagKu.

» BuHaru ce yBepsiBaitTe, Ye 13non3sate NpasunHUs pasmep
MaHLLET (pa3mepbT Ha MaHLLeTa e oTbenssaH BbpXy Hero).

o CrerHeTe obpe MaHLUeTa, HO He TBBPAE MHOTO.

* YBepeTe Ce, Ye MaHLLETBLT € NOCTaBEeH 2 CM Haj NaKbTS.

o 3HaKbT 3a apTepusTa, 0003HaYeH Ha MaHLLeTa (0Kono
3 cMm gbnra nuHus) TpsibBa 4a ce NOCTaBM BbPXy apTe-
pusaTa, KOSTO MMHaBa Npe3 BbTPELLHAaTa CTpaHa Ha pbKata.

o [logabpxaliTe pbKkaTa cu, 3a Aa € oTnycHara.

o YBepeTe ce, Ye MaHLLETHT € Pa3nosoXeH Ha BUCOYNHATa Ha
CbpLETO BU.

3. U3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HanAraHe

. Hatuchete 6ytona ON/OFF (1), 3a fia 3anoyHeTe 13MepBaHeTo.

2. MaHwWeTsT ce HanomnBa aBToMaTyHo. OTnycHeTe ce, He
MbpAaiTe W He HanpsraiATe MyCKynuTe Ha pbkaTa Cu, A0KaTo
He ce 13Befie pPe3ynTaTbT OT U3MepBaHeTo. [luwaiite
HOPMaIHO W He TOBOpETE.

lpoBepeTe Aanu MkoHaTa 3a NPOBEPKa Ha MaHLLeTa (8 Ha Aucnnes

MoKa3Ba, Ye MaHLLETLT € NPaBuUITHO NOCTaBEH. AKO e NosiBN

KOHaTa 18-A, MaHLLETBT € NocTaBeH CyBonTManHo, Ho BCe Nak e

[0CTaTbyHO A06pe NOCTaBeH W MOXe A Ce Hanpasu U3MEepBaHe.

3. KoraTo € AOCTUTHATO HY)XHOTO HansiraHe, NOMNAHETO Crnpa
HansraHeTo craga nocTeneHHo. AKo He e JOCTUrHaTo Heobxo-
JMMOTO HansiraHe, anapaTbT aBTOMATUYHO BKapBa LOMbiHN-
TENHO Bb3AyX B MaHLLETA.

4. Mo BpeMe Ha M3MEPBAHETO, MHANKATOPBT 3a NyNc 37 NpuMurea

Ha avcnnes.

-
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5. PesyntatbT, CbCTOSALL CE OT CUCTOMNHaTa (9) M inacTonHaTa
CTOHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe 1 nynca (1) ce 13Bsexaa Ha
aucnnes. MpoBepeTe CbLLO M 0BACHEHUATA 33 LOMbHUTENHO
13BexaaHe Ha aucnnes B Tasm bpolypa.

6. KoraTo n3amepBaHeTO e NpuKMoYmMno ceaneTe MaHLueTa.

7. WsknioveTe anapara. (AnapaTbT Ce M3KMioYBa aBTOMATUYHO
cneg npubn. 1 MuH).

@& Moxerte fjia cnpeTe n3mMepBaHETO NO BCAKO BPEME, KaTo

HaTucHeTe ByToHa ON/OFF (Hanp. ako ce nouyscTBaTe

HECUTYPHI UMK 3NUTaTE HAKAKBO HEMPUSITHO ycellaHe).

To3u anapar e crieuuanHo TecTBaH 3a ynotpeba no Bpeme

Ha 6pemeHHOCT 1 npeeknamncys. Korato yctaHoBuTe

HeobWyaliH1 BMCOKY NoKa3aHus no Bpeme Ha GpeMeHHOCT,

TpsibBa Aa 3MepuTe OTHOBO Crief KpaTbK Neprog oT Bpeme

(Hanpumep 1 yac). Ako noko3aHWsITa ca BCe OLLe TBbpae

BMCOKW, KOHCYMTUpaiiTe ce ¢ Balumnsg nekap unu ruHexoror.

PbyHa HacTpoiika Ha HanOMNBaHEeTo

B cnyyaii Ha BUCOKO CUCTONMYHO KPBBHO Hansraxe (Hanp.
Hag 135 mmHg), moxe aa 6bae NpeaMMCTBO Aa Ce HacTpou
HansiraHeTo uHamBmMayanHo. HatucHete 6ytoHa ON/OFF, cnepn
kaTo anapaTbT e Hanomnun Ao H1Bo oT npubn. 30 mmHg
(nokasaH Ha gucnnes). 3appbxTe GyToHa HAaTUCHAT, AOKaTO
HansraHeTo AocTurHe okono 40 mmHg Haj ovaksaHaTta cucTo-
NYHA CTOIMHOCT - cneA ToBa oceobopaeTe byToHa.

Kak pa onpepens kakBo e KPbBHOTO MU HansraHe?
TpUBIBNHUKLT B NsIBaTa YacT Ha Avcnnes 15 nokassa Anana-
30Ha, B KOWTO CE Hamupa n3mMepeHata CTOMHOCT Ha KPbBHOTO
HansraHe.CTOMHOCTTa € unu B onTUManHus (6sn), nosuLLeH
(LpvxoBaH c1B) MNK BUCOK (YepeH) AnanasoH. KnacudmkaumsTa
OTrOBaps Ha CE[HUTE AUana3oHu, onpeaeneHy oT MexayHapoa-
HuTe ykasaHus (ESH, ESC, JSH). laHhute ca B mmHg (Munm-
MEeTPM X1BaYeH cTbb).

&

Dwac-
Ob6xBart Cucronna |[TonHa | Mpenopbka
1. [kpbBHOTO Hansg- |2135 285 [MoTbpcete mean-

raHe e npeka-
JIeHO BMCOKO

LiMHCKa NOMOLL

2. |kpbBHOTO Hans- [130-134(80-84 |CamocTosTenHa
raHe MoBULLEHN npoBepka

3. | HopmarnHo <130 <80 CamoctosTenHa
KPBBHO HansraHe npoBepka

Hait-Bucokata CTOMHOCT € Taau, KOSTO Onpesens oLeHkaTa.
lMpumep: CTONHOCT Ha KPBbBHOTO HansraHe Ha 140/80 mmHg unu
cToiHocT Ha 130/90 mmHg noka3ssa «KpbBHOTO Hansraxe e
npeKkaneHo BUCOKO.

MosBa Ha nyncoBa aputmus (PAD)

Toav cmBon (19 Moka3sa, Ye e [ONoBeHa U3BECTHA HepaBHOMEP-
HOCT B Myrica no Bpeme Ha u3MepBaHeTo. B To3u cnyvail pesyn-
TaTbT MOXE [ CE OTKMOHIM OT HOPMANHOTO KPBBHO HansraHe —
MOBTOPETE N3MepBaHEeTo. B noBEYETO Cryyan ToBa He € NpuyMHa
3a NpuTecHeH1e. Bunpeky ToBa, ako CUMBOMLT Ce NosBABa
PeAoBHO (Hanp. HAKOKO MbTU B CEAMMLIATA NPU EXEeAHEBHO
“3MepBaHe), BU CbBETBaMe fia Ce 06BPHETE KbM Nekapst cu.
Mons nokaxeTe Ha niekaps Cit CNe[HOTO 0BsiCHeHe:

WHdopmauus 3a nekaps OTHOCHO YecTaTa NosBa Ha UHAM-
KaTopa 3a apuTMus

ToBa ycTpOICTBO NPeACTaBNsABa OCLMIOMETPUYEH anapar 3a
13MepBaHe Ha KPbBHO HarnsraHe, KoTo MOXe fia yCTaHoBM
HepaBHOMEPHOCTY B Myrica No BpeMe Ha U3MepBaHe. YpenbT e
KMMHUYHO W3NKUTaH.

CUMBONBT 32 apUTMUS Ce NOsiBSiBA Cef M3MEepBaHeTo, ako B
npoLieca Ha u3MepBaHe Ce [JON0BAT HepaBHOMEPHOCTY B Mynca.
AKO CUMBOITBT CE MOSIBSBA NO-YECTO (HANP. HAKOMKO MbTK
CeIMMYHO NMpU eXXeAHEBHI N3MePBaHWS), NPeNopbYBaMe Aa ce
MOTbPCH MEAULIMHCKO ChAENCTBHE.

YpeasT He 3aMecTBa kapAnoNorniHo 3cneABaHe, Ho CITyxi 3a
yCTaHOBsIBaHe Ha HEPaBHOMEPHOCTM B HavanHa ghasa.

4. TMamer 3a AaHHK

Toan anapat BUHaru CbxpaHsiea nocrefHusi pe3ynTar B kpas Ha
“3MepBaHeTo. 3a fja U3BMKaTe Tasu CTOMHOCT, HAaTUCHETE U
3agpbxTe OyToHa Bkn./M3kn. 1 (anapaTbT TpsibBa Aa € 1kiiodeH
npeayv ToBa). OcBobogeTe ByTOHA, BeAHara LLOM Ce NOoKaxaT BCUYKM
enemeHTH Ha gucnnes. Crief Toa Ce Noka3ga 3anameTeHus T
peaynar, obosHayeH ¢ byksata «M» (6.

5. WHpukatop 3a GatepumuTe U NogMsiHa Ha GaTepunTe

Bartepuute ca nouTH usTOLEHU

Korato 6atepunte ca npubnuautenHo ¥ uanonasaxu, CUMBOMLT
Ha BatepusiTa (12 Le 3anoyHe Aa Mura BeAHara cref BKioyBa-
HEeTO Ha anapara (Ha Aucnnes ce nosiBsBa YacTUYHO MbIlHa

BP B2 Easy
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6atepws). Bbnpeku Ye anapaTbT Lie NPOLBLITKM Aa M3BBPLLBA
HaaexaoHu uaMepBaHus, Tpsbea fa nogmeHuTe batepunTe.

BaTepuuTe ca U3TOWEHN — NOAMSHA

KoraTo GatepuuTe ca naToLyeHu, cUMBONTbT GaTepus 12 3anoysa

[ia Mura Be[jHara Crief] BKIlOYBaHe Ha anapara (Ha aucnnes ce

rokassa npasHa 6atepus). He MoxeTe 4a n3ebpluBaTe noseye

namepBaHus, TpsibBa aa noameHuTe 6atepunte.

1. OTBOpETE OTAENEHUeTO 3a BaTepuuTe (5) B 3aHaTa CTpaHa
Ha anapara.

2. MopmeHeTe GaTepumTe — yBEPETE C€, Ye e cnaseHa nonsip-
HOCTTa, KaKTO € MOKA3aHO Ha CUMBOIUTE B OTAENEHMETO.

Kakswu 6aTepuu u kakBa npoueaypa?

& MWa3nona3gaiite 4 HoBw, gbnroTpaitu, 1.5 V AA ankanHm
Batepum.

& He usnonasaiite 6atepuu ¢ M3TEKBLN CPOK HA FOJHOCT.

&= OrcTpaHeTe baTepunTe, ako anapaTbT HAMa Aa ce
13non3Ba 3a No-4bIbr NEPUOA OT BPEME.

M3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6aTepum
MoxeTe fja M3nonaeate anapata 1 ¢ akyMynaTopHu batepuu.
@ Mons, usnonssaitte camo TMn «NiMH» peuuknupyemm
6atepun!
& barepuute TpsbBa aa ce OTCTpaHsBAT W 3apexaar, ako ce
nosieu cumBonbT 6aTepus (NpasHa batepus)! He 6usa pa
ocTaBaT BbTpe B anapara, Tbil kaTo MOXe Aa ce NoBpeasT
(MbRHO paspesxaaHe B pesynTaT Ha orpaHndeHa ynotpeba
Ha anapata, JOpy W KOraTo e W3KMIYeH).
BuHaru otcTpaHsBaiiTe akymynaTopHuTe 6atepum, ako He
cmsTaTe Aa M3non3sate anapara 3a ceamuLia unu noseve!
Batepunte HE morart aa ce 3apexaart BbTpe B anapara 3a
KpBBHO HansraHe! 3apexaaiite Tean 6aTepuit BbB BLHLLHO
3apsgHO YCTPONCTBO W NpernefainTe MHgopmauusTa
OTHOCHO 3apexpaaHe, rpyxa 1 gbarotpaiHocT!
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6. W3non3BaHe Ha apanTep 3a eNneKTpuyecka Mpexa

MoxeTe aa pabotute ¢ anapara, kato usnonasare Microlife agan-

Tepa 3a enektpuyeckara mpexa (DC 6V, 600 mA).

& MWasnonasgaiite camo Microlife aganTepa 3a enektpuyeckata
Mpexa, KOITO € NPeIOCTaBEH KaTo OpUrMHaneH akcecoap,
NOAXOASILL 32 HAaNPEXEHUETO Ha JOCTaBSHOTO eMneKTpy-
4eCTBO.

& YBepeTe Ce, Ye HUTO afanTepbT 3a enexkTpuyecka Mpexa,
HWTO KabenbT ca NoBpeaeHN.
1. BkntoueTe kabena Ha afanTepa B rHE340TO 3a afanTep 3a
enekTpuyecka Mpexa (4) B anapata 3a KpbBHO HansraHe.
2. BkrioyeTe Liencena Ha aganTepa B KOHTaKTa B cTeHaTa.
KoraTo afjanTepbT 3a enekTpudecka Mpexa € BKIOUEH, He ce
KOHCYMMpa TOK 0T BaTepumTe.

7. CboOweHus 3a rpeluka

AKO 10 BpeMe Ha N3MepBaHETO Bb3HIKHE rpeLLika, U3MEepBaHEeTo
ce NpekbCBa U ChobLuyeHKe 3a rpeluka, Hanp. «Err 3», ce nosiessa
Ha aucrnes.

BeposTHa npuumHa U HauuH 3a
Mpewka |OnucaHue |oOTCTpaHsBaHe
«Err1» |Tebpoe [MyncosuTe curHanu B MaHLueTa ca
® cnab MHoro cnabu. MosuumoHupaitte
curHan MaHLLeTa OTHOBO 1 NMOBTOPETE
13mepBaHeTo.”*
«Err2» |CurHan3a |[o Bpeme Ha M3MepBaHeTo, CUrHanu 3a
9B rpeLuka rpeLlka ce AONaBAT OT MaHLUETa, Npuym-
HEHW Hanpumep OT ABWXEHWE UMK OT
HanpexeHue B MyckynuTe. MoBTopeTe
13MepBaHeTo, KaTo AbPXUTE pbkaTa cn
HenofBIKHa.
«Err3» |Heobu- He moxe ga ce 0bpasysa HeobxoauMoTo
a®-C yaiHo HansraHe B MaHLLeTa. Moxe aa ce e
HansraHe | nosiBun npoten. [MpoBepeTe aanu
Ha MaHLUETBT € CBbP3aH NPaBMIHO 1 fiamn He
MaHweTa | eTBbpAE Xnabas. CMeHete 6atepumte, ako
€ Heobxoanmo. MoBTOpeTE 13MEpBaHETO.
«Err 5» |HeobuuaeH | M3mepBaTenHuTe CUrHani ca HETOUHM 1
pesynTaT  |Ha fvcnies HAMa U3BeaeH pesynTar.
lMpoyeTeTe cnmcbka C HaMOMHSILLM
BbMPOCH 3a U3BBPLUBAHE Ha HAAEKAHN
“3MepBaHus 1 crief ToBa NOBTOpeTe
“3mepBaHeTo.”
«HI» MMyncweT unu | HansiraHeTo B MaHLweTa € TBbpae
HansraHeTo |Bucoko (Hag 299 mmHg) UITW nyncbT e
B MaHLeTa |TBbpAe Bucok (Hag 200 yaapa B
caTBbpge |MuHyTa). OTnycHeTe ce 3a 5 MUHYTU 1
BICOKN MOBTOPETE M3MepBaHeTo.”
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BeposTHa NpnymHa U HaumH 3a

Fpemka Onucatue OTCTPaHABaHe

«LO»  |TBbpme [MyncbT e MHoro 6aBeH (no-manko ot
6aBeH nync |40 yaapa B MuHyTa). lMoBTOpETE M3MEp-

BaHETo.*

* Mons, He3abagHo ce KoHcynmupalime ¢ Bawusi nekap, ako
mo3u unu 0pya npobiem 8b3HUKHE MHO20KPaMHO.

8. Tecr 3a GezonacHOCT, rpuxka, TOYHOCT U AeNOHUpaHe
A Be30nacHoCT U 3aWwuTa

o CrnepapanTe MHCTPYKUMUMTE 3a ynotpeba. Toan JoKyMeHT
npefocTaBs BaxHa MHGopmaLyvs 3a paboTarta u 6eonac-
HOCTTa N0 OTHOLLIEHNE Ha ToBa ycTpoiicTBO. Mons, npoyeTeTe
BHUMATENHO TO3W AOKYMEHT, MPeau fja u3nonasare ycTpoit-
CTBOTO Y T 3anaseTe 3a GbAeLLy cnpaBky.

o Toan npubop Moxe fia Ce Non3Ba eANHCTBEHO 3a LienTa,
OnmMcaHa B Taay KHWKKa. [pon3BOaMTENST He MOXe Aa HOCH
OTFOBOPHOCT 3a NMOBPEM, MPUYNHEHN OT HenpaBumHa
ynotpeba.

o B 1031 npubop Ma YyBCTBUTENHN [ieTalnnu 1 C Hero Tpsibea Aa
ce bopasy BHMMaTenHo. CnassanTe ycroBusTa 3a Cbxpa-
HeHVe 1 ekcnnoaTaLys, onucaHu B pasaen « TexHNJeckm
cneumdmkaLmmy!

o [lasete roor:

- BOfa v Bnara

- eKCTpeMHM TemnepaTypu

- yAap v u3nyckate

- 3ambpcsBaHe U npax

- npsika CITbHYeBa CBETNNHA
- TONMWHa 1 CTYA

o MaHLwweTuTe ca YyBCTBUTENHM M TpsibBa ga ce Bopasu BHUMa-
TEMNHO C TAX.

o He nogmeHsiiTe unu usnonasaite Apyr BUA MaHLIET Unu
KOHeKTOp, 3a Aa U3BbPLLBATE U3MEPBAHMSA C TOBA YCTPOIACTBO.

o [lomnaiiTe MaHLLETa camo KoraTo e NocTaBeH Aobpe Ha pbkara.

o He n3nona3gaiite yCTPOICTBOTO B BNM30CT A0 CUMHN €NEKTPO-
MarHuTHW NoneTa, kato MoBbUIHM TenedoHn UK paamonHCTa-
nauum. [IpbKTe Ha MUHUManHO pa3cTosHNe oT 3.3 M OT Teaun
YCTPOWCTBA, KOraTo U3non3saTe ToBa yCTPONCTBO.

o He nonagaitte npubopa, ako MUCnuTe, Ye e NoBpeAeH nnm
3abenexuTe HeLo HepeaHo.

o Hukora He otBapsiTe npubopa.

o Axo NpnbopbT HAMa Aa Cce NoM3Ba 3a NPOAbIKUTENEH Neprop,
oT BpeMe, BaTepunTe TpbBa fa ce U3Baxaar.

o [poyeTeTe AOMBIHUTENHUTE MHCTPYKLMM 33 Be3onacHocT B
WHOMBUaYanHUTe pasaenu ot Bpoluypata.

o PesyntaTbT OT U3MepBaHETO, A3EH OT TOBA YCTPOICTBO He €
AuarHosa. Toil He 3ameHst HeoBX0AMMOCTTa OT KOHCYNTaLWs ¢
nexap, 0cobeHO ako He CbOTBETCTBA Ha CUMNTOMMTE Ha naLiu-
€eHTa. He pasuuTaiite camo Ha pesyntata oT U3MEpBaHETo,
BIHarv B3geMaiTe npesBua 1 ApYrv NOTEHLMANHO NposiBABaLLY ce
CMMNTOMM, KaKTO 1 0BpaTHaTa Bpb3ka OT naLyeHTa. Ako e Heob-
XOANMO, Ce MPernopbYBa NOBMKBAHETO Ha Nekap Nk NuHeiika.

o AKO NOCTOSIHHO UMaTe BUCOKO KpBLBHO HansraHe, ToBa
MoXXe Aa yBpeAu 3ApaBeTo BU U TpsIOBa ia ce 06bpHeTe 3a
nomoty KbM nexaps cu!

e BuHarv obcbxpaaiiTe CTOMHOCTUTE C BaLLMA fiekap U My Cbob-
LiaBaiiTe, ako 3abenexuTe HeLo HeobuianHo 1N ce nouyB-
CcTBaTe HeCUrypHu. Hukora He pasyuTaiTe Ha e4HOKPATHO
M3MepeHNTe CTONHOCTM.

o [lpu HMKaKBYK 0GCTOATENCTBA HE TPSIGBA ia NPOMeHsTe
[03MpOoBKaTa Ha nekapcTeaTa cv Unu Aa 3anoysare
neyeHue 6e3 koHcynTaums ¢ Bawus nekap.

o OTKNOHEHUA B CTONHOCTITE Ha U3MepBaHNATa, HanpaBeHy oT
nekapsi BU UNu B anTekata, 1 Te3u HanpaBeHu BKbLLY ca
HarmbIHO HOpPManHW, Thil kaTo YCNoBMSITa, NPY KOUTO €a Hanpa-
BEHM, Ca HaMbITHO Pa3niyHu.

o WHavkaTop®bT Ha Nyrca He e NoAxoasLy 3a NpoBepka Ha
yecToTaTta Ha neMcmMenkbpu!

o Axo cTe GpemeHHa, TpsibBa peAOBHO fa M3MepBaTe KPbBHOTO
CM HansraHe, Tbil KaT0 TO MOXe Aa Ce NPOMEHS JpacTU4HO
npes 1031 Nepuoa.

ﬁ) He nosBonsiaitTe Ha fela Aa u3nonaeat npubopa bes
&; POAMTENCKM KOHTPOM; HAKOW YacTh ca JOCTaTbYHO Manku,
3a ga 6bAat norbnHaTW. bbaeTe HascHO ¢ pucka oT 3agy-

LUaBaHe B Cry4an, Ye ToBa YCTPOWCTBO € cHabaeHo ¢
kabenu unu TpL6M.

Ipuxa 3a anapara
lMouncTaaiiTe anapata caMo C Meka cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHweTa

MaHLeTBT, fOCTaBeH C TOBA YCTPOCTBO, MOXE Aia Ce Nnepe.

1. M3BaneTe HakpaliHUKa Ha MaHLLEeTa (8) OT MaHLUeTHaTa Tpbba
(@) v BHMMaTENHO U3abpnaiiTe 6anoHa Npes 0TBopa B kpast Ha
kanba Ha MaHLeTa.

BP B2 Easy
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2. PbyHO n3muiiTe kamba Ha MaHLLEeTa CbC CanyHeH npenapar:
npv Temnepatypa He e no-ropetya ot 30 °C.
3. HambnHo uacylweTe kanbga Ha MaHLeTa.
4. MNpekapaiTe MaHLweTHaTa Tpbba 0bpaTHO Npes oTBOpa U
BHVMaTENHO nocTaBeTe BanoHa paBHo B kamba Ha MaHLueTa.
5. MocTaBeTe OTHOBO HakpailHWka Ha MaHLLETa B MaHLLETHaTa
Tpbba.
&= banonbT Tpabsa aa nexm paeHo B kambga Ha MaHLueTa,
6e3 fa e croHart.
@ He n3nonasaiite OMeKOTUTEN 3a TbKaHMU.
A BHumanme: He nounctalite MaHLeTa B Nepants niv
CbAOMMUSNHA MaLLKHa.
A Buumanme: He nacylwasaiite kanmbga Ha MaHweTa B
cywmnHa!
A BHumanme: Mpu Hukakeu obcToATencTBa, He Tpsibea fa
MueTe BbTpelLHus 6anoH!

Tect 3a TouHOCT

lpenopbunTeNHO € anapartsT f4a Ce TECTBa 3a TOYHOCT Ha BCEKM
2 rOAVHW UNK CNea MexaHuyeH yaap (HanpuMep crnep uanyckate).
Mons, cebpXeTe ce ¢ MecTHUS npeacTaBuTen Ha Microlife-Yenyru,
3a la OpraH13vpaTe U3BbPLLBAHETO HA TECTA (BIXKTE NPEAroBOpa).

HenoHupaxe

BatepuuTe 1 enekTpoHHUTE ypeay Tpsibsa aa ce
U3XBBPIIST CbIMAcHO MECTHUTE NPUIOXMMM pa3nopeadm,

™= aHe ¢ BUTOBMTE OTNAIBL.

9. lMapaHuua

Toaun ypen e ¢ 5-roguilHa rapaHuma OT JaTaTa Ha 3aKkynyBaHe.
l"apaHLusiTa Baxi Camo Npy Noka3BaHe Ha rapaHLMoHHaTa kapTa,
NOMbIIHEHa OT NpoAaBaYa (BVWXKTE 0T3a4) C NOTBbPXAEHWe 3a
parara Ha nokynka v kacoBa benesxka.

o batepunTe 1 M3HOCBALLMTE Ce YACTM He Ca BKITKOYEHM B rapaH-
LmsTa.

o OTBapsHeTO Unu MogucukalmuTe no npubopa NpaBsT rapaH-
LusTa HeBanuaHa.

o [apaHuusTa He NOKPWBa NOBPEAM, MPUYMHEHN OT HEMPaBUIHO
non3BaHe, U3ToLLeH 6atepum, 3Monomnyku Unn HecnassaHe Ha
yKasaHusTa 3a ekcnnoatauus.

o MaHLIETBT MMa 2 roaMHN rapaHLms camo 3a (PYHKLMOHUpaHe
Ha BbTPeLLHNs Bb3AyLUeH BanoH (M3abpKNMBOCT Ha
Bb3AYyLUHWS 6anoH).

Mons, cBbpXeTe ce ¢ MecTHUs NpeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyru
(BwxTE Npearosop).

10. TexHuyecku cneuudukauyumn

10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % oTHOCUTENHA MaKcUManHa
BMaXHOCT

Pa6oTHu ycnosus:

YcnoBus Ha -20-+55°C/-4-+131 °F

CbXpaHeHue: 15 - 95 % oTHoCMTENHA MakcuManHa
BMAXHOCT

Terno: 277 g (skntouuTenHo batepum)

Fabaputu: 131 x90 x 60,5 Mmm

Mpoueaypa Ha OCLMNIOMETPUYHA, OTroBapsALLa Ha

n3mepBaHe: metoga Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V

dasa gnacTonHo

O6xBat Ha uamep- 20 - 280 mmHg — KpbBHO HansraHe

BaHe: 40 - 200 ynapa B MuHyTa — nync
0O6xBar Ha HansiraHeTo

HaMaHLUeTa, M3BeXaaH

Ha gucnnes: 0-299 mmHg

PaspenutenHa

CnocoGHocT: 1 mmHg

CTaTM4Ha TOYHOCT:
TouHocT Ha nynca:
W3TOYHMK Ha Hanpe-

HansraHe B pamkuTe Ha £ 3 mmHg
+5 % 0T oTYeTEHaTa CTOAHOCT
4 x 1.5V ankannu 6atepum; ronemmHa AA

XeHue: Anantep 3a mpexa DC 6V, 600 mA (onums)
uBort Ha bate- MpnbnuantenHo 920 namepsaHus (npu
puute: u3nonssaHe Ha HoBM baTepun)

IP knac Ha 3awuTa: P20
Mpenpatka kbM ctaH- EN 1060-1 /-3 /-4; [EC 60601-1;

napTu: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OyakBaH Cpok Ha YctpoiicTeo: 5 roaunm unm 10000 uamep-
ekcnnoaraums: BaHus

Akcecoapu: 2 roguHm

ToBa n3genuve 0TroBaps Ha 13uckBaHusiTa Ha [upekTueara 3a
MeauuUmMHCKI u3nenus 93/42/EEC.

[Mpou3BoanTENST C1 3ana3Ba NPaBOTO Aa BHACH TEXHUYECKM
NpOMEHM.
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Microlife BP B2 Easy
(@ Butonul Pornit/Oprit Destinatia utilizarii:
@ Afigaj Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru masurarea

(® Racordul pentru mangeta
(@ Racordul adaptorului de retea
(® Compartimentul bateriei
(® Mangetd
@ Tubul mansetei
Conectorul mangetei
Afisaj
(® Valoare sistolica
Valoare diastolica
@D Valoare puls
(2 Afigaj baterie
@3 Indicator semnal manseta «Err 1»
@3 Indicator puls aritmie (PAD)
@9 Indicator al nivelului de tensiune arteriald pe culori
Valoare memorata
@ Indicator puls
@9 Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei
-A: Fixare (strangere) necorespunzatoare
-B: Indicator pentru miscarea mainii «Err 2»
-C: Indicator pentru verificarea presiunii in manseta «Err 3»

Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest
aparat.

Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat

neinvaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu varsta de cel putin
12 ani.

Este validat clinic pentru pacientii cu hipertensiune arteriala, hipo-
tensiune arteriald, diabet zaharat, sarcina, preeclampsie,
ateroscleroza, boala renald in stadiu terminal, obezitate si pentru
varstnici.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.*
Tn cazul in care avetj orice fel de intrebéri, probleme sau doriti sa
comandatj piese de schimb, va rugam contactatj Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde putetj gasi multe informatji
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeaza aceeagi tehnologie de masurare ca i
modelul premiat «BP 3BTO-A», fiind testat in concordanta cu
protocolul British and Irish Hypertension Society (BIHS - Socie-
tatea Britanica de Hipertensiune Arteriald).

Cuprins

1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
* Introducerea bateriilor
+ Selectati manseta corecta
2. Lista de verificare pentru realizarea unei masuratori
corecte
3. Masurarea tensiunii arteriale
+ Umflare manuala
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
+ Aparitia indicatorului de aritmie (PAD)
4. Memoria pentru date
5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei
+ Baterii aproape descarcate
+ Baterii descarcate — inlocuirea

BP B2 Easy
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+ Ce fel de baterii si in ce mod?
+ Utilizarea de baterii reincércabile
6. Utilizarea unui adaptor de retea
7. Mesaje de eroare
8. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
+ Siguranta si protectia
« Ingrijirea instrumentului
+ Curatarea mansetei
+ Verificarea preciziei
+ Salubrizarea
9. Garantia
10. Specificatii tehnice
Fisa garantie (vezi coperta spate)

1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupa ce despachetati dispozitivul, intai introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii (5) este situat in partea de jos a
aparatului. Introduceti bateriile (4 x 1,5V, marimea AA), respec-
tand polaritatea indicata.

Selectati mangeta corecta
Microlife ofera diferite marimi pentru manseta. Selectati dimensi-

unea mangetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. supe-
rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

Dimensiunea pentru circumferinta bratului supe-
mangetei rior

S 17-22 cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

@& Mansete preformate sunt disponibile in mod optional.

= Utilizati numai mansete Microlife!

» Contactatj Service-ul local Microlife, in cazul in care manseta
atasata (&) nu se potriveste.

» Conectati manseta la instrument prin introducerea conectorului
mansetei (8) in racordul pentru manseta (3) cat de mult posibil.

2.

Lista de verificare pentru realizarea unei masuratori
corecte

Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.
Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucisati.
Intotdeauna masurati la aceeasi mana (in mod normal
stanga). Se recomanda ca, la prima vizita, medicul sa faca céte
o masurare la fiecare brat, pentru a stabili la care va face masu-
ratorile pe viitor. Acesta ar trebui sa fie bratul unde tensiunea
este mai mare.
Scoateti articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-
rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu mangeta daca stau lejer.
Asigurati-va intotdeauna ca manseta pe care o folositj are
dimensiunea potrivita (indicata pe mangeta).
o Fixati manseta bine, dar nu prea strans.
o Verificati ca mangeta sa fie cu 2 cm deasupra cotului dvs.
o Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca

3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-

rioara a bratului.
o Sprijiniti-va braful astfel incat sa fie relaxat.
o Verificati ca manseta sa fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.

. Masurarea tensiunii arteriale

—_

. Apésatj butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.
. Manseta se va umfla acum automat. Relaxatj-va, nu mutatj si

nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbitj.

. Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei 48

inseamna ca manseta este stansa corect. Daca apare pe ecran
semnul 48-A inseamna c& manseta este fixata necorespun-
zator, dar este posibila masurarea.

. Tn momentul in care este atinsé presiunea corects, pomparea

se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in manseta.

. In timpul mésurari, indicatorul puls @3, clipeste pe ecran.
. Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica (9) si dias-

tolica @9, impreuna cu pulsul G7), este afigat. Tineti cont de
asemenea de explicatiile cu privire la afigari, prezentate in
continuare in aceasta brogura.
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7. La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

8. Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-
ximativ 1 minut).

&= Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-

nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simtiti bine sau

aveli 0 senzatje neplacuta din cauza presiunii).

Acest aparat este testat in mod special pentru a puta fi

utilizat in sarcina si pre-eclamsie. Daca depistati valori

neobisnuit de mari in sarcina, trebuie sa remasurati tensi-

unea dupa o perioada (de exemplu dupa 1 ora). Daca

masuratoarea arata tot valori cresute, consultati medicul

sau ginecologul dumneavoastra.

&

Umflare manuala

In cazul tensiunii sistolice mari (de ex. peste 135 mmHG),
poate fi un avantaj setarea presiunii individuale. Apasati butonul
Pornit/Oprit dupa ce aparatul a umflat manseta pana la o valoare
de aproximativ 30 mmHG (valoare afisaté pe ecran). Tineti butonul
apasat pana presiunea ajunge cu 40 mmHG peste valoarea esti-
mata a tensiunii arteriale sistolice - apoi opriti apasarea butonului.

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Triunghiul din partea stanga a ecranului @45 arata unde se inca-
dreaza valoarea masurata. Valoarea tensiunii se poate situa fie in
situatia optima (alb), fie in situatia mérita (gri blurat), fie in situatia
foarte mare (negru). Aceasta clasificare este corespunzatoare
intervalelor definite de ghidurile internationale (ESH, ESC, JSH).
Valorile sunt in mmHG.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare

1. [tensiune arteria- |2135 285 Solicitati asistenta
laprea mare medicala

2.|tensiune arteriala {130 -134 (80 -84 | Verificai dvs.
crescuta

3. [tensiune arteriala | <130 <80 Verificatj dvs.
normala

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:
o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».

Aparitia indicatorului de aritmie (PAD)

Simbolul @4 indica faptul c& au fost detectate anumite neregulari-
tati ale pulsului pe durata mésurarii. In acest caz, rezultatul este
posibil sa se abata de la tensiunea dvs. arteriala normala — repetatj

masurarea. In majoritatea cazurilor, acesta nu este un motiv de
ingrijorare. Totusi, daca simbolul apare in mod frecvent (de
exemplu de cateva ori pe saptdmana in cazul masurarilor efec-
tuate zilnic), va recomandam s& informatj medicul. Va rugam sa-i
prezentati medicului dvs. urmatoarea explicatie:

Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a indica-
torului de aritmie

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat tensi-
unea arteriald, care analizeaza de asemenea si pulsul neregulat
pe durata masurarii. Instrumentul este testat clinic.

Simbolul de aritmie este afisat dupa masurare daca apar nere-
gularitati ale pulsului pe durata masurarii. Daca simbolul apare
in mod frecvent (de exemplu de céteva ori pe saptamana in
cazul masurarilor efectuate zilnic), recomandam pacientului sa
solicite asistentd medicala.

Instrumentul nu inlocuieste o consultatie cardiaca, dar ajuta la
detectarea neregularitatilor pulsului intr-o faza timpurie.

4. Memoria pentru date

Acest instrument memoreaza intotdeauna ultimul rezultat la termi-
narea masurarii. Pentru a apela valoarea, apasati si tineti apasat
butonul Pornit/Oprit (1) (instrumentul trebuie s fie stins mai intai).
Nu mai apasati butonul (eliberati butonul) atunci cand toate picto-
gramele ecranului sunt afisate. Valoarea memorata va fi afisata,
indicata de litera «M» @9

5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei G2 va clipi de indaté ce instrumentul este
pornit (se afiseaza baterie partjal plind). Cu toate ca instrumentul va
continua sa masoare sigur, trebuie sa facetj rost de baterii noi.

Baterii descdrcate - inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei 42

va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descércata). Nu mai puteti efectua alte masuréri si trebuie sa inlo-

cuiti bateriile.

1. Deschidetj compartimentul pentru baterii (5) din spatele instru-
mentului.

2. Tnlocuitj bateriile - verificati polaritatea corecta asa cum prezinté
simbolurile din interiorul compartimentului.

BP B2 Easy
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Ce fel de baterii §i in ce mod?

= Utilizatj 4 baterii alcaline noi, cu durata mare de viata de
1,5V, format AA.

& Nu utilizati baterii expirate.

@ Incazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioada mai lunga de timp, scoatefj bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, putetj utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.
= Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!
&= Bateriile trebuie scoase si reincarcate dacé apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-
tionatj s& utilizati instrumentul mai mult de o s&ptamana!
Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcatj aceste baterii intr-un incar-
cator extern si respectati informatiile cu privire la incércare,
intretinere si durabilitate!

4
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6. Utilizarea unui adaptor de refea

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea

Microlife (DC 6V, 600 mA).

& Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca acce-
soriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimentare.

= \Verificati ca nici adaptorul de retea, nici cablul s nu fie
deteriorate.

1. Introducetj cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea

(@) in aparatul de masurat tensiunea.

2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.

Céand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de

la baterie.

7. Mesaje de eroare

Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere

«Err2» |Semnal de |Pe durata masurarii, au fost detectate

19-B eroare semnale de eroare la nivelul mansetei,

cauzate de exemplu de migcare sau
incordare musculara. Repetati masu-
rarea, cu braful finut relaxat.

«Err3» |Presiune  |Nu poate fi generata o presiune adec-

@®-C anormalain |vata in mangeta. Este posibil sa fi aparut
mansetd  |oneetanseitate. Verificati ca mangeta s&

fie corect fixata si sa nu fie prea larga.
Tnlocuiti bateriile daca este nevoie.
Repetati masurarea.

«Err 5» |Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise

anormal si de aceea nu poate fi afisat nici un
rezultat. Cititi lista de verificare pentru
efectuarea de masurari sigure si apoi
repetati masurarea.”

«HI» Pulsul sau  |Presiunea din mangeta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
dinmanseta |ridicat (peste 200 batai pe minut). Rela-
preamare |xati-va 5 minute si repetati masurarea.*

«LO» Puls prea  |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.”

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «Err 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere

«Err1» |Semnal Semnalele pulsului la mangeta sunt prea

(&) preaslab |[slabe. Repozitionati manseta si repetati
masurarea.”

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca
aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

8. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubri-
zarea

A Siguranta si protectia

o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera
informatii importante privind functionarea si siguranta dispoziti-
vului. Cititi cu atentie acest document inainte de a utiliza dispo-
zitivul si pastrati-l pentru a fi utilizat in viitor.

o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acestinstrument include componente sensibile i trebuie tratat
cu atentie. Respectatj conditiile de pastrare si functionare
descrise in sectiunea «Specificaji tehnice»!

o Protejatj-l impotriva:

- apei si umezelii
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- temperaturilor extreme
- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii si frigului

o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

o Nu inlocuiti si nu folositj alt tip de mangeta sau de conector
pentru a masura cu acest aparat.

o Umflati manseta doar cand este fixata.

o Nu utilizatj instrumentul in apropierea campurilor electromag-
netice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio.
Pastrati distanta minima de 3,3 m de la aceste dispozitive cind
folositi instrumentul.

o Nu utilizatj instrumentul daca avetj impresia ca este deteriorat
sau observati ceva neobignuit la el.

e Nu demontatj niciodata instrumentul.

o In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

o Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei brosuri.

o Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui
medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu va bazati doar pe rezultatul masurarii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, daca este necesar.

o Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fii tratat de medicul dvs.!

¢ |ntotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-| daca remarcati ceva neobignuit sau aveti indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

e Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un
alt tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.

» Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatii sunt complet diferite.

o Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

o Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in
aceasta perioada.

'd») Aveti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la
&; indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista

risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

ingrijirea instrumentului
Curatatj instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mansetei
Manseta livrata cu acest aparat se poate spéla
1. Scoateti conectorul mansetei (8) din tubul mansetei (7) si cu
grija scoateti manseta din acoperitoare, prin fanta de la capatul
mansetei.
2. Spalati cu mana acoperitoarea mansetei in solutie de sapun -
nu la mai mult de 30 °C.
. Lasati s& se usuce bine acoperitoarea mansetei.
. Reintroduceti tubul mansetei impreuna cu manseta in acoperi-
toare, prin fanta.
5. Reatasati conectorul mansetei la tubul mansetei.
& Manseta trebuie sa fie bine intinsé in acoperitoare- nu
cudata
&= Nu folositi balsam.
A ATENTIE: Nu spalati manseta in magina de spalat rufe sau
vase!
A ATENTIE: Nu uscati acoperitoarea mansetei in uscétorul
de rufe!
A ATENTIE: Sub nici o forma nu spalati camera interioara!

Verificarea preciziei
Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).
Salubrizarea
Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
impreund cu degeurile menajere.

Hw
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9. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achi-
zitionarii. Garantia este valabila doar la prezentarea fisei de

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

garantie completata de distribuitor (vezi verso) care sa confirme
data cumpararii, sau cu chitanta/factura de cumparare.

o Bateriile si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

o Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.

o Garantia nu acopera daunele cauzate de manipularea necores-

punzatoare, baterii descarcate, accidente sau nerespectarea
instructjunilor de utilizare.
o Functionarea mansetei (etanseitatea camerei) este garantata

pentru 2 ani.

Va rugam contactati Service-ul local Microlife (vezi prefata).

10. Specificatii tehnice

Conditii de
functionare:
Conditii de pastrare:

Greutate:
Dimensiuni:
Metoda de masurare:

Domeniul de masurare:

Domeniu de afigare a
presiunii mangetei:
Rezolutie:

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

Durata de viata
baterie:

Clasa IP:
Standarde de refe-
rinta:

Durata de viata
probabila:

10-40°C

15 - 95 % umiditate relativa maxima
-20-+55°C

15 - 95 % umiditate relativa maxima
277 g (inclusiv bateriile)

131 x 90 x 60.5 mm

oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic

20 - 280 mmHg - tensiune arteriala
40 - 200 batai pe minut — puls

0 - 299 mmHg

1 mmHg

presiune in intervalul £ 3 mmHg

15 % din valoarea masurata

4 baterii alcaline de 1,5V; format AA
Adaptor de retea 6V CC, 600 mA (optjonal)
aprox. 920 masurari (utilizare de baterii
noi)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Instrument: 5 ani sau 10000 masurari
Accesorii: 2 ani
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Microlife BP B2 Easy
( Tlatitko ON/OFF (ZAP/VYP) Zamyslené pouziti:
(@ Displej Tento digitalni tlakomér méfi oscilometrickou metodou a je uréen

(® Zasuvka manzety

(@ Zasuvka napajeni

(® Prostor pro baterie

(® Manzeta

@ Haditka manzety

Konektor manzety

Displej

(@ Systolicka hodnota

Diastolicka hodnota

@D Frekvence tepu

@2 Indikator baterii

@3 Indikator chyby signalu z manZety «Err 1»

@3 Indikator srdeéni arytmie (PAD)

@9 Barevna stupnice naméfenych hodnot

Ulozena hodnota

@9 Indikator pulzu

@9 Kontrola spravného nasazeni manzety
-A: Neoptimalné nasazena manzeta
-B: Indikator pohybu paze «Err 2»
-C: Kontrola tlaku manzety «Err 3»

@ Pred pouZitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

Pfilozné Gasti typu BF.

T Udrzujte v suchu

pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Je klinicky validovan u pacientl s hypertenzi, hypotenzi, cukrovkou,
téhotenstvim, preeklampsii, aterosklerézou, konenym stadiem
onemocnéni ledvin, s obezitou a u starsich osob.

Vazeny zakazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Mate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat
nahradni dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Micro-
life. Vas$ prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife
ve Vas$i zemi. Alternativné miZete navstivit webové stranky
www.microlife.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o
nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

* V tomto pfistroji je pouzité stejné technologie jako v ocenéném
pristroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu. Britské
a Irské spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).

Obsah
1. Prvni pouziti pristroje
+ Vlozeni baterii
+ Vyberte spravnou manZetu
2. Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého méfeni
3. Meéreni tlaku krve
+ Manuélni ovladani nafukovani manzety
+ Jak vyhodnotit svij krevni tlak?
+ Indikator pulzni arytmie (PAD)
4. Pamét
5. Indikator baterii a vyména baterii
+ Témér vybité baterie
+ Vybité baterie - vyména
+ Jaké baterie a jaky postup?
+ Pouzivani nabijecich baterii
6. Pouziti napajeciho adaptéru
. Chybova hlaseni
8. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace
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+ Bezpecnost a ochrana
+ Péce o pristroj
« Cisténi manzety
+ Zkouska presnosti
+ Likvidace
9. Zaruka
10. Technické specifikace
Zarucni list (viz zadni obal)

1. Prvni pouziti pfistroje
Vlozeni baterii
Po vybaleni pfistroje nejprve viozte baterie. Pfihradka na baterie

(5) se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (4 x 1,5V,
velikost AA), dodrzujte uvedenou polaritu.

Vyberte spravnou manzetu
Microlife nabizi rizné rozméry manzet. Vyberte velikost manzety odpo-
vidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtocenim stiedu paze).

Velikost manzety |pro obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Lze dokoupit rlizné tvarované manzety.

&= Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfilozena manzeta (6) nesedi, kontaktujte mistni zakaz-
nicky servis Microlife.

» Manzetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (8) na doraz
do zasuvky (3.

2. Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého
méieni

» Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

» Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpocivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a nepfekfizujte nohy.

» Méreni vzdy provadéjte na stejné pazi (vétsinou levé). Dopo-
ruCuje se, aby lékar pfi prvnim vySetfeni proved méfeni tiaku
krve soucasné na obou pazich pacienta s cilem ur¢it, na které
pazi budou provadéna méfeni v budoucnu. Krevni tiak by se
mél méfit vzdy na pazi s vy$Sim krevnim tlakem.

» Z paze sejméte tésné piiléhavy odév. Aby nedoslo ke Skrceni,
nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spustény, nebudou
manzeté prekazet.

» Vzdy se ujistéte, Ze pouzivate spravnou velikost manzety
(oznaceni na manzeté).

e Manzetu nasazujte t&sné, ne vSak pfilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 2 cm nad loktovou jamkou.

o Znacka arterie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi pfilozit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

o Ruku podepfete tak, aby byla uvolnéna.

o Zaijistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

3. Meéreni tlaku krve

. Méfeni zahajte stisknutim tla¢itka ON/OFF (D).

2. Manzeta nyni zaéne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, neZ se
zobrazi vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

3. Indikator kontroly manzety G na displeji znamena, ze manzeta
je dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona G8-A je manzeta
nasazena neoptimalné, ale stale je mozné méfit.

4. Pri dosazeni spravného tlaku pumpovani pestane a tlak v
manZeté zacne postupné klesat. Nebylo-li poZadovaného tlaku
dosazeno, pfistroj do manzety automaticky pficerpa vice vzduchu.

5. V priibéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu G?.

6. Zobrazi se vysledek systolického (9), diastolického G0 krevniho
tlaku a tepové frekvence @1). Vénujte prosim pozornost také
dal$im vysvétlivkam v této pfirucce.

7. Jakmile je méFeni dokonceno, odstrarite manZetu.

8. Pristroj vypnéte. (PFistroj se vypne automaticky cca po
1 minuté).

&= Méfeni Ize kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF

(napf. kdyz se necitite dobfe anebo méte pocit nepfijem-

ného tlaku).

Tento pfistroj je specialné uren také k pouZiti v téhotenstvi

a v Case preeklampsie. Pi zjisténi neobvyklych vysokych

hodnot v téhotenstvi, zopakujte méfeni po chvili (napf. 1

hod.). Pokud jsou naméfené hodnoty stale pfili§ vysoké,

poradte se svym lékafem anebo gynekologem.

-

&

Manualni ovladani nafukovani manzety
V piipadé vysokého systolického krevniho tlaku (napfiklad
nad 135 mmHg), m0Ze byt vyhodou individualni nastaveni tlaku.
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Stisknéte tlacitko ON/OFF poté, co tlakomér natlakoval manzetu
pfiblizné na 30 mmHg (zobrazené na displeji). Drzte tlacitko
stisklé, dokud tlak neni pfiblizné o 40 mmHg nad o¢ekavanou
systolickou hodnotu - potom uvolnéte tlacitko.

Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Trojuhelnik na levém okraji displeje 45 ukazuje na rozsah v némz
se naméfené hodnoty krevniho tlaku nachazeji. Hodnota je bud' v
optimalni hodnoté (bila), zvySena (Seda) nebo vysoka (Eernd).
Klasifikacia odpovida nasledujicim rozsahem definovanym mezi-
narodnimi smérnicemi (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Systo- |Diasto-

Rozsah licky licky Doporuceni

1. | pfili§ vysoky 2135 285 Vyhledejte Iékaf-
krevni tlak skou pomoc

2.|zvySeny krevni (130 - 13480 -84 | Samokontrola
tlak

3. [normaini krevni | <130 <80 Samokontrola
tlak

Pro hodnoceni je urcujici vy3si hodnota. Priklad: hodnota krevniho
tlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje «pfili§
vysoky krevni tlak».

Indikator pulzni arytmie (PAD)

Tento symbol (9 signalizuje, Ze pfi méfeni byla zjisténa nepravi-
delna tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou vysledky od
Vaseho krevniho tlaku li$it — méfeni opakuite. Ve vétsiné pfipadd
to neni na zavadu. Pokud se vSak tento symbol objevuje pravi-
delné (napf. nékolikrat tydné, pfi kazdodennim méfeni), pak Vam
doporucujeme informovat Iékafe. Svému Iékafi prosim ukazte
nasledujici vysvétleni:

Informace pro Iékare k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie

Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery analyzuje nepra-
videlnost tepu v dobé méreni. Pfistroj je klinicky testovan.
Vyskytnou-li se béhem méfeni nepravidelnosti, po méfeni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje ¢astéji (napr.
nékolikrat tydné pfi kazdodennim méfeni) doporucujeme paci-
entovi vyhledat Iékarskou pomoc.

Pfistroj nenahrazuje srde¢ni vySetfeni, slouZi vSak pro véasné
zjisténi nepravidelnosti pulzu.

4. Pamét

Na konci méfeni pfistroj vzdy uchovava posledni vysledek. Pro
vyvolani této hodnoty stlacte a pfidrzte tlacitko ON/OFF (1)
(pFistroj musi byt nejprve vypnuty). Uvolnéte tlacitko, jakmile se
zobrazi vechny symboly na displeji. UloZeny vysledek se pak
zobrazi, oznaceny pismenem «M» (6.

5. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne
blikat symbol baterii 42 (zobrazi se ¢astecné pina baterie).
PrestoZe pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie
vymeénit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol (12 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét Zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Oteviete piihradku na baterie (5).

2. Vyménte baterie - pficemZ dbejte na spravnou polaritu podle
znacek na pfihradce.

Jaké baterie a jaky postup?

&= Pouzivejte 4 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivot-
nosti, velikost AA.

& NepouZivejte baterie po vyprseni jejich Zivotnosti.

&= Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi dobu
pouzivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

@ Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit
k jejich poSkozeni (UpInému vybiti v dasledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

V pfipadé, Ze nebudete pfistroj pouzivat vice nez tyden,
baterie vzdy vyjméte!

Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi
nabije¢ce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni a trvan-
livosti!

g
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6. Pouziti napajeciho adaptéru

8. Bezpecnost, péce, zkouska piesnosti a likvidace

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife (DC 6V,

600 mA).

& Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originélni
pfisluSenstvi vhodné pro Vas$ zdroj napéti.

& Vzdy zkontrolujte, zda neni napajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér (@) v pistroji.

2. Adaptér zapojte do elektrické sité.

Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotfebovava zadny proud

baterii.

7. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. «<Err 3».

Chyba |Popis Mozna pfiina a zplisob napravy
«Err1» |Pili§ slaby | P¥ilis slabé signaly impulzi na manzeté.
@ signal Upravte manZzetu a méfeni opakuijte.*
«Err2» |Chybny Béhem méfeni byly na manZzeté zjiStény
9B signal chybné signaly zpisobené napfiklad
pohybem nebo svalovym napétim.
Méfeni opakuijte, pficemz pazi méjte
v klidu.

«Err 3» |Abnormalni |V manzeté nelze generovat potfebny

@®-C tlak v tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
manzeté | Zkontrolujte spravnost pfipojeni a

potiebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyménte baterie. Méfeni opakujte.

«Err 5» | Abnormalni | Mé&fici signaly jsou neprfesné, a proto
vysledek  |nelze zobrazit Zadny vysledek. Peclivé si

prectéte kontrolni seznam pokynt pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni
opakuijte.*

«HI» PFilis Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad
vysoky pulz {299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
nebo tlak  |(nad 200 stah(i za minutu). Uvolnéte se
manZety  |po dobu 5 minut a méfeni opakujte.”

«LO» Pfili$ nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné
pulz nez 40 stah(i za minutu). Méfeni

opakujte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym lekafem.

A Bezpeénost a ochrana

o Postupujte podle ndvodu k pouZiti. Tento navod obsahuje dule-
Zité informace o chodu a bezpe¢nosti tohoto zafizeni. Pfed
pouzivanim zafizeni si dukladné prectéte tento navod a uscho-
vejte jej pro dalSi pouziti.

o Tento pfistroj Ize pouZivat pouze pro ucely popsané v této
prirucce. Viyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

. PrlstrOJ chrarite pred:

vodou a vlhkosti
- extrémnimi teplotami
- nérazy a upusténim na zem
- znediSténim a prachem
- pfimym slune€nim svitem
teplem a chladem

. Manzety jsou citlivé a vyzaduji opatrné zachazeni.

o Nepouzivejte jiny druh manZety anebo manZzetového konektoru
na méfeni s timto pfistrojem.

o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena.

o Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napf. u mobilnich telefon(i nebo radiovych zafizeni.
Pristroj pouzivejte ve vzdalenosti minimainé 3,3 m od zdrojli
magnetického zafeni.

o Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, ze je poskozeny
nebo si na ném vsimnete ehokoliv neobvyklého.

o P¥istroj nikdy nerozebirejte.

o Pokud se pristroj nebude pouzivat delsi dobu, vyjméte baterie.

o Peclivé si prectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této prirucky.

o Vysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagndza. Neslouzi
jako nahrada konzultace s Iékarem, zvlasté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vzdy zvazte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V pfipadé potieby se doporuuje zavolat lékafi.

o Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit écbu!

o VZzdy se o VaSich hodnotach tlaku poradte s lékafem a sdélte mu,
pokud si v3imnete néCeho neobvyklého nebo méate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méfeni krevniho tlaku.
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o Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani léku,
nebo zacit lécbu bez konzultace s lékarem.

o Odchylky mezi méfenimi provadénymilékafem nebo v Iékarné
a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o
zcela odlisné situace.

o Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srde¢-
nich stimulatora!

o Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tlak pravidelng,
protoze se muze béhem tohoto obdobi podstatné ménit!

Qé) Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

Q nékteré ¢asti jsou tak malé, ze muze dojit k jejich spolknuti.

V piipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢i hadici, hrozi
nebezpeci uskreeni.

Péce o pristroj

Pistroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Navlek manzety dodavané s timto pfistrojem je omyvatelny.

1. Odpojte konektor manzety (8) od hadicky manzety (7) a vnitfni
vzduchovy vak opatrné vytahnéte z navieku otvorem, ktery se
nachazi na okraji navleku manzety.

2. Ru¢né operte naviek manzety v ne horkém mydlovém roztoku
(do 30 °C).

3. Zcela vysuste navlek manzety.

4. Protahnéte hadi¢ku manzety pres otvor v navieku manzety.

5. Znovu pfipojte konektor manZzety na hadicku manzety.

= Vzduchovy vak musi byt v navieku ulozen rovné, ne

pfeloZen nebo pomackany.

= Koprani nepouzivejte zmékcovac tkanin.

Varovani: Neperte manzetu v pracce ¢i my¢ce nadobi!
A Varovani: Navlek manzety nesuste v susicce!

A Varovani: Za Zadnych okolnosti nesmite prat vnitfni vzdu-
chovy vak!

Zkouska presnosti

Zkousku presnosti tohoto pFistroje doporuéujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domacim odpadem.

9. Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. Zaruka
je platna pouze po predlozeni zaru€niho listu vypinéném
prodejcem (viz zadni strana navodu) s potvrzenim data nakupu
nebo pokladniho dokladu.

o Zaruka se nevztahuje na baterie a soucasti podiéhajici rych-
|ému opotfebeni.

o Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

o Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé v disledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni provoz-
nich pokynu.

o Manzeta ma funkéni zaruku (tésnost vzdusného vaku) 2 roky.

Kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife (viz Uvod).

10. Technické specifikace

Provozni podminky:

Skladovaci
podminky:
Hmotnost:
Rozméry:
Zpusob méfeni:

Rozsah méfeni:
Tlakovy rozsah

displeje manzety:
Rozliseni:

Staticka presnost:

Presnost pulzu:
Voltage source:

Zivotnost baterie:

10-40°C/50- 104 °F

max. relativni vihkost 15 - 95 %
-20-455°C/-4 - +131 °F

max. relativni vihkost 15 - 95 %

277 g (vCetné baterii)

131 x 90 x 60.5 mm

oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg — krevni tlak

40 - 200 stahti za minutu - tepova frekvence

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rdmci £ 3 mmHg

+5% z naméfené hodnoty

4 x 1,5V alkalické baterie; velikost AA
Napajeci adaptér DC 6V, 600 mA (voli-
telné)

cca. 920 méfeni (za pouziti novych
baterii)

BP B2 Easy
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IP tfida: IP20
Souvisejici normy:  EN 1060-1 /-3 /-4; I[EC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Predpokladana zivot- Pfistroj: 5 let nebo 10000 méfeni
nost: PrisluSenstvi: 2 roky
Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych pomdckach.
Prava na technické zmény vyhrazena.
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Microlife BP B2 Easy

@ Tlagidlo ON/OFF

(@ Displej

(® Zasuvka manzety

(@ Zasuvka sietového adaptéra

(® Prighradka na batérie

(® Manzeta

(@ Haditka manzety

Konektor manzety

Displej

(@ Systolicka hodnota

Diastolicka hodnota

@D Frekvencia tepu

@2 Indikator batérie

@3 Indikator chyby signalu z manZety «Err 1»

@3 Indikator srdcovej arytmie (PAD)

@9 Farebna stupnica nameranych hodnét

Ulozena hodnota

@9 Indikator pulzu

@9 Kontrola spravneho nasadenia manzety
-A: Neoptimalne nasadena Manzeta
-B: Indikator pohybu paze«Err 2»
-C: Kontrola tlaku manzety «Err 3»

@ Pred pouZitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

Prilozné Gasti typu BF.

T Udrzujte v suchu

Zamyslané pouzitie:

Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metddou a je uréeny
na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam starsim ako 12 rokov.
Je klinicky validovany u pacientov s hypertenziou, hypotenziou,
cukrovkou, graviditou, preeklampsiou, aterosklerézou, konecnym
Stadiom ochorenia obliciek, obezitou a u starSich osdb.

Vazeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekaref Vam poskytn( adresu distri-
butora Microlife vo Vasej krajine. Pripadne navstivte internetovi
stranku www.microlife.sk, kde mdZete najst mnozstvo neocenitel-
nych informéacii o vyrobku.

Zostante zdravi — Microlife AG!

*Tento pristroj vyuZiva taku istu technoldgiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-A», ktory bol testovany podla protokolu Britskej
a Irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).

Obsah
1. Prvé pouzitie pristroja
+ Vlozenie batérii
+ Vyber spravnej manzety
2. Kontrolny zoznam pre vykonanie spofahlivého merania
3. Meranie tlaku krvi
+ Manuélne ovladanie nafukovania manzety
+ Ako si mbzem vyhodnotit' tlak krvi?
+ Indikator pulzovej arytmie (PAD)
4. Pamét udajov
5. Indikator stavu batérii a vymena batérii
+ Batérie takmer vybité
+ Vybité batérie - vymena
+ Aké batérie a aky postup?
+ Pouzivanie nabijatelnych batérii
6. Pouzivanie sietového adaptéra
7. Identifikacia chyb a poruch
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8. Bezpecnost, ochrana, skuska presnosti a likvidacia
pouzitého zariadenia
+ Bezpecnost a ochrana
+ Starostlivost o pristroj
« Cistenie manzety
+ Skuska presnosti
+ Likvidacia pouzitého zariadenia
9. Zaruka
10. Technické udaje
Zarucny list (pozrite zadny obal navodu)

1. Prvé poutzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho zariadenia najskor vloZte batérie. Priehradka
na batérie (5) sa nachadza na spodnej strane pristroja. Viozte
batérie (4 x 1,5 V, velkost AA), dodrzujte uvedend polaritu.

Vyber spravnej manzety
Microlife pontka rozne velkosti manziet. Zvolte si rozmer

manzety, ktory zodpoveda obvodu vaSho ramena (merané tesnym

obtocenim stredu ramena).

Rozmer manzety | pre obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42¢cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

& Ktlakomeru je mozné dokupit si vopred tvarovand manzetu.

& Pouzivajte iba manzety Microlife!

» Ak prilozena manZzeta (&) nesedi, spojte sa so svojim servisnym

strediskom Microlife.

» Pripojte manZetu k pristroju vioZenim konektora manzety (8) do

zasuvky pre manzetu (3) az nadoraz.

2. Kontrolny zoznam pre vykonanie spol'ahlivého
merania

» Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu ¢innost, nejedzte a

nefajcite.

» Sadnite si na stolicku s operadlom a 5 mindt oddychuijte. Drzte
chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekriZujte nohami.

Vzdy merajte na tom istom ramene (zvy¢ajne favom). Odpo-
rica sa, aby lekar pri prvom vySetreni vykonal meranie tlaku krvi
st¢asne na oboch ramenach pacienta s ciefom ur€it, na ktorom
ramene sa budu vykonavat merania v buducnosti. Krvny tlak by
sa mal merat vzdy na ramene s vy$§im krvnym tlakom.

Z ramena odstrarite tesné obleCenie. Aby ste zamedzili Skrteniu

ciev, nemali by ste rukavy vyhfiat - ak ich nechate spustené

dole, nebudll manZete zavadzat.

VZdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-

¢enie na manzete).

o Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manZzete (priblizne 3 cm
dlhé farebné oznadenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnitornej strane ramena.

o Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vy3ke ako vaSe srdce.

3. Meranie tlaku krvi

7.
8.

. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.
. ManZeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,

nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

. Indikéator kontroly manzety (48 na displeji ukazuje, ze manzeta je

dokonale umiestnena. Ak sa zobrazi 18-A, manZeta je spravne
umiestnend neoptimalne, ale je mozné vykonat meranie.

. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v

manzete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manZete, pristroj zaéne manzetu automaticky dofukovat.

. Pocas merania blika na displeji indikator pulzu G7.
. Zobrazi sa vysledok systolického (9), diastolického G0 krvného

tlaku a tepovej frekvencie @1). VSimnite si vysvetlenia ostatnych
zobrazeni v tomto navode.

Po skonceni merania odstrante manzetu z ramena.

Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)

&= Meranie mdZzete kedykolvek zastavit stlatenim tlacidla ON/

&

OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit neprijem-
ného tlaku).

Tento pristroj je Specialne urCeny aj na pouzitie v tehoten-
stve a poCas preeklampsie. Pri zisteni neobvyklych vyso-
kych hodnét v tehotenstve, zopakuijte meranie po chvili
(napr. 1 hod). Ak st namerané hodnoty stale prili§ vysokeé,
poradte sa s Vasim lekarom alebo gynekolégom.

32

microlife



Manualne ovladanie nafukovania manzety

V pripade vysokého systolického krvného tlaku (napriklad
nad 135 mmHg), méZe byt vyhodou individuélne nastavenie
tlaku. Stlacte tlacidlo ON/OFF po tom, o tlakomer natlakoval
manzetu priblizne na hodnotu 30 mmHg (zobrazené na displeji).
Drzte tlacidlo stlacené, kym tlak nie je priblizne 0 40 mmHg nad
oCakavanou systolickou hodnotu - potom uvolhite tlaidlo.

Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Trojuholnik na favom okraji displeja 45 ukazuje na rozsah, v ktorom
sa namerané hodnoty krvného tlaku nachadzaju. Hodnota je bud v
optiméalnom (svetloSedom), zvySenom (Sedom) alebo vysokom
(tmavoSedom) rozsahu (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Systo- |Diasto-
Rozsah licky licky Odporicanie
1. |tlak krvi je prili§ {2135 285 Vyhladajte lekarsku
vysoky pomoc
2. |tlak krvi je zvySeny (130 - 134|180 - 84 | Samokontrola
3. | tlak krvi je normainy | <130 <80 Samokontrola

Vysledky merania sa vyhodnocuji podfa vy$8ej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznacuje «prili§ vysoky tlak krvi».

Indikator pulzovej arytmie (PAD)

Tento symbol G4 naznacuje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
zistili po€as merania. V takomto pripade sa moZe vysledok odchy-
[ovat od norméalneho tlaku krvi — zopakuijte meranie. Vo vacsine
pripadov nie je dovod na obavy. Ak sa vSak tento symbol objavuje
pravidelne (napr. niekolkokrat za tyzdef pri dennom merani),
odporti¢ame Vam povedat to vadmu lekarovi. UkaZte prosim
vadmu lekarovi nasledujlce vysvetlenie:

Informacia pre lekéra o pravidelnom objavovani sa ukazo-
vatela arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory analyzuje nepra-
videlnost tepu po¢as merania. Pristroj je klinicky testovany.

Ak sa poc¢as merania vyskytne nepravidelnost tepu, po merani
sa objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje ¢astejSie (napr.
niekolkokrat za tyzdef pri dennom merani), odpord¢ame
pacientovi vyhladat' lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vySetrenie ¢innosti srdca, ale slizi na odha-
lenie nepravidelnosti tepu vo véasnom $tadiu.

4. Pamat udajov

Tento pristroj vzdy uchovava posledny vysledok na konci merania.
Ak si chcete poslednt nameranu hodnotu vyvolat, stlacte a
podrzte tlaidlo ON/OFF (1) (pristroj pritom musi byt najskor
vypnuty). Uvolhite tlacidlo hned, ako sa zobrazia vetky symboly
na displeji. UloZeny vysledok sa potom zobrazi, oznaceny
pismenom «M» (8.

5. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie 2 blikat (zobrazenie z ¢asti pinej batérie).
Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpeCit nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zane symbol

batérie 12 blikat (zobrazi sa vybité batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (5).

2. Vymeiite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podla
znaciek na priehradke.

Aké batérie a aky postup?

& Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA alkalické batérie s dlhou
Zivotnostou.

& Nepouzivajte batérie po datume exspiracie.

& Aksa pristroj nebude pouzivat dih$iu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatefnych batérii

Tento pristroj mdZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.

= Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,
pretoze sa mozu poskodit (Uplné vybitie désledkom obCas-
ného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).
Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo dlhSie, nabija-
telné batérie vzdy vyberte!

Batérie sa nesmu nabijat v tlakomeri! Tieto batérie nabijajte
v externej nabijacke, pricom dodrZujte informéacie tykajuce
sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

4
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6. Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdZze pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife

(DC 6V, 600 mA).

& Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako origi-

nalne prisluSenstvo, ktory je vhodny pre vasu siet.

& Uistite sa, Ze sietovy adaptér ani kabel nie su poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do zdierky napajania (4) na boku tlako-
mera.

2. Adaptér zapojte do elektrickej siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prid z batérie.

7. ldentifikacia chyb a portch

Ak sa pocas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava
«Err1» |Signalje  |Signaly tepu na manzete su prili$ slabé.
® prili§ slaby | Znovu nasadte manzetu a zopakujte
meranie.”
«Err2» | Signal Po¢as merania manZeta rozpozna signaly
@8-B chyby chyby sposobené napriklad pohybom
alebo napétim svalov. Zopakujte meranie,
pricom ruku drzte v pokoji.
«Err 3» |Abnor- ManzZeta nevie dosiahnut primerany tlak.
@8-C malny tlak v | Mohlo dojst k tniku vzduchu z manzety.
manzete | Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne pripo-
jenaa¢inie je uvolnena. V pripade potreby
vymerite batérie. Zopakujte meranie.
«Err 5» |Nezvy€ajny |Namerané signaly nie st presné a preto
vysledok  |sanezobrazi ziadny vysledok. Precitajte
si ndvod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakuijte.
«Hl» Prili§ Tlak v manZete je prili§ vysoky (viac ako
vysoky tep |299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky
alebo tlak | (viac ako 200 derov za minatu). Odpo-
manzety  |Cifte siasi 5 minut a zopakuijte meranie.*
«LO» Tep je prili§ | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 Uderov
nizky za minutu). Zopakuijte meranie.*

* Ak sa tento alebo iny problem vyskytuje pravidelne, ihned' sa
prosim poradte so svojim lekarom.

8. Bezpecnost, ochrana, skuska presnostia likvidacia
pouzitého zariadenia

Bezpecnost a ochrana

o Postupujte podla navodu na pouZitie. Tento navod obsahuje
délezité informacie o prevadzke a bezpecnosti tohto zaria-
denia. Pred pouZivanim zariadenia si dokladne precitajte tento
navod a uschovajte ho na dalSie pouZzitie.

o Tento pristroj sa mdZe pouzivat iba na ucely popisané v tomto
navode. Vyrobca nenesie zodpovednost za Skody spbsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pristroj obsahuije citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!

o Pristroj chrarte pred:

- vodou a vihkostou

- extrémnymi teplotami

- narazom a padom

- znedistenim a prachom

- priamym slnenym svetlom
- teplom a chladom

o ManZety su citlivé na pouZitie.

o Nepouzivajte iny druh manZety alebo manZetového konektora
na meranie s tymto pristrojom.

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena.

o Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli, ako
s mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte mini-
malnu vzdialenost 3,3 m od tychto zariadeni, ak pouzivate pristroj.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny, alebo ak
na nom spozorujete nieco nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Ak sa pristroj nebude pouZivat dlhSiu dobu, vyberte z neho
batérie.

o Pretitajte si dodatoéné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza. Nesluzi
ako nahrada konzultacie s lekarom, najma ak sa nezhoduje s
priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok merania,
vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptémy a pacientovu spatnu
vazbu. V pripade potreby sa odporuca zavolat lekarovi.

o Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!
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o Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvyCajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedini hodnotu tlaku krvi.

o Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit’ davkovanie
liekov alebo zacat liecbu bez konzultacie s lekarom.

o Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vly

doma, st normalne, pretoZe predstavuju Uplne odli$né situacie.

o Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!
o Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!
Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;
niektoré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltnut.
Budte si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj
dodavany s kablami alebo hadic¢kami.
Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba mé&kkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety

Navlek manzety dodavanej s tymto pristrojom je mozné ruéne prat.

1. Odpojte konektor manZety (8) od hadicky manZety (7) a cez
otvor na okraji navieku opatrne vyberte vzdusny vak manzety.
2. Vsaponate rucne vyperte naviek manzety: teplota vody nesmie
byt teplejSia ako 30 °C.
3. Navlek manzety nechajte Uplne vysusit.
4. Prevlecte hadi¢ku manzety cez otvor v navleku manzety
a opatrne umiestnite vzdusny vak do obalu manzety.
5. Znova pripojte konektor manzety k hadicke.
& Vzdudny vak musi byt v navleku manzety vyrovnany, nie
prelozeny alebo pokréeny.
& NepouZivajte zmék&ovad tkanin.
Upozornenie: ManZetu neperte v pracke alebo umyvacke
riadu!
Upozornenie: Navlek manzety nesuste v susicke bielizne!

A Upozornenie: Za Ziadnych okolnosti nesmiete prat
vnutorny vzdusny vak!

Skuska presnosti

Odpora¢ame nechat si tento pristroj preski$at na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
presku$anie (pozrite Gvod).

Likvidacia pouzitého zariadenia
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat' v stlade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

9. Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od
datumu jeho kupy. Zéruka plati iba po predloZeni zaruéného listu
vyplneného predajcom (pozrite zadny obal navodu), ktory potvr-
dzuje datum zakupenia alebo na zaklade dokladu o nadobudnuti
(pokladni¢ného bloku).

o Batérie a sUciastky podliehajuce rychlemu opotrebovaniu nie
su stcastou predizenej zaruky.

o Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v
pristroji rusi platnost zaruky.

e Zéruka sa nevztahuje na poSkodenie spdsobené nespravnou
manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nedodr-
Zanim prevadzkovych pokynov.

o Manzeta ma funkénu zaruku (tesnost vzdusného vaku) 2 roky.

Kontaktujte prosim svoje servisné stredisko Microlife (pozri uvod).

10. Technické udaje

Prevadzkové 10-40°C

podmienky: maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
Skladovacie -20-+55°C

podmienky: maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
Hmotnost 277 g (vratane batérii)

Rozmery: 131 x90 x 60.5 mm

Sposob merania: oscilometricky, odpovedajuci Korotkof-
fovej metdde: Faza | systolick, faza V

diastolicka

20 - 280 mmHg - tlak krvi
40 - 200 uderov za mindtu — tep

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:

RozliSenie:
Staticka presnost’:
Presnost’ tepu:
Zdroj napétia:

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg
15 % nameranej hodnoty

4 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AA
Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA (voli-
telné prislusenstvo)
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Zivotnost batérii: priblizne 920 merani (pri pouziti novych
bateérii)
IP trieda: IP20
Odkaz na normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Predpokladana zivot- Pristroj: 5 rokov alebo 10000 vykonanych
nost: merani
PrisluSenstvo: 2 roky
Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-
nickych poméckach.
Zmena technickej Specifikacie vyhradena.
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Microlife BP B2 Easy
(® Gumb ON/OFF (vklop/izklop) Namen uporabe:
) Zaslon Oscilometricni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno

(® Vtignica za maneto

@ Vtignica za adapter za polnjenje

(® Prostor za baterije

(® Manseta

(@ Mansetna cev

Vti€ man3ete

Zaslon

(@ Sistoli¢na vrednost

Diastoli¢na vrednost

@D Sréni utrip

@2 Prikazovalnik stanja baterije

@3 Indikator zaznavanja srénega utripa «Err 1»

@3 Prikazovalnik sréne aritmije (PAD)

@9 Indikator razpona krvnega tlaka

Shranjena vrednost

@9 Prikazovalnik srénega utripa

@9 Prikazovalnih prilagajanja man3ete
-A: Nepopolno prilagajanje mansete
-B: Prikazovalnik gibanja roke «Err 2»
-C: Preverjanje tlaka v manseti «Err 3»

@ Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila.

Tip BF

T Hranite v suhem prostoru

merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejSih od 12 let.

Je klini¢no preverjen pri bolnikih s hipertenzijo, hipotenzijo, pri
diabetikih, nosecnicah, nosecnicah s preeklampsijo, pri bolnikih z
arterosklerozo, boleznijo ledvic v zadnjem stadiju, pri ljudeh spre-
komerno telesno tezo in starejsih.

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, kliniéni testi pa
dokazujejo, da je natancnost merilnika zelo visoka.*

Ce imate kakrSnakoli vprasanja, tezave, Ce Zelite naro€iti rezervne
dele, o tem obvestite vaSega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obiscete tudi
naSo spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model
BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s proto-
kolom britanskega ZdruZenja za hipertenzijo (BIHS).

Vsebina
1. Prva uporaba naprave
+ Namestitev baterij
+ |zbira ustrezne man3ete
2. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
3. Merjenje krvnega tlaka
+ Roéno napihovanje mansete
+ Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
+ Prikazovalnik za sréno aritmijo (PAD)
4. Spomin s podatki
5. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij
+ Baterija skoraj prazna
+ Zamenjava prazne baterije
+ Katere baterije so ustrezne?
+ Uporaba baterij za ponovno polnjenje
6. Uporaba adapterja za polnjenje
7. Javljanje napak
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8. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje
+ Varnost in zas€ita
+ Nega naprave
« Ci&enje mansete
+ Test natanénosti
+ QOdstranjevanje
9. Garancija
10. Tehnicne specifikacije
Garancijska kartica (glej zadnjo stran)

1. Prva uporaba naprave

Namestitev baterij

Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije.
Prostor za baterije (5) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije
(4 x 1,5V baterija AA), in upoStevajte ustrezno polarnost.

Izbira ustrezne mansete

Podjetje Microlife nudi razliéne velikosti man$et. Izberite ustrezno
velikost manSete, ki ustreza obsegu vase nadlahti (izmerite ga na
sredini nadlahti).

Velikost manSete | Obseg nadlahti
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Predhodno oblikovane man3ete so na voljo po izbiri.

&= Uporabljajte le man3ete podjetja Microlife.

» Ce vam prilozena man3eta (6) ne ustreza, se posvetujte z
vas$im lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.

» ManS$eto povezite z napravo tako, da vti¢ man3ete (8) vtaknete
v vti€nico za manSeto (3).

2. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

» Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uZivanju
hrane ali kajenju.

» Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in pocivajte 5 minut.
Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.

» Tlak vedno merite na isti roki (obicajno levi). Priporocljivo je, da
zdravnik izvede meritev krvnega tlaka na obeh rokah, ter tako

dolo¢i, na kateri roku naj uporabnik sam meri tlak v prihodnje.

Meritve je potrebno izvajati na tisti roki, kjer je krvni tlak visji.

» Znadlahti odstranite oprijeta oblaila. Da bi se izognili stiskanju
roke, rokavov ne zvijajte, izbaciti van man3eto lahko namestite
kar na rokav.

» Vedno morate uporabljati man3eto ustrezne velikosti (nave-
dena znotraj manSete).

o ManSeto dobro namestite, vendar ne pretesno.

o Man3eta mora biti nameS¢ena 2 cm nad komolcem.

o Oznaka za arterijo, ki je na man3eti (pribl. 3 cm dolga Crtica)
mora leZati nad arterijo, ki te¢e po notranji strani roke.
Roko podprite, da bo spro3¢ena.

o Man3eta naj bo nameScena v visini vasega srca.

3. Merjenje krvnega tlaka

. Za pricetek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF (7).

2. Man$eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte miSic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

3. Preverjanje namestitve man3ete 18 na zaslonu kaze, da je
manseta ustrezno name$éena. Ce se pokaze ikona 18-A manseta
ni ustrezno nameScena, vendar Se vedno lahko opravite merjenje.

4. Ko merilnik doseZze ustrezen tlak, se napihovanje preneha in
tlak postopoma pri€ne padati. Ce ustrezen tlak ni dosezen, bo
naprava avtomatsko napolnila v manseto Se nekaj zraka.

. Med meritvijo zatne prikazovalnik srénega utripa @3 utripati.

. Rezultat, ki obsega sistoliéni (@) in diastoli¢ni @0 krvni tlak kot
tudi sréni utrip @1), se prikaze na zaslonu. V tej broSuri si prebe-
rite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

. Ko se meritev konca, odstranite manseto.

8. Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno

1 minuti).
& Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za
ON/OFF (npr. €e se ne pocutite dobro ali vam je nelagodno).

&= Tamerilnik je bil Se posebej testiran za uporabo med

nosecnostjo in v primeru preeklampsije. Ce zaznate nena-

vadno visoke meritve med nosecnostjo, meritev v kratkem
¢asu ponoviti (Cez 1h). Ce so rezultati Se vedno previsoki,
se posvetujte z vasim zdravnikom ali ginekologom.

-

o o,

~

Ro€no napihovanje mansete
V primeru visoke sistolicnega tlaka (npr. nad 135 mmHg) je
prednost ta, da lahko tlak nastavite posamezno. Pritisnite na gumb
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ON/OFF, ko zaslon prikaze vrednost priblizno 30 mmHg (vidno na
zaslonu). Drzite gumb, dokler tiak ne doseze vrednosti 40 mmHg
nad pricakovano sistoli¢no vrednostjo - potem gumb sprostite.

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Trikotnik na levem robu zaslona G5 kaze na razpon, znotraj kate-
rega je vrednost izmerjenega krvnega tlaka. Vrednost je v opti-
malnem (belem), poviSanem (vzor¢asto sivem) ali visokem (€rnem)
razponu. Razvrstitev ustreza naslednjim razponom, ki jih opredelju-
jejo mednarodne smernice (ESH, ESC, JSH). Podatki v mmHg.

Sisto-  |Diasto-
Razpon licni liéni Priporo€ilo
1. | PoviSan krvni tlak | 2135 285 Poiscite zdravnisko
pomo¢
2.|Zvisan krvnitlak [130-134 /80 -84 |Preverjajte sami
3. [Normalen krvni | <130 <80 Preverjajte sami
tlak

Potrebno je upostevati visjo vrednost. Primer: vrednost krvnega
tlaka je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznacuje «povisan
krvni tlak».

Prikazovalnik za sréno aritmijo (PAD)

Ta simbol (4 prikazuje, da so bile med meritvijo zaznane dolocene
nepravilnosti srénega utripa. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje
od vasega obicajnega krvnega tlaka - meritev ponovite. V vecini
primerov ni razloga za skrb. Ce pa se simbol prikazuje redno (npr.
veckrat na teden ob vsakodnevnih meritvah), se o tem posvetujte z
vasim zdravnikom. Prosimo, da zdravniku pokaZete naslednjo razlago:

Informacije za zdravnika glede pogostega prikaza simbola
za sréno aritmijo

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki prav tako
analizira nepravilnosti pri srénemu utripu med merjenjem.
Naprava je kliniéno testirana.

Simbol za aritmijo se prikaze po meritvi, ¢e se med meritvijo poja-
vijo nepravilnosti pri srénem utripu. Ce se simbol pojavlja pogosto-
krat (npr. veckrat tedensko ob vsakodnevnih meritvah), pacientu
priporo¢amo, da pois¢e zdravnisko pomoc.

Ta naprava ne nadome3¢a srénega pregleda, vendar sluZi prepo-
znavanju nepravilnosti srénega utripa ze v zgodnjem stadiju.

4. Spomin s podatki

Merilnik vedno shrani zadnjo izmerjeno vrednost ob koncu
meritve. Rezultat se prikaze znova tako, da pritisnete in drzite
gumb za vklop/izklop (1) (merilnik morate najprej izklopiti).
Spustite gumb takoj, ko se prikazejo vsi prikazni elementi. Shra-
njeni rezultati se nato prikazejo, oznaceni s ¢rko «M» @6.

5. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol
za baterije G2 (prikaze se simbol za delno napolnjeno baterijo).
Cetudi bo naprava e naprej brezhibno delovala, si morate priskr-
beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije

Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati

simbol za baterijo G2 (prikaZe se simbol za popolnoma prazno bate-

rijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravijati meritev.

1. Baterije morate zamenjati (5), saj drugace ne boste mogli opra-
vijati meritev.

2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.

Katere baterije so ustrezne?

@ Uporabljajte 4 nove alkalne baterije AA, 1,5V.

= Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.
& Odstranite baterije, ¢e naprave dije ¢asa ne boste uporabljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.
& Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».
&= Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
pri€ne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko poSkoduijejo (tekocina lahko
izteCe, Ce naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e
je naprava izklopljena).

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave,
¢e je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.
Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zuna-
njem polnilcu in upos$tevajte navodila glede polnjenja, vzdr-
Zevanja in trajnosti.

4
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6. Uporaba adapterja za polnjenje

8. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje

Napravo lahko uporabljate tudi z adapterjem za polnjenje Microlife

(DC 6V, 600 mA).

& Uporabljajte le originalni adapter Microlife, ki ustreza vasi
napajalni napetosti in je na voljo za nakup izkljuéno kot
dodatna oprema.

& Zagotovite, da adapter in kabel nista poskodovana.

1. Kabel adapterja vtaknite v vti€nico za adapter (4) na napravi za

merjenje krvnega tlaka.

2. Vtika€ adapterja vtaknite v vtiénico na steni.

Ko je adapter priklopljen, naprava ne trosi baterij.

7. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaze sporo€ilo o napaki, npr. «Err 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo

«Err1» |Slab signal |Zaznavanje srénega utripa na manseti je
(&) presibko. Ponovno namestite mansetoin
ponovite meritev.*

«Err2» |Signalza |Med merjenjem je manseta zaznala

9B napako napako, ki ste jo lahko povzro€ili s premi-
kanjem ali napetostjo misic. Ponovite
meritev, roka naj miruje.

«Err3» |VmanSetini |V manSeti se ne ustvari zadosti tlaka.

@8-C tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite ¢e
je man3eta ustrezno priklopljena in da ni
preohlapno namescena. Ce je potrebno,
zamenjajte baterije. Ponovite meritev.

«Err 5» |Nepravilen |Signali meritev so netocni, zato se

rezultat rezultat meritve ne more prikazati.
Preberite kontrolni seznam za izvedbo
zanesljivih meritev in ponovite meritev.*

«Hl» Utrip ali tlak | Tlak v man3eti je previsok (prek

vmansetije {299 mmHg) ALl pa je previsok utrip (ve¢
previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se
sprostite in ponovite meritev.*

«LO» Utrip je Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na

prenizek | minuto). Ponovite meritev.*

* Ce se ta ali katerakoli druga teZava ponavija, se takoj posvetujte
Z zdravnikom.

Varnost in zas¢ita

o Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje pomembne
informacije o izdelku in vamni uporabi le-tega. Pred uporabo
naprave skrbno preberite navodila in jih obdrZite.

o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

o Naprava vsebuje ob&utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. UpoStevajte navodila za shranjevanije in delo-
vanije, ki so opisana v poglavju «Tehniéne specifikacije»!

o Napravo $¢itite pred:

- vodo in vlago,

- ekstremnimi temperaturami,
- udarci in padci,

- umazanijo in prahom,

- neposredno son¢no svetlobo,
- vro¢ino in mrazom.

o ManSete so obCutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.

e Zauporabo tega merilnika ne uporabljajte drugih vrst man3et ali
kablov, ki povezujejo manseto z merilnikom.

o Crpalko aktivirajte le, ko je manSeta namescena.

o Naprave ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektromagnetnih polj,
npr. mobilnih telefonov ali radijskih postaj. Naprava naj bo med
uporabo vsaj 3,3 m oddaljena od tovrstnih virov elektromagne-
tnega sevanja.

o Naprave ne uporabljajte, &e menite, da je poSkodovana ali ¢e
ste opazili kaj neobiCajnega.

o Naprave ne odpirajte.

o QOdstranite baterije, ¢e naprave ne nameravate uporabljati dlje
Casa.

o Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuje ta priroénik.

o Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti
diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za
posvet z zdravnikom, predvsem, e se ne ujema s simptomi
pacienta. Ne zana$ajte se samo izklju¢no na rezultate
merjenja, upoStevajte tudi prisotne simptome ter mnenje paci-
enta. Po potrebi poklicite zdravnika oziroma nujno pomoc.

o Stalno povisan krvni tlak lahko Skoduje vasemu zdravju,
zato ga je potrebno zdraviti pod zdravniskim nadzorom!

o O vrednostih vadega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vagim
zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, e opazite kaj neobi-
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¢ajnega ali Ce ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na
enkratno meritev krvnega tlaka.

¢ Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ali zaceti zdravljenje brez posveta z zdravnikom.

o Odkloni med meritvami, ki jih opravi va$ zdravnik ali lekarnar,
ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obi¢ajni, saj so
te situacije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razliéne.

o Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje
frekvence srénega spodbujevalnika!

o Ce ste nose€i, je priporocljivo krvni tliak spremljati redno, saj se
le-ta lahko med nose¢nostjo moéno spreminja.

%) Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere

Q; komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo. Ce je

napravi priloZen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

Nega naprave

Napravo obriSite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

ManSeta prilozena poleg aparata je pralna.

1. Odstranite prikljucek man3ete (8) s cevke mansete (7) in
previdno potegnite gumijasti notranji del manSete skozi odpr-
tino na robu previeke mansete.

2. Man$eto rocno odistite z milnico, katera ne presega 30 °C.

3. Prevleko man$ete do konca posusite na zraku.

4. Cevko man3ete vstavite nazaj skozi odprtino in previdno name-
stite gumijasti notranji del manSete plosko v previeko mansete.

5. Ponovno prikljucite priklju¢ek man3ete na cevko mansete.

& Gumijasti notranji del mansete mora leZati ravno v prevleki

manS$ete in ne sme biti prepognjen.

& Ne uporabljajte mehéalca za perilo.

A OPOZORILO: ManSete ne smete prati v pralnem ali pomi-
valnem stroju!
A OPOZORILO: Mangete ne susite v susilnem stroju!

A OPOZORILO: Pod nobenimi pogoji ne smete prati notra-
njega dela mansete!

Test natan¢nosti

Priporo¢amo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natan¢nosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje

Baterije in elektronske instrumente je potrebno odstranje-
vati v skladu z lokalnimi predpisi, saj ne spadajo med
gospodinjske odpadke.

9. Garancija

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. Garancija

velja le na podlagi predloZitve garancijske kartice, ki jo izpolni proda-

jalec (glej zadnjo stran) in potrdi datum nakupa ali na podlagi racuna.

o Garancija ne velja za baterije in druge dele, ki se obrabijo.

o Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.

o Garancija ne velja za $kodo, ki nastane zaradi neustreznega
ravnanja, izlitih baterij, nezgod ali neupo$tevanja navodil za
uporabo.

e ZamanSeto velja 2-letna funkcionalna garancija (ustrezna opri-
jemljivost napihljivega polnila).

Prosimo, da se obrnete na lokalnega predstavnika za izdelke

Microlife (glej uvod).

10. Tehniéne specifikacije

10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % najvi§ja relativna viaznost

Delovni pogoji:

Shranjevanje: -20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % najvi§ja relativna viaznost
Teza: 277 g (z baterijami)
Dimenzije: 131 x90 x 60,5 mm

Oscilometricna, ustreza metodi Korotkoff:
sistoliéni faza |, diastoli¢ni faza V

20 - 280 mmHg - krvni tlak
40 - 200 udarcev na minuto — sréni utrip

Razpon prikaza tlaka
v manseti: 0 - 299 mmHg

Resolucija: 1 mmHg
Staticna natancnost: tlak znotraj + 3 mmHg
Natanénost utripa: £ 5 % izmerjene vrednosti

Vir napetosti: 4 x 1,5V alkalna baterija AA
Adapter DC 6V, 600 mA (izbirni)

Metoda merjenja:

Razpon merjenja:

Zivljenjska doba

baterije: pribl. 920 meritev (nova baterija)

BP B2 Easy
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Razred IP: IP20
Referencni standard: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Servisna zivljenjska Naprava: 5 let ali 10000 meritev
doba: Dodatki: 2 leti
Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke

93/42/EEC.
Pridrzujemo si pravico do tehniénih sprememb.
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Microlife BP B2 Easy
(® Dugme ON/OFF (ukljucifiskljudi) Namena:
@ Ekran Ovaj oscilometrijski mera krvnog pritiska namenjen je za

(® Utignica za manzetnu

@ Utiénica za strujni adapter
(® Odeljak za baterije

(® Manzetna

@ Crevo za manzetnu
Prikljuéak za manzetnu

Ekran
(@ Sistolna vrednost
Dijastolna vrednost
@D Brzina pulsa
(2 Prikaz baterije
@3 Indikator nepravilno postavijene manzetne «Err 1»
@3 Detektor sréane aritmije (PAD)
@9 Indikator semafor skale
Saguvana vrednost
@9 Detektor pulsa
@9 Provera manzetne
-A: ManZetna nije idealno postavljena
-B: Indikator pokreta ruke «Err 2»
-C: Provera pritiska u manZetni «Err 3»

@ Pre upotrebe paZljivo procitajte uputsvo.

Tip BF

T Cuvati na suvom

neinvazivno merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i
starijih.

Klinicki je testiran kod pacijenata sa hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, aterosklerozom, zavr§nom fazom renalne bolesti, u
trudnoci i preeklampsiji i kod gojaznih i starijih.

Postovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je taénost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va$ prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavljaga u VaSoj zemlji. Kao alternativa, moZete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete nac¢i mnostvo
dragocenih informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife AG!

* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog
Drustva za Hiperteniziju (BIHS).

Sadrzaj
1. KoriSéenje aparata po prvi put
+ Postavljanje baterija
+ Izbor odgovarajuée manzetne
2. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja
3. Obavljanje merenja krvnog pritiska
* Ruéno pumpanje
+ Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
+ Pojava indikatora aritmije pulsa (PAD)
4. Memorisanje podataka
5. Indikator baterije i zamena baterija
+ Baterije skoro istroSene
+ Istro$ene baterije — zamena
+ Koje baterije i kakav je postupak?
+ Korid¢enje baterija koje se pune
6. Kori$céenje strujnog adaptera
7. Poruke o greSkama

BP B2 Easy
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8. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje
+ Bezbednost i zastita
+ Odrzavanje aparata
« Ciséenje manzetni
+ Testispravnosti
+ Odlaganje
9. Garancija
10. Tehnicke specifikacije
Garantni list (pogledajte poslednju stranu)

1. KoriS¢enje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak
za baterije (5) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
(4 x 1.5V baterije, veli¢éine AA), vodeci ra¢una o polaritetu.

Izbor odgovaraju¢e manzetne
Microlife nudi razli¢ite veli¢ine manZetni. Izaberite manzetnu koja

odgovara obimu VaSe nadlaktice (izmeren obim na sredini nadlaktice).

Veli¢ina manzetne |Za obim nadlaktice
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Opcije prikazanih manzetni su dostupne.

& Koristite iskljucivo Microlife manZzetne.

» Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam priloZzene
manzetne (6) ne odgovaraju.

» Povezite manzetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za

manZetnu (8) u uti¢nicu za manZzetnu (3), dokle god moze da ude.

2. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja

» Izbegavajte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

» Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
DrZite stopala ravno na podu i ne prekrstajte noge.

» Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obicno leva ruka).
Preporuuje se da lekar izvr§i merenje na obe ruke prilikom
prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u
buduce. Treba meriti na ruci sa visim pritiskom.

» Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi

trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manzetne
ukoliko su ispravijeni.
» Uvek proverite da li koristite ispravnu veliinu manzetne
(prikazano na manzetni).
o Dobro zategnite manZetnu, ali ne previse stegnuto.
o Proverite da li je manZetna 2 cm iznad lakta.
o Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da lezi
preko arterije koja se spusta sa unutra$nje strane ruke.
o Poduprite ruku tako da bude opustena.
o Proverite da li je manZetna u istoj ravni sa srcem.

3. Obavljanje merenja krvnog pritiska

. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.

2. Manzetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati miSiée ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pricajte.

3. Oznaka za proveru manzetne (8 na displeju, ukazuje da je
manZzetna savr$eno postavijena. Ako se pojavi oznaka (8-A ,
manzetna nije idealno postavljena, ali se merenje moze obaviti.

4. Kada je dostignut odgovarajuci pritisak, pumpanje ¢e prestati i
pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo§ vazduha u manzetnu.

. Tokom merenja, detektor pulsa @7 treperi na ekranu.

. Rezultat, koji obuhvata sistolni (9) i dijastolni G9 krvni pritisak i
brzinu pulsa @9, prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
objasnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naci
u ovom priruéniku.

. Kada je merenje zavrSeno, skinite manzetnu.

. Iskljucite uredaj. (Monitor ¢e se iskljuciti automatski nakon
otprilike 1 min.).

& U bilo kom trenutku moZete zaustaviti merenje pritiskom na
dugme ukljucifiskljuci (npr. ukoliko imate nelagodan i
neprijatan osecaj).

& Ovaj mera€ je posebno testiran za primenu u trudnogi i

preeklampsiji. Kada uoCite neuobicajeno visoka ocitavanja

tokom trudnoce, trebalo bi ponoviti merenje posle nekog
vremena (priblizno 1 sat). Ukoliko je ocitavanje i dalje
previsoko, konsultujte Vaseg lekara ili ginekologa.

—

(o2&, ]

oo

Ruéno pumpanje

U slucaju visoke sistolne vrednosti pritiska (npr. preko 135
mmHg), individualno podeSavanie pritiska moZze biti prednost.
Pritisnite ON/OFF dugme nakon $to na ekranu vidite da je pritisak
dostigao priblizno 30 mmHg (prikazano na displeju). DrZite pritisnuto
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dugme sve dok pritisak ne dostigne priblizno 40 mmHg iznad
ocekivane vrednosti sistolnog pritiska — zatim otpustite dugme.

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Trougao u donjem levom uglu displeja 45 ukazuje na opseg u
kome se izmerena vrednost krvnog pritiska nalazi. Vrednost moze
biti u opimalnom (belo), povisenom (sivo) ili visokom (crno)
opsegu. Klasifikacija odgovara opsegu koji definiSu medunarodni
vodi¢i (ESH, ESC, JSH). Podaci su u mmHg.

Nivo Sistolni | Dijastolni | Preporuke

1. [krvni pritisak 2135 285 Potrazite lekarski
veoma Visok savet

2. |krvni pritisak 130-134|80-84 |Samokontrola
poviSen

3. [krvni pritisak <130 <80 Samokontrola
normalan

Visa vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

Pojava indikatora aritmije pulsa (PAD)

Znak (9 ukazuje da su tokom merenja otkrivene odredene
nepravilnosti pulsa. U ovom slu€aju, rezultati se mogu razlikovati
od Va$eg uobicajenog krvnog pritiska - ponovite merenje. U ve¢ini
slucajeva, ovo nije razlog za brigu. Ipak, ukoliko se ovaj znak ¢esto
pojavljuje u toku merenja (npr. nekoliko puta nedeljno, ukoliko
merenja obavljate dnevno), savetujemo da se obratite lekaru.
Molimo da svom lekaru pokaZete sledece objasnjenje:

Objasnjenje za lekara o ¢estom pojavljivanju indikatora aritmije

Ovaj uredaj je oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska koji takode
analizira nepravilnosti pulsa tokom merenja. Aparat je klinicki
testiran.

Znak za aritmiju se prikazuje nakon merenja, ukoliko se tokom
merenja pojave nepravilnosti otkucaja srca. Ukoliko se znak
pojavljuje dosta éesto (npr. nekoliko puta nedeljno, ukoliko se
merenja obavljaju dnevno), pacijentu se preporucuje da zatrazi
savet lekara.

Aparat nije zamena za kardiolo$ki pregled, ve¢ sluzi da otkrije
nepravilnosti pulsa u ranoj fazi.

4. Memorisanje podataka

merenja. Da biste pogledali vrednost pritisnite i drZite ukljui/
iskljuci dugme (1) (aparat najpre mora da se iskljuci). Otpustite
dugme ¢&im se svi simboli pojave na ekranu. Tada ¢e biti prikazana
memorisana vrednost, oznacena slovom «M» 6.

5. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskori$¢ene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije G2 ¢im se aparat ukljuci (na displeju je prikazana
delimiéno napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije — zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije G2 ¢e poceti da trepce

¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne mozete

vrsiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije (5) na poledini instrumenta.

2. Zamenite baterije — obratite paZnju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka

Koje baterije i kakav je postupak?

& Ubacite 4 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V, veli¢ine AA.
& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

@ lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze vreme.

Kori$éenje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

@ Molimo da koristite iskljuCivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

& Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),
baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju
ostati unutar aparata, jer ga mogu oStetiti (potpuno
ispraznjene baterije kao rezultat slabog kori§¢enja aparata,
¢ak i kad je iskljucen).

& Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju dana i
viSe, uvek izvadite ovu vrstu baterije.

&= Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska. Ove
baterije punite putem posebnog punjaca i obratite paznju na
informacije koje se ti€u punjenja, odrzavanja i trajanja.

6. Kori$c¢enje strujnog adaptera

Ovaj aparat automatski ¢uva posledniji rezultat nakon zavr3etka

Ovaj aparat moze se koristiti i uz pomo¢ Microlife strujnog

adaptera (DC 6V, 600 mA).

&= Koristite samo Microlife strujni adapter, kao originalni
dodatak, za adekvatno napajanje.
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& Proverite da li su strujni adapter i kabal osteceni.
1. Ukljucite kabal adaptera u uti¢nicu za strujni adapter () ovog

aparata.

2. Priklju¢en adapter za aparat prikljucite i za zidni utikac.
Kada je strujni adapter povezan, baterije nisu u upotrebi.

7. Poruke o greSkama

Ukoliko tokom merenja dode do greske, merenje se prekida i na
displeju pokazuije da je re¢ o gresci, npr. «Err 3».

Greska |Opis Mogucéi uzrok i njegovo otklanjanje

«Err1» |Signal Pulsni signal na manzetni je suviSe slab.

@ suviSe slab | Ponovo namestite manZetnu i ponovite
merenje.”

«Err2» |GreSkau | Tokom merenje, greSka u signalu je

i8-B signalu otkrivena preko manZetne, izazvana na

trenutak zbog pomeranja il napetosti misica.
Ponovite merenje, drzeci mimo ruku.

«Err 3» |Nenormala |U manZetni moze doci do stvaranja

@8-C n pritisak u | neodgovarajuceg pritiska. Mozda je
manzetni  |do$lo do curenja. Proverite da li je

manzetna ispravno namestena i da nije
suviSe opustena. Zamenite baterije
ukoliko je to potrebno. Ponovite merenje.

«Err5» |Nemoguéi |Signaliza merenje su netacni, zbog ¢ega
rezultat se na displeju ne moZe pokazati rezultat.

Proverite potsetnik za pravilno merenje i
ponovite merenje.*

«HI» Puls ili Pritisak u manzetni je suviSe visok
pritisak u | (preko 299 mmHg)li je puls suvise visok
manzetni je |(preko 200 otkucaja u minuti). Opustite
suviSe visok | se na 5 minuta i ponovite merenje.*

«LO»  [Pulsje Puls je suviSe nizak (nizi od 40 otkucaja
suviSe nizak | u minuti). Ponovite merenje.*

* Molimo Vas da odmah konsultujete VaSeg lekara, ako se ovaj ili
drugi problem cesto deSavaju.

8. Bezbednost, uvanje, test ispravnosti i odlaganje

Bezbednost i zastita

o Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrzi vazne
bezbednosne informacije, kao i informacije o nacinu rada
uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe
uredaja i Cuvajte ga za buducu upotrebu.

Ovaj uredaj se moze koristiti isklju¢ivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvoda¢ se ne moZe smatrati odgovornim za
oStecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati ¢uvanje i uslove rada opisane u
delu «Tehnicke specifikacije».

Zastitite ga od:

- vode ivlage

- ekstremnih temperatura

- udaraipadova

- prljavstine i pradine

- direktne sunceve svetlosti

- toplote ili hladnoce

ManZete su osetljive i njima se mora paZljivo rukovati.
Nemaojte razmenjivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manzetne
ili priklju¢ka za manzetnu za merenja ovim uredajem.

Tek kada podesite manZetnu, napumpaite je.

Ne koristite aparat u blizni jakih elektromagnetnih talasa, kao
§to su mobilni telefon ili radio instalacije. OdrZavajte minimalno
rastojanje od 3.3 m od takvih uredaja, kada koristite ovaj uredaj.
Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je ostecen ili
primetite nesto neobicno.

Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

If the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena
za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu
sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati isklju¢ivo u
rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijalne
simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara
ili hitnu pomo¢ ako je potrebno.

Konstantno visok krvni pritisak moze ostetiti Vase srce i
mora biti leCen od strane lekara!

Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo Sta neuobicajeno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno ocitavanje
krvnog pritiska.

Ni pod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje lekova
ili zapoceti lecenje bez konsultacije sa Vasim lekarom.
Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Vas§ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste
uradili kod kuce, iz razloga $to su ove situacije potupno razlicite.
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o Prikaz pulsa nije odgovarajuci za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkera!

o Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Va$ krvni pritisak,
obzirom da se moze drastiéno menjati tokom ovog perioda.
'@) Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;

% pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.
Obratite paznju na postojanje rizika od davljenja u slu¢aju
da uredaj poseduje kablove ili cevi.

Odrzavanje aparata

Cistite aparat iskljugivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni

Manzetna koju dobijate uz aparat se moZe prati.

1. Uklonite konektor manzetne (8) sa creva za manzetnu (7) i

pazljivo izvucite mehur kroz otvor na ivici omota manzetne.

2. Ruéno operite omot manzetne u sapunici: temperatura ne visa

od 30 °C.

3. Potpuno osusite omot manzetne.

4. Provucite crevo za manzetnu kroz otvor i pazljivo vratite mehur

ravno u omot manZetne.

5. Povezite konektor manzetne za crevom manzetne.

& Mehur mora da lezi ravno unutar omota manzetne, ne
presavijeno

& Ne koristite omeksivac za ves.

UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u ve$ masini ili
masini za pranje sudoval

UPOZORENJE: Nemojte susiti omot manZetne u masini za
sudenje vesal

UPOZORENJE: Ni pod kojim uslovima, ipak, nemojte prati
unutrasnji balon!

Test ispravnosti

Preporu¢ujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili

nakon mehanickog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo
kontaktirajte Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (procitati
predgovor).

Odlaganje
Baterije i elektrini aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa

lokalnim vaZec¢im pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

9. Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, pocev od datuma kupovine.
Garancija je validna jedino uz garantni list, popunjen od strane

prodavca (videti drugu stranu), kojim se potvrduje datum kupovine

ili racun.

o Baterije i potroni delovi nisu ukljuceni.

o Otvaranje ili prepravljanje aparata ¢ini garanciju nevaze¢om.

o Garancija ne pokriva Stete izazvane nepropisnim rukovanjem,
procurelim baterijama, nezgodama ili nepridrZzavanjem
uputstva za upotrebu.

o Manzetna ima garanciju na funkcionalnost (Cvrstoca balona) u
trajanju od 2 godine.

Molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife-Servis (procitati

predgovor).

10.Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost

-20-455°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost

277 g (ukljuéujuéi baterije)

131x90 x 60.5 mm

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-

ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V

dijastolna

20 - 280 mmHg — krvni pritisak

40 - 200 otkucaja u minuti - puls

Radni uslovi:
Uslovi ¢uvanja:

Tezina:
Dimenzije:
Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon
pritiska u manzetni:
Rezolucija:
Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:

0 - 299 mmHg
1 mmHg
Pritisak u opsegu + 3 mmHg
+ 5 % od i$¢itane vrednosti
4 x 1.5V alkalne baterije, veli¢ine AA
Strujni adaper DC 6V, 600Ma (optimalno)
Vek trajanja baterija: priblizno 920 merenja (kada se koriste
nove baterije)
IP Klasa: P20
Referentni standardi: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vek Uredaj: 5 godina ili 10000 merenja
trajanja: Dodaci: 2 godine
Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za
medicinska sredstva.
Zadrzano pravo na tehni¢ke izmene.

BP B2 Easy
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Microlife BP B2 Easy
(® BE/KI gomb Rendeltetésszer(i hasznalat:
©) Kijelz6 Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a vérnyomas nem invaziv

(® Mandzsetta csatlakozoaljzata

(@ Halozati adapter csatlakozoéaljzata

(® Elemtarté

(® Mandzsetta

(@ Mandzsettacsé

Mandzsetta csatlakozdja

Kijelzé

(9 Szisztolés érték

Diasztolés érték

@D Pulzusszam

(2 Elemallapot-kijelzé

(3 Mandzsettajel kijelzése «Err 1»

@3 Szivritmuszavar-kijelzé (PAD)

9 Ertékjelz6 sav

Tarolt értek

@9 Pulzusiitem (szivverésjelzés)

(9 Mandzsetta-ellendrzés
-A: Nem megfeleld a felhelyezés
-B: Karmozgas jelzése «Err 2»
-C: Levegdnyomas ellendrzése a mandzsettaban «Err 3»

Az eszkdz hasznalata elétt gondosan olvassa végig ezt az
Utmutatot!

BF tipust védelem

T Nedvességtél dvandd!

modon torténd mérésére szolgal 12 éves vagy annal idésebb
embereknél.

Klinikai validacidval rendelkezik azon betegek szamara akiknél,
hiperténia, hypotonia, cukorbetegség, terhesség, preeclampsia,
atherosclerosis, végstadiumu vesebetegség, obesitas esete all
fenn és az iddskortak esetében.

Kedves Vasarlo!

A vérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife
ligyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazoéjaval kapcso-
latos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gyogyszer-
tarhoz! A www.microlife.com oldalon részletes leirast talal a termé-
keinkrdl.

Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technikat alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertonia
Tarsasag (BIHS) protokollianak megfeleléen teszteltek.

Tartalomjegyzék
1. Akésziilék iizembe helyezése
+ Az elemek behelyezése
+ A megfeleld mandzsetta kivalasztasa
2. A megbizhaté mérés érdekében kovetendd lépések
3. Mérés a késziilékkel
+ Pumpélas kézi vezérlése
+ A vérnyomas értékelése
+ Szivritmuszavar-kijelzés (PAD)
4. Memoria
5. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere
+ Az elem hamarosan lemertil
+ Elemcsere
+ Hasznéalhaté elemtipusok
+ Utantolthetd elemek hasznalata
6. Halozati adapter hasznalata

BP B2 Easy

FEY HU |



7. Hibaiizenetek
8. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése
+ Biztonsag és védelem
+ Akészlilék tisztitasa
+ A mandzsetta tisztitasa
+ A pontossag ellenérzése
+ Elhasznalt elemek kezelése
9. Garancia
10. Miiszaki adatok
Garanciajegy (lasd a hatlapon)

1. Akésziilék iizembe helyezése
Az elemek behelyezése
A késziilék kicsomagolasa utan el6szor helyezze be az elemeket!

Az elemtartd (5) a kész(ilék aljan van. Helyezze be az elemeket
(4 x 1,5 V-0s, AA méret) a feltiintetett polaritasnak megfeleléen!

A megfelelé mandzsetta kivalasztasa

A Microlife vélasztékaban kilénboz mandzsettaméretek talal-
hatok. Valassza ki a felkar kerlletének megfelelé mandzsettat (a
felkar kdzépsod részén mérve)!

Mandzsetta mérete |felkar keriilete
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42¢cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Eléformazott, merevitett mandzsetta is vasarolhato.

&= Kizarolag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
(&) mérete nem megfeleld!

» A mandzsettat Ugy kell csatlakoztatni a késztilékhez, hogy a
csatlakozojat (8) Utkdzésig bedugja a készilék csatlakozdaljza-
taba (3).

2. A megbizhaté mérés érdekében kdvetendd lépések

» Kozvetlenil a mérés elétt kerlilje a fizikai megerdltetést, az
étkezést és a dohanyzast!

Uljon egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja

egymason keresztbe, hanem mindkettét helyezze a padiéra!

Mindig ugyanazon a karon (altalaban a bal karon) végezze a

mérést! Ajanlott, hogy az orvos mindkét karon végezzen mérést

betege els6 latogatasakor, igy meghatarozhatja, hogy a

jévBben melyik karon szlikséges mérni. A magasabb vérnyo-

masértéket mutatd karon kell majd a tovabbiakban mérni.

A felkarrol tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak

elkertilése érdekében az inguijjat ne gydirje fel - ha lazén a karra

simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

Mindig Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta helyesen legyen

felhelyezve, Ugy ahogyan a tajékoztatd kartya képein lathato!

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tll szorosan, a
felkarra!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 2 cm tavol-
sagra legyen a kényoke felett!

o Amandzsettan lathato artériasavnak (kb. 3 cm hosszu csik)
a felkar belsd felén futd artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat Ugy, hogy az lazan fekuidjon!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kérilbeliil egy magas-
sagban legyen a szivével!

. Mérés a késziilékkel

—

w

~

o o

~

. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)!
. A késziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne

mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal mddon 1élegezzen, és
ne beszéljen!

. A mandzsettaellenérzés @9 a kijelz6n mutatja, hogy a

mandzsetta megfelelden van-e felhelyezve. Ha megjelenik a
18-A ikon, akkor a felhelyezés nem tokéletes, de a készlilék
ekkor is mér.

. A megfeleld nyomas elérésekor a pumpélas ledll, és a

mandzsetta szoritasa folyamatosan csékken. Ha mégsem jott
|étre a szlikséges nyomas, akkor a készlilék automatikusan
tovabbi leveg6t pumpal a mandzsettaba.

. A mérés alatt a pulzusiitemjelzd @7 villog a kijelzén.
. Akijelz6n megjelend eredmény a szisztolés (9) és a diasztolés

vérnyomaseérték és a pulzusszam @1). A jelen Utmutaté
tartalmazza a kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.

. A mérés végén a mandzsetta eltavolitandé.
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8. Kapcsolja ki a kész(iléket! (A kész(ilék korilbelil 1 perc milva

automatikusan kikapcsol.)

& A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyoma-
saval (pl. ha rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a
SZoritas).

@ Teszivizsgalat igazolja, hogy a készilék megbizhatéan
méri a vérnyomast terhes néknél, még preeclampsia
esetén is. Ha terhes és szokatlanul magas értéket mér,
ismételje meg a meg a mérést egy kis idé mulva (kb. 1 éra)!
Ha még mindig magas az érték, forduljon orvosahoz,
ndgyogyaszahoz!

Pumpalas kézi vezérlése

Magas szisztolés vérnyomasérték esetén (pl. 135 Hgmm
folott) elényos lehet a nyomas egyéni beallitdsa. Nyomja le a BE/
KI gombot mikor a pumpélas elért kb. 30 Hgmm-ig (a kijelzén
lathato)! Tartsa lenyomva a gombot ameddig a nyomas a varhatd
szisztolés értéknél 40 Hgmm-rel magasabbra ér, majd engedie el
a gombot!

A vérnyomas értékelése

Akijelzd bal szélén G5 a haromszog mutatja a tartomanyt amelybe
a mért vérnyomaseérték tartozik. Az érték az optimalis (fehér) vagy
az emelkedett (vonalkazott szlrke) vagy a magas (fekete) tarto-
manyba keril. A besorolas a nemzetkdzi iranymutatasoknak
(ESH, ESC, JSH) megfeleléen torténik. Adatok Hgmm-ben.

Skala Szisztolés | Diasztolés | Javaslat

1. |magas 2135 285 Forduljon orvoshoz!
vérnyomas

2. | emelkedett 130-134|80 -84 |Ellendrizze sajat
vérnyomas magal!

3. |normal <130 <80 Ellendrizze sajat
vérnyomas magal!

A mért értékek kozil mindig az optimalis vérnyomas tartomanyan
kivil esd érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 140/80
Hgmm vagy a 130/90 Hgmm vérnyomasértékek mar a «<magas

Szivritmuszavar-kijelzés (PAD)

Ez a szimbdlum (9 azt jelzi, hogy a készilék a mérés soran bizo-
nyos pulzusrendellenességeket észlelt. llyenkor az eredmény
eltérhet a vals vérnyomastél — ismételje meg a mérést! Altalaban
ez nem ad okot az aggodalomra. Ha a szimbdlum rendszeresen

megjelenik (pl. naponta végzett mérések esetében hetente tobb-
sz0r), akkor errél érdemes tajékoztatnia az orvosat. Mutassa meg
neki a kovetkezé magyarazatot:

Tajékoztato az orvos szamara az aritmiajelz6 gyakori
megjelenésérol

Ez az oszcillometris vérnyomasméré a mérés soran a pulzus-
szabalytalansagokat is elemzi. A készuléket klinikailag tesztelték.
Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést
kévetéen a készulék kijelz6jén megjelenik az aritmiajelz6 szim-
bélum. Ha a szimbdlum gyakrabban megjelenik (pl. napi
mérések esetén hetente tobbszor), akkor a paciensnek azt tana-
csoljuk, hogy forduljon orvoshoz.

A készillék nem pétolja a kardioldgiai vizsgalatot, csupan a
pulzusrendellenességek korai felismerésére szolgal.

4. Memoéria

A mérés végeén a kész(ilék mindig elmenti az utols6 mérés ered-

ményét. Az érték megjelenitéséhez nyomja le és tartsa lenyomva
a BE/KI gombot (1) (a késziiléket eldbb ki kell kapcsolni). Engedje
el a gombot amikor megjelenik a kijelzén az dsszes abra! Ezutan
megjelenik a tarolt eredmény «M» @) bet(i jelzéssel.

5. Elemallapot-kijelz és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korilbellil % részben lemertiltek, akkor az elem-
szimbdlum G2 villogni kezd a kész(ilék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Noha a késziilék tovabbra is megbiz-
hatdan mér, be kell szerezni a cseréhez szlikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemertiltek, akkor a készulék bekapcso-

l&sa utan az elemszimbdlum (2 villogni kezd (teljesen lemeriilt

telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az

elemeket ki kell cserélni.

1. Akészillék hatoldalan nyissa ki az elemtartét (5)!

2. Cserélie ki az elemeket — iigyeljen a rekeszen lathatd szimbo-
lumnak megfeleld helyes polaritasra!

Hasznalhat6 elemtipusok
& 4dbuj, tartds 1,5 V-0s AA méretii alkali elemet hasznaljon!
& Ne haszndljon lejart szavatossagu elemeket!

BP B2 Easy
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& Ha akésziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantoltheté elemek hasznalata

A készilék akkumulatorral is miikddtethetd.

&= Akészilékhez kizarolag «NiMH» akkumulator hasznalhaté!
@ Hamegjelenik az elemszimbolum (lemerdilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tolteni. A leme-
rilt akkumulatorokat nem szabad a készlékben hagyni,
mert karosodhatnak (teljes kistités eléfordulhat a ritka hasz-
nalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a kész(iléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-
nalja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

Az akkumulatorok NEM tolthet6k fel a vérnyomasmérdben!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé toltében kell feltlteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozd
eldirasokra.

q
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6. Halozati adapter hasznalata

A késziilék Microlife halézati adapterrel (DC 6V, 600 mA) is

miikédtethetd.

&= Kizarélag olyan Microlife halozati adaptert hasznaljon, amelyik
a halozati feszliltségnek megfeleld eredeti gyartmany!

& Ugyeljen arra, hogy se a halézati adapter, se a kabel ne
legyen sérilt!

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a halézati adapter csatlako-

z6aljzataba (2), amely a vérnyomasmérén talalhato!

2. Dugja be az adaptert a konnektorba!

Ha a halozati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek nem

hasznalodnak.

7. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalizenet, pl. «Err 3» jelenik meg.

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobdlése

«Err2» |Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hibaje-

9B leket észlelt, amelyeket példaul bemoz-

dulas vagy izomfesziiltség okozhat.
Ismételje meg a mérést gy, hogy a
karjat nem mozgatja!

«Err 3» |Rendel- Nem keletkezik megfeleld nyomas a

18-C lenes mandzsettaban. Valoszinileg valahol
mandzset- | szivargas van. Ellenérizze, hogy a
tanyomas | mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-

tatva, nem tul laza-e a csatlakozas! Ha
szilkséges, cserélje ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!

«Err 5» |Rendel- A mérési jelek hibasak, ezért nem jelenit-
lenes heté meg az eredmény. Olvassa végig a
mérési megbizhatd mérés érdekében kovetendd
eredmény |lépéseket, és ismételje meg a mérést!*

«HI» Apulzus- | A nyomas a mandzsettaban tul nagy
szamvagya | (299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
mandzsetta | tdl nagy (t6bb, mint 200 szivverés
nyomasa tll | percenként). Pihenjen 5 percig, és ismé-
nagy telie meg a mérést!*

«LO»  |Apulzus- |A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint
szam tul 40 szivverés percenként). Ismételje meg
kicsi a méréstl*

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése

«Err1» |Ajel tul A mandzsettan a pulzusjelek til

(&) gyenge gyengék. Helyezze &t a mandzsettat, és
ismételje meg a mérést!*

* Konzultaljon orvoséval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik
probléma Ujra jelentkezik!

8. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

A Biztonsag és védelem

o Kovesse a hasznalatra vonatkozd utasitasokat! Ez a Utmutaté
fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
eszkozzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
hasznalatba venné az eszkézt, és 6rizze meg ezt az Utmutatot!

o Akésziilék kizarolag a jelen Utmutatéban leirt célra hasznal-
hatd. A gyarté semmilyen felelésséget nem vallal a helytelen
alkalmazasbdl eredd karokért.

o Akészilék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigoruan be kell tartani a tarolasra és az izemel-
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tetésre vonatkozo el6irasokat, amelyek a «Mlszaki adatok»
részben talalhatok!

o A késziiléket ovni kell a kdvetkezoktl:

- viz és nedvesség

- széls6séges hdmérséklet
- Utés és esés

- szennyezddés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

o A mandzsetta sériilékeny, ezért kezelje 6vatosan!

o Ne cserélje ki és ne hasznaljon masfajta mandzsettat vagy
mandzsettacsatlakozét ennél a készlléknél!

o Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az mar rogzitve
van!

o Ne hasznalja a készuléket erés elektromagneses erétérben,
példaul mobiltelefon vagy radio kozelében! Tartson minimum
3,3 m tavolsagot ezektél a kész(ilék hasznalatakor!

o Ne hasznalja a készliléket, ha az megsérlilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

o Soha ne probalja meg szétszedni a késziléket!

o Ha a késziléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani!

o Olvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhatd
biztonsagi elirasokat is!

o Az eszkbzzel mért érték nem diagnézis! Nem helyettesiti az
orvossal valé konzultaciét, féképp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tlineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,
mas potencialisan el6fordulé tlinetet, és a paciens visszajel-
zését is figyelembe kell venni! Orvos vagy menté hivasa
szilkség esetén ajanlott!

o A tartdsan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

o Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnoézist felallitani.

o Semmilyen koriilmények kozott sem szabad megvaltoz-
tatnia a gyogyszerek szedését vagy a kezelés maodjat az
orvosaval tortént egyeztetés nélkiil.

o Az orvosnal vagy a gyogyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a kériilmé-
nyek eltérdek.

o Akésziilék pulzusszam-kijelzéje nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!

o Varandos kismamaknak rendszeresen kell ellendriznitk
vérnyomasukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
jelentésen valtozhat!

'Q) Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a kész(-

&; Iéket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg lenyelhetik.
Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a készilékhez
vezetékek, csovek tartoznak, azok fulladast okozhatnak!

A késziilék tisztitasa
A késziiléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa

A készilékkel szallitott mandzsetta moshato.

1. Tavolitsa el a mandzsetta csatlakozéjat (8) a mandzsettacsbdl
(@) és bvatosan hlizza ki a levegdparnat a mandzsettahuzat
szélén talalhaté nyilason at!

2. A mandzsettahuzat kézi mosasa szappanos vizben: a héfok ne
legyen magasabb mint 30 °C!

3. Teljesen széritsa meg a mandzsettahuzatot!

4. lllessze vissza a mandzsettacsdvet a nyilason keresztl és
oOvatosan, kisimitva helyezze be a leveg8parnat a mandzsetta-
huzatba!

5. A mandzsetta csatlakozdjat tegye vissza a mandzsettacsébe!

& Alevegbparna siman fekidjon a huzatba, ne legyen rajta

gy(irddés vagy visszahajlas!

&= Ne hasznéljon textillagyitot!

FIGYELEM: Tilos a mandzsettat moso- vagy mosogato-
gépben mosni!

FIGYELEM: Ne szaritsa a mandzsettahuzatot szarito-
gépben!

FIGYELEM: A levegparnat szigortan tilos kimosni!

A pontossag ellendrzése

Javasoljuk, hogy a készlilék pontossagat 2 évenként ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziiléket iités érte (példaul leesett).
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd el6szo)!

Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eldirasoknak megfeleléen kell kezelni, a haztartasi hulla-
= déktol elkilénitve!

BP B2 Easy
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9. Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia vonat-
kozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a forgalmazé
altal kitoltott garanciajegyet, amely igazolja a vasarlas datumat, és

a bolti nyugtat.

o Az elemek és az elkopo alkatrészek nem tartoznak ide.
o Akésziilék felnyitdsa vagy modositasa a garancia elvesztését

vonja maga utan.

o A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemertilt
elemek, balesetek vagy a hasznalati utmutaté be nem tartasa
miatt keletkezd karokra.

o Amandzsetta hasznalhatosagara (levegéparna kilukadas) 2 év

garanciat vallalunk.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd el6szo)!

10. Miiszaki adatok

Uzemi feltételek:
Tarolasi feltételek:

Sialy:
Méretek:
Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

Mandzsetta nyoma-
sanak kijelzése:
Legkisebb mérési
egység:

Statikus pontossag:

Pulzusszam pontos-
saga:

10 és 40 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
-20 és +55 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
277 g (elemekkel egyiitt)

131 x90 x 60.5 mm

oszcillometrids, a Korotkov-modszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés

20 - 280 Hgmm kozott — vérnyomas
40 és 200 kozott percenként — pulzusszam
0 - 299 Hgmm

1 Hgmm
nyomas + 3 Hgmm-en belll

a kijelzett érték £5%-a

Elemélettartam:

IP osztaly:
Szabvany:

Elvart élettartam:

Korlbellil 920 mérés (uj, alkali
elemekkel)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés
Tartozékok: 2 év

A késziilék megfelel az orvosi készilékekre vonatkozo 93/42/EEC

szamu direktivanak.

A miiszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

Aramforras: 4 x 1,5 V-os alkali elem; AA méret
Halozati adapter, DC 6V, 600 mA (kiilon
megvasarolhatd)
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Microlife BP B2 Easy
(@ Tipka ON/OFF (UKljugeno/lskljuéeno) Preporucena upotreba:
) Zaslon Ovaj oscilometrijski tlakomjer namijenjen je za neinvanzivno

(® Priklju¢ak za manzetu

@ Prikljutak za mrezni adapter

(® Odjeljak za baterije

(® Manzeta

@ Crijevo za manzetu

Spojnica za manzetu

Zaslon

(©@ Sistolicka vrijednost

Dijastolitka vrijednost

@D Broj otkucaja srca u minuti

@2 Indikator napunjenosti baterije

@3 Indikator signala manzete «Err 1»

@3 Indikator aritmije pulsa (IAP): PAD

(9 Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka

Pohranjena vrijednost

@9 Indikator pulsa

@8 Provjera da li manZeta pristaje
-A: ManzZeta ne pristaje optimalno
-B: Indikator pomicanja ruke «Err 2»
-C: Provjera tlaka u manzeti «Err 3»

@ PaZljivo procitajte upute prije primjene ovog uredaja.

Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s pacijentom.

T Cuvati na suhom.

mjerenje krvnog tlaka kod ljudi koji imaju ili su stariji od 12 godina.
Klinicki je validiran kod pacijenata s hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, trudno¢om, preeklampsijom, aterosklerozom, termi-
nalnom bolesti bubrega, pretilosti i kod starijih.

Dragi korisnice,

Ovaj je uredaj razvijen u suradnii s lije¢nicima, a provedeni klinicki
testovi dokazuju da to¢nost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo
visoke standarde.*

Ako imate pitanja, problema ili Zelite naruiti rezervne dijelove,
kontaktirajte svoju lokalnu korisnicku sluzbu tvrtke Microlife.
Adresu zastupnika za Microlife za va$u drzavu mozZete zatraziti
kod prodavaca ili u liekarni. MoZete i posjetiti internetsku stranicu
www.microlife.com, gdje se nalazi mnostvo korisnih informacija o
nasim proizvodima.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ovaj uredaj koristi istu metodu mjerenja kao i nagradivani model
«BP 3BTO-A» testiran u skladu s protokolom Britanskog drustva
za hipertenziju (BIHS).

Sadrzaj
1. Prva upotreba uredaja
+ Umetanje baterija
+ Qdabir ispravne manzete
2. Lista za pouzdano mjerenje
3. Mjerenje krvnog tlaka
+ Ruéno napuhavanje
+ Kako odredujem svoj krvni tlak?
+ Pojavljivanje indikatora aritmije pulsa (PAD)
4. Podaci iz memorije
5. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
+ Slaba baterija
+ Prazna baterija - zamjena
+ Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
+ Upotreba punjivih baterija
6. Upotreba mreznog adaptera
7. Poruke o gresci

BP B2 Easy
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8. Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i zbrinjavanje
+ Sigurnost i zastita
+ Qdrzavanje uredaja
« Ciéenje manzete
+ Provjera to¢nosti
+ Zbrinjavanje
9. Jamstvo
10. Tehnicke specifikacije
Jamstveni list (vidi poledinu uputa)

1. Prva upotreba uredaja

Umetanje baterija

Nakon $to ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak
za baterije (6) nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (4 x
1,5V, veli¢ine AA), vodeci ra¢una o naznacenom polaritetu.

Odabir ispravne manzete

Microlife nudi razli¢ite veli¢ine manzete. Odaberite veli€inu
manzete koja odgovara opsegu va$e nadlaktice. ManZeta treba
potpuno prianjati uz srednji dio nadlaktice.

veli€ina manzete | za opseg nadlaktice
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Prethodno formirane manzete su opcionalno dostupne.

& Koristite samo manzete tvrtke Microlife.

» Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife
ako vam prilozena manZeta (6) ne odgovara.

» Spojite manzetu na uredaj umetanjem spojnice manzete (8) u
priklju¢ak manzete (3) sve do kraja.

2. Lista za pouzdano mjerenje

» lIzbjegavaite fizicke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije
mjerenja.

» Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
Drzite noge ravno na podu i nemojte ih prekriziti.

» Uvijek mjerite na istoj ruci (obi¢no na lijevoj). Preporucuje se
da lije€nik provede mjerenje na obje ruke prilikom prvog posjeta

bolesnika kako bi odredio na kojoj ¢e ruci mjeriti tlak ubuduce.
Treba mieriti na ruci na kojoj je izmjeren visi tlak.
» Skinite usko pripijenu odje¢u s nadlaktice. Rukave koSulje nemojte
zavrtati ve¢ ih spustite — na taj nacin nece smetati manZzeti.
» Vodite racuna da koristite ispravnu veli¢inu manzete (pogle-
dajte oznaku na manzeti).
o Cvrsto postavite manzetu, ali ne precvrsto.
o Vodite ra¢una da je manzeta postavljena 2 cm iznad lakta.
o Oznaka arterije koja se nalazi na manZeti (priblizno 3 cm
duga crta) mora lezati preko arterije koja ide unutarnjom
stranom ruke.
o Oslonite ruku tako da bude opustena.
o Pobrinite se da se manzeta nalazi u visini srca.

3. Mjerenje krvnog tlaka

. Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoceli mjerenje.

2. ManZeta ¢e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte
se micati i napinjati miSice ruke sve dok se ne prikazu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte pricati.

3. Provjera da li manZzeta pristaje @8 na zaslonu pokazuje da je
manzeta savrSeno postavijena. Ako se pojavi ikona 48-A,
manzeta nije postavljena savrseno, ali je jo$ uvijek dovoljno
dobro za mjerenje.

4. Kad se dosegne potreban tlak, pumpanje prestaje, a tlak
postupno pada. Ako nije dostignut potreban tlak, uredaj ¢e
automatski upuhnuti jo§ malo zraka u manzetu.

5. Tijekom mijerenja indikator pulsa (7 treperi na zaslonu.

6. Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog (9) i dijasto-
lickog @9 krvnog tlaka te pulsa G1). Provjerite u uputama
znacenije ostalih simbola na zaslonu.

7. Skinite manzetu kada uredaj zavrsi s mjerenjem.

8. Iskljucite uredaj. (Monitor se iskljuéuje automatski nakon
priblizno 1 minute).

&= Mozete zaustaviti mjerenje bilo kada pritiskom na tipku ON/
OFF (primjerice, ako se osjecate nelagodno ili Vam je
osjecaj pritiska manzete neugodan).

= Ovajje uredaj posebno testiran za upotrebu u trudno¢i i kod

preeklampsije. Kada u trudno¢i izmjerite neobi¢no visok

tlak, nakon kratkog vremena (oko 1 sat) ponovite mjerenje.

Ako su vrijednosti i dalje previsoke, obratite se svom lije¢-

niku ili ginekologu.

—
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Ruéno napuhavanje

U slucaju visokog sistolickog krvnog tlaka (npr. iznad 135
mmHg), postavljanje tlaka individualno moze biti prednost. Priti-
snite ON/OFF tipku nakon Sto ste napumpali priblizno 30 mmHg
(prikazati ¢e se na zaslonu). DrZite tipku pritisnutom dok vrijednost
ne postane oko 40 mmHg iznad ocekivane sistolicke vrijednosti, a
zatim otpustite tipku.

Kako odredujem svoj krvni tlak?

Trokut na rubu lijeve strane zaslona @5 upucuje na raspon unutar
kojeg leze vrijednosti izmjerenog krvnog tlaka. Vrijednost je ili opti-
malna (bijela), povisena (siva) ili visoka (crna). Klasifikacija je u
skladu s rangom vrijednosti definiranima internacionalnim smjerni-
cama (ESH, ESC, JSH). Podaci su prikazani u mmHg.

dijasto-
raspon sistolicki | licki preporuka
1. | previsok krvni tlak | 2135 285 potrazite lijecnicku
pomo¢
2. | poviseni krvni tiak 130 - 134 |80 - 84 | samoprovjera
3. | normalan krvni tlak | <130 <80 samoprovjera

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tlak».

Pojavljivanje indikatora aritmije pulsa (PAD)

Ovaj simbol 1) pokazuje da su tijekom mjerenja otkrivene odre-
dene nepravilnosti pulsa. U tom slucaju, rezultati mogu odstupati
od vaSeg normalnog krvnog tlaka — ponovite mjerenje. U vecini
slucajeva ovo nije uzrok za zabrinutost. Medutim, ako se simbol
pojavljuje redovito (primjerice, nekoliko puta u tjiednu kad se
mjerenja obavljaju svaki dan) savjetujemo vam da posjetite lije¢-
nika. Objasnite mu sljedece:

Informacije za lijecnika o Cestoj pojavi indikatora aritmije

Ovaj uredaj je oscilometrijski tlakomijer koji takoder analizira i
nepravilnosti pulsa tijekom mjerenja. Uredaj je klinicki testiran.
Simbol aritmije prikazuje se nakon mjerenja ako se tijekom
mjerenja pojave nepravilnosti pulsa. Ako se simbol pojavljuje
CeSce (na primjer, nekoliko puta tjedno na mjerenjima koja se
provode svakodnevno) preporucujemo da bolesnik potrazi
savjet lijecnika.

Uredaj ne zamjenjuje kardiolo3ki pregled, ve¢ sluzi za otkrivanje
nepravilnosti pulsa u ranoj fazi.

4. Podaci iz memorije

Ovaj uredaj uvijek pohranjuje zadnji rezultat na kraju mjerenja.
Kako bi pozvali o€itanje, pritisnite i drzite tipku ON/OFF (1) dok je
uredaj iskljucen. Otpustite tipku ¢im se pojave svi simboli na
zaslonu. Pohranjeni rezultati ¢e se zatim prikazati, $to ¢e biti indi-
cirano pojavom slova «M» @).

5. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija

Slaba baterija

Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije G2 treperi ¢im
se uredaj ukljuci (prikazuje se djelomiéno napunjena baterija). lako ¢e
uredaj nastaviti pouzdano mjeriti tlak, pripremite zamjenske baterije.

Prazna baterija — zamjena

Kad se baterije isprazne, simbol baterije G2 treperi ¢im se uredaj

ukljugi (prikazuje se prazna baterija). Ne moZete nastaviti mjeriti i

morate zamijeniti baterije.

1. Otvorite odjeljak za baterije (5) na straznjoj strani uredaja.

2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je

to prikazano simbolima na odjeljku.

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?

& Upotrijebite 4 nove, dugovjecne alkalne baterije od 1,5V,
veli¢ine AA.

& Nemojte upotrebljavati baterije kojima je istekao rok valjanosti.

&= lzvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate koristiti dulje
vrijeme.

Upotreba punjivih baterija

Ovaj uredaj se moze napajati i pomo¢u punjivih baterija.

& Koristite samo tip baterija «NiMH» za viSekratnu upotrebu.

&= Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi

simbol prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati unutar

uredaja jer se mogu ostetiti (potpuno praznjenje kao

rezultat slabog koriStenja uredaja, ¢ak i kad je iskljucen).

Uvijek izvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj

na tjedan dana ili vise.

Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tlakomjeru.

Punite baterije u vanjskom punjacu i pratite informacije o

punjenju, odrzavanju i trajnosti baterija.

6. Upotreba mreznog adaptera

Za napajanje ovog uredaja moZete koristiti mrezni adapter (DC 6V,
600 mA).

&
&
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& Koristite samo mrezni adapter Microlife koji je dostupan kao
originalna dodatna oprema i koji odgovara naponu vase mreze.
& Pobrinite se da mrezni adapter i kabel nisu osteceni.
1. Ukljucite kabel adaptera u prikljucak za mrezni adapter () na
tlakomjeru.
2. Ukljucite prikljucak adaptera u zidnu utiCnicu.
Kad je mrezni adapter spojen, ne troSi se struja baterije.

7. Poruke o gresci

U slu¢aju pogreske tijekom mjerenja, mjerenje se prekida i na
zaslonu se prikazuje poruka o gresci npr: «Err 3».

Greska |Opis Moguéi uzrok i rieSenje
«Err1» |signal Signali pulsa na manzeti su preslabi.
(&) preslab Premjestite manzetu i ponovite mjerenje.
«Err2» |signal Tijekom mjerenja, signali greSke detekti-
i8-B pogreSke  |rani su na manZeti te su primjerice bili
uzrokovani pokretimaili napeto$¢u misica.
Ponovite mjerenje dok vam ruka miruje.
«Err 3» |nenor- U manZeti se ne moze stvoriti odgovara-
@8-C malantlaku |juéi tiak. Mozda manZeta propusta zrak.
manzeti Provjerite da li je manZeta ispravno
spojena i da nije prelabava. Prema potrebi
zamijenite baterije. Ponovite mjerenje.
«Err 5» |nenormalan |Signali mjerenja nisu to¢ni i stoga se
rezultat rezultat ne moze prikazati. Pregledajte
listu provjere za provodenje pouzdanih
mjerenja i potom ponovite mjerenje.*
«HI» pulsilitlak u | Tlak u manzeti je previsok (preko
manzeti su 299 mmHg) ili je puls prebrz (preko
previsoki  |200 otkucaja srca u minuti). Opustite se
na 5 minuta i ponovite mjerenje.*
«LO» prespor Puls je prespor (manji od 40 otkucaja po
puls minuti). Ponovite mjerenje.*

* Molimo Vas odmah se obratite svom lijecniku ako se ovaj ili bilo
koji drugi problem bude ponavijao.

8. Sigurnost, odrzavanje, provjera to¢nosti i zbrinjavanje

A Sigurnost i zastita

o Slijedite upute za uporabu. Ovaj dokument daje Vam vazne
informacije u vezi rada i sigurosti ovog uredaja. Molimo Vas
temeljito procitajte ovaj dokument prije uporabe uredaja i saCu-
vajte ga za ubuduce.

Ovaj uredaj smije se upotrebljavati iskljucivo u svrhe opisane u
ovim uputama. Proizvodac ne preuzima odgovornost za oste-
¢enje nastalo uslijed pogre$ne primjene.

Uredaj sadrZi osjetljive dijelove te se njime mora rukovati
oprezno. Pridrzavajte se uvjeta Cuvanja i rada opisanih u
poglavlju «Tehnicke specifikacije».

Uredaj zastitite od:

- vode i vlage

- ekstremnih temperatura

- udaraca i padanja

- kontaminacije i prasine

- izravne sunceve svjetlosti

- topline i hladnoc¢e

ManZete su osjetljive i njima treba pazljivo rukovati.

Nemojte izmjenjivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manzeta i
spojnica za manZete za mjerenje s ovim uredajem.

Napusite manzetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.
Nemaojte koristiti ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih
polja poput mobilnih telefona ili radio instalacija. Prilikom
upotrebe ovog uredaja udaljenost od izvora jakih elektroma-
gnetskih polja mora biti najmanje 3,3 m.

Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je otecen ili ako
primijetite neSto neobi¢no.

Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

Ako se uredaj nece koristiti dulje vrijeme baterije treba izvaditi.
Progitajte dodatne sigurnosne informacije u pojedinim poglav-
lima ovih uputa.

Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lije¢nikom, posebno ako
ne odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati
samo na rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome
koji se potencijalno pojavljuju kao i povratne informacije paci-
jenta. Preporucuje se da pozovete lijecnika ili hithu pomo¢ ako
je to potrebno.

Trajno visoke vrijednosti krvnog tlaka (hipertenzija) mogu
narusiti Vase zdravlje te ih mora lijeciti Vas lijecnik!

Uvijek razgovarajte o vrijednostima krvnog tlaka sa svojim lijec-
nikom i obavijestite ga ako primjetite nesto neobiéno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte pouzdati u samo jedno mjerenje
krvnog tlaka.

Nikada sami ne mijenjajte dozu lijekova i nemojte zapoceti
s terapijom bez konzultacije s Vasim lijecnikom!
Odstupanja izmedu mjerenja koje obavlja VVa$ lijecnik ili
liekarnik i onih koja obavljate kod kuée posve su normalna jer
su situacije u kojima se obavljaju ta mjerenja posve razlicite.
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o Prikaz pulsa nije prikladan za provjeru frekvencije sréanog
elektrostimulatora (pacemakera)!
o Ako ste trudni, trebate redovito motriti krvni tlak jer se u trud-
noci krvni tlak moZe drasti¢no mijenjati!
¢) Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki
@ dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati. Postoji
opasnost od davljenja ukoliko uredaj ima cijevi ili kabel.

OdrZavanje uredaja

Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.

Ciscenje manzete

Manzeta dostavljena s ovim uredajem se moze prati.

1. Uklonite spojnicu za manZetu (8) iz crijeva za manzetu (7) i
pazljivo izvucite mjehur kroz otvor na rubu pokrivala za
manzetu.

. Ruéno operite pokrivalo za manzetu u sapunici, ne toplijoj od 30 °C.

2

3. U potpunosti osusite pokrivalo za manzetu.

4. Ponovno zapetljajte crijevo za manzetu kroz otvor i oprezno
stavite mjehur ravno u pokrivalo za manzetu.

5. Ponovno postavite spojnicu za manzetu na crijevo za manzetu.

&= Mijehur mora stajati ravno u pokrivalu za manzetu, ne smije
biti presavijen.

&= Nemojte koristiti omeksivac za rublje.

A UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u perilici rublja il
posuda!

A UPOZORENJE: Nemojte susiti pokrivalo za manzetu u
susilici!

A UPOZORENJE: Nikada ne perite unutarnji mjehur!

Provjera to¢nosti

Preporuéujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine

ili nakon mehanickog ostecenja (npr. ako vam uredaj padne).

Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako

biste dogovorili provjeru (vidjeti predgovor).

Zbrinjavanje

Baterije i elektronicke uredaje treba zbrinuti sukladno
primjenjivim lokalnim odredbama, a ne s kuénim otpadom.

9. Jamstvo

Ovaj uredaj ima 5 godisnje jamstvo od datuma kupnje. Jamstvo
vrijedi samo uz racun ili jamstveni list ispunjen od strane proda-
vaca (vidi poledinu) kojim se potvrduje datum kupnje.

o Baterije i potrosni dijelovi nisu uklju¢eni.

o Otvaranje ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

o Jamstvo ne pokriva Stetu uzrokovanu nepravilnim rukovanjem,
praznim baterijama, nezgodama ili nepridrzavanjem uputa za
upotrebu.

e Manzeta ima 2 godine jamstva za funkcionalnost (nepropu-
snost mjehura).

Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife

(vidjeti predgovor).

10. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50- 104 °F

15 - 95% relativna maksimalna viaga

-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 95% relativna maksimalna viaga

277 g (ukljuCujuci baterije)

131 x90 x 60,5 mm

oscilometrijski, odgovara metodi prema

Korotkoffu: faza | sistolicki, faza V dijasto-

licki

20 - 280 mmHg - krvni tlak

40 - 200 otkucaja po minuti — puls

Raspon prikaza tlaka

Radni uvjeti:
Uvijeti skladistenja:
Masa:

Dimenzije:
Postupak mjerenja:

Mjerni raspon:

zraka u manzeti: 0 - 299 mmHg
Razlucivost: 1 mmHg
Staticka tocnost: tlak unutar £ 3 mmHg

Tocnost pulsa:
lzvor napajanja:

* 5% ocitane vrijednosti

4 x alkalne baterije od 1,5 V, veli€ine AA
mrezni adapter DC 6V, 600 mA (opcija)

Vijek trajanja bate-
rije: cca 920 mjerenja (nove baterije)
IP razred: P20

Relevantne norme:  EN 1060-1/-3 /-4; |[EC 60601-1;

|EC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vijek Uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja
trajanja: Dodaci: 2 godine
Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive o medicinskim proi-
zvodima 93/42/EEZ.
Zadrzavamo pravo na tehnicke izmjene.

BP B2 Easy
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Microlife BP B2 Easy

(@ Przycisk ON/OFF (wh./wyt.)

@ Wyswietlacz

(® Gniazdo mankietu

@ Gniazdo zasilacza

(® Pojemnik na baterie

(® Mankiet

@ Rurka do mankietu

Wtyczka mankietu

Wyswietlacz

(® Wartosé skurczowa

Warto$¢ rozkurczowa

@D Tetno

@2 Ikona baterii

@3 Wskaznik sygnatu mankietu «Err 1»

@3 Wskaznik wystapienia arytmii (PAD)

@9 Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji nadciénienia

Zapisana warto$¢

@9 Wskaznik tetna

@8 Kontrola dopasowania mankietéw
-A: Suboptymalne dopasowanie mankietu
-B: Wskaznik ruchu ramienia «Err 2»
-C: Kontrola ci$nienia mankietu «Err 3»

@ Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie zapo-
zna€ sie z niniejsza instrukcja obstugi.

Typ zastosowanych czesci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Przeznaczenie:

Ten automatyczny ci$nieniomierz wykorzystujacy oscylometryczng
metode pomiaru ci$nienia krwi jest przeznaczony do pomiaru niein-
wazyjnego cisnienia krwi u 0séb w wieku 12 lat lub starszych.

Jest walidowany klinicznie u pacjentéw z nadcisnieniem, niedocisnie-
niem, cukrzyca, cigza, stanem przedrzucawkowym, miazdzyca tetnic,
schylkowa niewydolnoscig nerek, otytoscia i w podesztym wieku.

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysoka doktadno$¢
pomiarowa,*

W przypadku jakichkolwiek pytan lub problemdw oraz w celu
zamdwienia czesci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym
Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktow
Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprze-
dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone interne-
towa www.microlife.pl, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecznych
informaciji na temat naszych produktow.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co nagro-

dzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego (BIHS).

Spis tresci
1. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy
+ Umieszczanie baterii
+ Wybor wlasciwego mankietu
2. Lista kontrolna do wykonania prawidtowego pomiaru
3. Pomiar ci$nienia krwi
+ Reczne nadmuchiwanie
+ Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi
+ Pojawienie sie arytmii pulsu (PAD)
4. Pamiec
5. Wskaznik baterii i wymiana baterii
+ Niski poziom baterii
+ Wyczerpane baterie — wymiana
+ Rodzaj baterii i sposdb wymiany
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+ Korzystanie z akumulatorkéw
6. Korzystanie z zasilacza
7. Komunikaty o btedach
8. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii
utylizacja
+ Bezpieczenstwo i ochrona
+ Konserwacja urzadzenia
+ Czyszczenie mankietu
+ Sprawdzanie doktadnosci
+ Utylizacja
9. Gwarancja
10. Specyfikacja techniczna
Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

1. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umie$ci¢ w nim baterie.
Komora baterii (5) znajduje sig na spodzie urzadzenia. Umiesci¢
baterie (4 x 1,5V, baterie AA), zwracajac uwage na ich biegunowosc.

Wybor wiasciwego mankietu
Microlife oferuje rézne rozmiary mankietow. Wybierz mankiet wedtug
obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowej czgsci ramienia).

Rozmiar mankietu |Dla obwodu ramienia
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Wstepnie uksztattowane mankiety sg dostepne opcjonalnie.

& Uzywaj wylgcznie mankietéw Microlife!

» Skontaktuj sie z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,
jezeli dotaczony mankiet (6) nie pasuije.

» Podiacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu (8) do
gniazda (3.

2. Lista kontrolna do wykonania prawidtowego pomiaru

» Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

Usigdz na krzesle z oparciem i zrelaksuj sie przez 5 minut.

Trzymaj stopy ptasko na podtodze i nie krzyzuj ndg.

Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle

lewym). Zaleca sig, aby lekarze przy pierwszej wizycie przepro-

wadzili pomiar ci$nienia na obu rekach réwnoczes$nie, w celu

okreslenia, na ktérym ramieniu powinien by¢ przeprowadzony

pomiar. Ramie, na ktérym warto$ci cisnienia sa wyzsze

powinno by¢ wykorzystane do pomiaréw cisnienia krwi.

Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj

rekawéw, gdyz moga one uciska¢ ramie. Rozprostowane

rekawy nie wptywaja na prace mankietu.

Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wiasciwym obwo-

dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zaci$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij sig, Zze mankiet jest zatozony 2 cm powyzZej fokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ sie nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
tokciowego.

o Wspieraj ramig podczas pomiaru.

* Upewnij sig, ze mankiet znajduje sie na wysoko$ci serca.

. Pomiar ci$nienia krwi

-

. Wciénij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.
. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,

nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migéni az do wyswiet-
lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

. Kontrola dopasowania mankietu 48 na wy$wietlaczu wskazuje,

ze mankiet jest idealnie umieszczony. Jesli pojawi sie ikona
@18-A, mankiet zostat zatozony nieoptymalnie, ale nadal mozna
mierzy¢.

. Po osiggnigciu odpowiedniego poziomu cinienia, pompowanie

jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W
przypadku niedostatecznego cinienia rekaw zostanie automa-
tycznie dopompowany.

. Podczas pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie migajacy symbol

serca (7).

. Po pomiarze na wyswietlaczu pojawi sie wynik pomiaru

ci$nienia krwi, obejmujacy cisnienie skurczowe (o) i rozkur-
czowe (9 oraz tetno G1). W dalszej czesci instrukcji wyjasniono
znaczenie pozostatych wskazan wyswietlacza.

. Po zakoriczonym pomiarze zdejmij mankiet.
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8. Wylacz aparat (aparat wylacza sie automatycznie po okoto 1
min.).
& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili
poprzez nacisniecie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zlego samopoczucia zwigzanego z cisnieniem).
Urzadzenie jest specjalnie zaprojektowane celem uzycia
przez kobiety w cigzy, majace zdiagnozowany stan prze-
drzucawkowy. Kiedy zauwazysz nietypowe wysokie
odczyty w czasie cigzy, powiniene$ zmierzy¢ po pewnym
czasie (np. 1 godzina). Jesli pomiary sg nadal zbyt wysokie,
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub ginekologiem.

&

Reczne nadmuchiwanie

W przypadku wysokiego skurczowego ci$nienia krwi (na
przyktad powyzej 135 mmHg), korzystne moze by¢ indywidualne
ustawienie cisnienia. Nacisnij przycisk WL. / WYL. Po podnie-
sieniu monitora do poziomu okoto. 30 mmHg (pokazane na
wyswietlaczu). Przytrzymaj przycisk, az ci$nienie bedzie okoto 40
mmHg powyzej oczekiwanej wartosci skurczowe;j - nastepnie
zwolnij przycisk.

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Trojkat po lewej stronie wyswietlacza G5 wskazuje na zakres, w
ktérym znajduje sie zmierzona warto$¢ cisnienia krwi. Warto$¢
miesci sig w zakresie optymalnym (biaty), podniesiony (kresko-
wany szary) lub wysoki (czarny). Klasyfikacja odpowiada nastepu-
jacym zakresom okre$lonym przez wytyczne miedzynarodowe
(ESH, ESC, JSH). Dane w mmHg.

Skur- Rozkur-
Zakres czowe |czowe |Zalecenia
1. | Zbyt wysokie 2135 285 Wymagana konsul-
ci$nienie krwi tacja medyczna
2.|Nieznacznie 130-134|80-84 |Samodzielna
podwyzszone kontrola
ci$nienie krwi
3. | Cisnienie krwiw <130 <80 Samodzielna
normie kontrola

Za rozstrzygajacq nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad:
Warto$¢ cisnienia krwi 140/80 mmHg lub warto$¢ 130/90 mmHg
wskazuje «cisnienie krwi jest zbyt wysokie».

Pojawienie si¢ arytmii pulsu (PAD)

Symbol G4 oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto nieregularno$¢
tetna. W takiej sytuacji wynik pomiaru cinienia krwi moze
odbiega¢ od normy — pomiar nalezy powtorzy¢. W wigkszosci
przypadkow nie jest to powdd do niepokoju. Jednak jesli symbol
ten pojawia sig regularnie (np. kilka razy w tygodniu przy
codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca sie kontakt z leka-
rzem. Prosimy przy tym przedstawi¢ lekarzowi do wgladu nastepu-
jaca informacje:

Informacja dla lekarza, w przypadku czestego pojawiania
sie wskaznika wystapienia arytmii na wyswietlaczu cisnie-
niomierza

Urzadzenie jest oscylometrycznym ci$nieniomierzem z dodat-
kowa funkcjg pomiaru tetna. Urzadzenie zostato przetestowane
klinicznie.

Jesli podczas pomiaru cinienia krwi zostanie wykryty nie-regu-
larny puls, po zakonczeniu pojawi sig na wyswietlaczu odpo-
wiedni symbol. Jezeli symbol pojawia sie czesciej (np. kilka razy
w tygodniu przy codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca
sie, aby pacjent skontaktowat sig z lekarzem.

Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych, pozwala
jednak na wczesne wykrycie wystepowania nieregularnego pulsu.

4. Pamieé

Po zakoriczeniu pomiaru przyrzad zawsze zapisuje warto$¢ ostat-
niego wyniku. Aby wywota¢ wynik, naciénij i przytrzymaj przycisk
ON/OFF (@) (przyrzad musi zosta¢ najpierw wytaczony). Zwolnij
przycisk, gdy tylko zostang wyswietlone wszystkie elementy
wysSwietlacza. Zapisany wynik zostanie wySwietlony, oznaczony
literg «M» @6).

5. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sq w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii G2 (ikona czg$ciowo natadowanej
baterii). Mimo ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powinienes$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana
Kiedy baterie sq wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mrugac symbol baterii G2 (ikona wyczerpanej baterii).
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Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopoki nie wymie-
nisz baterii.
1. Otwérz znajdujacy si¢ z tytu urzadzenia pojemnik na baterie (5).

7. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi si¢ btad, pomiar jest
przerywany i wySwietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «Err 3».

2. \SNymlen batenel— upewni sig, ze bieguny baterii odpowiadajg Blad Opis Mozliwa przyczyna i érodki zaradcze
ymbolom w pojemniku. - —
. . «Err1» |Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
Rodzaj baterii i sposob wymiany (E] sygnat polozenie mankietu i powtorz pomiar.*
(ad Uzyj 4 nowych baterii alkaicznych o przedtuzonej zywot- «Err2» |Blad Podczas wykonywania pomiaru mankiet
nosci typu AA 1,5V. , @B  |sygnalu  |wykrytblad sygnatu spowodowany ruchem
&= Nie uzywaj baterii przeterminowanych. lub napieciem miegniowym. Powtorz
&= Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez pomiar, Utrzymujac reke w bezruchu.
duzszy czas. Em 3 Nieorawi — —
prawid- | Nie mozna wytworzy¢ wtasciwego
Korzystanie z akumulatorkéw a8-C towe cisnieniaw mankiecie. Mogta pojawic sig
Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami. ciénienie | nieszczelno$¢. Upewnij sig, ze mankiet
&= Uzywaj wylacznie akumulatorkow «NiMH». mankietu | jest wiasciwie podiaczony, i ze nie jest
&= Jezeli na wySwietlaczu pojawi si¢ symbol baterii (wyczer- zbytluzny. W razie koniecznosci wymien
panej), nalezy je wyjac i natadowa¢ akumulatorki! Nie baterie. Powtdrz pomiar.
powinny one pozostawac w urzadzeniu, gdyz grozi to ich «Err5» |Nietypowy |Sygnaly pomiarowe sa niedoktadne i nie
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane wynik jest wyswietlany wynik. Zapoznaj sie z
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli instrukcje obstugi a nastepnie powtdrz
pozostaje ono wytgczone). pomiar.*
& gfz‘g’,fzz: d‘ﬁygr“;gza;g;”a‘ﬂat%’;'éﬁze" eZAMCrZaSUZMWAC iy |Zojt | Zoytwysokie cénienie w mankiecie
& Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie w rv;t/solileb t(ptonad 299 dmzrgl(;lg)dLUB 'zbyt wysotkle
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki, etno lu cino (poqa uaerzen na minu 9)'
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konser- cisnienie w Odpqcznu pr;ez*S minut, a nastepnie
wagcji i sposobow utrzymania trwatosci! mankiecie _| powtdrz pomiar.
«LO»  |Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
6. Korzystanie z zasilacza tetno minute). Powtorz pomiar.*

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza stabilizowa-

nego Microlife (DC 6V, 600 mA).

& Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego Micro-
life dostosowanego do napiecia w Twoim gniazdku.

& Upewnij sie, ze ani zasilacz, ani przewod nie sg uszko-
dzone.

1. Podtacz przewod zasilacza sieciowego do gniazdka (4) w urza-

dzeniu.
2. W16z wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.
Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, je$li ten lub inny problem

pojawia sie cyklicznie.

8. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczeristwo i ochrona

o Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje
dotyczace bezpieczenstwa dotyczace tego urzadzenia. Prze-
czytaj doktadnie ten dokument przed uzyciem urzadzenia i
zachowaj go na przysztos¢.
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Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celéw okre$lonych w

niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za

szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.

Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotow i

dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie

wskazéwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania

zamieszczonych w czesci «Specyfikacja technicznay.

Chron urzadzenie przed:

- wodg i wilgocig

- ekstremalnymi temperaturami

- wstrzagsami i upadkiem

- zanieczyszczeniem i kurzem

- $wiatlem stonecznym

- upatem i zimnem

Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sie z nimi

ostroznie.

Stosuj tylko oryginalne mankiety Microlife, zastosowanie

innego mankietu lub tacznika mankietu z urzadzeniem spowo-

duje niedoktadne wyniki pomiaréw.

o Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola

elektromagnetycznego powodowanego przez telefony komér-

kowe lub instalacje radiowe. Podczas wykonywania pomiaru

utrzymuj dystans min. 3,3 m od takich urzadzen.

o Prosimy nie uzywa¢ urzadzenia, jezeli zauwazg Panstwo niepo-
kojace objawy, ktére moga wskazywac na jego uszkodzenie.

o Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.

Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas

nalezy wyja¢ baterie.

Przeczytaj dalsze wskazéwki bezpieczenistwa zamieszczone w

poszczegolnych punktach niniejszej instrukcii.

Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza.

Nie zastepuije to koniecznosci konsultacji lekarza, zwlaszcza

jesli wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy

polegac tylko na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne

potencjalnie pojawiajace sie objawy i opinie pacjenta. W razie

potrzeby zaleca si¢ wezwanie lekarza lub pogotowia.

State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga

leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o

wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-

dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

o W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania
lekow ani inicjowac¢ leczenia bez konsultacji z lekarzem.

o Rdznice pomigdzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary,
znacznie sie réznia.

o Wskazanie tetna nie nadaje si¢ do kontroli czgstotliwosci
pracy zastawek serca!

o W czasie cigzy nalezy regularnie monitorowaé ci$nienie krwi,
ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

7@) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru

0s6b dorostych; jego niektore, niewielkie czesci moga
zostac fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest
w przewody lub rurki, moze powodowaé ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czy$ci¢ miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu

Mankiet dostarczany z tym urzadzeniem mozna prac.

1. Odtacz ztacze mankietu (8) od rurki mankietu (7) i ostroznie
pociagnij pecherz przez otwér na krawedzi mankietu.

2. Pierz recznie ostong mankietu w roztworze mydta: nie cieplej-
szej niz 30 °C.

3. Catkowicie osusz ostone mankietu.

4. Wt6Z rurke mankietu z powrotem przez otwor i ostroznie umies$¢
pecherz ptasko w pokrywie mankietu.

5. Ponownie zatdz ztgcze mankietu na rurkg od mankietu.

&= Pecherz musileze¢ prosto w pokrywie mankietu, nie moze

by¢ zagiety.
&= Nie uzywaj ptynu zmigkczajacego.
A UWAGA: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

A OSTRZEZENIE: Nie suszyé ostony mankietu w suszarce
bebnowej!

A UWAGA: Pod zadnym pozorem nie wolno my¢ nadmuchi-
wanej czesci wewnetrznej!

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).
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Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne muszg by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzucac ich wraz z odpadami domowymi.

9. Gwarancja

10. Specyfikacja techniczna

Urzadzenie jest objete 5-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.
Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce kartg
gwarancyjng (na odwrocie strony) potwierdzajacq date zakupu i
paragonem.

o Baterie i cze$ci eksploatacyjne nie sg objete gwarancja.

o Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancje.

o Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstalych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

o Mankiet posiada 2 lata gwarancji (szczelno$¢ balonika).

Skontaktuj sie z lokalnym serwisem Microlife (patrz Wstep).

10-40°C/50-104 °F
Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
Warunki przechowy- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

Warunki pracy:

wania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
Waga: 277 g (z bateriami)
Wymiary: 131 x90 x 60,5 mm

oscylometryczny, odpowiadajacy meto-
dzie Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

20 - 280 mmHg - cisnienie krwi

40 - 200 uderzen na minute — tetno

Sposob pomiaru:

Zakres pomiaru:

Zakres wyswietlania

cisnienia w

mankiecie: 0-299 mmHg

Rozdzielczo$é: 1 mmHg

Doktadnos¢

statyczna: ci$nienie w zakresie + 3 mmHg
Doktadnos$¢ pomiaru

tetna: +5 % warto$ci odczytu

Zrédto napiecia: 4 x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AA

Zasilacz 6 V DC; 600 mA (opcja)

Zywotno$cé baterii:  Okolo 920 pomiaréw (uzywajac nowych
baterii)

Klasa IP: IP20

Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana zywot- Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
no$¢ urzadzenia: Aktesoria: 2 lata

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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