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Microlife BP A130

(@ ONJOFF button

(@ Display

(3 Speaker

@ Cuff Socket

(® Mains Adapter Socket
(® Volume Control

(@ Battery Compartment
Cuff

(® Cuff Connector
M-button (memory)
@D Time Button

Display

@2 Date/Time

@3 Systolic Value

3 Diastolic Value

@9 Pulse Rate

Stored Value

@9 Heart Arrhythmia Indicator
(9 Battery Display
Pulse

@) Traffic Light Indicator
@) Alarm Time

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keepary

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
device for taking measurements on the upper arm. It is simple to
use, accurate and comes highly recommended for blood pressure
monitoring in your home. This device was developed in collabora-
tion with physicians and clinical tests carried out prove its
measurement accuracy to be of a very high standard.”

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts please contact your local Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit
the internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, weight loss
and exercise can also lower your blood pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You
should therefore take your measurements in the same
quiet conditions and when you feel relaxed! Take at least
two readings every time (in the morning and in the evening) and
average the measurements.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide much more reliable information
about your blood pressure than just one single measurement.
Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this device should be
evaluated with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

&= This monitor is specially tested for use in pregnancy and

pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in
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pregnancy, you should measure again after 4 hours. If the
reading is still too high, consult your doctor or gynecologist.

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance

with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation

blood pressure too low | ¥ 100 | ¥ 60 Consult your
doctor

1. | blood pressure 100-120{60-80 | Self-check
optimum

2. |blood pressure normal 120 -130 |80 -85 | Self-check

3. | blood pressure slightly |130-140|85-90 | Consult your
high doctor

4. | blood pressure too 140-160|90 - 100 | Seek medical
high advice

5. | blood pressure far too |160- 180|100 - 110 | Seek medical

high advice

6. blood pressure 1804 1104  Urgently seek
dangerously high medical advice!

The higher value is the one that determines the evaluation.

Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-

cates «blood pressure too high».

2. Using the Device for the First Time

1. While the device is switched off keep the ON/OFF button (1)
pressed until you see the letters «LAn» on the LCD.

2. Now you can change the language by continuously pressing
the M-button Go:
1=English, 2=Greek, 3=lItalian, 4=Turkish, 5=Arabic, 6=Farsi.

3. Confirm the selection by pressing the ON/OFF button ().

Adjusting the volume
Use the volume control (6) to adjust the volume of the speaker.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Activating the fitted batteries
Pull out the protective strip from the battery compartment (7).

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button G9. To
confirm and then set the month, press the time button G9.

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. Ifyou want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts

to flash. Now you can enter the new values as described above.

Changing the language
You can change the language by using the following procedure:

Cuff size for circumference of upper arm
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm (12.5- 16.5 inches)
M-L 22 -42 cm (8.75 - 16.5 inches)

& Optional preformed cuffs «Easy» are available.
&= Only use Microlife cuffs.

4
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Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (8) does
not fit.

Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (9)
into the cuff socket (@) as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this

Device

Checklist for taking a reliable measurement

1.

2.
3.
4.

Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

Sit down for at least 5 minutes before the measurement and relax.
Always measure on the same arm (normally left).

Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the

cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar) must
lie over the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

BP A130
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. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol @9 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10.The result, comprising the systolic 3 and the diastolic
blood pressure and the pulse rate @9 is displayed and a long
beepis heard. At the same time, the blood pressure monitor will
announce the result. Note also the explanations on further
display symbols in this booklet.

11.When the device has finished measuring, remove the cuff.

12.Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 3 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant

pressure sensation).

~N o

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @7 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure - repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indicator in the Display

The bars on the left-hand edge of the traffic light display @9 show
you the range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the normal (green), borderline (yellow) or danger (red)
range. The classification corresponds to the 6 ranges in the Table
as defined by the WHO, as described in «Section 1.».

6. Data Memory

At the end of each measurement, this device automatically stores
the result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button @9 briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @6 and then a value, e.g. «<M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The device then
switches to the last stored result at which point an audio interpre-
tation will also be heard.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

A Pay attention that the maximum memory capacity of 100 is
not exceeded. When the memory is full, the old values
are automatically overwritten with new ones. Values
should be evaluated by a doctor before the memory
capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button () until «<M» G is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button G9.

7. Setting the Alarm Function

This device allows you to set 2 alarm times at which an alarm
signal will then be triggered. This can be a useful aid, for instance
as a reminder to take medication.

4
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1. To setan alarm time, press the time button @1) (the device must
have been switched off beforehand) and immediately after-
wards the M-button @9 and hold both down until the bell symbol
@1 appears in the top left of the display. Then release both
buttons. The flashing «1» in the display indicates that the first
alarm time can now be set.

2. Press the time button to set the hours — the hour display flashes
and pressing the M-button allows you to set the alarm hour. To
confirm, press the time button.

3. The minute display will now flash. The minutes can be set using
the M-button. To confirm, press the time button again.

4. The bell symbol will now flash. Use the M-button to select
whether the alarm time is to be active (bell) or inactive (crossed-
out bell). To confirm, press the time button.

» To seta second alarm time, proceed as above but if the «1»
flashes, press the M-button to select «2» and confirm with the
time button.

» Anactive alarm time is indicated by the bell symbol in the display.

» The alarm will sound at the set time every day.

» To switch-off the alarm when it is sounding, press the time
button @1.

» To permanently switch off the alarm, proceed as above and
select the crossed-out bell symbol. This will then disappear
from the display.

» The alarm times must be re-entered each time the batteries are
replaced.

8. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol 48
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @8 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (7) on the bottom of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».

&= The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset — the year
number therefore flashes automatically after the batteries
are replaced.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.
& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).
Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

9
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9. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

&= Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

&= Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (5) in the

blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

10. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

BP A130

G EN |



Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 2 | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the
measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | Nopressure | An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff  |in the cuff. A leak may have occurred.
Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries if
necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal | The measuring signals are inaccurate and

result no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.

«HI» Pulse or The pressure in the cuff is too high (over
cuff pres- | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
sure too 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
high and repeat the measurement.*

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per
low minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs

repeatedly.

@& Ifyou think the results are unusual, please read through the

information in «Section 1.» carefully.
11. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

e Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heatand cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

* Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
for measuring with this device.

o Only pump up the cuff once fitted.

o The function of this device may be compromised when used
close to strong electromagnetic fields such as mobile phones or
radio installations and we recommend a distance of at least
1 m. In cases where you suspect this to be unavoidable, please
verify if the device is working properly before use.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o If the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

* Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

2 Ensure that children do not use this device unsupervised;
.Q some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
== domestic waste.

12. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of

purchase or the receipt.

o Batteries and parts that become worn with use are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.
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o The cuff has a functional guarantee (bladder tightness) for 2 years.
Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

13. Technical Specifications

Operating conditions:
Storage conditions:

Weight:
Dimensions:
Measuring procedure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Battery lifetime:

IP Class:

Reference to
standards:

Expected service life:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
480 g (including batteries)

180 x 110 x 75 mm

oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

0 - 299 mmHg

1 mmHg

pressure within £ 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

4 x 1.5V alkaline batteries; size AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 920 measurements

(using new batteries)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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7El



Microlife BP A130

@ Mhvikrpo ON/OFF

@ 086vn

(® Hyeio

@ Ymodoyn TepIEIpidag

(® YmodoyH UETaoXNUATIOTH PEULATOS
(® PUBuION évTaong fxou

@ Onkn pmarapibv

Mepixelpida

(® Buopa mepixeIpidag

MAAKTPO M (MvAun)

D MAAKTPO XP6VOU

086V

(2 Hyepopnvia/opa

@3 Tipn oUCTONIKAG Trieang

Tipn dlaoToMiKAg Trieang

a9 rougeig

ATmoBnKeupévn TIUA

@9 Evdeifn kapdiakng appubpiag
(9 ‘Evaeifn umatapiag

MNaudg

@9 Evdeifn xpwuarikig diapabuiong
@) Qpa nXnTIKAS £180TToINoNG

@ Al0BA0TE TPOTEKTIKA TIG 0ONYiES TIPIV XPNTIUOTIOINCETE

QUTH TN GUOKEUN.
Tumog BF epapupoapévo Turua

T KpamoTe 10 aTeyvo

Ayarnté meAdn,

To véo aag meadpetpo Microlife eival éva agiémato 1aTpikd dpyavo
yia T pétpnon TG aptnpiakig Tieang aTov Gvw Bpayiova. Eival
€UKoAo 0T Xpran, akpIBES Kal GUVIOTATAI yia TV TIapakoAoUBnan
NG aptpiakig Tieong oTo aTiTl. To Opyavo autd axedIAaTNKe Ot
ouvepyaaia e 1aTpoUs, eV GUPPWVA LE KAIVIKEG DOKILES aTTOdEI-
kvOetan 611 n akpiBeia uérpnanig Tou eival 1IB1aiTepa uynAn.*
AioBaaTe autég TIG 0dnyieg TTPOTEKTIKA, WOTE Val ECOIKEIWBEITE PE
OAeG TIG AITOUpYiEG Kall TIG TTANPOPOPiEG AoPaAEiag. LTOX0G HAG
eival n Ikavotroinon oag amo 1o mpoidv pag Microlife. Edv éxete
0TToIEadATIOTE amopieg ) TpoPAfuaTa A eav BEAETE va TTapayyei-
Aete k@molo aviaAAakTikd eGpTnHa, aTTEUBUVBEITE OTO TOTTIKO TOG
AN eutpétnong TeAatwv g Microlife. O TwAntg oag A 10
(QPAPHOKEIO TG TIEPIOXNAG 0OG B 0O EVNUEPWOOUV OXETIKA pE TNV
S1e0Buvan Tou avtimpoowtou Microlife oTnv xwpa oag. Evala-
KTIKG, ETIOKEPOEITE TNV I0TOTEAIDA Pag aTo diadikTuo aTn diEl-
Buvan www.microlife.com, d1rou pmopeite va Bpeite TTOAEG
XPAOIUES TTANPOPOPIES OXETIKA HE TA TIPOIOVTA G,

Meivete uyieig — Microlife AG!

* To 6pyavo autd xpnoiuomoiei TV idia TexvoAoyia LETPRoEWY UE
10 BpaBeuuévo ovréro «BP 3BTO-Ax, 10 omoio éxer eAeyxBei
oupewva 1o mpwrékoMo tng Bpetavikric Etaipeiag Ymépraong
(BHS).
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. 'Evdei§n pmarapiog Kal avTiKaTdoTaon HITaTapIV

+  Mmarapieg oxed0V aTTOPOPTICUEVEG

+ Mmarapieg amo@opTIopéve — QVTIKATAGTAON
+ [loieg pmarapieg kai Tola diadikaaia

+ XprAon emavaQoPTICOUEVWY PTTATAPIWY
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Mnvipara o@dAparog

Ao(pq)\am @povTida, EAeyxog akpifeiag kai aréppIyn
+ Aogaheia kal TTpoaTagia

+ ®povtida TOU TIETOPETPOU

+ KaBapiopdg e mepixelpidag

+ 'EAeyxog akpipelag

* Amoppiyn

Eyyonon

Texvikd XapaKTNPIOTIKA

Képta eyyinong (BA. omioB86¢@uAlo)

. INUOVTIKEG TTANPOPOPIEG TXETIKA PE TV APTNPIOKA

iEoN KOl TNV QUTOPETPNON

H apTnpiakn Trieon eivai n mmieon Tou aipaTog ou péel Ppéow
TWV aPTNPIWY, N oTroia dnuioupyeiTal amd Ty AvtAnan Tng

kapdiag. Mavrote PetpwvTal 500 TIUES, N OUGTOAIKN (ETAVW)
TIpA Kai n 8100TOAIKN (KETW) TIWA.

To 6pyavo eugavilel emiong TG o@UEeIg (TTOTES PopPES N
kapd1& TaMeTal o€ Eva AeTTTo).

H oTaBepd uynAn mrieon ptropei mpokaAéoel BAGRN otV
KapSIG Kal TTPETTE VO QVTIHETWITIOTE oo TOV 1aTPO Oag!
ZTov 1aTpd 0ag TPETTEI VOl AVAQPEPETE TIAVTOTE TIG TIUEG TTETTIG
0ag, €av EXETE TTAPATNPATE! KATI U QUAIOAOYIKS ) £Gv dev
eioTe aiyoupol. Moté pn BacifeoTe povo oTIG PETPATEIS TNG
apTNPIOKAG TiETNG.

Ymépyouv oMEG aiTieg utrepBoAikd uwnAng apTnpIakng
mieong. O 1a1pdg oag Ba aag egnyAaE! TIG aITieg QUTEG PE TIEPID-
006TEPEC AeTITOWEPEIEG KOl Bal 3G XOpNyRaE! aywyr avaoya e v
TIEPITITWOT. EKTOG TNG GAPUAKEUTIKAG ywyAG, N ammwAeia Bapoug
kal 1 Goknon pmmopolv ETTiaNG va EAATTWOOUV TV TTiETT 0.

Ze kapio mepimTwan dev wpémel va aAAGgeTe T docoloyia
TWV PUPHAKWY TTOU GG £XEl XOPNYNTEl O 1aTPOG oag!
Avahoya pe T OwpATIKR KATATIAVNGN KAl TN QUOTIKI 006 KaTa-
aTaon, N apTNPICKN TN Kupaiveral onpavTika otn dIdpkela
NG NEéPAG. Ma 1o Adyo auTd, TPETTel var HETPATE TNV TiEGN
0ag oTIG iBleg ouvBNkeg npeyiag Kal 6Tav aigBaveoTe OTI
éxere xahapwatel! Kavere Touhdyiatov duo peTpriaeig Kabe popd
(To TTpwi Kl To BPABU) KOl TIAPETE TOV PEGO OPO TWV PETPAOEWV.
Eivar apkerd avnbeg duo d1adoyIkég peTpATEI va divouv
ONUAVTIKG SI0QPOPETIKES TIPEG.

O1 atrokAioeig petatl Twv PeTpAoewy amé Tov 1aTpd aag i To
(PAPHOKEIO KOl TwV PETPATEWY GTO OTTITI Eival APKETA QUTIONO-
VIKEG, BIOTI 01 GUVORKEG Eival EVIEAWG DIAPOPETIKEG.

MoAAég peTpnaoelg Tapéxouv TTOAU TIEPITETEPO ASIOTTIOTES
TTANPOYOPIEG TXETIKG WE TNV TTIEDN TG, AT HIA UEPOVWHEVN
HéTpnon.

AQNOTE Eva PIKPO XPOVIKO TTEPIBWPIO TOUAGYITTOV

15 OeutepoAémTwy Petagl dUo PETPRTEWV.

Edv éxete akavovioTo kapdiako TaApo (appubpia, BA.
«EvotnTa 4.»), 01 YETPACEIG TTOU YivovTal aTméd auTh TV
ouoKeun TTPETel va agioAoyolvTal atmd Tov yiaTpd 0ag.

H évdeign maApou dev ivar kardAAnAn yia Tov éAeyxo Tng
ouxvoeTnTag Tou BnpaTod6TN!

Edv eioTe éykuog, TpEel va TapakoAouBeiTe TNy apTnpIoKA
0ag Tiean TOAU TTPOTEKTIKG BIOTI YTTOPET va TTOIKiAEI onua-
VTIKG OTNV TTEPiodo TG KUnang!

@& Houokeun eivai €181k dokigaauévn yia xphan oty didp-

KEIO TNG eyKupoouvng Kai yia po-ekAapwia. Otav katé
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uwnAég TIpEG, Ba rpéel va §ava-peTpnBeite peTa amod

4 (wpeg. Eav n pérpnon eCakohouBei va gival ToAD upnAy,

OUPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO ) TOV YUVAIKOAGYO 0.
Mivakag Ta§ivéunang Tiuwv apmpIakng Trieang o€ eVAAIKES
oUpewva Pe Tov Maykoéopio Opyaviaud Yyeiag (WHO) Tou 2003.
Z1olxeia o€ mmHg.

Edpog Tipwv TuaToAiki | AlaoToAikn | Z0oTaon
aptplakn mieon | ¥100 V60 TupBouleuteite Tov
TOAU XapunAn 1076 00G

1. | apmpiakA mieon | 100-120 |60 - 80 Autoéheyxog
BéATIOTN

2. |apmplakn Trieon  [120-130 |80-85 Autoéheyxog
QUOIONOYIKA

3. |apmpiakn ieon  [130-140 |85-90 YupBouheuteite Tov
eAappwg uwnAi 1aTp6 0ag

4. | apmpiakn Tiean | 140-160 |90 - 100 ZnTACTE 10TPIKNA
TIOAU UwnAY OupBoUAlR

5. |apmpiakn mieon  [160-180 |100-110 |ZntAoTe IaTpIKA
uTrepBoNIkG uwnAr OUMBoUAR

0. apTnplda 0] 80 0 o) 0

ouva arp ouppo

H uwnAdtepn Tipn eival aut Baael Tng omroiag kabopidetal n agjo-

Aoynaon. Mapaderyua: pia Tipr pérpnong petagu 150/85 fy 120/98

mmHg amoteAei Evdeign «oAD upnARg apTnpiakig Tieang».

2. Xpnon TG CUOKEUNG YIa TTPWTN popd

EvepyotmoIoTe TIG TOTOBETNEVEG UTTATOPIEG

Tpapnére £&w TV TTPOGTATEUTIKA TAIViA TTOU TIPOEEEXEI OTTO TN

8nKkn Twv pmrarapiwy (7).

PUBuion nuepopnviag kai xpovou

1. Meté mv TomoBETON TWV KAIVOUPYIWY UTIATapIwY, aTnV 086vn
avaBoaprivel 0 apiBpog Tou £Toug. Mmopeite va pubuioeTe To £Tog
marwvtag 1o TAKTpo M @9. Na emBePaiwan kai o uvéxela
yia va puBpigeTe To priva, TaTAOTE TO TARKTPO XPOvou (7).

2. Twpa pTropeite va pubuioeTe To ufva TatwvTag 1o TAAKTpo M.
MathoTe To TAAKTPO Xpdvou yia emiBePaiwan kal 0T GUVEKEIQ
pubuioTe TNV Nuépa.

3. AkohouBnaTe TIg TapaTavw 0dnyieg yia va pubpiceTe TNV
NUEPQ, TNV WPA Kal Ta AETITA.

4. MoAig puBpioete Ta AeTITél Kal TIATAOETE TO TAAKTPO Xpdvou,
puBpileTal N nuepopnvia kai n wpa Kal pgaviletal n wpd.

5. EGv BéAete va aAGEETE TV NuepOpNVia Kal TNV Wea, TTIATAGTE Kall
KPaTAOTE TTATPEVO TO TTARKTPO £TTT 3 BEUT. TTEPITTOU PEYPIG GTOU

apxioel va avaBoapriver o apiBudg Tou £Toug. Twpa PTropEiTe va
EI0QYETE TIG VEEG TIPEG OTTWG TIEPIYPAPETAI TTAPATTAVW.

AMayn yAwooag

Mmopeite va aAdgeTe Tn yAooa akohouBwvTag v TapakaTw

dladikaoia:

1. Evw T0 MET6LETPO €ival aTreVEPYOTIOINWEVO, KPATATTE TO
mARKTPo ON/OFF (1) TraTnuévo péXpl va eppaviaTei n Evaeign
«LAn» otnv 086vn LCD.

2. Twpa ptopeite va AAAEETE TN Y\Wo OO TTOTWVTAG ETAVEIANUEVA
70 TAAKTPO M (10:
1=AyyAikd, 2=EMnvika, 3=Itakikd, 4=Toupkikd, 5=ApaBikd,
6=Qapai.

3. EmBepaiwoTe MV emAoyr oag matwvTag 1o TARKTpo ON/
OFF (.

P0Buon Tng évraong nxou

Xpnaipotroinate 1o TARKTPO pUBHIONG éviaang fxou () yia va

puBpiaete TNV €viaaon Tou nxeiou.

EmAéSTe Tn owoTn epixeipida

H Microlife mpoo@épel dicipopa peyedn Tepixelpidwy. EmAELTE To

éyeBog TePIKEIPIdag TToU TaIPIALEl TNV TIEPIETPO TOU PTTPATOOU

00G (HETPATAI EQAPHOTTA OTO KEVTPO TOU PTTPATTOU).

MéyeBog epixelpidag | yia TNV TEPIPETPO TOU PTTPATOOU
S 17-22c¢cm (6,75-8,751in.)
M 22-32cm(8,75-12,5in.)
L 32-42cm(12,5-16,51n.)
M-L 22-42cm (8,75-16,5in.)

&= [poalpeTIKEG TTPO-QOPUAPICHEVES TIEPIXEIPIOES «Easy»
eival 5106€a1pEg.

@& Xpnaolyotoieite povo epixelpideg Microlife!

» EmikoivwvAaTe pe 10 TOTIKG 0ag TAWA E5UTMPETNONG TIEAQTWY
NG Microlife eév n guvodeuTikn Tepixelpida (8) Sev TaipIadel.

» ZuvdEaTe TNV TTEPIKEIPIda aTO Opyavo ToTroBeTWVTAG TO BUCHa
NG TePIXEIPidag (9) aTnv uTodoxXr TNG TIEPIXEIPIOAG (4) KaTdI TO
duvardv o péoa.

3. Mérpnon tng apTnpIaKiG THEONG PE OUTA TNV CUCKEUN

AioTa eAéyxwv yia TV TpaypaToTroinon aiomaTng LETPNONG

1. Amo@UyeTe Tn owuaTikiy dpacTnpidTTa, TV KaTavawaon
@aynTou f 1o KATIVIONA auETWS TIPIV ATTd TN PETPNOT.

2. KaBigTe emri 5 AeiTé TouAdxIoTOV TIpIV ATT6 TN METPNOT - Kl
XaAPWOTE.
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3. H pérpnon mmpémel va yiveral éviote aTo i010 xépI (OuvABwG
0 apIOTEPO).

4. AQaipEaTe Ta £QappoaTd polxa amd To Pmpdroo. MNa va
amo@UyETe TNV TEPITPIEN, TO PAVIKI TOU TTOUKAUIGOU BEV
TIPETTEI v Eival YUPIOHEVO TTPOG T TTAVW - OEV TTapEUTTOdICE!
TNV TEPIKEIPIdA €AV Eival KaTeRaTEVO.

. Névta va BeBaitwveaTe 6Tl XpNaIUOTIOIEITE TO CWOTO PEYEBOG
TIEPIXEIPIOAG (QVaPEPETAI OTNV TTEPIXEIPIDA).

o TomoBetAaTE TV TIEPIXEIPION £QAPHOTTA, AAAG OXI TTOAU
OQIKTAL

o BeBaiwbeite 611 n TEpIxeIpida ToTOBETEITAN 2 EKATOOTA
Tévw amd Tov ayKwva oag.

o Hévdei§n aptnpia ou BpiokeTal oV TMEpIxeIpida (Tepitou
3 ekarooTd) Tpémel va Bpioketal Tavw amoé Ty apTnpia n
oroia SIaTPEXEI TO ETWTEPIKO PEPOG TOU Bpayiova.

® Ynpigre TOV TIAXN TOU XEPIOU GAG WATE TO XEPI OAG VA Eival
xaAapd.

o BeBaiwbeite 611 n mepiyeipida Bpioketal aTo idIo UWog pe
v kapdid oag.

6. MamaoTe To TARKTPo ON/OFF (1) yia va apyioer n pétpnan.

7. Hmepiyeipida 6a pouakwae! autduata. XaAapwaTe, Jnv KIVAGTE
KaI Un oQiyyeTe TOUG HUEG TOU XEPIOU GaG PEXPI VO ELPAVITTET N
TIUA TNG PETPNONG. AVATTVEETE QUCIOAOYIKA KAl U HIAGTE.

8. Orav emiteuyBei n owaoTn iean, T0 POUCKWUA GTAUATA KAl N
Trieon pelwvetal atadiakd. Eav n owoTn Trieon dev emiteuyBei,
10 6pyavo Ba SioxeTelOEI AUTAUATA TIEPITOOTEPO AEPA PETT
oTnV TEPIKEIPIDA.

9. Xm didpkeia TG pETpnang, otnv 08évn avaBoaprivel To
oUuBoAo TG kapdidg @9 Kal akolyetal éva NXNTIKO GAUA
(i) KGBE Popd TToU aviyveleTal KaPSIAKOG TTAANOG.

10.Epgaviletal To amotéAeapa, To otroio epIAapBAvel apTnpiakn
TTiEan ouoToAIKR 33, SIAGTOAIKR 14 Kal TNV GUXVOTNTA TWV
TIOAJWY 35 KOl AKOUYETaI €VOl TIAPATETAPEVO NXNTIKG AL
Tautéypova, akoUyeTal TO ATTOTEAETA OTTO TO TTIEGOETPO.
Agite emmiong TIG eMEgNYAOEIG Twv UTTOAOITTWY EVOEIEEWY OTO
Trapév QUAAGSIO.

11.01av n pérpnan ohokAnpwBei, agaipéaTe TV TEPIXEIPIOa.

12.Amevepyotroinate 1o épyavo. (H 086vn apriver autépaTa yerd
amd 3 Aetrtd mepitou. ).

& Mmopeite va oTapatioete T YETpnan omoIadATIOTE aTIVHNA

eav mathoete 1o TARKTPo ON/OFF (11.X. £dv dev aoBaveate
avera ) eav viwbete pia duadpeat aioBnan Trieang).

[$2]

4. Epeavion tng €vdei§ng kapdiakng appubpiag yia
€ykaipn avixveuan

Auté 1o alpBoAo a7 epgavileTal wg EvdeIEn 6T avigvelBnkav
oplapévol un @ualohoyikoi TTaAuoi katd T péTpnan. Ze auth v
TIEPITITWOT, TO ATTOTEAET A EVOEKETAI VO ATTOKAIVEI OTTO TH QUTTIOAO-
YIK) 00 aptnpiakn Triean — emavaAdBete Tn pérpnorn. ZTig TepIoao-
TEPEG TIEPITITWOEIG, AUTO dev amoTeAei Adyo avnouyiag. QoT600, Eav
10 gUUBOAO eppaviletal o Yvipn Baon (Tr.X. ApKeTEG GopéG TV
€BOOUAdA e NUEPHTIES PETPATEIS), TUVICTATAI VO EVEPWOETE TOV
1atpd oag. AwaTe aToV 1ATPO 0Ag TIG TTAPAKATW TTANPOPOPIES:

MAnpogopieg yia TOV 10TPO OXETIKA PE TN GUXVI EUPAVION
™G évBeIgng appudpiag

To 6pyavo autd amoTeAei TAAUOTKOTTIKO THIETOPETPO TO OTI0I0
avaAUel ETiang T ouxveTnTa TTAAUWY 0N SIAPKEIX TNG LETPNONG.
To 6pyavo gival KAIVIKG EAyEVO.

To oupBoAo TG appuBuiag eupaviletal Yera m péTpnam, £av
mapatnenBolv un @ualoAoyikoi TTaAuoi katd m pétpnon. Edv to
oUpBoAo eppaviletal guyva (Tr.x. apKeTEG GopEG TNV EFdOUAdA e
NUEPNTIEG PETPATEIG) OUVIATATAI OTOV 0GBEVH VA (NTATEI I0TPIKN
OULBOUAR.

To 6pyavo dev umokaBioTa Tv Kapdiohoyikn e&Etaan, aAAd o
OKOTIOG TOU €ivall Va avixveUael TuxOv Un @uaioAoyikoUg TaAUoUg
0¢€ apyIK6 aTddio.

5. 'Evdei§n xpwparikng Siafdbpiong atnv 08ovn

Ta mAaigia aTo apiaTepd dkpo TG 086vNng XpwUaTIKAG S103a6-
HIONG @0 004G Beiyvouv To €0POG TIPWY OTO OTTOI0 KUPAIVETaI N
aptnpiakn Triean. AvéAoya e To Uyog Tou TAaigiou, N TIWA
péTpnang eivai gite pualooyikn (Tpéaivo), opiakn (kiTpivo) A
emikivduvn (kdkkivo). AutA n Tagivopnan avriatolxei ota 6 eopn
TIpWv TTou TTapartiBevial atov Mivaka mmou opilel o WHO, émwg
TEpIypageTal oty «Evomta 1.».

6. MvApn dedopévwv

M&Aig oAokAnpwBei pia pétpnan, 1o pyavo autd amoBnkelel
autépaTa kabe amotéAeopa, guptrepIAapBavopévng TG NUEPOUN-
viag Kal wpag.

Epgavion Twv amodnkeupévwy Tipwv

MarioTe To TARKTPO M 0 oTIyMIdia, dTav To pyavo eival atevep-
yotroinpévo. £Tnv 086vn mpwra eupavicetar n évoeicn «M» @6 Kai
0Tn ouvéxela pia Tipn, .. «M 17». Auté onpaiver 61 uTrdpyouv
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17 Tigég atn pvAun. To dpyavo oTn cuvéxela petapaivel oty
TeAeuTaia amoBNKEUPEVN TIUA OE QUTO TO GNUEIO HIa GWVNTIKA
avakoivwan Ba akouaTei eTTiong.

Eav maroete {ava 1o mAnkTpo M, atnv 086vn epgavidetal n
TrponyoUevn TiunA. Edv arioete §avé 1o mAAKTPo M emraveiAny-
péva, Exete Tn duvardtnta PerdBaong amé T pia amobnkeuuévn
TIHA 0TV GAAN.

MvAun wAnpng

A Mpoctre waTe va unv EEmepdoeTe T PEYIOTN XWPENTIKO-
ta 100 TG pvAunG. OTav n pvAun ivar yepdrn, ol
TaNIEG TINEG OVTIKABIOTWVTAI QUTOMATA OTTO TIG VEEG
TIpég. O1 Tipég TpéTel va agloAoyolvTal amo £vav 10Tpo
TIPIV N VAN Yepioel — dlagopeTika Ba xabouv dedopéva.

Alaypagn 6Awv TwV TIpWV

Edv eioTe aiyoupol 611 BEAETE va DiaypAweTe POVIPA OAEG TIG aTToBN-

KEUPEVEG TIPEG, KPOTATTE TIATnéVO TO TTARKTPO M (T0 6pyavo TpETe

va ival aTrevepyoTroInuéVo) EXPIG 6Tou eppaviaTe n évdeign «CLy

Kal aTn ouvéxela agraTe 1o TAAKTPO. Ma va Siayplyete Povia

pviApn, TamaoTe 1o TARKTpo M eviy avaBoaprivel n évdeign «CLy. O

UepOVWHEVES TIPEG Dev UTTOpolV va diaypagouy.

Mwg va unv amodnkeUoEeTe pio pétpnon

MoAig eppaviaTei n pérpnan miéoTe Kal KpatiaTe o TARKTPO ON/

OFF (1) éwg 6Tou To oUpBoAo «M» (16 apxioe! va avaBoaBrvel.

EmBefaiwate v diaypagr Tng pérpnang meovTag To TARKTPO

M @o9.

7. P0Bpion Tng Aeitoupyiag nXnTikAg £18otroinong

To 6pyavo autd adg divel T SuvaTodTTA VOl PUBHICETE 2 XPOVIKES
OTIYHEG NXNTIKAG €160TT0INANG, OTIG 0Troieg Ba evepyotroinbei éva
onfua NXNTIKAS €1d0Troinang. Auté pTropei va amoTeAéael XpAaILo
BonBnua, yia Tapadelyua wg utevlipIon yia va TIAPETE TN
QAPHAKEUTIKAG TG AYWYH.

1. Ta va puByiceTe TNV wpa NXNTIKAG €160TT0iNaNG, TTATACTE TO
TARKTPO XpGVoU (1) (To Gpyavo TTPETTEN Va Eival OTTEVEPYOTTOI-
NUévo) kai apéowg PETa To TAAKTPO M (0 Kal KPATAGTE Kal Ta
B00 TTARKTPA TTaTNUEVA PEXPIS OTOU OTO ETTAVW APIOTEPS PEPOS
NG 066vNng eppaviaTei To aUPBoAO pE To KapTTavAaKI @1). £Tn
ouvéxela agnate Kai Ta duo mARkTpa. O apiBuds «1» avapo-
opBnvel aTnv 086vn wg EvaeIgn OTI PTTOpEiTE TWPa va puBpiceTe
TNV TTPWTN NXNTIKNA €180TT0INGN.

2. MamaTe 10 TARKTPO XPpOVOU Yia va puBpiceTe TNV wpa — N EvOeIgn
XpPovou avaBoaprver kai ratwvTag 1o TARKTPO M pmopeite va

puBuicete TV wpa Tou Ba evepyotroinbei n nxNTIkA €1doTToinan.
la emBeaiwon, TariaTe 10 TAAKTPO XPOVOU.

3. Hévdeign Aemwov Ba apyioel Twpa va avaBoafhvel. Mmopeite va
puBpioete T AeTrTd TaTwvTag 1o TAAKTPO M. Ta emiBeBaiwan,
TIaTAaTE Eavd To TAAKTPO Xpdvou.

4. To ouupBoho pe To KapTavaki Ba apyioer Twpa va avaBooPrvel.
XpnoipotoifaTe 1o TAAKTPO M yia va emAESETE €Gv N wpa TS
e1dotroinang Ba evepyotroinBei pe fxo (kaumavaxi) f xwpig AXo
(kapmravék pe xiaoTi diaypaupion). MNa empBefaiwan, TarmaTe
710 TAAKTPO Xpdvou.

» T va pubuioete T delTEPN WPA NXNTIKAS €100TT0INONG,
TIPOXWPNOTE OTIWG TTapATTAVW, AAAG €dv 0 apIBPog «1»
avaBoofrvel, TathaTe To TARKTPO M yia va emIAEGETe Tov
ap1Bud «2» kail emPBePaIaTE TTATWVTAS TO TTARKTPO Xpdvou.

» Edv n wpa eidomoinang evepyotroindei e Ao, aTnv 066vn Ba
€UPAVIOTEI TO GUPUBOAO PE TO KAUTTOVAKI.

» Heidomoinan Ba nxei Tv idia wpa kdBe pépa.

» Tl0va aTTEVEPYOTTOINCETE TV NXNTIKNA £180TT0INGN EVW NXEI,
TratAaTe T0 TAAKTPO XpOvou (7).

» Tlova aTTevePYOTIOIRCETE P6VIA TV NXNTIKN £180TT0iNaM,
TIPOXWPNHOTE OTIWG TTapaTTavVW Kal EMAEETE TO GUPBOAO e TO
KauTravaki pe tn x100Ti diaypdupion. Auté atn ouvéxeia Ba
ofnoel amd v 08évn.

» [pémel va e10ayeTe Eavd TIG WPEG NXNTIKAG £180TT0INONG KABE
(pOopa TToU avTIKABIOTATE TIG UTTaTAPIES.

8. 'Evdei§n pmarapiog Kal avTIKaTaoTaOT PTTATAPIWV

Mrratapieg oxed6v amroQOPTIGHEVES

'Otav o1 pmrarapieg £xouv amoopTIOTel katd Ta ¥4 Tepitou, T
aUpBoAo g umratapiag 48 avaBoaopriver HOAIG To 6pyavo evepyo-
TrolgiTal (Eu@aviletal pia PTraTtapia gopTIoPEV KATA TO AUIOU).
Map' 611 T0 6pyavo guveyidel va PETPd Pe OgIOTTIOTIA, TTPETTEI VO
ayopdOETe KAIVOUPYIEG UTTOTAPIEG.

Mrrarapieg amo@opTIopéVEG — AVTIKATAGTACT

‘Otav o1 pmrarapieg ammoQOpPTITOUV EVIEAWS, TO GUUBOAO TG pTrarTa-

piag 8 avaBoaPrvel POAIG To Gpyavo evepyoTrolEiTal (Eppavideral

ia aTmo@opTIopéVN pTratapia). Aev PTTOpEiTe va TTpayuaToTIoln-

0eTe ANEG PETPATEIS KOl TIPETTEI VO QVTIKATACTHACETE TIG UTTATAPIES.

1. Avoigre T Brkn Twv prmatapiwy (7) otV KATw TTAEUPA Tou
opyavou.

2. AvtikaraoTtiaTe TIg uratapies — BeaiwBeite 611 n TOAIKOTNTA
eival owoT oUPPwva e Ta aUuBoAa aTn OrKN.
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3. TNa va pubyioete TV nuepounvia kal wpa, akoAoubAaTe T
S1a61kacia ou TrepIypd@eTal 0TV «EvoTnTa 2.%.

@ X pviun Siampolvral 6AEG ol TIPEG, e Gaipean TV
nUepopnvia Kai wpa (Kar evOeXOpEVWG Kal Of WPEG NXNTIKAG
€1001T0iNGNG) TIOU TTPETTEI VA ETTAVAPUBMIGTOUV — 0 apIBUSS
¢1oug avaBoaprvel autopaTa PETd TNV avTIKaTaoTaon Twv
TTOTOPIWY.

Moieg pmrartapieg kai woia Siadikagia

&= XPnoIHoTTOIEiTE 4 KIVOUPYIEG, HAKPAG DIOPKEIDG, AAKAAIKEG
umarapieg 1,5 V, peyéBoug AA.

Mn XPNGIUOTIOIEITE TIG UTTATAPIEG PETA TO TIEPAG TNG NUEPO-
pnviag Adgng Toug.

AQaIpETTE TIG PTTOTApIEG, EGV OEV TTPOKEITAI VA XPNTIUO-
TIOIRTETE TO OPYaVO Yia YeyaAo xpovikd didotnua.

XpRAon emava@opTI{OPEVWY PTTATAPIWV

To épyavo ptropei emiong va AeIToupynae! Pe ETava@opTIOpeveS
pTarapieg.

@& XPNOIUOTIOIEITE HOVO ETTAVOPOPTICOUEVES PTTATAPIEG TUTTOU
«NiMH»!

Edv epgaviaTei 1o gUPBoA0 TG PTTaTapiag (aroQopTIopEvES
UTTaTapiEG), TIPETTEN VOl AQAIPEITE TIG PTTATAPIES KAl Va TIG
emava@opTiCete! Aev TPETTEI va TTAPOPEVOUV PEGT OTO
6pyavo, dioTl evdExeTal va utroaTolv {npid (TTAPNG aTropop-
TIon Adyw TEPIOPIHEVNG XPAONG TOU OPYAVOU, KON Ki av
éxel TeBEl ekTOG AciToupyiag).

AQQIPEITE TTAVTOTE TI ETAVAPOPTICOUEVEG PTTATAPIES, EAV
Bev TTPOKEITAI VA XPNOIUOTIOIRTETE TO Opyavo eTTi pia eRdo-
udda fi mepioadTEPO!

O1 umarapieg AEN pmopolv va gopriaTolv 6tav Bpiakovial
péoa oTo meabueTpo! MPETE VO ETAVAPOPTICETE AUTEG TIG
uTraTapieg g€ EEWTEPIKG POPTIOTH KAl VO TTIAPATNPEITE TIG EVOEi-
&eIG axeTka e ™ @dpTIon, TN GpovTida kal T didpkeia {wig!

&

&

&

9. Xpnon peraoxnuaroTh pedparog

To 6pyavo PTTopei va AEIToupyRael e TO JETAOKNUATIOTA

pedpartog Microlife (DC 6V, 600 mA).

&= Xpnolyotolgite povo 1o Tpo@odotikd Microlife, Si06¢aipo
w¢ TPWTOTUTIO €EAPTNIA KATAAANAO yIa TV TTaPOX 0ag
pelpaTog.

& BePaiwBeite 61 Sev Exel mpokAnBei {nuic 00T GTO pETa-
OXNMaTIOTA PEUNATOG OUTE OTO KAAWDIO.

1. ZuvdéaTe 10 KAAWSIO TOU PETAOYNMATIOTA OTN OXETIKA

utrodox (5) OTO TTIETOPETPO.

2. LUvdEQTE TO QI TOU JETAOXNKATIOTA OTNV TIPICa TOU TOiXOU.
'Orav o yeraoynuariaTig pedpatog eivar ouvdedepévog, dev kata-
vaAWVveTal peua aTmé Ty prrarapia.

10. MnvopoTa o@aApaTog

Edv onueiwbei kdmolo o@aiua kard m pétpnan, n HETPNON
SIOKOTITETAN Kall aTnV 086vn ep@avidetal éva prvupa o@aAuarog,
m.X. <ERR 3».

Zeahua |MNepiypagpn | MiBavi aitio Kol QvTIHETWTTION
«ERR 1» | Zrjpa TTOAU Ta ofjpara Tahpwy oTNV TEPIKEIPida
aoBeveég eival ToAU aoBevn. EmravaromoBetiaTe

v TEpIxeIpida kar emavaAaBete m
HeTpnon.*

Karditn pérpnon, aviyveubnkav oruara
0paAuarog amo my TepIxeIpida, Ta
ormoia TTpokARBnKav yia Tapadelyua
amoé Kivnon Tou atépou A GQigio Twv
puwv. Emavahdpere ™ pétpnan,
KpaTwvTag 10 Bpayiovd aag akivnro.
Aev pmmopei va dnuioupynBei emapkhg
Tieon ot Tepixelpida. EvdéxeTar va
uTiGipye! diappor). BeBaiwbeire 611 n
TePIXEIPida £xel ouvdEDEi oWOTA Kal
ot Bev £xel xaAapwaoel. AvTIKaTa-
OTAJTE TIG UTTATAPIEG €AV gival
amapaitnro. EmavaAaBere m pérpnaon.

«ERR 2» | ZAua o@dA-
paTog

«ERR 3» | Aev umrapyel
TTiean otV
TEPIKEIpida

«ERR 5» | Mn guagioho-
YIKO aTTOTé-
Aeopa

Ta ohuara pérpnong eivar avakpipn
Kall CUVETTWG BEV PTTOPET Va eppavi-
0Tl KATTOI0 aTTOTEAET A OTNV 080V,
AiaBaoTe T AigTa eAéyxwv yia v
TIpayparomoinan agiomaTwy PeTPR-
OEWV Kal OTr GUVEXEID ETTAVAAGBETE
™ pétpnan.*

«HI» MoAUyprAyopog | H Triean atnv mepixelpida eivar oAU
TIaA6G A TTOAD | uwnAf (Tdvw amé 300 mmHg) H o
uynAfq Tiean | TaAWAG gival TOAU ypryopog (TTavw
mepixelpidag  |amé 200 mahpoi/AeTrtd). XaAapwoTe

€mi 5 AeTrTd kal emavaAapere
pétpnon.”

«LO»  |TaAudg moAU | O raAuog eivar TTOAU apyog (kamw
apyog a6 40 raAyoi/AeTTo). EavaAapere

M pErpnon.*

BP A130
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* JupBouleureite Tov 1aTp6 0ag, £dv autd 1 omoiodrjore dAto

mpéBAnua mapainpeiral ouyva.

@& Edv Bewpeite 611 T amoteAéapara g péTpnang Oev eival
(QUaI0AOYIKE, B10BACTE TTPOTEKTIKA TI TTANPOPOPIEG OTNV
«EvomnTa 1.».

11. Aopaheia, ppovTida, EAeyxog akpifelag kal amroppiyn
A Ao@éheia Kal TTpoGTaTIA

o To dpyavo autd TTPETIEN va XPNTILOTIOIEITAI YIO TO OKOTIG TIoU
TEPIYPAQETAI OTO TIAPOV EVTUTIO 0dnyIWY. O KATAOKEUAOTAS
Oev QEpEl Kapia eubivn yia Tuxdv {npid Tou TrpokaAeiTal amd
AavBaouévn xpron.

o AuTto 10 dpyavo amoteAeiTal amd euaiobnTa eGapTApaTa Kai
TIPETTEI v TO XEIPICEDTE e TTpoaoxr. Tnpeite TIg 0dnyieg
amoBAKEUTNG Kal AEITOUpYiag TTou TreplypagovTal oTnv
evomnTa «Texvika xapaKmplleéx»!

. I'IpooTaTsums 10 OTTO:

vepod Kal uypaaia

- akpaieg Beppokpaaieg

- Kpouan Kai TTwan

- WéAuvon kai okévn

- Queon éKeeon aTov fAIo
Céatn kai kpUo

. O| 1T£p|)(£|p|5£§ eival euaioBnTeg kal TPETTEN val TIG XEIPICEDTE HE
TPOCOXH.

o Mnv aAadete A} xpnoipoTroieite AAo €idog TrepIxEIPidag 1
Buoparog (TepIxeIpidag) yia PETPNON WE QUTH TNV GUCKEUN.

o DouckwaTe TV TEPIXEIPIdA POVO dTaV £xel TOTTOBETBET OTO
Bpayiova.

o H Aermoupyia auTthg NG OUCKEUNG evOEXeTaI va TeBET O€ KivBuvo,
otav XpnaolhoToleiTal Kovid g€ 10XUpd nAekTpouayvnTiké Tedia,
OTwg KIvnTa TNAEQWVA 1} EYKOTAOTATEIG PASIOETTIKOIVWVIAG Kal
TIPOTEIVOUYE IO OTTAaTACN TOUAGYIOTOV 1 m. Z€ TEPITITWOEIG
TIOU UTTOWIAEDTE OTI AUTO £ival avaroeeukTo, BefaiwBeite edv n
OUOKEUN AEITOUpYEi CWATA TIPIV AT TN XPAON.

o Mn xpnoipoTroieite To Opyavo edv Bewpeite OTI Exel UTTOOTEI
{nuid f €dv TapaTnpAaeTe KAt aguviiBiaTo.

o [loTé unv avoiyete 10 6pyavo.

o EQv dev TPOKEITAI VO XPNTIUOTIOINTETE TO OPYAVO YIa HEYAAO
XPovikd dioTnua, TPETTEN VO AQAIPEITE TIG UTTATAPIES.

o AiaBdorTe 1Ig TPOGBETEG 00NYiEG ATPANEING OTIG EVOTNTES TOU
mrapdvtog uAradiou.

BeBaiwbeite 611 Ta Tudidi dev XpnaoipoToioly 10 dpyavo

Xwpig eTmiBAcyn, d16TI opiguéva PéPN TOU Eival APKETA
pikpd kai uTdpyel kivduvog karamoang. Na eioTe eviuepol
yia Tov Kivduvo aTpayyaAIopoU O€ TTEPITITWAN TToU auTA N
OUGKEUR TPOPodOTEITAI PE KAAWDIO 1} GWAAVEG.

®povrida Tou METOPETPOU
KaBapicete To 6pyavo pévo pe éva amakd aTeyvo mavi.

KaBapiapog Tng mepixeipidag

ATTopakpUVETE TIPOOEKTIKA TUXOV AekEDEG OTTO TNV TIEPIXEIPIBA,

XPNOIKoTIoIWVTag Uypd Tavi kal gammouvada.

A NMPOEIAOMNOIHZH: Mnv TAéveTe TV TrepIxeIpida oTo
TAuvTAipIo pouxwv fi aTo TAUVTAPIO TdTWY!

"EAeyxog akpifeiag

ZuviaTaral va eAEyeTe TV akpiBeia autoU Tou opydvou kaBe
2 xpovia rj €av krutnBei (€Gv méael katw) AmeuBuvbeite aTo
oMK oag TUAPA e€utmpéTang TeAatwy g Microlife yia Tov
OXETIKO £Aeyxo (BA. e1l0aywyn).

Amoppiyn
H améppiyn Twv pImarapiwv Kai Twv NAEKTPOVIKWY opyavwv
TIPETTEI VO TIPAYLATOTIOIEITAI GUMQUVA LE TOUG I0XUOVTES
kavoviapoUg, Kai 6x1 padi Je Ta OIKIOKA aTroppippara.

12.Eyyunon

To 6pyavo auté kaAlTTeTal amé 5 €T eyyonan Tou 10xUel amod

TNV nuepopunvia ayopdg. H eyyinaon ioy0el ovo Katd Ty TpooKo-

pian g kapTag eyyunang, n oToia £xel CUPTIANPwWOET Ao Tov avTI-

TPOoWTTO (avarpégte aTo omaBO@UAAO) N oTroia eIRERAIVE TNV

nUepounvia ayopdg A Tv amédeIgn TapeIakAg unxavig.

o Q1 ymarapieg kai Ta eGaptipara mou uTrdkeIvial o€ eBopd dev
KoAUTTTOVTON.

o X¢ TepITITWON AVOiyMATOG A} TPOTTOTTOINANG TOU 0PYAvou, N
€yyunan aKUpwveTal.

o Heyyunaon dev kahuTrer {npiég ou TpokaAolvTal Adyw AavBa-
OpEVOU XEIPIOPOU, aTTOQOPTIONG TNG UTTaTAPIAg, aTuxXHaTog f un
OUMMGPPWANG Le TIG 0dnyieg Aerroupyiag.

o Hmepixeipida éxel pia Aeiroupyiki yyinan (o@i€iuo potokag)
yia 2 xpévia.

Ameubuvbeite oTo ToTTIKG OOg TUAPA EEUTTNPETNONG TIEAATWY TNG

Microlife (BA. eiloaywyn).
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13. TexvIKG XapaKTNPIOTIKA

ZuvBnkeg Asitoupyiag:
ZuvBnkeg atrodinkevong:

Bdpog:
AlooTaoeig:
Aiadikacia pétpnong:

EUpog Tipwv pétpnong:

Elpog ameikovi{opevwv
TIHWV TriEONG TEPIYEI-
pidag:

AvaAuon:

ZTaTiki akpipeia:
Akpifeia TaApou:

Mnyi Taong:

Aidpkeia {wng
pmoaTopiag:

IP Katnyopia:
Zuppdpewon pe
mpoTUTTA:
Avapevopevn didpkeia
{wig:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % péyiom OXETIKA Uypagia
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % péyiom OXETIKR uypaaia
480 g (OUPTT. TWV PTTATOPIWY)

180 x 110 x 75 mm

TIaAMOCKOTTIKA, kAT TN PEBOSO
Korotkoff: ®don | ouatohikr, Paon V
d1aaTOAIKR

20 - 280 mmHg - apTnpiakn Tieon
40 - 200 TraApoi avd Aetrté — o@UEEIg

0 - 299 mmHg

1 mmHg

Trieon mepitou + 3 mmHg

5 % g TIUNAG HETPNONG

4 x 1,5V aAkaNKEG pTTaTapieg, peye-
Boug AA

MeTaoyxnuariaTig ouvexoUg PEUPATOG
(DC) 6V, 600 mA (mrpoaipeTikdq)
epitou 920 PeTPRATEIG (e XPRaN
VEWV UTTOTapIwY)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Zuokeun: 5 xpovia 1 10000 petprioeig
E¢apmipara: 2 xpévia

H ouoKeun GUPPOPPWVETAI LE TOUG KAVOVITHOUG laTpikwv
YUOKEUWY, aUHQuWVa e Tnv odnyia 93/42/EEC.
H etaipeia diamnpei 1o dikaiwyua yia alayn Twv TEXVIKWY Xapa-

KTNPIOTIKWV.

BP A130
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Microlife BP A130
(® Tasto ON/OFF Gentile cliente,
@ Display il Suo nuovo misuratore di pressione Microlife € un dispositivo

(® Altoparlante

@) Presa bracciale

(® Presa di alimentazione con trasformatore
® Controllo volume

@ Vano batterie

Bracciale

(@ Raccordo bracciale

Tasto M (memoria)

@D Tasto ora

Display

(2 Datalora

@3 Pressione sistolica (massima)
Pressione diastolica (minima)

@9 Frequenza cardiaca

Misurazioni memorizzate

@9 Indicatore aritmia cardiaca (PAD)
Livello di carica delle batterie
Frequenza del battito cardiaco

@) Classificatore della pressione arteriosa
@ Indicatore del segnale di avviso

@ Leggere attentamente le istruzioni prima di usare questo
dispositivo.

Parte applicata tipo BF

Conservare in luogo asciutto

medicale affidabile per la misurazione della pressione al braccio.
E' semplice da usare, accurato ed € adatto per la misurazione
domiciliare della pressione arteriosa. Questo dispositivo & stato
sviluppato in collaborazione con i medici e test clinici hanno
provato che la precisione della misurazione della pressione &
molto elevata.*

Si prega di leggere attentamente queste istruzioni per compren-
dere tutte le funzioni e informazioni di sicurezza. Desideriamo sia
soddisfatto/a del prodotto Microlife acquistato. In caso di
domande, problemi o per ordinare parti di ricambio, contattare il
proprio rivenditore di fiducia o il locale servizio clienti di Microlife.
In alternativa & possibile visitare il sito www.microlife.it che offre
moltissime informazioni utili sui nostri prodotti.

Rimanete in salute — Microlife AG!

* Questo dispositivo usa la stessa tecnologia di misurazione del
modello «BP 3BTO-A», premiato per la sua precisione e testato in
base al protocollo della British Hypertension Society (BHS).
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Indice

1.

oo hAh W

12.
13.

Informazioni importanti sulla pressione arteriosa e I'auto-
misurazione
+ Come valutare la propria pressione arteriosa?

. Utilizzo del dispositivo per la prima volta

+ Attivazione delle batterie inserite
+ Impostazione di data e ora

+ Cambiare lingua

* Regolazione del volume

+ Selezione del bracciale adatto

. Misurazione della pressione arteriosa

. Comparsa dell'indicatore di aritmia cardiaca (PAD)
. Classificatore della pressione arteriosa

. Memoria dati

+ Visualizzare i valori memorizzati

+ Memoria piena

+ Cancellare tutti i valori

+ Come non memorizzare una misurazione

. Impostazione della funzione segnale di avviso
. Indicatore e sostituzione batteria

+ Batterie quasi esaurite

+ Batterie esaurite — sostituzione

* Quali batterie e quale procedura?
+ Uso di batterie ricaricabili

. Utilizzo del trasformatore
10.
1.

Messaggi di errore

Sicurezza, cura, test di precisione e smaltimento
+ Sicurezza e protezione

+ Cura del dispositivo

+ Pulizia del bracciale

+ Test di precisione

+ Smaltimento

Garanzia

Specifiche tecniche

Tagliando di garanzia (retro di copertina)

Informazioni importanti sulla pressione arteriosa e
I'automisurazione

La pressione arteriosa ¢ la pressione del sangue che fluisce
nelle arterie generata dal pompaggio del cuore. Si misurano

sempre due valori, quello sistolico (massima) e quello diasto-
lico (minima).

II dispositivo indica anche la frequenza cardiaca (il numero di
battiti del cuore in un minuto).

Valori pressori permanentemente alti possono influire
sulla salute e devono essere trattati in cura dal medico!

E' utile mostrare sempre al medico i valori misurati e informarlo
di eventuali anomalie osservate o riscontrate. Non fare mai
affidamento su un'unica misurazione della pressione.
Esistono molte cause di valori della pressione eccessivamente
alti. Il medico puo fornire ulteriori informazioni o prescrivere un
trattamento se necessario. Oltre al trattamento farmacologico, la
perdita di peso e I'esercizio fisico possono contribuire all'abbas-
samento della pressione.

Per nessun motivo modificare il dosaggio dei farmaci
prescritti dal medico!

In base all'attivita e alle condizioni fisiche, la pressione arteriosa
& soggetta a fluttuazioni nel corso della giornata. Pertanto, la
misurazione deve avvenire in condizioni di calma e di rilas-
samento! Effettuare ogni volta aimeno due misurazioni succes-
sive (la mattina e la sera) e fare la media delle misurazioni.

E' assolutamente normale che due misurazioni a distanza
ravvicinata possano dare risultati molto diversi.

Deviazioni fra le misurazioni eseguite dal medico o dal farma-
cista e quelle eseguite in casa sono normali, in quanto le situa-
zioni sono completamente diverse.

Misurazioni ripetute forniscono informazioni molto piu affida-
bili sulla pressione arteriosa che solo un'unica misurazione.
Fra una misurazione e l'altra far passare un intervallo di
almeno 15 secondi.

In caso di battito cardiaco irregolare (aritmia, vedere «capi-
tolo 4.»), le misurazioni effettuate con questo dispositivo
devono essere valutate dal medico.

L'indicazione della frequenza cardiaca non é adatta per il
controllo della frequenza dei pacemakers cardiaci!

In caso di gravidanza, la pressione arteriosa deve essere
monitorata frequentemente, in quanto possono manifestarsi
cambiamenti drastici!

& Questo dispositivo € stato clinicamente testato specificata-

mente per 'uso in gravidanza e con preeclampsia. Qualora
venissero rilevati valori della pressione costantemente alti,
ripetere la misurazione dopo 4 ore. Se la pressione €

ancora elevata, consultare il proprio medico o il ginecologo.

BP A130
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Come valutare la propria pressione arteriosa?

Tabella per la classificazione dei valori della pressione arteriosa
negli adulti in conformita con I'Organizzazione Mondiale della
Sanita (OMS/WHO) 2003. Dati in mmHg.

Ambito Sistolica | Diastolica | Raccomandazioni
pressione arteriosa | ¥ 100 | ¥ 60 consultare il medico
troppo bassa

1. | pressione arteriosa | 100 - 120 |60 - 80 autocontrollo
ottimale

2. | pressione arteriosa [120-130 |80-85  |autocontrollo
normale

3.|pressione arteriosa |130 - 140 |85 - 90 consultare il medico
leggermente alta

4. | pressione arteriosa |140-160 [90-100 |consultare il medico
alta

5. | pressione arteriosa |160-180 {100 - 110 | consultare il medico
molto alta

consultare il medico
con urgenzal

. pressione arteriosa

pericolosamente alta
Il valore piu alto € quello che determina la valutazione. Esempio:
un valore compreso fra 150/85 0 120/98 mmHg indica «una pres-
sione arteriosa troppo alta».

2. Utilizzo del dispositivo per la prima volta

Cambiare lingua

E' possibile cambiare la lingua procedendo come segue:

1. A dispositivo spento tenere premuto il tasto ON/OFF (1) fino a
che vengono visualizzate le lettere «LAn» sul display LCD.

2. Ora ¢ possibile cambiare la lingua premendo continuamente il
tasto M Go:
1=Inglese, 2=Greco, 3=ltaliano, 4=Turco, 5=Arabo, 6=Farsi.

3. Confermare la selezione premendo il tasto ON/OFF ().

Regolazione del volume
Usare il controllo del volume (6) per regolare il volume dell'altopar-
lante.

Selezione del bracciale adatto

Microlife offre diverse misure di bracciale. Selezionare la misura
del bracciale che corrisponde alla circonferenza del braccio (misu-
rata mediante applicazione al centro del braccio).

Attivazione delle batterie inserite
Rimuovere la linguetta protettiva dal vano batterie (7).

Impostazione di data e ora

1. Dopo aver inserito le nuove batterie il numero dell'anno lampeg-
gera sul display. E' possibile impostare I'anno premendo il tasto
M @9. Per confermare e impostare il mese, premere il tasto
dell'ora @9).

2. E' ora possibile impostare il mese usando il tasto M. Per confer-

mare premere il tasto dell'ora e poi impostare il giorno.

. Seguire le istruzioni precedenti per impostare giorno, ore e minuti.

4. Dopo aver impostato i minuti e premuto il tasto dell'ora, la data
e l'ora saranno impostate e l'ora verra visualizzata.

5. Per modificare la data e I'ora, premere e tenere premuto il tasto
dell'ora per ca. 3 secondi fino a che il numero dell'anno iniziera
a lampeggiare. Ora € possibile immettere i nuovi valori come
precedentemente descritto.

w

Misura del bracciale | per circonferenza del braccio
S 17-22cm (6.75-8.751n.)
M 22-32cm(8.75-12.510n.)
L 32-42cm (12.5-16.5in.)
M-L 22-42cm(8.75-16.5in.)

&= | bracciali preformati «Easy» sono disponibili come opzione.

& Usare esclusivamente bracciali Microlife!

» Contattare il locale servizio di assistenza Microlife se le misure
dei bracciali in dotazione (8) non sono adatte.

» Collegare il bracciale al dispositivo inserendo il raccordo del
bracciale (9) nella presa del bracciale (@) il pit profondamente
possibile.

3. Misurazione della pressione arteriosa

Punti da osservare per eseguire una misurazione affidabile

1. Immediatamente prima della misurazione evitare di fare attivita
fisica, mangiare o fumare.

2. Stare seduti e rilassarsi per almeno 5 minuti prima della misu-
razione.

3. Effettuare la misurazione sempre sullo stesso braccio (in genere
il sinistro).

4. Togliere gli abiti che stringono il braccio. Per evitare costrizioni,
non arrotolare le maniche della camicia - non interferiscono con
il bracciale se questo viene indossato sopra.
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5. Assicurarsi sempre che venga utilizzato il bracciale della

dimensione corretta (come riportato sul bracciale).

o Stringere il bracciale, ma non troppo.

o Assicurarsi che il bracciale sia posizionato 2 cm sopra il gomito.

o L’indicatore dell'arteria riportato sul bracciale (barra colo-
rata di ca. 3 cm dilunghezza) deve essere posizionato sopra
I'arteria che corre lungo il lato interno del braccio.

o Sostenere il braccio in modo che sia rilassato.

o Verificare che il bracciale si trovi pit 0 meno all' altezza del
cuore.

6. Premere il tasto ON/OFF (7) per iniziare la misurazione.

7. Il bracciale si gonfiera automaticamente. Stare in posizione
rilassata, non muoversi e rilassare i muscoli del braccio fino a
che verranno visualizzati i risultati della misurazione. Respirare
normalmente e non parlare.

8. Quando ¢ stata raggiunta la corretta pressione di gonfiaggio,
I'apparecchio si ferma e la pressione scende gradualmente. Se
la pressione necessaria non € stata raggiunta, il dispositivo
gonfiera automaticamente il bracciale di quanto necessario.

9. Durante la misurazione, l'indicatore delle pulsazioni
lampeggia sul display e si sente un beep per ogni battito rilevato.

10.Al termine della misurazione vengono visualizzati i valori della
pressione sistolica @3, della pressione diastolica G4 e della
frequenza cardiaca @9 e si sentira un bip prolungato. Contem-
poraneamente il risultato verra espresso vocalmente dal misu-
ratore. Consultare le spiegazioni degli altri simboli in questo
manuale.

11.Al termine della misurazione togliere il bracciale.

12.Spegnere il dispositivo. (Il monitor si spegne automaticamente
dopo ca. 3 min.).

@ E'possibile interrompere la misurazione in qualsiasi

momento premendo il tasto ON/OFF (es. in caso di fastidio
o di sensazione di pressione fastidiosa).

4. Comparsa dell'indicatore di aritmia cardiaca (PAD)

Questo simbolo (7 indica che sono state rilevate alcune irregola-
rita della frequenza cardiaca durante la misurazione. In questo
caso si pud generare una variazione dalla pressione arteriosa —
ripetere la misurazione. Nella maggior parte dei casi, cio non &
motivo di preoccupazione. Tuttavia, se il simbolo compare regolar-
mente (p.es. diverse volte durante la settimana in caso di misura-
zioni giornaliere), Vi consigliamo di consultare il medico. Mostrare
al medico la seguente spiegazione:

Informazioni per il medico relative alla comparsa frequente
dell'indicatore di aritmie

Questo dispositivo € un misuratore di pressione oscillometrico che
analizza anche la frequenza cardiaca durante la misurazione. Il
dispositivo ¢ testato clinicamente.

Il simbolo delle aritmie viene visualizzato dopo la misurazione
quando vengono rilevate irregolarita della frequenza cardiaca. Se
il simbolo compare frequentemente (p.es. diverse volte durante la
settimana in caso di misurazioni giornaliere) raccomandiamo al
paziente di consultare il medico.

II dispositivo non sostituisce una visita cardiologica, ma fornisce
indicazioni per rilevare precocemente irregolarita della frequenza
cardiaca.

5. Classificatore della pressione arteriosa

Le barre sul lato sinistro dell'indicatore a colori 9 indicano
I'ambito nel quale € compreso il valore della pressione arteriosa.
In base all'altezza della barra, il valore letto si trova entro I'ambito
normale (verde), € al limite (giallo) o pericoloso (rosso). La classi-
ficazione corrisponde ai 6 ambiti della tabella, come definito dalla
OMS/WHO, come descritto nel «capitolo 1.».

6. Memoria dati

Al termine di una misurazione, il dispositivo memorizza automati-
camente i risultati, compresa data e ora.

Visualizzare i valori memorizzati

Premere brevemente il tasto M G9 quando il dispositivo € spento.
Il display dapprima visualizza «<M» @6 e poi un valore, es. «<M 17».
Cio significa che lamemoria contiene 17 valori. |l dispositivo passa
poi all'ultimo risultato memorizzato e a questo punto il valore verra
espresso vocalmente.

Premendo ancora il tasto M, viene visualizzato il valore precedente.
La pressione ripetuta del tasto M consente di passare da un valore
memorizzato ad un altro.

Memoria piena
Fare attenzione a non superare la capacita di memoria che
¢ di 100 memorie. Quando la memoria é piena, i vecchi
valori vengono automaticamente sovrascritti con nuovi
valori. | valori devono essere valutati dal medico prima che
venga raggiunta la capacita massima della memoria altri-
menti i dati verranno persi.
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Cancellare tutti i valori

Se si & certi di voler eliminare permanentemente tutti i valori
memorizzati, tenere premuto il tasto M (il dispositivo deve prima
essere stato spento) fino a che compare «CL», poi rilasciare il
tasto. Per cancellare permanentemente la memoria, premere il
tasto M mentre «CL» lampeggia. Non & possibile cancellare
singole misurazioni.

Come non memorizzare una misurazione

Quando la misurazione & visualizzata sul display tenere premuto il
tasto ON/OFF (1) fino a quando lampeggera il simbolo «M» (8.
Confermare la cancellazione della misurazione premendo il tasto

M 0.
7. Impostazione della funzione segnale di avviso

Questo dispositivo consente di impostare due segnali acustici o
allarmi. Questo funzione pud essere utile per esempio per ricor-
darsi di assumere un medicinali prescritti.

1. Perimpostare un segnale di avviso, premere il tasto dell'ora G
(il dispositivo deve essere spento) e subito dopo il tasto M G0 e
tenere premuti entrambi fino a che compare il simbolo @) in alto
a sinistra sul display. Successivamente rilasciare entrambi i
pulsanti. Il lampeggiare di «1» sul display indica che l'ora del
primo segnale di avviso pud essere impostata.

2. Premere il tasto dell'ora per impostare I'ora — I'ora lampeggia e
la pressione del tasto M consente di impostare I'ora del segnale
di avviso. Per confermare premere il tasto dell'ora.

3. Il simbolo dei minuti lampeggia. E' possibile impostare i minuti

con il tasto M. Per confermare, premere ancora il tasto dell'ora.

4. |l segnale di avviso lampeggia. Usare il tasto M per attivare o
disattivare il segnale di avviso (segnale di avviso con croce).
Per confermare premere il tasto dell'ora.

» Perimpostare un secondo allarme procedere come sopra,
quando «1» lampeggia, premere il tasto M per selezionare «2»
e confermare con il tasto dell'ora.

» L’attivazione di uno o piu allarmi verra visualizzata dal simbolo
della campana sul display.

» Gli allarmi attivati suoneranno tutti i giorni all'ora impostata.

» Per spegnere il segnale di avviso mentre sta suonando,
premere il tasto dell'ora @9).

» Per disattivare permanentemente gli allarmi, procedere come
sopra e selezionare il simbolo della campana con croce.
Questo scomparira dal display.

» Gliallarmi dovranno essere reimpostati ogni volta che saranno
sostituite le batterie.

8. Indicatore e sostituzione batteria

Batterie quasi esaurite

Quando le batterie sono esaurite di circa %, lampeggera il simbolo
della batteria G8 appena si accendera il dispositivo (visualizzazione
batteria parzialmente carica). Anche se il dispositivo effettuera le
misurazioni in modo affidabile & necessario sostituire le batterie.

Batterie esaurite - sostituzione

Quando le batterie sono esaurite, lampeggera il simbolo 48 non

appena si accendera il dispositivo (visualizzazione batteria esau-

rita). Non devono essere eseguite ulteriori misurazioni e le batterie
devono essere sostituite.

1. Aprire il vano batteria (7) sul fondo del dispositivo.

2. Sostituire le batterie verificando che la polarita sia quella indi-

cata dai simboli nel vano batterie.

3. Impostare data e ora seguendo la procedura descritta nel

«capitolo 2.».

@ Le misurazioni memorizzate verranno mantenute ad esclu-
sione di data e ora (ed eventuali allarmi) che verranno
cancellati — i segmenti del display relativi a data e ora
lampeggeranno.

Quali batterie e quale procedura?

& Usare 4 batterie alcaline AAda 1,5V nuove, alunga durata.

&= Non usare le batterie dopo la data di scadenza indicata.

& Rimuovere le batterie se il dispositivo non viene usato per
un periodo prolungato.

Uso di batterie ricaricabili

E' possibile usare questo dispositivo con batterie ricaricabili.

&= Usare esclusivamente batterie ricaricabili di tipo «NiMH».

@ Quando compare il simbolo di batteria scarica, & neces-
sario rimuovere le batterie e ricaricarle. Le batterie non
devono restare nel dispositivo, potrebbero danneggiarsi
(scaricamento totale anche quando il dispositivo & spento).

&= Rimuovere sempre le batterie ricaricabili se si prevede di non
usare il dispositivo per una settimana o un periodo piu lungo.

& Le batterie non possono essere caricate nel misuratore di
pressione! Ricaricare le batterie con un carica batterie
esterno e osservare le istruzioni del produttore su carica,
cura e durata.
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9. Utilizzo del trasformatore

Errore |Descrizione |Probabile causa e rimedio

E' possibile usare il dispositivo con il trasformatore Microlife

(DC 6V, 600 mA).

& Usare esclusivamente il trasformatore Microlife disponibile-
come accessorio originale, adatto alla tensione di utilizzo.

& Controllare che né il trasformatore, né il cavo siano danneg-
giati.

1. Inserire il cavo del trasformatore nella presa prevista (5) del

misuratore di pressione.
2. Inserire la spina del trasformatore nella presa a muro.
Quando & collegato il trasformatore, le batterie non vengono

«LO» Frequenza

troppo bassa

La frequenza cardiaca ¢ troppo bassa
(inferiore a 40 battiti al minuto). Ripe-

tere la misurazione.*

* Consultare il medico se questo o altri problemi si ripetono
frequentemente.

&= Se siritiene che i risultati siano diversi da quelli abituali,
leggere attentamente le informazioni del «capitolo 1.».

11. Sicurezza, cura, test di precisione e smaltimento

consumate.

10. Messaggi di errore

In caso di errore durante la misurazione, questa viene interrotta e
viene visualizzato un messaggio di errore, es. «<ERR 3».

A Sicurezza e protezione

Questo dispositivo deve essere usato esclusivamente come
descritto in questo manuale. Il produttore non puo essere ritenuto
responsabile di danni causati da un'applicazione non corretta.
Questo dispositivo & costruito con componenti delicati e deve

Errore | Descrizione |Probabile causa e rimedio essere trattatg con attenzione.' Osservarg le condiziqni di stoc-
— - caggio e funzionamento descritte nel capitolo «Specifiche
«ERR 1» | Segnale Le pulsazmn! nlgvate; (}al bragcmle sono tecnichey!
troppo tro_ppo deboli. Rlposglona*re il bracciale | Proteggere il dispositivo da:
debole e ripetere la misurazione. - acqua e umidita
«ERR 2» | Segnale di | Durante la misurazione sono stati rile- - temperature estreme
errore vati segnali di errore dal bracciale, - urti e cadute
causati probabilmente da movimento o - contaminazione e polvere
tensione muscolare. Ripetere la misura- - luce solare diretta
zione, tenendo fermo il braccio. - caldo e freddo
«ERR 3» |Assenza di | Non & possibile generare unapressione | e | bracciali sono delicati e devono essere trattati con cura.
pressione adeguata nel bracciale. Puo esserci o Non sostituire o utilizzare altri bracciali o raccordi di altri produt-
nel bracciale |una perdita. Controllare che il bracciale tori per questo dispositivo.
sia correttamente collegato e non sia o Gonfiare il bracciale solo dopo averlo indossato.
troppo largo. Sostituire le batterie se o La funzionalita di questo dispositivo puo essere compromessa
necessario. Ripetere la misurazione. se usato vicino a forti campi elettromagnetici, come telefoni
«ERR 5 | Risultati | segnali della misurazione non sono cellulari o installazioni radio. Si raccomanda di mantenere una
anomali accurati e la misurazione non puo essere distanza minima di 1 m. Nei casi in cui sia impossibile mante-
visualizzata. Leggere le istruzioni per nere la distanza raccomandata, verificare che il dispositivo
I'esecuzione di una misurazione affida- funzioni correttamente prima dell'uso.
bile e ripetere la misurazione.* e Nonusareil disppsitivo se si ritiene che sia danneggiato o se si
«HI» Frequenza o |La pressione nel bracciale & troppo alta nota q“?'°°sa .d.' strano. |
pressione | (superiore a 300 mmHg) o la frequenza | ® Non aprire mai il dispositivo. )
del bracciale | cardiaca  troppo alta (superiore a . leuovere le batterie se il dispositivo non viene usato per un
troppo alte | 200 battiti al minuto). Stare rilassati per periodo prolungato.
5 minuti e ripetere la misurazione.*
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o Leggere le ulteriori istruzioni per ['uso nel relativo capitolo di
questo manuale.

Assicurarsi che i bambini non utilizzino il dispositivo senza
la supervisione di un adulto. Alcune parti sono piccole e
potrebbero essere ingerite. Prestare attenzione al rischio di
strangolamento in presenza di cavi o tubi.

Cura del dispositivo
Pulire il dispositivo esclusivamente con un panno morbido e
asciutto.

Pulizia del bracciale
Rimuovere con cautela eventuali tracce di sporco sul bracciale con
un panno inumidito con acqua e sapone.
AVVERTENZA: Non lavare il bracciale in lavatrice o lava-
stoviglie!
Test di precisione
Consigliamo di verificare la precisione di questo dispositivo ogni
2 anni o dopo un impatto meccanico (es. caduta). Contattare il
locale servizio consumatori Microlife per eseguire il test (vedi intro-
duzione).

Smaltimento

Le batterie e gli strumenti elettronici devono essere smaltiti
in conformita alle disposizioni locali e non come i rifiuti
domestici.

12.Garanzia

Questo dispositivo & coperto da una garanzia di 5 anni dalla data

di acquisto. La garanzia & valida solo presentando I'apposito

tagliando (vedi retro) compilato con nome del rivenditore, la data

d'acquisto e lo scontrino fiscale.

o Batterie e componenti usurabili non sono compresi nella garanzia.

e L'apertura o la manomissione del dispositivo invalidano la
garanzia.

o |agaranzia non copre danni causati da trattamento improprio,
batterie scariche, incidenti o inosservanza delle istruzioni per I'uso.

o |l bracciale ha una garanzia funzionale (tenuta in pressione
della camera d'aria) per 2 anni.

Contattare il locale servizio consumatori Microlife (vedi introduzione).

13. Specifiche tecniche

Condizioni di 10-40°C/50- 104 °F

esercizio: 15 - 95 % umidita relativa massima
Condizioni di -20-+55°C/-4-+131°F
stoccaggio: 15 - 95 % umidita relativa massima
Peso: 480 g (comprese batterie)
Dimensioni: 180 x 110 x 75 mm

Procedura di oscillometrica, corrispondente al
misurazione: metodo di Korotkoff: fase | sistolica, fase

V diastolica
20 - 280 mmHg — pressione arteriosa
40 - 200 battiti al minuto — pulsazioni

Range di misurazione:

Range pressione di
gonfiaggio del bracciale: 0 - 299 mmHg

Risoluzione: 1 mmHg
Precisione pressione
statica: pressione entro + 3 mmHg

+ 5 % del valore letto

4 x batterie alcaline da 1,5 Volt; tipo AA
trasformatore DC 6V, 600 mA (optional)
approssim. 920 misurazioni (usando
batterie nuove)

Precisione pulsazioni:
Alimentazione:

Durata batterie:

Classe IP: IP20
Riferimento agli EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standard: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Aspettativa di vita del Dispositivo: 5 anni 0 10000 misurazioni
prodotto in uso: Accessori: 2 anni

Questo dispositivo & conforme alla direttiva sui prodotti medicali
93/42/EEC.

Con riserva di apportare modifiche tecniche.
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Microlife BP A130

(® AG/KAPA Diigmesi Sayin Misterimiz,

@ Ekran Yeni Microlife tansiyon dlglim aygitiniz, Ust koldan 6lglim yapil-
@ Hoparlér mast igin glivenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve 6lglim sonug-
@ Kaf Soketi lari dogru olan bu aygit, evinizde tansiyonunuzun élgtlmesi

(® Elektrik Adaptorii Soketi
(® Ses Denetimi

@ Pil Bélmesi

Kaf

(® Kaf Baglantisi
M-Diigme (Bellek)

@D Zaman Diigmesi

Ekran

@2 Tarih/Saat

@3 Biyiik Tansiyon Degeri
Kiigiik Tansiyon Degeri
@9 Nabiz Saysi
Kaydedilen Deger

@9 Kalp Atigi Diizensizligi Gostergesi
Pil Géstergesi

Nabiz

@) Trafik Isi§1 Gostergesi
@) Alarm Zaman!

@ Aygiti kullanmadan 6nce, talimatlari dikkatle okuyun.

Tip BF
T Kuru tutun

agisindan idealdir. Aygit, hekimlerle isbirligi icerisinde gelistiril-
mistir ve yapilan bilimsel testlerin sonucunda 6lgiim dogrulugunun
oldukga yuksek oldugu kanitlanmistir.*

Tim islevleri ve guvenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen, bu
talimatlari dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife driininiizden
memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parga
siparigleriniz igin, liitfen, yerel Microlife-Misteri Servisi ile gorisin.
Ulkenizdeki Microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da eczane-
nizden 8grenebilirsiniz. Ikinci bir yol olarak, iriinlerimiz hakkinda
genis bilgi edinebileceginiz www.microlife.com internet adresini de
ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin - Microlife AG!

* Bu aygtt, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British Hypertension
Society (BHS) - protokoliine uygun olarak test edilen édiil sahibi
«BP 3BTO-A» modeli ile ayni élgiim teknolojisine sahiptir.

igindekiler
1. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim Hakkinda
Onemli Gergekler
+ Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?
2. Aygitin ilk Kez Kullanimi
+ Takilan pillerin etkinlestirimesi
+ Tarih ve saatin ayarlanmasi
+ Dilin degistirilmesi
+ Sesin ayarlanmasi
+ Dogru kaf segimi
3. Aygtti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi
4. Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi
Gostergesinin Goriiniimii
5. Ekranda Trafik Isig1 Gostergesi
6. Veri Bellegi
+ Kaydedilen degerlerin gériintilenmesi
+ Bellek dolu
+ Tim degerlerin silinmesi
« Olciim sonucu nasil silinir?
7. Alarm islevinin Ayarlanmasi
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8. Pil Gostergesi ve Pil degigimi
+ Piller neredeyse bitmis
+ Piller bitmis — pillerin degistiriimesi
* Hangi piller ve yontem?
+ Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi
9. Elektrik Adaptoriiniin Kullaniimasi
10. Hata lletileri
11. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Gikarma
+ Guvenlik ve koruma
+ Aygitin bakimi
+ Kafin temizlenmesi
* Dogruluk testi
+ Elden gikarma
12. Garanti Kapsami
13. Teknik Ozellikler
Garanti Belgesi (bkz Arka Kapak)

1. Tansiyon Qlgiimii ve Kendi Kendine Qlgiim
Hakkinda Onemli Gergekler

o Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
bilyiik tansiyon ({ist) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
olgumleri yapilir.

o Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gésterir (kalbin bir daki-
kadaki atis sayisi).

o Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, saghginiza zarar vere-
bilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!

o Olgtim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum séz
konusu oldugunda doktorunuza danigin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6l¢iim sonucuna giivenmeyin.

o Normalin Uzerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden kaynak-
lanan birgok durum séz konusudur. Doktorunuz, bunlari ayrin-
tilaniyla agiklayacak ve gerekli gortirse tedavi edilmelerini
Onerecektir. llag tedavisinin yani sira, kilo vererek ve egzersiz
yaparak da tansiyonunuzu diistirebilirsiniz.

o Higbir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag
dozunu degistirmemeniz gerekir!

» Bedensel efor ve kondisyona bagl olarak, tansiyonda glinden
gline genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle, élgiimleri-
nizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat hisset-
tiginizde yapmalisiniz! En azindan her seferinde iki kez olgiim
yapiniz (sabah ve aksam) ve élgimlerinizin ortalamasini aliniz.

o Kisa araliklarla yapilan iki dl¢tim sonrasinda, oldukga farkh
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

o Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan veya evde yapilan
6lglimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkli oldudu igin, oldukga normaldir.

e Tek 6lclim yerine, bir kag 6lgiim yapmak size kan basinciniz
hakkinda daha glivenilir veriler sunar.

o Iki éliim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.

o Diizensiz kalp atigi sorununuz varsa (aritmi, bkz «Bélim 4.»),
bu cihaz ile gergeklestirilen dlgiimler doktorunuzla degerlendi-
rilmelidir.

o Nabiz gdstergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii i¢in
uygun degildir!

o Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz stresince esasli degisiklik-
lere yol agabileceginden, tansiyonunuzu oldukca yakindan izle-
meniz gerekmektedir!

&= Bucihaz 6zellikle hamilelikte ve pre-eklemside kullanim igin
test edilmistir. Hamileyken cihazdan olagan digi bir sonug
alirsaniz, 4 saat sonra tekrar 6lglim yapmalisiniz. Eger
6lglim sonucu hala ylksek ise doktorunuza veya jinekolo-
gunuza daniginiz.

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgiitti'niin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimas igin tablo.
Veriler, mmHg cinsindendir.

Biyiik |Kiicik |
Diizey Tansiyon | Tansiyon | Oneri
tansiyon cok dusik | ¥100 V60 Doktorunuza daniginiz
1. | tansiyon en iyi 100-120 |60-80 |Kendiniz kontrol ediniz
aralikta

2. | tansiyon normal 120-130 |80-85 | Kendiniz kontrol ediniz

3. | tansiyon biraz 130-140 |85-90

ylksek

Doktorunuza danisiniz

4. | tansiyon gok yiiksek (140 - 160 |90 - 100 | Tibbi kontrolden

geginiz
5. [tansiyon oldukga | 160 - 180 {100 - 110 | Tibbi kontrolden
ylksek geginiz

0. ta on te e 80 0 Aclle Dbl kontrolde
0] ae e ge
Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon
oldukga yiiksek» seklinde degerlendirilir.
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2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Takilan pillerin etkinlestiriimesi
Koruyucu seridi pil béimesinden (7) cikarin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller takilinca, yil sayisi ekranda yanip soner. M-digme-
sine 10 basarak yil ayarlayabilirsiniz. Ayi teyit edip ayarlamak
i¢in, zaman digmesine @3 basin.

2. M-digmesini kullanarak simdi ayi ayarlayabilirsiniz. Giini teyit
etmek ve ayarlamak igin, zaman diigmesine basin.

3. GlnU, saati ve dakikay! ayarlamak igin, litfen, yukaridaki tali-
matlari uygulayin.

4. Dakikayi ayarlayip zaman digmesine bastiktan sonra, tarih ve
saat ayarlanir ve zaman gérintilenir.

5. Tarih ve saati degistirmek isterseniz, zaman digmesine basin
ve yil sayisi yanip séniinceye kadar 3 saniye basili tutun. Simdi
yeni degerleri yukarida aciklandigi sekilde girebilirsiniz.

Dilin degistirilmesi

Asagidaki yordami uygulayarak dili degistirebilirsiniz:

1. Aygit kapali iken, LCD ekranda «LAn» harflerini gériinceye
kadar AG/KAPA digmesini (1) basili tutun.

2. M-digmesine (19 stirekli basarak dili degistirebilirsiniz:

1=ingilizce, 2=Yunanca, 3=italyanca, 4=Tiirkge, 5=Arapca, 6=Farsca.

3. AG/KAPA diigmesine (1) basarak, segimi onaylayin.
Sesin ayarlanmasi

Hoparldriin sesini ayarlamak igin, ses denetimi (&) diigmesini kullanin.

Dogru kaf segimi )

Microlife degisik ebatlarda kaflar sunar. Ust kolunuzun gevresine
uygun kaf boyutunu segin (list kolunuzun ortasini en uygun sekilde
kavrayarak 6lgulir).

Kaf boyutu list kolunuzun cevresi igin
S 17-22.cm (6.75 - 8.75ing)
M 22-32cm (8.75- 12.5ing)
L 32-42cm (12.5-16.5ing)
M-L 22-42cm(8.75-16.5ing)

&= Sekil verilmis «Easy» kaflar opsiyonel olarak mevcuttur.

& Sadece Microlife kaf kullanin!

» Uriinle birlikte verilen kaf (8) uymazsa, yerel Microlife Servisi ile
gortsin.

» Kaf baglantisini (9) olabildigince kaf soketine (4) yerlestirerek,
kafi aygita baglayin.

Giivenilir bir 6lgiim yapilmasi igin kontrol listesi

1. Olgiimden hemen once, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
sey yemeyin ve sigara igmeyin.

2. Olglimden once en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

3. Her zaman ayni koldan 6lglim yapin (normalde sol kol).

4. Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri ¢ikarin. Basing olustur-
mamasi igin, gdmlek kollarini kivirmayin - diiz birakildiklarinda
kaf islevini engellemezler.

5. Her zaman dogru 6lctideki kafin (6l¢u kafin tizerindedir) kulla-
nildigindan emin olun.

o Kaf, ist kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, ¢ok siki olmasin.

o Kafinig dirsedinizin 2 cm yukarisina yerlestirildiginden emin olun.

o Kafin Uzerine konumlanmis olan atardamar isareti
(yaklasik 3 cm uzunlugunda) kolunuzun i¢ kismindan asagi
dogru inen atardamarin (izerinde olmalidir.

o Rahatga 6lglim yapilmasi igin, kolunuzu destekleyin.

o Kafin kalbinizle ayni yiikseklikte olmasini saglayin.

6. Olglim islemini baslatmak igin, AG/KAPA diigmesine (1) basin.

7. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; élgiim sonucu
goriintlleninceye kadar hareket etmeyin ve kol kaslarinizi
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konugsmayin.

8. Dogru basinca ulagildiginda, pompalama islemi durur ve
basing dereceli olarak diser. istenilen basinca ulagilamamigsa,
aygit kafa otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

9. Olgtim sirasinda, ekranda kalp simgesi @9 yanip séner ve kalp
atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

10.Uzun bir «bip» sesi ile ekranda blyiik tansiyon @3 ile kiiglik
tansiyonu (9 ve nabiz sayisini G5 igeren sonug gérinttilenir.
Ayni zamanda, tansiyon 6lglim aygiti sonucu sesli olarak okur.
Brosurdeki diger gérintlerle ilgili agiklamalar da dikkate aliniz.

11.0lIgUim bittiginde kafi gikariniz.

12.Aygiti kapatin. (Yaklasik 3 dakika sonra monitor otomatik
olarak kapanir).

& AGC/KAPA digmesine basarak, aygiti istediginiz zaman

kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da rahatsiz edici bir basing algilanmasi halinde).

4. Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi
Gostergesinin Goriiniimii

Bu simge (17, 6l¢iim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin algi-
landidini gdsterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonunuzdan

26

microlife



farklr olabilir — élgtim(i tekrarlayin. Birgok durumda, kaygilanmak igin
herhangi bir neden s6z konusu degildir. Bununla birlikte, simge sik
sik goriintileniyorsa (6rnegin, glinlik él¢tim yapildiginda haftada
birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirmenizi 6neririz. Liitfen,
doktorunuza asagidaki agiklamayi gosteriniz:

Kalp atisi diizensizligi gostergesinin sik sik goriinmesi
hakkinda doktor icin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6l¢lim sirasinda nabiz atigini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon dlctim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olglim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse, élgiimden
sonra kalp atisi diizensizligi simgesi gortintilenir. Simge daha sik
gorintiilenirse (6rnegin, guinlik dlciim yapildiginda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden gegmesini dneririz.

Aygtt, bir kalp muayenesi islevi gérmez; ancak, erken bir asamada
nabiz diizensizliklerinin algilanmasini saglar.

5. Ekranda Trafik Isi§g1 Gostergesi

Trafik 15131 gostergesinin @9 sol tarafindaki gubuklar, gorintiilenen
tansiyon degerinin hangi deger araliginda oldugunu gésterir.
Gubugun yuksekligine bagli olarak, dlgiim degeri, normal (yesil),
sinirda (sar1) ya da tehlikeli (kirmizi) dizeydedir. «Bolim 1.» de
aciklandigi tizere, siniflandirma, WHO tarafindan tanimlanan
Tablo'daki 6 6lgtim diizeyine uygundur.

6. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca, aygtt, tarih ve saat ile birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-digmesine (9 kisaca basin. Ekranda, 6nce «M»

simgesi ve ardindan da bir deger gériintilenir, drnegin «M 17».

Bu da, bellekte 17 deger bulundugu anlamina gelir. Aygit, son kayde-

dilen sonuca geger ve bu noktada da sesli yorum duyulur.

M-diigmesine tekrar basildiginda, bir dnceki deger goruntiilenir.

M-diigmesine Ust Uste basarak, bir kayitl degerden digerine gege-

bilirsiniz.

Bellek dolu

A Maksimum bellek kapasitesi olan 100 sayisinin agilmadi-
gina dikkat edin. Bellek doldugu zaman, yeni degerler
otomatik olarak eskilerinin iizerine yazilir. Bellek kapasi-
tesi dolmadan 6nce, degerlerin doktor tarafindan degerlen-
dirilmesi gerekmektedir — aksi takdirde veriler kaybolur.

Tiim degerlerin silinmesi

Tim kayith degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz,
«CL» simgesi gorinttileninceye kadar M-digmesini basili tutun
(6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve digmeyi serbest
birakin. Bellegi tamamen temizlemek igin, «CL» simgesi yanip
sénerken M-diigmesine basin. Miinferit degerler, silinemez.

Olgiim sonucu nasil silinir?

Olgiim sonucu gériindiigii anda, ekranda «M» @6 yanip sonene
kadar AG/KAPA tusuna (1) basili tutunuz. M tusuna G9 basarak
6l¢tim sonucunun silinmesini onaylayiniz.

7. Alarm islevinin Ayarlanmasi

Bu aygit, alarm sinyalinin verildigi 2 alarm zamani ayarlamaniza izin

verir. Bu, ilacin alinmasini animsatmak agisindan yararl olabilir.

1. Alarm zamanini ayarlamak igin, zaman digmesine 1) basin
(6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve ardindan hemen
M-diigmesine G0 basarak, ekranin sol dist boliimiinde gan @)
simgesi gorlintiileninceye kadar basili tutun. Sonra her iki
dugmeyi de serbest birakin. Ekranda «1» simgesi yanip
sonerek, ilk alarmin artik ayarlanabilecegini bildirir.

2. Saatleri ayarlamak igin, zaman diigmesine basin — saat gostergesi
yanip séner; M-diigmesine basarak alarm saatini ayarlayabilirsiniz.
Teyit etmek icin, zaman diigmesine basin.

3. Simdi dakika gostergesi yanip sdner. M-diigmesi kullanilarak dakika
ayarlanabilir. Teyit etmek icin, zaman digmesine tekrar basin.

4. Simdi can simgesi yanip soner. Alarm zamanini etkinlestirmek
(can) ya da devre digi birakmak (Usti ¢arpili gan) igin, M-
digmesini kullanin. Teyit etmek igin, zaman digmesine basin.

» Ikinci alarm zamanini ayarlamak igin, yukaridaki yordami uygu-

layin; bununla birlikte, «1» simgesi yanip sonerse, «2» simgesini

segmek igin, M-diigmesine basin ve zaman digmesi ile teyit edin.

Etkin alarm zamani, ekranda gan simgesi ile gosterilir.

Alarm, her glin ayarlanan zamanda ¢alar.

Galarken alarmi kapatmak igin, zaman diigmesine @1) basin.

Alarmi tamamen kapatmak icin, yukaridaki yontemi uygulayin ve

Usti garpili gan simgesini secin. Bu simge, daha sonra ekrandan

kaybolur.

» Piller her degistirildiginde, alarm zamanlarinin tekrar girilmesi
gerekir.

8. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

Piller neredeyse bitmis
Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit acilir
acilmaz kullanilmig pil simgesi @8 yanip soner (kismen dolu bir pil
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gorintllenir). Her ne kadar aygit, giivenilir 6iglim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis - pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit acilir agilmaz pil simgesi @8 yanip séner

(bitmis bir pil gortintiilenir). Piller bitttiginde, artik dl¢iim yapamaz-

siniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin altindaki pil bélmesini (7) agin.

2. Pilleri degistirin — b6lmedeki simgelerle gdsterildigi sekilde

kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

3. Tarih ve saati ayarlamak igin, «Bollim 2.» de agiklanan yontemi

uygulayin.

& Tarih ve saatin (ve muhtemelen ayarlanan alarm zamanla-
rinin da) sifirlanmasi gerekmesine karsin, bellek tim
degerleri korur —bu nedenle, piller degistirildikten sonra, yil
sayis| otomatik olarak yanip séner.

Hangi piller ve yontem?

&= Lutfen, 4 adet yeni ve uzun 6mirli 1.5V, AA alkalin pili
kullanin.

& Kullanim stiresi gegen pilleri kullanmayin.

& Aygit uzun bir siire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da galistirabilirsiniz.

= Lutfen, sadece «NiMH» tiiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

= Pil simgesi (bitmis pil) goriintilendiginde, pillerin ¢ikarilip
sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gorebileceklerinden,
pillerin aygitin icerisinde birakiimamasi gerekmektedir
(kapali olsa bile aygitin diistk kullaniminin bir sonucu
olarak tamamen bosalirlar).

q

saniz, her zaman sarj edilebilir pilleri gikarin!

Piller, tansiyon élgiim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri
harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,
bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

q

9. Elektrik Adaptoriiniin Kullaniimasi

Bir hafta ya da daha uzun bir stire kullanmayi diigtinmuyor-

1. Adaptor kablosunu, tansiyon 6lgiim aletinin elektrik adaptor
soketine (5) takin.

2. Adaptor figini duvar prizine takin.

Elektrik adaptorii baglandiginda, artik pil enerjisi kullaniimaz.

10.Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, 8lgiim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, drnegin «ERR 3», géruntilenir.

Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii
«ERR 1» | Sinyal gok | Kaf nabiz sinyalleri gok zayif. Kafi
zayif yeniden takin ve 6lgimi tekrarlayin.*

«ERR 2» | Hata sinyali | Olglim sirasinda, kaf, hareket etmekten
ya da adale kasiimasindan kaynaklanan
hata sinyalleri algiladi. Kolunuzu kimil-

datmadan él¢iimii tekrarlayin.

«ERR 3» | Kafta
basing yok

Kaf uygun basing olusturulamiyor. Kagak
meydana gelmis olabilir. Kafin dogru
takilip takilmadigini ve gok gevsek olup
olmadigini konrol edin. Gerekirse, pilleri
degistirin. Olglimu tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal
sonug

Olgtim sinyalleri dogru degil ve bu
nedenle sonug gdrlintilenemiyor. Glive-
nilir élgtim yapilabilmesi igin, kontrol
listesini okuyun ve 6lgiimii tekrarlayin.

«Hl» Nabizyada |Kaf basing gok ylksek (300 mmHg'nin
kaf basinci |lizerinde) YA DA nabiz gok yiiksek (daki-
cok yiksek |kada 200 atistan fazla). 5 dakika

gevseyin ve olgiimii tekrarlayin.*

«LO»  |Nabizgok |Nabiz ok diiglk (dakikada 40 atigtan
distik daha diistk). Olglimi tekrarlayin.*

* Bu ya da bagska bir sorun (st (iste yasaniyorsa, liitfen, doktoru-

nuzla gériigin.

& Sonuglarin anormal oldugunu diistiniiyorsaniz, liitfen,
«Bo6lim 1.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.

11. Glivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma

Bu aygiti Microlife elektrik adaptori kullanarak da galistirabilirsiniz

(DC 6V, 600 mA).

& Elektrik geriliminiz icin mevcut olan uygun orijinal aksesuar
olarak sadece Microlife elektrik adaptord kullanin.

& Elektrik adaptoérinin ya da kablonun zarar gérmediginden
emin olun.

A Giivenlik ve koruma

e Bu Uriin, sadece bu brostirde agiklanan amaglar ergevesinde
kullanilabilir. Imalatg!, yanhs uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

o Aygit, hassas parcalara sahiptir ve dikkatli bigimde kullaniima-
Iidir. «Teknik Ozellikler» bolimiinde agiklanan saklama ve
calistirma kosullarini g6z éniinde bulundurun!
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o Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:
- suvenem
- agiri sicakliklar
- darbe ve dusuriime
- kir ve toz
- dogrudan gines 1s1g!

sicak ve soguk

. Kaf hassastir ve dikkatli bicimde kullaniimalidir.

o Bucihazile 6lgiim yaparken baska gesit kaf veya kaf konnektori
kullanmayiniz ya da degistirmeyiniz.

o Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

o Cihaz, cep telefonu veya radyo istasyonlari gibi giiglii elektro-
manyetik alanlara yakin kullanildiginda diizgiin ¢alismayabilir
ve bu durumdan kaginamayacaginizda en az 1 metre uzakiigi
korumanizi éneririz, litfen cihazi kullanmadan 6nce dogru
cahisip calismadigini kontrol ediniz.

o Hasar gordiigunii dusiinlyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

o Aygitin uzun bir stre kullanilimamasi durumunda, pillerin ¢ika-
rilmasi gerekir.

o BrogUrin ilgili bolumlerindeki diger givenlik talimatiarini da
okuyun.

V) Gocuklarin denetimsiz bir sekilde tiriini kullanmalarina izin
vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kuiguktur.
Aygtin kablo veya borularinin olmasi nedeni ile yaratabile-
cegi bogulma riskinin farkinda olun.

Aygitin bakimi

Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Kafin temizlenmesi

Kaf izerindeki noktalari sabunlu su ile nemlendirilmis bezle dikkatli
bir sekilde gideriniz.

A UYARI: Kafi gamasir veya bulagik makinesinde yikamayiniz!

Dogruluk testi
Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
distrilmesi) durumunda, Griiniin dogru ¢alisip calismadiginin
test edilmesini 6neririz. Test iglemini ayarlamak igin, liitfen, yerel
Microlife-Servisi ile gorlistin (bkz 6n s6z).
Elden ¢ikarma
Piller ve elektronik triinler, ¢dpe atiimamali; ancak, yirir-
|Ukteki yénetmeliklere uygun olarak elden ¢ikariimalidir.

12. Garanti Kapsami

Bu aygtt, satin alindigi tarihten itibaren 5 yil garanti kapsamindadir.
Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve
satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin mevcu-
dlyetl ile gegerlilik kazanir.
o Yipranmis pillerle ve parcalarla kullanimi garanti kapsaminda
degildir.

e Aygitin agilmasi ya da Uzerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gegersiz kilar.

e Garanti, yanlis kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

o Kafin 2 yillik fonksiyonel bir garantisi vardir (hava kesesinin sikilii).

Ltfen, yerel Microlife-Servisi ile gériistin (bkz 6n s6z).

13. Teknik Ozellikler

10-40°C/50-104 °F

%15 - 95 maksimum bagil nem

Saklama kosullari: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

%15 - 95 maksimum bagil nem

480 g (piller dahil)

180 x 110 x 75 mm

osilometrik, Korotkoff yontemine uygun: Asama

| bilylk tansiyon, Asama V kiigiik tansiyon

20 - 280 mmHg - tansiyon

dakikada 40 - 200 atis — nabiz

Kaf basinci goriin-

Caligma kosullar:

Agirhik:
Boyutlar:
Olgiim yontemi:

Olgiim aralig:

tiileme aralig:: 0-299 mmHg

Goziiniirliik: 1 mmHg

Statik dogruluk: ~ +3 mmHg araliginda basing
Nabiz dogrulugu:  +0lciilen degerin %5'i

Gerilim kaynadi: 4 x 1.5V alkalin piller; boyut AA

Elektrik adaptdri DC 6V, 600 mA (istede bagl)
Yaklasik 920 6lciim (Yeni pillerle)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC) IEC 60601-1-11
Beklenen servis  Cihaz: 5 yil veya 10000 dlglim

omrii: Aksesuarlar: 2 yil

Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yonetmenligi gereksinimleri ile
uyumludur.

Teknik 6zelliklerin degistiriimesi hakki saklidir.

Pil 6mrii:
IP sinifi:
ilgili standartlar:

BP A130
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