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Microlife BP A130

(¥ ON/OFF button Dear Customer,

(@ Display Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
® Speaker device for taking measurements on the upper arm. It is simple to

@ Cuff Socket

(® Mains Adapter Socket
(® Volume Control

(@ Battery Compartment
Cuff

(® Cuff Connector
M-button (memory)
@D Time Button

Display

@2 Date/Time

@3 Systolic Value

3 Diastolic Value

@9 Pulse Rate

Stored Value

@9 Heart Arrhythmia Indicator
(9 Battery Display

Pulse

@) Traffic Light Display
@) Alarm Time

EE] Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part

use, accurate and comes highly recommended for blood pressure
monitoring in your home. This device was developed in collabora-
tion with physicians and clinical tests carried out prove its
measurement accuracy to be of a very high standard.”

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts please contact your local Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit
the internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.

Table of Contents
1. Important Facts about Blood Pressure and Self-Measurement
+ How do | evaluate my blood pressure?
2. Using the Device for the First Time
+ Activating the fitted batteries
+ Setting the date and time
+ Changing the language
+ Adjusting the volume
+ Selecting the correct cuff
3. Taking a Blood Pressure Measurement using this Device
4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for early
Detection
5. Traffic Light Indicator in the Display
6. Data Memory
+ Viewing the stored values
+ Memory full
+ Clearing all values
+ How not to store a reading
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+ Flat battery — replacement
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+ Using rechargeable batteries

. Using a Mains Adapter
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Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
+ Safety and protection
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+ Cleaning the cuff
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+ Disposal

Guarantee

Technical Specifications

Guarantee Card (see Back Cover)

. Important Facts about Blood Pressure and Self-

Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, weight loss
and exercise can also lower your blood pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You
should therefore take your measurements in the same

quiet conditions and when you feel relaxed! Take at least
two readings every time (in the morning and in the evening) and
average the measurements.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide much more reliable information
about your blood pressure than just one single measurement.
Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this device should be
evaluated with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

&= This monitor is specially tested for use in pregnancy and

pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure again after 4 hours. If the
reading is still too high, consult your doctor or gynecologist.

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation

blood pressure toolow | ¥ 100 | ¥ 60 Consult your
doctor

1. | blood pressure 100-12060-80 |Self-check
optimum

2. | blood pressure normal {120-130 |80 -85 | Self-check

3. | blood pressure slightly {130 -140|85-90 | Consult your
high doctor

4. |blood pressure too  |140-160|90 - 100 | Seek medical
high advice

5. | blood pressure far too |160-180|100 - 110 | Seek medical
high advice

6. blood pressure 1804 1104  Urgently seek

dangerously high medical advice!

microlife




The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too highy.

2. Using the Device for the First Time

Activating the fitted batteries
Pull out the protective strip from the battery compartment (@).

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button G9. To
confirm and then set the month, press the time button @9.

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. Ifyou want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts

to flash. Now you can enter the new values as described above.

Changing the language

You can change the language by using the following procedure:

1. While the device is switched off keep the ON/OFF button (1)
pressed until you see the letters «LAn» on the LCD.

2. Now you can change the language by continuously pressing
the M-button Go:
1=German, 2=Turkish, 3=English, 4=Spanish, 5=French,
6=Russian.

3. Confirm the selection by pressing the ON/OFF button ().

Adjusting the volume
Use the volume control (6) to adjust the volume of the speaker.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22-32cm (8.75 - 12.5inches)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 inches)
M-L 22 -42 cm (8.75 - 16.5 inches)

= Optional preformed cuffs «Easy» are available.
&= Only use Microlife cuffs.

»

»

Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (8) does
not fit.

Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (9)
into the cuff socket (@) as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this

Device

Checklist for taking a reliable measurement

1.
2.

3,
4.

9.

Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

Sit down for at least 5 minutes before the measurement and relax.
Always measure on the same arm (normally left).

Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the

cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar) must
lie over the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.
. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move

and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the

pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.
During the measurement, the heart symbol 49 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10.The result, comprising the systolic @3 and the diastolic G4

blood pressure and the pulse rate @9 is displayed and a long
beep is heard. At the same time, the blood pressure monitor will
announce the result. Note also the explanations on further
display symbols in this booklet.

11.When the device has finished measuring, remove the cuff.
12.Switch off the device. (The monitor does switch off automati-

cally after approx. 3 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant

BP A130
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4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol (7 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indicator in the Display

The bars on the left-hand edge of the traffic light display @9 show
you the range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the normal (green), borderline (yellow) or danger (red)
range. The classification corresponds to the 6 ranges in the Table
as defined by the WHO, as described in «Section 1.».

6. Data Memory

At the end of each measurement, this device automatically stores
the result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button @9 briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @6 and then a value, e.g. «<M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The device then
switches to the last stored result at which point an audio interpre-
tation will also be heard.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full
Pay attention that the maximum memory capacity of 100 is
not exceeded. When the memory is full, the old values
are automatically overwritten with new ones. Values
should be evaluated by a doctor before the memory
capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button () until «<M» Ge is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button G9.

7. Setting the Alarm Function

This device allows you to set 2 alarm times at which an alarm
signal will then be triggered. This can be a useful aid, for instance
as a reminder to take medication.

1. To setan alarm time, press the time button @1) (the device must
have been switched off beforehand) and immediately after-
wards the M-button @9 and hold both down until the bell symbol
@1 appears in the top left of the display. Then release both
buttons. The flashing «1» in the display indicates that the first
alarm time can now be set.

2. Press the time button to set the hours — the hour display flashes
and pressing the M-button allows you to set the alarm hour. To
confirm, press the time button.

3. The minute display will now flash. The minutes can be set using
the M-button. To confirm, press the time button again.

4. The bell symbol will now flash. Use the M-button to select
whether the alarm time is to be active (bell) or inactive (crossed-
out bell). To confirm, press the time button.

» To seta second alarm time, proceed as above but if the «1»
flashes, press the M-button to select «2» and confirm with the
time button.

» Anactive alarm time is indicated by the bell symbol in the display.

» The alarm will sound at the set time every day.

» To switch-off the alarm when it is sounding, press the time
button @)

5
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» To permanently switch off the alarm, proceed as above and
select the crossed-out bell symbol. This will then disappear
from the display.

» The alarm times must be re-entered each time the batteries are
replaced.

8. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol 48
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @8 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (7) on the bottom of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».
= The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset — the year
number therefore flashes automatically after the batteries
are replaced.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.

&= Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

& Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

9. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (5) in the

blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

10. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.”

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the

measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | Nopressure | An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff |in the cuff. A leak may have occurred.
Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries if
necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate and
no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.*

«HI» Pulse or The pressure in the cuff is too high (over

cuff pres- | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
sure too 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
high and repeat the measurement.*

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per
low minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs

repeatedly.

@& Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

BP A130

G EN |



11. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

e Protect it from:

water and moisture
- extreme temperatures
- impact and dropping
- contamination and dust
- direct sunlight

heat and cold

. The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
for measuring with this device.

e Only pump up the cuff once fitted.

* Do not use this device close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o Ifthe device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

'é») Ensure that children do not use this device unsupervised;
@ some parts are small enough to be swallowed.

Device care

Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with

™= domestic waste.

12. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.
o Batteries and parts that become worn with use are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

o The cuff has a functional guarantee (bladder tightness) for 2 years.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

13.Technical Specifications

Operating tempera-  10-40 °C /50 - 104 °F
ture: 15 - 95 % relative maximum humidity
Storage temperature: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 480 g (including batteries)
Dimensions: 180 x 110 x 75 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic
20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse

Measurement range:

Cuff pressure display
range: 0 - 299 mmHg
Resolution: 1 mmHg
Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg
Pulse accuracy: + 5 % of the readout value
Voltage source: 4x1.5V Batteries; size AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.
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Microlife BP A130
(@ Ein-/Aus-Taste Sehr geehrter Kunde,
@ Display Ihr neues Microlife-Blutdruckmessgerét ist ein zuverlassiges medi-

(® Lautsprecher

(@ Manschetten-Anschluss
(® Netzadapter-Anschluss
(® Lautstarkeregler

(@ Batteriefach
Manschette

(@ Manschettenstecker
M-Taste (Speicher)
@D Uhrzeit-Taste

Display

@2 Datum/Uhrzeit

@3 Systolischer Wert
Diastolischer Wert

@9 Pulsschlag
Speicherwert

@9 Arrhythmie Anzeige
Batterieanzeige

Puls

@) Ampelanzeige

@) Alarmzeit

EE] Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

Anwendungsteil des Typs BF

zinisches Gerét fiir die Messung am Oberarm. Es ist sehr einfach
zu bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause
bestens geeignet. Dieses Gerét wurde in Zusammenarbeit mit
Arzten entwickelt und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch
getestet.”

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funkti-
onen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir méchten, dass
Sie mit diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich
bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an
den lokalen Microlife-Service. lhr Handler oder Apotheker kann
lhnen die Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine
Vielzahl niitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden Sie
auch im Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit — Microlife AG!

* Dieses Gerét verwendet die gleiche Messtechnologie wie das
nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS) in
London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP 3BTO-A».

9
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur
Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerét gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlégt).

Auf Dauer erhéhte Blutdruckwerte kénnen zu Gesund-
heitsschéden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

Es gibt mehrere Ursachen fiir zu hohe Blutdruckwerte. Ihr
Arzt wird Sie genauer dartiber informieren und bei Bedarf
entsprechend behandeln. Neben Medikamenten konnen z.B.
Gewichtsabnahme oder Sport lhren Blutdruck senken.
Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Je nach Anstrengung und Befinden wahrend des Tagesver-
laufs unterliegt der Blutdruck starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Nehmen
Sie jedes Mal mindestens zwei Messungen vor (am Morgen
und am Abend) und berechnen Sie den Durchschnittswert.
Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten kénnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen ergeben viel zuverldssigere Informati-
onen Uber lhren Blutdruck als nur eine Einzelmessung.
Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wenn Sie an Herzrhythmusstérungen leiden (Arrhythmie,
siehe «Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerat mit
Ihrem Arzt ausgewertet werden.

Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie |hren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich variieren kann!

BP A130
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& Dieses Blutdruckmessgerat ist speziell fiir den Gebrauch
wahrend der Schwangerschaft und bei Pra-Eclampsie
getestet. Wenn Sie ungewdhnlich hohe Werte wéhrend der
Schwangerschaft messen, sollten Sie nach 4 Stunden noch
einmal messen. Konsultieren Sie lhren Arzt oder Gynako-
logen, wenn der Wert immer noch zu hoch ist.

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener geméss
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger Blut- | ¥ 100 v 60 Fragen Sie
druck Ihren Arzt

1. | optimaler Blutdruck (100 - 120 |60 - 80 Selbstkontrolle

2. |normaler Blutdruck | 120 - 130 |80 - 85 Selbstkontrolle

3. |leicht erhohter 130-140 |85-90 Fragen Sie
Blutdruck Ihren Arzt

4.|zu hoher Blutdruck {140 - 160 {90 - 100 Arztliche Kont-

rolle

5. |deutlich zu hoher [160-180 [100-110 |Arztliche Kont-
Blutdruck rolle

110 4

180 4

. schwerer Blut- Dringende arzt-
liche Kontrolle!
Fur die Beurteilung ist immer der hdhere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt

«zu hoher Blutdruck» vor.
2. Erste Inbetriebnahme des Gerates

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus
dem Batteriefach (7) heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden, blinkt die Jahres-
zahlim Display. Sie kdnnen durch Driicken der M-Taste 49 das
Jahr einstellen. Driicken Sie zur Bestétigung und um zur
Monatseinstellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste @3).

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde
und Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die
Uhrzeit-Taste @) gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit
eingestellt und die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal andern mochten, halten
Sie die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die
Jahreszahl zu blinken beginnt. Nun kdnnen Sie wie zuvor
beschrieben die neuen Werte eingeben.

Andern der Sprache

Sie kénnen die Sprache des Gerates andern indem Sie:

1. Im ausgeschalteten Zustand die Ein/Aus-Taste (1) gedriickt
halten bis die Buchstaben «LAn» auf der Anzeige erscheinen.

2. Jetzt kdnnen Sie durch wiederholtes Driicken der M-Taste
die gewlinschte Sprache wahlen:
1=Deutsch, 2=Tiirkisch, 3=Englisch, 4=Spanisch,
5=Franzésisch, 6=Russisch.

3. Bestatigen Sie Ihre Auswahl mit der Ein/Aus-Taste (7).

Einstellen der Lautstérke
Stellen Sie die gewiinschte Lautstarke am Lautstérkeregler (6) ein.

Auswahl der richtigen Manschette

Microlife bietet Ihnen verschiedene Manschettengréssen zur
Auswahl. Massgebend ist der Umfang des Oberarms (eng anlie-
gend, gemessen in der Mitte des Oberarms).

Manschettengrosse | fiir Oberarmumfang

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22 -32.¢cm (8,75 - 12,5 Zoll)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 Zoll)
M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 Zoll)

& Optional sind vorgeformte Schalenmanschetten «Easy»
erhaltlich.

= Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (8) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den lokalen Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerét, indem Sie den
Stecker (9) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse ()
einstecken.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem
Gerat

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen Messung
1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.

"
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2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Flihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein
Hemd sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hoch-
gekrempelt werden - glatt anliegend stért es unter der
Manschette nicht.

5. Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschettengrosse
gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Stellen Sie sicher, dass die Manschette 2 cm iiber der Ellen-
beuge positioniert ist.

o Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss Uber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

o Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhéhe
befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (1.

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Gerét automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz @9 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertént ein Piepton.

10.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem @3 und diastoli-
schem @4 Blutdruck sowie dem Pulsschlag @3, wird angezeigt
und es ertdnt ein I&nger anhaltender Ton. Zusétzlich verfiigt
das Gerét Uber eine akustische Sprachausgabe. Beachten Sie
auch die Erklarungen zu weiteren Display-Anzeigen in dieser
Anleitung.

11.Entfernen Sie die Manschette nach der Messung vom Gerét.

12.Tragen Sie das Ergebnis in den beiliegenden Blutdruckpass ein
und schalten Sie das Gerét aus. (Auto-Aus nach ca. 3 Min.).

& Sie kénnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/

Aus-Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unange-
nehmer Druck).

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

Dieses Symbol 37 bedeutet, dass gewisse Pulsunregelmassig-
keiten wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das
Ergebnis von Ihrem normalen Ruheblutdruck ab — wiederholen Sie
die Messung. Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung.
Erscheint das Symbol jedoch haufiger (z.B. mehrmals pro Woche
bei taglich durchgefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies lhrem
Arzt mitzuteilen. Zeigen Sie dem Arzt die folgende Erklarung:

Information fiir den Arzt bei hdufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét, das
als Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung analy-
siert. Das Gerét ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt, wenn
Pulsunregelmassigkeiten wahrend der Messung vorkommen.
Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen), empfehlen wir dem Pati-
enten eine arztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerat ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Friiherkennung von Pulsunregelméassigkeiten.

5. Ampelanzeige am Display

Der Balken am linken Displayrand @9 zeigt lhnen in welchem
Bereich der angezeigte Blutdruckwert liegt. Je nachdem wie hoch
der Balken zeigt, liegt der Messwert entweder im normalen- (griin),
im grenzwertigen- (gelb) oder im zu hohen Bereich (rot). Die
Einteilung entspricht den 6 Bereichen der Tabelle geméss der
WHO, wie in «Kapitel 1.» beschrieben.

6. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste 49 wenn das Geréat ausgeschaltet
ist. Im Display erscheint zuerst kurz «M» 6 und eine Zahl, z. B.
«M 17». Das bedeutet, dass 17 Werte im Speicher sind. Danach
wird zum letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet
wobei zusatzlich eine Audioauswertung ausgegeben wird.
Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie von einem
zum anderen Speicherwert wechseln.

BP A130
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Speicher voll

A Achten Sie darauf, dass Sie die maximale Speicherkapa-
zitat von 100 nicht (iberschreiten. Ist der Speicher voll,
werden automatisch die alten Werte durch die neuen
liberschrieben. Bevor der Speicher voll ist, sollte der Arzt
die Werte beurteilen — sonst gehen Daten verloren.

Loschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|6schen méchten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -

lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiiltigen Loschen des Spei-

chers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne
Werte kdnnen nicht geléscht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, driicken und
halten Sie die Ein/Aus-Taste (1) bis «M» @8 blinkt. Bestatigen Sie
den Ldschvorgang indem Sie die M-Taste (9 driicken.

7. Einstellen der Alarmfunktion

Sie konnen an diesem Gerét 2 Alarmzeiten einstellen, an denen
das Gerét dann ein Alarmsignal gibt. Das kann z.B. sehr nitzlich
sein, um Sie an die Einnahme der Medikamente zu erinnern.

1. Zum Einstellen einer Alarmzeit driicken Sie die Uhrzeit-Taste
(@1 (das Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein) und kurz
danach, zusétzlich, die M-Taste @49 und halten beide Tasten
solange gedriickt, bis das Glockensymbol @1) oben links im
Display erscheint. Lassen Sie dann beide Tasten los. Die blin-
kende «1» im Display zeigt an, dass nun die erste Alarmzeit
eingestellt werden kann.

2. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um die Stunden einzustellen —

die Stundenanzeige blinkt und mit der M-Taste kann die Alarm-

Stunde eingestellt werden. Zum Bestétigen driicken Sie die
Uhrzeit-Taste.

3. Nun blinkt die Minutenanzeige. Mit der M-Taste kdnnen die
Minuten eingestellt werden. Zum Bestatigen driicken Sie
wieder die Uhrzeit-Taste.

4. Nun blinkt das Glockensymbol. Mit der M-Taste kdnnen Sie
auswahlen, ob die Alarmzeit aktiv (Glocke) oder nicht aktiv
(durchgekreuzte Glocke) sein soll. Zum Bestétigen driicken Sie
abschliessend die Uhrzeit-Taste.

» Um eine zweite Alarmzeit einzustellen, gehen Sie wie oben
beschrieben vor, wenn jedoch die «1» blinkt, wéhlen Sie mit der
M-Taste die «2» aus und bestatigen mit der Uhrzeit-Taste.

» Wenn eine Alarmzeit aktiv ist wird dies durch das Glocken-
symbol im Display angezeigt.

» Der Alarm wird dann jeden Tag zur eingestellten Zeit ertonen.

» Um den Alarm beim Ertdnen abzustellen, driicken Sie die
Uhrzeit-Taste @9).

» Um den Alarm dauerhaft auszuschalten, gehen Sie wie oben
beschrieben vor und wahlen das durchgekreuzte Glocken-
symbol aus. Im Display verschwindet das Symbol.

» Nach einem Batteriewechsel missen die Alarmzeiten erneut
eingegeben werden.

8. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol 8 (teilweise gefiillte
Batterie). Sie kdnnen weiterhin zuverlassig mit dem Geréat
messen, sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer - Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-

schalten das leere Batteriesymbol 8. Sie kénnen keine Messung

mehr durchfiihren und missen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (7) an der Geréteunterseite.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige

Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im «Kapitel 2.»

beschrieben ein.

&= Alle Werte bleiben im Speicher, jedoch Datum und Uhrzeit
(und eingestellte Alarmzeiten) miissen neu eingestellt
werden — deshalb blinkt nach dem Batteriewechsel auto-
matisch die Jahreszahl.

Welche Batterien und was beachten?

& Verwenden Sie 4 neue, langlebige 1,5V Batterien, Grosse AA.

= Verwenden Sie Batterien nicht (iber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.

&= Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir langere
Zeit nicht benutzt wird.

13
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Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie kdnnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

= Verwenden Sie nur wiederaufladbare Batterien vom Typ
«NiMH».

Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
mussen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie durfen nicht im Gerat verbleiben, da sie
zerstort werden kénnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Gerates auch im ausgeschalteten Zustand).
Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus dem
Gerét, wenn Sie es fiir eine Woche oder l&nger nicht benutzen.
Die Batterien kénnen NICHT im Blutdruckmessgerét aufge-
laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

9. Verwendung eines Netzadapters

Sie konnen dieses Gerat mit dem Microlife Netzadapter (DC 6V,

600 mA) betreiben.

= Verwenden Sie nur den als Original-Zubehdr erhéltlichen
Microlife Netzadapter entsprechend ihrer Netzspannung.

& Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in den Netzadapter-Anschluss (5)

des Blutdruckmessgerates.

2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist, wird kein Batteriestrom

verbraucht.

&

10. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge-
brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt.

Fehler | Bezeichnung | Méglicher Grund und Abhilfe

«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht

der ausreichend aufgebaut werden. Even-
Manschette  |tuell liegt eine Undichtigkeit vor. Priifen
Sie, ob die Manschette richtig verbunden
ist und nicht zu locker anliegt. Eventuell
Batterien austauschen. Wiederholen Sie
danach die Messung.

«ERR 5» | Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es

Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste zur
Durchfiihrung zuverlassiger Messungen
und wiederholen danach die Messung.*
«Hl» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch
Manschetten- | (liber 300 mmHg) oder der Puls ist zu
druck zu hoch | hoch (liber 200 Schi&ge pro Minute).
Entspannen Sie sich 5 Minuten lang und
wiederholen Sie die Messung.*
«LO» Puls zu Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schiage
niedrig pro Minute). Wiederholen Sie die

Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme

wiederholt auftreten sollten.

@& Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
beachten Sie bitte sorgfaltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

11. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

Fehler |Bezeichnung | Méglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1» | Zu schwa- Die Pulssignale an der Manschette sind
ches Signal | zu schwach. Legen Sie die Manschette
erneut an und wiederholen die Messung.*

«ERR 2» | Storsignal Wahrend der Messung wurden Storsig-
nale an der Manschette festgestellt, z.B.
durch Bewegen oder Muskelanspan-
nung. Halten Sie den Arm ruhig und

wiederholen Sie die Messung.

Sicherheit und Schutz

o Dieses Geratdarf nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fur Schaden
haftbar, die aus unsachgeméasser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

o Schiitzen Sie das Gerét vor:

- Wasser und Feuchtigkeit

- extremen Temperaturen

- Stdssen und Herunterfallen
- Schmutz und Staub

- starker Sonneneinstrahlung

BP A130
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- Hitze und Kalte

o Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

o Verwenden Sie keine anderen Manschetten oder Manschetten-
stecker firr die Messung mit diesem Gerat.

e Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

o Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe starker elektromag-
netischer Felder wie z.B. Mobiltelefonen oder Funkanlagen.

o Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder lhnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o Offnen Sie niemals das Gerét.

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fiir Iangere Zeit
nicht benutzt wird.

e Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

V‘) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsich-
Q; tigt benutzen,; einige Teile sind so klein, dass sie verschluckt
werden kénnten.

Pflege des Gerates
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Entfernen Sie Verunreinigungen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seife.
WARNUNG: Waschen Sie die Manschette niemals in einer
Waschmaschine oder in einem Geschirrspller!

Genauigkeits-Uberpriifung
Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberprifung
dieses Gerétes durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).
Entsorgung
Batterien und elektronische Gerate diirfen nicht in den
Hausmdill, sondern miissen entsprechend den 6rtlichen
Vorschriften entsorgt werden.

12.Garantie

Fir dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Die
Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten Garan-
tiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassenbelegs.

o Batterien und Verschleissteile sind von der Garantie ausge-
schlossen.

o Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

o Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgemasse
Handhabung, ausgelaufene Batterien, Unfélle oder Nichtbe-
achtung der Gebrauchsanleitung zuriickzufiihren sind.

o Die Manschette hat eine Garantie von 2 Jahren auf die Funktiona-
litat (Dichtigkeit der Blase).

Bitte wenden Sie sich an den lokalen Microlife-Service (siehe

Vorwort).

13.Technische Daten

Betriebstemperatur: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit

Aufbewahrungs-  -20-+55°C/-4 - +131 °F

temperatur: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Gewicht: 480 g (mit Batterien)

Grosse: 180 x 110 x 75 mm

Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-

Methode: Phase | systolisch, Phase V dias-
tolisch

20 - 280 mmHg - Blutdruck

40 - 200 Schlage pro Minute - Puls

Messbereich:

Displaybereich

Manschettendruck: 0 - 299 mmHg
Messauflosung: 1 mmHg

Statische

Genauigkeit: Druck innerhalb + 3 mmHg

+ 5 % des Messwertes

4 x 1,5 V-Batterien, Grosse AA
Netzadapter DC 6V, 600 mA (optional)
Verweis auf EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
Normen: |EC 60601-1-2 (EMC)

Dieses Gerét entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinische Geréte 93/42/EWG.

Technische Anderungen vorbehalten.

Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:

15
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Microlife BP A130

(® AG/KAPA Diigmesi Sayin Musterimiz,

@ Ekran Yeni Microlife tansiyon 6lglim aygitiniz, dlgiimlerin {ist koldan

@ Hoparlér yapilmasi igin giivenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve 6lgiim
@ Kaf Soketi sonuglari dogru olan bu aygtt, evinizde tansiyonunuzun élgilmesi

(® Elektrik Adaptorii Soketi
(® Ses Denetimi

@ Pil Bélmesi

Kaf

(® Kaf Baglantisi
M-Diigme (Bellek)

@D Zaman Diigmesi

Ekran

@2 Tarih/Saat

@3 Biyiik Tansiyon Degeri
Kiigiik Tansiyon Degeri
@9 Nabiz Says
Kaydedilen Deger

@9 Kalp Atigi Diizensizligi Gostergesi
Pil Géstergesi

Nabiz

@) Trafik Isi§1 Gostergesi
@) Alarm Zaman!

EE] Aygiti kullanmadan 6nce, talimatlari dikkatle okuyun.

acisindan idealdir. Aygit, hekimlerle isbirligi icerisinde gelistiril-
mistir ve yapilan bilimsel testlerin sonucunda 6lgiim dogrulugunun
oldukga yuksek oldugu kanitlanmistir.*

Tim islevleri ve guvenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen, bu
talimatlari dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife driininizden
memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parga
siparigleriniz igin, liitfen, yerel Microlife-Misteri Servisi ile gorisin.
Ulkenizdeki Microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da eczane-
nizden 8grenebilirsiniz. Ikinci bir yol olarak, iriinlerimiz hakkinda
genis bilgi edinebileceginiz www.microlife.com internet adresini de
ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin - Microlife AG!

* Bu aygtt, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British Hypertension
Society (BHS) - protokoliine uygun olarak test edilen édiil sahibi
«BP 3BTO-A» modeli ile ayni élgiim teknolojisine sahiptir.

igindekiler
1. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim Hakkinda
Onemli Gergekler
+ Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?
2. Aygitin ilk Kez Kullanimi
+ Takilan pillerin etkinlestirimesi
+ Tarih ve saatin ayarlanmasi
+ Dilin degistirilmesi
+ Sesin ayarlanmasi
+ Dogru kaf segimi
3. Aygtti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi
4. Erken algilama durumunda Kalp Atisi Diizensizligi Goster-
gesinin Goriiniimii
5. Ekrandaki Trafik Isigi Gostergesi
6. Veri Bellegi
+ Kaydedilen degerlerin gorlintilenmesi
+ Bellek dolu
+ TiUm degerlerin silinmesi
« Olciim sonucu nasil silinir?
7. Alarm islevinin Ayarlanmasi

Tip BF
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8. Pil Gostergesi ve Pil degigimi
+ Piller neredeyse bitmis
+ Piller bitmis — pillerin degistiriimesi
* Hangi piller ve yontem?
+ Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi
9. Elektrik Adaptoriiniin Kullaniimasi
10. Hata lletileri
11. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Gikarma
+ Guvenlik ve koruma
+ Aygitin bakimi
+ Kafin temizlenmesi
* Dogruluk testi
+ Elden gikarma
12. Garanti Kapsami
13. Teknik Ozellikler
Garanti Belgesi (bkz Arka Kapak)

1. Tansiyon Qlgiimii ve Kendi Kendine Qlgiim
Hakkinda Onemli Gergekler

o Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
bilyiik tansiyon ({ist) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
olgumleri yapilir.

o Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gésterir (kalbin bir daki-
kadaki atis sayisi).

o Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, saghginiza zarar vere-
bilir ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!

o Olgtim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum séz
konusu oldugunda doktorunuza danigin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6l¢iim sonucuna giivenmeyin.

o Normalin Uzerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden kaynak-
lanan birgok durum séz konusudur. Doktorunuz, bunlari ayrin-
tilaniyla agiklayacak ve gerekli gortirse tedavi edilmelerini
Onerecektir. llag tedavisinin yani sira, kilo vererek ve egzersiz
yaparak da tansiyonunuzu diistirebilirsiniz.

o Higbir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag
dozunu degistirmemeniz gerekir!

» Bedensel efor ve kondisyona bagl olarak, tansiyonda glinden
gline genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle, élgiimleri-
nizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat hisset-
tiginizde yapmalisiniz! En azindan her seferinde iki kez olgiim
yapiniz (sabah ve aksam) ve élgimlerinizin ortalamasini aliniz.

o Kisa araliklarla yapilan iki dl¢tim sonrasinda, oldukga farkh
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

o Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan veya evde yapilan
6lglimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkli oldudu igin, oldukga normaldir.

e Tek 6lclim yerine, bir kag 6lgiim yapmak size kan basinciniz
hakkinda daha glivenilir veriler sunar.

o Iki éliim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.

o Diizensiz kalp atigi sorununuz varsa (aritmi, bkz «Bélim 4.»),
bu cihaz ile gergeklestirilen dlgiimler doktorunuzla degerlendi-
rilmelidir.

o Nabiz gdstergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii i¢in
uygun degildir!

o Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz stresince esasli degisiklik-
lere yol agabileceginden, tansiyonunuzu oldukca yakindan izle-
meniz gerekmektedir!

&= Bucihaz 6zellikle hamilelikte ve pre-eklemside kullanim igin
test edilmistir. Hamileyken cihazdan olagan digi bir sonug
alirsaniz, 4 saat sonra tekrar 6lglim yapmalisiniz. Eger
6lglim sonucu hala ylksek ise doktorunuza veya jinekolo-
gunuza daniginiz.

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgiitti'niin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimas igin tablo.
Veriler, mmHg cinsindendir.

Biyiik |Kiicik |
Diizey Tansiyon | Tansiyon | Oneri
tansiyon cok dusik | ¥100 V60 Doktorunuza daniginiz
1. | tansiyon en iyi 100-120 |60-80 |Kendiniz kontrol ediniz
aralikta

2. | tansiyon normal 120-130 |80-85 | Kendiniz kontrol ediniz

3. | tansiyon biraz 130-140 |85-90

ylksek

Doktorunuza danisiniz

4. | tansiyon gok yiiksek (140 - 160 |90 - 100 | Tibbi kontrolden

geginiz
5. [tansiyon oldukga | 160 - 180 {100 - 110 | Tibbi kontrolden
ylksek geginiz

0. ta on te e 80 0 Aclle Dbl kontrolde
0] ae e ge
Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon
oldukga yiiksek» seklinde degerlendirilir.
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2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Takilan pillerin etkinlestiriimesi
Koruyucu seridi pil béimesinden (7) cikarin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller takilinca, yil sayisi ekranda yanip soner. M-digme-
sine 10 basarak yil ayarlayabilirsiniz. Ayi teyit edip ayarlamak
i¢in, zaman digmesine @3 basin.

2. M-digmesini kullanarak simdi ayi ayarlayabilirsiniz. Giini teyit
etmek ve ayarlamak igin, zaman diigmesine basin.

3. GlnU, saati ve dakikay! ayarlamak igin, litfen, yukaridaki tali-
matlari uygulayin.

4. Dakikayi ayarlayip zaman digmesine bastiktan sonra, tarih ve
saat ayarlanir ve zaman gérintilenir.

5. Tarih ve saati degistirmek isterseniz, zaman digmesine basin
ve yil sayisi yanip séniinceye kadar 3 saniye basili tutun. Simdi
yeni degerleri yukarida aciklandigi sekilde girebilirsiniz.

Dilin degistirilmesi

Asagidaki yordami uygulayarak dili degistirebilirsiniz:

1. Aygit kapali iken, LCD ekranda «LAn» harflerini gériinceye
kadar AG/KAPA digmesini (1) basili tutun.

2. M-diigmesine (9 sirekli basarak dili degistirebilirsiniz:
1=Almanca, 2=Tiirkge, 3=ingilizce, 4=Ispanyolca, 5=Fransizca,
6=Rusca.

3. AG/KAPA digmesine (1) basarak, segimi onaylayin.

Sesin ayarlanmasi
Hoparlriin sesini ayarlamak icin, ses denetimi (6) diigmesini
kullanin.

Dogru kaf segimi )

Microlife degisik ebatlarda kaflar sunar. Ust kolunuzun gevresine
uygun kaf boyutunu segin (list kolunuzun ortasini en uygun sekilde
kavrayarak olgulr).

Kaf boyutu list kolunuzun gevresi icin
S 17-22 cm (6.75 - 8.75ing)
M 22-32cm (8.75- 12.5ing)
L 32-42cm (12.5-16.5ing)
M-L 22-42cm (8.75-16.51ing)

&= Sekil verilmis «Easy» kaflar opsiyonel olarak mevcuttur.

& Sadece Microlife kaf kullanin!

» Uriinle birlikte verilen kaf (8) uymazsa, yerel Microlife Servisi ile
gortsin.

» Kaf badlantisini (9) olabildigince kaf soketine (@) yerlestirerek,
kafi aygita baglayin.

3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir 6l¢iim yapilmasi igin kontrol listesi

1. Olglimden hemen 6nce, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
sey yemeyin ve sigara igmeyin.

2. Olglimden 6nce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

3. Her zaman ayni koldan 6lgiim yapin (normalde sol kol).

4. Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri gikarin. Basing olugtur-
mamasi igin, gémlek kollarini kivirmayin - diiz birakildiklarinda
kaf islevini engellemezler.

5. Her zaman dogru 6lgtideki kafin (6IgU kafin Gizerindedir) kulla-
nildigindan emin olun.

o Kaf, Ust kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, gok siki olmasin.

o Kafin i¢ dirseginizin 2 cm yukarisina yerlestirildiginden emin
olun.

o Kafin Uzerine konumlanmis olan atardamar igareti
(yaklasik 3 cm uzunlugunda) kolunuzun i¢ kismindan asagi
dogdru inen atardamarin (izerinde olmalidir.

¢ Rahatca 6lglim yapiimasi igin, kolunuzu destekleyin.

e Kafin kalbinizle ayni yiikseklikte olmasini saglayin.

6. Olgiim islemini baslatmak icin, AG/KAPA diigmesine (1) basin.

7. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; 6lgiim sonucu
gorintlleninceye kadar hareket etmeyin ve kol kaslarinizi
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konusmayn.

8. Dogru basinca ulasildiginda, pompalama islemi durur ve
basing dereceli olarak diiser. istenilen basinca ulagilamamissa,
aygit kafa otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

9. Olglim sirasinda, ekranda kalp simgesi @9 yanip séner ve kalp
atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

10.Uzun bir «bip» sesi ile ekranda buyiik tansiyon (3 ile kuglik
tansiyonu 19 ve nabiz sayisini @45 igeren sonug goriintiilenir.
Ayni zamanda, tansiyon &lgiim aygiti sonucu sesli olarak okur.
Brosurdeki diger gorintlerle ilgili agiklamalari da dikkate aliniz.

11.0lglim bittiginde kafi ¢ikariniz.

12.Aygiti kapatin. (Yaklasik 3 dakika sonra monit6r otomatik
olarak kapanir).

& AG/KAPA digmesine basarak, aygiti istediginiz zaman

kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da rahatsiz edici bir basing algilanmasi halinde).
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4. Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi
Gostergesinin Goriiniimii

Bu simge @7, dl¢lim sirasinda birtakim nabiz dizensizliklerinin
algilandigini gésterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonu-
nuzdan farkli olabilir — dlglimii tekrarlayin. Birgok durumda, kaygi-
lanmak igin herhangi bir neden séz konusu degildir. Bununla
birlikte, simge sik sik goriintileniyorsa (6rnegin, guinlik dlglim
yapildiginda haftada birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirme-
nizi 6neririz. Liitfen, doktorunuza asagidaki agiklamayi gésteriniz:

Kalp atigi diizensizligi gostergesinin sik sik goriinmesi
hakkinda doktor igin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6l¢lim sirasinda nabiz atigini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon dlgtim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmistir.

Olglim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse, élgiimden
sonra kalp atisi diizensizligi simgesi gortintilenir. Simge daha sik
gorintilenirse (6rnegin, guinlik dlciim yapildiginda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden gegmesini dneririz.

Aygtt, bir kalp muayenesi islevi gérmez; ancak, erken bir asamada
nabiz diizensizliklerinin algilanmasini saglar.

5. Ekrandaki Trafik Isig1 Gostergesi

Trafik 15131 gostergesinin @9 sol tarafindaki gubuklar, gorintiilenen
tansiyon degerinin hangi deger araliginda oldugunu gdsterir.
Gubugdun yiiksekligine bagli olarak, 6iciim degeri, normal (yesil),
sinirda (sar1) ya da tehlikeli (kirmizi) diizeydedir. «B6lim 1.» de
aclklandigi tizere, siniflandirma, WHO tarafindan tanimlanan
Tablo'daki 6 6lglim dlizeyine uygundur.

6. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca, aygtt, tarih ve saat ile birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

Aygit kapaninca M-diigmesine G0 kisaca basin. Ekranda, dnce
«M» @6 simgesi ve ardindan da bir deger gériintilenir, érnegin «M
17».Bu da, bellekte 17 deger bulundugu anlamina gelir. Aygit, son
kaydedilen sonuca geger ve bu noktada da sesli yorum duyulur.
M-diigmesine tekrar basildiginda, bir dnceki deger gérintlenir.
M-diigmesine Ust Uste basarak, bir kayitl degerden digerine gege-
bilirsiniz.

Bellek dolu

A Maksimum bellek kapasitesi olan 100 sayisinin agilmadi-
§ina dikkat edin. Bellek doldugu zaman, yeni degerler
otomatik olarak eskilerinin iizerine yazilir. Bellek kapasi-
tesi dolmadan dnce, degerlerin doktor tarafindan degerlen-
dirilmesi gerekmektedir — aksi takdirde veriler kaybolur.

Tiim degerlerin silinmesi

Tim kayith degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz,
«CL» simgesi gorunttileninceye kadar M-diigmesini basili tutun
(6nce aygitin kapatilmasi gerekmektedir) ve diigmeyi serbest
birakin. Bellegi tamamen temizlemek igin, «CL» simgesi yanip
sdnerken M-diigmesine basin. Miinferit degerler, silinemez.

Olgiim sonucu nasil silinir?

Olgtim sonucu goriindiigu anda, ekranda «M» @6 yanip sénene
kadar AC/KAPA tusuna () basili tutunuz. M tusuna @9 basarak
6lctim sonucunun silinmesini onaylayiniz.

7. Alarm iglevinin Ayarlanmasi

Bu aygit, alarm sinyalinin verildigi 2 alarm zamani ayarlamaniza izin

verir. Bu, ilacin alinmasini animsatmak agisindan yararl olabilir.

1. Alarm zamanini ayarlamak igin, zaman digmesine (1) basin
(6nce aygitin kapatilmasi gerekmektedir) ve ardindan hemen
M-diigmesine G0 basarak, ekranin sol dst boliimiinde gan @)
simgesi gorlintlleninceye kadar basili tutun. Sonra her iki
digmeyi de serbest birakin. Ekranda «1» simgesi yanip
sonerek, ilk alarmin artik ayarlanabilecegini bildirir.

2. Saatleri ayarlamak igin, zaman diigmesine basin — saat géstergesi
yanip séner; M-diigmesine basarak alarm saatini ayarlayabilirsiniz.
Teyit etmek icin, zaman diigmesine basin.

3. Simdi dakika gdstergesi yanip soner. M-diigmesi kullanilarak dakika
ayarlanabilir. Teyit etmek icin, zaman diigmesine tekrar basin.

4. Simdi ¢an simgesi yanip soner. Alarm zamanini etkinlestirmek
(¢an) ya da devre disi birakmak (Usti garpili gan) igin, M-
digmesini kullanin. Teyit etmek igin, zaman digmesine basin.

» |kinci alarm zamanini ayarlamak igin, yukaridaki yordami uygu-

layin; bununla birlikte, «1» simgesi yanip sonerse, «2» simgesini

segmek igin, M-diigmesine basin ve zaman digmesi ile teyit edin.

Etkin alarm zamani, ekranda gan simgesi ile gosterilir.

Alarm, her glin ayarlanan zamanda ¢alar.

Galarken alarmi kapatmak icin, zaman diigmesine G1) basin.

Alarmi tamamen kapatmak icin, yukaridaki yontemi uygulayin ve

Ustii garpili gan simgesini segin. Bu simge, daha sonra ekrandan

v v v w
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» Piller her degistirildiginde, alarm zamanlarinin tekrar girilmesi
gerekir.

8. Pil Gostergesi ve Pil degigimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit agilir
acilmaz kullanilmis pil simgesi @8 yanip soner (kismen dolu bir pil
goruntlenir). Her ne kadar aygt, giivenilir 6igim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis - pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit acilir agiimaz pil simgesi 48 yanip séner

(bitmis bir pil gortintiilenir). Piller bitttiginde, artik dl¢iim yapamaz-

siniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin altindaki pil béimesini (7) agin.

2. Pilleri degistirin — bolmedeki simgelerle gdsterildigi sekilde

kutuplarin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.

3. Tarih ve saati ayarlamak igin, «Bolim 2.» de agiklanan yontemi

uygulayin.

& Tarih ve saatin (ve muhtemelen ayarlanan alarm zamanla-
rinin da) sifirlanmasi gerekmesine karsin, bellek tiim
degerleri korur — bu nedenle, piller degistirildikten sonra, yil
sayisi otomatik olarak yanip séner.

Hangi piller ve yontem?

& Lutfen, 4 adet yeni ve uzun 6mirld 1.5V, AA pili kullanin.
& Kullanim stiresi gegen pilleri kullanmayin.

&= Aygit uzun bir siire kullaniimayacaksa, pilleri ¢ikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygiti sarj edilebilir pilleri kullanarak da galistirabilirsiniz.

= Lutfen, sadece «NiMH» tiiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

&= Pil simgesi (bitmis pil) gériintilendiginde, pillerin ¢ikarilip
sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gérebileceklerinden,
pillerin aygitin ierisinde birakilmamasi gerekmektedir
(kapalr olsa bile aygitin diistik kullaniminin bir sonucu
olarak tamamen bosalirlar).

& Birhafta ya da daha uzun bir siire kullanmayi diisiinmiyor-
saniz, her zaman sarj edilebilir pilleri ¢ikarin!

& Piller, tansiyon 8l¢iim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri
harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,
bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

9. Elektrik Adaptériiniin Kullanilmasi

Bu aygiti Microlife elektrik adaptéri kullanarak da galistirabilirsiniz

(DC 6V, 600 mA).

& Elektrik geriliminiz icin mevcut olan uygun orijinal aksesuar
olarak sadece Microlife elektrik adaptéri kullanin.

& Elektrik adaptérinin ya da kablonun zarar gérmediginden
emin olun.

1. Adaptdr kablosunu, tansiyon él¢iim aletinin elektrik adaptor

soketine (5) takin.
2. Adaptor fisini duvar prizine takin.
Elektrik adaptori baglandiginda, artik pil eneriisi kullaniimaz.

10.Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, 8lgiim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, 6rnedin «ERR 3», goriintilenir.

Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii
«ERR 1»|Sinyal cok |Kaf nabiz sinyalleri gok zayif. Kafi
zayif yeniden takin ve dl¢iimi tekrarlayin.*

«ERR 2» | Hata sinyali | Olgiim sirasinda, kaf, hareket etmekten
ya da adale kasilmasindan kaynaklanan
hata sinyalleri algiladi. Kolunuzu kimil-

datmadan él¢iimdi tekrarlayin.

«ERR 3» | Kafta
basing yok

Kaf uygun basing olusturulamiyor. Kagak
meydana gelmis olabilir. Kafin dogru
takilip takilmadigini ve gok gevsek olup
olmadiini konrol edin. Gerekirse, pilleri
degistirin. Olglimu tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu

sonug nedenle sonug gdrlntilenemiyor. Glive-
nilir 6lclim yapilabilmesi igin, kontrol
listesini okuyun ve 6lclimu tekrarlayin.*
«Hl» Nabizyada |Kaf basing gok yiksek (300 mmHg'nin
kaf basinci |lizerinde) YA DA nabiz gok yiiksek (daki-
cok yiksek |kada 200 atistan fazla). 5 dakika
gevseyin ve dlclimi tekrarlayin.*
«LO»  [Nabiz gok |Nabiz gok diisiik (dakikada 40 atigtan
distik daha diisuk). Olglimi tekrarlayin.*

* Bu ya da baska bir sorun (st ste yasaniyorsa, liitfen, doktoru-

nuzla gérigiin.

& Sonuglarin anormal oldugunu diistiniyorsaniz, litfen,
«Bolim 1.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.
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11. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Gikarma

A Giivenlik ve koruma

e Bu Uriin, sadece bu brostirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. Imalatg!, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

o Aygit, hassas parcalara sahiptir ve dikkatli bigimde kullaniima-
lidir. «Teknik Ozellikler» bdlimlnde agiklanan saklama ve
calistirma kosullarini g6z 6niinde bulundurun!

o Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:

- suvenem

- agiri sicakliklar

- darbe ve dusuriime
- kirve toz

- dogrudan gines 1s1g!
- Isl ve soguk

o Kaf, hassastir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.

o Bucihaz ile 6lgiim yaparken baska gesit kaf veya kaf konnektorl
kullanmayiniz ya da degistirmeyiniz.

o Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

o Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi guclii elek-
tromanyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin.

o Hasar gordiiguni dusunlyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

o Aygitin uzun bir sire kullanilmamasi durumunda, pillerin ¢ika-
riimasi gerekir.

o Brogurin ilgili bolumlerindeki diger guvenlik talimatlarini da
okuyun.

Gocuklarin denetimsiz bir sekilde drtinid kullanmalarina izin

vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kuigiktur.

Aygitin bakimi

Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Kafin temizlenmesi

Kaf iizerindeki noktalari sabunlu su ile nemlendirilmis bezle dikkatli
bir sekilde gideriniz.

A UYARI: Kafi camasir veya bulagik makinesinde yikamayiniz!

Dogruluk testi

Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
dusurdlmesi) durumunda, Uriiniin dogru calisip galismadiginin
test edilmesini 6neririz. Test iglemini ayarlamak igin, liitfen, yerel
Microlife-Servisi ile goristin (bkz 6n s6z).

Elden ¢ikarma
Piller ve elektronik Uriinler, cbpe atilmamali; ancak, yirlr-
IUkteki yonetmeliklere uygun olarak elden cikariimalidir.

12. Garanti Kapsami

Bu aygtt, satin alindigi tarihten itibaren 5 yil garanti kapsamindadir.
Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve
satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin mevcu-
diyeti ile gegerlilik kazanr.

o Yipranmis pillerle ve pargalarla kullanimi garanti kapsaminda
degildir.

e Aygitin agilmasi ya da Uzerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gegersiz kilar.

o Garanti, yanlis kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

o Kafin 2 yillik fonksiyonel bir garantisi vardir (hava kesesinin sikiligi).

Ltfen, yerel Microlife-Servisi ile gériistin (bkz 6n s6z).

13. Teknik Ozellikler

Galigtirma sicakhgr: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

%15 - 95 maksimum bagil nem

-20-+55°C/-4-+131°F

%15 - 95 maksimum bagil nem

480 g (piller dahil)

180 x 110 x 75 mm

osilometrik, Korotkoff yontemine uygun: Asama

| biiyik tansiyon, Asama V kiigiik tansiyon

20 - 280 mmHg - tansiyon

dakikada 40 - 200 atis — nabiz

Kaf basinci goriin-

Saklama sicakhigi:

Agirhik:
Boyutlar:
Olgiim yordamu:

Olgiim aralig:

tilleme araligi: 0 - 299 mmHg

Goziintirliik: 1 mmHg

Statik dogruluk: ~ +3 mmHg araliginda basing
Nabiz dogrulugu:  £6lIgilen degerin %5'i

Gerilim kaynadi: 4 x 1.5V Piller; boyut AA
Elektrik adaptdrii DC 6V, 600 mA (istege bagl)
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yonetmenligi gereksinimleri ile
uyumludur.
Teknik ozelliklerin degistirilmesi hakki saklidir.

ilgili standartlar:
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Microlife BP A130

(® Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)
@ Pantalla

(® Altavoz

@ Enchufe para manguito

(® Enchufe para adaptador de corriente
(® Control de volumen

(@ Compartimento de baterias
Manguito

(® Conector del manguito

Botén M (Memoria)

@D Botén Hora

Pantalla

A2 Fecha/Hora

@3 Valor sistélico

Valor diastolico

Pulso

Valor guardado

@9 Indicador de arritmia cardiaca
Indicador de bateria
@9 Frecuencia del pulso
@9 Indicacion de semaforo
@) Hora de alarma

Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este

dispositivo.

Pieza aplicada tipo BF

Estimado cliente,

Su nuevo tensiometro Microlife es un dispositivo médico de alta
fiabilidad para tomar mediciones en el brazo. Es facil de usar,
preciso y altamente recomendado para realizar un seguimiento de
la presion arterial en casa. Este dispositivo ha sido desarrollado en
colaboracién con médicos y su muy alta precision ha sido probada
en ensayos clinicos.*

Lea estas instrucciones detenidamente. Esto le permitira entender
todas las funciones y la informacion sobre seguridad. Deseamos
que quede satisfecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier
pregunta o problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude
en contactar con su servicio de atencion al cliente de Microlife
local. Su distribuidor o farmacia podra indicarle la direccion del
distribuidor de Microlife en su pais. También puede visitarnos en
Internet en www.microlife.com donde encontrara informacion il
sobre nuestros productos.

jCuide su salud con Microlife AG!

* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicion que el
premiado modelo «BP 3BTO-Ax» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Briténica de Hipertensién (BHS).
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indice

1.

Datos importantes acerca de la presion arterial y la auto-
medicion
+ ;Coémo he de evaluar mi presion arterial?

. Datos importantes acerca de la presion arterial y la
automedicion

La presion arterial es la presion de la sangre que circula por
las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden

2. Uso del dispositivo por primera vez siempre dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor
+ Active las baterias insertadas diastolico (inferior).
+ Ajuste de fecha y hora El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el
« Cambiar de idioma nmero de latidos del corazon en un minuto).
+ Ajustar el volumen iUna presion arterial permanentement’e _alta puede perjudicar
+  Elegir el manguito correcto su salud yldebe ser tratada} por su médico! . )
Y o . . " Consulte siempre con su médico los valores medidos y comén-
3. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo tele si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para una nunca en una sola lectura de presion arterial.
deteccion anticipada Existen muchas causas de valores de presion arterial exce-
5. Indicacion de semaforo en la pantalla sivamente altos. Su médico se las explicara en detalle y, en
6. Memoria de datos caso de necesidad, le ofrecera el tratamiento adecuado.
+ Ver los valores guardados Ademés de la medicacion, la pérdida de peso y el ejercicio
« Memoria llena ﬁsic_o ta_mbifén pueden disminuirlla presion arte_rial. .
« Borrar todos los valores iBa]c_> ningln concept.o, debera aIt’ergr ladosis de cualquier
+ Procedimiento para no guardar la lectura medlca_mento prescrl@ol porsu medlcol! : iy :
. ) Dependiendo de la condicion y el esfuerzo fisico, la presion arterial
7. Ajustar la funcion de alarma esta sujeta a amplias fluctuaciones durante el transcurso del dia.
8. Indicador de baterias y cambio de baterias iPor esta razén, debe realizar la medicion siempre en las
+ Baterias con poca carga mismas condiciones de tranquilidad y estando relajado!
+ Baterias descargadas — cambio Realice dos lecturas cada vez (por la mafiana y por la noche) y
+ ;Qué baterias y qué procedimiento? haga una media de los resultados de las mediciones.
+ Uso de baterias recargables E§ pompletarnente normal que (IjOS me-ldlcmnes tom_afc_ias en
9. Uso de un adaptador de corriente re)pldg sucesion puedan producir resultados que difieran
" significativamente.
10. Mensajes de error L Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico
11. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacion de 0 en la farmacia y las tomadas en casa son muy normales,
residuos debido a que estas situaciones son completamente diferentes.
+ Seguridad y proteccion Varias mediciones proporcionan informacién mas fiable sobre
+ Cuidado del dispositivo la presion arterial que una sola medicion.
+ Limpieza del manguito Deje pasar un breve intervglg de tiempo de al menos
« Control de precision 1_5 segundos gntre dos_medlmongs. o
+ Eliminacién de residuos Si padece de irregularidad cardiaca (arritmia), véase el
12. Garantia «Apartado 4.»), las medlc:loneslreallzadas con este dispositivo
. L. deben ser evaluadas por su médico.
13. Especificaciones técnicas iEl indicador de pulsaciones no es apropiado para
Tarjeta de garantia (véase reverso) comprobar la frecuencia de los marcapasos!
iSi esta usted embarazada, deberia realizar un seguimiento
exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drasti-
camente durante el embarazo!
BP A130
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&= Estedispositivo ha sido probado especialmente para el uso
durante el embarazo y en casos de preeclampsia. Si
detecta resultado altos poco comunes, vuelva a realizar la
medicion alas 4 horas. Sila lectura es aun demasiado alta,
consulte con su médico o ginecdlogo.

¢Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en 2003. Datos en mm Hg.

a parpadear el nimero del afio. Ahora, podra introducir los
nuevos valores tal como se ha descrito anteriormente.

Cambiar de idioma
Puede cambiar de idioma siguiendo el procedimiento siguiente:
1. Estando apagado el dispositivo, mantenga pulsado el boton ON/
OFF (@) hasta que aparezcan las letras «LAn» en la pantalla.
2. Ahora podra cambiar el idioma pulsando de forma continua el
boton M G0:
1=Aleman, 2=Turco, 3=Inglés, 4=Espariol, 5=Francés, 6=Ruso.
3. Confirme la seleccion pulsando el boton ON/OFF (7).

Nivel Sistélico | Diastélico | Recomendacion }
presion arterial dema- | ¥ 100 | ¥ 60 Consulte con su Ajustar el volumen )
siado baja médico Use el control de volumen (6) para ajustar el volumen del altavoz.
1. | presion arterial optima 100 -120 [60-80 | Autocontrol Elegir el manguito correcto
2. | presion arterial normal [120-13080-85 | Autocontrol Microlife ofrece diferentes tamafios de manguitos. Elija el tamafio
— — de manguito adecuado segun la circunferencia de su brazo
3. | presion arterial ligera-  |130-140{85-90 | Consulte con su . .
mente alta e (medida de forma ajustada en el centro del brazo).
4. | presion arterial dema- | 140- 160 90100 | Acudir al médico | | 1amafio de manguito | para una circunferencia del brazo
siado alta S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 pulgadas)
5. | presion arterial muy alta 160 - 180 {100 - 110 | Acudir al médico M 22-32cm (8.75 - 12.5 pulgadas)
6. presion arterial peligro- 180 0 Acudir urgente L 32-42cm (12.5 - 16.5 pulgadas)
enic afta énte al medico M-L 22 -42 cm (8.75 - 16.5 pulgadas)

El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo:
Una lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mm Hg indica
«presion arterial demasiado alta.

2. Uso del dispositivo por primera vez

Active las baterias insertadas
Retire la tira protectora del compartimiento de baterias (7).

Ajuste de fecha y hora

1. Una vez activadas las baterias, el nimero del afio parpadea en
la pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M G9. Para confir-
marlo y ajustar a continuacion el mes, pulse el botén Hora (9.

2. Ahora puede ajustar el mes usando el boton M. Pulse el boton
Hora para confirmar y, a continuacion, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dia,
la hora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén Hora,
la fecha y la hora quedan establecidas y se visualiza la hora.

5. Sidesea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado
el botdn Hora durante aprox. 3 segundos hasta que comience

@ Como opcién existen manguitos preformados «Easy».

& Use tnicamente manguitos Microlife.

» Contacte su servicio al cliente de Microlife local, si el manguito
incluido no es el adecuado para usted.

» Conecte el manguito al dispositivo insertando el conector (9) del
manguito en el enchufe (4) del manguito hasta que no entre mas.

3. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo

Lista de chequeo para efectuar una medicion fiable

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmedia-
tamente antes de la medicion.

2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion y
relajese.

3. Efectlie la medicion siempre en el mismo brazo (normalmente
en el izquierdo).

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para evitar la
constriccion, no se deben arremangar las mangas de camisa, ya
que no interfieren con el manguito si se encuentran en contacto
con el brazo.
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5. Asegurese de utilizar el tamafio correcto del manguito
(marcado en el manguito).

o Coloque el manguito de tal forma que esté ajustado, pero
que no quede demasiado apretado.

o Asegurese de que el manguito esté colocado 2 cm por
encima del codo.

o Lamarca de la arteria en el manguito (barra larga de 3 cm)
debe descansar sobre la arteria que va en el lado interior del
brazo.

o Coloque el brazo de tal forma que esté relajado.

o AseguUrese de que el manguito se encuentre a la misma
altura que su corazén.

. Presione el boton ON/OFF (1) para iniciar la medicion.

. Ahora, el manguito se inflara automaticamente. Relajese, no se
mueva y no tense los musculos del brazo hasta que se visualice
el resultado de la medicion. Respire normalmente y no hable.

8. Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene y la
presion disminuye gradualmente. Si no se alcanzé la presion
necesaria, el dispositivo bombeara automaticamente mas aire al
manguito.

9. Durante la medicion, el indicador de pulso 49 parpadea en la
pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un
latido cardiaco.

10.Se visualiza el resultado compuesto por la sistolica @3 y el arte-
rial diastolica G4 y la frecuencia del pulso @5 y se escucha un
pitido o bip méas largo. Al mismo tiempo, el tensiometro anun-
ciara el resultado. Tenga en cuenta también las explicaciones
de ofras indicaciones en este manual.

11.Retire el manguito cuando la medicién haya terminado.

12.Desconecte el dispositivo. (El tensiémetro se apaga automati-
camente al cabo de aprox. 3 min.).

&= Lamedicion se puede detener en cualquier momento presio-

nando el botén ON/OFF (p. €j., si no se encuentra bien o en
caso de tener una sensacion de presion desagradable).

~N o

4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para
una deteccion anticipada

Este simbolo @7 indica que durante la medicion se detectaron ciertas
irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede diferir de
su tension arterial normal - repita la medicion. En la mayoria de los
casos no es causa de preocupacion. En cualquier caso, si el simbolo
aparece con cierta regularidad (p.ej. varias veces a la semana reali-
zando mediciones a diario) le recomendamos consultar con su

médico. Por favor, enséfiele la siguiente informacion al médico:

Informacidn para el médico en el caso de una frecuente
aparicion del indicador de arritmia

Este dispositivo es un tensiémetro oscilométrico que analiza
también la frecuencia de las pulsaciones durante la medicion. El
dispositivo ha sido probado clinicamente.

En el caso que durante la medicion surjan irregularidades en las
pulsaciones, el simbolo de arritmia aparecera después de la
medicion. Si el simbolo de arritmia aparece con mayor frecuencia
(p-€j. varias veces a la semana realizando mediciones a diario), le
recomendamos al paciente que consulte a su médico.

El dispositivo no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve
para detectar las irregularidades del pulso en una fase inicial.

5. Indicacion de semaforo en la pantalla

Las barras en el eje izquierdo de la indicacion de semaforo @9 le
muestran el nivel en el que se encuentra el valor de la presion arte-
rial medida. Dependiendo de la altura de la barra, el valor leido se
encuentra dentro del nivel normal (verde), limite (amarillo) o peli-
groso (rojo). La clasificacién corresponde a los 6 niveles en la
tabla segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), como se describe en el «Apartado 1.».

6. Memoria de datos

Al final de la medicion, este dispositivo guarda automaticamente
cada resultado, incluyendo la fecha y la hora.

Ver los valores guardados

Pulse el boton M G9 brevemente estando apagado el dispositivo.
En la pantalla aparece primero «M» @6 y después un valor, p.ej.
«M 17». Esto significa que hay 17 valores en la memoria.
Entonces, el dispositivo cambia al Gltimo valor guardado momento
en el cual también se escuchara una interpretacion de audio.

Al volver a pulsar el boton M se vuelve a visualizar el valor anterior.
Pulsando el boton M repetidamente se puede cambiar de un valor
guardado a otro.

Memoria llena
Tenga cuidado de no exceder la capacidad maxima de la
memoria que es de 100. Cuando la memoria esta llena,
los valores antiguos se reemplazado automaticamente
con valores nuevos. Los valores deberan ser evaluados
por un médico antes de alcanzar la capacidad maxima de
la memoria; en caso contrario, se perderan los datos.

BP A130
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Borrar todos los valores

Si esta seguro de que desea eliminar definitivamente todos los
valores guardados, mantenga presionado el boton M (el dispositivo
debe haber sido apagado previamente) hasta que aparezca «CL» y
entonces suelte el boton. Para borrar la memoria definitivamente,
pulse el botdn M mientras parpadee «CL». No es posible borrar
valores individuales.

Procedimiento para no guardar la lectura

Cuando la lectura aparezca en la pantalla mantenga pulsado el
boton ON/OFF (1) hasta que «M» @ parpadee. Confirme que
desea borrar la lectura pulsando el botén M G9.

7. Ajustar la funcion de alarma

Este dispositivo cuenta con 2 alarmas diferentes que se activaran
a las horas que usted programe. Puede ser una ayuda util, por
ejemplo, para acordarse de tomar su medicacion.

1. Para poner una hora de alarma, pulse el botén Hora @9 (el
dispositivo tiene que haber sido apagado previamente) e, inme-
diatamente después, el botén M 39 y mantenga oprimidos los
dos hasta que el simbolo de campana 1) aparezca en la parte
superior izquierda de la pantalla. A continuacion, suelte los dos
botones. El «1» que aparece parpadeando en la pantalla indica
que ahora se puede poner la primera hora de alarma.

2. Pulse el boton Hora para poner las horas — la indicacion de la
hora parpadea y, pulsando el botén M, puede poner la hora de
la alarma. Para confirmar, pulse el botén Hora.

3. Ahora, parpadeara la indicacion de los minutos. Ajuste los
minutos mediante el boton M. Para confirmar, pulse nuevamente
el botén Hora.

4. Ahora, parpadeara el simbolo de campana. Use el botén M para
seleccionar si la hora de alarma debe estar activa (campana) o
inactiva (campana cruzada). Para confirmar, pulse el botén Hora.

» Para poner una segunda hora de alarma, proceda tal como se
ha descrito antes, pero cuando parpadee el «1», pulse el boton
M para seleccionar «2» y confirme con el botén Hora.

» Una hora de alarma activa se indica mediante el simbolo de
campana en la pantalla.

» La alarma sonara cada dia a la misma hora.

» Para apagar la alarma cuando suene, pulse el botoén Hora G1).

» Para apagar la alarma de forma permanente, proceda como
antes y seleccione el simbolo de campana cruzada. Entonces,
éste desaparecera de la pantalla.

» Las horas de alarma deben volver a introducirse cada vez que
se cambien las pilas.

8. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga

Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el
simbolo de baterias @8 parpadea al momento de encender el
dispositivo (se visualiza una bateria parcialmente cargada).
Aunque el dispositivo seguira midiendo de manera fiable, tenga a
mano baterias de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias 48

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicién y

es preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimento de baterias (7) situado en el fondo del

dispositivo.

2. Sustituya las baterias; asegurese de que la polaridad sea la

correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

3. Para ajustar la fecha y la hora, siga el procedimiento descrito

en el «Apartado 2.».

& La memoria retiene todos los valores, aunque haya que
resetear la fecha y la hora (y también las posibles horas de
alarma puestas) — para este fin, el numero del afio
parpadea automaticamente después de cambiar las pilas.

¢ Qué baterias y qué procedimiento?

& Porfavor, utilice 4 baterias nuevas de tamafio AAde 1,5V,
de larga duracién.

& No utilice baterias caducadas.

& Sinovaa usar el dispositivo durante un periodo prolongado,
extraiga las baterias.

Uso de baterias recargables

Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.
&= Utilice unicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».
& Lasbaterias se deben extraer y recargar, cuando aparezca
el simbolo de bateria (bateria descargada). No deben
permanecer en el interior del dispositivo, ya que se pueden
dafar (descarga total como resultado de un uso poco
frecuente del dispositivo, incluso estando apagado).
Retire siempre las baterias recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana o0 mas.

iLas baterias NO se pueden recargar dentro del tensiometro!
Recargue las baterias en un cargador externo y observe la
informacion relativa a la recarga, el cuidado y a la duracién.
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9. Uso de un adaptador de corriente Error  |Descripcion |Posible causa y solucién

Este dispositivo se puede hacer funcionar utilizando el adaptador «HI» Pulso 0 La presién en el manguito es demasiado

de corriente de Microlife (DC 6V, 600 mA). presion de alta (superior a 300 mm Hg) o el pulso

& Utilice unicamente el adaptador de corriente de Microlife manguito es demasiado alto (mas de 200 latidos
disponible como accesorio original, apropiado para su demasiado por minuto). Relajese durante 5 minutos
voltaje de alimentacién. alto y repita la medicion.*

&= Aseglrese de que no estén dafiados ni el adaptadorniel  [(LO»  [Pulsodema- |Elpulsoes demasiado bajo (menos de 40
cable. siado bajo latidos por minuto). Repita la medicion.*

1. Inserte el cable del adaptador en el enchufe para el adaptador
de corriente (5) situado en el dispositivo.

2. Inserte la clavija del adaptador en una caja de enchufe.

Mientras esté conectado el adaptador de corriente, no se

consume corriente de las baterias.

10. Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicion, esta se interrumpe y
se visualiza un mensaje de error, p. €j., <ERR 3».

Error  |Descripcion |Posible causa y solucion

«ERR 1» | Sefial dema- | Las sefiales del pulso en el manguito
siado débil son demasiado débiles. Vuelva a
colocar el manguito y repita la medicion.

*

«ERR 2» | Sefial de error | Durante la medicion se han detectado
sefiales de error por el manguito,
causadas, por ejemplo, por el movimiento
ola contraccion de un masculo. Repita la

medicién manteniendo el brazo quieto.

«ERR 3» | Nohay presion | No se puede generar una presion

en el manguito | adecuada en el manguito. Se puede
haber producido una fuga. Compruebe
que el manguito esté conectado correc-
tamente y que no esté demasiado
suelto. Cambie las baterias si fuese
necesario. Repita la medicion.

«ERR 5» | Resultado
anormal

Las sefiales de medicién son imprecisas
y, por ello, no se puede visualizar ningun
resultado. Lea la lista de chequeo para
efectuar mediciones fiables y repita la
medicion.*

*Por favor, consulte a sumédico, si este o cualquier otro problema

ocurre repetidamente.

& Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea
detenidamente la informacion en el «Apartado 1.».

11. Seguridad, cuidado, control de precision y
eliminacion de residuos

A Seguridad y proteccion

o Este dispositivo solo se debe utilizar para los propésitos descritos
en estas instrucciones. El fabricante no se responsabiliza de
ninglin dafo causado por un uso inadecuado.

o El dispositivo esta integrado por componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almacena-
miento y funcionamiento que se describen en el apartado
«Especificaciones técnicas».

o Proteja el dispositivo de:

- Aguay humedad.

- Temperaturas extremas.
- Impactos y caidas.

- Contaminacion y polvo.
- Luz directa del sol.

- Calory frio.

o Los manguitos son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.

* No intercambie ni utilice ningun otro tipo de manguito o
conector del manguito con este dispositivo.

o Infle el manguito Unicamente cuando esta colocado correcta-
mente en el brazo.

o No use el dispositivo cerca de fuertes campos eléctricos tales
como teléfonos mviles o equipos de radio.

o No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.

o Nunca abra el dispositivo.

BP A130
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o Sino va a utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterias.

e Lea las instrucciones de seguridad adicionales en los disposi-
tivos individuales de este manual.

7@) Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin

supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las
piezas mas pequefias.

Cuidado del dispositivo

Limpie el dispositivo Unicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del manguito

Para limpiar el manguito hagalo cuidadosamente con un pafio
hdmedo y jabén neutro.

A ATENCION: {No lave el manguito en la lavadoral

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecénico (p. €j., si se ha
caido). Por favor, contacte su servicio al cliente Microlife local para
concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos

Las baterias y los dispositivos electronicos se deben
eliminar segun indique la normativa local pertinente y no se
deben desechar junto con la basura doméstica.

12.Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 5 afios a partir de la fecha
de compra. La garantia sélo sera valida con la tarjeta de garantia
debidamente completada por el distribuidor (véase la parte poste-
rior de este folleto) y con la fecha o el recibo de compra.

o Quedan excluidas las baterias y las piezas de desgaste.

o Lagarantia no sera valida si abre 0 manipula el dispositivo.

e Lagarantiano cubre los dafios causados por el uso incorrecto del
dispositivo, las baterias descargadas, los accidentes o cualquier
dafio causado por no tener en cuenta las instrucciones de uso.

o El manguito tiene una garantia funcional (estanqueidad de la
camara de aire) de 2 afios.

Pdéngase en contacto con su servicio de atencién al cliente Microlife

local (véase prefacio).

13.Especificaciones técnicas

Temperatura de 10-40°C/50-104 °F
funcionamiento: 15 - 95% de humedad relativa maxima
Temperatura de -20-+55°C/-4 - +131 °F
almacenamiento: 15 - 95% de humedad relativa maxima
Peso: 480 g (incluyendo baterias)

Tamafio: 180 x 110 X 75 mm

Procedimiento de oscilométrico, segun el método Koro-
medicion: tkoff: Fase | sistolica, fase V diastdlica

Nivel de medicion: 20 - 280 mm Hg - presion arterial

40 - 200 latidos por minuto - pulso
Intervalo de indicacion
de la presion del
manguito:
Resolucion:
Precision estatica:
Precision del pulso:
Fuente de corriente:

0-299 mm Hg

1 mm Hg

presion dentro de + 3 mm Hg

+ 5% del valor medido

4 baterias 1,5 V; tamafio AA
Adaptador de voltaje c.a. 6V,
600 mA (opcional)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva 93/42/CEE relativa a productos sanitarios.
Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.

Referencia a los
estandares:
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Microlife BP A130
(® Bouton ON/OFF (marche/arrét) Cher client,
@ Ecran Votre nouveau tensiométre Microlife est un appareil médical fiable

(® Haut-parleur

@ Prise pour brassard

(® Prise pour adaptateur secteur
(® Réglage du volume

(@ Logement des piles

Brassard

(® Connecteur brassard

Bouton M (mémoire)

@D Bouton de réglage du temps

Ecran

(2 Date/Heure

@3 Tension systolique

Tension diastolique

@9 Fréquence des battements de coeur
Valeur enregistrée

@9 Indicateur d'arythmie cardiaque
Indicateur d'état de charge des piles
Pouls

@9 Affichage tricolore

@) Heure de déclenchement de I'alarme

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce
produit.

Partie appliquée du type BF

congu pour prendre la tension sur le haut du bras. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la tension
chez soi. Cet appareil a été développé en collaboration avec des
médecins. Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que les
résultats affichés sont caractérisés par une trés grande précision.*
Veuillez lire attentivement ces instructions afin de comprendre toutes
les fonctions et informations de sécurité. Nous souhaitons que cet
appareil Microlife vous apporte la plus grande satisfaction possible. Si
vous avez des questions, des problémes ou désirez commander des
piéces détachées, veuillez contacter votre Service Clients Microlife
local. Adressez-vous a votre revendeur ou a la pharmacie ol vous
avez acheté I'appareil pour avoir les coordonnées du représentant
Microlife de votre pays. Vous pouvez aussi visiter notre site Internet a
I'adresse www.microlife.fr, ot vous trouverez de nombreuses et
précieuses informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!

* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
modéle primé «BP 3BTO-Ax testé conformément aux standards
de la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).
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. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous l'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

L'appareil indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin!
Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications
plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
prie. Outre les médicaments, exercice et perdre du poids
peuvent également abaisser votre tension artérielle.

Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin!

La tension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et 'état. Vous devriez de ce fait toujours
effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
calme, quand vous sentez détendu! Prendre au moins 2
mesures a chaque fois par jour (le matin et soir) et réaliser la
moyenne des résultats obtenus.

Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats tres différents.

IIn'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
tres différents.

Plusieurs mesures fournissent des informations plus fiables
sur votre tension artérielle plus qu'une seule mesure.
Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

Si vous avez un rythme cardiaque irrégulier (arythmie, voir
«section 4.»), les mesures effectuées avec cet appareil doivent
étre évalués avec votre médecin.

L’affichage du pouls ne permet pas de contréler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

Si vous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
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& Ce tensiometre est testé spécialement pour une utilisation
pendant la grossesse et la pré-éclampsie. En cas de résul-
tats élevées pendant la grossesse, une autre mesure
s'impose apres 4 heures. Si les résultats sont toujours
élevées, consultez votre médecin ou votre gynécologue.

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Systo- | Diasto-
Plage lique lique Recommandation
Tension trop basse | ¥ 100 | ¥ 60 Consultation médicale

1. | Tension optimale  [100-120 {60 -80 | Contrdle personnel

2. | Tension normale  |120-130 |80 -85 | Controle personnel

3. | Tensionlégérement | 130 - 140 | 85 - 90
élevée

Consultation médicale

4. | Tension trop haute |140 - 160 |90 - 100 | Consultation médicale

5. | Tension nettement |160 - 180 100 - 110 | Consultation médicale

trop haute

La valeur la plus haute est déterminante pour |'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

2. Premiére mise en service de I'appareil

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (7).

Réglage de la date et de I'heure

1. Apres l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler I'année en appuyant
sur le bouton M @9. Pour confirmer et régler le mois, pressez le
bouton de réglage du temps G79).

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le
bouton M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du
temps puis réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

4. Apres la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'heure, pressez le bouton de réglage
du temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de

I'année commencent a clignoter. Vous pouvez alors saisir les
nouvelles valeurs comme décrit ci-dessus.

Changement de la langue

Vous pouvez changer la langue de la maniére suivante:

1. Quand I'appareil est éteint, maintenez le bouton ON/OFF (1)
enfoncé jusqu'a ce que les lettres «LAny s'affichent sur I'écran.

2. Vous pouvez alors changer la langue de la maniére suivante en
appuyant longuement sur le bouton M G9:
1=allemand, 2=turc, 3=anglais, 4=espagnol, 5=frangais,
6=russe.

3. Confirmez la sélection en appuyant sur le bouton ON/OFF (7).

Réglage du volume
Utilisez le bouton (6) pour régler le volume du haut-parleur.

Sélection du brassard correct

Microlife offre différentes tailles de brassard. Sélectionnez la taille
qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée en
tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie centrale).

Taille du brassard | pour la circonférence du haut du bras
S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 pouces)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 pouces)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 pouces)
M-L 22 -42cm (8,75 - 16,5 pouces)

& Des brassards préformés «Easy» sont disponibles en option.

@ Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

» Adressez-vous a votre Service Microlife local si le brassard
fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard a I'appareil en enfichant le connecteur
(9) dans la prise (4) aussi loin que possible.

3. Prise de tension avec cet appareil

Liste de contréle pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement a
gauche).

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles
n'interferent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

33

microlife



5. Toujours s’assurer que la taille du brassard correspond bien a
la circonférence du bras (imprimer sur le brassard).

o Placer puis fermer le brassard sans trop le serrer.

o Vérifier que le brassard est positionné 2 cm au dessus de la
pliure du coude.

o L’artére représentée sur le brassard (barre d’environ 3 cm)
doit étre centrée exactement sur I'artere qui parcourt la
partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Vérifier que le brassard est au méme niveau que votre coeur.

6. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

7. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant I'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Sila
bonne pression n'est pas atteinte, 'appareil pompera plus d'air
dans le brassard.

9. Pendant la mesure, le symbole du coeur (@9 clignote sur I'écran
et un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est
détecté.

10.Le résultat, formé de la tension systolique G3, de la tension
diastolique (44 et la fréquence du pouls @3 s'affiche et un bip
long retentit. En méme temps, le tensiométre annoncera le
résultat. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d'autres affichages dans ce manuel.

11.Une fois la mesure prise, enlever le brassard.

12.Mettez I'appareil hors tension. (Le tensiométre se met hors
tension tout seul au bout de 3 min environ).

& Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant

le bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou
sentez une pression désagréable).

4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole (7 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de
la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-
tuelle - répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observa-
tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
lierement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler a
votre médecin. Montrez-Iui alors I'explication ci-aprés:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cet appareil est un tensiométre oscillométrique qui analyse
aussi le pouls pendant la mesure. |l a été soumis a des tests
cliniques.

Le symbole de I'arythmie s'affiche aprés la mesure si un pouls
irrégulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait
plus souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise
de tension quotidienne), nous recommandons au patient de
consulter son médecin.

Cet appareil ne remplace pas un examen cardiologique, mais il
contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

5. Affichage tricolore

Les barres sur le coté gauche de l'affichage tricolore @9 montrent
la plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Suivant la
hauteur de la barre, la valeur se situe dans la plage normale
(verte), dans la plage limite (jaune) ou dans la plage critique
(rouge). La classification correspond aux 6 plages présentées
dans le tableau de WHO, a la «section 1.».

6. Mémoire

Apres chaque mesure, |'appareil enregistre le résultat avec la date
et 'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M @9 brievement quand I'appareil est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» @) puis une valeur, par ex.
«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'appareil
passe ensuite au dernier résultat enregistré qui sera annoncé
vocalement par la voix de synthése.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

A Veillez a ce que la capacité de stockage de 100 ne soit pas
dépassée. Quand lamémoire est saturée, les anciennes
valeurs sont automatiquement remplacées par les
nouvelles. Il convient de faire analyser les résultats par un
médecin avant la saturation de la mémoire pour éviter une
perte de données.
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Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes s(ir de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé ('appareil doit avoir été mis
hors tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite le
bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,
pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible
d'effacer des valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Aussitdt que le résultat appareil a 'écran, appuyer et maintenir le
bouton ON/OFF (3) jusqu’a ce que «M» @@ clignote. Confirmer
pour supprimer la mesure en appuyant sur le bouton M G9.

7. Réglage de la fonction Alarme

L'appareil vous permet de régler 2 alarmes qui déclencheront un
signal au moment adéquat. Cette fonction peut étre utile par
exemple comme rappel de prise de médicament.

1. Pour définir une alarme, pressez le bouton de réglage du temps
@9 ('appareil doit avoir été mis hors tension), puis immédiate-
ment aprés le bouton M @9 et maintenez les deux boutons
enfoncés jusqu'a ce que le symbole cloche @) s'affiche sur le
coté gauche de I'écran, en haut. Relachez ensuite les deux
boutons. Le signe clignotant «1» sur I'écran montre que la
premiére alarme peut étre réglée.

2. Pressez le bouton de réglage du temps pour définir I'heure - les
chiffres de I'heure clignotent. En pressant le bouton M, vous
pouvez régler I'heure de déclenchement de I'alarme. Appuyez
sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

3. Les chiffres des minutes clignotent maintenant. Vous pouvez
régler les minutes en appuyant sur le bouton M. Réappuyez sur
le bouton de réglage du temps pour confirmer.

4. Le symbole cloche clignote maintenant. Utilisez le bouton M
pour activer (cloche) ou désactiver (cloche barrée) I'alarme.
Appuyez sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

» Pour régler une deuxieme alarme, procédez comme ci-dessus
mais si «1» clignote, pressez le bouton M pour sélectionner «2»
et confirmer avec le bouton de réglage du temps.

» Une alarme activée est signalée par le symbole cloche sur I'écran.

» L'alarme se déclenchera chaque jour a I'heure réglée.

» Pour désactiver I'alarme quand elle retentit, pressez le bouton
de réglage du temps (7).

» Pour désactiver |'alarme en permanence, procédez conformé-
ment aux indications ci-dessus et sélectionnez le symbole
cloche barrée. Celui-ci disparaitra de I'écran.

» Les alarmes doivent étre redéfinies a chaque remplacement
des piles.

8. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole @8 clignotera
dés la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile a moitié
remplie). Bien que l'appareil continue a effectuer des mesures
fiables, vous devriez remplacer les piles le plus t6t possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole @8 clignotera dés la

mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile déchargée). Il

vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles (7) sur le dessous de I'appareil.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en

vous basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'neure, suivez la procédure décrite a la

«section 2.».

&= Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date
et I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redé-
finies — les chiffres de I'année clignotent automatiquement
apres le remplacement des piles.

Types de pile et procédure

= Veuillez utiliser 4 piles neuves de 1,5 V, longue durée,
format AA.

& Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

&= Sivous ne comptez pas utiliser I'appareil pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet appareil avec des piles

rechargeables.

= Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH»!

&= Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles
a lintérieur de I'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil,
méme s'il est hors tension).
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& Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
lintention d'utiliser 'appareil pendant une semaine ou plus!

& Il estIMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
lintérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a I'entretien et a la durée de vie!

9. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vous pouvez faire marcher cet appareil a I'aide d'un adaptateur
secteur Microlife (DC 6V, 600 mA).
& Utilisez seulement I'adaptateur Microlife disponible comme
accessoire original pour I'alimentation électrique.
& Veilleza ce que nil'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommagés.
1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour I'adaptateur
secteur (5) sur le tensiométre.
2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de
courant murale.
Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas
sollicitées.

10. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. <ERR 3», s'affiche.

Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-
sard et répétez la mesure.”

«ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard
suite a des mouvements du bras ouaun
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«ERR 3» | Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion dans le |sion requise. Des fuites peuvent s'étre
brassard produites. Vérifiez si le brassard est bien
raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

Erreur | Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et
anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de

ce fait. Lisez la liste de contréle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.*

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 300 mmHg) OU le pouls est trop
brassard haut (plus de 200 battements par
trop élevé | minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.*

«LO» Pouls trop | Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-
bas ments par minute). Répétez la mesure.*

*Veuillez consulter votre médecin si ce probleme, ou un autre,

survient fréquemment.

& Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

11. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

A Sécurité et protection

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

o Cetappareil comprend des éléments sensibles et doit &tre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques!

o |l convient de le protéger contre:

- l'eau et I'humidité

- des températures extrémes
- des chocs et chutes

- les saletés et la poussiére
- des rayons solaires directs
- lachaleur et le froid

e Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

o Ne pas utiliser un brassard ou connecteur autre que celui fourni
par Microlife.

o Ne gonflez le brassard qu'apres |'avoir ajusté autour du bras.
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o Ne mettez pas I'appareil en service dans un champ électroma-
gnétique de grande intensité, par exemple a proximité de télé-
phones portables ou d'installations radio.

o N'utilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.

o N'ouvrez jamais I'appareil.

o Sivous comptez ne pas utiliser I'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

Ne laissez jamais les enfants utiliser 'appareil sans surveil-
lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles
peuvent étre avalées.

Entretien de I'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer ['appareil.

Nettoyage du brassard

Nettoyer le brassard avec précaution a I'aide d'un chiffon humide

et de I'eau savonneuse.

A ATTENTION: Ne pas laver le brassard en machine ou au
lave vaisselle!

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou apres un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local pour
convenir d'une date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles etappareils électroniques doivent étre éliminés en
conformité avec les prescriptions locales, séparément des
ordures ménageres.

12. Garantie

Cet appareil est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la

date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation

de la carte de garantie diment remplie par le revendeur (voir

verso) avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

o Les piles et les pieces d'usure ne sont pas couverts.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier I'appareil invalide la garantie.

o Lagarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des consignes d'utilisation.

o Le brassard a une garantie fonctionnelle (étanchéité de la
poche) pendant 2 ans.

Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local (voir avant-

propos).

13. Caractéristiques techniques

10-40°C/50-104 °F
Humidité relative 15 - 95 % max.
-20-+55°C/-4-+131 °F

Température de
fonctionnement:

Température de

stockage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 480 g (piles incluses)
Dimensions: 180 x 110 x 75 mm

Procédure de mesure: Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

20 - 280 mmHg - tension

40 - 200 battements par minute - pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression

affichée du brassard: 0 - 299 mmHg

Résolution: 1 mmHg

Précision statique: ~ Plage d'incertitude + 3 mmHg
Précision du pouls:  +5 % de la valeur lue

Alimentation 4 x piles de 1,5 V; format AA
électrique: Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600 mA
(en option)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.

Sous réserve de modifications techniques.

Référence aux
normes:
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Microlife BP A130

(@ Knonka BKI/BbIKII YBaxaeMblil okynatenb,

@ [lncnneit Baw HoBbIi ToHoMeTp Microlife sBnsieTcs HazeXHbIM MELNULIMHCKAM
@ Ouramunk npnBopoM Ans BbIMOMHEHNS M3MePeHNiA Ha nneye. OH NpocT B

@ THe3no ANst MaHXeTbI

(® THe3no Ans 6roka NUTaHNs
(® Peryn1poBka rpoMKocTy
(@ Ortcek ans 6atapeit
MaHxeTa

(@ CoeaunHUTENb MaHKeTbI
Kuonka M (MamsiTs)

@D Konka Time (Bpems)

Oucnnen

(2 [lata/Bpems

@3 CucTonuyeckoe fAaBnexne
[Jlnactonnyeckoe faBnexne
@9 Yacrora nynkca
CoxpaHeHHoe 3HaueHue

@9 WHaukatop apuTMMM cepaua
(8 Wupukatop paspsina batapeit
Mynbc (MHAMKaTop cepava)
@9 Wnaukatop ypoBHs AaeneHns «Ceetodhop»
@) Bpewms curHana

[:E] Meper ncnonb3osaxuem npubopa BHUIMATENbHO NPOYTUTE
AaHHOE PYKOBOACTBO.

Knacc sawutbl BF

1CMONb30BaHINM, TOUEH U HACTOATENBHO PEKOMEHI0BAH ANs 13Me-
PEeHIs apTepuanbHOro AaBneHNs B AOMALLHIX ycnosusx. [Mpubop
Obin pa3paboTtaH B COTPYAHNYECTBE C BPa4aMM, a KIMHU4eCkve
TECTbl NOATBEPANIN BbICOKYHO TOHHOCTb €r0 N3MEPEHNA.*
loxanyiicta, BHUMATENBHO NPOUTUATE HACTOSILLME YKA3aHUS AnA
MONyYeHs YETKOro NpeAcTaBneHns 060 BCeX PYHKLMAX 1 TEXHUKE
6esonacHocTn. Ham 6bl xoTenoch, 4Tobb! Bbl 6binv yaoBneTBOpeHbI
kavecTom uagenus Microlife. Mpy BO3HMKHOBEHUM BONPOCOB,
npoBnem unu fins 3akasa 3anacHbIX YacTeil, noxanyicra, obpa-
LLaiTech B MECTHbIN CepBUCHBIN LieHTp Microlife. Baw gunep unu
anTeka MoryT npegocTasuTb Bam agpec avnepa Microlife B Bawweit
cTpaHe. B kauecTBe anbTepHaTuBbI, noceTUTe B MHTEpHETE CTpa-
HuLy www.microlife.ru, rae Bbl cMOXeTe HalTi psig NONe3HbIX
CBEJEHMIN N0 HaLeMy U3AENMI0.

BypabTe 3noposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb30eaHa ma xe mexHomoaus uaveperul, 4mo u
8 ommeyeHHoll Haepadamu modesu «BP 3BTO-A», komopas

YCNeWHO npowia KIUHUYECKUE UCNbImaHUsi 8 COomeememeuu ¢
npomokonom bpumatckoeo 'unepmoruyeckozo Obwecmea (BHS).

OrnaBnexue
1. BaxHas uHcopmauus 06 apTepranLHOM JaBNeHUN 1
CaMoCTONTENbLHOE M3MEpeHue
+ Kak onpepenvtb apTepuansHoe AaBneHne?
2. Wcnonb3oBaHue npubopa B NepBbiii pa3
+ AxtuBauus 6atapeit
+ YcTaHoBKa AaTbl U BpEMEHN
+ BobiGop s3bika
+ Perynuposka rpomkocTy
+ [logbop noaxoasiLLeln MaHXeTbl
3. BbinonHeHne u3mepeHuit apTepuanbHOro AaBneHns npu
nomoLyu npuéopa
. [osBneHne nHaMKaTopa apuTMMK CepaLa Ha paHHeH
cTagun
5. WHpukaTop ypoBHs gaBneHus «Ceetodop»
6. Mamatb

E-y
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+ [IpocMOTP COXpaHeHHbIX BENTNYMH

+ 3anonHeHue namaTn

* YpaneHue Bcex 3HauYeHui

+ Kak oTMeHuTb coxpaHeHue pesynbraTa

. Hacrpoiika curiana
. WHpukaTop paspspa 6atapeii 1 ux 3ameHa

+ barapeu noyTn paspsikeHbl

+ 3ameHa paspsikeHHbIX 6aTapeit

+ OnemeHTbI NUTaHWs U NpoLeaypa 3ameHbl
* Wcnonb3oBaHue akkymynsiTopos

. Wcnonb3oBaHue 6noka nutanus
10.
11.

Coobuwenuns 06 owmndkax

TexHuka 6e3onacHoCTH, yXof, NpoBepka TOYHOCTH M
yTUnu3aumua

+ TexHuka be3onacHocTy 1 3almTa

*+ Yxon 3a npubopom

+ OumcTKa MaHXeTbl

+ [lpoBepka TOYHOCTH

* Ymunusaums

. FapaHTua
. TexHM4eckne xapaKTepucTmkm

[apaHTMIAHBIN TanoH (cM. Ha 06paTHOI CTOPOHE)

BaxHasi MH(hopMaLus 06 apTepuanbHOM
AABNEHUN U CAMOCTONTENILHOE U3MepeHne

ApTepuanbHoe AaBneHKe - 3T0 AaBMeHe KPOBK, NO4aBaeMOi
cepALiem B apTepuu. Beera namepsioTcs iBa 3HaueHWsl, CUCTO-
nn4eckoe (BepxHee) LaBneHue 1 ANacTonmnyeckoe (HukHee)
AaBreHve.

Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT 4acToTy nyfbca (YMCro yaapoB
cepaua B MUHYTY).

MocTosHHO NOBBLILWEHHOE apTepUanbHoOe AaBNeHNEe MOXeT
HaHecTy yuep6 Bawemy 3a0poBbio, U B aTOM cnyyae Bam
Heobxoanmo obpaTuThbea K Bpauy!

Bcerga coobluaitTe Bpady 0 Baluem jaBneHum n coobiuaitte emy/
eif, ecn Bbl 3ameTnnm yto-Hnbyab HeobbluHOE 1Nk YyBCTBYETE
HeyBepeHHoCTb. HUkoraa He nonaraitech Ha pesynbTat
OfJHOKPATHOTO M3MEPEHMA apTepuanbHOro AaBneHus.
CyLecTByeT HECKOMbKO NPUYNH BO3HUKHOBEHUSI BLICOKOTO
apTepuanbHOro AaBneHus. Balu AoKTop pacckaxeT 0 Hux

Bonee noapo6HO 1 NpeanoxuT noaxoasilee neyeHue. Kpome
npuema NnexkapcTBEHHbIX CPEACTB, CHIDKEHWE BECa U hnanye-
CKWe Harpysku NOMOryT CHU3UTb apTepuanbHOe AaBNeHme.
Hu npu kakux 06cTOATENLCTBAX HE MEHANTE JO3UPOBKY
nioObIX NeKapcTB, Ha3Ha4YeHHbIX BPa4om!

B 3aBMCMOCTM OT (hM3NYECKUX HArPy3OK U COCTOSHNS, apTe-
puarnbHoe AaBneH1e NOABEPKEHO 3HAUUTENBHBIM konebaHnsam B
TeyeHue axs. Moatomy kaxabIi pa3 npoueaypa U3MepeHuit
[OMKHa NPOBOAUTLCSA B CNOKOWHBLIX YCNOBUAX U KorAa Bbi
He uyBcTByeTe HanpsxeHus! MoTpebyetcs He MeHee AByX
M3MepEeHII (Kaxaoe YTPO U Kaxaplil Beyep) Ans onpeaeneHns
CpeaHero 3Ha4YeHst U3MepEHUt.

CoBepLUeHHO HopMarbHO, ECIN NPY ABYX U3MEPEHNSX NOAPSA
nony4eHHble pe3ynbTathl ByAyT oTnMYaTLCS APYr OT Apyra.
PacxoxpaeHus Mexay pesynbTatamy U3MepeHmii, NonyYeHHbIMN
BPAYOM UMW B anTeKe, W peaynbTatamu, MomyYeHHbIMMY B
[JOMaLLHNX YCNIOBISIX, TaKKe SBNSOTCS BNOMHE HOPMATbHBIMM,
MOCKONbKY CUTYaLyK, B KOTOPbIX MPOBOASTCS M3MEPEHIs], COBEp-
LUIEHHO Pa3nnyHbl.

Heckonbko n3mepeHuin o6ecnevnBatoT ropasgo bonee
HagexXHyH MHGopMaLmo 06 apTepuansHOM JaBneHun, Yem
0HO M3MEpEHHe.

CaenaiTe He6onbLOM NepepbIB, Mo kpaitHel Mepe, B

15 cekyHO Mexay ABYMS U3MEPEHNSMN.

Ecnu Bel cTpanaeTe HapyleHnem cepaueduerms (aputmms,
cMm «Pa3gen 4.»), u3MepeHus, caenaHHble ¢ NOMOLLbIO 3TOr0
npubopa, A0MKHBI ObITb OLeHeHb! Balunm nevalymm spayom.
MokasaHus nynbca He NPUroAHbI ANS UCMONL30BaHMS B
KayecTBe KOHTPONSA YacTOTbl KapaocTUMynsTopa!

Bo Bpems 6epemMeHHOCTH CneayeT TLWaTenbHO creauTh 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSHKEHNM 3TOr0
nepurozia OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHATLCS!

&> 10T Npnbop cneLmanbHO TECTUPOBANCS ANs NPUMEHEHIS B

ycnosusix 6epeMeHHoCTH 1 npeaknamncun. Ecnn Bel obHa-
PYXMIM HeOBbIYHO BbICOKMI PE3yNbTaT, TO Bbl AOMKHbI
OCYLLECTBUTB NOBTOPHOE M3MEPEHIE B TeYeHMe 4 4acoB.
Ecnv pesynbTat no npexHeMy BbICOKUIA, TO MPOKOHCYNbTH-
pyiTECH CO CBOUM NEYaLLM BpauoM WU r1MHEKONOoroM.
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Kak onpenenutb aptepuanbHoe aaBneHve?

Tabnuua knaccudukaLv apTepuanbHoro faBneHns Ans B3po-
CribIX MO JaHHbIM BceMmupHolt opraHu3aLim 3[paBooXpaHeHus
(WHO) 3a 2003 roa. [JaHHble B MM pT. CT.

Cucronu | finacto-

[nanazon yeckoe | nuyeckoe | PekomeHpauus
apTepuanbHoe ¥100 | ¥60 O6patuTech k Bpady
[AaBreHue CrnLKOM
HU3Kkoe

1. |ontumansbHoe apTepu- |100-120|60-80 | CamocTosiTenbHbIN
anbHoe fiaBnexme KOHTpOnb

2. |apTepwanbHoe 120-130|80-85 | CamocTosTenbHbIn
[AaBrieHne B HopMe KOHTpONb

3. |aprepuansHoefiaBnenve |130-140|85-90 | O6paTuTeck k Bpady
Crierka MoBbILLEHO

4. |aptepuanbHoe 140-160 |90 - 100 | O6paTuTeck 3a
[AaBreHue CrnLIKOM MEAULIMHCKOI
BbICOKOE MOMOLLbH

5. |apTepuansHoe 160-180 | 100 - 110 | O6paTuTeck 3a
[AaBreHe YpesmMepHo MEAULIMHCKOI
BbICOKOE MOMOLLbH

apTepuanbHoe 04 1104

[aBrneHue yrpoxaroLy 33 MeAULMHCKON

BbICOKOE NOMOLLb
[laBneHue onpegensietcst no 0601M 3HaueHusM. Mpumep:
3HayeHus 150/85 1 120/98 MM pT.CT. COOTBETCTBYIOT AMANA30HY
«apTepuanbHoe AaBneHUe CIULLIKOM BbICOKOEY.

CpoyHo obpaTtuTech

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3

AkTuBaums 6artapei

BbITAHNTE 3aLNUTHYI0 NEHTY, BbICTYNAIOLLYIO 13 OTCeKa Ans

6arapeit (7).

YcTaHoBKa AaTbl U BpeMeHM

1. Tocne Toro, kak HoBble 6aTapey BCTaBNEHbI, Ha aucnnee
3amMuraeT Y1CrioBoe 3HayeHue ropa. ['of ycTaHaBnmBaeTcs
HaxaTuem kHonkv M G9. [ins Toro, Ytobbl NOATBEPAUTL
BBEJEHHOE 3HaYeHe 1 3aTeM YCTaHOBUTb MECALI, HaXMUTE
kHonky Time (Bpems) G9).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MeCsL| HaxaTnem kronkv M. [ing
TOro, YTo6bl NOATBEPANTL BBEEHHOE 3HAYEHE 1 3aTeM yCTa-
HOBWTb AieHb, HaXMUTe kHOMKy Time (Bpewms).

3. Crienys BblLenpuBeAeHHbIM MHCTPYKLMAM, YCTaHOBUTE A€Hb,
4ac U MUHYTbI.

4. Tocne ycTaHoBKW MUHYT U HaxxaTust kHomku Time (Bpemsi) Ha
3KpaHe nosBATCS faTta U Bpems.

5. [Ins u3MeHeHus AaTbl M BPEMEHN HAXMUTE W yaepXuBaiTe
kHonky Time (Bpemsi) npubnuantensHo B TeyeHne 3 cekyHs,
roka He Ha4YHeT MuraTh rofl. ocrie 3T0ro MOXHO BBECTU HOBbIE
3HaYeHWsl, kak 3TO ONM1CaHO BblLLE.

Bb160p A3bika

Bbl MOX€eTe M3MEHUTb si3bIK, BbINOMHWB CrIeAYIoLLMe AEACTBHS:

1. B 10 Bpems,, kak Npubop BKMOYEH, YAEPKIUBAIATE HaXaToM KHOMKY
BKN/BBIKN (@) noka He yBuauTe Gyksbl «LAn» Ha aucnnee.

2. Tenepb Bl MoxeTe BbI6paTh A3bIK, HaXUMas Ha kHonky M (0:
1=HeMeLkuit, 2=TypeLikuin, 3=aHrMNACKNIA, 4=nCnaHCKuil,
5=chpaHLyy3ckmit, 6=pycckuit.

3. MoaTeepauTe cBOIt BLIOOP, HaxaB Ha kHonky BKI/BLIKI (1.

PerynmpoBka rpoMkocTy

Wcnonb3yiiTe perynstop rpoMkocTi (6), YT0BbI HACTPOUTL FPOM-

KOCTb AMHaMUKA.

Moa6op noaxoAsiuei MaHXeTbl

Microlife npenaraeT MaHxeTbl pasHbix pa3vepos. Boibepute
MaHXeTy, pa3Mep KOTOpoii COOTBETCTBYeT obxBaTy Baluero nneva
(M3MepeHHOMY Npy NIOTHOM NpUEraHUM NOCPEAMHE Nreva).

Pa3mep MaHXeTbl |Ans o6xBaTa nneva

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 atoiiMoB)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 roitmoB)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 aoiimoB)
M-L 22 -42cwm (8,75 - 16,5 groitmoB)

& [lononHWTENbHO MOXHO 3aKka3aTb MaHXeTy «KomdopT»
(«Easy).
& [MonbayiTech Tonbko MaHxetamu Microlife!
» O6paTuTech B MeCTHbIN cepBUCHBIA LigHTp Microlife, ecnin
NPUINOXeHHas MaHxeTa (8) He NOAXOAWT.
» [logcoepuHuTe MaHxXeTy k npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MarxeTbl (9) B THE3[0 MaHXeTbl (4) Ao yropa.

3. BbinonHeHue n3mepeHuit apTepmanbLHoOro
[AaBneHusi Npy nomoLuy npubopa

Pekomenpauuu ans nonyyeHns HaaeXHbIX pe3ynbTaToB

M3MepeHni

1. W3b6eraitte huanyeckoit akTMBHOCTH, He eLLbTE U He KypuTe
HEnoCpPeCTBEHHO Nepes U3MepeHnem.

2. MNepep n3mepennem npucsagbTe, No KpailHei Mepe, Ha NATb
MUHYT 1 paccrniabbTecs.

3. Bcerpa npoBofyTe 13mMepeHns Ha OAHON 1 TOW e pyke
(06bI4HO Ha NneBoil).
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4. CHumuTe obreratoLuyio ofexay ¢ nneva. He cnenyer 3akatbl-
BaTb pykaB pybalLlki, 3TO MOXET NPUBECTY K CAABMMNBAHMIO,
pyKaBa 13 TOHKOW TKaHW He MeLLatoT U3MepeHuto, ECrn npune-
ratT cBOBOAHO.

5. YbeauTech, YTO UCMONL3YETCA MaHXeTa NpPaBUIbHOrO
pa3mepa (MapK1poBKa Ha MaHxeTe).

o [INOTHO HaNOXWUTE MAHXETY, HO HE CAINLLKOM TYrO.

o YbeauTech, YTO MaHxXeTa PacronoxXeHa Ha 2 CM. BbILLE NOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHxeTe (MMHWS ANWHOM OKOIo 3 CM.)
AOMKHA HAXOANTLCS Haf, apTepueit C BHYTPEHHE CTOPOHbI
PYKA.

o Pacnonoxwre pyky Tak, 4Tobbl OHa 0CTaBanach paccna-
BreHHo.

o YbeauTech, YTO MaHXeTa HaxoAUTCS Ha TO Xe BbICOTE, YTO
1 cepaue.

6. Haxmure kHonky BKI/BbIKIT (1) Anst Havana namepeHus.

7. Tenepb 6yaeT npousBeaeHa aBToMaTMYeCkas Hakadka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiiTech U He Hanpsraiite
PYKy A0 TeX nop, noka He 0ToBPpa3nTCs pesynbTat AMEpeHus.
[blLunTe HOpManbHo 1 He pasroBapuBaiTe.

8. Ecnv uamepeHue ycrielLHo 3aBepLUEHO, NOAKayka npekpaLyaeTcs
11 MPOVCXOANT NOCTeneHHbI copoc AaBnenms. Ecnn Tpebyemoe
[AaBreHue He JOCTUTHYTO, Npubop aBTOMaTUYECKN NPOV3BEAET
[AONONHUTENbHOE HarHeTaHne BO3fyXa B MaHXeTy.

9. Bo Bpems n3mepeHus, 3Ha4oK cepaua 49 MuraeT Ha gucnnee
11 pa3faeTcsa 3ByKOBOW CUrHam npu kaxaom yaape cepaua.

10.3atem oTobpaxaeTcsa pesynbTaT, COCTOSLLMIA U3 CUCTONNYE-
CKOro (13 1 AMACTONNYECKOrO (14) apTepnanbHoro AaBnexus, a
TakxKe nynbca (15, 1 pasfaeTcs ANWHHbINA 3BYKOBOW curHan. B 1o
e Bpems TOHOMETp 0OBABUT pe3ynbTaT u3mMepeHms. CM. Takke
MOSICHEHMS MO APYrMM NoKa3aHWsIM aucnnes B aTom byknete.

11.IMo OKOHYaHWMI0 M3MEPEHNS CHUMUTE 1 YBepuTe MaHXeTy.
12.Bbikntounte npubop. (TOHOMETP aBTOMaTUYECKN OTKIKOYNTCS
npubnmnanTensHo Yepes 3 MUH.).

& Bbl MOXeTe OCTaHOBUTL N3MEPEHNE B Nio60oi MOMEHT
HaxaTnem kHonku BKIT/BbIKN (Hanpumep, ecrv Bei ucnbi-
TbIBaeTe HeyaobCTBO Unu HEMPUSTHOE OLLyLLEeHWe OT
HarHeTaemoro AaBneHus).

4. TosBNeHWe MHAMKATOpPA apMTMUM cepaLa Ha
paHHen cragum

3T0T CMMBOF (17 yKa3bIBAET Ha TO, YTO BO BPEMS M3MEPEHMS Bbinu
BbISIBNEHbI HAPYLUEHWUS Nyrbca. B 3TOM cryyae pesynbTat MOXeT
OTNMYaThCS OT Baluero HopMansbHOro apTepuanbHoro AaBneHus —

MOBTOPUTE U3MepeHUe. B GONbLIMHCTBE CIy4aeB 3To He SBNseTes
npu4MHoit Ans Gecriokoricta. OfHaKo ecnv Takol CUMBON NOSIBNS-
€TCS1 PEryNsiPHO (HanpuMep, HECKONbKO pa3 B HEEMIO MpU exes-
HEBHbIX U3MEPEHUSIX), PEKOMEHYETCS COOBLLMTL 06 3TOM Bpauy.
MokaxuTe Bpady NpUBEAEHHOE HXe OB BACHEHME:

WHdopmauus ans Bpaya npy 4acToM NOSIBNIEHNM Ha
[Mcnnee MHAUKaTopa apuTMuM

Mpubop npeacTasnsieT co60i OCLUNNOMETPUYECKHIA TOHOMETP,
aHanu3NpyoLLMIA Takke 1 YacToTy nynbca. Mpnbop npowen
KMMHUYeCKVe UCTIbITaHNS.

CumBON apuTMUN 0TOBPaXaeTCs Nocne M3MEPEHNS, ECIIN BO
BPEMS M3MEPEHIS UMeNu MecTo HapyLUeHns nynbca. Ecnn atot
CYMBOI MOSIBNSETCS AOCTATOYHO YACTO (HAaNPUMEP, HECKOMBKO
pa3 B Hefemio Npy eXe[HEBHbIX U3MEePeHUsX), TO NaLeHTy
peKoMeHAyeTCs 0BpaTUTLCA 33 MEAVLIMHCKOW KOHCYMbTaLeN.
[pnBop He 3amMeHsET KapAronornyeckoro obcreaoBaHus, OfHaKo
MO3BONTAET BbISBUTL HAPYLLEHWS NYNbCa HA paHHEN CTaauu.

5. WnpmkaTop ypoBHA faBneHus «CBeTodop»

TNuHun ¢ neBoit CTOPOHBI MHAMKaTOpPa cBETOdhOpa 20) NoKa3bl-
BalOT, B KaKoii inanasoH nonajeT BbICBETUBLLEECS 3HAYEHWe
apTepuanbHoro AaBneHns. B 3aBUCMMOCTI OT BbICOTbI IMHMK,
CYMTaHHOE 3HaYeHVe NonafaeT B HopMarbHbIN (3eNeHblit),
norpaHnYHbIi (KenTbli) UK ONacHbIN (KpacHbIN) AManasoH.
Knaccudmkauus cootseTcTByeT 6 AnanasoHam Tabnuupl, ycta-
HosneHHon WHO, kak onucaHo B «Pasgene 1.».

6. MamaATb

[Mo oKkoHYaHUK M3MepeHnst NpUbOp aBTOMATUYECKN COXpaHAET
KaXabli pesynbTart, BKIToYas Aaty 1 Bpems.

MpocmoTp COXpaHEHHbIX BENUYUH

Kopotko HaxmuTe kHOMKy M (10 npy BbIKIMOYEHHOM Nprbope.
CHavana Ha aucnnee nokaxetcs 3Hak «M» (16) 1 3aTeM 3HaueHve,
Hanpumep «M 17». 370 03HauaeT, YTo B NAMSTH HAXOAATCS

17 3HaveHuit. 3aTem Npubop NepexntoyaeTcs Ha nocneaHi
COXPaHEHHbIN Pe3yrbTaT, 3Ha4eHne KOToporo ByAeT NPON3HECEHO.
[MoBTOpHOE HaxaTue kHomk1 M oToBpaxaeT npeapbiayLiee
3Ha4eHue. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M nossonset nepe-
KNIOYaTLCA MEXAY COXPaHEHHbIMI 3HAYEHWAMN.

3anonHenue namaT

Q Cnegaurte 3a Tem, utobbl 06bem namsti B 100 n3mepermit
He 6bin npeBbilueH. Koraa namaTb 3anonHeHa, HoBble
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3HaYeHMsl aBTOMaTU4YeCKN BHOCATCA BMECTO CTapbIX.
Bpay JomKeH oLeHUTb 3HaueHns Jo Toro, kak GyaeT
ucyepnaH o6bem NamsTi — B MPOTMBHOM Crlyyae AaHHble
6ynyT NoTepsHbI.

YpaneHue Bcex 3Ha4eHU

Ecnv Bbl yBepeHb! B TOM, 4TO XOTUTE YanuTh BCE XpaHUMble
3HaueHNs 6e3 BO3MOXHOCTI BOCCTaHOBIEHMS, YAEPKVBAITE KHOMKY
M B HaxaToM nonoxeHim (npeBapuTensHo Npbop HeobxoanMo
BbIKIKOYNTb) A0 nosiBrieHns «CL» v 3aTem oTnycTuTe KHomky. [ns
O4MCTKY NaMSITV HXMUTE KHOMKy M B TOM MOMEHT, Koraia Muraet
«CL». OTaenbHble 3HaYeHUs He MOryT BbiTb yAaneHs.

Kak oTmeHnTb coxpaHeHue pesynbTaTta

Kak TonbKko 0TOBpA3NTCS pesynbTat, HaxmuTe U yaepxusaite
kHonky BKI/BBIKN (1) 4o MOMeHTa, Kak HauHeT MuraTb 3Hak «M» G6).
MoaTeepavTe yaaneHue pesynbTara, Haxas kHonky M G0.

7. Hacrtpoiika curHana

Mpnbop no3sonseT ycTaHaBnNMBaTh 2 3HA4EHUS BPEMEHM, Koraa
cpaboTaet curHan. 3To MOXeET bbITb NONE3HbIM, HanpuUMep, Ans
HanoMuHaH!s 0 HeobXoAMMOCTM NPUHSITL NEKapCTBO.

1. [ins 3apaHnst BpeMeH CurHana HaxmuTe KHomky Time (Bpemst) (1)
(mpeaBapuTenbHo Npubop HeobXo[MMO BBIKIKOYUTL) U Cpasy xe
rocre 3T1oro kHonky M 10 1 yaepxuBaiTe X B HaxaToM nosno-
KEHWM [0 NOSIBNEHMS CUMBONA 3BOHKA (21) B NEBOI BEPXHEN YacT
ancnnes. 3atem otnycTute obe kHonki. Muratowwuii 3Hak «1» Ha
AMCTINIee roBOPUT O TOM, YTO Ceiiyac MOXeT BbITb 3aaHo Bpemst
nepeoro curHana.

2. Haxmure kHorky Time (Bpemst) 4Nt yCTaHOBKYW Yaca — MHOWKATOp
4acoB 3aMUraeT W HaxaTveM KHomkin M MOXHO YCTaHOBMTb Yac
curHana. [ins noaTBepKAeHNs HaxxmuTe KHonky Time (Bpems).

3. 3aTem 3amuraet MHAMKATOP MUHYT. MUHYTBI MOXHO YCTaHOBUTL
npv nomoLLy kHonku M. [Ins noaTBEPXAEHNS NOBTOPHO HAXMMTE
kHorky Time (Bpemsi).

4. Tenepb 3amMuraeT CMMBOI 3BOHKA. McnonbayitTe kHonky M ans
TOro, 4T0bbl aKTMBUPOBATL BPEMS CUrHanNa (3BOHOK) NN
OTKMIOYMUTL CUrHanN (MepeyvepkHyTbIN 3BOHOK). [ins noaTeep-
KOEHNS HaXMUTe KHOMKy Time (Bpems).

» [ins Toro, 4toBbI 3aAaTb BTOPOW CUrHar, NpofenaiTe BbilLeo-
NUCaHHYIO NPOLIEaypPY, HO €CIN «1» MUTaeT, HaXMMUTE KHOMKY
M ans Toro, uto6bl BbIGPaTH «2% U NOATBEPANTE NPY NOMOLLY
kHonkv Time (Bpems).

» Bpems akTuBHOrO CvrHana conpoBOXAaeTCs CYMBOIIOM
3BOHKa Ha Aucnnee.

» CurHan 6yneT 3ByyaTh B YCTaHOBNIEHHOE BPEMS Kaabll [1EHb.

» [Ins Toro, 4T0BbI OTKMKOYMTL CUTHAN BO BPEMS 3BY4aHMS,
HaxmuTe KHoMKy Time (Bpems) G7).

» [ns Toro, YTo6bl NOCTOSHHO OTKIOYMTL CUTHar, BbINOMHUTE
BblLLEYKa3aHHY0 NpoLieaypy ¥ BbibepuTe nepeyepkHyThIi
CMMBOI 3BOHKaA. 3aTeM OH WCYE3HET C Ancnres.

» Bpems curHanoB Heob6X0AMMO BBOAUTH KaxAabli pa3 nocne
3ameHbl baTapeii.

8. Wnpukatop paspsaa GaTapeii U ux 3ameHa

Bartapen noutu paspsikeHbl

Ecnm 6atapen ncnonb3oBaHs! NpUONM3NTENbHO Ha %, TO MW BKIO-
YeHum npubopa CUMBON 3MEMEHTOB NuTaHWs (18 byneT muraTh
(oToBpaxaeTcs YacTyHO HanonHeHHas batapes). HecmoTps Ha To,
4TO NPMBOP NMPOJOMKUT HAAEXKHO MPOBOAUTL N3MEPEHNS], HeobXo-
AMMO NOATOTOBUTb HOBbIE ANEMEHTbI MUTaHNS HA 3aMeHy.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen
Ecnu 6atapen paspsikeHbl, TO Npu BkoyeHumn npubopa cumeon
3MEMEHTOB NUTaHUs (18 ByaeT murathb (oTobpaxaeTcs paspsi-
XeHHas 6aTapes). [lanbHelume U3MepeHnst He MOTyT NPOK3BO-
IUTbCA [0 3aMeHbl baTapeii.
1. OtkpoiiTe otcek Ans 6atapelt (7) B HmkHel yacTu npubopa.
2. 3ameHuTe batapeu, ybeamsLunch, 4To cobnioaeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBIUM C CUMBONaMM B OTCEKE.
3. [ins Toro, 4ToGbl YCTAHOBUTL ATy W BPEMS, CriefyiTe npoLie-
Aype, onncaHHom B «Pasgene 2.».
& B namsti coxpaHsioTCs BCe 3HAYEHNs, HO AaTa 1 Bpems (W
BO3MOXHO 3a/jaHHOE Bpemsi curHanos) byayT copoLueHs! —
MoaToMy Nocrie 3aMeHb| Gatapeit rof aBToMaTU4ECK 3aMUraeT.

AneMeHTbI NUTaHMA 1 NpoLeaypa 3aMeHbl

= [oxanyiicta, ucnonb3yiite 4 Hoble 6aTapeu Ha 1,58 ¢
AnuTenbHLIM CPOKOM CryxBbl pasmepa AA.

@ He ncnonb3yiite 6atapen ¢ MCTEKLIMM CPOKOM FO[HOCTY.

@ [octaHbTe Batapeu, ecnn npubop He ByaeT Mcnonb3o-
BaTbCA B TEYEHWE ANNTENbHOTO Neprosa BpeMeH!.

Wcnonb3oBaHne akKyMynsTopoB

C npubopom MoxHo paBoTaTb, UCNONb3Ys akKyMyNsTOpHbIe

Barapewu.

&= [oxanyiicta, nCnonb3yiTe TONMBKO OAMH TUM akKyMynsi-
TopHbIx 6atapeit «NiMH».

= bartapen HeobxoanMo BbIHYTL 1 Nepe3apsaNTb, ecrin
NOSIBNSAETCS CUMBOMN IMEMEHTOB NUTaHNS (pa3pshkeHHas
6atapes). OHM He [OMMKHbI OCTaBaTbLCA BHYTPM Npubopa,
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MOCKOMbKY MOTYT BbIATY 113 CTPOS ([axe B BbIKMOYEHHOM
npubope BaTapen NPOAOMKAKT paspsKaThbCs).

& Bcerga BblHMMaliTe akkyMynsTopbl, eCin He cobupaeTech
nonb30BaTbCa NpUbopoM B TeveHne Hegenu nnm bonee!

&= Axkymynsaropel HE MoryT 3apsxatsest B ToHoMeTpe!
[MoBTOPHO 3apsAANTE aKKyMyNSTOPbI BO BHELLHEM
3apsiiHOM YCTPOWCTBE 1 03HAKOMbTECH C MHGOpMaLmen
no 3apsiake, yxoay 1 CPoKy cryxobi!

9. Ucnonb3oBaHue Gnoka NUTaHUA

Bbl MoxeTe paboTaTb ¢ npubopom npu nomoLLm 6roka nuTaHus

Microlife (MocTosiHHbINA Tok 6B, 600 MA).

& Wcnonb3ayiite Tonbko 6noku nutanms Microlife, oTHocswmecs
K OpUrMHanbHbIM MPUHAAMEXHOCTAM U paccuuTaHHbIe Ha
COOTBETCTBYHOLLIEE HaNpPsKEHWE.

&= YbeauTechb B TOM, 4TO HU BNOK NUTaHWS, HW kabenb He
MOBPEX/AEHbI.

1. BcraBbTe kabenb 6noka nuTanus B rHe3fo 6noka nutanma (5)

B TOHOMETpe.

2. BcraBbTe BUNKY 6rioka nNuUTaHWs! B pO3eTky.

[Mpyn noakntoyYeHnm 6rioka NUTaHNS TOK SNEMEHTOB MUTaHUS He

notpebnsetcs.

10. CoobLueHus 06 ownbkax

Ecnv Bo Bpems n3mepeHns npoucxoauT olwmnbka, To npoueaypa
13MepeHns NpepbiBaeTcs v BblfaeTcs coobluerme ob ownbke,
Hanpumep «ERR 3».

Ownbka | OnucaHve |Bo3moxHas NpuYMHa M ycTpaHeHue

(ERR 1» | CurHan /IMnynbCHble curHansl Ha MaHxeTe
CIMWKOM | crinLukoM cniabble. [ToBTOpHO HanoxuTe

cnabbiit MaHXeTy 1 NOBTOPUTE U3MepeHme.*

(ERR 2» | OwnboyHbie | Bo Bpems namepeHns maHxeTa sadmk-
CHrHanbI cupoBana oLnboYHble cUrHanbl,
BbI3BaHHbIE, HanpuUMep, ABIKEHNEM
UnM cokpalLieHneM Mol MosTopuTe
13MepeHne, iepxa pyKy HEMoABIKHO.

(ERR 3» | OtcyTCT- MaHxeTa He MoXeT BbITb HakavaHa ao

ByeT HEOBX0AMMOr0 YPOBHS! JaBMEHUS!.
AaBnexve B | BoamoxHo, MMeeT MecTo yTeuka.
MaHxeTe | [poBepbTe, YTO MaHXeTa NoaCoean-

HeHa NPaBuIbHO W HE CAINLLKOM
cBo6ogHa. IMpu HeobxoaumocTy 3ame-
HuTe 6aTapeu. MoBTOPUTE M3MEPEHME.

Ownbka | Onucanue |Bo3moxHas NpuUyMHa M yCTpaHeHUe

«ERR 5» | OwmbouHbIit | CyrHanbl U3MepeHmst HETOUHbI, 13-3a Yero
pe3ynbTar | oToGpaXeHe Pe3ynbTaToB HEBOMOXHO.
(apTedbakT) | MpouTuTe pekoMeHaLMm 4ns MomyyeHus

HaJEeXHbIX Pe3ynbTaToB U3MEPEHUIA U
3aTem MoBTOPUTE U3MEPEHIE.

«HI» Mynbc unn | [laBneHre B MaHXeTe CINLLKOM BbICOKOE
nasneHne | (cabiwe 300 mm pT. cT.) UM nynsc
MaHXeTbl CMLLKOM BbICOKUM (cBbILLe 200 yaapos B
CIMLLKOM MUHYTY). OTOOXHUTE B TEYEHNE 5 MUHYT
BbICOKY 11 NOBTOPUTE U3MEpeHMe.*

«LO»  |MynbC [TyrnbC CANLIKOM HU3KNUIA (MeHee
CINLLKOM 40 ypnapoB B MuHyTy). MoBTOpUTE M3ME-
HU3KMIA peHue.*

* lMoxanyticma, npOKOHCYMbMuUpPYUMech ¢ 8pa4oM, €C/IU 3ma Unu Kakas-
nu6o dpyaas npobrema 803HUKHEM NOBMOPHO.

&= Ecnu Bam kaxeTcs, 4To pesynbTaThl OTANYATCA OT
00bIYHBIX, TO, NOXanyiAcTa, BHUMATENBHO NPOYTUTE
nHopmaumio B «Pasaene 1.».

11. TexHuka 6e30nacHOCTH, yXxof, NPoBepka TOYHOCTH
M yTUNM3auus

A TexHuka 6e3onacHocTH 1 3awmTa

o [pnbop MOXeT MCNOMb30BATLCSA TONMBKO B LIENSX, ONUCAHHBIX B
AaHHoM BykneTe. M3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3@
NOBPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE HEMPaBMbHLIM UCTONB30BAHNEM.

o B cocras npubopa BXOAST HyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLLme 0CTOPOXHOO 0bpalLleHns. O3HaKoMbTECH C ycro-
BMSIMW XpaHEHMs! 1 SKCTnyaTaLm, on1caHHbIMU B pasgene
«TeXHUYECKMe XapakTepUCTUKN»!

o Obeperaitte npubop ot:

- BOAbI ¥ BNarn

- 3KCTpeMmarnbHbIX TemnepaTyp
- yAapoB W NageHui

- 3arpsI3HEHVS 1 Mbln

- MPSMbIX CONHEYHbIX Jyyelt

- Xapbl 1 xonoga

o MaHxeTbl npefcTaBnsioT cobol HyBCTBUTENbHbIE 3NEMEHTbI,
Tpebytowme bepexHoro obpalleHms.

o He MeHsITe [ipyrie 4acT MaHXETbl UK KOHHEKTOP MarXeTbl
[ONS U3MEPEHUIA C 3TUM YCTPOCTBOM.
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o [pon3BoauTe HakauKy TONMbKO HaNOXEHHON MaHXeThbI.

e He ucnonb3yiite npubop BBAN3M CUMbHbIX SNEKTPOMArHUTHBIX
nonei, Hanpumep PAAOM ¢ MOBUMbHBIMI TenechoHammn Unn
paanocTaHLnsMu.

o Heucnonbayiite npubop, ecnv Bam kaxeTcst, YTO OH NOBPEXEH,
“nm ecnu Bbl 3ameTnnmn 4to-nnbo HeobbiuHoe.

o Hukoraa He BCKpbIBaiiTe npubop.

o Ecnunpubop He ByaeT Mcnonb3oBaThCs B TEUEHUE ANUTENBHOMO
nepuosa BpEMeHM, TO U3 Hero creayeT BbiHyTb batapem.

o [IpoyTute AanbHemwwne ykasaHus no 6e3onacHoOCTM B
OTAeNbHbIX pa3genax aToro Bykneta.

) [Mo3aboTbTech 0 TOM, 4TOOLI AETU HE MOFIM NCMOMbL30BaTL
.':) npubop 6e3 nprcMoTpa, NOCKONbKY HEKOTOpbIE ero Menkme
4acTi MoryT BbITb MPOTTIOYEHbI.

Yxop 3a npubopom
Wcnonbayiite Anst yucTku npubopa TOmbKO CyXyIo, MSIKYIO TKaHb.

OumcTka MaHXKeTbl

OCTOPOXHO y[anuTe NSTHa C MaHXETbl C NMOMOLLBIO BTAKHON

TPSAMKN M MblMbHOI BOABI.

A NPEAYNPEXAEHUE: He ctupaTb MarxeTy B CTUpanbHoii
N1 NOCYAOMOEYHON MaLLnHe!

MpoBepka TouHOCTH

MbI pekomeHzyeM NpoBepsTb TOYHOCTb Nprbopa kaxable 2 roga
nnbo Nocne MexaHUYeCKoro BO3AeNCTBIS (Hanpumep, NageHms).
[ins npoBefeHns Tecta 06paTUTECh B MECTHBI CEPBUCHDII LIEHTP
Microlife (cm. BBeaeHue).

Ytunusaumsa

baTapeu v anekTpoHHble NpubopbI CreayeT yTUAM3poBaTh
B COOTBETCTBIUY C NPUHSATLIMU HOPMaMK 11 He BblbpackiBaTh
BMECTE C BbITOBLIMM OTXOLAMM.

12.MapaHTus

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B TeueHue 5 neT ¢ aatbl
npuoBpeTenust. MapaHTUs AeCTBUTENbHA TOMBKO NPY HAMMYMN
rapaHTUHOTO TarnoHa, 3anofHEHHOrO AUNepoM (CM. ¢ 0bpaTHo

CTOpOHbI), noaTeepXaatoLiero aaty npoaaxu, Unn KaccoBoro Yeka.

o Ha GaTapeyn v KOMNNEKTYIOLLME YACTU rapaHTUs He pacnpo-
CTpaHsieTcs.

o BcKpbiThe U MexaHUJeckve NoBPEXAEHUS MPUBOAAT K yTpaTte
rapaHTuu.

o [apaHTVs He pacnpoCcTpaHAEeTCs Ha MOBPEXAEHMS,
BbI3BaHHbIE HEMPaBUMbHBIM OBpaLLEHNEM, pa3psaMBLLMMMCS
6aTapesimu, Hec4acTHbIMM CIy4asMU1 U HEBBINOMHEHUEM
VHCTPYKLWIA N0 3KChnyaTaLuu.

o [apaHTVs Ha MaHXeTy BKMIOYAET rapaHTUIO Ha BHYTPEHHIOWD
kamepy (repMeTUYHOCTb Kamepbl) Ha 2 rofa.

MoxanyiicTa, 06paTTECh B MECTHbIN CEPBUCHBIN LieHTp Microlife

(cm. BBeaeHMe).

13. TexHn4eckue xapakTepucTukm
ot 10 g0 40 °C

[uanasoH paboumx

Temneparyp: MaKCManbHas OTHOCUTENbHAs BNax-
HoCTb 15 - 95 %

Temnepartypa o7 -20 go +55 °C

XpaHeHus: MaKcuManbHasi OTHOCUTENbHAs Brax-
HocTb 15 - 95 %

Macca: 480r (Bkntovas batapen)

Pa3mepbi: 180 x 110 x 75 Mm

Mpoueaypa U3mepeHus: ocLMINoMeTpuyeckasl, B COOTBETCTBUM
¢ Metopom KopoTkosa: hasa | cuctonu-
yeckas, hasa V guacTonuyeckas

[uana3oH usmepenui: 20 - 280 Mm pT. CT. — apTEpUanbHOE
[iaBneHve
40 - 200 ygapoB B MUHYTY — NynbC

WHamnkauus pasnexus

B MaHXeTe: 0-299 mm pr.cT.

MuHMManbHbIA war

VNHANKaLUK: 1 MM pT.CT.

Cratuyeckas

TOYHOCTb: [aBleHvie B Npeaenax £ 3 MM pr. CT.
TouyHoCTb M3MepeHus

nynbca: +5 % CYMTaHHOrO 3HaYEHMs!

UcTouHMK nuTaHns: 4 x 1,5B Garapeu pasmepa AA

Brok nuTaHus NocTosHHOMO Toka 6B,
600 MA (onuuoHanbHo)
CootBeTcTBUE EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

CTaHAapTam: IEC 60601-1-2 (EMC)

[anHbIit npubop cooTeeTcTBYET TpeboBaHusaM avpekTubl ESC o
meamumMHckoM obopynoBanuu 93/42/EEC.
[MpaBo Ha BHECEHME TEXHUYECKUX U3MEHEHNI COXPaHSIETCS.
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