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Microlife BP W1 Basic

(D ONJOFF button

(@ Display

(® Battery Compartment

@ Cuff

(® M-button (memory)

(® Time Button

Display

@ Systolic Value

Diastolic Value

@ Pulse Rate

Date/Time

@D Traffic Light Indicator

@2 Stored Value

@3 Heart Arrhythmia Indicator
@3 Pulse Indicator

(9 Battery Display

Arm Movement Indicator
@9 Cuff Check Indicator

@8 LED Positioning Indicator

@ Read the instructions carefully before using this device.

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical device
for taking measurements on the wrist. It is simple to use, accurate and
comes highly recommended for blood pressure monitoring in your
home. This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests prove its measurement accuracy to be very high.*
Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts please contact your local Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit
the internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring algorithm as the award
winning BP W100 model tested according to the British Hypertension
Society (BHS) protocol.
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o There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, weight loss
and exercise can also lower your blood pressure.

¢ Under no circumstances should you alter the dosages of any
drugs prescribed by your doctor!

o Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two readings
every time (in the morning and in the evening) and average the
measurements.

o ltis quite normal for two measurements taken in quick succession
to produce significantly different results.

o Deviations between measurements taken by your doctor or in the
pharmacy and those taken at home are quite normal, as these
situations are completely different.

o Several measurements provide much more reliable information
about your blood pressure than just one single measurement.

o Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

o [f you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this device should be
evaluated with your doctor.

o The pulse display is not suitable for checking the frequency

of heart pacemakers!

o Ifyou are pregnant, you should monitor your blood pressure very

closely as it can change drastically during this time!

& A number of factors can affect the accuracy of measure-
ments taken on the wrist. In some cases, the result may
differ from the measurement taken on the upper arm. We
therefore advise you to compare these values with those
produced by the upper arm measurement and discuss them
with your doctor.

How do | evaluate my blood pressure?

Table for classifying home blood pressure values in adults in accordance
with the international Guidelines (ESH, AHA, JSH). Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
blood pressure too low | ¥ 100 | ¥ 60 Consult your doctor

1. | blood pressure 100-130(60-80 |Self-check
optimum

2. |blood pressure 130-135(80-85 |Self-check
elevated

3. | blood pressure too 135-160|85- 100 |Seek medical advice
high

4. |blood pressure 160 4 (100 4 | Urgently seek
dangerously high medical advice!
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The higher value is the one that determines the evaluation. Example:
a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of 130/90 mmHg
indicates «blood pressure too high».

2. Using the Device for the First Time

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this Device

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (3) is at the top of the device. Insert the batteries
(2x 1.5V, size AAA), thereby observing the indicated polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (5). To
confirm and then set the month, press the time button ().

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to

confirm and then set the day.

. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts to
flash. Now you can enter the new values as described above.

w

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the measurement.

2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and relax.

3. Always measure in a sitting position and on the same wrist. Use
the wrist which usually shows higher blood pressure values.

4. Remove any items of clothing and your watch, for example, so
that your wrist is free.

5. Always ensure that the cuffis positioned correctly, as shown in the
pictures illustrated on the short instruction card.

6. Fit the cuff comfortably but not too tight. The cuff will cover a wrist
circumference of 13.5 - 21.5 cm (5.25 - 8.5 inches).

7. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

8. The LED Positioning Indicator (8 is activated. Support your arm
in a relaxed position with the device at the same height as your
heart, move your arm until the LED light is at its brightest and
appears to be in the center of the indicator.

9. After 5 seconds, the cuff will pump up automatically. Relax, do not
move and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

10.When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

microlife



11.During the measurement, the pulse indicator 34 flashes in the
display.

12.The result, comprising the systolic (7) and the diastolic (&) blood
pressure and the pulse rate (9) is displayed. Note also the expla-
nations on further display symbols in this booklet.

13.Remove and switch off the monitor and enter the result in the

enclosed blood pressure pass. (The monitor does switch off auto-

matically after approx. 1 min.).
& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant pres-

sure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @3 indicates that certain pulse irregularities were detected
during the measurement. In this case, the result may deviate from your
normal blood pressure — repeat the measurement. In most cases, this is
no cause for concern. However, if the symbol appears on a regular basis
(e.g. several times a week with measurements taken daily) we advise you
to tell your doctor. Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also analyses
pulse frequency during measurement. The device is clinically tested.
The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if pulse
irregularities occur during measurement. If the symbol appears more
frequently (e.g. several times per week on measurements performed
daily) we recommend the patient to seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves to
detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indicator in the Display

The bars on the left-hand edge of the display G1) show you the range
within which the indicated blood pressure value lies. Depending on
the height of the bar, the readout value is either within the optimum
(green), elevated (yellow), too high (orange) or dangerously high
(red) range. The classification corresponds to the 4 ranges in the
table as defined by the international guidelines (ESH, AHA, JSH), as
described in «Section 1.».

6. Data Memory

Atthe end of each measurement, this device automatically stores the
result, including date and time.

BP W1 Basic
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Viewing the stored values

Press the M-button (5) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» G2 and then a value, e.g. «<M 17». This means
that there are 17 values in the memory. The device then switches to the
last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing the
M-button repeatedly enables you to move from one stored value to
another.

Memory full

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 60 memo-
ries is not exceeded. When the 60 memory is full, the oldest
value is automatically overwritten with the 61st value.
Values should be evaluated by a doctor before the memory
capacity is reached - otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been switched
off beforehand) until «CL» appears and then release the button. To
permanently clear the memory, press the M-button while «CL» is
flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (1) until «<M» @2 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button ().

7. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G5
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @5 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot take

any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (3) by pulling off the cap.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the

symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in «Section 2.».

&= The memory retains all values although date and time must be
reset — the year number therefore flashes automatically after
the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?

@& Use 2 new, long-life 1.5 V, size AAA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

6
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Using rechargeable batteries , Error [ Description [Potential cause and remedy
You can also operalte this device using rechargeable batteries. «ERR3» |Nopres- | An adequate pressure cannot be generated
&= Only use «NiMH» type reusable batteries. @) sureinthe |in the cuff. A leak may have occurred. Check
&~ Batteries must be removed and recharged when ?he. flat cuff that the cuff is correctly connected and is not
battpry symbol appears. They should not remain inside the too loose. Replace the batteries if necessary.
device as they may become damaged (total discharge as a Repeat the measurement.
result of low use of the device, even when switched off). — -
s~ Always remove the rechargeable batteries if you do not intend «ERR 5» | Abnormal | The measuring signals are inaccurate and no
to use the device for a week or more. result result can thereforg be d|sp|ayeq. Reac_i
<& Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor. through the checkist for performing reliable
Recharge batteries in an external charger and observe the measgrements and then repeat the measure-
information regarding charging, care and durability. ment.
«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
8. Error Messages pressure too | 209 mmHg) OR the pulse is too high (over
If an error occurs during the measurement, the measurement is inter- high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
rupted and an error message, e.9. <ERR 3», is displayed. and repeat the measurement.”
Error | Description | Potential cause and remedy «LO»  |Pulsetoo |The pulse is too low (less than 40 beats per
«ERR 1» | Signaltoo | The pulse signals on the cuff are too weak. Re- low minute). Repeat the measurement.*
weak position the cuff and repeat the measurement. | * Please consult your doctor, if this or any other problem occurs
«ERR 2» | Error signal |During the measurement, error signals were repeatedly.
detected by the cuff, caused for instance by & [fyou think the results are unusual, please read through the

movement or muscle tension. Repeat the
measurement, keeping your arm still.

information in «Section 1.» carefully.

BP W1 Basic
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9.

Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device and
keep for future reference.

This device may only be used for the purposes described in these
instructions. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical Specifications» section.

Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures

- impact and dropping

- contamination and dust

- direct sunlight

- heat and cold

The cuffs are sensitive and must be handled with care.

Only pump up the cuff once fitted.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
distance of 3.3 m from such devices when using this device.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice anything
unusual.

o Never open this device.

o |[f the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

* Read the additional safety information provided within the individual
sections of this instruction manual.

o The measurement results given by this device is not a diagnosis.
It is not replacing the need for the consultation of a physician,
especially if not matching the patient’s symptoms. Do not rely on
the measurement result only, always consider other potentially
occurring symptoms and the patient's feedback. Calling a doctor
or an ambulance is advised if needed.

Ensure that children do not use this device unsupervised; some
parts are small enough to be swallowed. Be aware of the risk of
strangulation in case this device is supplied with cables or tubes.

Device care

Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove any marks on the cuff with a damp cloth and mild

detergent.

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or

after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your

local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).
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Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in accor-
dance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

10. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guarantee

card completed by the dealer (see back) confirming date of purchase
or the receipt.

o Batteries, cuff and parts that become worn with use are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance with
the operating instructions.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

11. Technical Specifications

Operating conditions: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
124 g (including batteries)

Storage conditions:

Weight:

Dimensions: 73 x 66 x 38 mm

Cuff size: 13.5-21.5cm (5.25 - 8.5 inches)
Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic
20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse

Measurement range:

Cuff pressure

display range: 0-299 mmHg
Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

2x 1.5V alkaline batteries; size AAA
approx. 320 measurements

(using new batteries)

Pulse accuracy:
Voltage source:
Battery lifetime:

IP Class: P20
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.

BP W1 Basic
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Microlife BP W1 Basic

@ PA/AV-knapp

(@ Bildskarm (display)
(3 Batterifack

@ Manschett

(® M-knapp (minne)
® Tidsknapp
Display

(@ Systoliskt vérde
Diastoliskt vérde
© Pulsslag
Datum/Tid

@D Trafikljusindikator
(2 Sparat varde

@3 Indikator for hjartarytmi
Puls indikator

@9 Batteridisplay

Indikering av armrdrelse under méatning

@9 Kontroll indikator fér manschett
9 LED lages indikator

@ Las dessa instruktioner noga innan du anvénder instrumentet.

Béste kund

Din nya Microlife blodtrycksmatare &r ett sakert medicinskt instrument
for matningar pa handleden. Instrumentet ar enkelt att anvéanda,
noggrannt och rekommenderas for blodtrycksmétning hemma. Instru-
mentet &r utvecklat i samarbete med Iakare och kliniska tester bevisar
att dess métnoggrannhet &r mycket hdg.*

Las instruktionerna noggrant sa att du forstar samtliga funktioner samt
sékerhetsinformationen. Vi hoppas att du blir néjd med ditt Microlife-
instrument. Om du har fragor, problem eller vill bestalla reservdelar ber
vi dig kontakta lokal Microlifes kundservice. Din aterforsaljare eller ditt
apotek kan ge dig kontaktuppgifter till en Microlife-representant i ditt
land. Alternativt kan du bestka adressen www.microlife.com dar du
finner vardefull information om vara produkter.

Med 6nskan om ett halsosamt liv — Microlife AG!

* Detta instrument anvander samma métalgoritm som den prisvin-
nande blodtrycksmétaren BP W100 testad enligt British Hypertension
Society (BHS) anvisningar.
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Innehallsférteckning

1.

2.
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Viktiga fakta om blodtryck och blodtrycksmétning hemma
* Hur beddmer jag mitt blodtryck?

Anvéndning av instrumentet forsta gangen

+ Ldgga i batterier

+ Instélining av tid och datum

. Att gora en blodtrycksméatning med instrumentet

. Hjértslag-mataren ger tidig indiktion av rytmstorningar
. Trafikljusindikering i displayen

. Dataminne

+ Hamta sparade varden

+ Minnet fullt

+ Radering av alla varden

+ Attinte lagra ett métvérde

. Indikatorer pa att batteriet haller pa att ta slut och batteribyte

+ Da batteriet ar nastan slut

+ Tomma batterier — utbyte

* Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?
+ Anvandning av laddningsbara batterier

. Felmeddelanden
. Sékerhet, underhall, noggrannhetstest och avfallshantering

+ Sakerhet och skydd

+ Instrumentunderhall

* Rengéring av manschett
+ Nogrannhetstest

+ Avfallshantering

10. Garanti
11. Tekniska data

Garantikort (se baksida)

Tillamplighetsklass BF
T Behall torr

1. Viktiga fakta om blodtryck och blodtrycksmatning

hemma

Blodtryck ar trycket med vilket blodet passerar genom artarerna
nar hjartat pumpar. Tva varden, det systoliska (Gvre) vardet och
det diastoliska (lagre) vardet méts alltid.

Instrumentet visar &ven pulsslag (antalet hjartslag per minut).
Sténdigt hoga blodtrycksvérden kan skada din hélsa och
maste behandlas av lakare.

Diskutera alltid dina varden med din lakare och tala om fér honom/
henne om du upptacker nagot onormalt eller kanner dig osaker.
Lita aldrig pa enstaka blodtrycksmatningar.

BP W1 Basic
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Det finns manga orsaker till mycket héga blodtrycksvérden. Din
lakare kan forklara ytterligare detaljer och erbjuda behandling om
nddvandigt. Férutom medicinering kan blodtrycket minskas
genom viktminskning och fysisk traning.

Andra under inga omsténdigheter doseringen av lakemedel
som din lakare ordinerat.

Beroende pa fysisk anstrangning och kondition, férandras blod-
trycket under dagen. Du bor dérfor alltid méata blodtrycket vid
samma tidpunkt och under lugna férhallanden, nér du ar
avslappnad! Gor minst tva méatningar vid varje méttillfélle och
notera snittvardet. Mat garna morgon och kvall.

Det &r normalt att tva matningar som gors direkt efter varandra
kan ge olika resultat.

Det ar normalt att det forekommer skillnader mellan méatningar
som utforts av din [akare eller pa apoteket och dem du tar hemma,
eftersom métningssituationen &r annorlunda.

Flera métningar ger sakrare information om Ditt blodtryck &n
enstaka méatningar.

Vanta en stund, minst 15 sekunder mellan tva méatningar.

Om du lider av oregelbunden hjartrytm (arytmier, se «avsnitt4.»),
matningar gjorda med detta instrument skall utvarderas av Din
lakare.

Pulsindikeringen &r inte lamplig for att kontrollera frekvensen
hos en pacemaker.

e Om du ar gravid, bor du kontrollera ditt blodtryck noga eftersom

det kan &ndras drastiskt under denna tid.

&= Ett antal faktorer kan paverka matnoggrannheten vid
maétningar pa handleden. | vissa fall, kan resultatet variera
fran métningar pa éverarmen. Vi rekommenderar darfor att du
jamfor de olika vérdena fran matningar pa handled och
dverarm och diskuterar dem med din 1akare.

Hur bedomer jag mitt blodtryck?
Tabellen nedan visar en klassificering av blodtrycksvarden enligt inter-
nationella rekommendationer (ESH, AHA, JSH). Data i mmHg.

Intervall Systoliskt | Diastoliskt | Rekommendation

For lagt blodtryck | ¥ 100 v 60 Konsultera din lakare
1.| Optimalt blodtryck | 100 - 130 |60 - 80 Sjalvkontroll

2. |Forhojt blodtryck {130 - 135 (80 - 85 Sjalvkontroll
3.| For hogt blodtryck [135-160 (85-100 | Sok medicinsk

radgivning
4.|Mycket for hogt | 160 4 100 4 Sok lakarhjalp
blodtryck omedelbart.

Det hogre vardet bestimmer beddmningen. T.ex.: ett blodtryck pa
140/80 mmHg eller ett varde pa 130/90 mmHg anger «for hogt blod-
tryck».

12
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2. Anviandning av instrumentet férsta gangen

Léagga i batterier

Packa upp instrumentet och l&gg i batterierna. Batterifacket (3) finns
pa toppen av instrumentet. Lagg i batterierna (2 x 1.5V, storlek AAA),
se till att polerna placeras korrekt.

Instélining av tid och datum

1. Arssiffran blinkar i displayen nér nya batterier &r inlagda. Du kan
stélla in &r genom att trycka pa M-knappen (). Tryck pa
tidsknappen (&) for att bekréfta och sedan stélla in manad.

2. Dukan stéllain ratt manad genom att trycka pa M-knappen. Tryck
in tidsknappen for att bekréfta och sedan stélla in rétt datum.

w

4. Nar du har stallt in minuterna, tryck in tidsknappen och hall den
intryckt, datum och tid sparas och tiden visas.

5. Om du vill &ndra pa datum och tid, tryck in tidsknappen och hall
den intryckt i ca. 3 sekunder till arssiffran borjar blinka. Du kan nu
ange nya varden enligt instruktionerna ovan.

3. Att gora en blodtrycksmétning med instrumentet

. Folj ovanstaende instruktioner for att stélla in dag, timme och minuter.

Checklista for sédker matning
1. Undvik fysisk aktivitet, maltid eller rokning direkt fére matning.
2. Satt dig ner minst 5 minuter innan métning och slappna av.

3. Mat alltid pa samma handled och sitt ner under métningen. Anvand
den handled som visar hogst blodtrycksvarden flest ganger.

4. Ta av kladesplagg pa handleden och din armbandsklocka sa att
handleden &r helt fri.

5. Kontrollera alltid att manschetten sitter rétt, sa som visas pa
bilderna pa instruktionskortet.

6. Satt fast manschetten ordentligt, inte for hart. Manschetten racker
for handled med omkrets 13.5 - 21.5 cm (5.25 - 8.5 inch).

7. Tryck PA/AV-knappen (1) for att starta matningen.

8. LED lagesindikatorn @8 &r aktiverad. Placera armen i ett avslappat
lage med instrumentet i samma hojd som ditt hjarta. Rr armen tills
lages indikatorn @8 visar starkt ljus i mitten av indikatorn.

9. Efter 5 sekunder, manschetten pumpas upp automatiskt. Slappna
av, ror dig inte och spann inte armmusklerna tills matningsresultet
visas. Andas normalt och tala inte.

10.Nar korrekt tryck ar uppnatt, slutar instrumentet att pumpa och
trycket faller. Om dnskat tryck inte uppnas, pumpar instrumentet
ytterligare luft till manschetten.

11.Under méatningen blinkar puls indikatorn G4 i displayen.

12.Resultatet med systoliskt (7) och diastoliskt (&) blodtryck och puls-
slag (9) visas. Observera aven forklaringarna for de 6vriga
displayerna i detta hafte.

13.Ta bort och stang av instrumentet och notera resultatet i bifogad blod-
trycksjournal (Instrumentet sténger av automatiskt efter ca. 1 min.).

BP W1 Basic
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&= Dukan stoppa métningen nar som helst genom att trycka PA/
AV-knappen (om du t.ex. inte mar bra eller trycket kénns
obekvamt).

4. Hjartslag-métaren ger tidig indiktion av rytmstorningar

Denna symbol 33 indikerar att viss oregelbundenhet upptéckts i
pulsen under matningen. | detta fall kan resultatet avvika fran ditt
normala blodtryck — upprepa métningen. | de flesta fall &r detta ingen
anledning till oro. Om symbolen visas regelbundet (t.ex. flera ganger
i veckan nar matningar gors dagligen) bér du kontakta din lakare.
Visa lakaren féljande forklaring:

Information till Iakare ang. aterkommande indikering av arytmi

Detta instrument &r en oscillometrisk blodtrycksméatare som aven
analyserar pulsfrekvensen. Instrumentet har genomgatt kliniska
tester.

Om oregelbunden puls forekommer under métningen, visas symbolen
for arytmi. Om detta sker regelbundet (flera ganger i veckan vid
dagliga métningar) rekommenderas att kontakta lakare.

Instrument ersatter inte en hjartundersokning men kan upptéacka
oregelbunden puls i ett tidigt skede.

5. Trafikljusindikering i displayen

Staplarnas hojd och farg pa vénster sida av displayen G1) visar inom
vilket omrade blodtrycksvérdena ligger. Optimalt (gron), forhdjt (gul),
alltfor hogt (orange), mycket for hagt (rod). Klassificeringen
motsvarar 4 niva i tabellen som definieras av de internationella rikt-
linjerna (ESH, AHA, JSH), som beskrivs i «avsnitt 1.»

6. Dataminne

Instrumentet sparar automatiskt varje resultat inkl. datum och tid
efter avslutad méatning.

Hamta sparade véarden

Tryck M-knappen (5) kort med avsténgt instrument. Displayen visar

forst «M» G2 och sedan ett varde, t.ex. «<M 17». Detta betyder att 17

varden finns sparade i minnet. Sedan visar instrumentet senast

sparade resultat.

Tryck pa M-knappen igen for att visa foregaende varde. Tryck pa M-

knappen flera ganger for att visa flera vérden.

Minnet fullt

A Var noga med att den maximala 60 minneskapaciteten inte
Gverskrids. Nar 60 minnet ar fullt, ersétts det aldsta vardet
automatiskt med vardet 61. En |akare bor utvardera varden
innan minneskapaciteten &r fullt utnyttjad — annars kommer
data att forloras.
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Radering av alla varden

Om du ar saker pa att du vill radera alla sparade varden, tryck ner M-
knappen (instrumentet maste vara avstangt) tills «CL» visas, sléapp
sedan knappen. Tryck M-knappen nér «CL» blinkar for att radera
minnet helt. Individuella varden kan inte raderas.

Att inte lagra ett matvarde

Nar métvardet visas i (displayen)/fonstret tryck ned och hall PA/AV-
knappen (1) ned trycket tills «<M» @2 blinkar. Bekrafta raderingen av
matvardet genom att trycka ned M-knappen (5).

7. Indikatorer pa att batteriet haller pa att ta slut och
batteribyte

Da batteriet &r nastan slut

Nér batterienergin &r forbrukad till ca % blinkar batterisymbolen G5
nar instrumentet startas (ett delvis fyllt batteri visas). Aven om instru-
mentet fortfarande kan méta, bér du skaffa nya batterier.

Tomma batterier - utbyte

Nar batterierna ar helt tomma blinkar batterisymbolen @5 nar instru-

mentet startas (tomt batteri visas). Du kan inte gora flera métningar

utan att ersatta batterierna.

1. Oppna batterifacket (3) genom att dra bort locket.

2. Ersétt batterierna — kontrollera att polerna placeras at ratt hall
enligt symbolerna i facket.

3. Upprepa stegen i «avsnitt 2.» for att stélla in datum och tid.

& Minnetinnehaller alla varden men datum och tid maste anges
igen — arssiffran blinkar darfor automatiskt nér batterierna har
ersatts.

Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?

&= Anvanda 2 nya, lang livslangd alkaliska batterier med 1.5V,
storlek AAA.

Anvand inte batterier som passerat bast-fore-datum.
Avlagsna batterierna om instrumentet inte skall anvandas
under en langre tid.

Anviéndning av laddningsbara batterier

Du kan &ven anvanda instrumentet med laddningsbara batterier.
& Anvand endast aterladdningsbara batterier av typ «NiMH»
batterier.

Batterierna maste tas ut och laddas om batterisymbolen (tomt
batteri) visas. Batterierna far inte lamnas inne i instrumentet
eftersom de kan skadas av detta (urladdadas pa grund av
oregelbunden anvandning &ven om instrumentet &r avstangt).
Avlagsna de laddningsbara batterierna om du inte kommer att
anvénda instrumentet inom en vecka.

Batterierna kan inte laddas medan de &r inne i blodtrycksmé&-
taren. Ladda batterierna i en extern laddare och ta i beaktande
information angaende laddning, hantering och livslangd.

&
&

&

q
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8. Felmeddelanden

Fel Beskrivning | Méjlig orsak och atgard

Om ett fel uppstar under matningen, avbryts denna och ett felmedde-

lande, t.ex. <ERR 3» visas.

Fel Beskrivning | Méjlig orsak och atgard

«ERR 1» |Fér svag
signal

Pulssignalerna i manschetten &r for
svaga. Flytta pa manschetten och
upprepa matningen.*

«ERR 2» | Fel signal Felsignaler har uppstatt under
matningen, antagligen till féljd av rérelse
eller muskelspanning. Upprepa
métningen och hall armen stilla.

«ERR 3» |Inget tryck i
@ manschetten

Trycket kan inte genereras i
manschetten. Mdjlig lacka. Kontrollera
att manschetten &r ordentligt ansluten
och inte for 18s. Ersétt batterierna vid
behov. Upprepa métningen.

«ERR 5» | Onormalt
resultat

Matsignalerna ar inte tillrackligt
noggranna och kan inte ge resultat. Las
igenom checklistan fér sékra matningar
och upprepa métningen.*

«HI» For hog puls | Trycket i manschetten ar for hogt (over
eller 299 mmHg) ELLER pulsen &r for hég
manschettryck | (6ver 200 slag per minut). Slappna av i
5 minuter och upprepa matningen.*

«LO» Forlag puls | Pulsen &r for lag (mindre &n 40 slag per

minut). Upprepa matningen.*

* Konsultera din lékare om dessa eller andra problem upprepas

regelbundet.

& Omdutycker att resultaten avviker fran det normala, Ias noga
igenom informationen i «avsnitt 1.».

9. Sakerhet, underhall, noggrannhetstest och avfalls-
hantering

A Sikerhet och skydd

o Fdlj instruktionerna fér anvandning. Detta dokument ger viktig infor-
mation om funktion och sékerhet for denna utrustning. Var vanlig
och las detta dokument noggrant fére anvandning av utrustningen
och behall dokumentet for framtida referens.

o Detta instrument far endast anvandas for de &ndamal som
beskrivs i detta hafte. Tillverkaren ansvarar inte for skador som
uppstatt pa grund av felaktig anvandning.
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e Instrumentet innehéller kansliga komponenter och skall hanteras
varsamt. Folj férvarings- och anvandningsinstruktionerna i
avsnittet «Tekniska data».

o Skydda instrumentet mot:

- Vatten och fukt

- Extremt hog temperatur
- Stotar och fall

- Smuts och damm

- Direkt solljus

- Vérme och kyla

o Manschetterna &r mtaliga och maste hanteras omsorgsfullt.

o Pumpa endast upp manschetten nar den sitter pa armen.

o Anvand inte instrumentet i narheten av elektromagnetiska starka
falt, t.ex. installationer av mobiltelefoner eller radioapparater. Hall ett
avstand pa minst 3.3 m fran sadan utrustning nar detta instrumentet
anvands.

o Anvénd inte instrumentet om du tror att det ar skadat eller inte
fungerar normalt.

o Oppna aldrig instrumentet.

o Ta ur batterierna om instrumentet inte skall anvéndas under
langre tid.

o La&s aven ytterligare sakerhetsféreskrifter som finns i enskilda
avsnitt i detta hafte.

o Deterhallna matresultatet som erhallits med detta instrument ar ej
en diagnos. Det erséatter inte behovet av konsultation av en lakare,
speciellt om inte matresultatet matchar (éverensstdmmer med)
patientens symtom. Lita ej enbart pa méatresultatet, Gvervag alltid
andra mojligt fdrekommande symtom/orsaker och patienten’s
aterkoppling. Rekommenderas att kontakta en lakare eller en
ambulans vid behov.

Se till att instrumentet inte hanteras av sma barn. Vissa delar

,'@) ar tillrackligt sma for att kunna svaljas. Var medveten om
risken for strypning | det fall detta instrument &r utrustad med
kablar och slangar.

Instrumentunderhall
Rengér instrumentet med en mjuk torr duk.

Rengoring av manschett
Ta bort smuts pa manschetten med fuktig duk och milt rengdringsmedel.

Nogrannhetstest

Vi rekommenderar att instrumentet kontrolleras vartannat ar eller
efter mekanisk skada (t.ex. om man tappat instrumentet i golvet).
Vanligen kontakta lokal Microlife service for kontroll (se férord).

Avfallshantering

Batterier och elektroniska instrument skall avfallshanteras
enligt gallande miljdlagstiftning. Slang inte i hushallssoporna.

BP W1 Basic
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10. Garanti

Detta instrument har 5 ars garanti fran inkdpsdatum. Garantin galler
endast om garantibeviset, ifyllt av aterforsaljaren (se baksidan)
uppvisas tillsammans med inkdpskvitto eller bevis for inkdpsdatum.
» Batterier, manschetter och slitagedelar omfattas inte av garantin.
e Garantin géller inte om instrumentet dppnats eller modifierats.
o Garantin omfattar inte skador som uppkommit p.g.a. felhantering,
tomma batterier, olycksfall eller forsummelse av bruksanvisning.
Vanligen kontakta lokal Microlife service (se forord).

11.Tekniska data

10-40°C/50- 104 °F
15 - 95 % maximal relativ luftfuktighet

Driftsforhallanden:

Indikationer for

manschettrycket: 0 -299 mmHg

Upplosning: 1 mmHg

Statisk

noggrannhetstest:  Tryck mellan £ 3 mmHg
Pulsnoggrannhet:  +5 % av uppmétt vérde

Stromkalla: 2 x 1.5V alkaliska batterier; storlek AAA

Batteriets livslangd: ca. 320 matningar (anvand nya batterier)
IP Klass: IP20
Uppfyllda normer:  EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Forvantad Instrumentet: 5 ar eller 10000 méatningar

Forvarings- -20-+55°C/-4-+131°F anvandningstid: Tillbehor: 2 ar
férhallanden: 15 - 95 % maximal relativ luftfuktighet Instrumentet uppfyller de krav som stélls | EU:s direktiv 93/42/EEC.
Vikt: 1249 (med batterier) Med forbehall for eventuella tekniska foréndringar.
Dimensioner: 73 x 66 x 38 mm
Manschett storlek:  13.5-21.5 cm (5.25 - 8.5 inch)
Matprocedur: Oscillometrisk, enligt Korotkoff-metoden:
Fas | systoliskt, fas V diastoliskt
Matomrade: 20 - 280 mmHg - blodtryck
40 - 200 slag per minut — puls
18 microlife
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Microlife BP W1 Basic

(® ON/OFF-painike

@ Nayttd

(® Paristolokero

@ Mansetti

(® M-painike (muisti)

® Aika-painike

Naytto

@ Systolinen arvo

Diastolinen arvo

(@ Pulssin taajuus
Paivamaaréa/kellonaika

@D Liikennevalo ilmaisin

(2 Tallennettu arvo

@3 Sydémen rytmihairién osoitin
Pulssin ilmaisin

@9 Pariston nayttd

Kasivarren liikkeen ilmaisin
@2 Mansetin tarkastuksen ilmaisin
@9 Naytén suunnan iimaisin

@ Lue ohjeet huolellisesti ennen kuin kéytat laitetta.

Hyvé asiakas,

Uusi Microlife verenpainemittarisi on luotettava ladketieteellinen instru-
mentti ranteesta suoritettavaan mittaukseen. Se on helppokayttdinen,
tarkka ja suositeltava véline verenpaineen mittaukseen kotona. Instru-
mentti on kehitetty yhdessé ladkareiden kanssa ja kliiniset testit ovat
osoittaneet sen mittaustarkkuuden olevan erityisen tarkka.*

Lue ndma ohjeet lapi huolellisesti, jotta ymmarrat kaikki toiminnot ja
turvallisuutta koskevat tiedot. Tahdomme sinun olevan tyytyvainen
Microlife-tuotteeseesi. Jos sinulla on kysyttavaa, ongelmia tai, jos
tarvitset varaosia, ota yhteys paikalliseen Microlife-asiakaspalveluusi.
Saat paikallisen Microlife-jalleenmyyjan osoitteen kauppiaaltasi tai
apteekistasi. Voit vaihtoehtoisesti kdyda www.microlife.fi-sivustol-
lamme, josta l6ydat paljon tuotteitamme koskevia térkeita tietoja.
Pysy terveena — Microlife AG!

* Téma laite kayttdd samaa mittaus tekniikkaa kuin palkittu BP W100
malli, joka on testattu British Hypertension Society (BHS) -yhdistyksen
sdéntdjen mukaan.
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Siséllysluettelo
1.Térkeita faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta mittaamisesta

2,

oA W

+ Miten arvioin verenpaineeni?

Laitteen kdyttdminen ensimmaista kertaa
+ Paristojen asettaminen laitteeseen

+ Péivamaaran ja kellonajan asettaminen

. Verenpaineen mittaus laitteen avulla

. Syddmen rytmihairion osoitin ilmoittaa rytmihairidsta ajoissa
. Nayton liilkennevaloilmaisin

. Tietomuisti

+ Tallennettujen arvojen katselu

* Muisti tdynna

+ Tyhjenna kaikki arvot

+ Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta

. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen

+ L&hes tyhjat paristot

+ Tyhjat paristot — vaihtaminen

+ Mitkd paristot ja mika menettely?

+ Ladattavien paristojen kayttaminen

. Virheilmoitukset
. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittaminen

* Turvallisuus ja suojaaminen
+ Laitteen huolto
* Mansetin puhdistaminen

+ Tarkkuustesti
+ Havittdminen

10. Takuu
11. Tekniset tiedot

Takuukortti (katso takakantta)

Soveltuvuusluokka BF

T Séilyta kuivassa

1. Tarkeita faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta

mittaamisesta

Verenpaine on valtimoissa virtaavan veren verenpaine sydamen
pumpatessa verta valtimoihin. Mittauksen yhteydessé mitataan aina
kaksi arvoa, systolinen (ylempi) arvo ja diastolinen (alempi) arvo.
Laite osoittaa myGs pulssin (kuinka monta kertaa sydan lyé
minuutin aikana).

Pysyvasti korkeat verenpainearvot saattavat olla haitallisia
terveydellesi ja niiden hoitamiseen tarvitaan ladkaria!
Keskustele verenpainearvoistasi aina laakérisi kanssa ja kerro
hénelle, jos olet huomannut jotakin erikoista, tai jos olet epdvarma
jostakin. Ala milloinkaan luota yksittéisiin verenpainelukemiin.
Liian korkeisiin verenpainearvoihin on olemassa monia syita.
Laakarisi selittda niiden merkityksen yksityiskohtaisesti ja
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ehdottaa tarpeen tullen hoitoa. Laakityksen lisaksi myos laihdutta-
minen ja liikunta alentavat verenpainettasi.

Sinun ei tule missaan tapauksessa muuttaa laakarisi
maaraamia ladkeannoksia!

Verenpaine vaihtelee suuresti paivan aikana riippuen fyysisesta
kuormituksesta ja kunnosta. Taman takia sinun tulisi suorittaa
mittaus aina samoissa rauhallisissa olosuhteissa ja silloin
kun tunnet olevasi rentoutunut! Ota joka kerta vahintaan kaksi
mittaustulosta (aamulla ja illalla) ja laske tuloksista keskiarvo.

On normaalia, ettd kaksi perakkain tehtya mittausta antaa toisis-
taan huomattavasti eroavia tuloksia.

Erot |4akarisi tai apteekkisi suorittamien mittausten ja kotona
saamiesi tulosten valilla ovat normaaleja, koska ndma tilanteet
ovat aivan erilaiset.

Useammat mittaukset tarjoavat paljon luotettavampaa tietoa
verenpaineestasi kuin yksittainen mittaus.

Jata kahden mittauksen véliin pieni, vahintaan 15 sekunnin
mittainen tauko.

Jos karsit syddamen rytmihairidista (arytmia, katso «osio 4.»),
kannattaa tlla laitteella otetut mittaukset arvioida yhdessa |a&ké-
risi kanssa.

Pulssindytto ei sovellu sydamentahdistimien pulssitineyden
tarkistamiseen!

Jos olet raskaana, sinun tulisi tarkkailla verenpainettasi huolellisesti,
koska se saattaa vaihdella merkittavasti taman ajanjakson aikana!

& Useat eri tekijat saattavat vaikuttaa ranteesta suoritettavan
mittauksen tarkkuuteen. Joissakin tapauksissa tulos saattaa
erota mittaustuloksesta, joka on saatu kasivarren yléosasta.
Suosittelemme sen takia vertaamaan néita arvoja késivarsimit-
tauksen tuloksiin ja keskustelemaan asiasta laékarin kanssa.

Miten arvioin verenpaineeni?

Taulukko kotona mitattavien verenpainearvojen luokitteluun aikuisilla
kansainvélisten ohjeistusten mukaisesti (ESH, AHA, JSH). Tiedot
muodossa mmHg.

Vaihteluvali Systolinen | Diastolinen | Suositus
liian alhainen paine | ¥ 100 v 60 Kaanny laakarin
puoleen
1. | optimaalinen veren- {100 -130 |60 - 80 Omatoiminen
paine seuranta
2. | kohonnut verenpaine {130 -135 |80 -85 Omatoiminen
seuranta
3. |liian korkea veren-  [135-160 |85-100 Ota yhteytta
paine |a&kariin
4. |vaarallisen korkea 160 4 100 4 Ota kiireisesti
verenpaine yhteytté [a&kariin!

Korkeampi arvo maarittaa arvioinnin. Esimerkki: verenpainearvo
140/80 mmHg tai 130/90 mmHg iimaisee «liian korkea verenpaine.
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2. Laitteen kdyttaminen ensimmaisté kertaa

Paristojen asettaminen laitteeseen

Kun olet ottanut laitteen pakkauksesta, aloita asettamalla paristot
paikalleen. Paristolokero (3) on laitteen yldosassa. Aseta paristot (2 x
1,5 Vin, tyyppi AAA) paikalleen: varmista, ettd navat ovat oikein pain.

Paivamaaran ja kellonajan asettaminen

1. Sen jalkeen kun paristot on asetettu siséan, naytossa vilkkuu vuosi-
luku. Voit asettaa oikean vuoden painamalla M-painiketta (5).
Vahvista ja aseta kuukausi painamalla aika-painiketta ().

2. Aseta kuukausi painamalla M-painiketta. Vahvista painamalla
aika-painiketta ja aseta sen jalkeen péiva.

3. Seuraa yll4 esitettyja ohjeita ja aseta paiva, tunnit ja minuutit.

4. Kun olet asettanut minuutit ja painanut aika-painiketta, paiva-
méaré ja kellonaika on nain asetettu ja ndytdssa nakyy kellonaika.

5. Jos haluat muuttaa paivdmaéraa ja kellonaikaa, paina aika-paini-
ketta ja pidd painettuna noin 3 sekunnin ajan, kunnes vuosiluku
alkaa vilkkua. Nyt voit syott4a uudet arvot yll4 kuvatulla tavalla.

3. Verenpaineen mittaus laitteen avulla

Luotettavan mittauksen takaava tarkistuslista

1. Valta fyysisia aktiviteetteja, sydmisté ja tupakointia valittdmasti
ennen mittausta.

2. Istuudu vahintaan 5 minuutiksi ennen mittausta - ja rentoudu.

3. Suorita mittaus aina istuma-asennossa samasta ranteesta. Kéyta
rannetta, joka yleensa nayttaa korkeampia verenpainearvoja.

4. Poista kaikki vaatetus ja kello yms., jotta ranteesi ja& vapaaksi.

5. Varmista aina, ettd mansetti on asetettu oikein paikoilleen, kuten
ohjekortin kuvissa on esitefty.

6. Aseta mansetti mukavasti, mutta ei liian kireélle. Mansetti kattaa
ranteen, jonka ympéarysmitta on 13,5 - 21,5 cm (5,25 - 8,5 tuumaa).

7. Aloita mittaus painamalla ON/OFF-painiketta (1).

8. Nayton suunnan @8 ilmaisin aktivoituu. Tue kattasi rennossa asennossa,
niin ttd laite on sydémesi kanssa samalla korkeudella. Liikuta kéttasi
kunnes asennon osoitin valo on kirkkaimmillaan keskella osoitinta.

9. 5 sekunnin jalkeen mansetti tayttyy automaattisesti iimalla. Ala
liiku &laka jannita kasivarsilihaksiasi, vaan rentoudu, kunnes
mittaustulos ilmestyy ndyttéon. Hengitd normaalisti ja &la puhu.

10.Kun laite saavuttaa oikean paineen, pumppaaminen loppuu ja
paine laskee vahitellen. Jos vaadittua painetta ei saavutettu, laite
pumppaa automaattisesti hieman lisaa ilmaa mansettiin.

11.Mittauksen aikana pulssin iimaisin G4 valkkyy naytolla.

12.Tulos, johon kuuluvat systolinen (7) ja diastolinen (8) verenpaine
seka pulssi (9), nakyy naytolld. Huomaa myds muut tassé kirjasessa
esitetyt ndyttoselitykset.

13.Irrota verenpainemittari, kytke se pois paalté ja kirjaa tulos oheiseen
verenpainepassiin (mittari kytkeytyy automaattisesti pois paalta noin
1 minuutin kuluttua.).
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&= Voit keskeyttaa mittauksen milloin tahansa painamalla
ON/OFF-painiketta (esim. jos olet rauhaton tai tunnet
epamiellyttavaa painetta).

4. Sydamen rytmihairién osoitin ilmoittaa rytmihairiosta
ajoissa

Téma symboli @3 merkitsee sitd, etta laite on havainnut tiettya
pulssin ep&saanndllisyyttd mittauksen aikana. Tassa tapauksessa
tulos saattaa poiketa normaalista verenpaineestasi - toista mittaus.
Useimmissa tapauksissa ei ole syyté huoleen. Mutta jos symboli
iimestyy saanndllisesti (esim. useita kertoja viikossa, kun mittauksia
suoritetaan paivittain), suosittelemme yhteyden ottamista laékariin.
Nayta ladkarillesi seuraavaa selostetta:

Tietoa ladkarille rytmihairion ilmaisimen saanndllisesta
esiintymisesta

Laite on oskillometrinen verenpainemittari, joka myés analysoi
pulssin taajuuden mittauksen aikana. Laite on Kliinisesti testattu.
Rytmihairion symboli nakyy naytdssa mittauksen jélkeen, jos
mittauksen aikana ilmenee pulssin epasaannéllisyytté. Jos symboli
iimestyy usein (esim. useita kertoja viikossa, kun mittauksia suori-
tetaan paivittain), suosittelemme I&akinnallisen avun hakemista.
Laite ei korvaa sydantutkimusta, mutta se auttaa havaitsemaan
sydamen rytmihairiot aikaisessa vaiheessa.

5. Nayton liikennevaloilmaisin

Nayton G1) vasemmassa reunassa olevat palkit osoittavat sinulle
milla valilld verenpaineesi on. Palkin korkeudesta riippuen lukeman
arvo on joko optimaalisessa (vihred), kohonneessa (keltainen), liian
korkeassa (oranssi), tai vaarallisen korkeassa (punainen) luokassa.
Luokittelu vastaa 4 luokkaa, jotka méaariteltiin kansainvélisen ohjeis-
tuksen taulukossa (ESH, AHA, JSH), kuten «osiossa 1.» kuvattiin.

6. Tietomuisti

Mittauksen loppuvaiheessa laite tallentaa automaattisesti jokaisen
tuloksen, mukaan lukien paivdmaaran ja kellonajan.

Tallennettujen arvojen katselu

Paina M-painiketta (5) lyhyesti, kun laite on sammutettuna. Naytossé

nakyy ensin «M» G2 ja sitten arvo, esim. «M 17». Tama tarkoittaa, etta

muistissa on 17 arvoa. Laite kytkeytyy sitten vimeisen tallennetun

arvon kohdalle.

Painamalla M-painiketta uudelleen, saat nakyville edeltavan arvon.

Painamalla M-painiketta toistuvasti voit siirtya yhdesta tallennetusta

arvosta ja toiseen.

Muisti tdynna

& Huolehdisiité, ettei muistin enimmaéiskapasiteetti (60 arvoa)
ylity. Kun 60 muistipaikkaa on tdynn4, tallentuu 61. arvo
automaattisesti vanhimman arvon paalle. Laakérin tulisi
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tulkita arvot ennen kuin muistin enimméiskapasiteetti tayttyy,
muuten osa tiedoista ehtii havita.

Tyhjenna kaikki arvot

Jos olet varma siita, ettd haluat poistaa pysyvasti kaikki tallennetut
arvot, pida M-painiketta painettuna (laitteen taytyy olla sammutettu
ennen sitd), kunnes nayttdon ilmestyy «CL» ja vapauta sitten
painike. Kun haluat tyhjent&a muistin pysyvasti, paina M-painiketta
silloin kun «CL» vilkkuu. Yksittéisia arvoja ei voi poistaa.

Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta

Kun lukema on naytdssa, pida ON/OFF-painike (1) pohjassa, kunnes

«M» 12 vilkkuu néytélla. Vahvista lukeman poistaminen painamalla
M-painiketta ().

7. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen

Léhes tyhjat paristot

Kun paristoista on kaytetty noin %, paristojen symboli G5 alkaa
vilkkua heti kun laite kytketadn paalle (ndytdssa nakyy osittain
ladattu paristo). Vaikka laite mittaa edelleen luotettavasti, kannattaa
sinun hankkia vaihtoparistot.

Tyhjat paristot - vaihtaminen

Kun paristot ovat tyhjat, paristo-symboli 35 alkaa vilkkua heti kun
laite kytketaan paalle (ndytdssa nakyy tyhja paristo). Talldin ei voida
suorittaa uusia mittauksia, vaan paristot taytyy vaihtaa uusiin.

1. Avaa paristolokero (3) vetdmélla lokeron kansi irti.
2. Vaihda paristot — huolehdi, etta asetat navat oikein pain paristolo-
keron symbolien osoittamalla tavalla.
3. Asettaaksesi paivamaaran ja kellonajan, seuraa ohjeita, jotka on
kuvattu «osiossa 2.».
= Kaikki arvot séilyvat muistissa, mutta paivamaara ja kellonaika
taytyy asettaa uudelleen - tasta syysta vuosiluku vilkkuu auto-
maattisesti, kun paristot on vaihdettu.

Mitka paristot ja mikd menettely?

&= Kayta kahta (2) uutta, pitkaikaista 1,5 V:n AAA -tyypin
alkaliparistoa.

&= Ala kayta paristoja niiden viimeisen suositellun kayttopaivan
jalkeen.

&= Poista paristot, jos laitetta ei tulla kéyttaméan pitkaan aikaan.

Ladattavien paristojen kayttaminen

Voit kayttaa laitteessa myds ladattavia paristoja.

&= Kayta ainoastaan «NiMH»-tyyppisia ladattavia paristoja!

&= Paristot taytyy poistaa ja ladata uudelleen, jos nayttéon ilmestyy
paristo-symboli (tyhja paristo)! Niita ei saa jattaa laitteen sisélle,
koska ne voivat vaurioitua (tdydellinen latauksen purkautuminen
laitteen véhéisen kayton takia, myds sammutetussa tilassa).

& Poista aina ladattavat paristot, jos et aio kayttaa laitetta viikkoon
tai sitd pidempaén aikaan!
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& Paristoja El voi ladata niiden ollessa verenpainemittarissa!
Lataa paristot erillisessa latauslaitteessa ja noudata niiden
latausta, huoltoa ja kéyttdaikaa koskevia ohjeita!

8. Virheilmoitukset

Jos mittauksen aikana iimenee jokin vika, mittaus keskeytyy ja

Virhe Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu
«ERR 5» |Poikkeava Mittaussignaalit ovat epétarkkoja ja laite
tulos ei voi sen takia nayttaa tulosta. Lue

luotettavat tulokset takaava tarkistuslista
ja toista mittaus.*

nayttsén iimestyy virheviesti, esim. <ERR 3» . «Hb» Liian korkea | Mansetissa oleva paine on liian korkea
- - - - pulssi tai (y1i299 mmHg) TAl pulssi on liian korkea
Virhe | Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu mansetin (yli 200 lyéntia minuutissa). Rentoudu
«ERR 1» |Liian heikko | Mansetin pulssisignaalit ovat liian heik- paine 5 minuutin ajan ja toista mittaus.*
signaali .Zoltz'i Q:e;ﬁtgigiem uudelleen pakoilleen «LO» Liian matala | Pulssi on liian matala (vdhemmén kuin
S ! — _ pulssi 40 lydntid minuutissa). Toista mittaus.*
«ERR 2» | Virhesignaali | Mansetti havaitsi mittauksen aikana *Neuvottele akarisi kanssa, jos tma tai jokin muu ongelma
virhesignaaleja, jotka aiheutuivat esim. esiintyy toistuvasti. ’
likkumisesta tai lihasjannityksestd. Toista | =" jog tulokset ovat mielestasi poikkeuksellisia, lue huolellisesti
mittaus ja pidé késivartesi paikoillaan. «0siossa 1.» olevat tiedot.
«ERR 3» |Mansetissa ei |Mansettiin ei saada riittdvaa painetta. \ e e e
@ ole painetta | Siihen on saattanut syntyé onto. 9. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittaminen
Tarkista, ettd mansetti on oikein kytketty ja A Turvallisuus ja suojaaminen
ettei se ole liian 18ysalla. Vaihda paristot > o . o
uusiin, jos tarpeen. Toista mittaus. o Téma olhje:-klma S|salt§a tquelta Ialttgzen kay}to— ja tuwa|||§uusohje|ta.
Lue ohjekirja huolellisesti ennen laitteen kaytténottoa ja noudata
tarkoin siind annettuja ohjeita. Séilyta ohjekirja mydhempéaa kayttoa
varten.
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Téta laitetta saa kayttaa ainoastaan ndissa ohjeissa mainittuihin
tarkoituksiin. Valmistaja ei ole vastuussa vaarinkaytosta aiheutuneista
vahingoista.

Laitteessa on herkkia osia ja sité taytyy kasitelld varoen. Noudata
sailytys- ja kéyttdolosuhteita koskevia neuvoja, jotka on mainittu
«Tekniset tiedot» -kappaleessal

Suojaa laitetta seuraavilta:

- vesi ja kosteus

- aarimmaiset [ABmpdtilat

- iskut ja putoamiset

- lika ja poly

- suora auringonvalo

- kuumuus ja kylmyys

Mansetit ovat herkkia ja niita taytyy kasitella varoen.

Pumppaa iimaa mansettiin ainoastaan silloin kun se on asetettu
paikoilleen.

Ala kéyta laitetta vahvojen sahkomagneettisten kenttien, kuten
matkapuhelimien tai radiolaitteiden Iahella. Pida mittari vahintaan
3,3 m etéisyydelld edella mainituista laitteista kayttaessési sita.
Al kayta laitetta, jos uskot sen olevan vaurioitunut tai jos huomaat
jotakin epétavallista.

Ala koskaan pura laitetta.

Jos laitetta ei aiota kayttaa pitkaan aikaan, poista paristot.

o Lue my6s tdman kirjasen muissa kappaleissa olevat turvallisuus-
ohjeet.

o Tamén laitteen antama mittaustulos ei ole diagnoosi. Se ei korvaa
148kérin konsultaatiota, etenk&én jos se ei vastaa potilaan oireita.
Ald luota vain mittaustulokseen, harkitse aina myds muita esiintyvia
oireita ja potilaalta saatua palautetta. Laakérin tai ambulanssin soit-
taminen on suositeltavaa tarvittaessa.

Huolehdi siita, etta lapset eivat kayta laitetta ilman valvontaa;

.'@) jotkut osat ovat tarpeeksi pienia nieltaviksi. Ole tietoinen
tukehtumisvaaran riskista siind tapauksessa, efta laitteen
mukana toimitetaan kaapeleita ja putkia.

Laitteen huolto
Puhdista laite ainoastaan pehmeélla, kuivalla kankaalla.

Mansetin puhdistaminen
Poista varovasti kaikki mansetissa olevat laikat kostealla kankaalla ja
miedolla puhdistusaineella.

Tarkkuustesti

Suosittelemme laitteen tarkkuuden testaamista joka 2. vuosi tai
mekaanisen iskun jalkeen (jos laite on esim. padssyt putoamaan).
Jérjest testiaika ottamalla yhteytta paikalliseen Microlife-palveluusi
(katso johdanto).
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Havittdminen
Paristot ja elektroniset laitteet taytyy havittaa paikallisten,
voimassa olevien m&ardysten mukaisesti eik§ kotitalousjat-
teiden mukana.

10. Takuu

Laitteella on 5 vuoden takuu ostopaivasta lukien. Takuu on
voimassa ainoastaan silloin, kun korvausvaatimuksen yhteydessa
esitetddn kauppiaan tayttdma takuukortti (katso takakantta), joka
vahvistaa laitteen ostopéivan, tai kuitti.

o Takuu ei koske paristoja, mansettia eika kulutusosia.

o Laitteen avaaminen tai muuttaminen mit&toi takuun.

o Takuu ei korvaa vaurioita, jotka aiheutuvat vaarést4 kasittelysta,
lataamattomista paristoista, onnettomuuksista tai kayttdohjeiden
noudattamatta jattdmisesta.

Ota yhteys paikalliseen Microlife-palveluusi (katso johdantoa).

11. Tekniset tiedot
Kayttoolosuhteet:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen kosteus
-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen kosteus
1249 (mukaan lukien paristot)

Siilytysolosuhteet:

Paino:

Mitat: 73 x 66 x 38 mm

Mansetin koko: 13,5-21,5cm (5,25 - 8,5 tuumaa)

Mittaustapa: oskillometrinen, vastaa Korotkoff-menetelmaa:
vaihe | systolinen, vaihe V diastolinen

Mittausalue: 20 - 280 mmHg - verenpaine

40 - 200 lydnti& minuutissa — pulssi
Mansettipaineen
néyttoalue: 0-299 mmHg
Resoluutio: 1 mmHg
Staattinen tarkkuus: paine vaihteluvalilld £ 3 mmHg
Pulssin tarkkuus: 5 % lukemasta
Virtaldhde: 2x 1,5 V:n alkaliparistot, tyyppi AAA
Paristojen kayttoika: noin 320 mittausta (uusia paristoja kaytettaesséa)
IP luokka: IP20

Viittaukset EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
normeihin: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Odotettavissa Laite: 5 vuotta tai 10000 mittausta

oleva kayttoika: Lisavarusteet: 2 vuotta

Tama laite vastaa EU-direktiivin 93/42/EEC ladkinnallisista laitteista
asetettuja vaatimuksia.
Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.
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Microlife BP W1 Basic

(@ Teend/sluk-knap

(@ Display

(3® Batterirum

@ Manchet

(® M-knap (Memory/hukommelse)
® Tidsknap

Display

@ Systolisk veerdi
Diastolisk veerdi

(@ Puls (hjertefrekvens)
Dato/tid

@D Trafiklys-indikator, viser niveauet for det malte blodtryk

(2 Gemte veerdier

@3 Hjertearytmi-indikator
Pulsindikator

@9 Batteri-display

Indikator for armbevaegelse

@9 Indikator for kontrol af manchet
@8 LED Positions indikator

@ Lees instruktionerne omhyggeligt fer brug af apparatet.

Keere kunde,

Din nye Microlife blodtryksmaler er et palideligt medicinsk apparat il
at foretage malinger pa handleddet. Det er simpelt at bruge, preecist
og kan i hgj grad anbefales til blodtryksmaling i hiemmet. Dette
apparat blev udviklet i samarbejde med laeger, og kliniske test viser,
at dets malengjagtighed er meget hgj.*

Lees venligst disse instruktioner omhyggeligt, s& du forstar alle funk-
tioner og sikkerhedsinformationen. Vi gnsker, at du er tilfreds med dit
Microlife produkt. Kontakt din lokale Microlife-kundeservice, hvis du
har spargsmal, problemer eller gnsker at bestille reservedele. Din
forhandler eller apotek kan give dig adressen pa Microlife importgren
i dit land. Ellers kan du se pa Internettet pa www.microlife.com, hvor
du kan finde masser af information om vore produkter.

Hold dig sund — Microlife AG!

* Dette apparat anvender de samme male algoritmer som den
prisvindende BP W100 model, som er testet i henhold til Britisk
Hypertention Selskab (BHS) protokol.
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Indholdsfortegnelse

1.

2.
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Vigtige fakta om blodtryk og hjemme maling
* Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

Brug af apparatet for forste gang

+ Isaetning af batterierne

* Indstilling af dato og tid

. Blodtryksmaling ved hjelp af dette apparat

. Visning af hjertearytmi-detektoren til tidligt varsel
. Trafiklys-indikation i displayet

. Datahukommelse

+ Visning af de gemte veerdier

* Hukommelse fuld

+ Slet alle veerdier

* Hvordan en afleesning ikke gemmes

. Batteri-indikator og batteriskift

+ Batterier nzesten flade

+ Batterier flade — udskiftning

+ Hvilke batterier og hvordan?

+ Brug af genopladelige batterier

. Fejlmeddelelser
. Sikkerhed, vedligeholdelse, pracisionstest og bortskaffelse

+ Sikkerhed og beskyttelse
+ Apparatvedligeholdelse
* Rengering af manchet

+ Preecisionstest
+ Bortskaffelse

10. Garanti
11. Tekniske specifikationer

Garantikort (se bagside)

Type BF godkendt

A Taler ikke fugt

1.

Vigtige fakta om blodtryk og hjemme maling

Blodtryk er trykket pa det blod, der flyder i arterierne pa grund af
hjertets pumpen. To veerdier, den systoliske (gvre) veerdi og den
diastoliske (nedre) veerdi, males altid.

Apparatet angiver ogsa pulsfrekvensen (antal gange hjertet slar
pr minut).

Permanent hgjt blodtryk kan skade dit helbred og skal
behandles af din lage!

Drgft altid dine blodtryksveerdier med din leege og forteel ham/
hende, hvis du har bemaerket noget usaedvanligt eller faler dig
usikker. Stol ikke pa en enkeltstaende maling.

Der kan veere mange arsager til for hgje blodtryksveerdier. Din
leege vil forklare dig yderligere og om ngdvendigt tilbyde behand-
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ling. Ud over medicin, kan veegttab og motion ogsa hjeelpe med at
saenke blodtrykket.

Du ber under ingen omstandigheder a@ndre doseringen af
medicin ordineret af din lage!

Blodtrykket kan tage store udsving i Iabet af en dag athaengigt af
fysiske anstrengelser og forhold. Du ber derfor gennemfare
dine malinger under samme rolige forhold, og nar du feler dig
afslappet! Lav mindst to malinger hver gang (om morgenen og
om aftenen), og udregn gennemsnittet af malingerne.

Det er normalt, at malinger taget lige efter hinanden vil vise
forskellige resultater.

Afvigelser mellem malinger foretaget af din leege eller pa apoteket
og dem foretaget hjemme er helt normalt, da disse situationer er helt
forskellige.

Flere malinger giver en meget mere palidelig information om
blodtrykket end blot en enkelt maling.

Hold en pause pa mindst 15 sekunder mellem to malinger.

Hvis du lider af en uregelmassig hjerterytme (arytmi, se «Afsnit
4.»), malinger, der udfgres med dette apparat, skal vurderes
sammen med din lzege.

Visningen af puls er ikke egnet til kontrol af frekvensen pa
pacemakere!

Hvis du er gravid, ber du overvage dit blodtryk ngje, da det kan
@ndre sig drastisk i den tid!

& Enrakke faktorer kan pavirke ngjagtigheden af malinger
foretaget pa handleddet.| nogle tilfeelde kan resultatet afvige
fra malinger taget pa overarmen. Vi anbefaler dig derfor at
sammenligne disse veerdier med malingerne fra overarmen
og diskutere dem med din lege.

Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

Skema til klassifikation af blodtryksveerdier malt i hiemmet hos voksne
i henhold til de internationale retningslinjer (ESH, AHA, JSH). Data i
mmHg.

Omrade Systolisk | Diastolisk | Anbefalinger
blodtryk for lavt | ¥ 100 v 60 Sperg din leege

1. |optimalt blodtryk | 100 - 130 |60 - 80 Selvkontrol

2. |forhgjet blodtryk | 130 - 135 | 80 - 85 Selvkontrol

3. |for hajt blodtryk |135-160 |85-100 |Sag leegehjeelp

4. |faretruende hejt (160 4 {100 4 Seg straks leegehjeelp!
blodtryk

Det er den hojeste veerdi der afger vurderingen. Eksempel: en blod-
tryksveerdi pa 140/80 mmHg eller en veerdi pa 130/90 mmHg angiver
«blodtrykket er for hgjt».
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2. Brug af apparatet for forste gang

Isztning af batterierne

Efter udpakning af apparatet saettes batterierne i. Batterirummet (3)
er pa toppen af apparatet. Isaet batterierne (2x 1,5 V, starrelse AAA),
sa polerne vender som indikeret.

Indstilling af dato og tid

1. Nar batterierne erisat, blinker arstallet i displayet. Du kan indstille
aret ved at trykke pa M-knappen (5). For at bekreefte og derefter
indstille maned, trykkes pa tidsknappen (8.

2. Du kan indstille maned ved at trykke pa M-knappen. Tryk pa tids-
knappen og indstil derefter dato.

3. Falg anvisningerne ovenfor til at indstille dag, time og minutter.

4. Nar du har indstillet minutterne og trykket pa tidsknappen, vil dato
og tid veere indstillet, og tiden vises.

5. Hvis du @nsker at aendre dato og tid, holdes tidsknappen inde i ca.
3 sekunder indtil arstallet begynder at blinke. Du kan nu indkode
de nye veerdier, som beskrevet ovenfor.

3. Blodtryksmaling ved hjalp af dette apparat
Checkliste for gennemforelse af palidelige malinger
1. Undga aktivitet, spisning eller rygning lige fer malingen.
2. Sid ned i mindst 5 minutter fer malingen - og slap af.

3. Tag altid malingen pa det samme handled, nar du sidder. Brug det
handled som normalt viser den hgjeste blodtryksveerdi.

4. Fjern f.eks. tej og dit ur fra dit handled, sa det er frit.

5. Veer altid sikker pa, at manchetten er placeret korrekt, som vist pa
billedet pa kortet med kort instruktion.

6. Manchetten skal seettes behageligt stramt, men ikke for stramt, pa.
Manchetten passer pa en handledsomkreds pa 13,5 til 21,5 cm
(5,25 - 8,5 inch).

7. Tryk pa teend/sluk-knappen (1) for at starte malingen.

8. LED Positions indikatoren (8 er aktiveret. Placer din arm i en
afslappet position, med apparatet i samme hgjde som hjertet. Flyt
din arm indtil LED lyset lyser klart og befinder sig midt i indikatoren.

9. Efter 5 sekunder vil manchetten automatisk blive pumpet op. Slap
af, bevaeg dig ikke og spaend ikke dine armmuskler, for malingens
resultat vises. Traek vejret normalt og tal ikke.

10.Nar det korrekte tryk er naet, stopper pumpen og trykket falder
gradvist. Hvis det nedvendige tryk ikke blev naet, vil apparatet
automatisk pumpe mere luft ind i manchetten.

11.Under malingen blinker pulsindikatoren G3 i displayet.

12.Resultatet, der bestar af det systoliske (7) og det diastoliske
blodtryk og hjertefrekvensen (9), vises. Bemaerk ogsa forklarin-
gerne af andre visninger i dette heefte.

13.Tag maleren af og sluk den og skriv resultatet i det medfelgende
blodtryksheefte. (Maleren slukker automatisk efter ca. 1 min.).
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&= Dukan stoppe malingen nar som helst ved at trykke pa teend/
sluk-knappen (f.eks. hvis du fgler dig utilpas eller en falelse af
et ubehageligt tryk).

4. Visning af hjertearytmi-detektoren til tidligt varsel

Dette symbol 43 angiver, at nogle puls-uregelmaessigheder blev
opfanget under malingen. | sa fald kan resultatet afvige fra dit
normale blodtryk — gentag malingen. | de fleste tilfeelde er der ingen
grund til bekymring. Men hvis symbolet viser sig jeevnligt (f.eks. flere
gange om ugen ved daglige malinger), anbefaler vi at forteelle din
leege det. Vis din lzege folgende forklaring:

Information til llzgen om javnlig forekomst af arytmi-indikatoren

Dette apparat er et oscillometrisk blodtryksapparat, som ogsa analy-
serer hjertefrekvens under malingen. Apparatet er klinisk testet.
Arytmi-symbolet vises efter malingen, hvis puls-uregelmaessigheder
opstar under maling. Men hvis symbolet viser sig oftere (f.eks. flere
gange om ugen ved daglige malinger), anbefaler vi patienten at sage
leegelig radgivning.

Apparatet kan ikke gare det ud for en hjerteundersggelse, men tjener
til at opfange pulsuregelmeessigheder pa et tidligt stadie.

5. Trafiklys-indikation i displayet

Bjeelkerne ved kanten til venstre for displayet @3 viser det omrade,
inden for hvilket den angivne blodtryksveerdi ligger. Afheengig af bjeel-
kernes hejde ligger resultatet enten inden for det optimale (gren), det
forhgjede (gul), det for hgje (orange) eller det faretruende hgje (red)
omrade. Klassificeringen svarer til de 4 omrader i skemaet, som defi-
neret i de internationale retningslinjer (ESH, AHA, JSH), som
beskrevet i «Afsnit 1.».

6. Datahukommelse

Efter hver maling gemmer dette apparat automatisk hvert resultat,
incl. dato og tid.

Visning af de gemte vaerdier

Tryk kort pa M-knappen (5), nar apparatet er slukket. Displayet viser
farst «<M» 32 og sa en veerdi, f.eks. «M 17». Dette betyder, at der er
17 veerdier i hukommelsen. Apparatet skifter sa til senest gemte
resultat.

Tryk pa M-knappen igen viser den forrige veerdi. Flere tryk pa M-
knappen giver dig mulighed for at skifte mellem gemte veerdier.

Hukommelse fuld

& Veer opmaerksom pa, at den maksimale hukommelseskapacitet
pa 60 ikke er overskredet. Nar hukommelsen, der rummer 60
verdier, er fuld, overskrives den ldste vardi automatisk
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med den 61. méling. Vaerdier bar evalueres af en lege, for
hukommelsens kapacitetsgraense er naet — ellers vil data ga tabt.

Slet alle veerdier

Hvis du er sikker pa, at du vil fierne alle gemte veerdier permanent,
holdes M-knappen nede (apparatet skal veere slukket) indtil «CL»
vises og derefter slippes knappen. For permanent at tsmme hukom-
melsen, trykkes pa M-knappen mens «CL» blinker. Vaerdier kan ikke
slettes enkeltvist.

Hvordan en afla@sning ikke gemmes
Nar veerdien vises, tryk og hold pa taend/sluk-knappen (1) indtil «M» G2
blinker. Bekreeft for at slette aflaesning ved at trykke pa M-knappen (®).

7. Batteri-indikator og batteriskift

Batterier nesten flade

Nér batterierne er omtrent % brugt, vil batterisymbolet @5 blinke sa snart
apparatet teendes (delvist udfyldt batteri vises). Selvom apparatet vil
fortseette med at male palideligt, ber du fa fat i batterier til udskiftning.

Batterier flade — udskiftning

Nar batterierne er omtrent flade, vil batterisymbolet 35 blinke sa snart
apparatet teendes (fladt batteri vises). Du kan ikke udfare flere
malinger og skal udskifte batterierne.

1. Aben for batterirummet (3) ved at tage laget af.

2. Udskift batterierne — og serg for at de vender korrekt som vist af
symbolerne i rummet.
3. Dato og tid indstillet ved at falge proceduren beskrevet i «Afsnit 2.».
& Hukommelsen gemmer alle veerdier, selvom dato og tid skal
indstilles igen - arstallet blinker derfor automatisk efter batte-
rierne er blevet skiftet.

Hvilke batterier og hvordan?

@ Anvend 2 nye 1,5V med lang levetid, starrelse AAA alkaline
batterier.

& Brug ikke batterier ud over deres udlgbsdato.

& Hvis apparatet ikke bruges i en leengere periode, ber batteri-
erne fiernes.

Brug af genopladelige batterier

Du kan ogsa anvende dette apparat ved at bruge genopladelige

batterier.

& Brug kun type «NiMH» genopladelige batterier!

&= Batterierne skal fiernes og genoplades, hvis batterisymbolet
fladt batteri vises! De ma ikke forblive inde i apparatet, da de
kan blive beskadiget (batterierne aflades helt som resultat af
for lidt brug, selv nar apparatet er slukket).

& Hvis apparatet ikke bruges i en uge eller lengere, ber batteri-
erne altid fiernes!
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& Batterierne kan IKKE genoplades i blodtryksapparatet!
Genoplad disse batterier i en ekstern oplader og overhold
informationen om opladning, vedligeholdelse og levetid!

8. Fejlmeddelelser

Hvis der opstar en fejl under malingen, afbrydes malingen og der
vises en fejlmeddelelse, f.eks. «<ERR 3», vises.

Fejl Beskrivelse | Mulig arsag og forholdsregler
«ERR 5» |Unormalt De malte signaler er upreecise, og der
resultat kan derfor ikke vises noget resultat. Laes
checklisten for gennemfarelse af palide-
lige malinger og gentag derefter
malingen.*
«HI» Puls eller Manchettrykket er for haijt (over
manchettryk {299 mmHg) ELLER pulsen er for hgj
for hajt (over 200 slag pr minut). Slap af i
5 minutter og gentag malingen.*
«LO» Puls forlav | Pulsen er for lav (feerre end 40 slag pr

minut). Gentag malingen.*

Fejl Beskrivelse |Mulig arsag og forholdsregler
«ERR 1» | Signal for Pulssignaler i manchetten er for svage.
svagt Flyt manchetten og gentag malingen.*

«ERR 2» | Fejl-signal Under malingen blev fejl-signaler

opfanget af manchetten, hvilket f.eks.
kan skyldes bevaegelse eller muskel-
spaendinger. Gentag malingen, hold din
arm stille.

«ERR 3» |Intet tryk i Der kan ikke skabes tilstreekkeligt tryk i

(@) manchetten | manchetten. Der kan veere en uteethed.

Kontrollér at manchetten er korrekt
tilsluttet og ikke for lgs. Udskift batteri-
erne om nadvendigt. Gentag malingen.

* Radfer dig med din lege, hvis dette sker gentagne gange.
& Hvis du synes resultaterne er usaedvanlige, ber du leese infor-
mationen i «Afsnit 1.» omhyggeligt.

9. Sikkerhed, vedligeholdelse, pracisionstest og
bortskaffelse

A Sikkerhed og beskyttelse

o Fplg brugsanvisningen. Dette dokument indeholder vigtige informa-
tioner om betjeningen af denne enhed samt sikkerhedsoplysninger.
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Lees venligst dette dokument grundigt, inden du bruger enheden, og
opbevar det til senere brug.

o Dette apparat ma kun anvendes til de formal, som er beskrevet i
dette heefte. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for skade pa
grund af forkert anvendelse.

o Dette apparat bestar af falsomme komponenter og ber behandles
forsigtigt. Overhold opbevarings- og arbejdsstemperaturerne
beskrevet i «Tekniske specifikationer» afsnittet!

o Beskyt det mod:

- vand og fugt

- ekstreme temperaturer
- slag og tab

- vand og stgv

- direkte sollys

- varme og kulde

e Manchetten er sarbar og bar behandles forsigtigt.

e Pump kun op, nar manchetten er sat pa.

o Anvend ikke apparatet teet pa elektromagnetiske felter som f.eks.
mobiltelefoner eller radioinstallationer. Hold en minimumsafstand
pa 3,3 m. til disse apparater, under brugen af apparatet.

o Brug ikke apparatet, hvis du tror det er beskadiget eller du
bemaerker noget uszedvanligt.

o Aben aldrig apparatet.

o Hvis apparatet ikke bruges i en lzengere periode, bar batterierne
fiernes.

o Laesde yderligere sikkerhedsanvisninger i de enkelte afsnit i dette
haefte.

o Maleresultatet som man far pa dette apparat er ikke en diagnose.
Det erstatter ikke behovet for en laegekonsultation, specielt hvis det
ikke matcher patientens symptomer. Stol ikke kun pa maleresultatet
og serg altid for at vurdere andre symptomer og patientens tilbag-
melding. Tilkald af leege eller en ambulance er anbefalet om
ngdvendigt.

qé) Sarg for at barn ikke anvender apparatet uden opsyn, da nogle
dele er sma nok il at kunne sluges. Veer opmaerksom pa faren
for kveelning, hvis apparatet er forsynet med kabler eller slanger.

Apparatvedligeholdelse
Apparatet ma kun renggres med en blgd, ter kiud.

Rengering af manchet
Fjern forsigtigt snavs pa manchetten med en fugtig klud og mildt
renggringsmiddel.

Pracisionstest

Vi anbefaler, at dette apparat testes for ngjagtighed hvert 2 ar eller
efter mekaniske pavirkninger (f.eks. efter at vaere tabt). Kontakt din
lokale Microlife-Service for at f& gennemfert test (se forord).
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Bortskaffelse
Batterier og elektroniske apparater skal bortskaffes i overens-
stemmelse med de lokalt geeldende regler. Altsa ikke sammen
med husholdningsaffald.

10. Garanti

Dette apparat er deekket af en 5 ars garanti fra kebsdatoen. Garan-
tien geelder kun ved visning af garantikortet udfyldt af forhandleren
(se bag pa) med bekreeftelse af kabsdata eller kassekvittering.

o Batterier, manchet og sliddele er ikke omfattet.

o Abning eller zendring af apparatet annullerer garantien.

o Garantien deekker ikke skade pa grund af forkert behandling, afladede
batterier, ulykker eller manglende overholdelse af betjeningsvejled-
ningen.

Kontakt din lokale Microlife-Service (se forord).

11. Tekniske specifikationer
Driftsvilkar: 10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % max. relativ fugtighed
Opbevaringsforhold: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
15 - 95 % max. relativ fugtighed
124qg (incl. batterier)

Vegt:

Dimensioner:
Manchetsterrelse:
Maleprocedure:

Maleomrade:

Visningsomrade for
manchettryk:
Oplesning:

Statisk pracision:
Puls pracision:
Spandingskilde:
Batteriets levetid:
IP klasse:

Reference til
standarder:
Forventede levetid:

73 x 66 x 38mm

13,5-21,5cm (5,25 - 8,5 inch)
oscillometrisk, svarende til Korotkoff metode:
Fase | systolisk, Fase V diastolisk

20 - 280 mmHg - blodtryk
40 - 200 slag pr minut - puls

0- 299 mmHg

1 mmHg

tryk indenfor + 3 mmHg

15 % seneste leeste veerdi

2x1,5V alkaline batterier; starrelse AAA
Cirka 320 malinger (ved brug af nye batterier)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Apparat: 5 ar eller 10000 malinger
Tilbeher: 2 ar

Denne enhed overholder kravene i det Medicinske Udstyr Direktiv
93/42/EEC.
Der tages forbehold for tekniske aendringer.
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Microlife BP W1 Basic

@ PA/AV-tast

(@ Display

(3 Batterirom

@ Mansjett

(® M-tast (minne)

(® Tidstast

Display

@ Systolisk verdi

Diastolisk verdi

@ Pulsfrekvens
Dato/klokkeslett

@D Trafikklys-indikator

(2 Lagret méleresultat

@3 Indikator for hjertearytmi
Puls-indikator

@9 Batteridisplay
Armbevegelsesindikator
@9 Mansjettkontroll-indikator
@9 LED indikator for plassering

@ Les instruksjonene ngye for dette apparat tas i bruk.

Kjeere kunde,

Din nye Microlife blodtrykksmaler er et palitelig medisinsk apparat for
maling pa handleddet. Det er enkelt i bruk, nayaktig og anbefales for
a male blodtrykket hjemme. Dette apparatet er spesielt utviklet i
samarbeid med leger, og dets store malengyaktighet er bevist
gjennom kliniske tester.*

Vennligst les disse instruksjonene ngye slik at du forstar alle funk-
sjoner og opplysninger om sikkerhet. Vi gnsker at du skal veere
forngyd med ditt Microlife-apparat. Dersom du har noen spgrsmal,
problemer eller behov for reservedeler, bes du vennligst ta kontakt
med deres lokale Microlife-kundeservice. Forhandleren eller
apoteket kan gi deg adressen til representanten for Microlife der du
bor. Det er ogsa mulig & ga til Internett pa www.microlife.com der det
finnes en lang rekke verdifulle opplysninger om vare apparater.

Ta vare pa helsen — Microlife AG!

* Dette apparatet bruker samme maleteknikk som den prisbelente
modellen BP W100 og er testet i samsvar med British Hypertension
Society (BHS) protokoll.
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Innholdsfortegnelse

1.

2.

[=2 NS I - L

Viktige fakta om blodtrykk og egenmaling
* Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
Forste gangs bruk av apparatet

+ Innsetting av batterier

+ Innstilling av dato og klokkeslett

. Maling av blodtrykk med dette apparatet

. Tidlig pavisning med indikator for hjertearytmi
. Presentasjon med trafikklys pa displayet

. Dataminne

+ Visning av lagrede maleresultater
+ Minne fullt

+ Slette alle maleresultater

+ Hvordan ikke lagre en avlesing

. Batteriindikator og bytte av batteri

+ Batterier nesten flate
+ Batterier flate — bytte
+ Huvilke batterier og prosedyre
+ Bruk av oppladbare batterier

. Feilmeldinger
. Sikkerhet, stell, ngyaktighetstest og avfallshandtering

+ Sikkerhet og beskyttelse
+ Stell av apparatet

* Rengjering av mansjetten
*+ Noyaktighetstest
+ Avfallshandtering
10. Garanti
11. Tekniske spesifikasjoner
Garantikort (se omslagets bakside)

Type BF utstyr
T Holde tort

1. Viktige fakta om blodtrykk og egenmaling

o Blodtrykk er trykket av blodet som stremmer i arterier pa grunn av
hjertets pumpefunksjon. Det er to verdier, den systoliske (hoye)
verdien og den diastoliske (lave) verdien som alltid males.

o Apparatet viser dessuten pulsen (det antall ganger hjertet slar i
lopet av ett minutt).

o Vedvarende hoyt blodtrykk kan veaere skadelig for helsen og
ma behandles av lege!

o Droft alltid maleresultatene dine med legen og fortell ham/henne
om du har merket noe unormalt eller om du fgler deg utrygg. Du
ma aldri stole pa bare enkelte blodtrykksmalinger.
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o Deter mange grunner til altfor haye blodtrykksverdier. Legen vil
forklare disse mer inngaende og foresla behandling nar det er
behov for det. I tillegg til medikamenter kan ogsa vekttap og
trening redusere blodtrykket.

o Du ma under ingen omstendigheter endre doseringen av
noen medikamenter som legen har foreskrevet!

o Avhengig av fysisk anstrengelse og kondisjon, vil blodtrykket

kunne variere en god del i Iapet av dagen. Du ber derfor alltid

male blodtrykket under samme rolige forhold og mens du
foler deg avslappet! Ta minst to avlesinger hver gang (om
morgenen og kvelden) og ta gjennomsnittet av malingene.

Det er normalt at to malinger tatt umiddelbart etter hverandre, kan

gi vesentlig ulike resultater.

Avvik mellom malinger tatt av legen eller annet helsepersonell og

de som er tatt hjemme, er normalt, fordi disse situasjonene er

sveert ulike.

Flere malinger gir mye mer pélitelig informasjon om blodtrykket

ditt enn kun en enkelt maling.

o Hold en kort pause pa mist 15 sekunder mellom 2 malinger.

o Dersom du lider av en uregelmessig puls (arytmi, se «Avsnitt

4.») malinger tatt med denne apparatet ber vurderes av legen din.

Visning av puls er ikke egnet for kontroll av rytmen til pace-
makere!

o Gravide bar overvake blodtrykket meget naye, da det kan variere

drastisk i denne tiden!

&= Det er mange faktorer som kan pavirke ngyaktigheten til
malinger pa handleddet. | noen tilfeller kan resultatet avvike
fra det som er malt pa overarmen. Vi anbefaler derfor &
sammenlikne disse maleresultatene med de som er malt pa
overarmen og drafte dette med legen.

Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?

Tabell for klassifisering av blodtrykksverdiene hos voksne i henhold til

internasjonale veiledning (ESH, AHA, JSH). Data i mmHg.

Omrade Systolisk |Diastolisk | Anbefaling
Blodtrykk for lavt | ¥ 100 v 60 Ta kontakt med

legen

1. | Blodtrykk optimalt {100 - 130 |60 - 80 Egenkontroll

2. |Blodtrykk forhgyet |130-135 |80 -85 Egenkontroll

3. |Blodtrykk for hgyt [135-160 |85-100 |Sgk legehjelp

4. |Blodtrykk farlig hoyt | 160 4 100 4 Sok straks lege-
hjelp!

Det hgyeste méleresultatet er det som avgjer vurderingen. Eksempel:
blodtrykksverdien 140/80 mmHg eller en verdi pa 130/90 mmHg angir
«for hgyt blodtrykk».
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2. Forste gangs bruk av apparatet

Innsetting av batterier
Etter at utstyret er pakket ut, skal batteriene farst settes inn. Batteri-

rommet (3) finnes gverst pa apparatet. Sett inn batteriene (2 x 1,5 V-

batterier, starrelse AAA) og sarg for riktig polaritet.

Innstilling av dato og klokkeslett

1. Etter at nye batterier er lagt inn, vil arstallet blinke pa displayet.
Arstallet kan innstilles ved & trykke pa tasten M (5). Bekreftelse og
etterfglgende innstilling av maneden skjer ved hjelp av
tidstasten (&).

2. Maneden kan innstilles ved & trykke pa tasten M. Trykk pa tids-
tasten for a bekrefte og deretter innstille datoen.

3. Falg instruksjonene ovenfor for & innstille dato, time og minutter.

4, Etter at minutter er innstilt og det er trykket pa tidstasten, er dato
og klokkeslett innstilt og klokkeslettet vises pa displayet.

5. Nar dato og klokkeslett skal endres ma tidstasten holdes inne i
cirka 3 sekunder inntil arstallet begynner & blinke. Na kan nye
maleresultater legges inn som forklart ovenfor Na kan du taste inn
de nye verdiene som forklart ovenfor.

3. Maling av blodtrykk med dette apparatet

Sjekkliste for en palitelig maling
1. Unnga fysisk aktivitet, spising eller rayking umiddelbart fer malingen.

. Sitt ned i minst 5 minutter fer malingen - og slapp av.

. Mél alltid pa det samme handleddet i en sittende stilling. Bruk av

handleddet viser vanligvis hayere maleverdier.

4. Ta av alle klesplagg og for eksempel armbandsur, slik at hand-
leddet er fritt.

5. Serg alltid for at mansjetten er festet riktig, som er illustrert i
instruksjonskortet.

6. Fest mansjetten komfortabelt, men ikke for stramt. Mansjetten vil
dekke handleddet omkretsen som maler mellom 13,5 - 21,5 cm
(5,25 - 8,5 tommer).

7. Trykk pa tasten PA/AV (1) for & starte malingen.

8. LED indikator for plassering @8 er aktivert. Stett armen i en avslappet

stilling med apparatet i samme hgyde som hjertet, beveg armen til

LED lyset er sterkest og kommer til syne i midten av indikatoren.

w N

9. Etter 5 sekunder, mansjetten blir na automatisk pumpet opp.

Slapp av, unnga bevegelser og stramning av armens muskler far
maleresultatet blir vist. Pust normalt og unnga prating.

10.Etter at korrekt trykk er oppnadd, stopper pumpingen og trykket
faller gradvis. Dersom ngdvendig trykk ikke ble oppnadd, vil appa-
ratet automatisk pumpe mer luft inn i mansjetten.

11.Under malingen blinker indikatoren puls G4 pa displayet.

12.Resultatet med systolisk (7) og diastolisk (8) blodtrykk pluss pulsfre-
kvens (9 vises. Merk ogsa forklaringene til andre displayvisninger i
dette heftet.
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FER NO |



13.Fjern monitoren, sla den av og noter resultatet i vedlagte blod-
trykkslogg. (Monitoren slas automatisk av etter ca. 1 min.).
&= Malingen kan stoppes nar som helst ved & trykk pa tasten PA/AV
(f.eks. hvis du faler deg uvel eller merker et ubehagelig trykk).

4. Tidlig pavisning med indikator for hjertearytmi

5. Presentasjon med trafikklys pa displayet

Dette symbolet @3 indikerer at det ble detektert noen uregelmessige
pulsslag under malingen. | dette tilfellet kan resultatet avvike fra det
normale blodtrykket — gjenta malingen. Dette gir vanligvis ikke grunn
til engstelse. Men hvis symbolet forekommer regelmessig (f.eks.
flere ganger i lapet av en uke med daglige malinger) anbefales det &
informere legen. Vis legen felgende forklaring:

Opplysninger til legen om hyppige visninger av arytmiindikatoren

Dette apparatet er en oscillometrisk blodtrykksmonitor som ogsa
analyserer pulsen under maling. Apparatet er klinisk testet.
Arytmisymbolet vises etter malingen hvis det forekommer noen
uregelmessige pulsslag under malingen. Dersom symbolet vises
ofte (f.eks. flere ganger i lgpet av en uke med daglige malinger)
anbefaler vi pasienten a sgke legehjelp.

Apparatet erstatter ikke en undersgkelse av hjertet, men tjener il &
oppdage uregelmessig puls pa et tidlig stadium.

Seylene pa venstre kant av displayet G7) viser deg omradet som den
indikerte blodtrykksverdien ligger innenfor. Avhengig av hayden pa
sgylen er utlesingsverdien enten innenfor optimalt (grent), forhayet
(gult), for hayt (oransje) eller farlig heyt (radt) omrade. Klassifiseringen
tilsvarer de 4 omradene i tabellen, slik som definert av de internasjonale
retningslinjene (ESH, AHA, JSH), slik som beskrevet i «Avsnitt 1.».

6. Dataminne

Ved slutten av en maling vil apparatet automatisk lagre hvert enkelt
resultat, inklusive dato og klokkeslett.

Visning av lagrede maleresultater

Trykk pa tasten M (5) et kort ayeblikk nar apparatet er slatt av.
Displayet viser farst «<M» 32 og deretter et maleresultat, f.eks. «<M 17».
Dette betyr at det er 17 maleresultater i minnet. Apparatet veksler da
til sist lagret resultat.

Et nytt trykk pa tasten M vil vise forrige maleresultat. Gjentatte trykk
pa tasten M vil veksle mellom ulike lagrede maleresultater.

Minne fullt

= Pass paat minnets maksimale kapasitet pa 60 ikke overskrides.
Nar minnet pa 60 er fullt, overskrives den eldste verdien
automatisk med den 61. verdien. Verdiene ma evalueres av
legen fgr minnekapasiteten er nadd - ellers vil data ga tapt.
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Slette alle maleresultater

Hvis du er sikker pa at samtlige lagrede maleresultater skal slettes for
godt, skal tasten M holdes inne (apparatet ma veere slatt av) inntil
«CLy» vises, og deretter slippes tasten. Minnet slettes for godt med et

trykk pa tasten M mens «CL» blinker. Enkeltverdier kan ikke slettes.

Hvordan ikke lagre en avlesing
Straks resultatet vises i displayet trykk og hold tasten PAJAV (D) til «M»
@2 blinker. Bekreft og fiern avlesningen ved 4 trykke pa tasten M (8).

7. Batteriindikator og bytte av batteri

Batterier nesten flate

Nar batteriene er cirka % utladet, vil batterisymbolet @9 blinke straks
apparatet slas pa (delvis oppladet batteri vises). Selv om apparatet
fortsatt vil male palitelig, ber nye batterier skaffes.

Batterier flate - bytte

Nar batteriene er flate vil batterisymbolet G5 blinke straks apparatet

slas pa (flatt batteri vises). Du kan ikke fortsette malingene og ma

bytte batteriene.

1. Apne batterilommene (3) ved & skyve av dekslet.

2. Bytt batteriene — serg for riktig polaritet som vist med symbolet i
rommet.

3. Dato og klokkeslett innstilles ved & felge fremgangsmaten som er
beskrevet i «avsnitt 2.».

&= Minnetbevarer alle maleresultater selv om dato og klokkeslett
ma innstilles pa nytt — derfor vil arstallet blinke automatisk
etter at batteriene er byttet.

Hvilke batterier og prosedyre

& Bruk 2 nye alkaliske batterier av typen 1,5V, starrelse AAA.

& Bruk ikke batterier som er gatt ut pa dato.

&= Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, ber batteriene
tas ut.

Bruk av oppladbare batterier

Dette apparatet kan ogsa brukes med oppladbare batterier.

& Bruk bare type «NiMH» oppladbare batterier!

&= Batteriene ma tas ut og lades opp nar batterisymbolet (batteri
flatt) vises! De ma ikke oppbevares inne i apparatet da de kan
skades (total utladning som resultat av lite bruk av apparatet,
selv nar det er slatt av).

& Taalltid ut oppladbare batterier hvis det ikke er meningen at
apparatet skal brukes i Iapet av en eller flere uker!

& Batteriene kan IKKE lades opp i blodtrykksmonitoren! Lad opp
disse batteriene pa nytt i et eksternt ladeapparat og felg infor-
masjonen som gjelder ladning, pleie og varighet!
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8. Feilmeldinger

Feil Beskrivelse |Mulig arsak og rad

Dersom det oppstar en feil under malingen, blir malingen avbrutt og
en feilmelding, f.eks. <ERR 3», vises.

Feil Beskrivelse |Mulig arsak og rad

«Hl» Puls eller Trykket i mansjetten er for hayt (over
mansjett-trykk |299 mm Hg) ELLER pulsen er for hurtig
for hayt (over 200 slag per minutt). Slapp av i

5 minutter og gjenta malingen.*

«LO» Puls for sakte |Pulsen er for sakte (mindre enn 40 slag

per minutt). Gjenta malingen.*

«ERR 1» | Signal for Pulssignalet pa mansjetten er for svakt.
svakt Flytt litt pa mansjetten og gjenta
malingen.*
«ERR 2» |Feilsignal Det ble detektert feilsignaler fra
mansjetten under malingen, dette kan

skyldes f.eks. bevegelse eller muskel-
stramning. Gjenta malingen mens
armen holdes i ro.

* Ta kontakt med legen dersom dette eller andre problemer gjentar seg.
& Dersom du mener at resultatene er uvanlige, ma du neye lese
opplysningene i «avsnitt 1.».

9. Sikkerhet, stell, ngyaktighetstest og avfallshandtering

«ERR 3» |Intet trykk i
(&) mansjetten

Det kan ikke skapes tilstrekkelig trykk i
mansjetten. Det kan ha oppstatt en
lekkasje. Sjekk at mansjetten er tilkoblet
korrekt og at den ikke sitter for lgst. Bytt
batteriene ved behov. Gjenta malingen.

«ERR 5» | Unormalt
resultat

Méalesignalene er ungyaktige og det kan

listen for gjennomfering av palitelige
malinger og gjenta deretter malingen.*

derfor ikke vises noe resultat. Les sjekk-

A Sikkerhet og beskyttelse

o Folg instruksjonene for bruk. Dette dokumentet inneholder viktig
informasjon om driften av denne enheten samt sikkerhetsinforma-
sjon. Les dette dokumentet naye for du bruker enheten, og lagre
den for senere bruk.

o Dette apparatet ma bare brukes til det formal som er beskrevet i
dette heftet. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes
feil bruk.

o Dette apparatet inneholder fglsomme komponenter og ma
behandles varsomt. Veer obs pa de forhold vedrarende lagring og
betjening som er nevnt i avsnitt «Tekniske spesifikasjoner»!
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o Beskytt det mot:
- vann og fukt
- ekstreme temperaturer
- slag og fall
- forurensning og stev
- direkte sollys
- varme og kulde

o Mansjettene er gmfintlige og ma behandles forsiktig.

o Mansjetten ma bare pumpes opp nar den er festet.

o Bruk ikke apparatet i nzerheten av sterke elektromagnetiske felter
som f.eks. mobiltelefoner eller radioinstallasjoner. Hold en mini-
mumsavstand pa 3,3 meter fra elektroniske apparater nar du bruker
dette apparatet.

o Apparatet ma ikke brukes dersom du har mistanke om at det er
skadet eller dersom det er tegn pa noe unormait.

o Apparatet ma aldri apnes.

o Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, ber batteriene tas ut.

o Les ytterligere sikkerhetsinstruksjoner i de enkelte avsnittene i dette
heftet.

o Maleresultatet som du far pa dette apparatet, er ikke en diagnose.
Deterstatter ikke ngdvendigheten av & snakke med en lege, spesielt
hvis den ikke stemmer overens med pasientens symptomer. lkke
stol pa maleresultatet alene, ta alltid andre mulige symptomer med

i betraktningen og pasientens tilbakemelding. Det anbefales a ringe
lege eller etter en ambulanse hvis det er behov for dette.
qé) Serg for at barn ikke bruker apparatet uten tilsyn fordi noen
deler er sa sma at de kan svelges. Veer oppmerksom pa fare
for kvelning hvis apparatet leveres med kabler eller slanger.

Stell av apparatet
Apparatet ma bare rengjeres med en myk og terr klut.

Rengjering av mansjetten
Fjern varsomt alle merker pa mansjetten med en fuktig klut og et
mildt vaskemiddel.

Noyaktighetstest

Vi anbefaler & teste ngyaktigheten til dette apparatet hvert 2 ar eller

etter mekaniske stet (f.eks. etter fall). Ta kontakt med deres lokale

Microlife service for a planlegge testen (se innledningen).

Avfallshandtering

E Batterier og elektroniske apparater ma kasseres i samsvar med
lokale forskrifter, men ikke sammen med husholdningsavfall.

10. Garanti

Dette apparatet er dekket av en 5 ars garanti regnet fra kjgpsdatoen.
Garantien er bare gyldig nar det forevises et garantikort som er fylt ut
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av forhandleren (se baksiden) med bekreftelse av kjgpsdatoen, eller

en kvittering.

o Garantien omfatter ikke batterier, mansjett og forbruksdeler.
o Garantien gjelder ikke, dersom apparatet har vaert apnet eller

modifisert.

o Garantien omfatter ikke skader som skyldes feil handtering, flate
batterier, uhell eller forsemmelser med hensyn til & overholde
betjeningsinstruksjonene.

Maleomrade for
mansjett-trykk:
Opplosning:

Statisk noyaktighet:
Puls ngyaktighet:
Spenningsforsyning:
Batterilevetid:

0-299 mm Hg

1 mmHg

trykk innenfor £ 3 mm Hg

15 % av avlest maleresultat

2 x 1,5V alkaliske batterier; starrelse AAA
ca. 320 malinger (med nye batterier)

Ta kontakt med deres lokale Microlife service (se innledningen). IP klasse: P20
11. Tekniske spesifikasjoner Referanse til EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
- ; N N standarder: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Arbeidsforhold: ](5) gg %Criafa?i\-/ :r?:ks:?nal fuktighet Forventet levetid:  Apparatet: 5 ar eller 10000 malinger
Tilbeher: 2 3
Lagringsforhold:  -20 - +55 °C / 4 - +131 °F lbehor: 2ar N
15 - 95 % relativ maksimal fuktighet Dette apparatet oppfyller kravene til Radsdirektiv om medisinsk
. ) . . utstyr 93/42/E@S.
V?kt' i 1244 (inklusive batterier) Det tas forbehold om tekniske endringer.
Dimensjoner: 73 x 66 x 38 mm
Mansjett storrelse: 13,5 - 21,5 cm (5,25 - 8,5 tommer)
Fremgangsmate: oscillometrisk, i samsvar med Korotkoff-
metoden: fase | systolisk, fase V diastolisk
Maleomrade: 20 - 280 mm Hg - blodtrykk
40 - 200 slag per minutt - i puls
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Microlife BP W1 Basic

(® Poga ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT)
(@ Displejs

(3® Bateriju nodaljiums

@ Mansete

(® Poga M (ATMINA)

(® Laika regulésanas poga

Displejs

@ Sistoliskais asinsspiediens
Diastoliskais asinsspiediens

(©@ Pulsa biezums

Datums/laiks

@D Spiedienu limena gaismas indikators
(2 Saglabatie mérjumi

@3 Sirds aritmijas indikators

Pulsa indikators

@9 Bateriju displejs

Rokas kustibas indikators

@9 Mangetes kontroles indikators

@8 Gaismas diozu pozicionésanas indikators

@ Pirms §1s ierices izmanto$anas uzmanigi izlasit noradijumus.

Cien./god. lietotaj!

Jiisu jaunais Microlife asinsspiediena méritajs ir uzticams medicinas
instruments, lai veiktu asinsspiediena mérijumus uz plaukstas loci-
tavas. Tas ir vienkarsi un érti lietojams, sniedz precizus mérfjumus un
to ir|oti ieteicams izmantot asinsspiediena mérianai majas apstaklos.
Sis instruments tika izstradats sadarbiba ar medikiem, un kiiniskie testi
ir pieradrjusi, ka ta mériSanas precizitate ir |oti augsta.*

Ladzam uzmanigi izlasTt $o instrukciju, lai izprastu visas funkcijas un
droSibas informaciju. Més vélamies, lai Jus batu apmierinati ar Microlife
produktiem. Ja Jums rodas kadi jautajumi, problémas, vai ja vélaties
pasitit rezerves dalas, 0dzam sazinaties ar Microlife vietéjo klientu
apkalpo$anas dienestu. lerices pardevéjs vai aptiekars palidzés Jums
noskaidrot Microlife izplatitaja adresi Jasu valstT. JUs varat arf apmeklét
timekla vietni www.microlife.lv, kur atradisiet plasu un vértigu informa-
ciju par misu produktiem.

Lai Jums laba veseliba - Microlife AG!

* Saja ierice izmantots tas pats mérisanas algoritms, kas izmantots
balvu ieguvusaja BP W100 modelr, kur$ testéts saskana ar Britu
Hipertonijas biedribas (BHS) protokolu.
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Saturs
1. Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteikSanu, pasam
veicot mérijjumu
+ Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?
2. Instrumenta izmantosana pirmo reizi
+ Bateriju ievietoSana
+ Laika un datuma iestatiSana
. Asinsspiediena mériSana, izmantojot So instrumentu
. Sirds aritmijas indikatora paradiSanas savlaicigas atkla-
Sanas noliika
. Satiksmes gaismas signalu radijums displeja
. Datu atmina
+ Saglabato mérijumu rezultatu apskatisana
+ Pilna atmina
+ Visu mérjjumu dzésana
+ Kaizdzést radijumu
7. Bateriju raditajs un bateriju nomaina
+ Baterijas gandriz tuk3as
+ TukSas baterijas, to nomaina
+ Bateriju veids un nomainas procedira
+ Atkartoti uzladéjamu bateriju izmantoSana
. Kladu pazinojumi
. Drosiba, kopSana, precizitates tests un likvidéSana
* DroSiba un aizsardziba

»w

o o

© oo

Instrumenta kop$ana
Man3etes firiSana
Precizitates tests
LikvideSana

10. Garantija
11. Tehniska specifikacija

Garantijas talons (skatit otru pusi)

Aizsardzibas klase: BF

T Turét sausuma
1. Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteikSanu,

pasam veicot mérijjumu

Asinsspiediens ir artérijas plistoo asinu spiediens, ko rada
sirdsdarbtba. Vienmer tiek méritas divas vértibas: sistoliskais
(aug$&jais) un diastoliskais (apaksgjais) asinsspiediens.
Instruments parada arf pulsa biezumu (cik reizes sirds saraujas
viena mindté).

Pastavigi augsts asinsspiediens var kaitét Jusu veselibai, un
§ada gadijuma Jums ir javérsas pie arsta!

Vienmér parrunat savu asinsspiedienu ar arstu, un informét vinu,
ja esat pamanijis kaut ko neparastu vai ir kadas neskaidribas.
Nekad nepalauties uz vienu asinsspiediena mérijumu.
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Pastav vairaki iemesli, kapéc ir vérojams parmérigi augsts asins-
spiediens. Jusu arsts pastastis par tiem sikak un, ja nepiecieSams,
piedavas arstéSanas kursu. Papildus arstniecibas lidzeklim, asins-
spiedienu samazinat var arf svara samazina$ana un vingrosana.
Nekada gadijuma nemainit zaJu devu, ko Jums noteicis arsts!
Atkariba no fiziskas slodzes un sagatavotibas asinsspiediens
dienas gaita var |oti mainities. Tapéc ir ieteicams veikt asins-
spiediena mérijumus vienmér vienados mierigos apstak|os,
kad esat atputies! Veikt katru reizi vismaz divus nolasijumus (no
rita un vakara) un vidéjo merfjumu.

Tas ir normali, ja, veicot divus mérfjumus péc kartas, tiek uzraditi
ieverojami atsSkirigi rezultati.

Atskiribas mérfjumu rezultatos, kas iegdti pie Jasu arsta vai
aptiekara, un rezultatos, kas iegati majas apstaklos, ir normala
paradiba, jo Ts situacijas ir pilnigi atkirigas.

Vairaki mérijumi nodro$ina pareizaku informaciju par asinsspie-
dienu, bet nevis tikai viens atsevisks mérijums.

levérojiet nelielu, vismaz 15 sekunzu pauzi starp diviem mérfjumiem.

Ja Jus cieSat no neregularas sirdsdarbibas (aritmija; skatit

4. sadalu), ar o ierici veiktie mérTjumi ir janovérté kopa ar jasu arstu.
Pulsa displejs nav piemérots pulsa biezuma kontrolei, ja
Jums ir elektrokardiostimulators!

Ja esat stavokli, Jums vajadzétu rpigi sekot savam asinsspie-
dienam, jo $aja perioda tas var ievérojami maintties!

&= Vairaki faktori var ietekmét mérijumu precizitati, mérot
asinsspiedienu uz plaukstas locitavas. Dazos gadijumos
rezultats var atSkirties no mérjjumiem, kas veikti uz augSdelma.
Tapéc més Jums iesakam salidzinat Sos mérijumus ar tiem, kas
iegdti no augSdelma, un parrunajiet tos ar Jasu arstu.

Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?

Tabula asinsspiediena vértibu klasificéSanai majas pieaugusajiem
saskana ar starptautiskajam vadiinijam (ESH, AHA, JSH). Mérvie-
niba: mmHg.

Amplitida Sistoliskais | Diastoliskais | leteikums
pazeminats v 100 ¥ 60 Konsultgjieties ar arstu!
asinsspiediens

1.| optiméls asins- |100-130 |60 - 80 Veiciet paSparbaudi!
spiediens

2. | paaugstinats 130-135 |80-85 Veiciet paSparbaudi!
asinsspiediens

3. | paaugstinats 135-160 |85-100 Meklgjiet medicinisku
asinsspiediens palidzibu!

4.|asinsspiediens | 160 4 100 4 Nekavéjoties meklgjiet
bistami augsts medicinisku palidzibu!

Paaugstinata vértiba ir ta, kas nosaka novértéSanu. Pieméram:
asinsspiediena vértiba 140/80 mmHg vai vértiba 130/90 mmHg
norada, ka «asinsspiediens ir parak augsts».
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2. Instrumenta izmantos§ana pirmo reizi

Bateriju ievietoSana

Péc tam, kad ierce ir izsainota, vispirms ievietojiet baterijas. Bateriju
nodalijums (3) atrodas ierices augddala. levietojiet baterijas (2 x
1,5V, izméra AAA), ievérojot noradito polaritati.

Laika un datuma iestatiSana

1. Kad ir ievietotas jaunas baterijas, uz displeja sak mirgot gadskaitlis.
Jus varat iestatit gadu, spieZot pogu M (8). Lai apstiprinatu un péc
tam iestatitu ménesi, lidzu, spiediet laika regulé$anas pogu (®).

2. Péc tam JUs varat iestatit ménesi, izmantojot pogu M. Spiediet laika
reguléSanas pogu, lai apstiprinatu iestatfjumu un péc tam iestatitu dienu.

3. L0dzu, ievérojiet Sos noradijumus arf, lai iestattu dienu, stundu un
mindtes.

4. Tiklidz esat iestatijis minates un nospiedis laika reguléSanas
pogu, datums un laiks ir iestatiti un uz displeja ir redzams laiks.

5. Ja vélaties maintt datumu un laiku, spiediet un turiet laika regulé$anas
pogu nospiestu apméram 3 sekundes, ITdz sak mirgot gada skaitlis.
Tagad Jus varat ievadit jaunas vertibas, ka aprakstits ieprieks.

3. Asinsspiediena mériSana, izmantojot $o instrumentu

Noradijumi ticama meérijuma veikSanai
1. Izvairtties no aktivitatém, &Sanas vai smekésanas tieSi pirms méri-
juma veik$anas.

2. Apsésties vismaz 5 minates pirms mérfjuma veikSanas un atptieties.

3. Vienmér veiciet mérfjumus uz vienas un tas pasas rokas, atrodoties
sédus stavoklt. Jameéra tai rokai, kurai ir augstaks asinsspiediens.

4. Atbrivojieties no apgérba un nonemiet pulksteni, pieméram, ta, lai
Jusu plaukstas locttava batu atbrivota.

5. Vienmér nodroSiniet, lai man3ete batu uzlikta pareizi, ka paradits
1sas instrukcijas karté redzamajos attélos.

6. Uzlieciet manseti cieSi, bet ne parak ciesi. Man3ete nosegs

plaukstas locitavu apkartméru no 13,5 - 21,5 cm (5,25 - 8,5 collas).

. Nospiediet pogu ON/OFF (1), lai saktu mérfjumu.

. Gaismas dioZu pozicioné$anas indikators (18 tiek aktivizéts. Atbalstrt
savu roku, lai ta batu atbrivota un ierice atrastos viena augstuma ar
sirdi, péc tam parvietot roku, kamér indikatora centrs klast maksimali
spilgts.

9. Péc 5 sekundém man3ete automatiski piepildisies ar gaisu. Atslabinie-
ties, nekustieties un nesasprindziniet rokas muskulus, kamér uz displeja
nav redzams mérfjuma rezultats. Elpojiet normali un nesarunajieties.

10.Kad biis sasniegts pareizais spiediens, piepisana tiks partraukta un
spiediens pakapeniski samazinasies. Ja vajadzigais spiediens nebds
sasniegts, instruments automatiski piepildis man3eti ar papildu gaisu.

11.Méri8anas laika displeja mirgo pulsa indikators G4.

12.Displeja tiek attélots rezultats, kas ietver sistolisko (7)un diastolisko
asinsspiedienu, ka arT pulsa biezumu (9). Nemiet véra ari paréjos
skaidrojumus par displeja radijumiem, kas ieklauti $aja bukleta.

o ~
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13.Nonemiet un izslédziet méritaju, un ievadiet rezultatus pievienotaja
asinsspiediena dienasgramata. (Méritajs automatiski izslegsies
apméram péc 1 mindtes).
& Jis varat jebkura laika apturét mérfjumu, nospiezot pogu ON/
OFF (pieméram, ja JUs jutaties nelagi vai ir nepatikama spie-
diena sajuta).

4. Sirds aritmijas indikatora paradiSanas savlaicigas
atklasanas noliika

Sis simbols @3 norada, ka mérfjuma laika tika konstatéta pulsa
nevienmériba. $ada gadijuma rezultats var at$kirties no Jasu
normala asinsspiediena — atkartojiet mérijumu. Lielakaja dala gadr-
jumu tas nav pamats bazam. Tomér, ja Sis simbols paradas regulari
(pieméram, vairakas reizes nedéla pie nosacijuma, ja mérijumi tiek
veikti katru dienu), més Jums iesakam vérsties pie sava arsta. Ladzu,
sniedziet savam arstam $adu skaidrojumu:

Informacija arstam par biezu aritmijas indikatora paradiSanos

Sis instruments ir oscilometriska asinsspiediena kontrolierice, kas
mérijuma laika analizé arf pulsa biezumu. Sis instruments ir kliniski
parbaudtts.

Aritmijas simbols paradas uz displeja péc mérijuma veikSanas, ja pulsa
nevienmérigums tiek konstatéts mérijuma veik$anas laika. Ja simbols
paradas daudz biezak (pieméram, vairakas reizes nedéla, ja mérijumi
tiek veikti katru dienu), més iesakam pacientam lugt arsta padomu.
Instruments neaizvieto sirds parbaudi, bet kalpo, lai atklatu pulsa
nevienmérigumu agrina stadija.

5. Satiksmes gaismas signalu radijums displeja

Joslas displeja kreisaja mala @3) parada diapazonu, kura tiek para-
dita asinsspiediena vertiba. Atkariba no joslas augstuma nolasijuma
vértiba atrodas optimalaja (zala), paaugstinata (dzeltena), parak
augsta (oranza) vai bistami augsta (sarkana) diapazona. Klasifikacija
atbilst 4 diapazoniem tabula, ka definéts starptautiskajas vadiinijas
(ESH, AHA, JSH) un aprakstits «1.» nodala.

6. Datu atmina

Meérijuma beigas Sis instruments automatiski saglaba katru rezultatu,
arT datumu un laiku.
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Saglabato mérfjumu rezultatu apskatiSana

Isi nospiediet pogu M (8), kad instruments ir izslégts. Displeja

vispirms ir redzams «M» @2 un péc tam vériba, pieméram, «<M 17».

Tas nozimé, ka atmina ir 17 mérijumu rezultati. Péc tam instruments

parslédzas uz pédéjo saglabato rezultatu.

Nospiezot pogu M vélreiz, uz displeja ir redzams iepriek3&ja mérijuma

rezultats. NospieZot pogu M atkartoti, Jus varat parslégt no viena méri-

juma uz citu.

Pilna atmina

& Raugieties, lai netiktu parsniegta maksimala atminas ietilpiba:
60 merfjumu rezultati. Ja 60 vértibu atmina ir pilna, tad visve-
caka vertiba tiek automatiski parrakstita ar 61. vértibu.
Arstam rezultati janovértg, pirms sasniegta atminas maksimala
ietilpiba; pretéja gadijuma dati bis zaudéti.

Visu mérijumu dzésana

Ja esat parliecinats, ka vélaties pastavigi dzést visus saglabatos méri-

jumus, turiet nospiestu pogu M (instruments pirms tam jaizslédz), lidz

redzams «CLy, un tad atlaidiet pogu. Lai dzéstu atminu neatgrieze-

niski, turiet pogu M nospiestu, kamér «CL» mirgo. Atseviskus mérfjumu

rezultatus nevar izdzést.

Ka izdzest radijumu

Tikltdz tiek attélots radijums, nospiest un turét nospiestu pogu ON/

OFF (1), kamér nesak mirgot«M» (2. Apstiprinat, lai izdzéstu radi-

jumu, nospiezot pogu M (5).

7. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

Baterijas gandriz tukSas

Kad apméram % no baterijas bis tuksas, ieslédzot instrumentu, saks
mirgot baterijas simbols @5, (uz displeja bis redzama pustuksa bate-
rija). Lai gan instruments turpinas veikt uzticamus mérijumus, ir
nepiecieS5ams sagadat jaunas baterijas.

TuksSas baterijas, to nomaina
Kad baterijas bas tuksas, ieslédzot instrumentu, saks mirgot bate-
rijas simbols @5 (uz displeja bls redzama tuk$a baterija). JUs neva-
résiet veikt turpmakos mérfjumus un bs javeic bateriju nomaina.
1. Atveriet bateriju nodalfjumu (3), novelkot vacinu.
2. Nomainiet baterijas, nodro$inot pareizu polaritati, ka tas noradits
ar simboliem bateriju nodalfjuma.
3. Lai iestatitu datumu un laiku, ievérojiet proceddru, kas aprakstita
«2.» sadala.
&= Atmina saglabajas visi mérfjumu rezultati, tomér datums un
laiks bis jaiestata atkartoti, tapéc, kad baterijas bis nomainttas,
automatiski saks mirgot gadskaitlis.

Bateriju veids un nomainas procedira

@ lzmantojiet 2 jaunas, ilgi kalpojoSas 1,5V AAA tipa sarma
baterijas.

@ Neizmantojiet baterijas péc to deriguma termina izbeig$anas.
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& lznemiet baterijas, ja instrumentu neizmantosiet ilgaku laika
periodu.

Atkartoti uzladéjamu bateriju izmantoSana

Jas varat darbinat So instrumentu, izmantojot atkartoti uzladéjamas

baterijas.

&= Ludzu, izmantojiet tikai «NiMH» tipa atkartoti uzladéjamas
baterijas!

& Baterijas ir jaiznem un jauzlade, ja ir redzams baterijas
simbols (tuk$a baterija)! Tas nedrikst atstat instrumenta, jo tas
var sabojaties (pilniga izladeéSanas retas instrumenta izmanto-
$anas rezultata pat, ja tas ir izslégts).

& Vienmér iznemiet atkartoti uzladejamas baterijas, ja JUs nepla-
nojat izmantot instrumentu nedélu vai ilgaku laika periodu!

&= Baterijas nevar uzladet, tam esot asinsspiediena méritaja. Uzla-
dejiet 3Ts baterijas areja ladetaja, ieverojiet uzladésanas un
kopsanas noradijumus un informaciju par lieto$anas ilgumu.

8. Klidu pazinojumi

Ja mérjuma laika rodas klada, mérijums tiek partraukts un uz

displeja ir redzams kladas zinojums, pieméram, «<ERR 3».

Klida | Apraksts |lespéjamais iemesls un kliidas novér§ana

«ERR 1» | Signals Pulsa signali uz man3etes ir parak vaji.
parak vaj§ |Mainiet manSetes novietojumu un atkartojiet
mérijumu.®

Klida |Apraksts |lespéjamais iemesls un kludas novérSana

«ERR 2» |Kludas Mérfjuma laika ar man3eti tika konstatéti

signals klUdas signali, ko varétu izraisit, pieméram,
pakusté$anas vai muskulu sasprindzinajums.
Atkartojiet mértjumu, turot roku mierigi.

«ERR 3» |ManSeté | Man3eté neizdodas radit atbilsto$u spie-

@ nav spie-  |dienu. lesp&jams, ir radusies gaisa noplide.
diena Parbaudiet, vai man3ete ir pareizi pievienota

un nav parak valiga. Nomainiet baterijas, ja
nepiecieSams. Atkartojiet mérijumu.

«ERR 5» |Anormals | MériSanas signali nav precizi un tapéc nav
rezultats  |iesp&jams paradit rezultatu. Parlasiet noradi-

jumus uzticamu mérTjumu veikSanai un atkar-
tojiet mérfjumu.”

«HI» Pulss vai | Spiediens man3eté ir parak augsts (par-
spiediens | sniedz 299 mmHg) VAl pulss ir parak atrs
manseté ir | (vairak neka 200 sitieni mindté). 5 mindtes
parak atslabinieties un atkartojiet méerfjumu.*
augsts

«LO» Pulss parak | Pulss ir parak zems (mazak neka 40 sitieni
zems minQté). Atkartojiet mérijumu.*

* Lddzu, konsultéjieties ar savu arstu, ja $ada vai cita veida probléma

tiek konstatéta atkartoti.
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& JaJums Skiet, ka rezultati ir neparasti, uzmanigi izlastt
informaciju 1. sadala.

9. DroSiba, kop$ana, precizitates tests un likvidésana

A Drosiba un aizsardziba

o Sekojiet lietosanas instrukcijam. Saja dokumenta ir sniegta svariga
informacija par produkta ekspluataciju un ta droSibas noteikumiem.
Pirms ierices lietoSanas uzmanigi izlasiet o dokumentu un sagla-
bajiet to turpmakai lietosanai.

So instrumentu var izmantot tikai $aja bukleta minétajam nolakam.
Razotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas radusies nepareizas
lietoSanas dé|.

Saja instrumenta ir viegli sabojajamas sastavdalas, tade] pret to ir
jaizturas uzmanigi. NodroSiniet glabaSanas un darba apstaklus,
kas aprakstiti sadala «Tehniska specifikacija».

Aizsargat to pret:

- Tdeni un mitrumu

- galéjam temperattram

- triecieniem un nosvieSanas zemé

- piesamojumu un putekliem

- tieSu saules gaismu

- karstumu un aukstumu

o ManSetes ir viegli sabojajamas,un ar tam ir jarikojas uzmanigi.

Piepildiet man3eti ar gaisu tikai tad, kad ta ir uzlikta.
Neizmantojiet instrumentu tuvu spécigiem elektromagnétiskiem
laukiem, pieméram, mobilajiem telefoniem un radiouztvergjiem.
Lietojot $o ierici, ievérot minimali 3,3 m attalumu Iidz $adam iericém.
Neizmantot instrumentu, ja uzskatat, ka tas ir bojats, vai ja pamanat
kaut ko neparastu.

Nekad neatvért instrumentu.

Ja instruments netiks izmantots ilgaku laika periodu, iznemiet
baterijas.

IzlasTt papildu dro§Tbas noradijumus atseviskas ST bukleta sadalas.
Sis ierices paradrtais mérijuma rezultats nav diagnoze. Tas neaiz-
staj nepiecieSamibu konsultéties ar arstu, it ipasi, ja tas neatbilst
pacienta simptomiem. Nebalstieties tikai uz mérijuma rezultatu,
vienmér apsveriet citus iespéjamos simptomus un pacienta
atsauksmes. Ja nepiecieSams, ieteicams izsaukt arstu vai atras
palidzibas dienestu.

qé) Parliecinieties, ka bérni neizmanto $o ierici bez uzraudzibas!

DaZas ta sastavdalas ir pietiekami sikas, lai tas varétu norit.
Jaapzinas, ka ir iesp&jams noznaug$anas risks, ja ierice ir
piegadata kopa ar kabeliem vai caurulém.

Instrumenta kop$ana
Tt instrumentu tikai ar mikstu, sausu lupatinu.
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Mansetes tiriSana
Uzmanigi notiriet traipus uz manSetes ar samitrinatu draninu un
maigu tiri$anas Ifdzekli.

Precizitates tests
Més iesakam parbaudit 8T instrumenta precizitati ik péc 2 gadiem vai péc
mehaniska trieciena (pieméram, pec nomesanas zemé). Lidzam sazi-
naties ar vietéjo Microlife servisu, lai veiktu testu (skatit priekSvardu).
LikvidéSana
Baterijas un elektronikas izstradajumi ir jalikvidé saskana ar
vietgjo likumdoSanu, nevis jaizmet sadzives atkritumos.

10. Garantija

Uz $o instrumentu attiecas garantija, kas ir spéka 5 gadus péc

iegades dienas. Garantija ir deriga, uzradot garantijas talonu, ko

aizpildijis pardevéjs (skatit aizmuguré) un kura apstiprinats iegades

datums, vai, uzradot Ceku.

o Garantija neattiecas uz baterijam, manseti un nodilumam paklau-
tajam dalam.

o Jainstruments tiek atvérts vai ja taja kaut kas tiek izmainits,
garantija zaudé spéku.

o Garantija nesedz zaudéjumus, kas radusies neuzmanigas lieto-
Sanas, tuksu bateriju, negadijumu vai noradijumu neievéroSanas dé.

Ladzam sazinaties ar vietéjo Microlife servisu (skatit priekSvardu).

11. Tehniska specifikacija

Darbibas
nosacijumi:
Uzglabasanas
nosacijumi:
Svars:

lzméri:

Man$etes izmérs:
Mérisanas
procediira:
Mérisanas
diapazons:
Amplitada displeja
redzamajam spie-
dienam manseté:
Iz8kirtspéja:

Statiska precizitate:

Pulsa precizitate:
Spriegums:

10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % relativais maksimalais gaisa mitrums
-20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relativais maksimalais gaisa mitrums
124 g (ar baterijam)

73 x 66 x 38 mm

13,5-21,5cm (5,25 - 8,5 collas)
oscilometriska, atbilst Korotkova metodei:

| faze sistoliska, V faze diastoliska

20 - 280 mmHg - asinsspiediens
40 - 200 sitieni mindté - pulss

0-299 mmHg

1 mmHg

spiediens £ 3 mmHg robeZas

+5 % no mérijuma vértibas

2 x 1,5V sarma baterijas; izmérs AAA
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Baterijas deriguma  apméram 320 mérijumi (lietojot jaunas

termins: baterijas)

IP klase: IP20

Atsauce uz EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standartiem: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Paredzeétais lietderigas lerice: 5 gadi vai 10000 mérijumi
kalpoSanas termins:  Piederumi: 2 gadi

Stierice atbilst direktivas 93/42/EEC prasibam par medicinas iericam.
Tiek saglabatas tiesibas veikt tehniskas izmainas.
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Microlife BP W1 Basic

@ |jungimofigjungimo mygtukas
(@ Ekranas

(® Baterijy skyrius

@ Manzeté

(® Atminties mygtukas-M
(® Laiko mygtukas
Ekranas

@ Sistolinis kraujospadis
Diastolinis kraujospadis
(® Pulso daznumas
Data/Laikas

@D Spalvinis kraujospiidzio lygio indikatorius

2 I3saugota reiksme

@3 Sirdies aritmijos indikatorius
Pulso indikatorius

@9 Baterijos indikatorius

Rankos judesio indikatorius

@9 Priminimas patikrinti manzete
@8 Rie$o padéties LED indikatorius

@ Prie§ naudodamiesi prietaisu perskaitykite instrukcija.

Gerb. Pirkéjau,

Jusy naujasis Microlife kraujospidzio matuoklis yra patikimas medici-
ninis prietaisas, skirtas kraujosptdzio matavimui ant rieSo. Jis paprastas
naudotis, tikslus ir ypatingai rekomenduojamas kraujospudZio mata-
vimui namy salygomis. Sis prietaisas buvo kuriamas bendradarbiaujant
su gydytojais, o jo didelis tikslumas jrodytas klinikiniais tyrimais.*
Atidziai perskaitykite Sig instrukcija ir susipazinkite su visomis prietaiso
funkcijomis bei atsargumo priemonémis. Tikimés, kad $is Microlife
prietaisas pateisins Jusy lukescius. I3kilus klausimams ar norédami
isigyti atsarginiy daliy, kreipkités | Microlife klienty aptarnavimo
tarnyba. Prietaisg pardavusi jstaiga ar vaistiné jums prane$ Microlife
vietinés serviso tarnybos adresa, Platesné informacija apie masy
produktus pateikta internete adresu www.microlife.It.

Bukite sveiki su Microlife AG!

* Sio prietaiso veikimo algoritmas identiskas apdovanojimus
pelniosio modelio BP W100 algoritmui, patikrintam pagal Brity
Hipertenzijos draugijos (BHS) protokola.
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Turinys

1.

2,
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Svarbi informacija apie kraujospudj ir savarankiska jo matavima
+ Kaip jvertinti savo kraujospadj?

Naudojimasis prietaisu pirma karta

+ Baterijy jdéjimas

+ Datos ir laiko nustatymas

. Kraujospidzio matavimas

. Sirdies aritmijos indikatorius
. Spalvinis ekrano indikatorius
. Atminties funkcija

+ Duomeny perzitra

+  Atmintis pilna

* Visy duomeny trynimas

+ Jei nenorite iSsaugoti rezultaty

. Baterijy biklés indikatorius ir baterijy keitimas

+ Baterijos beveik iSsikrove

+ Baterijos iSsikrové. Baterijy keitimas

+ Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?
+ lkraunamy baterijy naudojimas

. Klaidy pranesimai
. Atsargumo priemonés, prieziiira, tikslumo patikrinimas,

utilizavimas
+ Atsargumo priemonés bei sauga

+ Prietaiso priezidra

+ Manzetés valymas
+ Tikslumo patikrinimas
+ Utilizavimas

10. Garantija
11. Techninés specifikacijos

Garantijos kortelé (Zr. paskutinj virselj)

Panaudotos BF tipo dalys

T Laikyti sausoje vietoje

1. Svarbi informacija apie kraujospudj ir savarankiska jo

matavima

Kraujospiidis - kraujo slégis | arterijy sieneles, atsirandantis
dirbant Sirdziai. Visq laikg matuojami du kraujospudzio dydZiai -
sistolinis (virSutinis) ir diastolinis (apatinis).

Prietaisas taip pat parodo pulso dazni (Sirdies susitraukimy
skaiciy per minute).

Nuolatos padidéjes kraujospiidis Zalingas Jiisy sveikatai ir
turi buti gydomas!

Visuomet su gydytoju aptarkite savo kraujospldzio matavimo
rezultatus bei iSsakykite jam savo pastebéjimus ar abejones.

BP W1 Basic

61



Niekuomet nepasikliaukite vienkartinio kraujospiidzio mata-
vimo duomenimis.

Yra daug pernelyg auksto kraujospudzio atsiradimo prieZasciy.
Gydytojas jums placiau paaiskins situacijq ir, jei reikia, paskirs
gydyma. Be medikamentinio gydymo kraujospadj maZina fiziniai
pratimai bei svorio mazinimas.

Niekada nekeiskite gydytojo paskirty vaisty ar jy doziy!
Priklausomai nuo fizinés biisenos bei savijautos kraujospadis
dienos bégyje kinta. Kraujospiidj visa laika matuokités vieno-
domis ramybés salygomis! Kraujospadj kiekviena karta (ryte ir
vakare) matuokités bent po du kartus ir paskaiciuokite vidurkj.
Normalu, kad dviejy matavimy, atlikty vienas po kito, rezultatai
skiriasi.

Skirtumai tarp matavimuy, atlikty gydytojo kabinete ar vaistinéje
yra [prastas reiskinys dél sunkiai palyginamy matavimo salygu.
Kelis kartus pakartotas kraujospiidzio matavimas suteikia
daug patikimesne informacijg nei vienkartinis.

Tarp dviejy matavimy bitina padaryti bent 15 sekundziy
trukmés trumpa pertraukeéle.

Esant sutrikusiam Sirdies ritmui (aritmijai, Zr. «skyriy 4.»), Siuo
prietaisu gauti rodmenys turi bati jvertinti gydytojo.

Pulso indikatorius netinka Sirdies stimuliatoriaus veiklos
vertinimui!

o Néstumo metu kraujospadj batina matuotis labai tiksliai, nes

pokyciai gali bati labai dideli!

& Kraujospiidzio matavimo ant rieSo tiksluma jtakoja
daugybé faktoriy. Kartais rezultatai gali skirtis nuo ant Zasto
atlikty matavimy rezultaty. Todél sitilome tuos duomenis paly-
ginti bei aptarti su gydytoju.

Kaip jvertinti savo kraujospudj?

Kraujospldzio matavimo namy, salygomis duomeny klasifikacija pagal

tarptautines gaires (ESH, AHA, JSH). Duomenys pateikti mmHg.

Sistolinis Diastolinis

Zona kraujospudis | kraujospiidis | Rekomendacijos
Kraujospadis per | ¥ 100 v 60 Pasitarkite su
Zemas gydytoju

1. | Optimalus 100 - 130 60 - 80 Savaranki$kai matuo-
kraujospadis kités kraujosptid]

2. | Padidéjes 130-135 80-85 Savaranki$kai matuo-
kraujospadis kités kraujosptid]

3. | Per aukstas 135-160 85-100 Kreipkités | gydytoja
kraujospadis

4. | Pavojingai padi- | 160 4 100 4 Skubiai kreipkités {
déjes kraujospadis gydytoja!

Aukstesné iSmatuota reikSmé yra pagrindas kraujospddzio vertinimui.
Pavyzdys: kraujospldZio reik$mé 140/80 mmHg ar 130/90 mmHg
parodo «padidéjusj kraujosptdi».
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2. Naudojimasis prietaisu pirma kartg

Baterijy jdéjimas

ISpakuokite prietaisa ir {dékite baterijas. Baterijy skyrelis (3) {renginio

virSuje. Laikydamiesi nustatyto poliariSkumo, jdékite baterijas | prie-

taisa (2 x 1.5 V baterijos, dydis AAA).

Datos ir laiko nustatymas

1. |déjus naujas baterijas ekrane ims mirkséti mety skaitmuo. M-
mygtuko (5) paspaudimu galite nustatyti metus. Patvirtinimui bei
ménesio nustatymui spauskite laiko (6) mygtuka,

2. M-mygtuko paspaudimais nustatykite ménesj. Paspausdami laiko
mygtuka patvirtinkite ménesj ir nustatykite diena.

3. Remdamiesi auk3ciau iSdéstyta instrukcija nustatykite dieng,
valanda ir minutes.

4. Nustacius minutes ir paspaudus laiko mygtuka datos ir laiko
nustatymas bus baigtas, o ekrane bus rodomas laikas.

5. Norédami pakeisti datq ir laika 3 sekundes palaikykite nuspaude
laiko mygtuka, kol ekrane pasirodys mirksintis mety simbolis. Naujus
duomenis jveskite remdamiesi aukSciau iSdéstyta instrukcija.

3. Kraujospiidzio matavimas

Patikimo matavimo patarimai
1. Prie§ kraujospddzio matavima venkite fizinés veiklos, nevalgykite
ir nerakykite.

2. Ramiai pasédékite bent 5 minutes ir atsipalaiduokite.

3. Kraujospadis matuojamas sédint, visuomet ant to paties rieso.
Naudokite ta rieSa, ant kurio paprastai gaunamos didesnés krau-
jospadzio reikSmes.

. Nuimkite nuo rieSo laikrodZius bei kitus daiktus.

. Visuomet stenkités taisyklingai uzsidéti manzete (kaip parodyta
trumpy instrukcijy korteléje).

6. Manzete uzvyniokite glaudziai, bet neuzverzkite. ManZeté tinka
13.5 -21.5 cm apimties rieSui.

. Pradékite matavima paspausdami jjungimo/i§jungimo mygtuka (.

. |sijungia rieSo padéties LED indikatorius G8. Laikykite paremtg
atpalaiduotg ranka Sirdies lygmenyje. Nustatykite tokig padét],
kurioje LED indikatorius yra rySkiausias.

9. Manzeté prisipds automatiskai po 5 sekundZiy. Atsipalaiduokite,
stenkités iki matavimo pabaigos nejtempti raumeny. Kvépuokite
ramiai. Nekalbékite.

10.Pasiekus manzetéje reikiama slégj, siurblys nustos dirbti, o slégis
ims palaipsniui kristi. Nepasiekus reikiamo slégio prietaisas papil-
domai automatiskai pripds Siek tiek oro.

11.Matavimo metu, pulso indikatorius G4 mirksi ekrane.

12.Ekrane parodomas matavimo rezultatas, susidedantis i$ sistolinio (7)
ir diastolinio (8) kraujospadzio bei pulsas (9). Atkreipkite démesj ir |
kity ekrano simboliy bei parodymy paaiskinimus, pateiktus Sioje
instrukcijoje.

(S0
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13.Nusiimkite ir iSjunkite prietaisg. Pazymékite matavimo duomenis
pridedamame kraujosplidzio pase. (Prietaisas automatiskai iSsi-
jungia po 1 min.).
& Nuspausdami {jungimo/i§jungimo mygtuka galite bet kurig,
akimirkg nutraukti kraujospddZio matavima (pvz. pajute
silpnuma ar nemalony slégio pojitj).

4. Sirdies aritmijos indikatorius

Sis simbolis @3 parodo, kad matavimo metu buvo aptiktas tam tikras
pulso ritmo sutrikimas. Tokiais atvejais iSmatuotas kraujospadis gali skirtis
nuo tikrojo, todél matavima reikia pakartoti. Daugeliu atvejy néra jokio
pagrindo nerimauti. Taciau, simboliui pasirodant pastoviai (pvz. keleta,
karty per savaite, kai matuojama kas diena), rekomenduojame apie tai
informuoti gydytoja. PraSome perduoti savo gydytojui §j paaiskinima:
Informacija gydytojui apie daznai pasirodant; aritmijos indikatoriy
Sis prietaisas -oscilometrinis kraujospiidzio matuoklis, matavimometu
analizuojantis pulso daZnuma, Prietaisas KliniSkai patikrintas.
Aritmijos simbolis parodomas po to matavimo, kurio metu buvo
aptiktas neritmiskas pulsas. Simboliui pasirodant dazniau (pvz. keleta,
karty per savaite, kai matuojama kas diena), pacientui patartina
kreiptis medicininés pagalbos.
Prietaisas negali pakeisti iSsamaus kardiologinio patikrinimo, taciau
padeda ankstyvoje fazéje pastebéti pulso sutrikimus

5. Spalvinis ekrano indikatorius

Indikatorius ekrano kairéje parodys (1), kokiose ribose yra matavimo
rezultatas. Priklausomai nuo stulpelio aukS¢io gautas kraujosptdis
gali bati normalus (zalia), padidéjes (geltona), per aukstas (oranzine)
ar pavojingai padidéjes (raudona). Si klasifikacija atitinka 4 tarptau-
tiniy gairiy (ESH, AHA, JSH) lygius, apibadintus «1.» skyriuje.

6. Atminties funkcija

Matavimo pabaigoje Sis prietaisas automatiskai | atmintj rao
kiekvieng rezultata, jskaitant datq ir laika.

Duomeny perziiira
Esant i$jungtam prietaisui spustelékite atminties M-mygtuka (5).
Pirmiausia ekrane pasirodys «M» @2, o po to reikSmé, pvz.: «<M 17».
Tai reiSkia, kad atmintyje iSsaugoti 17 matavimy duomenys. Véliau
prietaisas ima rodyti paskutinio matavimo rezultata.
Paspaudus atminties M-mygtuka dar karta, ekrane pasirodys prie$
tai buvosio matavimo duomenys. Spaudant atminties M-mygtukg
galima pereiti vis prie kito matavimo rezultato.
Atmintis pilna
& Atkreipkite démesj, kad maksimali 60 matavimy atminties
apimtis nebity virSyta. Kai atmintis uzsipildo visais
60 matavimy, seniausio jy duomenys issitrina, o jy vietoje
iSsisaugo 61 matavimo duomenys. Matavimy duomenis
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gydytojas turéty jvertinti iki visiSko atminties uzpildymo - prie-

$ingu atveju seniausieji matavimy duomenys bus prarasti.
Visy duomeny trynimas
Jei nusprendéte i$ prietaiso atminties iStrinti visy matavimy duomenis,
palaikykite nuspausta atminties M-mygtuka (prietaisas turi bati
iSjungtas), kol ekrane pasirodys uzra$as «CL». Tada mygtukg atleis-
kite. Duomeny galutiniam trynimui paspauskite atminties M-mygtuka,
kol mirksi «CL». Pavieniy duomeny, iStrinti negalima.

Jei nenorite iSsaugoti rezultaty

Ekrane pasirodZius matavimo rezultatui nuspauskte ir laikykite nuspaustg
{jlungimofigjungimo mygtuka (1) tol, kol simbolis «M» G2 pradés mirkséti.
Patvirtinkite rezultato trynima paspausdami M-mygtuka ().

7. Baterijy buklés indikatorius ir baterijy keitimas

Baterijos beveik iSsikrove

Baterijoms iSsikrovus iki %, {jungus prietaisa ekrane pradeda mirkséti
baterijos simbolis @5 (dalinai uzpildytos baterijos piesinélis). Prietaisas
ir toliau dirbs patikimai, taciau Jums reikty isigyti pakaitines baterijas.
Baterijos i§sikrové. Baterijy keitimas

Baterijoms iSsikrovus, {jungus prietaisa ekrane pradés mirkseéti bate-
rijos simbolis @ (tus¢ios baterijos piesinélis). Tolimesnis matavimas
nejmanomas iki pakeiciant baterijas.

1. Afidarykite baterijy skyrely (3) patraukdami dangtel;.
2. Baterijas pakeiskite — atkreipkite démesj | poliariS$kumo Zenklus
baterijy skyrelyje.

3. Datos ir laiko nustatymui laikykités instrukciju, iSdéstyty skyriuje «2.».

& Pakeitus baterijas matavimy duomenys iSlieka atmintyje,
taCiau datg ir laikq reikia nustatyti i§ naujo - todél po baterijy
pakeitimo ekrane ima mirkséti mety skaicius.

Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?

& Naudokite 2 naujas, didelés talpos 1.5V, AAA dydZio Sarmines
baterijas.

& Nenaudokite baterijy su pasibaigusiu galiojimo laiku.

&= ISimkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesn] laika neketinate juo
naudotis.

lkraunamy baterijy naudojimas

Prietaisu galima naudotis ir su jkraunamomis baterijomis.

& Naudokite tik «<NiMH» tipo daugkartinio naudojimo baterijas!

&= Pasirodzius iSsikrovusiy baterijy simboliui, baterijas reikia
iSimti ir krauti! Jy negalima palikti prietaise, nes gali biti suga-
dintos dél pilno iSsikrovimo (net ir retai naudojantis ar esant
iSjungtam prietaisui).

&= Jeiprietaisu neketinate naudotis savaite ar ilgiau, batinai iSim-
kite jkraunamas baterijas!
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&~ Baterijos NEGALI bii kraunamos, neiSemus ju is kraujos- Klaida |Aprasymas |Galimos priezastys ir veiksmai
pidzio matuoldiol Sias baterijas kraukte naudodamiesi «ERR 5» [Nenormalus | Matavimas buvo netikslus, todél rezul-
specialiu krovikliu. Batinai laikykités visy nurodymy! rezultatas tatas nebuvo parodytas. Perskaitykite

8. Klaidy praneSimai pagrindinius patikimo matavimo pata-

- - - - - rimus ir pakartokite matavima,*

|vykus matavimo klaidai, matavimas nutraukiamas, o ekrane atsiranda . - — —— -
Klaidos pranesimas, pvz. <ERR 3». «Hl» Per daznas Pe_r aukstas slégis manzetejve (daugiau

- < - — — - pulsasarbaper |nei 299 mmHg) arba per daznas pulsas
Klaida Apra;ymas Galimos prlezgstys |.r.ve|ks'ma| aukstas slégis |(daugiau nei 200 ddziy per minute).
«ERR 1» | Per silpnas Pulso bangos signalai { manZete per manzetéje Atsipalaiduokite 5 minutes ir pakartokite

signalas silpni. Pakeiskite manZzetés padeétj ir matavima,*
— pakart.oklte matavv|rT1q. — «LO» Per retas Per retas pulsas (maziau 40-ies duziy,
«ERR 2» |Klaidingas Matavimo metu uZfiksuotas klaidingas pulsas per minute). Pakartokite matavima.*
signalas ilgnal_as, szltygtl)t%s Julg:esm a;i ra_umeknq * Jei §i ar kita problema kartojasi, pasitarkite su gydytoju.
%ekr.r:plmo.t \palalduokite ranka Ir pakar- & Jei, Jusy nuomone, gauti rezultatai yra nejprasti, jdémiai
OKlte matavima, perskaitykite informacija, pateiktg skyriuje «1.».

«ERR 3» |ManZetéje ManZetéje napavyksta pasiekti reikiamo . e L

(@) néraslégio | slégio. Sistema praleidzia ora, Patikrin- | 9. Atsargumo priemonés, priezilra, tikslumo patikrinimas,
kite, ar gerai (ne per laisvai) prijungta utilizavimas
manzeté. Jei reikia, pakeiskite baterijas. c Atsargumo priemonés bei sauga
Pakartokite matavima. .

o Laikykités naudojimo instrukciju. Siame dokumente pateikta svarbi
prietaiso saugos ir naudojimosi informacija. Prie$ naudodamiesi
prietaisu atidZiai perskaitykite $j dokumenta ir i§saugokite jj ateiCiai.
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Prietaisg galima naudoti tik Sioje instrukcijoje nurodytais tikslais.
Gamintojas neatsako uz zalg, kilusig dél neteisingo prietaiso
naudojimo.

Prietaise yra jautriy komponenty, todél naudokités juo labai atidZiai.
Laikykités saugojimo ir naudojimosi taisykliy, i§déstyty «Techninés
specifikacijos» skyriuje!

Saugokite prietaisa nuo:

- vandens ir drégmés

- aukstos temperatiros

- sukrétimo ar smagiy,

- dulkiy ir purvo

- tiesioginiy saulés spinduliy,

- karscio ir Salcio

Manzetes lengva pazeisti, todél elkités su jomis atsargiai.
Pumpuokite tik tinkamai uzdéta manzete.

Nesinaudokite prietaisu stipriy elektromagnetiniy lauky zonoje, pvz.
prie mobiliojo rysio telefono ar radijo aparatiros. Naudodamiesi
prietaisu iSlaikykite bent 3.3 m atstuma nuo tokios aparatros.

jote kg nors nejprasta.
Prietaiso neardykite.

Daugiau apie atsargumo priemones skaitykite kituose instrukcijos
skyriuose.

Nesinaudokite prietaisu, jei manote, kad jis sugadintas, ar pastebé-

ISimkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laika neketinate juo naudotis.

o Gauta temperatiros reikSmé dar nereiSkia diagnozés. Ji nepakeicia
batinybés apsilankyti pas gydytoja, ypatingai tai atvejais, kai
jauciami simptomai neatitinka iSmatuotos temperataros reikSmés.
Niekada nepasikliaukite vien iSmatuotos temperatirios reikSme,
atkriepkite démesj | kitus simptomus, o reikalui esant, kreipkités |
gydytoja ar kvieskite greitajg pagalba.

Neleiskite vaikams be priezidros naudotis prietaisu; kai kurios

,'@) datalés yra labai smulkios ir vaikai jas gali praryti. Prietaisy,
tiekiamy su laidais ir vamzdeliais, atveju yra pasismaugimo
pavojus.

Prietaiso prieziura

Prietaisg valykite minksta ir sausa Sluoste.

Manzetés valymas

Démes nuo manzetés valykite drégna Sluoste suvilgyta Svelniu

detergentu.

Tikslumo patikrinimas
Kas 2 metus arba po mechaninio poveikio (pvz. nukritus ant grindy)
rekomenduojama patikrinti prietaiso tiksluma. Dél tikslumo patikrinimo
kreipkités | vietinj Microlife servisa,
Utilizavimas
Bateriju, i elektroniniy prietaisy nemeskite j buitiniy atlieky,
konteinerius. Baterijos ir elektroniniai prietaisai turi bti utili-

BP W1 Basic

zuojami pagal aplinkosaugos reikalavimus.
67



10. Garantija

Prietaisui suteikiama 5 mety garantija nuo pardavimo datos. Garan-

tija ga||01a tik pateikus uZpildyta garantijos kortele bei pirkimo Ceki.
o Si garantija netaikoma baterijoms.

o Prietaiso atidarymas ar kitoks jo modifikavimas nutraukia garantijos
galiojima.

o Garantija negalioja paZeidimams, atsiradusiems dél netinkamo
naudojimo, i§sikrovusiy baterijy, nelaimingy atsitikimy ar instrukcijy,
nesilaikymo. 3

PraSome kreiptis | vietinj Microlife servisg (Zr. {zanga).

11. Techninés specifikacijos

Darbinés salygos: 10-40°C

15 - 95 % santykiné maksimali drégmé
Saugojimo salygos:  -20 - +55 °C

15 - 95 % santykiné maksimali drégmé
Svoris: 124 g (su baterijomis)
Dydis: 73 x 66 x 38 mm
Manzetes dydis: 13.5-21.5cm (5.25 - 8.5 inches)

Matavimo procedira: oscilometriné, paremta Korotkovo metodu:

fazé | sistolinis, fazé V diastolinis

Matavimo ribos: 20 - 280 mmHg - kraujosptdzio
40 - 200 daziy per minute — pulso
0-299 mmHg

1 mmHg

slégio + 3 mmHg

Slégio ribos:
Raiska:

Statinis tikslumas:
Pulso tikslumas: +5 % nuo parodytos vertés

ltampos $altinis: 2x 1.5V sarminés baterijos; dydis AAA
Baterijos tinkamumas: apytiksliai 320 matavimy (naudojant naujas
baterijas)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Prietaiso: 5 metai ar 10000 matavimy,
Priedy; 2 metai

Sis prietaisas atitinka Medicinos prietaisy Direktyvos 93/42/EEB
reiklavimus.

Galimi techniniai pakeitimai.

Saugos klasé:
Standarty nuorodos:

Tinkamumo laikas:
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Microlife BP W1 Basic

(® ON/OFF nupp

@ Naidik

(® Patarei sahtel

@ Mansett

(® M-nupp (mélu)

® Aja nupp

Naidik

@ Siistoolne nait

Diastoolne nait

(@ Pulsisagedus
Kuupaevikellaaeg

D Vererdhu taseme néitaja

(2 Salvestatud méétmistulemus
@3 Siidameriitmihéire indikaator
Pulsi néitaja

@9 Patarei nait

Kae liigutuse néitaja

@9 Manseti kontrollnaitaja

@8 LED positsiooni indikaator

@ Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt juhiseid.

Austatud klient,

Teie uus Microlife vereréhuaparaat on usaldusvaame meditsiiniseade,
mille abil méddetakse randmelt vererdhku. Aparaati on lihtne kasutada,
see on tépne ning sobib véga hasti kodustes tingimustes vererhu
mddtmiseks. Aparaat on vélja tddtatud koostdds arstidega ning selle
tapsus on kliiniliste uuringutega tunnistatud vaga heaks.*

Palun lugege need juhised hoolikalt Iabi, et oskaksite kdiki funktsioone
kasutada ning oleksite teadlikud ohutusjuhistest. Me soovime, et olek-
site oma Microlife tootega rahul. Kui teil tekib kiisimusi véi probleeme
vdi soovite tagavaraosi tellida, vétke ihendust oma kohaliku Microlife
esindajaga. Kohaliku Microlife esindaja aadressi saate oma
mutigiesindajalt vdi apteekrilt. Teise véimalusena kiilastage meie
veebilehte www.microlife.ee, kust leiate vaartuslikku teavet meie
toodete kohta.

Tugevat tervist — Microlife AG!

* Antud seade kasutab sama mé6tmise algoritmi nii nagu auhinnatud
voitia mudel BP W100 mida testiti vastavalt Briti Hiipertensiooni
Uhingu (BHS) protokollile.
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Sisukord

1.

oo~ W

Oluline teave vererdhu ja iseendal vererohu moétmise kohta
+ Kuidas hinnata vereréhu vaértuseid?

. Aparaadi esmakordne kasutus

+ Patareide paigaldamine
+ Kuupédeva ja kellaaja seadistus

. Vererohu modtmine selle aparaadiga

. Siidameriitmihaire indikaatori ilmumine varaseks hoiatuseks
. Vererdhu taseme nait naidikul

. Andmemalu

+ Salvestatud tulemuste vaatamine

+ Malu tais

+ Kustuta kogu malu

* Kuidas jatta md6tmistulemused salvestamata

. Patarei indikaator ja patareide vahetus

+ Patareid on tiihjenemas

+ Tuhjade patareide vahetus — asendus

+ Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?
+ Laetavate patareide kasutus

. Veateated
. Ohutus, hooldus, tipsustest ja kditlus

+ Ohutus ja kaitse

+ Aparaadi hooldus
+ Manseti puhastamine
+ Tapsustest
+ Kaitlus
10. Garantii
11. Tehnilised andmed
Garantiikaart (vt tagakaant)

BF-tlilipi kontaktosa

T Hoida kuivana

1. Oluline teave vereréhu ja iseendal vererdhu modtmise
kohta

o Vererohk on siidamest arteritesse pumbatud vere tekitatud rohk.
Alati mdddetakse kahte néitajat - siistoolset (iilemist) ja dias-
toolset (alumist) vererdhku.

o Aparaat mdddab ka pulsisagedust (arv, mis naitab, mitu [6ki
teeb siida minutis).

o Pidevalt korge vererohk voib kahjustada teie tervist ja see
vajab arsti juhendatud ravi!
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Arutage oma vererShuvaéartusi alati koos arstiga ja 6elge talle, kui
olete taheldanud midagi tavalisest erinevat véi te pole milleski
kindel. Arge kunagi tuginege ainult iihele vereréhuvéartusele.
Liiga kérgel vererdhul véib olla palju pdhjuseid. Arst selgitab neid
teile tApsemalt ja maarab vajadusel ravi. Peale ravimite langetab
vererdhku ka kehakaalu alandamine ja treening.

Arge iihelgi juhul muutke arsti méaaratud ravimite annuseid!
Soltuvalt kehalisest koormusest ja tingimustest kdigub vererdhk
paeva ldikes oluliselt. Seetdttu peate vererohku modtma alati
samades rahulikes tingimustes ja [66gastununa! Tehke vahe-
malt kaks md6tmist (hommikul ja Shtul) ja arvutage keskmine
tulemus.

Kui kaks mddtmist on tehtud vahetult teineteise jarel, on
normaalne, kui saate markimisvéarselt erinevad tulemused.
Samuti on normaalne, et arsti (apteekri) juures ja kodus mdddetud
tulemused ei ole sarnased, kuna need olukorrad erinevad teine-
teisest taielikult.

Mitmed mo6tmised annavad palju parema informatsiooni teie
verer6hust kui tiks ja ainus mdddetud tulemus.

Jétke kahe mddtmise vahele vahemalt 15-sekundiline paus.

Kui teil on siidameriitmihaired (ariitmia, vt «I6ik 4.»), tuleks lasta
selle aparaadi tulemusi hinnata teie raviarstil.

Pulsi moatja ei sobi siidamestimulaatori sageduse kontrolliks!

o Kuiolete rase, peaksite oma vererdhku hoolikalt jalgima, sest see

véib oluliselt muutuda!

& Randmelt tehtud méotmiste tapsust voivad mojutada
mitmed faktorid. Osadel juhtudel vdivad tulemused erineda
6lavarrelt mdddetud vererdhunaitudest. Seetdttu soovitame
teil vérrelda saadud tulemusi dlavarrelt mdédetud vereréhu-
naitudega ja pidada néu oma arstiga.

Kuidas hinnata vereréhu vaartuseid?

Tabel on téiskasvanu vererdhutulemuste hindamiseks ja vastab

rahvusvahelistele ravijuhenditele (ESH, AHA, JSH). Uhikud on

mmHg.

Vahemik Siistoolne | Diastoolne | Soovitus
liiga madal vererdhk | ¥ 100 v 60 Pidage ndu arstiga
1. | optimaalne vererdhk | 100 - 130 |60 - 80 Iseseisev kontroll
2. | kérgenenud vererdhk | 130 - 135 |80 - 85 Iseseisev kontroll
3. |liiga kérge vererdhk |135-160 [85-100 |Pdorduge arsti
poole
4. | ohtlikult kdrge 160 4 100 4 Pédrduge viivita-
vererdhk matult arsti poole!

Vererdhku hinnatakse kdrgeima mdddetud vaartuse jargi. Naide:
vererdhu vaartus 140/80 mmHg véi 130/90 mmHg tahendab, et
«vererdhk on liiga kdrge».
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2. Aparaadi esmakordne kasutus

Patareide paigaldamine

Parast seadme lahtipakkimist, paigaldage esmalt patareid. Patarei
sahtel (3) on aparaadi alla. Paigaldage patareid (2 x 1,5V, suurus
AAA) jalgides etteantud polaarsust.

Kuupaeva ja kellaaja seadistus
1. Kui uued patareid on sisestatud, hakkab néidikul vilkuma aasta
number. Oige aasta saate sisestada, kui vajutate M-nuppu (5). Et

aasta kinnitada ja hakata kuud sisestama, vajutage aja-nuppu (6).

2. NUud saate M-nuppu kasutades sisestada kuu. Vajutage kinnita-
miseks aja-nuppu ja seejérel sisestage paev.

3. Pdeva, tunni ja minutite sisestamiseks jargige Ulaltoodud juhiseid.

4. Kuiolete minutid sisestanud ja aja-nupule vajutanud, on kuupaev
ja kellaaeg maaratud ning naidikule ilmub dige aeg.

5. Kui soovite kuupaeva ja kellaaega muuta, hoidke aja-nuppu all
ligikaudu 3 sekundit kuni aasta number hakkab vilkuma. Ntitd
saate sisestusi uuendada, jargides (laltoodud juhiseid.

3. Verer6hu m6otmine selle aparaadiga

Olulised punktid usaldusvaarseteks tulemusteks

1. Véltige vahetult enne mddtmist kehalist koormust ning drge sd6ge
ega suitsetage.

2. Istuge enne iga mddtmist vahemalt 5 minutit ja [66gastuge.

3. Mddtke vererdhku istuvas asendis ja alati tihel ja samal randmel.
Valige see ranne kus on kdrgemad vererdhu vaartused.

4. Ranne peab olema vaba - eemaldage mdddetavalt kaelt kdik
riideesemed ja kéekell.

5. Kontrollige alati, et mansett on asetatud digesti, nagu on naidatud
|Uhijuhiste kaardil olevatel piltidel.

6. Asetage mansett imber kde tihedalt, kuid mitte liiga kitsalt. Mansett

sobib randmele timbermddduga 13,5 - 21,5 cm (5,25 - 8,5 tolli).

. Alustage mddtmist, vajutades ON/OFF nuppu ().

. LED positsiooni indikaator 18 on aktiveeritud. Toestage kiilinarvars
|ddvestunud asendis siidamega samal kdrgusel, nihutage oma
kiiinarvart seni kuni LED valgus muutub kdige eredamaks ja
paikneb indikaatori keskel.

9. 5sekundi parast, mansett taitub automaatselt. Olge rahulikult, arge
liigutage ennast ega pingutage kasivarre lihaseid enne, kui ndidi-
kule iimub maétmistulemus. Hingake tavaliselt ja arge raakige.

10.Kui on saavutatud dige mansetirdhk, pumpamine 18peb ja rdhk
hakkab jark-jargult langema. Kui piisavat réhku ei saavutatud,
pumpab aparaat dhku automaatselt juurde.

11.Md6tmise kaigus vilgub néidikul pulsi naitaja 4.

12.Naidikule ilmub tulemus, mis koosneb siistoolsest (7) ja diastool-
sest (8) vererhuvaartusest ja pulsisagedusest (9). Lugege ka
teisi selles brositiris toodud néaitude selgitusi.

oo

BP W1 Basic

(] EE |



13.Votke vererdhumddtja randmelt ara, liilitage valja ja mérkige
mdddetud vererdhunait vererdhupassi. Automaatselt liilitub
monitor ligikaudu 1 minuti méddudes vélja.
& Tesaate mbdtmise igal ajal katkestada, vajutades ON/OFF nuppu
(nt kui tekib halb enesetunne v&i tunnete ebameeldivat survet).

4. Siidameriitmihaire indikaatori ilmumine varaseks
hoiatuseks

Stimbol @3 néitab, et mddtmise ajal tehti kindlaks stidame riitmihéire.
Sellisel juhul véib mdddetud tulemus teie tavalisest vererdhust
erineda — korrake mddtmist. Enamikul juhtudest ei ole see pdhjus
muretsemiseks. Kui see siimbol iimub aga regulaarselt (nt mitu korda
nadalas, kui mdddate vererdhku iga paev), siis pdérduge ndu saami-
seks arsti poole. Palun ndidake oma arstile jargmist selgitust:

Teave arstile ariitmiandidu sagedase ilmumise kohta

See aparaat on ostsillomeetriline vererdhumonitor, mis analliiisib
mddtmise ajal ka pulsisagedust. Aparaat on labinud Kliinilised katsed.
Ariitmia stimbol ilmub néidikule m&dtmise jargselt, kui mdétmise
ajal on sedastatud stidame ritmihaire. Kui simbol ilmub sageli (nt
mitu korda n&dalas, kui mddta vererdhku iga paev), soovitame
patsiendil péérduda arsti poole.

Aparaat ei asenda stidameuuringuid, kuid aitab varases staadiumis
avastada siidame riitmihéireid.

5. Vererohu taseme nait naidikul

Naidiku @1) vasakul pool olevad ekraani voddid naitavad, mis tasemel
teie vererdhu vaartus on. Naidiku kdrgusest sdltuvalt, on teie tulemus
optimaalne (roheline), kdrgenenud (kollane), liiga kdrge (oranz) véi
ohtlikult kérge (punane). Klassifikatsioon vastab rahvusvahelistes
ravijuhistes (ESH, AHA, JSH) kasutatava tabeli 4 tasemele, nagu on
kirjeldatud «Idigus 1.».

6. Andmemaélu

Kui mddtmine on I8ppenud, salvestab aparaat tulemuse automaatselt,
sh kuupéeva ja kellaaja.

Salvestatud tulemuste vaatamine

Vajutage valjaliilitatud aparaadil korra M-nuppu (8. Néidikule ilmub

kdigepealt «M» 12 ja seejarel vaartus, nt «<M 17». See tahendab, et

malus on 17 néitu. Aparaat lilitub viimasele salvestatud tulemusele.

Vajutage veel korra M-nuppu ja ndidikule iimub eelmine néit. M-nupule

korduvalt vajutades saate likuda Uhelt salvestatud néidult teisele.

Malu tais

& Pdorake tahelepanu sellele, et te ei lletaks 60-st malumahtu.
Kui 60 mélupesa on téis, kirjutatakse automaatselt vanim
tulemus iile 61. tulemusega. Vererdhu madtmise tulemusi
peab hindama arst enne, kui mélumaht on téis, sest vastasel
korral ei ole osa andmeid enam saadaval.
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Kustuta kogu mélu

Kui olete kindel, et tahate kdik vaartused jaddavalt kustutada, hoidke all M-
nuppu (aparaat peab enne olema valja lilitatud) kuni ilmub «CL» ja vabas-

tage seejarel nupp. Et malu Ioplikult kustutada, vajutage siis, kui «CL»
vilgub, uuesti M-nuppu. Uksikuid md6tmistulemusi ei saa kustutada.

Kuidas jatta mootmistulemused salvestamata
Kui tulemus ilmub ekraanile, vajutage ja hoidke ON/OFF nuppu (1)

all kuni «M» siimbol @3 vilgub. Kinnitage tulemuse kustutamine vaju-

tades M-nuppu ().
7. Patarei indikaator ja patareide vahetus

Patareid on tiihjenemas

Kui patareid on ligikaudu % kasutatud, sittib kohe parast aparaadi
sissellilitamist patarei slimbol G5 (osaliselt téis patarei stimbol).
Aparaat tdotab kull usaldusvaarselt edasi, kuid peaksite peagi uued
patareid kasutusele vétma.

Tiihjade patareide vahetus - asendus
Kui patareid on tihjad, stttib kohe pérast aparaadi sisselllitamist

patarei slimbol @5 (tiihja patarei slimbol). Aparaati ei saa enne pata-

reide vahetust enam kasutada.

1. Tdmmake kaas lahti (3), et patareide pesa avada.

2. Vahetage patareid — veenduge, et patareide poolused asuksid
digesti, nagu patareisahtlis néidatud.

3. Etkuupdeva ja kellaaega valida, jargige «ldigus 2.» kirjeldatud
protseduuri.
= Koik mallu sisestatud vaartused plsivad, kuid te peate uuesti
sisestama kuupéeva ja kellaaja — aasta number vilgub sellele
viitavalt automaatselt, kui patareid on asendatud.

Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?

& Kasutada 2 uut, pika elueaga 1,5 V, AAA suurusega patarei-
dega.

& Arge kasutage patareisid, mille kasutusaeg on Idppenud.

&= Kui vererdhuaparaati ei ole plaanis pikka aega kasutada,
votke palun patareid aparaadi seest vélja.

Laetavate patareide kasutus

Te saate seda aparaati kasutada ka laetavate patareidega.

& Palun kasutage ainult «NiMH» tiilipi korduvkasutatavaid pata-
reisid!

= Kuinaidikule iimub patarei («patarei tiihi») siimbol, tuleb pata-
reid aparaadi seest valja votta ja laadida! Tihjasid laetavaid
patareisid ei tohi aparaadi sisse jatta, see voib patareisid
kahjustada (patareid vdivad téielikult tihjeneda ka siis kui
aparaat on valjalilitatud).
Eemaldage alati laetavad patareid aparaadist, kui teil jaab
kasutamisse nadalane voi pikem paus.
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&= Patareisid El TOHI vererdhuaparaadi sees laadida! Laadige
patareisid valises laadijas. Jargige juhiseid laadimise, hoolduse
ja kestvuse kohtal!

8. Veateated

Kui mddtmise ajal tekib viga, siis toiming katkestatakse ja vastav
veateade ilmub naidikule, nt «<ERR 3».

Viga Kirjeldus Voimalik pdhjus ja kuidas toimida
«ERR 5» |Ebatbendo- | Mddtmissignaalid on ebatépsed ja
line tulemus | tulemus ei ilmu naidikule. Lugege labi
«olulised punktid usaldusvééarseks
mddtmiseks» ja korrake mddtmist.*
«HI» Pulss voi Mansetis olev rdhk on liiga kérge (lile
mansetis olev {299 mmHg) vi pulss liga sage (ile
rdhk on liga | 200 166gi minutis). Lodgastuge 5 minutit
kdrge ja korrake mddtmist.*
«LO» Pulss on liiga |Pulss on liiga aeglane (alla 40 166gi
aeglane minutis). Korrake mdgtmist.*

Viga Kirjeldus Véimalik pdhjus ja kuidas toimida
«ERR 1» |Liiga nérk Mansetini jdudvad pulsildégid on liiga
signaal ndrgad. Asetage mansett uuesti ja

korrake m&dtmist.*

«ERR 2» | Veasignaal Mddtmise ajal avastati manseti kaudu

veasignaal, mille vdis pdhjustada liiguta-
mine vdi lihaste pingutamine. Korrake
mddtmist, hoides kéatt rahulikult paigal.

«ERR 3» | Mansetirdhk ei | Mansetti ei pumbata piisavas koguses

(&) touse dhku. Voimalik on lekke olemasolu.

Kontrollige, et mansett oleks korralikult
Uhendatud ja piisavalt tihedalt Gimber
kée. Vajadusel vahetage patareid.
Korrake md6tmist.

* Selle v6i mbne muu vea kordumisel pidage néu oma arstiga.

&= Kui teie meelest on tulemused ebatdenéolised, lugege
«1. 1digus» toodud teave hoolikalt 1&bi.

9. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus

A Ohutus ja kaitse

o Jargige kasutusjuhendit. Antud dokument sisaldab tahtsat informat-
siooni seadme kasutuse ja ohutuse kohta. Enne seadme kasutamist
palun lugege hoolikalt juhendit ja hoidke seda edasisteks juhisteks.
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o Kasutage seadet ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud otstarbel.
Tootja ei vastuta seadme ebadige kasutamise tagajérjel tekkinud
kahjustuste eest.

o See seade koosneb téppisdetailidest - kasitsege seda ettevaatlikult.
Jargige alaldigus «Tehnilised andmed» kirjeldatud hoiu- ja kasutus-
tingimusi!

o Kaitske seadet:

- vee ja niiskuse,

- ekstreemsete temperatuuride,
- porutuste ja kukkumiste,

- maardumise ja tolmu,

- otsese péikesevalguse ning

- kuuma ja kiilma eest.

o Mansetid on drnad ning neid tuleb ettevaatlikult kasitseda.

* Alustage manseti téitmist alles siis, kui olete selle kaele asetanud.
o Arge kasutage aparaati elektromagnetiliste valjade (néiteks mobiil-
telefonid, raadiosaatjad) laheduses. Hoidke aparaati kasutamise

ajal minimaalselt 3,3 meetri kaugusel nimetatud seadmetest.

o Arge kasutage seadet, kui see on teie meelest kahjustunud v&i
téheldate sellel midagi ebatavalist.

o Arge (helgi juhul seadet avage.

o Kui seadet pole plaanis pikka aega kasutada, vdtke patareid selle
seest vélja.

¢ Lugege ohutusjuhiseid selle broSiilri vastavas I8igus.

Antud seadme poolt saadud tulemus pole diagnoos. See ei asenda
arsti konsultatiooni, eriti siis kui tulumus ei vasta patsiendi simpto-
mitele. Arge tuginege ainult mddtetulemusele, alati arvestage teiste
esinevate potensiaalsete simptomitega ja patsiendi seisundiga.
Vajadusel on soovitav kutsuda arst voi kiirabi.
Lapsed ei tohi seadet ima jérelevalveta kasutada; méned
.'@) selle osad on nii véikesed, et lapsed vdivad need alla neelata.
Olge teadlik kagistamise riskist kui seade on varustatud juht-
mete ja voolikutega.

Aparaadi hooldus
Puhastage vererdhuaparaati ainult pehme kuiva riidelapiga.

Manseti puhastamine
Puhastage mansett hoolikalt, kasutades niisket riidelappi ja drnatoi-
melist puhastusvahendit.

Téapsustest

Me soovitame vererdhuaparaadi mddtetapsust kontrollida iga

2 aasta jarel voi parast voimalikku mehhaanilist kahjustust (nt parast
maha pillamist). Tapsustesti tegemiseks podrduge oma kohaliku
Microlife esindaja poole (vt eessdna).

Kéitlus

Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb h&vitada kooskélas asja-
kohaste kohalike seadustega. Arge visake neid olmeprigi hulka.
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10. Garantii

Sellele seadmele on antud 5 -aastane garantii, mis algab ostukuu-
paevast. Garantii kehtib ainult miiigiesindaja téidetud garantiikaardi
(vt tagakaas) voi ostutSeki esitamisel.

o Garantii alla ei kuulu patareid, mansett ja kandeosad.

o Garantii muutub kehtetuks, kui seadet on lahti vetud véi on seda

muudetud.

o Garantii ei kata valest kasitsemisest, tlihjaks jooksnud patareidest,
dnnetusjuhtumitest voi kasutusjuhiste mittejérgimisest tekkinud

kahjusid.

Palun vétke Gihendust oma kohaliku Microlife esindajaga (vt eessdna).

11.Tehnilised andmed

Tootingimused:
Hoiutingimused:
Kaal:

Mo6dud:
Manseti suurus:

Mootmisprotseduur:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
124 g (koos patareidega)

73 x 66 x 38 mm

13,5-21,5cm (5,25 - 8,5 tolli)
ostsillomeetriline, vastab Korotkovi meetodile:
faas | siistoolne, faas V diastoolne

Mootevahemik:

Mansetirohu

vahemik naidikul:

Resolutsioon:

Staatiline tapsus:

Pulsi tapsus:
Vooluallikas:
Patareide eluiga:
IP Klass:

Vastavus
standarditele:

Teeninduse valp:

20 - 280 mmHg - vererdhk
40 - 200 166ki minutis — pulss

0-299 mmHg

1 mmHg

rdhu tapsus + 3 mmHg

+5 % tegelikust

2x 1,5V patareidega; suurus AAA
ligikaudu 320 mddtmist (uued patareid)
P20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Aparaat: 5 aastat voi 10000 mddtmist
Tarvikud: 2 aastat

See seade vastab kdigile Meditsiiniseadme Direktiivi 93/42/EEC

nduetele.

Véimalikud on tehnilised modifikatsioonid.
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Microlife BP W1 Basic

(@ Knonka BKN/BbIKN
@ [ucnnei

(® Ortcek ans 6atapeit
@ Mamxeta

® Knonka M (MamsTb)
(® Kronka Time (Bpems))

Oucnnen

(@ CucTonuyeckoe faBnexne
[vacTonnyeckoe Aasnexne
(@ Yacrora nynkca
Nata/Bpems

@D Wnpmkatop ypoBHS AABNEHNS
(2 CoxpaHeHHoe 3HaueHme

@3 Wnpwkatop aputMum cepaua
% Wnpmkatop nynsca

9 WnpvkaTop paspsna batapeit
WHpmKkaTop [BINKEHNS pyKI

(9 WHankaTop NpaBUNbHOCTY HaleBaHNS MaHXKETbI
(8 CBeToMoaHbI MHANKATOP NONOKEHMS

Mepea 1cnonb3osaH1em Npubopa BHUMATENMBHO MPOYTUTE
[iaHHOE PYKOBOACTBO.

YBaxaeMmblit nokynarens,

Baw HosbIt ToHOMeETp Microlife sBnsieTcs HaaeXHbIM MeaULMHCKM
npubopoM Ans BbINOMHEHUS U3MEPEHNI Ha 3ansacTbe. OH NPoCT B
VCNONb30BaHUK, TOYEH U HACTOSTENBHO PEKOMEHAO0BAH AMNs U3Me-
PEHUsi apTepuanbHOro JaBNeHUs B AOMaLUHUX ycroBusix. Mpubop
6bin paspaboTaH B COTPYAHMYECTBE C Bpayamu, a KIMHUYeckue
TECTbI MOATBEPAWIM BLICOKYK) TOYHOCTb €10 M3MEPEHNIA.*
lMoxanyiicTa, BHUMATENBHO NPOYTUTE HAcTOSILLME yKa3aHus Ans
MOMyYEHIs! YETKOTO NpeAcTaBneHnst 060 BCeX PYHKLMSIX M TEXHUKE
6e3onacHocTi. Ham Bbl xoTenoch, 4tobbl Bbl 6binv yAOBNETBOPEHbI
kauectBoM u3genus Microlife. [Mpu BO3HUKHOBEHUN BONPOCOB,
npobrnem nnu Ans 3akasa 3anacHblx YacTei, noxanyiicta, obpatlai-
TECb B MECTHbI CepBUCHbI LeHTp Microlife. Baww agunep unv anteka
MoryT npegocTasuTb Bam agpec aunepa Microlife B Balueii cTpaHe.
B kauecTBe anbTepHaTUBbI, noceTUTE B MIHTEpHETE CTpaHULY
www.microlife.ru, rge Bbl CMOXeTe HailTV psif NONEe3HbIX CBeEHUIA
Mo HaLLeMy M3Lenuio.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!
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* B amom npubope Lcnob3yemcs makoli e aneopumm UsMepeHus,

Kak u 8 npubope BP W100, ommeyenHom Hazpadoli bpumarckoeo

* OnemeHTbI NUTaHIs W MpoLieaypa 3ameHbl
+ Vcnonb3oBaHue akkymynsTopos

Obwecmea I'unepmersuu (BHS) u npomecmuposaHHbIM co2acHo 8. CooblueHus 06 owmbKkax
npomoKana odiyeemea. 9. TexHuka Ge3onacHoCTH, yXoA, NpoBepKa TOYHOCTHU U YTUNHU-
Ornaenexue 3auua
1. BaxHas uHchopmaums 06 aptTepuanbHOM AaBNEHNM U caMo- * TexHuka GeaonacHoCT v 3awuTa
cToATeNbHOE N3MepeHue *¥Yxoa 3a npubopom
+ Kak onpegenuTb apTepuansHoe faBnexmne? + OumcTKa MaHXeTbI
2. Wcnonb3oBanue npubopa B nepBblii pa3 * [poBepka TOYHOCTH
+ YcTaHoBka baTapeit * Yunusauma
* YcTaHoBKa aThl 1 BpEMEHN 10. MapaHTus
3. BbInonHeHve U3MepeHmit apTepuankHoro AaBNeHns npy 11. TexHuyeckue xapakTepucTUky
nomowy npuéopa [apaHTUIAHbIA TanoH (CM. Ha 06paTHOW CTOpPOHE)
4. TosiBneHWe MHAMKATOpa apUTMUM CepALia Ha paHHel CTaaum
5. Wngukartop ypoBHs paBnexus «Ceetodop» W3penve Tuna BF
6. NamaAtb
+ [pocMoTp CoXpaHeHHbIX BENUYIMH T XpaHuTb B CyXOM MecTe
+ 3anonHenue namaTy
¢ Y[aneHue Bcex 3HaYeHUi 1. BaxHasi uHchopmaums 06 apTepuanbHOM faBNEHUM U
+ Kak 0TMeHUTb coxpaHeHue pesyrnbTaTa camocTosTenbHoe u3MepeHue
7. Vnpukatop pa3pspna Gatapeii v ux 3ameHa e ApTepuanbHoe AaBneHue - 3T0 1aBNEHIE KDOBM, N0/1aBaEMONA
+ barapev nouti paspsikeHbl cepaLem B apTepuu. Beerja namepsaioTes Aga 3HaueHIs, CUCTONNYe-
* 3amena paspshkeHHbix GaTapeit CKoe (BepXHee) AaBNEHIe W AMacTONNYECKO. (HUXKHEE) AaBneHve.
BP W1 Basic
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Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT 4acToTy nynbca (Y1Cno yaapos
cepaLa B MUHYTY).

MocTosiHHO NOBbIWEHHOE apTepuanbHoe JaBNeHne MoXeT
HaHecTu yiwep6 Bawemy 300poBbI0, U B 3TOM cryyae Bam
HeobxoanMo o6paTuTbes K Bpayy!

Bcerza coobuyaliTe Bpayy o Bawwem aaeneruv 1 coobluaite emy/
eit, ecnu Bbl 3ameTunn 4To-HUbYab HeObbIYHOE UMK YyBCTBYETE
HeyBepeHHoCTb. Hukoraa He nonaraittech Ha pesynbTar
OAIHOKPATHOTO U3MEePEHUs apTepPUanbLHOTO JaBNEHUS.
CyLecTByeT HECKONbKO NPUYNH BO3HUKHOBEHUS BbICOKOTO
apTepuanbHOro AaBneHus. Bawl nevatumit Bpay pacckaxeT 0 HUX
Bonee noapo6HO v MpeanoXuT noaxoasilee nevexne. Kpome
npvema NekapcTBEHHbIX CPELCTB, CHIDKEHUE BECa U (uanyeckue
Harpy3Kku MOMOryT CHU3UTb apTepuanbHoe AaBNeHNe.

Hu npm kakux o6cToNATENLCTBAX HE MEHSAINATE O3UPOBKY
no6bIX NeKapcTB, Ha3HaY€HHbIX Bpayom!

B 3aBucMOCTY OT (hu3nyecknx Harpy3ok 1 COCTOSHWS, apTe-
puanbHoe AaBreHNe NoaBEPKEHO 3HAYUTENbHBIM KorebaHusam B
TeyeHue AHS. MoaTomy Kaxabli pa3 npoueaypa n3MepeHuin
[0MKHa NPOBOANUTLCA B CMOKOWHbIX YCNOBUAX M koraa Bil
He YyBcTByeTe HanpsikeHusi! [1oTpebyeTtcs He MeHee AByX
13MepeHUiA (KaXQ0e YTPO U Kaxabli Beyep) ANs onpeAeneHus
CPEenHEro 3HaueHus U3MEepEHMIA.

CoBepLUeHHO HopMarnbHO, eCriv NpY BYX M3MEPEHUSX NOLPSA
nonyyeHHble peaynbTathl ByoyT oTNNYaThCs APYr OT Apyra.

o PacxoxpeHus Mexay pesynbtatamu U3MepeHuit, nony4YeHHbIMK

BPa4oM 1nu B anTeke, U pesynbTatami, NoNly4eHHbIMU B JOMALLHUX
YCNoBUAX, TaKkke ABNATCA BNOMHE HOPMarbHbIMKU, NOCKObKY
CUTyaLun, B KOTOPbIX NPOBOAATCA U3MEPEHUS, COBEPLLEHHO
Pasnn4HbI.

e Heckonbko n3mepeHuin 06ecneumBatoT ropasgo bonee

HafexXHyt MHEopMaLmio 06 apTepuanbHOM AaBneHun, 4em ogHo
n3MepeHue.

o Cpenante HeGonbLON NepepbIB, MO KpaiHel Mepe, B

15 CekyHa Mexay ABYMS MU3MEPEHUAMM.

o Ecnu Bbl cTpagaeTe HapyweHuem cepauebueHus (aputmus,

cM «Pa3gen 4.»), uaMepeHus, caenaHHble ¢ NOMOLLbO 3TOr0
npubopa, AOMKHbI BbITb OLieHeHb! Baluum nevatumm Bpayom.

o [lokasaHusi nynbca He NPUroAHbI AN UCMONb30BaHNA B

KayecTBe KOHTPONS YacToTkl kapauocTumynsTopal

e BoBspewms 6epemeHHocm cleayeT TwarenbHo cneauTb 3a apTe-

puanbHbIM [aBREeHUEM, MOCKONbKY Ha MPOTSHKEHUN TOro
MepUoaa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHSITbCS!

&= Mpu u3MepeHnn apTepnanbHOro AaBneHUs Ha 3ansacTbe
Ha TOYHOCTb U3MEePEeHNI MOXeET BAMATB psA dakTopos. B
HEKOTOPbIX CyyasX Pe3ynbTaT MOXET OTNYATLCS OT U3Me-
PEeHit Ha nneye. PekoMeHayeTCs CPaBHUTB 3T 3HAYEHMS C
pesynbTaTamu, Nony4YeHHbIMI NPY U3MEPEHISIX Ha MNEYe, U
MPOKOHCYNbTUPOBATLCS C BPAYOM.
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Kak onpegenuTb aptepuanbHoe AaBnexne?

Tabnuua ans knaccucmkaLm 3Ha4YeHmin apTepranbHoro faBneHns
B3POCIOr0 YeNoBeKa B COOTBETCTBUM C MEXAYHAPOAHbIMU PEKOMEH A~
umsamn ESH, AHA, JSH. [laHHble npvBeAeHbl B MM.PT. CT.

Cucronu- | nacto-
[unanasoH yeckoe |nuyeckoe | Pekomengauus

apTepuanbHoe Aasnetve | ¥ 100 v 60 Obpatutech k Bpayy
CIULLIKOM Hu3Koe

1. |ontumansHoe aptepu- | 100-130 |60 - 80 CamocTosTenNbHbIiA
arnbHoe JaBnexne KOHTPOMb

2. | NoBbILWEHHOE apTepu- 130-135 |80-85 CamocTosiTeNbHbIN
anbHoe AaBrexne KOHTPOMb

3. | apTepuansHoe faenexve (135-160 (85-100 | Obpatutecs 3a Meau-
CIULLIKOM BbICOKOE LIMHCKOIA MOMOLL|bl0

4. | apTepuanbHoe faenexve | 160 4 100 4 CpoyHo obpaTutecs 3a

YrpoXaloLLe BbICOKoe MEAULMHCKOI noMoLLbto!

OljeHKa AaBMneHNs ONPefenseTcs Mo HauBbICLIEMY 3HAYEHMIO.
Hanpuwep: nasnexve 140/80 mm.pt.cT. 1 gaenetue 130/90 mm.pT.cT.
o6a OL|eH1BaIOTCA KaK «apTepuanbHOe AaBNeHMe 04eHb BbICOKOE).

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbiii pa3

YcraHoBka Gartapei
Mocre Toro, kak Bbl BbIHYMM NpUBOP 13 ynakoBKu, Npexae BCero,
BcTaBbTe 6atapeu. OTcek Ans 6atapeit (3) pacnonoxeH Ha BepxHel

yacTu npubopa. BetasbTe 6atapeu (2 x Tun AAA 1.5B), cobniopast
MONSIPHOCT.

YcTaHoBKa AaTbl M BpeMeHU

1. Mocne Toro, kKak HoBble baTapey BCTaBNEHbI, HA AUCMNEE 3aMUraeT
4MCrIOBOE 3HAYEHWE roa. [of YCTaHaBNMBAETCS HaXaTUEM KHOMKA
M (). [ins Toro, 4T06bI NOATBEPAUTL BBEAEHHOE 3HAYEHME 1 3aTeM
YCTaHOBUTb MeCsiLl, HaxmmTe kHonky Time (Bpems) (6).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MeCsiL} HaxaTtueM kHonkv M. [insi Toro,
4T0BbI NOATBEPANUTL BBEAEHHOE 3HAYEHME U 3aTEM YCTaHOBUTbL
[AeHb, HaxmuTe kHonky Time (Bpewmsi).

3. Cnepnys BbllLenpyBEAEHHLIM MHCTPYKLMSAM, YCTaHOBUTE AieHb, Yac
Y MUHYTHI.

4. Tlocne yCTaHOBKW MURYT 1 HaxaTust kHorku Time (Bpemsi) Ha akpaHe
nosBATCA AaTa 1 Bpems.

5. [Ins U3MeHeHNs AaTbl M BPEMEHU HaXMUTE W yepKuBaiiTe KHOMKY
Time (Bpemsi) npubnuanTensHo B TeueHue 3 CekyHA, Noka He
HayHeT MuraTb rog. Mocre 3Toro MOXHO BBECTY HOBbIE 3HAYEHWS,
KaK 370 OMUCaHO BbILLE.

3. BbInonHeHne n3mepeHuit aptTepuanbHOro AaBneHus
npv nomoLm npubopa

PekomeHaaumun Ans nonyyeHns HafekHbIX pe3yNbTaToB U3MEpeHUN
1. W3Beraitte huan4eckoil akTMBHOCTU, HE eLLbTE U HE KypUTE Hero-
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2. Tepep u3MepeHreM npucsabTe, No KpaitHeln Mepe, Ha NSTb MUAHYT
1 paccnabbTechb.

3. Bcera npoBOAuTE M3MEPEHIS Ha TOM e 3ansicTbe B MOMOXEHNM
cuas. McnonbayiiTe 3ansicTbe, KOTOPOE 0BbIYHO NOKa3biBaeT
Bonee BbICOKME 3HaYEHNS apTepranbHOTO AaBNEHMS.

4. CHUMUTE opexay W, HanpuMep, Yachl, Ans Toro, 4Tobbl ocBoGOANTL
3anscTbe.

5. YbeauTecs, 4TO UCMONb3yeTCs MakxeTa NpaBunbHOro pa3mepa
(MapkvpoBKa Ha MaHXeTe).

6. Y[06HO HanoxwTe MaHKeTy, HO He CrIMLLKOM Tyro. MaxeTa paccum-

TaHa Ha 3anscTbe obxsatom ot 13,5 80 21,5 cm (5,25 - 8,5 atoiimos).

. Haxmute knonky BKI/BBIKIT (1) ans Havana n3meperms.

. CBeToANoAHbIN MHANKATOP NONOXEHWUs 18 aKTMBMpOBaH. Pacno-
NOXMTe CBOIO PYKY B paccriabneHHoM NonoXeHuu ¢ npubopom Ha
0fiHOI BLICOTE C NWHWEN CepALa, NepeaBuraiTe Bally pyky [0
Tex nop, Noka CBETOAMOAHBIN Myd He CTaHET CaMbIM SIPKM 1 He
PacronoXMUTCS MO LIEHTPY CBETOAMO[HOrO MHANKaTOpa.

9. Cnycrs 5 cekyHn byaeT npousseseHa aBToMaTUyeCKas Hakauka
MaHxeTbl. Paccnabbrech, He ABUraiTeCh 1 He HanpsraiTe pyky
A0 Tex Nop, noka He 0Tobpa3nTCs pesynbTaT U3MepeHIs.
[bllwmnTe HOpManbLHO U He pasroBapyBanTe.

10.Ecnv namepeHue ycnelLHo 3aBepLUeHO, Nofkauka NpekpaLLaeTes v
MpOMCXOAMT NOCTENEHHbIN cOPOC faBnexus. Ecnu Tpebyemoe
[AaBreHue He [OCTUTHYTO, pnbop aBTOMaTUYECK! NPOU3BeeT
AONONHUTENbHOE HarHeTaH e BO3fyXa B MaHXETy.

o N

11.Bo Bpems n3MepeHns, MHAUKaTop Nynbca 14 MUraeT Ha aucnnee.
12.3atem oTobpaxaeTcs pesynbTaT, COCTOSLLMN U3 CUCTOMMYECKOTO
(@) v BracTonnyeckoro (8) apTepuanbHOro AaBNEHKs, a Takke
nynbca (9). CM. Takke NOSCHEHUS MO APYrUM Nnoka3aHusM
avcnnes B 3ToM OykneTe.
13.CHUMUMTE MaHXETY 1 BbIKIIOYNTE TOHOMETP, 3aHECUTE pesynbTaT
B NMPUMNOXEHHYI0 KapTOUKy apTepuanbHoro Aaenenus. (ToHomeTp
aBTOMATUYECKV OTKIOYaeTCs Npubnn3nTensHo yepes 1 MUHyTY).
& Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTL U3MEPEeHMe B NI06OI MOMEHT Haxa-
Tem kHonkv BKIN/BbIKIT (Hanpumep, ecrv Bbl ucnbiTbiBaeTe
Hey[oBCTBO UNK HEMPUATHOE OLLYLLIEHWE OT HarHeTaemoro
AaBneHus).

4. TMosBneHWe UHANKATOPa apUTMMM CepaLa Ha paHHeil
cTagum

OTOT CMBON (13 YKa3bIBAET Ha TO, 4YTO BO BPEMS M3MepeHms Bbinm
BbISIBNEHbI HApYLLEHWs Nynbca. B 3ToM cryyae pesynbTat MOXET
0TNNYaTLCA OT Baluero HopmMansHOTo apTepranbHoOro AaBneHNs —
MOBTOPMTE 3MepeHue. B GONbLUMHCTBE Cy4aes 3T He ABNSETCS
npuunHoi Ana GecnokoiicTea. OAHAKO €CnM Takoi CUMBOM NOSBAS-
€TCS PErynsipHo (Hanpumep, HECKONbKO Pa3 B HEAENHO Mpy exes-
HEBHbIX N3MEePEHNSsIX), pekoMeHayeTcs CoobLMTL 06 3TOM Bpayy.
[MokaxuTe Bpayy NpUBELEHHOE HIKe 0DBbSACHEHNE:

84

microlife



WHdopmauus ans Bpaya npy 4acTom NOSBNEHUN Ha Aucnnee
MHAVKaTOpa apuUTMUN

IMpnbop npeacTaBnsieT coboi OCLMMNOMETPUYECKIN TOHOMETP,
aHanu3npyHLLUiA Takxke 1 YacToTy nynbca. Mpubop npoluen
KIWHWYECKNE UCTIBITAHMS.

CwmBon apuTMv oTobpaXaeTcs Nocne U3MepeHus, ECIv BO Bpemst
M3MepPEHVs IMENU MECTO HapyLLeHus nynbca. Ecnu aToT cumeon
NOSBIISIETCS JOCTATOYHO YacTO (HanpuMep, HECKOMbKO pa3 B
HeLEento NP1 EXEeAHEBHBIX M3MEPEHMSX), TO NALUEHTY PEKOMEHY-
€T1cs 00paTUTLCS 32 MEAULIMHCKON KOHCYNbTaLMEN.

Mpubop He 3ameHsieT kaparonornyeckoro obcrefoBaHNs, 0fHaKo
MO3BONSIET BbISBUTL HAPYLLEHWS MyNbCA Ha PaHHEi CTaauy.

5. WngukaTtop ypoBHs paBneHus «Ceetodop»

lMonockv Ha neBoM kpato AMcnnest (1) NokasblBatoT AnanasoH, B KOTOPOM
NEXWT pesynbTaT apTepuansHOro AaBneHus. B 3aBUCMMOCTY OT BbICOTBI
PaCrONOXEHIst CUTHIBAEMOTO 3HAYEHUS! B MOMIOCKE OHO SIBNSIETCS:: ONTU-
MarbHbIM (3eM1eHbIM), NOBBILLIEHHBIM (XENTbIM), CIILLKOM BbICOKAM
(opaHeBbIM), yrpoxatoLLie BbICOKMM (KpacHbiM). KnaccudmkaLms coot-
BETCTBYeET 4 ana3oHaM B TabnuLie COrnacHo MeXayHapoaHbIM peko-
meHaaumam ESH, AHA, JSH, kak onucaHo B «Pasgene 1.».

6. MamaAtb

Mo OKOHYaHWK U3MepeHus an60p ABTOMATM4ECKN COXpaHAeT
KaKabli pesynbTaT, BKIO4asa aaty U Bpema.

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BENUYUH

Kopotko HaxmuTe kHonky M (5) npy BbiknioveHHOM npubope. CHavana

Ha aucnnee nokaxetcs 3Hak «M» G2 v 3aTeM 3HayeHue, Hanpumep

«M 17». 3710 03HaYaeT, YTo B NaMATI HaxoaaTes 17 3HadeHuit. 3atem

npubop NepeknoYaeTcs Ha NOCNEeAHNI COXPaHEHHbII pe3ynbTar.

loBTOpHOE HaxaTue kHonku M oTobpaxaeT npeablaylLee 3HaueHme.

MHorokpaTHOe HaxaTue kHomkin M no3BonsieT nepekmnoyaTbes Mexay

COXPaHEHHBIMI 3HAYEHNSMM.

3anonHenue namaTh

&= O6patuTe BHMMaHwe, 4To MakcManbsHbIi 06bem namsTi B 60
V3MepeHuit He MoXeT BbiTb npesbIlLeH. Koraa namsTs 3anon-
HeHa, 61 u3mMepeHme 3anucbIBaeTCA BMECTO CAMOTO PaHHero.
3HavyeHmst OMKHbI BbITb OTCNEXEHbI BPa4OM A0 AOCTUXEHUS
MaKCUMansHoro 0Gbema NamMsTv — MHade AaHHble byayT noTepsHbl.

YnaneHue Bcex 3Ha4eHuUi

Ecnu Bbl yBepeHb! B TOM, YTO XOTUTE YAANWUTb BCE XpPaHUMble 3HauYeHWst

63 BO3MOXHOCTV BOCCTAHOBIEHWS, YAEPKUBaiTE KHOMKY M B HaxaToM

NONOXeHUM (NpegBapuTensHO Npubop HeobX0AMMO BIKIOUNTL) A0

nosienexnst «CL» v 3aTem oTnycTUTE KHOMKY. [inst 04McTkM namsitv

HaxxmuTe kHomKy M B MoMeHT, korfjia MuraeT «CLy. OTaenbHble

3Ha4eHus He MOryT ObITb yaaneHs!.

Kak oTMeHMTb coxpaHeHue pe3ynbTaTta

Kak Tonbko 0T0BpasuTcs pesynbTar, HaXMUTe U YAepKnBaliTe

kHonky BKI/BbIKIT (1) o MOMeHTa, kak HauHeT Murath 3Hak «M» (2.

BP W1 Basic
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7. WHpmukatop paspspa 6atapen u ux 3amMeHa

Batapey noyTu paspsxeHbl

Ecnn 6atapen ncnonb3oBaHbl NpUBNM3UTENLHO Ha ¥4, TO MPU BKIKO-
YeHun npubopa CUMBON 3MEMEHTOB NUTaHNs (15 byaeT muratb
(oTobpaxaeTcs YacTyHO 3apshkeHHas Batapest). HecmoTps Ha To,
4TO NPKBOP NPOLOMKMAT HAAEXKHO MPOBOANUTL U3MEPEHUS, HEOOXO-
[QMMO MOATOTOBUTL HOBbIE SMIEMEHTbI MATAHWS HA 3aMEHY.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen
Ecnu 6atapen paspsikeHbl, TO Npu BKIloueHumn npubopa cuMeon
3MeMeHTOB NUTaHNs 45 ByAeT MuraTh (0ToBpaxaeTcs pa3psikeHHas
6atapes). [JanbHenLne U3MepeHns He MOryT NponN3BOAUTLCS A0
3ameHbl batapei.
1. OTkpoiiTe BaTapeitHblit OTCeK (3), OTTAHYB KPbILLIKY.
2. 3ameHuTe BaTtapeu, ybeamBLUMCh, 4TO COBNIOLEHA NONSPHOCTL B
COOTBETCTBUM C CUMBOIIAMU B OTCEKE.
3. [ins Toro, 4ToBbI yCTAHOBUTL AaTy U BpeMS, creayiTe npoLie-
nype, onuncaHHow B «Pa3gene 2.».
& B namstu coxpaHsioTcs BCe 3HaYeHWs, HO laTa 1 Bpems
BynyT cOpoLLeHbl — NO3TOMY nocre 3amMeHbl 6atapeit ro
aBTOMATUYECKN 3aMUraeT.

AneMeHTbI NUTaHUSA U NpoLeaypa 3aMeHbI
& [oxanyicra, Mcnonb3ayiiTe 2 HOBblE LLENOYHbIE DaTapeu Ha
1,5B ¢ AnuTenbHLIM cpokom cryxbbl pasmepa AAA.

& He ncnonbayiite GaTtapeu ¢ UCTEKLIMM CPOKOM FOBHOCTY.
& [ocTaHbTe 6atapeu, ecnv npubop He byaeT cnonb30BaThCs
B TEYEHWE ATUTENBHOTO NEPUOZa BPEMEHM.

Ucnonb3oBaHue akkymynsaTopos
C npubopom MoxHO paboTaTb, 1Cronb3ys akKyMynsTopHble baTapen.
&= [oxanyiicTa, ucnonbayitte TONbKO OAUH TUM aKKyMYNSTOPHBIX
Barapeit «NiMH».
&= bartapen HeobxoanMo BbIHyTb W Nepe3apsanTh, eCriv NosB-
NSETCS CUMBOIT ANEMEHTOB NMUTaHWS (pa3psikeHHas
Batapes). OHW He [JOMKHbI OCTaBaTLCA BHYTPW Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIIATU 13 CTPOS (AaXe B BbIKMIOYEHHOM
npubope 6atapev NPoAOMKaIOT pa3psikaTsCs).
Bceraa BblHUMaNTe akkyMynaTopbl, eCriv He cobupaeTech
nonb3oBaThbCcs NpuBopoM B TeueHne Heaenu unu 6onee!
AkkymynsTopsl HE moryT 3apsixaTbest B npubope! MoBTopHO
3apsAnTe akkyMynsTopbl BO BHELLHEM 3apsiiHOM YCTPOACTBE
11 03HaKOMbTECH C MHGhOpMaLMeil N0 3apsiaKe, YXoay W CPOKy
cnyxobi!

9

9

8. CoobLeHns 06 owmnbkax

Ecnv Bo Bpems namepeHns nponcxoauT olunbka, To npouenypa
“3MepeHns NpepbIBaeTCs 1 BblgaeTcs coobleHne 06 owmbke,
Hanpumep «ERR 3».
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Ownbka | Onucanne Bo3moxHas npuyuHa u ycTpaHeHue Owmbka | Onucanne Bo3moxHas npu4uHa 1 ycTpaHeHue
«ERR 1» | CurHan VIMnyrbCHbIE CUTHambI Ha MaHXeTe «HI» Mynbc nnm [laBneHe B MaHxeTe CINLIKOM BbICOKOE
CTLLKOM crnuwwkom cnabble. MoBTOpHO HamnoxuTe AaBnexve (cBblwwe 299 mm pr. c1.) UIU nynbc
cnabbii MaHXeTy 1 NOBTOPUTE N3MepeHue.” MaHXeTbl CrMLLKOM Bbicokmit (cBbilue 200 yaapos B
«ERR 2» | OwmnbouHble | Bo Bpems uaMepeHms MarxeTa 3admkeu- CrvLkom MuHyTY). OTAOXHUTE B TEYEHIME 5 MUHYT U
curHanbl poBana OLW1boYHbIE CUrHanbl, BbICOKN MOBTOpUTE M3MepeHne.”
BbI3BaHHbIE, HaNpPUMeE, ABKEHNEM UM «LO» | Mynbccrmwkom | Mynbe CANLLIKOM U3k (MeHee 40 yaapos
COKpalLLieH1eM MbiLL. [ToBTOpUTE U3Me- HU3KIA B MUHYTY). loBTOpUTE U3MEPEHHE.”
peHne, Aepxa pyKy HENOABMXKHO. * [Noxanyticma, npoKoHCyIbMupyimech ¢ 8payoM, ecru 3ma unu Kakas-
«ERR 3»| OtcytcteyeT | MarxeTa He MoxeT GbiTh HakauaHa 0 7ubo Opyaast Npobriema BO3HLIKHEM N08MOPHO.
(&) [AaBneHve B HeobX0[MMOro YPOBHS AaBNEHNS. & EcnvBam kaxetcs, 4To pe3ynbTaThl OTNMYAKOTCS OT 0BbIYHbIX,
MaHxeTe Bo3MOXHO, MMeeT MecTo yTeuka. TO, NOXanyincTa, BHMMATEmNbHO NPOYTUTE MHGOPMALIIO B
[poBepbTe, UTO MaHXeTa NofcoeAnHeHa «Pa3gene 1.».
MpaBuUNbHO 1 He CrLLKoM cBoBoaHa. Mpn
HEOBXOTUMOCTH 3aNeHUTe BaTapei. 9. TexHuka GezonacHoCTH, yXoA4, NpoBepKa TOYHOCTH U
ToBTOPHTE M3MEpEHHe. yTunusauua
«ERR 5» | OwmbouHbi | CurHambl 3MepeHms HETOUHbI, 13-3a Yero A TexHuka 6e3onacHoCTH U 3awWwuTa
pesyriorat OTOOPXCHUE PESyNTATOB HEBOIMOKHO. | CnepyiTe MHCTPYKLMAM MO UCNOMNb30BaHMI0. B 3aToM AokymeHTe
(aprecpakT) flpoTure peromeHpalim A roNyHeHItR co,qegx(aTcsa Ba)%bl;te CcBefieHVs 0 pabote n 6630I'IaCHOC% 3T0r0
HaAEXHbIX Pe3yrnbTaToB M3MEPEHHil 1 . . o
3ATeN OBTOPHTE UaMEPEHE.” yctpoiictsa. Mepen MCronb3oBaHYEM YCTPOICTBA, NoXanyicTa,
BHUMATENbHO MPOYMUTAITE STOT JOKYMEHT M COXpaHuTE ero Ans
AanbHeLLIEero UCromnb3oBaHms.
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Mpubop MOXeT UCNOMNB30BATLCS TOMBKO B LIENSX, ONMUCAHHbIX B
AanHom byknete. MaroToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 38
MOBPEXAEHHS, Bbl3BaHHbIE HEMPABMIbHBIM UCMONb30BAHNEM.

B coctas npubopa BXoAAT YyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTSI, TPE6Y-
foLLme ocTopoxHoro obpatLeHmns. O3HakoMbTECh C YCTIOBUAMM
XpaHeHus! 1 JKCIyaTaLym, ONUCaHHbIMU B pasaene «TexHuye-
CKWe XapaKTepuCTMKM»!

ObeperaitTe npubop oT:

- BOAbI U BNaru

- 3KCTpeMmanbHbIX TemnepaTyp

- yAapoB W nagexui

- 3arpsISHEHVS 1 Mbln

- NPSMbIX COMHEYHbIX Jyyeit

- Xapbl 1 xonoga

MaHxeTbl NpeacTaBnAOT cOBOM YyBCTBUTENbHbIE SNEMEHTLI,
Tpebytowime GepexHoro obpalleHus.

[pon3BoaNTE HaKayKy TONMbKO HAMOXEHHON MaHXeTbI.

He ncnonb3yiTe npubop BOAN3M CUMbHbIX 3NEKTPOMArHNUTHbBIX
nonei, Hanpumep pAAOM ¢ MOBUMbHBIMI TenedoHamMn v paan-
ocTaHumamK. Bo Bpems 1cnonb3oBakmus npubopa coxpansitte
MWUHUManbHOe paccTosHme 3,3 M OT Takux Npubopos.

He ncnonbayiite npubop, ecnv Bam kaxeTcs, YTo OH NOBPeXaeH,
nnu ecnn Bbl 3ameTinn 4To-nnbo HeobbIuHoe.

Hwkorpa He BckpbiBaiiTe mpubop.

o Ecrnv npubop He GyaeT Mcnonb3oBaThCs B TEHEHWE ANUTENBHOTO
nepuoaa BpPeMeHU, TO U3 HEero crieayeT BbiHyTb baTapen.

o [IpoyTuTe panbHemLKe ykasaHus no 6e30nacHOCTM B OTAENbHbIX
pasgenax aToro byknerta.

o PesynbTathl UI3MEPEHNS, KOTOPbIE NPEAOCTaBASET 3TOT Npubop,
He AIBNATCA AMarHo3oM. OHU He 3aMeHsIIOT He0BX0AMMOCTb
KOHCynbTaLym Bpaya, 0COGEHHO ECIN OHWU HE COOTBETCTBYIOT
cuMnToMam nauueHTa. He nonaraiitech Tonbko Ha pesynbTar
M3MEPEHUs, BCEraa paccMaTpuBanTe apyrie NoTeHLMUarbHble
CUMMTOMbI 1 anobbl nauueHTa. O6paTuUTeCh K Bpayy Uni BbI3o-
BUTE CKOPYIO B CNy4ae HeobxoaumocTu.

) Mo3aboTbTech 0 TOM, 4TOObI AETU HE MOFMM UCTOMb30BaTh
.") npubop 6e3 NprcMoTpa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE ero Menkue
yacTu MoryT BbITb NpornoyeHsl. [Mpu noctaske npubopa ¢
Kabensimu 1 LnaHrami BO3MOXKEH PUCK YAYLLEHMS.

¥Yxop 3a npuéopom
Vicnonbayite ans uncTky npubopa TOMbKO CyXyio, MAKYHO TKaHb.

OumcTKa MaHXKeTbI
OCTOPOXHO yaanuTe BCe Cedbl C MaHKETb! NPY NOMOLLYM BRIaXHOM
TKaHW M MSFKOro MOIOLLIETO CPeACTBa.

MpoBepka TO4HOCTH

Ml pekomeHayem NpoBepsTb TOYHOCTL Npubopa kaxable 2 roaa
nnbo Nocne MexaHYeCKoro BO3AENCTBNS (Hanpumep, NageHus).
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[inst npoBefieHms Tecta 06paTUTECh B MECTHBII CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBefeHve).
YTunusauua

E BaTapei 1 3neKTpOHHbIE NPUBOpbI CReflyeT yTUNMaNpoBaTh B
COOTBETCTBIM G MPUHATLIMU HOPMaMW 11 He BbIBPACkIBATh
™= BmecTe ¢ 6bITOBLIMI OTXOAAMM.

10.apaHTus

11. TexHM4eCKME XapaKTePUCTUKM

Ha npubop pacnpocTtpaHseTcs rapaHTus B Teuerne 5 net ¢ fatb!

npuobpeTeHns. FapaHTus AeACTBUTENbHA TONMBKO NPY HaNMYMK

rapaHTUAHOTO TanoHa, 3anoiHeHHOro ANMepoM (cM. ¢ obpaTHoM

CTOPOHbI), NOATBEPXAAOLLEr0 ATy NPOAAXY, UMK KACCOBOTO Yeka.

e [apaHTna He pacnpocTpaHsieTcs Ha 6atapen, MaHKeTy 1 U3HalMBa-
eMble YacTy.

o BekpbiThe 1 MexaHu4eckie NOBPEXAEHNs NPUBOAAT K yTpaTe
rapaHTU.

o [apaHTUA He pacnpoCTPaHAETCA Ha NOBPEXAEHIS, BbI3BaHHbIE Henpa-
BUNbHbIM 0BpaLLEHVeM, pa3psaVBLLMMUCS BaTapesMm, HECHACTHbIMN
CNy4asiMIn NN HEBLINOMHEHMEM HCTPYKLIMIA MO 3KCnmyaTaLn.

MoxanyiicTa, 0BpaTUTech B MECTHbIN CepBuCHbIiA LieHTp Microlife

(cm. BBEAEHME).

Ycnosus npumeHenus: ot 10 go 40 °C
MakcuManbHas OTHOCUTENbHas BaXHOCTb
15-95%

YcnoBus xpaHenus: o1 -20 go +55 °C
MaKcvManbHast OTHOCUTENbHAs BIaXHOCTb
15-95%

Macca: 124r (Bkniovas Gatapew)

Pasmepbl: 73 x 66 x 38 Mm

Pasmep maHxeTbl: 13,5-21,5 cm (5,25 - 8,5 nioiimo)

Mpoueaypa M3MepeHns: OCLUNIIOMETPUYECKASs!, B COOTBETCTBUM C
meTogom KopoTkosa: thasa | cuctonnye-
ckas, (hasa V guactonuyeckas

[unanasoH uamepenmit: 20 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe JaBneHne
40 - 200 ynapoB B MUHYTY — NynbC

WHavkaums gaBnexus

B MaHxXeTe: 0-299 mm pr.CT.
MuHMManbHbIA Wwar
MHAMKaLK: 1 MM pT.CT.

CraTtnyeckas TOYHOCTb: /jaBreHve B npegenax 3 MM pT. CT.

BP W1 Basic
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ToyHocTb U3MepeHua

nynbca: 45 % CUMTaHHOTO 3HaYeHMs!

UcTouHnk nutanms: 2 x 1,5B wienoubie 6atapen pasmepa AAA
Cpok cnyx0bl npumepHo 320 13mMepeHuit (Mpu UCMOMb30-
6arapenu: BaHWUM HOBbIX LLENOYHbIX BaTapeit)

Knacc sawutb!: IP20

CooTBeTcTBME EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
CTaHpapTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OxupaaeMblii CPoK Mpu6op: 5 net unn 10000 namepeHuit
CnyxObl: Komnnexktytowme: 2 roga

[JlanHbiin npubop cootBeTCTBYET TpeboBanuam anpekTuebl EC o
MenuLuHckom obopynosanum 93/42/EEC.
lMpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKVX U3MEHEHMIA COXPaHSETCS.
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