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Anwendungshinweise

Das automatische Blutdruckmessgeréat, Modell WatchBP O3 (BP3SZ1-1) ist ein nichtinvasives ambulantes
24-Stunden-Blutdruckmessgerat (ABPM), das per oszillometrischem Verfahren und einer Oberarm-
Blutdruckmanschette systolischen und diastolischen Blutdruck, Pulsfrequenz, mittleren arteriellen Druck
(MAP) bei Kindern (Neugeborene ausgenommen) und Erwachsenen mit einem Armumfang von 14 bis 52
cm misst.

Das Gerat kann den Blutdruck von schwangeren Patientinnen auch bei bekanntem oder vermutetem
Eklampismus prézise messen.

Das Geréat bietet aortale Blutdruckparameter, umfasst zentralen systolischen Blutdruck (cSBP), zentralen
Pulsdruck (cPP) und zentralem diastolischen Blutdruck (cDBP), nichtinvasiv durch Einsatz einer
Oberarmmanschette.

Das Gerat erkennt im Laufe der Messung das Auftreten von Vorhoffimmern.

Gespeicherte Daten kdnnen per USB- oder Bluetooth-Verbindung mit der WatchBP-Analyzer-Software zu
Ihrem PC Ubertragen werden.

WatchBP-Produkt-Support:
https://www.microlife.com/professional-products

WatchBP-Software-Support:
https://www.microlife.com/support/software-professional-products

Entwickler-Support:
https://www.microlife.com/developersi
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Produktbeschreibung

Das System zur ambulanten Blutdruckmessung
WatchBP O3 besteht aus zwei wesentlichen Teilen

e (Gerat, Manschetten und Zubehdr.
e Software WatchBP Analyzer.

Mit der Software WatchBP Analyzer

1) Kann das Gerat fUr die Blutdruckmessung
programmiert werden.

2) koénnen gemessene Blutdruckwerte auf den PC
heruntergeladen werden.

3) Kdénnen PDF-Bericht und Microsoft-Excel-Tabelle

(oder .csv-Format) zur Datenanalyse generiert werden.

Modelltyp

To urz dzenie mo namodernizowa w celu uzyskania
specjalnych funkgciji.

Dost pnes trzy rd ne typy urz dzenia:

e Standardausfiihrung: Standardgerat zur
ambulanten Blutdruckmessung

e AFIB: Zaawansowany ABPM z detektorem migotania
przedsionkéw Microlife i centralnym pomiarem
Ci nienia krwi

e Centralny: Zaawansowany ABPM z detektorem
migotania przedsionkéw Microlife i centralnym
pomiarem ci nienia krwi

Vorhofflimmern-Detektor und zentrale Blutdruckmessung
des Gerates kdnnen Uber die Software WatchBP
Analyzer aktiviert werden. Einzelheiten finden Sie unter
Gerateausfiihrung aufriisten.
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WatchBP O3

Inhalt
1. WatchBP-0O3-Blutdruckmessgerét (je nach gekaufter Ausfihrung)

2. WatchBP-O3-Manschette - GroBe M

3. WatchBP-O3-Manschette - GroBe L

4. Tragetasche

5. Datenkabel

6. AAA-Alkalibatterien x 4

7. Schlauchhalter x 4

8. 100 cm langer Manschettenschlauch x 2
9. Bedienungsanleitung

10. Patiententagebuch

11. Kurzanleitung pere®
12. Streifenset

* Laden Sie die aktuellste Software
WatchBP Analyzer von der Microlife-
Webseite herunter.

https.//www.microlife.com/support/
softwareprofessional-products




Produktbeschreibung

Produktiibersicht
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USB-Anschluss Medikationstaste
Manschettenanschluss Start/Stopp- Batteriefach
Taste

Ein-/Austaste
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Vor erstmaliger Benutzung des Gerates

Gerat aktivieren

Offnen Sie das Batteriefach an der Riickseite des Gerétes,
legen Sie unter Berticksichtigung der Polaritéat (+/-) 4
AAA-Alkalibatterien ein und schlieBen Sie das Fach.

Driicken Sie zum Aktivieren des Gerates die Ein-/
Austaste

Das Gerét zeigt der Reihe nach Vollbildanzeige,
Batteriespannung, Anzahl der im Geréat gespeicherten
Messungen und Countdown (in Minuten) bis zur nachsten
Messung auf Grundlage des am Gerat programmierten
Standardzeitplans.

ODPMEB'BB 0§ 5.20 28 ]
Py I I u}
’.'IUU 3
588 ©2
CPP,-' 'F' E‘E

& Denken Sie daran, vor jeder neuen Patienten-Session das Gerét zu
programmieren und bestehende Messungen des Gerétes zu Iéschen.

(&= Das Standardmessintervall betrédgt 30 Minuten wéhrend der Wachzeit
und 60 Minuten wéhrend der Schlafenszeit.

&= Um das Gerdt auszuschalten, driicken Sie diie Ein/Aus-Taste und halten Sie
sie 3 Sekunden lang gedirtickt.

WatchBP Analyzer verwenden

Gespeicherte Daten kdnnen per USB- oder Bluetooth-
Verbindung mit der WatchBP-Analyzer-Software zum PC
Ubertragen werden.

Software-Systemvoraussetzungen:

CPU mit mindestens 1 GHz Taktfrequenz. 512 MB
Speicher, 4,5 GB freier Festplattenspeicherplatz,
Microsoft Windows 10/11

Softwareprogramm installieren

Laden Sie die aktuellste Software WatchBP Analyzer von
der Microlife-Webseite herunter.

https://www.microlife.com/support/software-
professional-products

Doppelklicken Sie auf das heruntergeladene
Installationsprogramm und befolgen Sie die Anweisungen
im Installationsfenster am Computerbildschirm.

(&~ Die Standarddruckeinheit des Geréts istmmHg. Wenn Sie zur Einheit
kPa wechseln mdchten, halten Sie bei ausgeschaltetem Gerét die Ein-/
Austaste 7 Sekunden lang gedirtickt. Stellen Sie mmHg (Anzeige zeigt 0)
oder kPa (Anzeige zeigt 0,0 kPa) ein und lassen Sie dann die Taste los, um
die Auswahl zu bestétigen.
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. WatchBP O3
Messung programmieren

Gerat an einen Computer anschlieBen Softwareprogramm starten
Verbinden Sie das Gerat Uber das mit dem Geréat gelieferte  Starten Sie das Softwareprogramm. Datum/Zeit am
USB-Kabel mit dem PC. Gerat werden automatisch mit Datum/Zeitam PC

synchronisiert, wenn erfolgreich eine Verbindung zur PC-

Software WatchBP Analyzer hergestellt wurde.

Wenn Gerat und WatchBP Analyzer erfolgreich

verbunden sind:

e <USb> wird am LCD-Bildschirm des Gerates
angezeigt.

e Geratekennung, Modell, Gerateversion,
Batteriezustand usw. werden in der Software
WatchBP Analyzer angezeigt.

&= Beachten Sie auch die Bedienungsanleitung von WatchBP Analyzer. Die
Bedienungsanleitung der Software WatchBP Analyzer finden Sie in der
Software durch Anklicken von <Info> in der Funktionsleiste.
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Messung programmieren

Messzeitplane einrichten

Geben Sie zur Erstellung einer neuen Aufzeichnung
(falls erforderlich) Namen, Identitatsnummer und
Geburtsdatum ein. Wahlen Sie einen Patienten und
klicken Sie auf <Geréat programmieren.

Zur besseren Anpassung an den Lebensstil jedes
Patienten kbnnen 1 bis 5 Blutdruck-Messzeitplane
programmiert werden. Intervalle fUr jeden Messzeitraum
kénnen zudem unabhangig programmiert werden.

/ProgramABPM )
Measurement Measurement  Measurement ~ Central
Schedule Interval Reminder BP
V1 (07 vj~[22 v]|[20 v ™ O
M2 (22 v]~[07 v|[30 v] T O
13 |—- v|~|—— v|| v| ] L]
4l v~- [ v O @O
st Jt L B b

(&= Beachten Sie auch die Bedienungsanleitung der Software WatchBP
Analyzer.

Messintervalle festlegen

Das Gerat fuhrt automatisch Messungen in festen
Intervallenvon 5, 10, 15, 20, 30 oder 60 Minuten
entsprechend der Programmierung durch den Arzt durch.

Messerinnerung festlegen

Legen Sie fest, ob die Messerinnerung aktiviert oder
deaktiviert werden soll. Eine Minute vor der ndchsten
geplanten Messung pumpt sich das Gerat teilweise auf
ca. 50 mmHg auf und I&sst die Luft dann sofort aus der
Manschette, um den Patienten an die bevorstehende
Messung zu erinnern. Die Messerinnerung sollte wahrend
der Schlafenszeit deaktiviert werden.

&~ Die Option zur Durchfihrung der zentralen Blutdruckmessung ist wéhlbar,
wenn die Funktion des Gerétes aktiviert ist.
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Hoéchsten Luftdruck einstellen

Klicken Sie auf den Kreis links neben ,Manual
(Manuell)“, klicken Sie dann zum Ermitteln der Hohe
des Luftdrucks auf den Pfeil. ,Auto” bedeutet, dass
das Gerat automatisch nach dem richtigen Luftdruck
sucht (Standard).

@etting Highest Inflation Pressure N

O Auto @® Manual

180 v| mmHg
160
*Autois Recom| 180

200
220

WatchBP O3

Ambulante Optionen einstellen

StandardmaBig sind die Blutdruckdaten ausgeblendet.
Um die gemessenen Blutdruckwerte auf dem LCD-
Bildschirm anzuzeigen, deaktivieren Sie die Kéastchen
links.

/Setting Ambulatory Option\

[] Hide BP reading

&= Die Anzeige der Blutdruckwerte am LCD-Bildschirm kann aktiviert oder
deaktiviert werden.

&~ Sobald Sie die Einstellungen abgeschlossen haben, kénnen Sie durch
Drticken von ,Programm* den Zeitplan im Gerét programmieren.

&= Weitere Erldauterungen finden Sie in der Bedienungsanleitung von WatchBP
Analyzer.




Eine Blutdruckmessung vorbereiten

ManschettengroBe bestatigen

Esist eine Vielzahl verschiedener ManschettengréBen
verflgbar.

A Verwenden Sie nur Manschetten von Microlife!

& Waschbare Manschetten sind sowohl in Nylon als auch in

Baumwaolle erhéltlich.

S 14bis22cm =
(5,5-8,7 zoll) )

M 22bis32cm

L 32bis42cm

L-XL 32bis52cm
(12,6-20,5 zol) \_/

&= Manschetten in den GréBen S und L-XL kénnen optional bestellt werden.

Manschettenschlauch an Gerat anschlieBen

Schieben Sie den Metallverbinder am Schlauch festin den
Anschluss am Gerat.

(&= Manschetten in den GréBe M und L werden standardméBig mit dem Gerét geliefert.
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Messarm vorbereiten - Entfernen Sie die gesamte
Kleidung, die den zu messenden Arm bedeckt oder
einschréankt.

& Rollen Sie Armel nicht hoch, da dies den Blutfluss im zu messenden
Arm beeintrdchtigen kann.

WatchBP O3

Manschette und Gerét positionieren — Legen Sie
die Manschette eng, aber nicht zu straff an. Achten Sie
darauf, dass sich die Manschette 2 bis 3 cm Uber dem
Ellbogen befindet, wobei der Schlauch an der Innenseite
des Arms liegt. Der Manschettenschlauch sollte nach
oben zeigen und Uber der Schulter des Patienten mit der
anderen Seite des Korpers verbunden sein.

@~ Passen Sie den Schlauchhalter am Giirtel der Tasche an, sodass

errichtig auf der Schulter positioniert ist.
(=ad Befestigen Sie den Schlauch am Halter, sodass der Schlauch iiber .

die Schulter zur anderen Korperseite verlauft.
(& Fiigen Sie das Gerétin die Tasche mit dem Schultergurt ein, um

es zutragen.
& Eine alternative Methode besteht darin, einen Taillengirtel zu

verwenden.

U DE|



Blutdruckmessung durchfiihren

Anzeige der ndchsten Messung Messerinnerung
Das Gerét zeigt die Zeit der ndchsten Messung in Form Eine Minute vor der nachsten geplanten Messung
eines Countdowns (in Minuten) am Display. pumpt sich das Gerét teilweise auf ca. 50 mmHg auf

und l&sst die Luft dann sofort aus der Manschette, um
den Patienten an die bevorstehenden Messungen zu
erinnern. (optional)

,:l

-
'.‘

)

&= Die Messerinnerung sollte wéhrend
der Schlafenszeit deaktiviert werden.

min :‘
[

&= Das Beispiel zeigt einen Countdown von 2 Minuten bis zur ndchsten
Messung.

52 microlife



Waéhrend Blutdruckmessungen

Der Patient muss darauf achten, wahrend der Messung
still zu halten, nicht zu reden und normal zu atmen. Falls
der Patient zu Beginn einer Messung beschéaftigt ist,
sollte er nach Mdéglichkeit versuchen, den zu messenden
Arm zu entspannen.

(&= Eine einzelne Messung kann jederzeit durch Driicken der Start/Stopp-
Taste oder Ein-/Austaste gestoppt werden.

Wiederholen Sie Blutdruckmessungen im Falle
eines Fehlers —Das Gerat wiederholt die Messung
automatisch nach einem zweiminutigen Countdown, falls
wahrend der Messung ein Fehler auftritt.

&= Falls der Fehler beim erneuten Versuch noch einmal auftritt, fihrt das Gerét
nach einem vierminiitigen Countdown eine zusétzliche Messung durch.
Falls die zusétzliche Messung ebenfalls nicht erfolgreich ist, zeichnet das
Gerdét eine Fehlermeldung auf.

&= Falls das Gerét die Durchftihrung von Messungen stoppt, sollte der Patient
das Gerét zur Ermittlung der Fehlerursache zur(ickgeben.

WatchBP O3

Speichern von Messdaten — Das Gerat kann bis

zu 330 Datenséatze speichern, was Messungen,
Medikationsaufzeichnungen, Fehler und Start/Stopp-
Ereignisse beinhaltet.

11°
. .

o0

{

L o)
VoL

&= Wenn der Speicher vollist, zeigt der LCD-Bildschirm ,Voll* und es kénnen
keine weitere Messungen oder Medikationsaufzeichnungen durchgeftihrt
werden. Laden Sie die Messdaten hoch und Iéschen Sie den Speicher zum
Rlicksetzen des Gerétes.

@& Um den Messplan zu beenden, driicken Sie die Ein/Aus-Taste und
halten Sie sie 3 Sekunden lang gedirtickt, bis sich das Gerét vollstandig
abschaltet.
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Blutdruckmessung manuell starten

Drlicken Sie im Bereitschaftsmodus zum Starten einer
Messung die Start/Stopp-Taste. Sobald die Messung
abgeschlossen ist, wird der Messwert automatisch

gespeichert und kann mit der Software geprUft werden.

&= Stellen Sie vor Beginn einer Messung sicher, dass die richtige
ManschettengréBe verwendet wird und richtig am Arm positioniert ist.

&= Falls ,Hochster Luftdruck” aktiviert ist (StandardméBig Auto), wird der
ausgewdhilte ,Hdchste Luftdruck” vor Beginn der Messung am Gerat
angezeigt.

Xl
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& Messungen werden am Ende der manuell gestarteten Blutdruckmessung
angezeigt.
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& Wenn eine zentrale Blutdruckmessung durchgefiihrt wird, wechselt der
LCD-Bildschirm alle 2 Sekunden nach der Messung zur Anzeige von
zentralen und brachialen (peripheren) Blutdruckwerten.
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Sonderfunktionen

Wahrend der Blutdruckmessung auf
Vorhofflimmern priifen

Das Gerat ist darauf ausgelegt, wahrend
Blutdruckmessungen mit hoher Genauigkeit auf
Vorhofflimmern zu prifen (optional): eine Empfindlichkeit
von 98 % und ein Spezifizitdtswert von 92 %*. Falls
Vorhofflimmern erkannt wird, wird dies im Bericht
angezeigt.

Uber Vorhofflimmern

Vorhofflimmern ist ein verbreitetes Herzrhythmusproblem
und eine haufige Ursache schwerer Schlaganfélle. Es
betrifft 8 % der Menschen ab 65 Jahren und etwa 20

% aller Schlaganféalle werden durch Vorhofflimmern
verursacht. Vorhofflimmern ist eine Rhythmusstérung, die
einige Minuten bis hin zu Tage, Wochen oder sogar Jahren
andauern kann. Vorhofflimmern kann zur Bildung von
Blutgerinnseln im Herzen fuhren. Diese Gerinnsel kbnnen
platzen, zum Gehirn flieBen und dort einen Schlaganfall
verursachen. Ein Symptom von Vorhofflimmern ist
Herzrasen. Allerdings haben viele Menschen keine
Symptome, sodass die Rhythmusstérung unerkannt
bleiben kann. Dabei kann eine frihzeitige Diagnose

WatchBP O3

von Vorhofflimmern gefolgt von einer angemessenen
Behandlung die Gefahr eines Schlafanfalls erheblich
verringern.

* Vlerberk et al. Screening for atrial fibrillation with automated blood pressure
measurement: Research evidence and practice recommendations. Int J Cardiol
2016:465-473

Parameter des zentralen Blutdrucks

Das Gerat ist darauf ausgelegt, Parameter zum zentralen
Blutdruck zu ermitteln (optional).

Der zentrale Blutdruck ist der Druck in der aufsteigenden
Aorta, der gréBten Arterie, die ihren Ursprung in der
linken Herzkammer hat und in der durch systemische
Durchblutung Sauerstoff an alle Teile des Kérpers
geliefert wird. Der zentrale systolische Blutdruck und

der zentrale Pulsdruck werden von diesem Gerat direkt
durch Analyse der Pulsvolumen-Plethysmografie- (PVP)
Wellenform ermittelt. Der zentraler diastolische Blutdruck
wird von diesem Gerat durch Subtraktion von zentralem
systolischem Blutdruck und zentralem Pulsdruck
berechnet.




Sonderfunktionen

Wie wird der zentrale Blutdruck gemessen?

Das Gerat misst brachialen systolischen und
diastolischen Blutdruck auf die tbliche Weise. Wahrend
nach einer Blutdruckmessung normalerweise die Luft aus
der Manschette abgelassen wird, hort das Luftablassen
der Manschette nun bei ca. 60 mmHg Manschettendruck
auf, um zur Messung von brachialen Puls-Volumen-
Plethsymografie- (PVP) Wellenformen (Pulsvolumen-
Aufzeichnung) ca. 10 Sekunden lang einen stabilen
Druck auf die brachiale Arterie auszutben. Wahrend
dieser 10 Sekunden werden ca. 10 PVP-Wellenformen
aufgezeichnet, aus denen eine durchschnittliche
PVP-Wellenform ermittelt und analysiert wird. Aus der
durchschnittlichen PVP-Wellenform werden einige
charakteristische Punkte (Parameter) identifiziert, die
direkt mit der arteriellen Compliance (Steifheit) und
Wellenreflexionen in Verbindung stehen. Mit diesen
Parametern und dem zuvor gemessenen peripheren
(reguléren) Blutdruck werden anschlieBend zentraler
systolischer Blutdruckwert und zentraler Pulsdruckwert
ermittelts

Die zur Ermittlung des zentralen Blutdruckwertes
bendtigte Zeit kann je nach Patient variieren; bspw.

wird bei schnellerer Herzfrequenz weniger Zeit zur
Erfassung der Anzahl erforderlicher PVP-Wellenformen
bendtigt. Esist sehr wichtig, den Arm wahrend der
Erfassung der PVP-Wellenformen still zu halten.

Genauigkeit zentraler Blutdruckparameter

Die Genauigkeit der mit diesem Gerat gemessenen
zentralen Blutdruckparameter kann nur gegentiber
intraarterieller Blutdruckmessung zuverlassig ermittelt
werden. Das Gerét ist ein zertifiziertes Aquivalent zur
WatchBP Office Central, die in Bezug auf simultan
aufgezeichnete intraarterielle Blutdruckmessung

bei 85 Probanden validiert wurde und eine hohe
Genauigkeit aufwies? .

1. Sung, S.H., etal., Measurement of central systolic blood pressure by
pulse volume plethysmography with a noninvasive blood pressure
monitor. Am J Hypertens, 2012. 25: 542-8.

2. Cheng, H.M., et al., Measurement accuracy of a stand-alone
oscillometric central blood pressure monitor: a validation report for
Microlife WatchBP Office Central. Am J Hypertens, 2013. 26: 42 - 50.
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Medikamenteneinnahme aufzeichnen

Der Patient kann durch 2-sekiindiges Gedrtckthalten der
Medikationstaste die Zeit der Medikamenteneinnahme
aufzeichnen. Das Tablettensymbol blinkt zweimal

und wird dann 1 Sekunde angezeigt, bevor der LCD-
Bildschirm zum Countdown (Minutenanzeige) bis zur
nachsten Messung zurtickkehrt.

¥
irg
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Gerateversion aktualisieren

Das Gerat kann zum Beziehen von Sonderfunktionen
aufgerUstet werden.

Es gibt drei verschiedene Ausflihrungen des Geréates:

e Standardausflhrung: Standardgerat zur ambulanten
Blutdruckmessung

e AFIB-Ausfuhrung: Standardgerat zur ambulanten
Blutdruckmessung mit Vorhoffimmern-Detektor von
Microlife

e (CBP-Ausflhrung: Standardgerat zur ambulanten
Blutdruckmessung mit Vorhoffimmern-Detektor von
Microlife und zentraler Blutdruckmessung

Vorhofflimmern-Detektor und zentrale Blutdruckmessung
des Gerates kdnnen Uber die Software WatchBP Analyzer
aktiviert werden. Zur Abstimmung der Geratekennung
wird ein 16-stelliger Aktivierungsschlissel bendtigt. Bitte
wenden Sie sich fur weitere Informationen an Microlife
oder einen ortlichen Handler.

/About N
WatchBP Analyzer Version: X.X.X.X

Device ID: 112233445566

Firmware version: RE1.2018.10.07
Options:

AFIB

Central BP

Please consult Microlife or local distributor on the

options activation

6entral BP Activation \

Device ID: 112233445566

Please insert a 16-digit activation key

l l
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. . WatchBP O3
Messdaten lGibertragen und l6schen

Messdaten lGibertragen Messungen I6schen

Verbinden Sie das Gerat mit dem PC. Starten Sie das Die Messdaten auf dem Gerat werden automatisch
Softwareprogramm. Klicken Sie auf <Download> und geldscht, wenn Sie zur Programmierung eines
pefolgen Sie die Schritte von WatchBP Analyzer zur Messzeitplans flr den nachsten Patientenin
Ubertragung der Messdaten an einen Computer. der Software WatchBP Analyzer auf <Gerat

programmieren> klicken.

&~ Beachten Sie die Bedienungsanleitung von WatchBP Analyzer.




Anhang

AAA-Alkalibatterien sind die Hauptstromquelle des
Gerates.

Wenn die Batterien ungeféhr zu 25 % entladen sind, blinkt
das Symbol fur niedrigen Batteriestand (teilweise geflllte
Batterie wird angezeigt), sobald das Gerat eingeschaltet
wird, und anschlieBend bleibt das Symbol fir niedrigen
Batteriestand auf dem LCD angezeigt. Obwohl das Gerat
weiterhin zuverlassig misst, wird empfohlen, die Batterien
S0 bald wie méglich auszutauschen.

Wenn die Batterien leer sind, blinkt das Symbol flr leere
Batterie (leere Batterie wird angezeigt), sobald das Gerat
eingeschaltet wird, und anschlieBend bleibt das Symbol
fUr leere Batterie auf dem LCD angezeigt. Es kdnnen
keine weiteren Messungen durchgefuhrt werden, und die
Batterien missen ausgetauscht werden. Der Summer
des Gerats ertont wahrend der Messungen.

Batterien ersetzen

Offnen Sie das Batteriefach an der Riickseite des Gerates.

Batterien ersetzen —achten Sie auf die Polaritat, die durch
Symbole im Fach angezeigt wird.

) M7

 —

o

o g
[ ]
Nt

¥

(&= Verwenden Sie keine Akkus.

&= Nutzen Sie 4 neue AAA-Alkalibatterien mit 1,5 V.

& Verwenden Sie Batterien nicht jenseits ihres Haltbarkeitsdatums.

&= Nehmen Sie diie Batterien heraus, falls das Gerét voraussichtlich léngere
Zeit nicht benutzt wird.

&= Der ,Gerétebereich” in der WatchBP Analyzer-Software zeigt den
Batteriestatus an, wenn das Gerét mit der Software verbunden
ist. Wenn die Spannung zu niedrig ist und méglicherweise keine
24-Stunden-Sitzung durchhélt, wird die Meldung , Batterie erneuern”
hervorgehoben.
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Bluetooth-Konnektivitat

Bluetooth-Verbindung von WatchBP Analyzer
unterstitzt Microsoft Windows 10 und héher

In Bezug auf das Design der Konnektivitatsarchitektur
nutzten wir ein proprietares Kommunikationsprotokoll
zur Verarbeitung der Datenubertragung. Das spezifische
Kommunikationsprotokoll stellt die Richtigkeit der
Informationen (Daten) sicher. Das Programm prift
zundchst ACK. AnschlieBend vergleicht das Programm
die empfangene Priifsumme mit der Summe enkodierter
Rohdaten. Wenn das Ergebnis stimmt, werden die Daten
wahrend der Ubertragung garantiert. Sobald das Gerat
einen falschen Kommunikationsbefehl empfangt, reagiert
es hingegen nicht.

Es handelt sich um eine Architektur der Datenver- und
-entschlisselung. Wir verwendeten eine proprietére
Verschlisselungsmethode zum Packen von Blutdruck-
Rohdaten. In anderen Worten: Das Blutdruckmessgerat
muss zum Entpacken der verschllUsselten Daten die
proprietare Entschllisselungsmethode verwenden, um
Blutdruck-Rohdaten zu empfangen.

Gerat koppeln
Halten Sie 3 Sekunden lang die Start/Stopp-Taste

WatchBP O3

gedrickt. Und lassen Sie die Start/Stopp-Taste dann los
Das Bluetooth-Symbol blinkt und der Kopplungsmodus
startet. Die eindeutige 6-stellige Geratekennung wird
angezeigt. Verbinden Sie das Geréat und bestétigen Sie
die Kopplung. Das Bluetooth-Symbol erscheint am LCD-
Bildschirm des Blutdruckmessgerates. Dies zeigt an,
dass eine Bluetooth-Verbindung bestent.

o @&:08 [0 &:08| (6 6:08
[ I A0 00 )
w3 b [ R
c o 100000
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) ] [
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&= Halten Sie zum Léschen der Verbindung 7 Sekunden lang die Start/
Stopp-Taste gedriickt.
Beachten Sie die Bedienungsanleitung von WatchBP Analyzer.
Bluetooth ist nicht aktiv, wenn das Blutdruckmessgerét Daten
aufzeichnet. Das Blutdruckmessgerét gibt mit oder ohne Bluetooth

keinen Alarmton aus. Bluetooth dient nur der Ubertragung von Daten
von Punkt A zu Punkt B.

U DE |




Sicherheit, Pflege, Genauigkeitstest und Entsorgung

Sicherheit und Schutz

Dieses Gerat darf nur zu den in diesen Anweisungen
beschriebenen Zwecken verwendet werden. Das Gerat
besteht aus empfindlichen Komponenten und muss mit
Sorgfalt behandelt werden. Der Hersteller kann nicht flr
Schéaden aufgrund von falscher Handhabung haftbar
gemacht werden.

Befolgen Sie die Nutzungsanweisungen. Dieses Dokument bietet wich-
@ tige Informationen zu Bedienung und Sicherheit dieses Blutdruckmess-

gerétes. Bitte lesen Sie dieses Dokument vor Benutzung des Gerates

aufmerksam und bewahren Sie es zum kinftigen Nachschlagen auf.

ﬁ e Stellen sie sicher, dass Kinder das Gerat nicht
unbeaufsichtigt benutzen; einige Teile sind klein
genug, um verschluckt zu werden.

e Aktivieren Sie die Pumpe nur, wenn die Manschette
installiert ist.

e \lerwenden Sie das Gerat nicht, falls Sie denken,
dass es beschadigt ist, oder wenn etwas
ungewohnlich erscheint.

¢ Lesen Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Abschnitten der Bedienungsanleitung.

e \erbinden Sie das Gerat nicht mit einem Computer,
bevor Sie von der Computersoftware dazu
aufgefordert werden.

Beachten Sie die im Abschnitt , Technische Daten®
dieser Anleitung beschriebenen Lagerungs- und
Betriebsbedingungen.

“. Schiitzen Sie das Gerat vor Wasser und Feuchtigkeit.

Schiitzen Sie das Gerat vor direktem Sonnenlicht.

Schiitzen Sie das Gerat vor extremer Hitze und Kalte.

Feldern, wie solchen, die von Mobiltelefonen erzeugt
werden.

Offnen Sie das Gerit niemals. Externer Zugriff auf die
interne Hard- und Software ist untersagt.

Vermieden Sie die Ndhe zu elektromagnetischen

Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen und Stiirzen.

-
' [l Geratnichtin Fliissigkeiten tauchen, nicht einspriihen
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Geratepflege Manschette reinigen

Wischen Sie das AuBere des Gerates mit einem weichen Nehmen Sie den Balg heraus. Falten Sie den
Tuch und einer der nachfolgenden empfohlenen Manschettenbezug zusammen und stecken
Reinigungsldsungen ab: Sie sie in einen Waschesack. Waschen Sie den

Manschettenbezug mit warmem Wasser (43 °C) und

* Ethyl- oder Isopropylalkohol (70-prozentige Losun
Y propy (70-p 9 9 einem milden Reinigungsmittel in der Waschmaschine.

* Wasserstoffperoxid, 7,5-prozentige Losung Pasteurisierung: Waschen Sie den

* Natriumhypochloritidsung (im Verhaltnis 1:500 Manschettenbezug 30 Minuten lang in 75 °C heiBem
verdiinntes Haushaltsbleichmittel (5,25 - 6,15 %) ergibt > \Wasser.
100 pp verfugbares Chlor)

Wischen Sie dann die AuBenseite des Gerates mit einem
weichen, trockenen Tuch ab.

Biigeln Sie die
Manschette nicht




Sicherheit, Pflege, Genauigkeitstest und Entsorgung

Genauigkeitstest

Wirempfehlen, das Gerat alle 2 Jahre oder nach einer
mechanischen Erschitterung (bspw. nach einem Sturz)
auf seine Genauigkeit zu testen. Bitte wenden Sie sich zur
Vereinbarung eines Genauigkeitstests an Microlife.

Entsorgung

Batterien und elektronische Instrumente
mussen in Ubereinstimmung mit den &rtlich
geltenden Vorschriften entsorgt werden.
Entsorgen Sie sie nicht Gber den Hausmdll.
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Fehlermeldungen

Falls wahrend der Messung ein Fehler auftritt, wird die

Messung unterbrochen und eine Fehlermeldung «Er» wird

angezeigt.

L. Z
Pl Y RN

e Das Gerat fuhrt automatisch
erneut eine Messung durch,
wenn ein Fehler auftritt.

e Bitte wenden Sie sich an lhren
Arzt, falls dieses oder ein
anderes Problem wiederholt
auftritt.

e Falls Sie denken, dass die
Ergebnisse ungewdhnlich sind,
lesen Sie bitte erneut sorgfaltig
die Informationen in dieser
Bedienungsanleitung.

WatchBP O3

Fehler

Beschreibung

Modgliche Ursache und
AbhilfemaBnahme

IIEr 1 n

Signal zu
schwach

Die Pulssignale an der
Manschette sind zu
schwach. Positionieren
Sie die Manschette neu
und wiederholen Sie die
Messung.

IIEr 2II

Fehlersignal

Wahrend der

Messung wurden

von der Manschette
Fehlersignale erkannt, die
bspw. durch Bewegung
oder Muskelanpassung
verursacht wurden.
Wiederholen Sie die
Messung, halten Sie
dabeilhren Arm ruhig.




Fehlermeldungen

IIEr 3II

Kein Druckin der
Manschette

Es kannkein
angemessener Druck

in der Manschette
erzeugt werden.
Moglicherweise liegt

ein Leck vor. Ersetzen
Sie die Batterien, falls
erforderlich. Wiederholen
Sie die Messung.

IIEr 5II

Ungewdohnliches
Ergebnis

Die Messsignale sind
ungenau; daher kann
kein Ergebnis angezeigt
werden. Lesen Sie

die Informationen zu
Vorsicht, Warnung

und Erinnerung

zur Durchfiihrung
zuverlassiger Messungen
und wiederholen Sie
dann die Messung.

"Er11" |Signalzuschwach | Die Pulssignale an der
wahrend der Manschette sind zu
zentralen schwach. Positionieren
Blutdruckmessung | Sie die Manschette neu

und wiederholen Sie die
Messung.

"Er 12" |Fehlersignal Wahrend der
wahrend der Messung wurden
zentralen von der Manschette

Blutdruckmessung

Fehlersignale erkannt, die
bspw. durch Bewegung
oder Muskelanpassung
verursacht wurden.
Wiederholen Sie die
Messung, halten Sie
dabeilhren Arm ruhig.

66 microlife




WatchBP O3

IIEr 1 3II

Manschettendruckfehler
wahrend der zentralen

Blutdruckmessung

Es kannkein
angemessener Druckin
der Manschette erzeugt
werden. Moglicherweise
liegt ein Leck vor. Priifen
Sie, ob die Manschette
richtig verbunden ist und
sicher sitzt. Ersetzen

Sie die Batterien, falls
erforderlich. Wiederholen
Sie die Messung.

IIEr 1 5II

Ungewdhnliches
Ergebnis der zentralen
Blutdruckmessung

Die Messsignale sind
ungenau; daher kann
kein Ergebnis angezeigt

werden. Lesen Sie

die Informationen zu
Vorsicht, Warnung
und Erinnerung

zur Durchflihrung
zuverlassiger
Messungen und
wiederholen Sie dann
die Messung.

IIEr FII

Das Gerat hatden
Einzelfehlerzustand
aufgerufen

Einzelfehlerzustand
bedeutet, dass die
Messung zum Schutz
vor Patienten- oder
Gerateschaden
abgebrochen wird.

Positionieren Sie die
Manschette neu und
wiederholen Sie die
Messung.

Ersetzen Sie die Batterien,
falls erforderlich. Wenden
Sie sich an Microlife oder
den ortlichen Handler,
falls der Fehler weiterhin
auftritt.

IIEr AII

Fehler mitdem
Flash-Speicher

Moglicher Hardwarefehler.
Versuchen Sie es noch
einmal. Wenden Sie sich
an Microlife oder den
ortlichen Handler, falls der
Fehler weiterhin auftritt.




Fehlermeldungen

IIHIII

Puls oder
Manschettendruck
zuhoch

Der Druck der Manschette
ist zu hoch (mehr als 299
mmHg) ODER der Puls

ist zu hoch (mehr als 239
Schlage/min). Entspannen
Sie 5 Minuten lang und
wiederholen Sie die
Messung.

IILOII

Puls zu niedrig

Der Puls ist zu niedrig
(weniger als 30 Schlage/
min). Wiederholen Sie die
Messung.
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Technische Daten

Betriebstemperatur:

Aufbewahrungstemperatur:

Gewicht:
Abmessungen:

Messverfahren:

Methode:

Messbereich:

® 10bis 40 °C/ 15 bis 90 % relative
Luftfeuchtigkeit, maximal/ 80 kPa
bis 106 kPa

® -20bis55°C

® 15 bis 90 % relative Luftfeuchtigkeit,
maximal

® 240g (inklusive Batterien)

® 113x77.5x33mm

® oscillometric, corresponding to
Korotkoff

® Phase | systolisch, Phase V
diastolisch

® SYS: 60 bis 255 mmHg
DIA: 30 bis 200 mmHg

® Pulse: 30 bis 239 Schlage/min

Anzeige des
Manschettendrucks:

Ingress-Schutzart (IP-
Bewertung):

Ingress-Schutzart (IP-
Bewertung):

WatchBP O3

® Bereich: 0 bis 299 mmHg

® Genauigkeit: 1 mmHg

® Statische Genauigkeit: Druck
innerhalb von + 3 mmHg

® Pulsgenauigkeit: +5 % des
Messwertes

IP22: Geschitzt gegen feste
Fremdkorper mit einem Durchmesser
von 12,5 mm und gréBer. Geschitzt
gegen senkrecht fallende
Wassertropfen, wenn das Gerat bis
zu 15° geneigt ist.

*Das Gerat muss in der ,, WatchBP O3
Zipper Pouch “ getragen werden, um
die Schutzart IP22 zu erreichen.

e 4 x1,5-V-Batterien; GroBe AAA




Erwartete Lebensdauer: e 2 Jahre

Elektromagnetische * Das Gerét erfllt die Bestimmungen
Vertraglichkeit: derNorm EN 60601-1-2.
Bezugnahme auf Das Gerét entspricht den
Standards Anforderungen des Standards fur nicht
invasive Blutdruckmessgerate.
EN60601-1
EN60601-1-2

ENIEC 80601-2-30
ENISO 81060-2

C€E0044 Die Vorschriften der EU-Richtinie
93/42/EWG fur Medizingeréte wurde

allesamt erfullt.

Anwendungsteil
R des Typs BF

Microlife behalt sich das Recht vor,
technische Daten ohne vorherige schriftliche
AnkUndigung zu verandern.
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1
'‘Garantiekarte
:
1
1
| Dieses Gerat ist durch eine zweijahrige Name:
' Garantie ab Kaufdatum abgedeckt. Diese
! . s . Adresse:
1 Garantie ist nur guiltig, wenn die vom
1
1 Eigentimer ausgefilite Garantiekarte
| mit bestatigtem Kaufdatum oder
) ) : Datum:

: Kaufbeleg vorgezeigt wird. Batterien und
1 VerschleiBteile sind durch diese Garantie Telefon:
1

nicht abgedeckt. .
! 9 E-Mail:
1
1
1
1

Produkt: WatchBP O3
Produktnummer: BP3SZ1-1
Seriennummer:

Datum:




Europa/Naher Osten/

Afrika

Microlife AG

Espenstrasse 139

9443 Widnau, Switzerland
Tel. +41 71727 7000
Fax.+4171727 7011

Email: watchbp@microlife.ch

www.watchbp.com

Microlife UAB

P. Luksio g. 32,

08222 Vilnius, Lithuania
eurep@microlife. It

Ce0044

Asien

“ Microlife Corporation

9F, No. 431, RuiGuang Road, NeiHu,
Taipei, 114, Taiwan, China

Tel. +886 2 8797 1288

Fax +8862 8797 1283

Email: watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

Nord- / Mittel-/
Siidamerika

Microlife USA, Inc.

1617 Gulf to Bay Blvd

2nd Floor, Suite A

Clearwater, FL 33755, USA
Tel. +1 727 442 5353

Fax +1727 4425377

Email: msa@microlifeusa.com
www.watchbp.com

|B WatchBP O3 BP3SZ1-1 DE 5225
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