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Indikationer for brug

Microlife automatisk digitalt blodtryksmonitor til overarmen, model WatchBP O3 (BP3SZ1-1) er et
ikke-invasivt blodtryksapparat til ambulatoriet (ABPM), som bruger den oscillometriske teknik og en
blodtryksmanchet til overarmen til méaling af systolisk og diastolisk blodtryk, pulsfrekvens, gennemsnitligt
arterielt tryk (MAP) til brug hos voksne og paediatri (men ikke nyfadte), evt. i degndrift, med armmanchettens
omkredssterrelser fra 14-52 cm.

Enheden kan nejagtigt male blodtrykket hos gravide patienter, inklusive dem med kendt eller mistaenkt
preeeklampsi.

Instrumentet tilvejebringer aortablodtryksparametre, herunder centralt systolisk blodtryk (cSBP), centralt
pulstryk (cPP) og centralt diastolisk blodtryk (cDBP), ikke-invasivt gennem brug af en brachial manchet.

Instrumentet detekterer forekomsten af atrieflimren under méling.

Data fra hukommelsen kan overfores til PC'en (personlig computer), der kerer WatchBP Analyzer-
softwaren, ved at tilslutte skeermen via USB-kabel eller Bluetooth.

WatchBP produktsupport:
https://www.microlife.com/professional-products

WatchBP softwaresupport:
https://www.microlife.com/support/software-professional-products

Udviklersupport:
https://www.microlife.com/developers1
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Produktbeskrivelse

WatchBP O3 ABPM bestar af to hoveddele
e |nstrumentet, manchetter og tilbeher.

e \WatchBP Analyzer software.
Med WatchBP Analyzer softwaren:

1) Dukan programmere instrumentet til proceduren for
blodtryksmaling.

2) Du kan downloade maélte blodtryksvaerdier til PC.

3) Dukan danne en PDF-rapport og et Microsoft Excel
regneark (eller en .csv-fil) til dataanalyse.

Model

Apparatet kan opgraderes for specielle funktioner. Der er
tre forskellige modeller:

e Avanceret: Avanceret ABPM

¢ AFIB: Avanceret ABPM med Microlife Atrial Fibrillation
detektor og central blodtryksmaling

e Central: Avanceret ABPM med Microlife Atrial
Fibrillation detektor og central blodtryksmaling

Atrieflimren-detektor og central blodtryksmaling til

instrumentet kan aktiveres via WatchBP Analyzer-

softwaren. Der henvises til Opgradering af
instrumentets version for yderligere oplysninger.
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WatchBP O3

Indhold
1. WatchBP O3 Monitor (afheengigt af den kabte version)

2. WatchBP O3 manchet - storrelse M
3. WatchBP O3 manchet - storrelse L
4. Beeretaske

5. Datakabel

6. 4 stk. AAA alkaline-batterier

7. slangeholder x 4

8.2 x 100 cm manchetslange

9. Brugsanvisning

10. Patientdagbog

11. Startvejledning

12. Saet med strips

* Download den nyeste version af
WatchBP Analyzer softwaren fra Microlife
webstedet.

https.//www.microlife.com/support/
softwareprofessional-products
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Produktbeskrivelse

Produktoversigt

e X\
microlife
= ) 9) O
WatchBP'03 j
icineri \ ————
USB-port Medicineringsknap
Manchettilslutning Start/ Batterirum
stop-knap

Taend/sluk-knap

44 microlife



Bluetooth-indikator
Batteri-indikator

AF-indikator

Nedteaelling —|
Medicineringsindikator —
cPP-indikator .

Hjerteindikator ——

-n¥

)

<

N’

-’

N’
-n®

ole
On

00

O

-
)

L

N/

=

-

-

-y

oa ()

-
/)

L

-
_—

3
5

x

5

)

C L),

-
_—

-

o/

x

-y
C

)

WatchBP O3

Tidspunkt
SYS/ cSBP

DIA/ cDIA/ nedtaelling i
minutter til naeste maling

Puls/ CPP




Inden du bruger instrumentet for forste gang

Aktivering af instrumentet Brug af WatchBP Analyzer

Abn batterirummet pa bagsiden afinstrumentetogseet4  Data fra hukommelsen kan overfares til PC'en (personlig
stk. AAA alkaliske batterier i, s& de vender korrekt (+/ -), computer), der karer WatchBP Analyzer-softwaren, ved at
og luk s& rummet. tilslutte skaermen via USB-kabel eller Bluetooth.

Tryk pé Teend/sluk @ for at aktivere instrumentet.

Instrumentet viser sekventielt fuldskeermsdisplayet, Systemkrav for softwaren:

speendingen pé batterierne, antallet af malinger, der er 1 GHz CPU. 512 MB RAM, 4,5 GB ledig harddiskplads,
gemt péinstrumentet, og nedteellingstiden i minutter for Microsoft Windows 10/ 11
naeste maling, baseret pa standardtidsplanen, der er

programmeret pa instrumentet. Installation af softwaren

Download den nyeste version af WatchBP Analyzer

™ g8a:e8 .20 228 I8 o

.D YT 0 ¥ ! f softwaren fra Microlife webstedet.
’:' ] 7 https://www.microlife.com/support/software-

(f (¥ u] ] ional-
-":"- r professional-products
ar n ( F‘ P F Dobbeltklik pa det downloadede installationsprogram og
Ly folg instruktionerne i installeringsvinduet pa PC'en.

&= Programmér instrumentet og ryd eksisterende malinger pa det for nye &= Enhedens standard trykenhed er mmHg. Hvis du har brug for at skifte til

patientsessioner. kPa-enheden, skal du trykke og holde taend/sluk-knappen nede i 7 sekunder,

mens enheden er slukket. Juster til mmHg (displayet viser 0) eller kPa
(displayet viser 0,0 kPa), og slip derefter teend/sluk-knappen for at bekraefte
ditvalg.

&= Standard méleintervallet er 30 minutter i det vagne tidsrum og 60 minutter
ved sovn.

(&~ Forat slukke for apparatet, tryk pa Teend/Sluk knappen og hold den nede i 3
sekunder.
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WatchBP O3

Maleprogrammering

Tilslutning af enheden tilen PC Start softwaren

Slut instrumentet til PC'en vha. det medfelgende USB- Start softwaren. Dato/tid p& instrumentet automatisk
kabel. synkronisere med PC'en, nar det er tilsluttet vha.

WatchBP Analyzer PC softwaren.

Hvis instrumentet og WacthBP Analyzer softwaren er
forbundet korrekt:

e Dervises <USb> pa instrumentets LCD-skasrm.

¢ Instrumentets ID, model, instrumentversion,

= batteriernes tilstand osv. vises i WatchBP Analyzer
® 4 softwaren.
2

&= Seogsd brugsanvisningen til WatchBP Analyzer for yderligere oplysninger.
Brugsanvisningen til WatchBP Analyzer findes i softwaren ved at klikke pa
<Om> i funktionsmenuen.
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Maleprogrammering

Indstil tidsplan for malinger

Indtast navn, ID-nummer og fedselsdato for at oprette en
ny registrering (hvis nedvendigt). Veelg en patient og klik
pé <Programmér instrument>.

For bedre at passe til hver patients livsstil kan der
programmeres op 1 til 5 tidsplaner for blodtryksmalinger.
Intervaller for hver méleperiode kan ogsé programmeres
uafheengigt af hinanden.

/ProgramABPM A
Measurement ~ Measurement Measurement  Central
Schedule Interval Reminder BP
V1 (07 v]~[22 v][20 v] & O
M2 (22 v]~[07 v]|[30 ] O O
13 |-- v|~|-- v|| vl ] L]
O4l- 9~ v O O
[]5 [ v]~{—- VH v] L] L]

&= Seogsé brugsanvisningen til WatchBP Analyzer for yderligere oplysninger.

Indstil méleintervaller

Instrumentet foretager automatisk malinger i faste
intervaller pa 5, 10, 15, 20, 30 eller 60 minutter, afhaengigt
af laeegens programmering.

Indstil pAmindelse om maling

Veelg at aktivere eller deaktivere pamindelse om maling.

Et minut for den naeste planlagte méaling pumpes enheden
delvist op til ca. 50 mmHg og temmer straks manchetten
ud for at minde patienten om den kommende maling. Du
kan overveje at sla pamindelser om maling fra om natten.

& Muligheden for at foretage central blodtryksmaling kan veelges, hvis
funktionen er aktiveret pa instrumentet.
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Indstilling af maks. inflationstryk

Klik pa cirklen til venstre for "Manuel” og klik pa pilen
for at fastseette det maksimale inflationstryk. "Auto”
betyder, at instrumentet automatisk vil finde det
korrekte inflationstryk (standard).

@etting Highest Inflation Pressure N

O Auto @® Manual

180 v| mmHg
160
*Autois Recom| 180

200
220

WatchBP O3

Indstillinger for degnblodtryksmaleren

Som standard skjules de malte blodtryksveerdier. For
at vise vaerdierne p& LCD-skaermen, skal du markere
afkrydsningsfelterne til venstre.

/Setting Ambulatory Option\

[] Hide BP reading

&= Visningen af blodtryksveerdier pa LCD-skaermen kan slas til og fra.

&= Nardu har foretaget indstillingerne, trykker du pa "Programmér" for at
programmere tidsplanen i instrumentet.

C&™ Foryderligere forklaringer henvises til brugsanvisningen til WatchBP Analyzer.
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Forberedelse af en blodtryksmaling

Kontrollér manchetstorrelse Sadan sluttes manchetslangen til instrumentet

Der er flere forskellige storrelser manchetter. Skub rerets metalprop grundigt pd enhedens

metaltilslutning.
A Brug kun Microlife manchetter!

& Manchetter, der kan vaskes, kan fas i bade nylon og bomuld.

S 14-22cm
(5,5-8,7 tommer)

M 22-32cm

L 32-42cm \)

L-XL 32-52cm ‘
(12,6 - 20,5 tommer; \ A

&= Manchetteristarrelserne S og L-XL kan bestilles.

(&~ Manchetteristorrelse M og L leveres med instrumentet.
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Forberedelse af armen, der méles pa - Fiern alle
beklaedningsgenstande eller andet, som begraenser
adgangen tilarmen, der méles pa.

&= Undgé at smage aermerne op pa patienten, da dette kan begreense
blodgennemstremningen til den arm, der méles pa.

WatchBP O3

Anbringelse af manchetten og instrumentet — Pasast
manchetten, sa den sidder test, men ikke for stramt. Serg
for at manchetten sidder 2-3 cm over albuen med slangen
péa armens inderside.Slangen ber vende opad og feres
over patientens skulder til den anden side af patientens
krop.

& Juster rarholderen pa beeltet pa tasken, sa den er
korrekt placeret pa skulderen.

& Fastgor raret til holderen, s raret gér op over
skulderen til den anden side af kroppen.

&= Placer enheden i tasken med skulderremmen for at
beere den.

&~ Enalternativ metode er at bruge et taljebeelte.
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Optagelse af blodtryksmaling

Indikator for naeste maling Pamindelse om maling
Instrumentet vil vise, hvor lang tid der er til neeste méling, Et minut for den naeste planlagte maling pumpes
som en nedtaslling i minutter pa skaermen. enheden delvist op til ca. 50 mmHg og temmer straks

manchetten ud for at minde patienten om kommende
malinger. (valgfrit)

&= Dukan overveje at slé pdmindelser
om maling fra om natten.

,:l

-
'.‘

)

min :‘
[

&= Eksemplet viser, at der er 2 minutter til neeste méling.

52 microlife



Under blodtryksmalingerne

Patienten skal mindes om at forblive stille, afstéa fra at
tale og at treekke vejret normalt under mélingen. Hvis
patienten har veeret i aktivitet, ndr en maling skal starte,
skal patienten, hvis det er muligt, forsage at slappe afii
armen, der méles pa.

&= Den enkelte maling kan nér som helst stoppes ved at trykke pa Start/stop
eller TEND/SLUK.

Gentag blodtryksmalingerne i tilfeelde af fejl -
Instrumentet vil automatisk gentage en maling efter en
2-minutters nedteelling, hvis der opstod en fejl under
mélingen.

&= Huvis den gentagne méling igen medferer en fejl, vil instrumentet foretage
endnu en méling efter 4 minutter. Hvis denne maling heller ikke lykkes, vil
instrumentet registrere en fejimeddelelse.

&= Hvis instrumentet stopper mélingerne, skal patienten returnere det sa
arsagen til fejlen kan fastslas.

WatchBP O3

Lagring af maledata - Instrumentet kan gemme op til
330 mélepunkter, hvilket omfatter malinger, registrerede
medicineringer, fejl og start/ stop-haendelser.

&= Huvis hukommelsen er fuld, vises "Fuld" pé LCD-skeermen, og der kan ikke
foretages yderligere malinger eller registrering af medicineringer. Upload
maéledata og ryd hukommelsen for at nulstille instrumentet.

& For at afslutte malesekvensen, tryk pa Taend/Sluk knappen og hold den
nede i 3 sekunder indltil at apparatet slukker helt.
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Manuel optagelse af blodtryksmaling

Tryk pé Start/Stop , mens instrumentet er i standby, for
at starte en maling. Nar malingen er foretaget, gemmes

&= Afleesninger vises ved afslutningen af den manuelt startede
blodtryksmaling.

méledata automatisk og kan evalueres vha. softwaren. w2an
(JC
&= Inden du starter en maling, skal du serge for, at den korrekte ' -' -'
manchetstorrelse bruges og er korrekt placeret pa armen. ‘-‘ ,-
&= Huis "Maks. inflationstryk" er aktiveret (som standard stér den pd Auto), ,.‘ .'
vises det valgte "Maks. inflationstryk" pa instrumentet, for malingen startes. - -
g
-
" E’ : E E" &~ Nér der foretages central blodtryksméling. LCD-skaermen skifter hvert
-, andet sekund efter malingen for at vise bade centrale og brachiale (perifere)
"-" ' :-‘ blodtrykveerdier.
I o= 1} L P
- -
(X ( C [ )
(9. ( 900
o o
Ll |
(I G ol |
(L] 0
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Saerlige funktioner

Screening for atrieflimren under blodtryksmaling

Instrumentet er designet til at screene for atrieflimren
under blodtryksmaling (option) med hej nejagtighed: med
en felsomhed pa 98% og en specificitet pa 92%*. Hvis der
detekteres atrieflimren, vises dette i rapporten.

Om atrieflimren

Atrieflimren er et almindeligt problem med hjerterytmen
og en almindelig arsag til alvorlige slagtilfeslde. Tilstanden
pavirker 8% af personer over 65 &r, og ca. 20% af alle
slagtilfeelde forarsages af atrieflimren. Atrieflimren er

en hjertearytmi, der kan vare fra fa minutter til dage,
uger eller endog ar. Atrieflimren kan medfere dannelse
af blodpropper i hjertet. Disse blodpropper kan lasne
sig og feres til hjernen og medfare slagtilfeelde. Et tegn
pé atrieflimren er palpilation. Mange mennesker har
dog ingen symptomer, og tilstanden kan saledes vaere
udetekteret, mens tidlig diagnosticering af atrieflimren
med efterfolgende tilstraekkelig behandling om stort
omfang kan reducere risikoen for slagtilfeelde.

* Verberk et al. Screening for atrieflimren under automatisk blodtryksmaling:
Videnskabelig evidens og anbefalet praksis. Int J Cardiol 2016: 465-473

WatchBP O3

Centrale blodtryksparametre

Instrumentet er designet til at male centrale
blodtryksparametre (option).

Centralt blodtryk er trykket i den ascenderende aorta,
den sterste arterie, der udgar fra hjertets venstre ventrikel,
og hvorfra ilten distribueres til alle dele af kroppen via
systemisk cirkulation. Centralt systolisk blodtryk og
centralt pulstryk, der méles med dette instrument,
bestemmes direkte via pulsvolumenplethysmografi

(PVP) kurveformanalyse. Centralt diastolisk blodtryk, der
males med dette instrument, beregnes ved subtraktion af
centralt systolisk blodtryk og centralt pulstryk.
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Seerlige funktioner

Hvordan males centralt blodtryk?

Instrumentet maler brachial systolisk og diastolisk
blodtryk som seedvanligt.Hvor manchetten dog
normalt deflateres helt efter blodtryksmaélingen,
stopper deflationen ved ca. 60 mmHg manchettryk

for at opretholde et stabilt tryk pé a. brachialis i ca.

10 sekunder, hvilket er nedvendigt for at registrere
brachial pulsvolumenplethysmografi (PVP) belgekurver
(pulsvolumenregistrering). | disse 10 sekunder registreres
ca. 10 PVP kurveformer, hvorfra en gennemsnitlig

PVP kurveform beregnes og analyseres. Fra den
gennemsnitlige PVP kurveform identificeres nogle
karakteristiske punkter (parametre), som er direkte
relateret til arteriel overensstemmelse (stivhed) og
belgereflektioner.Med disse parametre og tidligere malt
perifert (seedvanligt) blodtryk, bestemmes det centrale
systoliske blodtryk og det centrale pulstryk herefter.

Den nadvendige tid til bestemmelse af det centrale
blodtryk kan variere fra patient til patient; dvs. jo hgjere
pulsfrekvens desto kortere tid kraeves til indsamling af
det nadvendige antal PVP kurveformer. Det er meget

vigtigt at holde armen i ro under registrering af PVP
kurveformerne.

Nojagtighed af de centrale blodtryksparametre

Nojagtigheden af bestemmelse af de centrale
blodtryksparametre med dette instrument

kan kun bestemmes i forhold til intra-arterielle
blodtryksmalinger.Instrumentet er certificeret i
overensstemmelse med WatchBP Office Central, som
er evalueret i forhold til samtidigt registrerede intra-
arterielle blodtryksmalinger i 85 emner og udviste hgj
nejagtighed?.

1. Sung, S.H., etal., Measurement of central systolic blood pressure by
pulse volume plethysmography with a noninvasive blood pressure
monitor. Am J Hypertens, 2012. 25: 542-8.

2. Cheng, H.M., et al., Measurement accuracy of a stand-alone

oscillometric central blood pressure monitor: a validation report for
Microlife WatchBP Office Central. Am J Hypertens, 2013. 26: 42-50.
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Registrering af medicinindtag

Patienten kan registrere tidspunktet for indtagelse af
medicin ved at holde medicineringsknappen nede i
2 sekunder. Pilleikonet blinker to gange og visesi 1
sekund, for LCD-skaermen vender tilbage for at vise
nedtesllingstiden (minutter) til naeste méling.

¥
irg

WatchBP O3
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Opgradering af instrumentets version

Instrumentet kan opgraderes, sa du far seerlige funktioner.
Instrumentet fés i 3 forskellige versioner:

e Standardversion: standard ABPM

e AFIB-version: standard ABPM med Microlife
Atrieflimren-detektor

e CBP-version: standard ABPM med Microlife
Atrieflimren-detektor og central blodtryksmaling

Atrieflimren-detektor og central blodtryksmaling til
instrumentet kan aktiveres via WatchBP Analyzer. En
16-cifret aktiveringstast er nedvendig for at matche
instrumentets ID til aktivering. Kontakt Microlife eller din
lokale forhandler for yderligere oplysninger.

@bout

WatchBP Analyzer Version: X.X.X.X

Device ID: 112233445566

Firmware version: RE1.2018.10.07
Options:
AFIB

Central BP

Please consult Microlife or local distributor on the

options activation

6entral BP Activation

Device ID: 112233445566

Please insert a 16-digit activation key

l l
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. WatchBP O3
Overforsel og sletning af maledata

Overforsel af maledata Sletning af malinger

Slut instrumentet til PC'en. Start softwaren. Klik pa Malingsdata pa instrumentet slettes automatisk, nar
<Download> og folg proceduren i WatchBP Analyzer for du Klikker pa <Programmeér instrument> i WatchBP
at overfore maledata fra instrumentet til PC'en. Analyzer-softwaren for at programmere en maleplan

for den naeste patient.

&= Sebrugsanvisningen til WatchBP Analyzer for yderligere oplysninger.
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Tillaeg

"AAA" alkaline batterier er instrumentets streamkilde.

Nar batterierne er cirka 25 % tilbage, vil lavt batterisymbol
(delvist fyldt batteri vist) begynde at blinke, sa snart
enheden teendes, og derefter vil lavt batterisymbol forblive
vist p& LCD-skeermen. Selvom enheden fortsat vil méle
palideligt, anbefales det at udskifte batterierne sé hurtigt
som muligt.

Nar batterierne er flade, vil tomt batterisymbol (fladt
batteri vist) begynde at blinke, s& snart enheden teendes,
og derefter vil tomt batterisymbol forblive vist pa LCD-
skaermen. Du kan ikke foretage yderligere méalinger og
skal udskifte batterierne. Enhedens summer afgiver lyd,
nar malingerne foretages.

Sadan udskiftes batterierne

Abn batterirummet bag pa instrumentet. Udskift
batterierne — og serg for at de vender korrekt som vist
med symbolerne i batterirummet.

D ‘."-r" D ‘-"'E

&= Dumé ikke bruge genopladelige batterier.
&= Brug 4 stk. nye 1,5 V alkaline batterier, storrelse AAA.
&= Brug ikke batterier, der er blevet for gamle.

(&~ Tag batterierne ud af instrumentet, hvis det ikke skal bruges i en lzengere
periode.

&= | “Apparat Area” | WatchBP Analyzer-softwaren vises batteristatus, nar
enheden er tilsluttet softwaren. Hvis speendingen er for lav og muligvis
ikke varer i en 24-timers session, vilmeddelelsen “Renew battery” blive
fremhaevet.
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Bluetooth tilslutningsmuligheder

Bluetooth-forbindelse fra WatchBP Analyzer
understotter Microsoft Windows 10 og nyere.

Med hensyn til tilslutningsarkitekturdesignet brugte vi en
proprieteer kommunikationsprotokol til dataoverforsel.
Den specifikke kommunikationsprotokol sikrer, at
informationen (data) er korrekte. Programmet tjekker
forst ACK. Derefter sammenligner programmet den
modtagne kontrolsum med summen af kodede radata.
Hvis resultatet er korrekt, er data garanteret under
transmissionen. | modseetning hertil vil instrumentet
ikke have noget svar, nar det forst far en forkert
kommunikationskommando.

Det er en arkitektur med kryptering og dekryptering
af data. Vi brugte en proprieteer krypteringsmetode
til at pakke blodtryksradata. Med andre ord skal
Blood Pressure Analyzer bruge en proprieteer
dekrypteringsmetode til at pakke de krypterede data ud
for at fa blodtryksradata.

Pardannelse af instrumentet

Hold Start/Stop nede i ca. 3 sekunder indtil Bluetooth-
ikonet blinker og starter pardannelse. Det éntydige

WatchBP O3

6-cifrede instrument-ID vises. Tilslut instrumentet
og bekreeft pardannelse. Bluetooth-ikonet vises pa
LCD-skaermen pa instrumentet og indikerer dermed
etableringen af Bluetooth-forbindelsen.

o :08 o &:o8| (6 B:0E
(3 a0 ol
w3 b [ [ R
o 2000 101
(] x] g [

) o o
[ (| [ ] [ ]

&= Hold Start/Stop nede i 7 sekunder for at ophseve forbindelsen.
Se brugsanvisningen til WatchBP Analyzer for yderligere oplysninger.

Bluetooth er ikke aktiv, nar blodtryksmaleren registrerer data.
Blodtryksmaleren afgiver ingen alarm med eller uden Bluetooth.
Bluetooth bruges kun til at overfere data fra punkt A til punkt B.
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Sikkerhed, vedligeholdelse, ngjagtighedstest og
bortskaffelse

Sikkerhed og beskyttelse
Dette instrument ma kun bruges til de formal, der er Vaer opmaerksom pé betingelserne for opbevaring og
beskrevet i disse instruktioner. Instrumentet bestar af brug som beskrevet i afsnittet "Teknisk specifikation" i

falsomme dele og skal handteres forsigtigt. Producenten  denne handbog.
kan ikke gares ansvarlig for beskadigelse, forarsaget af

forkert anvendelse af instrumentet. “‘ Beskytinstrumentetimod vand og fugt

om betjening af denne blodtryksmaler samt om sikkerheden. Lees dette
dokument omhyggeligt, for du bruger instrumentet, og gem det til senere
reference.

@ Folg brugsanvisningen. Dette dokument indeholder vigtige oplysninger

Beskyt instrumentetimod direkte sollys

ﬁ ¢ Born maikke bruge instrumentet uden opsyn; da

5 A Beskyt instrumentetimod ekstrem varme og kulde
nogle dele er sa sma, at de kan sluges.

o Aktivér kun pumpen nar manchetten er tilkoblet.

e Brug ikke instrumentet hvis du tror, det er beskadiget elektromagnetiske felter som fra fx mobiltelefoner.

eller virker unormalt.
Instrumentet ma aldrig dbnes.Ekstern adgang til

e | &s sikkerhedsinstruktionerne i hvert afsnit i intern hardware og software er forbudt

brugsanvisningen.

Undga at bringe instrumentet i neerheden af

¢ Forbind ikke instrumentet til computeren, fer du
bliver bedt om at gere det af softwaren.

Beskyt instrumentetimod stod og tab

im Instrumentet ma ikke nedszenkes eller sprojtes pa
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Vedligeholdelse af instrumentet Rengering af manchetten

Brug en blad klud med en af felgende anbefalede Tag pumpeblaeren ud. Fold og leeg

rengeringsmidler til at afterre instrumentet pa dets manchetafdaekningen i en vaskepose. Vask

yderside: manchetafdeekningen i varmt vand (43°C) med lidt mild

* Ethyl- eller isopropylalkohol (70 % oplesning) saebe i vaskemaskinen.
* 7,5% oplesning af hydrogenperoxid. Desinficering: vask manchetafdaekningeni 75°C

vand i 30 minutter.
* Natriumhypochloritoplesning (5,25-6,15%

husholdningsblegemiddel fortyndet 1:500 giver> 100
ppm tilgeengeligt klor)

Aftor derefter instrumentets yderside med en blad, tor
klud.

% Manchetten ma ikke stryges!

63 B



Sikkerhed, vedligeholdelse, ngjagtighedstest og bortskaffelse

Ngjagtighedstest

Vianbefaler, at du tester instrumentets ngjagtighed

hvert 2. ar eller efter mekaniske stad (f.eks. hvis
instrumentet har veeret tabt). Kontakt Microlife for at aftale
noejagtighedstest.

Bortskaffelse

Batterier og elektroniske instrumenter skal
bortskaffes int. lokale regler og ikke som
husholdningsaffald.
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Fejimeddelelser

Hvis der opstar fejl under maling, afbrydes malingen, og
der vises en fejlmeddelelse "Er".

L. Z
Pl Y RN

WatchBP O3

N4
L -
e Instrumentet vilautomatisk ,- ,
foretage endnu en maling, hvis ‘
der opstar en fejl. (

¢ Radfer digmed din leege, hvis
dette eller andre problemer
sker gentagne gange.

Fejl Beskrivelse Mulig arsag og lesning
"Er1" Signal for Pulssignaleri
svagt manchetten er for svage.
Flyt manchetten og
gentag malingen.
"Er2" Fejlsignal Der blev registreret

fejlsignaler fra
manchetten under
malingen, hvilket

kan forarsages af

fx beveegelse eller
muskelspaendinger.
Gentag mélingen. Hold
dinarm stille.

e Hvisdusynesresultaterne
er useedvanlige, ber du
leese oplysningerne i denne
brugsanvisning omhyggeligt.
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Fejlmeddelelser

"Er 3" Intet Der kan ikke dannes
manchettryk tilstreekkeligt tryki
manchetten. Der kan
veere en uteethed. Udskift
evt. batterierne. Gentag
malingen.
"Er 5" Unormalt Malesignalerne er
resultat ungjagtige, og der

kan derfor ikke vise
noget resultat. Lees om
forsigtighed, advarsler og
pamindelser for at kunne
foretage en palidelig
maling og gentage en
sédan.

"Er11" | Signalforsvagt | Pulssignaleri
under central manchetten er for
blodtryksmaling | svage. Flyt manchetten
og gentag malingen.
"Er12" | Fejlsignal Der blev registreret
under central fejlsignaler fra

blodtryksmaling

manchetten under
maélingen, hvilket

kan forérsages af

fx beveegelse eller
muskelspaendinger.
Gentag mélingen. Hold
din arm stille.
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"Er13" Fejl ved Der kan ikke dannes
manchettryk tilstraekkeligt tryk
under central imanchetten.
blodtryksmaling | Derkanveereen

uteethed. Kontrollér

at manchetten er
tilsluttet korrekt og ikke
er for l@s. Udskift evt.
batterierne. Gentag
malingen.

"Er15" | Unormaltresultat | Malesignalerne er

ved central
blodtryksmaling

ungjagtige, og der

kan derfor ikke vise
noget resultat. Laes om
forsigtighed, advarsler
og pamindelser for
atkunne foretage en
palidelig maling og
gentage en sadan.

IIEr FII

Instrumentet
ergaeti
"enkelt
fejltilstand".

Enkelt fejltilstand
betyder, at malingen er
afbrudt for at beskytte
patienten imod skader
eller instrumentetimod
beskadigelse.

Flyt manchetten og
gentag malingen.
Udskift evt. batterierne.
Hvis problemet
fortseetter, skal du
kontakte Microlife eller
din lokale forhandler.

IIEr AII

Fejl ved flash-
hukommelse

Mulig hardwarefejl. Prov
igen. Hvis problemet
fortseetter, skal du
kontakte Microlife eller
din lokale forhandler.
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Fejlmeddelelser

lav

"HI” Puls eller Manchettrykket er for hajt
manchettryk (over 299 mmHg) ELLER
for hojt pulsen er for hgj (over 239
bpm). Slap af i 5 minutter
og gentag malingen.
"LO" Pulsen er for Pulsen er for lav (feerre

end 30 bpm). Gentag
maélingen.
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Tekniske specifikationer

Driftstemperatur:

Opbevaringstemperatur:

Vaegt:
Mal:

Maleprocedure:

Metode:

Maleinterval:

Visning af manchettryk:

® 10t040°C/ 15 - 90 % max. relativ
fugtighed/ 80 kPato 106 kPa

Ingress Protection (IP)
klassificering

® -20t055°C
® 15 -90 % max. relativ fugtighed

©® 240 g (inkl. batterier)

® 113x77,5x33mm Stromforsyning:

® oscillometrisk, svarende til
Korotkoff

® Fase | systolisk, Fase V diastolisk

® SYS: 60~255 mmHg
DIA: 30~200 mmHg
® Puls: 30 - 239 slag pr minut

®Omrade: 0 - 299 mmHg

® Oplosning: 1 mmHg

@ Statisk preecision: tryk indenfor +
3mmHg

® Pulsngjagtighed: +5% af den
afleeste veerdi

WatchBP O3

IP22: Beskyttet mod faste
fremmedlegemer med en diameter
pa 12,5 mm eller storre. Beskyttet
mod lodrette vanddraber, nar
enheden er vippet op til 15°.

*Enheden skal baeres inde i
“WatchBP O3-lynlastasken” for at
opna IP22-beskyttelse.

e 4 x 1,5V batterier; storrelse AAA
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Forventet levetid:
Elektromagnetisk

kompatibilitet:

Henvisning til
standarder

ce0044

Anvendt del af
typen BF

°24ar

eInstrumentet overholder
bestemmelserne i standarden
EN60601-1-2.

Instrumentet overholder
standardkravene for non-invasiv
blodtryksmaling.

EN60601-1

EN60601-1-2

ENIEC 80601-2-30

ENISO 81060-2
Bestemmelserne i EU Direktiv
93/42/EEC for Medicinske
apparater Klasse lla er opfyldt.

Microlife forbeholder sig ret til at eendre

de tekniske specifikationer uden
forudgéende meddelelse.
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1
'Garanti
:
1
1
| Detteinstrument er daekket af en 2-&rs Navn:
' garantifra kebsdatoen. Denne garanti
! . . Adresse:
1 geelder kun ved visning af garantikortet,
1
1 udfyldt af ejeren, som bekreeftelse af
| kebsdatoen eller kabskvittering. Batterier
i i : Dato:
: og sliddele er ikke omfattet af garantien.
! Telefon:
1
| E-mail:
1
1
1
1

Produkt: WatchBP O3
Produktnummer: BP3SZ1-1
Serienummer:

Dato:




Europa/ Mellemgsten
/ Afrika

Microlife AG
Espenstrasse 139
9443 Widnau, Schweiz
TIf. +41 71727 7000
Fax.+4171727 7011
E-mail: watchbp@microlife.ch

www.watchbp.com

Microlife UAB

P. Luksio g. 32,

08222 Vilnius, Lithuania
eurep@microlife. It

Ce0044

Asien

s Microlife Corporation

9F, No. 431, RuiGuang Road, NeiHu,
Taipei, 114, Taiwan, China

TIf. +8862 8797 1288

Fax +8862 8797 1283

E-mail: watchbp@microlife.com.tw

www.watchbp.com

Nordamerika/

Mellemamerika/ Sydamerika

Microlife USA, Inc.

1617 Gulfto Bay Blvd

2nd Floor, Suite A

Clearwater, FL. 33755, USA

TIf. +1 727 442 5353

Fax +1727 4425377

E-mail: msa@microlifeusa.com
www.watchbp.com
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