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Cisnieniomierz ambulatoryjny Microlife WatchBP 03 (BP3SZ1-1), jest przeznaczony do pomiaru
skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi, Sredniego cisnienia tetniczego (MAP) i tetnaz
zastosowaniem nieinwazyjnej techniki w ktérej nadmuchiwany mankiet jest owijany dookota gornej czesci
ramienia. Urzadzenie WatchBP O3 zostato klinicznie sprawdzone pod katem zgodnosci z wytycznymi ESH
i1ISO 81060-2: Protokdt 2013 (rownowaznik).

To urzgdzenie mozna podtgczy¢ do komputera (PC) z uruchomionym oprogramowaniem WatchBP
Analyzer. Dane pomiaru pacjenta mozna przenies¢ z cisnieniomierza do komputera PC przez potgczenie
kablem USB lub przez potgczenie Bluetooth. Potgczenie Bluetooth 4.2 umozliwia transfer danych z
urzgdzenia do PC, smartfonéw lub tabletu.

Podczas pomiaru urzgdzenie wykrywa wyglad migotania przedsionkdw, jezeli migotanie przedsionkdéw
zostanie wykryte (opcjonalnie).

Urzadzenie dostarcza parametry cisnienia tetniczego, wigcznie z centralnym cisnieniem skurczowym
(cSYS), centralnym cisnieniem tetna (cPP) i centralnym cisnieniem rozkurczowym (cDIA), nieinwazyjnie
poprzez uzycie mankietu naramiennego (opcjonalny).

Pomoc techniczna dla produktu WatchBP:
https://www.microlife.com/professional-products

Pomoc techniczna dla oprogramowania WatchBP:
https://www.microlife.com/support/software-professional-products

Wsparcie programistyczne:
https://www.microlife.com/developers1
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Opis produktu

System WatchBP O3 ABPM sktada sie zdwéch
gtéwnych czesci

e Urzgdzenia, mankietéw i akcesoriow.

e Oprogramowanie WatchBP Analyzer.

Z oprogramowaniem WatchBP Analyzer

1) Urzadzenie mozna zaprogramowac na wykonywanie
procedury pomiaru cisnienia krwi.

2) Zmierzone wartosci cisnienia krwi mozna pobrac do
komputera.

3) Dlaanalizy danych, mozna wygenerowac raport PDF i
arkusz Microsoft Excel (lub w formacie .csv.).

Typ modelu

To urzadzenie mozna modernizowac w celu uzyskania
specjalnych funkgciji.

Dostepne sa trzy rézne typy urzadzenia:
¢ Wersja standardowa: standardowy ABPM

¢ AFIB: Zaawansowany ABPM z detektorem migotania
przedsionkéw Microlife i centralnym pomiarem
cisnienia krwi

¢ Centralny: Zaawansowany ABPM z detektorem
migotania przedsionkéw Microlife i centralnym
pomiarem cisnienia krwi

Detektor migotania przedsionkéw i pomiar centralnego
cisnienia tetniczego urzadzenia, mozna osiagnac przez
oprogramowanie WatchBP Analyzer. Sprawdz szczegdty
w czesci Aktualizacja wersji urzadzenia.
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WatchBP O3

Zawartos¢é
1. Cisnieniomierz WatchBP O3 (w zaleznosci od zakupionej wersjj)
2. Mankiet WatchBP O3 - rozmiar M

3. Mankiet WatchBP O8 - rozmiar L

4. Woreczek do przenoszenia

5. Kabel danych

0. Baterie alkaliczne AAAx 4

7. Uchwyt wezyka x 3

8. Wezyk 100 cm ze ztgczem do mankietu x 2

9. Instrukcja uzytkowania
10. Dziennik pacjenta
11. Skrécona instrukcja obstugi

* Pobierz najnowsze oprogramowanie
WatchBP Analyzer ze strony internetowej
Microlife.

https://www.microlife.com/support/
softwareprofessional-products
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Opis produktu

Przeglad produktu

Port USB Przycisk leku

Ztacze mankietu

-

microlife

£ )

WatchBP 03

Przycisk Start/

Stop

Przycisk wiaczenia/
wytaczenia

N

Whneka na baterie
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Wskaznik Bluetooth

Wskaznik baterii

Wskaznik AF —|

Wskaznik odliczania ——
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WatchBP O3

Czas
SYS/ cSBP

DIA/ cDIA/
Odliczanie minut do
nastepnego pomiaru

Tetno/ CPP
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Przed pierwszym uzyciem tego urzadzenia

Uaktywnienie urzadzenia Instalacja oprogramowania

Otwdrz wneke baterii z tytu urzagdzenia i wiéz baterie Pobierz najnowsze oprogramowanie WatchBP Analyzer
alkaliczne 4x AAA zgodnie z oznaczeniami biegundw ze strony internetowej Microlife.

baterii (+/ - ) izamknij wneke. https://www.microlife.com/support/software-

Nacisnij przycisk wtaczenia/wytaczenia @ , aby professional-products

uaktywni¢ urzadzenie. Kliknij dwukrotnie program instalacyjny i wykonaj
Urzadzenie wyswietla kolejno petny ekran, napiecie instrukcje wyswietlone w oknie instalacyjnym na ekranie

baterii, liczbe pomiaréw zapisanych w urzadzeniuiliczbe  komputera.
minut do nastepnego pomiaru w oparciu o domysiny,
zaprogramowany w urzgdzeniu harmonogram.
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(& Urzadzenie nalezy zaprogramowac i usunac istniejace pomiary, przed nowa
sesja pacjenta.

&= Domysiny odstep miedzy pomiarami wynosi 30 minut dla czasu wybudzenia i
60 minut dla czasu snu.
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. . WatchBP O3
Programowanle pomiaru

Podiaczenie urzadzenia do komputera Uruchomienie oprogramowania
Podtgcz urzgdzenie do komputera z uzyciem Uruchom oprogramowanie. Po pomysinym potaczeniu
dostarczonego z urzgdzeniem kabla USB. z oprogramowaniem WatchBP Analyzer, data/czas na

urzgdzeniu zostang automatycznie synchronizowane z
data/czasem komputera.

Po pomysinym potaczeniu urzadzenia i oprogramowani

WacthBP Analyzer:
¢ Naekranie LCD urzgdzenia wyswietlone zostanie
= <USb>.
© ¢ Na ekranie oprogramowania WatchBP Analyzer,
= wyswietlony zostanie ID urzgdzenia, model, wersja
" h urzgdzenia, stan baterii, itd.

\ 026
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&= W celu uzyskania szczegotowych informacii, nalezy sprawdzic takze
instrukcje uzytkowania oprogramowania WatchBP Analyzer. Instrukcje
uzytkowania oprogramowania WatchBP Analyzer, mozna znaleZ¢ w
oprogramowaniu, Klikajac <Informacje> na pasku funkcji.
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Programowanie pomiaru

Odstepy czasu programowanego pomiaru W dzien i w nocy (Dwa okresy pomiaru)

W celu utworzenia nowego rekordu, wprowadz nazwe, Rozpoczecie pomiaru po wybudzeniu (Dzierl)) mozna
numer identyfikacyjny i date urodzenia (jesli jest to zaprogramowac w dowolnym czasie od godziny 00 do 23
wymagane). Wybierz pacjenta i kliknij <Program Device>.  ipodczas snu (Noc) w dowolnym czasie w granicach 00
Urzadzenie moze automatycznie wykonaé pomiary w do 23. Odstepy czasu pomiaru mozna ustawi¢ na 5, 10,

ustalonych, mozliwych do zaprogramowania odstepach 15, 20, 301ub 60 minut dia czasu wybudzenia i snu.
czasu b, 10, 15, 20, 30 lub 60 minut.

/Setting Day and Night Period A

Day Period ~ 22with minutes interval

[] Central BP measurement minutes interval

Night Period ~ 06 with minutes interval
[] Central BP measurement minutes interval

& W celu uzyskania szczegdtowych informaciji, nalezy sprawdzic takze

&= Opcje wykonywania pomiaru centralnego cisnienia tetniczego, mozna
instrukcje uzytkowania oprogramowania WatchBP Analyzer.

wybrag, jeslijest uaktywniona ta funkcja urzadzenia.
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Ustawienie najwyzszego cisnienia
nadmuchiwania

Kliknij kétko po lewej w celu “Wigczenia” i Kliknij strzatke
w celu okreslenia wysokosci cisnienia nadmuchiwania.
“Wytgczenie” oznacza, ze urzgdzenie automatycznie
wyszuka prawidtowe cisnienie nadmuchiwania
(domysine).

@etting Highest Inflation pressure A

OEnable @ Disable(auto)

180 v| mmHg

160

180 |*'Disable”is recommended
200

220

WatchBP O3

Ustawienie opcji ambulatoryjnych

Domysinie, dane cisnienia krwi sg ukryte, a urzadzenie
znajduje sie w trybie cichym. Aby pokazywac wartosci
pomiaru cisnienia krwi na ekranie LCD i generowac
dzwiek, przed kazdym pomiarem, zaznacz kwadraty po
lewej.

@etting ambulatory option\.

™ Hiding BP data
M Silentmode

&= Wyswietlane na ekranie LCD wartosci cisnienia krwi mozna wiaczy¢ lub
wyfaczyc.
& Sygnat dZzwiekowy mozna wiaczyc lub wylaczyc.

&= Po wykonaniu ustawien, nacisnij ‘Program’, aby zaprogramowac w
urzadzeniu harmonogram w urzadzeniu.

&= W celu uzyskania dalszych objasnien, sprawd? instrukcje uzytkowania
oprogramowania WatchBP Analyzer
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Przygotowanie do pomiaru cisnienia krwi

Potwierdzenie rozmiaru mankietu Podfaczenie do urzadzenia wezyka mankietu
Dostepne sg rézne rozmiary mankietow. Wepchnij mocno jeden koniec wezyka do metalowego

/N Nalezy uzywac wylacznie mankiety Microlife! zlgcza na urzadzeniu.

& Zmywalne mankiety sg dostepne w wersji nylonowej i

bawetniangj.
S 14-22cm
(5.5-8.7 cali)
M 22-32cm
(8.7-12.6 cali)
L 32-42cm
(12.6-16.5cali)

XL 32-52cm

& Opcjonalnie zamdwic mozna mankiety w rozmiarze S, XL.

@™ Standardowo z urzadzeniem sg dostarczane rozmiary mankietow M L.
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Przygotowanie ramienia pomiarowego — Zdejmij
koszulke lub ostone z ramienia pomiarowego.

&= Nalezy unikac zwijania dtugich koszulek, poniewaz moze to
doprowadZzic blokowania przeptywu krwi do ramienia pomiarowego.

WatchBP O3

Ustawianie mankietu i urzadzenia — Dopasuj
mankiet $cisle, ale nie za ciasno. Upewnij sie, ze mankiet
znajduje sie 2~3 cm (1 cal) wewnatrz ramienia nad
zagieciem wezyka. Mankiet powinien by¢ skierowany w
gore i powinien by¢ zatozony nad ramieniem pacjenta w
kierunku innych czegsci ciata.

&= Nalezy zalozyc woreczek na pasek, do przenoszenia urzadzenia.

&= Nalezy wyregulowac uchwyt na wezyk na pasku woreczka, aby byt
prawidfowo ustawiony na ramieniu.
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Wykonywanie pomiaru cisnienia krwi

Wskaznik nastepnego pomiaru

To urzadzenie wyswietli czas nastepnego pomiaru,
wskazany na wyswietlaczu w minutach przez licznik
czasu.
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& Ten przyklad pokazuje 2 minutowe odliczanie do nastgpnego pomiaru.

Przypomnienie o pomiarze

Na minute przed nastepnym zaplanowanym pomiarem,

to urzgdzenie zostanie czgsciowo nadmuchane

do cisnienia okoto 50 mmHg i natychmiast spusci

powietrze z mankietu, aby przypomnie¢ pacjentowi o

nadchodzgcym pomiarze. 1
\\\

& Przypomnienia pomiaru zostana
wylgczone w godzinach snu.

Na pie¢ sekund przed nastepnym zaplanowanym
pomiarem, to urzadzenie moze wygenerowac serie
krotkich sygnatow dzwiekowych w celu powiadomienia
pacjenta o zblizajgcych sie pomiarach (opcjonalnie).
Sygnat dzwigkowy jest domysinie wytaczony i mozna go
wiaczy¢ przez ustawienie oprogramowania. (Sprawdz
instrukcje uzytkowania oprogramowania WatchBP
Analyzer)

(&= Sygnatdzwigkowy jest wytaczony dla pomiaru w trakcie snu
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W trakcie pomiaréw ci$nienia krwi

Podczas pomiaru nalezy zwrdci¢ pacjentowi uwage
o koniecznosci o koniecznosci zachowania ciszy,
nierozmawianiu oraz o normalnym oddychaniu. Jesli
podczas pomiaru pacjent jest zajety, jesli to mozliwe
powinien rozluzni¢ ramie na ktérym wykonywany jest
pomiar.

& Pojedynczy pomiar mozna zatrzymac w dowolnym czasie, poprzez
nacisniecie przycisku Start/ Stop lub wigczenie/wytaczenie.

W przypadku btedu pomiar cisnienia krwi nalezy
powtdrzyé — Jesli w trakcie pomiaru wystgpi btad, to
urzgdzenie automatycznie powtdrzy pomiar po dwu
minutowym odliczaniu.

&= Jesliw trakcie ponownego pomiaru ponownie wystapi blad, po pieciu
minutach to urzadzenie wykona dodatkowy pomiar. Jesli dodatkowy
pomiar nie zakoriczy sie powodzeniem lub, jesli urzadzenie zapisze
komunikat bfedu.

&= Jesliurzadzenie zatrzyma wykonywania pomiardw, pacjent powinie
przywrdcic dziatanie urzadzenia w celu okreslenia przyczyny btedu.

WatchBP O3

Dane dotyczace przechowywania pomiaru—To
urzadzenie moze przechowywac do 330 zapisdw,
wigcznie z pomiarami, zapisami dotyczgcymi lekow,
btedami i zdarzeniami typu start/stop.

&= Powyswietleniu ekranu LCD z komunikatem o zapetnieniu pamigci,
urzadzenie wyswietla komunikat ‘Full (Pefna)’ i nie mozna wykonac
Zadnych pomiardw ani zapisdw o lekach. W celu zresetowania urzgdzenia
nalezy przestac dane pomiaru i usunac pamigc.
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Reczne inicjowanie pomiaru cisnienia krwi

Aby uruchomic pomiar, nacisnij przycisk Start/Stop
w trakcie trybu oczekiwania. Po wykonaniu pomiaru,
wartos¢ pomiaru jest automatycznie zapisywanai mozna

ja sprawdzi¢ w oprogramowaniu.

(& Przedrozpoczeciem pomiaru nalezy sie upewnic, ze zostat prawidtowo

uzyty i ustawiony na ramieniu rozmiar mankietu.

& Powiaczeniu ‘Najwyzsze cisnienie nadmuchiwania (domysinie wylaczone),

przed rozpoczeciem pomiaru na urzadzeniu wyswietlane jest wybrane

‘Najwyzsze cisnienie nadmuchiwania’.

/Set'ting Highest Inflation pressure\

OEnable @ Disable(auto)

*”Disable” is recommended
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(&> Podczas wykonywania pomiaru centralnego cisnienia tetniczego. Po
pomiarze, ekran LCD jest przelaczany co 2 sekundy w celu wyswietlania
wartosci centralnego cisnienia tetniczego i cisnienia naramiennego

(peryferyjnego).
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Funkcje specjalne

Ekranowanie migotania przedsionkéw podczas
pomiaru cisnienia krwi

To urzgdzenie jest przeznaczone do ekranowania
migotania przedsionkéw w trakcie pomiardw cisnienia
krwi (opcjonalne) z wysokag dokfadnoscig: czuto$¢ wynosi
98% a wartos¢ swoistosci 92%*. Po wykryciu migotania
przedsionkdw, zostanie to wykazane w raporcie.

O migotaniu przedsionkéw

Migotanie przedsionkéw to powszechny problem
zwigzany z rytmem pracy serca i czesta przyczyna
udaréw. Dotyka on 8% osdb w wieku 65 lat i starszych,
a okoto 20% wszystkich wylewdw jest spowodowana
migotaniem przedsionkéw. Migotanie przedsionkdw
to zaburzenie rytmu serca, ktére moze trwac od kilku
minut do kilku dni lub tygodni, a nawet lat. Migotanie
przedsionkdw moze doprowadzi¢ do uformowania
zakrzepow krwi w sercu. Zakrzepy te moga sie
porozrywac i dostac sie do mézgu powodujgc wylew.
Jedng z oznak migotania przedsionkdw sg palpitacje.
Jednak, u wielu ludzi nie wystepujg zadne symptomy

i dlatego, moze pozostac niewykryte, podczas gdy

WatchBP O3

wczesna diagnoza migotania przedsionkow i odpowiednie
leczenie, moze znacznie zmnigjszy¢ ryzyko wylewu.

* Verberk et al. Ekranowanie migotania przedsionkow ze zautomatyzowanym
pomiarem cisnienia krwi: Wyniki badari i zalecenia praktyczne. Int J Cardiol
2016:465-473

Parametry centralnego cisnienia tetniczego

To urzgdzenie jest przeznaczone do pomiaru parametrow
centralnego cisnienia tetniczego (opcjonalnie).

Centralne cisnienie tetnicze to cisnienie w aorcie
wstepujacej, najwiekszej arterii, wychodzacej z lewej
komory sercaiz migjsca dystrybucji tlenu do wszystkich
czesci ciata, przez ogolny uktad krgzenia. Centralne
skurczowe cisnienie krwi i centralne cignienie tetnicze jest
okreslane w tym cisnieniomierzu bezposrednio poprzez
analize ksztattu faliimpulsu pletyzmografii objetosciowej
(PVP). Centralne rozkurczowe cisnienie krwi jest okreslane
w tym cignieniomierzu poprzez odjecie centralnego
skurczowego cisnienia krwi i centralnego cignienia
tetniczego.
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Funkcje specjalne

Jak jest mierzone centralne cisnienie tetnicze?

To urzadzenie mierzy skurczowe naramienne cignienie
krwi i rozkurczowe cisnienie krwi normalnie. Jednak,

gdy normalnie po pomiarze cisnienia krwi z mankietu
catkowicie spuszczane jest powietrze, spuszczanie
powietrza jest tu zatrzymywane przy wartosci cisnienia

w mankiecie okoto 60 mmHg, dla utrzymania stabilnego
cisnienia arterii naramiennej przez okoto 10 sekund,

co jest potrzebne do uzyskania ksztattéw faliimpulsu
naramiennego pletyzmografii objetosciowej (PVP)

(zapis objetosciimpulsu). W czasie tych 10 sekund
zapisywanych jest okoto 10 ksztattéw fali PVP z ktérych
jest okreslany i analizowany sredni ksztatt fali PVP. Ze
Sredniego ksztattu fali PVP identyfikowane sag niektore
punkty charakterystyczne (parametry), bezposrednio
powigzane ze zgodnoscig tetniczg (sztywnosc) i odbiciami
fal. Z tymi parametrami i poprzednio zmierzonym
peryferyjnym (zwykte) cisnieniem krwi, okreslane sg
wartosci centralnego cisnienia skurczowego i centralnego
cisnienia tetniczego'.

Czas wymagany do okreslenia wartosci centralnego

ci$nienia krwi rozni sie miedzy pacjentami; tj. przy
szybszym tetnie, krotszy jest czas wymagany do
zebrania wymaganych ksztattéw fali PVP. Bardzo
wazne jest, aby podczas zbierania ksztattéw fali PVP,
ramie trzymac nieruchomo.

Doktadnos$é parametréw centralnego pomiaru
cisnienia krwi

Dokfadnosc¢ parametrow centralnego pomiaru
cisnienia krwi, wykonywanego z tym urzgdzeniem,
mozna wiarygodnie okresli¢ jedynie przez
wewnatrztetniczy pomiar cinienia krwi. To urzadzenie
posiada certyfikat réwnowaznosci klasy z urzadzeniem
WatchBP Office Central, ktdre zostato zatwierdzone
do wykonywania réwnolegle zapisywanego
miedzytetniczego cisnienia krwi w 85 badaniachi
wykazato wysokg doktadnosé? .

1. Sung, S.H., et al., Measurement of central systolic blood pressure by
pulse volume plethysmography with a noninvasive blood pressure
monitor. Am J Hypertens, 2012. 25: 542-8.

2. Cheng, H.M., et al., Measurement accuracy of a stand-alone
oscillometric central blood pressure monitor: a validation report for
Microlife WatchBP Office Central. Am J Hypertens, 2013. 26: 42-50.
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Zapisywanie pobrania leku

Pacjent moze zapisa¢ czas pobrania leku, naciskajac

i przytrzymuijgc przycisk leku przez 2 sekundy. Przed
powrotem ekranu LCD do wyswietlania czasu odliczania
(min.) do nastepnego pomiaru, zamiga dwukrotnie ikona
tabletkii bedzie wyswietlana przez 1 min.

A 2
ixa

WatchBP O3
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Aktualizacja wersji urzadzenia

To urzadzenie mozna aktualizowac dla uzyskania

specjalnych funkgiji.

Dostepne sa trzy rozne wersje urzadzenia:

¢ \Wersja standardowa: standardowy ABPM

e Wersja AFIB: standardowy ABPM z detektorem
migotania przedsionkdw Microlife

e Wersja CBP: standardowy ABPM z detektorem
migotania przedsionkéw Microlife i pomiarem
centralnego cisnienia tetniczego

Detektor migotania przedsionkdw i pomiar centralnego
cisnienia tetniczego urzadzenia, mozna osiggnac
przez WatchBP Analyzer. Do aktywacji wymagany jest

16-cyfrowy klucz aktywacyjny, pasujacy do ID urzgdzenia.

W celu uzyskania dodatkowych informaciji nalezy sie
skontaktowac z Microlife lub z lokalnym dystrybutorem.

(About N
WatchBP Analyzer: Version 1.0.0.2

Device ID: 112233445566

Firmware version: RE1.2018.10.07
Options:

AFIB

Central BP

Please consult Microlife or local distributor on the

options activation

6entra| BP Activation \

Device ID: 112233445566

Please insert a 16-digit activation key

l l
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.. . . WatchBP O3
Przenoszenie i usuwanie danych pomiaru

Przenoszenie danych pomiaru Usuwanie pomiaréow

Potgcz urzgdzenie z komputerem. Uruchom Dane pomiaru na urzadzeniu zostang automatycznie
oprogramowanie. Kliknij <Download> i wykonaj usuniete,po kliknieciu <Programuj urzgdzenie>
procedure oprogramowania WatchBP Analyzer w celu w oprogramowaniu WatchBP Analyzer w celu
przeniesienia danych pomiaru do komputera. zaprogramowania harmonogramu pomiaru dla

nastepnego pacjenta.

&> W celu uzyskania szczegdtowych informacii, nalezy sprawdzic
instrukcje uzytkowania oprogramowania WatchBP Analyzer.
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Dodatek

Baterie alkaliczne “AAA” sg gtdéwnym zrédtem urzadzenia.

Jesli napiecie jest niskie, wygenerowany zostanie sygnat
dzwiekowy urzadzenia, aby przypomnie¢ uzytkownikowi
o koniecznosci wymiany baterii. Sygnat dzwiekowy jest
generowany, az do wymiany baterii. Na ekranie LCD
urzgdzenia wyswietlana jest takze ikona baterii i wielkos¢
napiecia.

Jak wymienic¢ baterie
Otworz wneke baterii z tytu urzgdzenia. Wymien baterie

— sprawdz prawidtowos¢ biegundw, pokazang przez
symbole we wnece.

& Nie nalezy uzywac bateriitadowalnych.
&= Nalezy uzyc¢ 4 nowe baterie alkaliczne AAA 1,5V.
&= Nie nalezy uzywac baterii poza data przydatnosci do uzycia.

(&= Baterie nalezy wyjac, jesli urzadzenie dtugo nie bedzie uzywane.

L’l

o
(A
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Potaczenie Bluetooth

Parowanie urzadzenia

Nacisnij i przytrzymaj przez 7 sekund przycisk Start/
Stop, zacznie migac ikona Bluetooth i uruchomiony
zostanie tryb parowania. Wyswietlany jest niepowtarzalny
6-cyfrowy ID urzgdzenia. Potacz urzadzenie i potwierdz
parowanie. Na ekranie LCD cignieniomierza wyswietlana
jest ikona Bluetooth, pokazujgc obecnos¢ potgczenia
Bluetooth.

(&~ Aby usunac potaczenie, nacisniji przytrzymaj przez 5 sekund przycisk
Start/Stop.

WatchBP O3
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Bezpieczenstwo, pielegnacja, test doktadnosci i usuwanie

Bezpieczenstwo i ochrona

To urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie do

celéw opisanych w tych instrukcjach. To urzgdzenie
sktada sie z wrazliwych komponentéw i nalezy je
obstugiwac z zachowaniem ostroznosci. Producent nie
ponowi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane
nieprawidtowym stosowaniem.

Nalezy zastosowa¢ sie do instrukciji obstugi. Ten dokument udostepnia
3 wazne informacje dotyczace dziatania produktu i bezpieczeristwa w
odniesieniu do tego cinieniomierza. Przed tego uzyciem tego urzadzenia
nalezy doktadnie przeczytac¢ ten dokument i zachowaé go do wykorzys-
tania w przysziosci.

A e Upewnij sig, ze dzieci nie bedg mogty uzywac tego
urzadzenia bez nadzoru; niektdre czesci sg na tyle
mate, ze moga zostac potkniete.

e Pompke mozna uaktywnic tylko po zainstalowaniu
mankietu.

e Urzadzenia nie nalezy uzywac, jesli jest uszkodzone
lub, gdy wydaje sie, ze nie dziata normalnie.

¢ Nalezy przeczyta¢ dalsze instrukcje bezpieczenstwa
w osobnych czesciach instrukcji uzytkowania.

e Urzadzenia nie nalezy podtacza¢ do komputera, bez
polecenia z oprogramowania komputera.

Nalezy przestrzegac warunkow przechowywania i
dziatania, zgodnie z opisem w czesci “Specyfikacje
techniczne” tego podrecznika.

“‘ Urzadzenie nalezy zabezpieczy¢ przed woda i wilgocia

Urzadzenie nalezy zabezpieczy¢ przed bezposrednim
Swiattem stonecznym

G IE 5

Urzadzenie nalezy zabezpieczy¢ przed ekstremalnie
wysoka i niskg temperatura

Nalezy unikac bliskosci pol elektromagnetycznych
takich, jak generowane przez telefony komoérkowe

[

Urzadzenia nigdy nie nalezy otwieraé

Urzadzenie nalezy zabezpieczy¢ przed
uderzeniami i upadkami

Y O

206 microlife



Pielegnacja urzadzenia

Do wycierania zewnetrznych elementéw urzadzenia
nalezy uzy¢ miekka szmatke z jednym z nastepujgcych
Srodkow do czyszczenia:

¢ tagodne mydto i woda.
e Nadtlenk wodoru (3% roztwor wodny).

e Podchloryn sodu (Roztwor 1:10 wodny wybielacza).

e Alkoholizopropylowy (Roztwor 70%).

Nastepnie nalezy wytrze¢ zewnetrzne elementy
urzgdzenia migkka, suchg szmatka.

WatchBP O3

Czyszczenie mankietu

Wyjmij detke. Ztéz i umies¢ pokrywe mankietu
wewnatrz torby do mycia. Wypierz pokrywe mankietu
w pralce, stosujgc ciepta wode (43°C; 110°F) itagodny
detergent.

Pasteryzacija: pierz pokrywe mankietu w goracej
wodzie 75°C (167°F) przez 30 minut.

a Mankietu nie nalezy
prasowac!

207



Bezpieczenstwo, pielegnacja, test doktadnosci i usuwanie

Test doktadnosci

Zaleca sie sprawdzanie urzgdzenia pod katem
doktadnosci co 2 lata lub po uderzeniu mechanicznym
(np. po upuszczeniu). Skontaktuj sie z firma Microlife w
celu przeprowadzenia testu doktadnosci.

Usuwanie

Baterie i urzgdzenia elektroniczne nalezy
usuwac zgodnie z lokalnymi przepisami, nie jak
odpady domowe.
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Komunikaty btedéw

Jesli podczas pomiaréw wystapi btad, pomiar jest Btad Opis Potencjalna przyczyna
przerywany i wyswietlany jest komunikat btedu «Er». i $rodek zaradczy
"Er{" Zasfaby sygnat | Za stabe sygnaty tetna

na mankiecie. Nalezy

~ " ”~ ponownie ustawié
~ ~

’- ,- mankiet i powtorzy¢
- pomiar.
"Er2" Sygnat biedu Podczas pomiaru
.' wykryte zostaty
- @
* Po wystgpieniu btedu, to ,- ’ przez rekaw sygnaly

btedu, spowodowane

urzgdzenie automatycznie
na przyktad przez

wykona inny pomiar. " : o

e Jeslitaki, albo inny problem %?;uéfwizes;wz;apleme
powtdrzy sie, nalezy sie - . .
skontaktowacd ze swoim pomiar, trzymajgc ramig
lekarzem. nieruchomo.

e Jesliwyniki odbiegaja od
normalnych, nalezy uwaznie
przeczytac informacije w tej
instrukcji uzytkowania.
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Komunikaty btedéw

IIEr 3II

Brak cisnienia
w mankiecie

Nie mozna uzyskac

w mankiecie
odpowiedniego cisnienia.
Mogt wystapic przeciek.
W razie potrzeby wymien
baterie. Powtdrz pomiar.

IIEr 5II

Nienormainy
wynik

Sygnaty pomiaru sa
niedoktadne i dlatego

nie mozna wyswietli¢
wyniku. Nalezy dokfadnie
przeczytac liste kontrolng
w celu wykonania
wiarygodnych pomiardw,
a nastepnie powtérzyé
pomiar.

"Er11" | Zasfabysygnat | Zasfabe sygnaly tetna
podczas na mankiecie. Ponownie
wykonywania | ustaw mankieti
pomiaru powtdrzy¢ pomiar.
centralnego
cisnienia
tetniczego

"Er12" |Bfadsygnalu | Podczas pomiaru
podczas wyKryte zostaty
wykonywania | Przez rekaw sygnaty
pomiaru btedu, spowodowane

centralnego
cisnienia

tetniczego

na przykfad przez
poruszenie lub napiecie
migsni. Powtorz
pomiar, trzymajac ramie
nieruchomo.
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"Er13" Btedy cisnienia | Nie mozna uzyskaé
mankietu w mankiecie
podczas odpowiedniego
wykonywania | CiSnienia. Mogt wystapic
pomiaru przeciek. Sprawdz, czy
centralnego mankiet jest prawidtowo
cignienia podiapzony inie za qu’lnyl.
tetniczego W razie potrngy wymien

baterie. Powtorz pomiar.
"Er 15" Nienormalny Sygnaty pomiaru sg

wynik odczytu
centralnego
cis$nienia

tetniczego

niedoktadne i dlatego

nie mozna wyswietli¢
wyniku. Nalezy dokfadnie
przeczytac liste kontrolng
w celu wykonania
wiarygodnych pomiarow,
a nastepnie powtdrzy¢
pomiar.

IIEr FII

To urzadzenie
przeszio

do “stanu
pojedynczego
btedu”

Stan pojedynczego
btedu oznacza, ze pomiar
zostat przerwany w celu
zabezpieczenia pacjenta
od odniesienia szkdd

lub zabezpieczenia

przed uszkodzeniem
urzgdzenia.

Ponownie ustaw mankiet
i powtdrzy¢ pomiar.

W razie potrzeby wymien
baterie. Jeslibtad
utrzymuije sig, skontaktuj
sie z firmg Microlife lub z
lokalnym dystrybutorem.

IIEr AII

Btad pamiegci
flash

Mozliwa awaria
sprzetowa. Sprébuj
ponownie. Jesli btad
utrzymuije sie, skontaktuj
sie z firmg Microlife lub z
lokalnym dystrybutorem.
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Komunikaty btedéw

"HI" Zawysokie Cisnienie w mankiecie
cisnienie jest za wysokie (ponad
tetnicze lub 299 mmHg) LUB za
ciénienie wysokie jest tetno (ponad
mankietu 239 uderzeri na minute).

Zrelaksuj sie przez 5
minut i powtérz pomiar.

"LO" Zaniskie tetno | Tetno jest za niskie

(ponizej 30 uderzen na
minute). Powtdrz pomiar.
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Specyfikacja techniczna

Temperatura
dziatania:

Temperatura
przechowywania:

Waga:
Wymiary:

Procedura pomiaru:

Metoda:

Zakres pomiaru:

Wyswietlacz cisnienia
mankietu:

® 10-40°C/50-104°F

® -20do55°C/-4do 131 °F
® Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna
15-90 %

® 240g (z bateriami)
® 113x77.5x33mm

® oscylometryczna, zgodna z metoda
Korotkoffa

® Faza | skurczowe, fazaV
rozkurczowe

©® SKURCZOWE: 60~255 mmHg
ROZKURCZOWE: 40~200 mmHg
® Tetno: 30 - 239 uderzen na minute

® Zakres: 0-299 mmHg

® Rozdzielczos¢: 60 - 1 mmHg

® Dokladnosc statyczna: cisnienie w
zakresie +3 mmHg

® Doktadnos¢ tetna: +5 % wartosci
odczytu

Zrédto zasilania:

WatchBP O3

® 4 x baterie AAA1,5V

Oczekiwana trwatos¢: » 2 lata

Odniesienie do
standardow

Ce0044

Urzadzenie nawigzuje do wymagan
standardu dla nieinwazyjnego
cisnieniomierza.

EN 1060-1

EN 1060-3

EN 1060-4

IEC 60601-1

IEC 60601-1-2

Spetnione zostaty wszystkie warunki
Dyrektywy UE 93/42/EEC dla
urzadzeri medycznych.

Zastosowana
czesé typu BF
Firma Microlife zastrzega sobie prawo do

zmiany specyfikacji technicznych, bez
wczesniejszego, pisemnego powiadomienia.
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1

'Karta gwarancyjna

1
To urzadzenie jest objete dwu letnig Nazwa:
gwarancja, obowiazujacg od daty Adres:
zakupienia. Ta gwarancja jest wazna
wytacznie po przedstawieniu karty
gwarancyjnej z potwierdzeniem przez Data:

wiasciciela daty zakupu lub z dowodem
zakupu. Ta gwarancja nie obejmuije baterii i Telefon:
czesci zuzywajacych sie.

E-mail:

Produkt: WatchBP O3
Numer produktu: BP3SZ1-1
Numer seryjny:

Data:
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Europa/ Bliski Wschod
/ Afryka

ad vicrolife AG
Espenstrasse 139

9443 Widnau, Switzerland
Tel. +41 71727 7000

Fax. +41 71727 7011

Email: watchbp@microlife.ch

www.watchbp.com

Ce0044

Azja

Microlife Corporation

9F., No.431, Ruiguang Rd., Neihu Dist.,
Taipei City 114, Taiwan (R.O.C.)

Tel. +8862 8797 1288

Fax+8862 8797 1283

Email: watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

Ameryka Pétnocna/
Srodkowa/ Potudniowa
Microlife USA, Inc.

1617 Gulfto Bay Bivd

2nd Floor, Suite A

Clearwater, FL 33755, USA

Tel. +1 727 442 5353

Fax +1727 4425377

Email: msa@microlifeusa.com
www.watchbp.com

IB WatchBP O3 BP3SZ1-1PL 3020
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