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Bruksanvisning

Microlife automatisk digital blodtrycksmatare fér dverarmen, modell WatchBP O3 (BP3SZ1-1) ar en icke-
invasiv 24-timmars ambulatorisk blodtrycksméatare (ABPM) som anvander oscillometrisk teknik och en
blodtrycksmanschett for dverarmen for att méata systoliskt och diastoliskt blodtryck, pulsfrekvens och
medelartartryck (MAP) hos vuxna och barn (men inte nyfédda) med manschettomfang mellan 14 och 52
cm.

Enheten kan noggrant mata blodtrycket hos gravida patienter, inklusive de med k&nd eller misstankt
preeklampsi.

Enheten tillhandahaller blodtrycksparametrar for aorta, inklusive centralt systoliskt tryck (cSBP), centralt
pulstryck (cPP) och centralt diastoliskt tryck (cDBP), icke-invasivt genom anvandning av en armmanschett.

Enheten detekterar férekomsten av fédrmaksflimmer under matningen.

Minnesdatan kan 6verféras till datorn (persondator) om man kdr WatchBP Analyzer-programmet genom att
ansluta mataren via USB-kabel eller Bluetooth.

Support for WatchBP-produkt:
https://www.microlife.com/professional-products

Support fér WatchBP-programvara:
https://www.microlife.com/support/software-professional-products

Support for utvecklare:
https://www.microlife.com/developers1
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Produktbeskrivning

WatchBP O3 ABPM-system bestar av tva
huvuddelar

e Enhet, manschetter och tillbehor.
e Med WatchBP Analyzer-programvara.

Med WatchBP Analyzer-programvara.

1) Enheten kan programmeras f6r méatning av blodtryck.
2) Uppmaétta blodtrycksvarden kan laddas ner till datorn.

3) EnPDF-rapport och Microsoft Excel-kalkylblad (eller
.csv-format.) kan skapas for dataanalys.

Modelltyp

Enheten kan uppgraderas for att f& specialfunktioner. Det

finns tre olika typer av enheten:

e Avancerad: Avancerad ABPM

e AFIB: Avancerad ABPM med Microlife detektor for
formaksfibrillation och centralt blodtrycksmatt

e Central: Avancerad ABPM med Microlife detektor for
formaksfibrillation och centralt blodtrycksmatt

Enhetens detektor for formaksflimmer och méatning
av centralt blodtryck kan aktiveras genom WatchBP
Analyzer-programmet. Se Uppgradera enhetens
version for mer information.
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WatchBP O3

Innehall
1. WatchBP O3-skarm (beroende pa den version som kopts)

2. WatchBP O3 manschett - storlek M
3. WatchBP O3 manschett - storlek L
4. Véaska

5. Datakabel

6. AAA alkaliska batterier x 4
7.Rorhallare x 4

8. Manschettrér 100 cm x 2

9. Bruksanvisning

10. Patientdagbok

11. Snabbstartsguide

12. Remset

* Ladda ner den senaste WatchBP
Analyzer-programvaran fran Microlifes
webbplats.

https.//www.microlife.com/support/
softwareprofessional-products
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Produktbeskrivning

Produktoversikt
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WatchBP O3
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Innan du anvander enheten foér forsta gangen

Aktivera enheten

Oppna batterifacket p& enhetens baksida och satt i 4x
alkaliska AAA-batterier enligt batteripolariteten (+/ -) och
stang facket.

Tryck pa Pa/Av-knappen for att aktivera enheten @
Enheten visar i tur ordning hela skarmen, batteriets
spanning, antal lagrade matningar pa enheten och
nedrakning i minuter fore ndsta matning baserat pa det
standardschema som har programmerats pa enheten.

ODPMEB'BB 0§ 5.20 28 ]
Py I I u}
’.'IUU 3
588 ©2
CPP,-' 'F' E‘E

&= Programmera enheten och rensa befintliga métningar pé enheten fére varje
patientsession.

&= Standardméitintervallet &r 30 minuter i vaket tillstand och 60 minuter i sovande
tillstand.

&= Sténg av apparaten genom att trycka och halla ner On/Off -knappen i 3
sekunder.

Anvanda WatchBP Analyzer

Minnesdatan kan dverféras till datorn (persondator) om
man koér WatchBP Analyzer-programmet genom att
ansluta méataren via USB-kabel eller Bluetooth.

Systemkrav for programvara:

1 GHz CPU. 512 MB minne, 4,5 GB ledigt
harddiskutrymme, Microsoft Windows 10/11

Installera programvaran
Ladda ner den senaste WatchBP Analyzer-programvaran
fran Microlifes webbplats.

https://www.microlife.com/support/software-
professional-products

Dubbelklicka pé nedladdningsinstallationen och folj
anvisningarna i installationsfonstret pa datorskarmen.

&= Enhetens standardtryckenhet &r mmHg. Om du behéver byta till kPa-
enhet, tryck och héll ned Pa/Av-knappen i 7 sekunder medan enheten &r
avstédngd. Stéll in pd mmHg (displayen visar 0) eller kPa (displayen visar 0,0
kPa), och sldpp sedan Pa/Av-knappen for att bekréfta dlitt val.

82 microlife



. . WatchBP O3
Programmering av méatning

Ansluta enheten till en dator Starta programvaran
Anslut enheten till datorn med USB-kabeln som medfolier — Starta programvaran. Datum/tid pé enheten
enheten. synkroniseras automatiskt med datorns datum/tid nar

den ar ansluten till WatchBP Analyzer-dataprogrammet.
Om enheten och WacthBP Analyzer-programvaran ar
anslutna:

e <USb> visas pa enhetens LCD-skarm.

e Enhets-ID, modell, version av enheten och batteriets
= skick etc. visas i WatchBP Analyzer-programvaran.

&= Sedven bruksanvisningen fér WatchBP Analyzer fér mer information.
Bruksanvisningen fér WatchBP Analyzer finns i programvaran genom att
Kklicka pa <Om> i funktionsféltet.
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Programmering av méatning

Stallain matscheman

Ange namn, identitetsnummer och fédelsedatum for att
skapa en ny post (vid behov). Valj en patient och klicka pa
<Programmera enhet>.

For att battre passa varje patients livsstil, kan man
programmera 1 till 5 scheman for blodtrycksméatning.
Intervallen for varje métperiod kan ocksa programmeras
sjalvstandigt.

/ProgramABPM A
Measurement ~ Measurement Measurement  Central
Schedule Interval Reminder BP
V1 (07 v]~[22 v][20 v] & O
M2 (22 v]~[07 v]|[30 ] O O
13 |-- v|~|-- v|| vl ] L]
O4l- 9~ v O O
[]5 [ v]~{—- VH v] L] L]

&= Sedven bruksanvisningen fér WatchBP Analyzer fér mer information.

Stalla in matintervall

Enheten gor automatiskt matningar vid fasta intervall pa
5,10, 15, 20, 30 eller 60 minuter, som kan programmeras
av lakaren.

Stilla in matpaminnelse

Valj for att aktivera eller inaktivera matpaminnelsen. En
minut fore ndsta schemalagda métning bléser enheten
delvis upp manschetten till cirka 50 mmHg och tdmmer
omedelbart manschetten pa luft for att paminna patienten
om den kommande métningen. Matpaminnelser bor
inaktiveras under timmarna man sover.

&~ Alternativet att méita centralt blodtryck kan véljas om enhetens funktion &r
aktiverad.

84 microlife



Stalla in hégsta inflationstrycket

Klicka pé cirkeln till vanster om "Manual” (Manuell)
och klicka pé& pilen for att bestamma hojden pa
inflationstrycket. "Auto” betyder att enheten
automatiskt soker efter ratt inflationstryck (standard).

@etting Highest Inflation Pressure N

O Auto @® Manual

180 v| mmHg
160
*Autois Recom| 180

200
220

WatchBP O3

Stalla in olika visningsalternativ

Som standard &r blodtrycksuppgifterna dolda. For att visa
de uppmétta blodtrycksvéardena pa LCD-skarmen, maste
du markera rutorna till vanster.

/Setting Ambulatory Option\

[] Hide BP reading

&= Visning av blodtrycksvérden pé LCD-skdrmen kan aktiveras eller inaktiveras.

@ Nérdu érklar med instéliningarna, tryck pa 'Program’ fér att programmera
schemat i enheten.

(&= Forytterligare forklaring, se bruksanvisningen fér WatchBP Analyzer.

S SV |



Forbereda for en matning av blodtryck

Bekrafta manschettens storlek Ansluta manschetsslangen till enheten
Ett antal olika manschettstorlekar finns tillgangliga. Tryck pé rérets metallplugg stadigt p& enhetens

metallkontaktdon.
A Anvénd endast manschetter fran Microlife!

&= Tvdttbara manschetter finns bade i nylon och bomuill.

S 14-22cm
(5,5-8,7tum)
M 22-32cm
(8,7-12,6tum)
L 32-42cm \)
L-XL 32-52cm f \
(12,6-20,5tum) \_/

&= ManschetteriS-L-XL kan bestéllas.

(&= Manschetter i storlekarna M och L medfélier som standard med enheten.
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Forbereda matarmen - Ta bort alla klader som tacker
eller begrénsar matarmen.

&= Unavik att rulla upp ldnga drmar, eftersom det kan leda till
sammandragning av blodfiédet pa métarmen.

WatchBP O3

Placera manschetten och enheten — Sitt fast
manschetten tatt, men inte for hart. Se till att manschetten
ar 2 ~ 3 cm (1 tum) ovanfor armbagen med roret pa
insidan av armen. Manschettroret ska peka uppét och ska
monteras Over patientens axel pa andra sidan av kroppen.

(&~ Justera slanghéliaren pé véskans bélte s& att den &r
korrekt placerad pa axeln.

&= Fast slangen i héllaren s att den gér upp 6ver axeln till
kroppens andra sida.

&= Placera enheten i véaskan och bér den med
axelremmen.

&= Ettalternativ &r att anvénda ett midjebélte.




Genomfdéra blodtrycksmatning

Nasta Visar nasta mattid

Enheten visar nasta mattid, som anges med en
nedréakning i minuter pa displayen.

,:l

-
'.‘

)

min :‘
[

& Exemplet visar en nedrékning pa 2 minuter till nésta matning.

Miatpaminnelse

En minut fore nasta schemalagda métning bléser
enheten delvis upp manschetten till cirka 50 mmHg och
tdmmer omedelbart manschetten pa Iuft for att pdminna
patienten om de kommande matningarna. (valfritt)

1
\\\

&= Métpdminnelser bor inaktiveras
under timmarna man sover.
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WatchBP O3

Under blodtrycksmatningar Lagring av matdata — Enheten kan lagra upp till 330
Patienten ska vara stilla, avsta fran att prata och andas minnen, som inkluderar matningar, lakemedelsregister,
normalt under métningen. Om patienten ar upptagen i fel och start/stop-handelser.

bdrjan aven matning bor patienten, om majligt, forsdka
slappnaav matarmen.

11°
. .

o0

&= Nérsom helst kan en métning stoppas genom att trycka pa Start/Stop eller
Pé/av-knappen.

\_4

[ N
Upprepa blodtrycksmatningarna i handelse av [ B | ‘ ) ’
fel — Enheten upprepar méatningen automatiskt efter -
tva minuters nedrékning om ett fel skulle uppsta under

matningen.

&= Om den upprepade métningen stdter pa ett fel igen, kommer enheten att
gdra en extra métning efter en fyra minuters nedrdkning. Om den extra &= Nérminnet &r fullt visar enhetens LCD-skédrmen 'Full' och inga ytterligare
méitningen inte heller lyckas registrerar enheten ett felmeddelande. méitningar eller medicinska poster kan utféras. Ladda upp métdata och

rensa minnet for att aterstélla enheten.

@& Avbryt métningsschemat genom att trycka och halla ner On/Off-knappen i

&= Om enheten slutar utféra métningar, bor patienten ldmna tillbaka enheten
3 sekunder tills apparaten har slocknat.

for att faststélla orsaken till felet.
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Paborja blodtrycksméatning manuelit

Tryck pa Start/Stop-knappen under standby fér att starta
en matning. Nar matningen &r klar lagras matvardet

&= Avidsningarna visas i slutet av den manuellt initierade blodtrycksmétningen.

i 121° 2
automatiskt och kan kontrolleras med programmet. w2
[ (Y
-, e
&= Innan du bérjar en métning, se till att rétt manschettstorlek anvands och att ' -' -'
den &r korrekt placerad pa armen. ‘-‘ ,-
&= Om 'Hdgsta inflationstryck' &r aktiverat (&r som standard Auto) visas valdt ,.‘ .'
-’ ey

'Hégsta inflationstryck' pa enheten innan métningen pabdrjas.

e
(.
1 20° WP &~ Néren métning av centralt blodtryck utférs. LCD-skérmen véxlar varannan
[y gt x ] - . ) N . .
' ' ‘-‘ sekund efter métningen fér att visa bade centrala och brachiala (perifera)
blodtrycksvérden.
moos
e = ),
M lx .30 L &F
S’ -, -, -
I A (C 00
(9. 900
() )y
Ll Ll
(I G ol |
(L] pu ) )
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Specialfunktioner

Soka efter formaksflimmer under
blodtrycksmétning

Enheten &r utformad for att sdka efter formaksflimmer
under blodtrycksmatningar (valfritt) med hég
noggrannhet: en kanslighet p& 98 % och ett
specificitetsvarde pa 92 %*. Om formaksflimmer
upptacks kommer detta att visas i rapporten.

Om formaksflimmer

Formaksflimmer ar ett vanligt hjartrytmproblem och en
vanlig orsak till stroke. Det drabbar 8 % av personer som
ar 65 &r och aldre och cirka 20 % av alla stroke orsakas av
formaksflimmer. Formaksflimmer ar ett rytmproblem som
kan paga i nagra minuter, till dagar, veckor och dven med
ar. Formaksflimmer kan leda till att blodproppar bildas

i hjartat. Dessa proppar kan lossa och fléda till hjarnan
och orsaka stroke. Ett tecken pa formaksflimmer ar
hjartklappning. Manga manniskor har dock inga symtom
och kan darfor forbli oupptackta. Diagnostisering av
formaksflimmer pé ett tidigt skede, foljt av en adekvat
behandling kan till stor del minska risken for stroke.

WatchBP O3

Centrala blodtrycksparametrar

Enheten ar utformad for att ta centrala
blodtrycksparametrar (valfritt).

Centralt blodtryck ar trycket i ascenderande aorta, den
storsta artéren som utgér fran hjértats vanstra kammare
och varifran syre distribueras till kroppens alla delar
genom systemcirkulationen. Centralt systoliskt blodtryck
och centralt pulstryck fér denna monitor bestéams direkt
genom pulsvolympletysmografi (PVP) vagformsanalys.
Centralt diastoliskt blodtryck fér denna enhet beréknas
genom att man subtraherar centralt diastoliskt blodtryck
och centralt pulstryck.

* Verberk och andra, Séka efter férmaksflimmer under automatisk blodtrycksmétning:

Forskningsbevis och praktikrekommendationer. Int J Cardiol 2016: 465-473
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Specialfunktioner

Hur mats det centrala blodtrycket?

Enheten mater brachialt (6verarm) systoliskt och
diastoliskt blodtryck som vanligt. Men nar manschetten
vanligtvis tdms pa Iuft efter blodtrycksmatningen slutar
manschetten att tdmmas pa luft vid ca 60 mmHg
manschettryck for att bibehalla ett stabilt tryck pa
brachialartéreni cirka 10 sekunder, vilket ar nddvandigt
for att erhalla brachial pulsvolympletysmografi (PVP)
végformer (pulsvolymmétning). Under dessa 10 sekunder
registreras ungefar 10 PVP-vagformer fran vilka en
genomsnittlig PVP-vagform bestdms och analyseras.
Fran den genomsnittliga PVP-vagformen identifieras
nagra karakteristiska punkter (parametrar) som &r direkt
relaterade till arteriell Gverensstamelse (styvhet) och
vagreflektioner. Med dessa parametrar och tidigare
uppmatta perifera (regelbundna) blodtryck bestams
sedan det centrala systoliska blodtrycksvardet och det
centrala pulstryckvardet'.

Den tiden som kravs for att faststélla det centrala
blodtrycksvardet kan variera beroende péa patient, dvs
med snabbare hjartfrekvens kravs mindre tid for att samla

in det antal PVP-vagformer som kravs. Det &r mycket
viktigt att halla armen stilla under den tid som PVP-
vagformerna samlas in.

Noggrannhet fér centrala blodtrycksparametrar

Noggrannheten fér parametrar for centralt blodtryck
som utférs med denna enhet kan endast faststallas pa
ett tillforlitligt satt med blodtrycksmatning inom artéren.
Enheten &r en certifierad motsvarighet med WatchBP
Office Central som har validerats mot samtidig uppmatt
blodtrycksméatning inom artéren hos 85 personer och
visade hog noggrannhet? .

1. Sung, S.H. och andra, Méatning av centralt systoliskt blodtryck genom
pulsvolympletysmografimed en icke-invasiv blodtrycksmétare. Am J
Hypertens, 2012. 25: 542-8.

2. Cheng, H.M. och andra, Métnoggrannhet hos en fristaende

oscillometrisk central blodtrycksméitare: en valideringsrapport fér
Microlife WatchBP Office Central. Am J Hypertens, 2013. 26: 42-50.
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WatchBP O3

Registrera ldkemedelsintag

Patienten kan registrera tiden for lakemedelsintag genom
att trycka och halla ned lakemedelsknappen i 2 sekunder.
Tablettikonen blinkar tva ganger och visas i 1 sekund
innan LCD-skarmen atergar att visa nedrakningstiden
(min) till n&sta matning.

¥
irg
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Uppgradera enhetens version

Enheten kan uppgraderas for att fa specialfunktioner. Det
finns tre olika versioner av enheten:

e Standardversion: standard ABPM

e AFIB-version: standard ABPM med Microlife detektor
for formaksflimmer

e CBP-version: standard ABPM med Microlife detektor
for férmaksflimmer och méatning av centralt blodtryck

Enhetens detektor for formaksflimmer och matning

av centralt blodtryck kan aktiveras genom WatchBP
Analyzer. En aktiveringsnyckel pa 16 siffror behovs for att
matcha enhets-ID for aktivering. Kontakta Microlife eller
den lokala distributéren for ytterligare information.

/About N
WatchBP Analyzer Version: X X.X.X

Device ID: 112233445566

Firmware version: RE1.2018.10.07
Options:

AFIB

Central BP

Please consult Microlife or local distributor on the

options activation

6entral BP Activation \

Device ID: 112233445566
Please insert a 16-digit activation key

l l
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. . . WatchBP 03
Overfora och radera matdata

Overfora matdata Radera matdata

Anslut enheten till datorn. Starta programvaran. Klicka pa Métdatan pa enheten raderas automatiskt efter att du

<Ladda ner> och f6lj proceduren for WatchBP Analyzer klickat pa <Programmera enhet> i WatchBP Analyzer-

for att dverfora matdata till en dator. programmet for att programmera ett matschema for
nasta patient.

&= Sebruksanvisningen fér WatchBP Analyzer fér mer information.
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Bilaga

"AAA" alkaliska batterier &r enhetens huvudsakliga
stromkalla.

Nar batterierna ar cirka 25 % kvar borjar lag batteri-
symbolen (delvis fylld batteri visas) att blinka sa snart
enheten slas pé&, och darefter forblir lag batteri-symbolen
synlig pa LCD-displayen. Aven om enheten fortsatter att
méta palitligt rekommenderas det att byta batterierna sa
snart som majligt.

Nar batterierna ar tomma boérjar tom batteri-symbolen
(tomt batteri visas) att blinka sé& snart enheten slas pa,

och darefter forblir tom batteri-symbolen synlig pa LCD-
displayen. Du kan inte gora fler matningar och maste byta
batterier. Enhetens summer piper nar matningarna utfors.

& Anvénd inte uppladdningsbara batterier.

|_-_Iur du byter batterier &= Anvénd 4 nya alkaliska 1,5 \/ AAA-batterier.
Oppna batterifacket p& enhetens baksida. Byt ut &= Anvéind inte batterier som har gétt ut.
batterierna - se ill att p0|arlteten ar korrekt en“gt &~ Taut batterierna om enheten inte kommer att anvéndas under en léngre tid.

Sym bolernaifacket. &= |”Device Area” i WatchBP Analyzer-programvaran visas batteristatus

nérenheten &r ansluten till programvaran. Om spéanningen &r fér ldg och
kanske inte rdcker fér en 24-timmars session, markeras meddelandet
"Renew battery”.
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Bluetooth-anslutning

Bluetooth-anslutning av WatchBP Analyzer stodjer
Microsoft Windows 10 och senare

Nar det galler utformningen av anslutningsarkitekturen
anvande vi proprietara kommunikationsprotokoll for

att utféra datadverféringsprocessen. Det specifika
kommunikationsprotokollet sékerstéller att informationen
(datan) &r korrekt. Programmet kontrollerar forst

ACK. Darefter jamfor programmet den mottagna
kontrollsumman med summan av kodade radata.

Om resultatet &r korrekt garanteras datan under
overforingen. Om enheten déaremot far ett felaktigt
kommunikationskommando kommer den inte att svara.

Det &r en arkitektur for kryptering och dekryptering
av data. Vianvande proprietar krypteringsmetod

for att packa radata om blodtryck. Med andra ord
maste blodtrycksanalysatorn anvanda proprietér
dekrypteringsmetod for att packa upp de krypterade
uppgifterna for att fa radata om blodtryck.

Parkoppla enheten

Tryck och hall in Start/Stop-knappen i 3 sekunder och
slapp darefter knappen, Bluetooth-ikonen blinkar och

WatchBP O3

startar parkopplingslaget. Enhetens unika enhets-

ID pa 6 siffror visas. Anslut enheten och bekrafta
parkoppling. Blustooth-ikonen visas pa LCD-skarmen
pa blodtrycksmataren for att visa att en Bluetooth-
anslutning finns.

o :08 o &:o8| 6 B:0E
[ I A0 ")
onwJ 20702 L
(] Y nf [N Y
1202 [ g x|
) o [ (.
] "~ )

&~ Tryckoch héllin Start/Stop-knappen i 7 sekunder for att ta bort
anslutningen.
Se bruksanvisningen fér WatchBP Analyzer fér mer information.
Bluetooth &r inte aktivt nér blodtrycksmétaren registrerar data.
Blodtrycksmaétaren kommer inte att avge nagot larm med eller utan
Bluetooth. Bluetooth anvénds endast for att Gverféra data fran punkt A
till punkt B.
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Sakerhet, vard, noggrannhetstest och bortskaffande

Séakerhet och skydd

Enheten far endast anvandas for de andamal som
beskrivs i denna bruksanvisning. Enheten bestar av
kansliga komponenter och méaste behandlas med
forsiktighet. Tillverkaren kan inte héllas ansvarig for skador
som orsakats av felaktig anvandning.

vandnings- och sakerhetsinformation om blodtrycksmataren. Las detta
dokument noggrant innan du anvander enheten och spara den for
framtida bruk.

@ Folj bruksanvisningen. Detta dokument innehaller viktig produktan-

é e Seftillatt barn inte anvander enheten utan tillsyn.
Vissa delar ar tillréckligt sma for att kunna svaljas.

e Aktivera pumpen bara nar manschetten ar
installerad.

e Anvand inte enheten om du tror att den &r skadad
eller om nagot verkar ovanligt.

e | s ytterligare sékerhetsanvisningar i de enskilda
avsnitten i bruksanvisningen.

¢ Anslut inte enheten till en dator férran programmet
uppmanar dig att goéra det.

Observera lagrings- och driftsforhéllandena som beskrivs
i avsnittet "Tekniska specifikationer" i denna handbok.

) O

Skydda enheten mot vatten och fukt

Skydda enheten mot direkt solljus

Skydda enheten mot extrem varme och kyla

Undvik narhet till elektromagnetiska filt, till exempel de
som avges av mobiltelefoner

Oppna aldrig enheten.Extern atkomst ill intern
hardvara och programvara ar forbjuden

Skydda enheten mot stotar och fall

Doppainte enheteni eller spraya pa den med vitska
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WatchBP O3

Skotsel av enheten Rengéring av manschetten

Anvand en mjuk trasa med en av féljande Taut pasen. Vik ihop och placera manschetthdljet i en
rengdringsmedel som rekommenderas for att torka av tvattpase. Tvatta manschettholjet i varmt vatten (43 ° C;
enhetens utsida: 110 °F) och ett milt tvattmedel i tvattmaskinen.

* Etyl- ellerisopropylalkohol (70% I6sning) Pastorisering: tvatta manschettkapani 75 °C (167 °F)

 Vateperoxid 7,5 % lésning varmt vatten i 30 minuter.

* Natriumhypokloritlésning (5,25-6,15%
hushallsblekmedel utspatt 1:500 ger >100 ppm
tillgéngligt klor)

Torka sedan av enhetens utsida med en mjuk, torr trasa.

% Stryk inte manschetten!
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Sakerhet, vard, noggrannhetstest och bortskaffande

Noggrannhetstest

Virekommenderar att enheten testas fér noggrannhet
vartannat ar eller efter mekanisk inverkan (t.ex. efter
att den tappats). Kontakta Microlife for att ordna ett
noggrannhetstest.

Avyttring

Batterier och elektroniska instrument maste
kasseras i enlighet med géllande féreskrifter
ochinte som hushallsavfall.
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Felmeddelanden

Om ett fel intraffar under méatningen avbryts méatningen

och ett felmeddelande visas «<Er».
— - .. —
L

e Enheten géren ny méatning

automatiskt nar ett fel uppstar.

e Kontakta din l&kare om detta
eller ndgot annat problem
uppstér upprepade ganger.

e  Omdutycker att resultaten
arovanliga, las noggrant
igenom informationen i denna
bruksanvisning.

WatchBP O3

Fel Beskrivning Mojlig orsak och
atgard

"Er1" Signalen &r fér | Pulssignalerna pa

svag manschetten ar for

svaga. Satt tillbaka
manschetten och
upprepa matningen.

"Er2" Felsignal Under matningen

upptécktes felsignaler
av manschetten,

som orsakats till
exempel av rorelse

eller muskelspanning.
Upprepa méatningen och
hall armen stilla.
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Felmeddelanden

"Er3" Inget trycki Ett tillrackligt tryck
manschetten kaninte skapasi
manschetten. En lacka
kan ha intraffat. Byt ut
batterierna vid behov.
Upprepa méatningen.
"Er5" Ovanligt Matsignalerna &r
resultat felaktiga och darfér kan

inget resultat visas. Las
igenom informationen
om férsiktighet, varning
och paminnelse for

hur man utfor palitliga
matningar, och upprepa
sedan matningen.

"Er11" | Foérsvagsignal |Pulssignalernapéa
under matning | manschetten ar for
av centralt svaga. Placeraom
blodtryck manschetten och
upprepa matningen.
"Er12" | Felsignal Under matningen
vid métning upptacktes felsignaler
av centralt av manschetten,
blodtryck som orsakats il

exempel av rorelse

eller muskelspanning.
Upprepa matningen och
hall armen stilla.
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IIEr 1 3II

Manschettrycksfel
vid matning av

centralt blodtryck

Ett tillrackligt tryck
kan inte skapas
imanschetten.
Enlacka kan ha
intraffat. Kontrollera
att manschetten ar
korrekt ansluten och
inte ar for16s. Byt ut

batterierna vid behov.

Upprepa matningen.

"Er 15"

Ovanligt resultat
vid avlasning av
central blodtryck

Matsignalerna ar
felaktiga och darfor
kan inget resultat
visas. L&sigenom
informationen om
forsiktighet, varning
och paminnelse

for hur man utfor
palitiga matningar,
och upprepa sedan
matningen.

IIEr FII

Enheten
har gattini
"felstillstand"

Feltillstand innebér att
matningen avbryts for att
skydda patienten fran att
skadas eller att enheten
skadas.

Placera om manschetten
och upprepa matningen.

Byt ut batterierna vid
behov. Om felet kvarstar,
kontakta Microlife eller
den lokala distributéren.

IIEr AII

Flash-
minnesfel

Mojligt hardvarufel.
Forsokigen. Om felet
kvarstar, kontakta
Microlife eller den lokala
distributdren.
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Felmeddelanden

IIHIII

Puls- eller
manschetttrycket
ar fér hogt

Trycketimanschetten ar
for hogt (Bver 299 mmHg)
ELLER &r pulsen forhdg
(6ver 239 slag per minut).
Slappnaavib minuter
och upprepa matningen.

IILoII

Pulsen ar fér lag

Pulsen ar for lag (mindre
an 30 slag per minut).
Upprepa matningen.
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Tekniska specifikationer

Driftstemperatur:

Forvaringstemperatur:

Vikt:

Matt:
Matprocedur:
Metod:

Matomrade:

® 10-40°C(50- 104 °F)/15-90 %
relativ maximal luftfuktighet/ 80 kPa
till 106 kPa

® -20till55°C/-41ill 131 °F

® 15 -90 % relativmaximal
luftfuktighet

©® 240 g (inklusive batterier)

® 113x77,5x33mm

® oscillometrisk, enligt Korotkoff

® Fas | systolisk, Fas V diastolisk

® SYS: 60~255 mmHg
DIA: 30~200 mmHg
® Puls: 30 - 239 slag per minut

WatchBP O3

Manschettryck-display: ® Omrade: 0 - 299 mmHg

Ingress Protection (IP)-
klassning:

Stromkalla:

® Uppldsning: 1 mmHg

® Statisk noggrannhet: tryck inom
+3mmHg

® Pulsnoggrannhet: +5 % av
avlasningsvérdet

IP22: Skyddad mot fasta foremal
med en diameter pa 12,5 mm eller
storre. Skyddad mot lodrétt fallande
vattendroppar ndr enheten ar lutad
upp till 15°.

* Enheten méaste béaras i “WatchBP
O3-dragkedjefodralet” for att uppna
IP22-skydd.

® 4 X 1,5V batterier, storlek AAA
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Forvantad livslangd: ®2ar

Elektromagnetisk * Enheten uppfyller bestammelsernai
kompatibilitet: standarden EN 60601-1-2.
Hanvisning till Enheten motsvarar kraveni
standarder: standarden for icke-invasiv

blodtrycksmatare.

EN60601-1

EN60601-1-2

ENIEC 80601-2-30
ENISO 81060-2

c € 0 0 4 4 Bestammelserna i EU-direktivet 93/42/
EEG fér medicinteknisk utrustning

klass lla har uppfylits.

Typ BF applicerad
ﬂ del

Microlife férbehéller sig ratten att &ndra
tekniska specifikationer utan skriftligt
meddelande.
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EGarantikort

WatchBP O3

Enheten tacks av tva ars garanti fran Namn:
inkdpsdatumet. Garantin galler endast

. : S Adress:
nar garantikortet har fyllts i av agaren och
bekréaftar kop- eller kvittodatum. Batterier
och slitdelar tacks inte av denna garanti.
Datum:
Telefon:
E-post:

Produkt: WatchBP O3
Produktnummer: BP3SZ1-1
Serienummer:

Datum:
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Europa/Mellanéstern
/Afrika

Microlife AG

Espenstrasse 139

9443 Widnau, Switzerland
Tel. +41 71727 7000
Fax.+41 71727 7011

E-post: watchbp@microlife.ch

www.watchbp.com

Microlife UAB

P. Luksiog. 32,

08222 Vilnius, Lithuania
eurep@microlife. It

Ce0044

Asien

“ Microlife Corporation

9F, No. 431, RuiGuang Road, NeiHu,
Taipei, 114, Taiwan, China

Tel. +886 2 8797 1288

Fax+8862 8797 1283

E-post: watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

Nord-/Central-/Sydamerika

Microlife USA, Inc.

1617 Gulfto Bay Blvd

2nd Floor, Suite A

Clearwater, FL 33755, USA
Tel. +1 727 442 5353
Fax+1727 4425377

E-post: msa@microlifeusa.com
www.watchbp.com

IB WatchBP O3 BP3SZ1-1 SV 5225
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