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Forord

Microlife WatchBP Office (BP3SK1-3B) er en automatisert blodtrykksmonitor til
brukikontor (AOBP).

Enheten er et noninvasivt digital blodtrykksapparat som bruker oscillometrisk
teknikk og en blodtrykksmansijett pa evre arm til & male systolisk og diastolisk
blodtrykk, pulsfrekvens og giennomsnittlig arterietrykk (MAP). Den er til bruk
hos barn og voksne med mansjettomkretser pa 14-52 cm.

Enheten kan kobles til en datamaskin (PC) som kjerer WatchBP Analyzer-
programvaren. Malte pasientdata kan overferes fra blodtrykksmonitoren til PC-
enved hjelp av en USB-kabelforbindelse eller Bluetooth-tilkobling. Bluetooth
4.2-tilkoblingen kan brukes til & overfare data fra enheten til PC, smarttelefon
eller nettbrett.

Enheten oppdager forekomst av atrieflimmer under méling og gir et varselsignal
sammen med den mélte blodtrykksverdien hvis atrieflimmer pavises (valgfritt).

Enheten gir aortiske blodtrykksparametere samt sentralt systolisk blodtrykk
(cSYS), sentralt pulstrykk (cPP) og sentralt diastolisk trykk (cDIA) noninvasivt
ved bruk av en brakial mansijett (valgfritt).

Produktstoette for WatchBP:
https://www.microlife.com/professional-products

Stotte for WatchBP Analyzer-programvaren:
https://www.microlife.com/support/software-professional-products

Utviklerstatte:
https://www.microlife.com/developersi
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Produktbeskrivelse

WatchBP Office bestéar av to hoveddeler
e Enheten, mansjettene og tilbehaor.

e WatchBP Analyzer-programvaren.

Dette kan gjores med WatchBP Analyzer-programvaren

1) Enheten kan programmeres for blodtrykksmaleprosedyren.

2) Malte blodtrykksverdier kan lastes ned p& PC-en.

3) PDF-rapport og Microsoft Excel-regneark kan genereres for dataanalyse.

* Last ned den nyeste WatchBP Analyzer-programvaren fra nettstedet til Microlife.
https.//www.microlife.com/support/software-professional-products

i
Innhold f'/;;
1. WatchBP Office AOBP-monitor M‘ | ‘U
(avhengig av versjon®) ‘ ‘ \ @

2. WatchBP Office-mansjett - Sterrelse M (22- 32cm) ()] -
3. WatchBP Office-mansjett — Starrelse L (32- 42cm)

4. Datakabel

5. Stromadapter

6. Bruksanvisning

7. Hurtigstartveiledning
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WASHABLE
BLOOD PRESSURE CUFF
microlife

Modelltype

* Enheten kan oppgraderes med spesialfunksjoner. Det er tre enhetstyper:
¢ Avansert: avansert AOBP-overvaker

¢ AFIB: avansert AOBP-overvaker med Microlife atrieflimmerpavisning

¢ Sentral: avansert AOBP-overvaker med Microlife atrieflimmerpavisning og sentral
blodtrykksmaling

Oppgradering av enheten

Atrieflimmerpavisning og sentral blodtrykksmaling kan aktiveres pa enheten giennom
WatchBP Analyzer. Det trengs en aktiveringsnokkel for aktivering; aktiveringsnokkelen er
spesifikk for enheten, da ID-en skal samsvare. Ta kontakt med Microlife eller den lokale
distributeren for ytterligere informasjon.
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Produktoversikt

Mansjett kontakt
. 1 r Stromadapter
Skjerm 2 P
USB-port
»
— Batterirom

-knapp (minne)

Brukes til & legge inn minneregistreringer og
géaned iinnstillinger

[a) -knapp (opp)

Brukes til & ga inn i innstillinger

og bla opp/veksle

-knapp (start/stopp)

Start maling(er) basert pd AUTO- eller
MANUELL-modus i ventemodus

-knapp(modus) W
innstilingene

Brukes til & bytte modus
Brukes til & bekrefte et valg i

Skjerm
enhet
Ekstern strom ——
{ — Dato/
Automatisk modus —— klokkeslett
# Malinger automatisk modus ——
Aus-modus — —— SYS/cSYS
CBP-indikator 7
AFIB-indikator ——
+—— DIA / cDIA
Bluetooth-indikator ——
USB-indikator
Intervalltid —— MAP / cPP
Batteriindikator ——
Hvileindikator ——
Puls
Minne ——

HIDE (skjuling)




Forste oppsett

Sette stopseletinni stikkontakten
Velg en passende stepseladapter og fest pa
stremadapteren som vist her.

Lad batteriet opp helt
Nar du bruker enheten for farste gang, méa du lade
batteriet til ladeindikatoren pa enheten lyser gront.

Strom PA/AV
Trykk [(h ] -knappen for & sl& pa enheten.
Trykk og hold —knappen inne i 3 sekunder for a sl&

av enheten og LCD-skjermen. Enheten viser «oFF» for
denslérseg av.

Stille inn dato, klokkeslett og sikringstrykk

Still inn ar - Trykk og hold inne -knappen i 3 sekunder for & ga i innstillingsmodus.
Arstallet blinker pé skjermen. Trykk [ 4] eller (] for & velge &r. Bruk -knappen for &
bekrefte valget ditt og ga videre til innstilling av maned.

Still inn maned-Bruk |2 - eller (] b-knappen for & velge maneden. Bruk -
knappen for & bekrefte valget og ga videre til innstilling av dag.

stillinn dag - Trykk [2)- eller (M| -knappen for & velge dag. Bruk -knappenfora
bekrefte valget ditt og ga videre til innstilling av klokkeslett.

stillinn klokkeslett—Nér du har stilt inn time og minutter og trykket pé (Mo -
knappen, er dato og klokkeslett angitt; gjeldende klokkeslett vises.

Still inn sikringstrykket - Bruk @ -eller (M| -knappen for & velge hoyeste
inflasjonstrykk eller AUTO-modus. Trykk -knappen for & bekrefte og fullfere
innstillingene. Nar du er ferdig i innstillingsmodus, vises navasrende klokkeslett.

* «Hoyeste inflasjonstrykk» kan programmeres pa enheten. Foreslatte inflasjonstrykk er 30 til 40 mmHg over
den forventede systoliske verdien til pasienten. Du kan velge 160, 180, 200, 220 eller 240 mmHg eller bruke
standardinnstillingen (enheten viser «- - -»); enheten vil da automatisk inflatere mansjetten til det optimale
mansjettrykket. Hvis det som er valgt for heyeste inflasjonstrykk er for lavt til @ méle pasientens blodltrykk, kan det fere til
ompumping eller at det vises en feilmelding («Err»).

* Datoen og klokkeslettet pa enheten vil automatisk synkroniseres med datoen og klokkeslettet pa datamaskinen nér den
er koblet til WatchBP Analyzer.
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For du bruker enheten

Velge riktig mansjett

En rekke forskjellige mansjettstarrelser er tilgjengelige. Mansjetter i sterrelsene M og L
leveres med enheten. Bruk mansjettmarkaren til & velge den mansjettstarrelsen som
passer omkretsen til pasientens overarm best.

Mansjettstorrelse | Omkrets (cm) Omkrets (tommer)
S 14-22 5.5-8.7

M 22-32 8.7-12.6

L 32-42 12.6-16.5

L-XL 32-52 12.6-20.5

* Hver mansjett er utstyrt med en 130 cm luftror.

* Bruk bare mansjetter som leveres av Microlife!

* Kontakt Microlife eller dennes autoriserte distributer for & kiope mansjetter.

* Mansjetter i starrelsene M og L leveres med enheten som standard.

Sette pa mansjetten pa riktig mate

1

Legg mansjetten over overarmen slik at luftroret
og arteriemerkepilen peker mot underarmen.
Arteriemerket pa mansjetten ma plasseres over
brakialarterien.

Legg mansjetten pa armen. Pass pa at den nedre
kanten p& mansjetten ligger ca. 2 til 3 cm (3 til 1
tomme) over albuen.

Vikle og stram mansjetten rundt armen.

La det veere nok plass til 2 fingre mellom pasientens
arm og mansjetten. Overdreven tetthet kan fore il
stase og misfarging av lemmet. Hvis mansjetten
pakkes for last, kan den ikke inflateres som den
skal, og de méalte verdiene kan bli ungyaktige. Fjern
alt tay som dekker til eller klemmer pa armen som
skal méles. Klaer kan forstyrre nayaktigheten til
maélingen.

Mansjetter som ikke passer som de skal kan

fore til ungyaktige avlesninger. Bruk en annen
mansjettknapp hvis verdiomradeindeksen pa
enden av mansjetten ikke er innenfor omradet som
er angitt av verdiomradestripene.




Ta malingeri modusene MANUELL og AUTO

Sla pa stremmen

Sla pa enheten ved a trykke -knappen pa
enheten.

Koble mansjetten til enheten
Koble mansjetten til enheten ved & sette
mansjettpluggen inn i mansjettkontakten.

Velge en driftsmodus
Det er to moduser som kan brukes for maling.

Trykk -knappen for & veksle mellom
modusene AUTO og MANUAL.

Innstillinger for AUTO-modus

&

6:36

D\ mmHg

&

h:36

I AUTO-modus kan falgende stilles inn for maleprogrammet: antall malinger, hviletid
(nedtellingstid), intervalltid, AFIB-detektor, CBP-maling, HIDE (skjuling) og

gjennomsnittlig beregning (farste maling forkastes).

1 Stille inn antall malinger — Trykk [a )
knappen nar enheten eri AUTO-modus for

forst & angi innstilingen for antall malinger.

Bruk @ -knappen for & bla opp, og bruk
-knappen for & bla ned mellom en til

seks malinger. Trykk -knappen for &

bekrefte antall malinger og ga til innstilling av

hviletid.

2 Stille inn hviletid — Trykk @ -knappen for
ablaopp og (M| -knappen for & bla ned for
avelge 15, 30, 60, 120, 180, 240 eller 300
sekunders hviletid. Trykk -knappen
for & bekrefte og angi innstillingen for
intervalltid.

3 Stille inn intervalltid — mellom malinger
~Trykk [2)-knappen for & bla opp og
knappen for & bla og velge 15, 30, 60, 120,
180, 240 eller 300 sekunders intervalltid.

Trykk -knappen for & bekrefte og g til

innstilling for AFIB detektor.
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@ -knappen for
asla AFIB-detektoren PA eller AV. Trykk

4 Stille inn detektoren for atrieflimmer
(AFIB) - Trykk (M| - eller
Dh

Dh
- knappen for & bekrefte. (3 136 g 6:36
* Innstilling av AFIB-detektor vises bare for enheter med AFIB-
detektof Hvis enheten har en aktiv AFIB-detektor, slas den pa ‘.’ '.’ '.’ ': .:
som standard. e S
5 Stille inn maling av sentralt blodtrykk [ ]
(CBP) - Trykk 4] - eller (m ] -knappen for & m
sl& PA eller AV CBP -maling. Trykk o >
-knappen for & bekrefte. Hvis enheten er 3 6:36 3 t6:36
oppgradert med CBP, er det slatt pd som & &
standard. Pl
0% Ul g

6 Stille inn skjulefunksjonen — Enheten
har en HIDE (skjuling)- funksjon som

skal forhindre at bloditrykket pavirkes ?:E' 3 15:36 ?:._" 7 636
avatpasientenblirnervesavésesn | ~ - || 7 °

egen blodtrykksméling. Trykk [4]-eller (m] P =
knappen for & sl& HIDE (skjuling)- 2005 Dl

funksjonen PA eller AV.

7 Gjennomsnittlig beregning — Enheten e g 4G
har en funksjon som lar deg forkaste -2 R =1
forste méling fra gjennomsnittet nér
det ertatt 3, 4, 5 eller 6 mélinger. Trykk P Yl
- [a)-eller (M]-knappen for & velge PA eller Lo L)
AV, og trykk -knappen for & bekrefte
innstilling av funksjonen der ferste maling ' ' y ‘
forkastes (d-1). Deretter er AUTO-modus W) D i | ) [ |

ferdig innstilt. Nar du har gatt giennom
alle innstillingene, gér enheten tilbake til
ventemodus.

* De siste innstillingene som er programmert pa enheten brukes som standard for AUTO-modus frem til programmet
stilles inn pé nytt.




Tamalingeri AUTO-modus

Velg AUTO-modus. Trykk [(h]-knappen for & ta automatiske malinger basert pa
innstillingene for AUTO-modus. Enheten viser alle innstillingene og begynner deretter &
telle ned hvileperioden fer farste maling. Den gjennomsnittlige méalingen vises og lagres
nar malingene er fullfort.

Enheten gér over til & vise gjennomsnittlig oo SN
systolisk blodltrykk (SYS), diastolisk blodtrykk, | (& 3 ﬁ, f.ﬁ, @3, 'é' f.'f"
gjennomsnittlig arterietrykk (MAP), sentralt [l x(] ﬁ [ (]
systolisk blodtrykk (cSYS), sentralt diastolisk P Tnd P IY
blodtrykk og sentralt pulstrykk (cPP) Lo Lt
automatisk hvis maling av sentralt blodtrykk er ] ,‘_"' ,‘: 5 E‘
aktivert. P E:' ':.' P E:' 5
* Hvis CBP-maling er aktivert, holdes mansjettrykket pa rundt L2 v

50-150 mmHg i rundt 10 sekunder for & samle inn tilstrekkelige
pulsbelger.

* Trykk (b)-knappen under nedtelling for & hoppe over nedtellingen.

* Trykk (O)-knappen for & avbryte gjenveerende malinger ndr som helst under mélesekvensen. Vis resultatene
(glennomsnitt) hvis tilgjengelig.

Vise lagrede verdier

Enheten lagrer blodtrykksverdier for den siste mélingen i AUTO-modus.

Trykk M | -knappen for 8 vise gjiennomsnittet av malingene i AUTO-modus.
Fortsett & trykke (m | -knappen for & gé gjennom individuelle malinger.

* Enheten gar over til & vise verdiene for individuelle malinger (inkludert SYS-, DIA-, MAP-, cSYS-, cDIA- og cPP-verdier)
hvis maling av sentralt blodtrykk er aktivert.

Innstillinger for MANUELL modus

Maleprogrammet for MANUELL modus kan stilles inn etter egne preferanser.
Programmet inkluderer innstilling av heyeste mansjettrykk og skjul mansjettrykk
under deflasjon.

Stille inn hgyeste inflasjonstrykk — Trykk @ mmHg - mmHg
-knappen ndr enheten eri MANUELL modus '
for & gatilinnstilingen av hoyeste O 1%
mansjettrykk. Bruk @ - eller —knappen

for & velge mellom 160, 180, 200, 220 eller 240

«==-» - | u | 0o
mmng eller auto - Bruk . knappen [ = H o F
for & bekrefte og ga videre til HIDE-innstillingen o
som skjuler trykket. 0 420,06 (A
* Narautomatisk «- - -» er valgt, inflaterer enheten mansjetten

opp tilriktig trykk automatisk.

* Hoyeste inflasjonstrykk regnes som sikringstrykk. Enheten
blaser automatisk opp mansjetten til det optimale
mansjettrykket men ikke hoyere enn det som er valgt som
hoyeste mansjettrykk.
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Skjule mansjettrykk under deflasjon mmHg : g

- Dette alternativet hjelper deg med & ansla
Korotkoff K1- og K5-lydavlesninger uten at sifre {,75 gs

vises. HIDE (skjuling)-funksjonen iMANUELL  u P gl
modus aktiveres ved & trykke @ -knappen for Lo UL
avelge innstillingen og sa bekrefte valget med

-knappen; innstilling av MANUELL
modus er da fullfert.

Ta maling i MANUELL modus

Velg MANUELL modus hvis auskultatorisk blodtrykksmaling foretrekkes over
oscillometrisk blodtrykksmaling. | MANUELL modus fungerer enheten som en
trykkmaler. Ingen oscillometriske mélinger blir tatt. Systoliske og diastoliske Korotkoff-
lyder fastsettes av legen ved hjelp av et stetoskop plassert over brakialarterien.

Startinflasjonen —Trykk -knappen for & starte inflasjon av mansjetten. Nér det
maksimale inflasjonstrykket er n&dd, starter enheten automatisk en lineser deflasjon med
en hastighet pa 3 mmHg/sek, som anbefalt av retningslinjene.

Vurder Korotkoff K1- og K5-lyd — N&r du trykker -knappen under
mansjettdeflasjon, lagres mansjettrykket nar knappen trykkes midlertidig slik at systolisk
(K1) og diastolisk (K5) trykk kan ses etterpa. Enheten kan lagre opptil 4 trykkmal.

Du kan trykke [()|-knappen nér som helst for & starte hurtig deflasjon; maling i
MANUELL modus blir da fullfert, og trykket du har markert vises. Enheten deflateres
ogsé raskt og trykket vises etter at knappen trykkes 4 ganger eller mansjettrykket har
nédd 20 mmHg under deflasjonssyklusen.

Etter maling i MANUELL modus viser enheten alle merkede mansjettrykk i ett minutt.

Reinflasjon - Trykk og hold inne Opp @ -knappen under deflasjon for & reinflatere opp
tilmaks. 299 mmHg. Slipp knappen for a fortsette deflasjon. Hvis trykker overstiger 299
mmHg, ferer det til umiddelbar utlesning av mansjettrykket og feilmeldingen «Hl».

Deflatere raskere — Trykk og inne (v |-knappen under deflasjon for & lasne trykket i
mansjetten raskere, rundt 8—12 mmHg/sekund.

* Anbefalt deflasjonshastighet for auskultasjon er 2-3 mmHg per sekund. Ikke vurder K1- eller K5-lyd mens du holder
nede (M|-knappen.

* Hvis HIDE (skjuling) er valgt i MANUELL modus er valgt, vises ikke mansjettrykket under deflasjon. Skjermen viser «---»
under deflasjon av mansjetten.
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Spesialfunksjoner

Undersokelse av atrieflimmer under blodtrykksmaling

Enheten er designet for & skjerme for atriefimmer under blodtrykksmalinger (valgfritt)
med hey neyaktighet: en felsomhet p& 98 % og en spesifisitetsverdi pd 92 % *. Hvis
atriefimmer oppdages, vil dette bli vist i rapporten.

&= Verberk et al. Screening for atrial fibrillation with automated blood pressure measurement: Research evidence and
practice recommendations. Int J Cardiol 2016: 465-473.

Om atrieflimmer

Atrieflimmer er et vanlig hjerterytmeproblem og en vanlig arsak til store slag. Det pavirker
8 % av de som er 65 ar og eldre, og ca. 20 % av alle slag forarsakes av atrieflimmer.
Atrieflimmer er et rytmeproblem som kan vare i fra noen fa minutter til dager, uker eller
tilog med é&r. Atrieflimmer kan fere til at det dannes blodpropper i hjertet. Blodproppene
kan brytes av og flyte til hjernen, noe som forarsaker slag. Ett tegn pa atrieflimmer er
hjertebank. Imidlertid har mange mennesker ingen symptomer, og derfor kan dette forbli
uoppdaget. Tidlig diagnostisering av atriefimmer, etterfulgt av tilstrekkelig behandling,
kani stor grad redusere sjansen for & f& slag.

Sentrale blodtrykksparametere
Enheten er designet for & ansla sentrale blodtrykksparametere (valgfritt).

Sentralt blodtrykk er trykket i aorta ascendens, den sterste arterien som stammer

fra hjertets venstre ventrikkel, som er stedet der oksygen fordeles til alle deler av
kroppen gjennom systemisk sirkulasjon. Sentralt systolisk blodtrykk og sentralt
pulstrykk anslas av denne monitoren direkte giennom pulsvolumpletysmografisk (PVP)
balgeformanalyse. Sentralt diastolisk blodtrykk av beregnes av denne monitoren ved
subtraksjon av sentralt systolisk blodtrykk og sentralt pulstrykk.

Hvordan maéles sentralt blodtrykk?

Enheten méler brakialt systolisk og diastolisk blodtrykk som vanlig. Men mens
mansjetten vanligvis deflateres helt etter blodtrykksmalingen, stopper mansjetten
na deflateringen ved ca. 50-150 mmHg mansjettrykk for & holde et stabilt trykk

pé brakialarterien i ca. 10 sekunder, noe som er nadvendig for & registrere brakiale
pulsvolumpletysmografibelgeformer (PVP) (pulsvolumregistrering). | lopet av disse
10 sekunder registreres omtrent 10 PVP-belgeformer, og ut ifra dette beregnes

0g analyseres en giennomsnittlig PVP-belgeform. Fra den giennomsnittlige PVP-
boelgeformen identifiseres noen karakteristiske punkter (parametere) som er direkte
relatert til arteriell compliance (stivhet) og belgerefleksjoner. Med disse parametrene
og tidligere malt perifert (vanlig) blodtrykk beregnes den sentrale systoliske
blodtrykksverdien og den sentrale pulsverdien’.
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Tiden som er nadvendig for & beregne den sentrale blodtrykksverdien kan variere fra
pasient til pasient. Det vil si at med hayere puls kreves det mindre tid for & samle inn
antallet nedvendige PVP-balgeformer. Det er sveert viktig at armen holdes stille mens
PVP-bolgeformene samles inn.

Noyaktigheten til de sentrale blodtrykksparametrene

Noyaktigheten til de sentrale blodtrykksparametrene som méles av denne enheten
kan kun palitelig beregnes mot intraarteriell blodtrykksmaling. Enheten er sertifisert
ekvivalent med WatchBP Office Central, som er validert mot samtidig malt intraarteriell
blodtrykksmaling i 85 pasienter med hoy neyaktighet?.

1. Sung, S.H., etal., Measurement of central systolic blood pressure by pulse volume plethysmography with a
noninvasive blood pressure monitor. Am J Hypertens, 2012. 25: 542-8.

2. Cheng, H.M., et al., Measurement accuracy of a stand-alone oscillometric central blood pressure monitor: a
validation report for Microlife WatchBP Office Central. Am J Hypertens, 2013. 26: 42-50.

MAP (gjennomsnittlig arterietrykk)

Enheten maler pasientens sanne gjennomsnittlig arterietrykk (MAP). Hver maling
inkluderer en enkelt MAP-verdi. MAP-verdien vises alltid sammen med systolisk og
diastolisk blodtrykksverdi.
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Bruke WatchBP Analyzer

Installere programvaren
Den nyeste WatchBP Analyzer-programvaren er tilgjengelig fra nettstedet til Microlife.

https://www.microlife.com/support/software-professional-products

Dobbeltklikk installasjonsprogrammet, og falg instruksjonene som stér i
installasjonsvinduet péa skjermen.

Koble enheten til en datamaskin
Det er viktig at kun den medfelgende USB-
kabelen brukes.

Starte programvaren

Start programvaren. Datoen og
klokkeslettet pa enheten vil automatisk
synkroniseres med datoen og klokkeslettet
péa datamaskinen nar den er koblet til
WatchBP Analyzer PC-programvaren.

Hvis enheten og WatchBP Analyzer-
programvaren har blitt koblet til:

e <USb> vises pa LCD-skjermen pé enheten.

e Enhets-ID, modell, versjonen til enheten, batterilevetid osv. vises pa WatchBP
Analyzer-programvaren.

Overfore maledata
Koble enheten til PC-en. Start WatchBP Analyzer-programvaren.

Klikk <Download> (Last ned)-knappen i WatchBP Analyzer for & overfere méledataene
péa enheten til datamaskinen.

Slette malinger

Méledataene pa enheten blir automatisk slettet nér <Program Device> (Programmer
enhet) klikkes i WatchBP Analyzer-programvaren for & programmere en maleplan for
neste pasient.

* Trykk og hold nede (M| -knappen pa enheten i 7 sekunder til det vises CL, og trykk -knappen igjen for & slette minnet

&= Se bruksanvisningen til WatchBP Analyzer for detaljer.
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Bluetooth-tilkobling

Pare enheten M6 1B
Trykk og hold inne -knappeni 123 aoo
rundt 7 sekunder til Bluetooth-ikonet og o, ) g
paringsmodus starter. Den unike 6-sifrede [N )l 000000
ID-entil enheten vises. Koble til enheten og 3] e Lo
bekreft paringen. Bluetooth-ikonet vises
péa LCD-skjermen pa enheten for & vise at 04 o
Bluetooth-tilkoblingen eriorden. o -
&= Trykk og hold inne knappeni5 sekunder for & fierne e
tikoblingen. iM: b
[}
L
3]
[
"~

Oppladbart batteri og stramadapter

Oppladbart batteri

Enheten har en innebygd, oppladbar Ni-MH oo
batteripakke som kan fa opptil 400 malesykluser ro I ’ Fe
pé en full ladning. Batteriet kan lades opp med
stremadapteren som felger med enheten.
Indikatoren for tomt batteri vises nér batteriet er lavt.

¢ Nar du bruker enheten for forste gang, ma du lade
batteriet til ladeindikatoren lyser grent.

e Lyserden oransje, indikerer det at lading pagar.

¢ Nardetlyser gront, indikerer det at ladingen er
fullfort.

e Huvis det lyser bade grent og oransje, betyr det
at det er en feil under lading. Kontroller at riktig
stromadapter brukes. Huvis tilstanden vedvarer,
ma du kontakte Microlife eller den lokale
distributeren.
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Bruke en stromadapter
Bruk kun stremadapteren som fulgte med

enheten til &lade den.

1) Plugg adapterkabelen inni stramkontakten
péenheten.

2) Sett stopslet pa adapterinnien
stikkontakt. Batteriet lades opp sé lenge
enheten er koblet til en stremkilde. Nar
batteriet er fulladet, stopper ladingen. Det
brukes ikke batteristrom hvis adapteren
er koblet til strom. Batteriet ma alltid st
enheten, selv nér ekstern strem brukes.

3) Hvis batteriet begynner & miste kapasitet,
ma du kontakte din lokale forhandler for &
bytte batteri. Batteriet kan skiftes.

Sikkerhet, vedlikehold, ngyaktighetstest og
avhending

Sikkerhet og beskyttelse

Enheten kan bare brukes til formélene som er beskrevet i disse instruksjonene. Enheten
bestér av sensitive komponenter og ma behandles med omhu. Produsenten kan ikke
holdes ansvarlig for skader som forarsakes av feil bruk.

Folg instruksjonene for bruk. Dette dokumentet gir viktig informasjon om bruk av produktet og sikkerhet for
blodtrykksmonitoren. Les dette dokumentet for du bruker enheten, og ta vare pa det for fremtidig referanse.

e Pumpen skal forst aktiveres nar mansjetten er koblet til enheten.
o |kke bruk enheten dersom du tror at den er skadet eller hvis noe virker uvanlig.

¢ | es de videre sikkerhetsinstruksjonene i de individuelle avsnittene i bruksanvisningen.
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Folg lagrings- og driftsforholdene som stér beskrevet i avsnittet «Tekniske
spesifikasjoner» i denne handboken.

Iy Beskytt enheten mot vann og 7] Unnga nzerhet til elektromagnetiske
‘ Y fuktighet felt, som de som produseres av
mobiltelefoner

Beskytt enheten mot direkte .
sollys Apne aldri enheten

Beskytt enheten mot ekstrem varme
* vit Beskytt enheten mot stot og fall

og kulde

Enhetspleie

Bruk en myk klut med et av felgende anbefalte
rengjeringslasninger for & tarke utsiden av enheten:

¢ Mild sépe og vann.
e Hydrogenperoksidlasning (3 % fortynnet med
vann).

e Natriumhypoklorittiasning (1:10 fortynning av klor i
vann).

Rengjore mansjetten

Fjern blaeren. Brett og legg mansjettdekseletien
vaskepose. Vask mansjettdekselet med varmt vann
(43 °C, 110 °F) og et mildt vaskemiddel i vaskemaskin.

Pasteurisering: Vask mansjettdekselet i varmt vann i
75 °Ci30 minutter.

Ikke stryk
mansjetten!

Ngyaktighetstest

Vianbefaler at enheten testes for nayaktighet hvert 2.
ar eller etter mekanisk stat (f.eks. at det faller i bakken).
Ta kontakt med Microlife for & arrangere en test av
noyaktighet.

Kasting

Batterier og elektroniske instrumenter méa kastes i henhold til gjeldende regler
0g ikke som husholdningsavfall.
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Feilmeldinger og feilsgking

Hvis det oppstar en feil under maling,
avbrytes malingen, og feilmeldingen

\,'

”~
~

— ap -
«Er» vises. L o
~” (g (ol
[}
(
Feil Beskrivelse Mulig arsak og lesning
"Er" Signaleterfor | Pulssignalene pa mansjetten er for svake. Sett p&d mansjetten
svakt pa nytt, og gienta malingen.
"Er2" Feilsignal Under malingen ble det oppdaget feilsignaler av mansjetten,
forarsaket for eksempel av bevegelse eller muskelspenning.
Gjenta malingen mens du holder armen stille.
“Er 3” Manglertrykki | Detkan ikke genereres tilstrekkelig trykk i mansjetten. Det
mansjetten kan ha oppstatt en lekkasje. Bytt blodtrykksmansjetten hvis
nedvendig. Gjenta malingen.
“Er5” Ingen gyldige Malesignalene er uneyaktige, og derfor kan det ikke vises noe
resultater resultat. Les gjennom sjekklisten for & utfere palitelige méalinger
og gjenta malingen.
"Er11" Signaleter Pulssignalene pa mansjetten er for svake. Sett pd mansjetten
forsvakt pa nytt, og gjenta malingen.
undersentral
blodtrykksmaling
"Er12" Feilsignal Under malingen ble det oppdaget feilsignaler av mansjetten,
undersentral forarsaket for eksempel av bevegelse eller muskelspenning.
blodtrykksmaling Gjentamalingen mens du holder armen stille.
“Er13” Mansjettrykkfeil Det kan ikke genereres tilstrekkelig trykk i mansjetten. Det
undersentral kan ha oppstéatt en lekkasje. Kontroller at mansjetten er
blodtrykksmaling | fktig tilkoblet og ikke for les. Bytt blodtrykksmansjetten hvis

nedvendig. Gjenta malingen.
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"Er15" Unormalt Maélesignalene er unayaktige, og derfor kan ikke noe resultat
resultatavsentral | vises. Les gjennom sjekklisten for & utfere palitelige méalinger og
blodirykksmaling | gienta mélingen.

"Er F" Enhetenhargdtti | Enkeltfeiltistand betyr at malingen avbrytes for & beskytte
«enkeltfeiltiistand» | pasienten og enheten mot skade. Sett pd mansjetten pa

nytt, og gjenta méalingen. Bytt batteriene om nedvending.
Hvis feilen vedvarer, ma du kontakte Microlife eller den lokale
distributeren.

“Er A” Flashminnefeil | Mulig maskinvarefeil. Prov pa nytt. Hvis feilen vedvarer, ma du

kontakte Microlife eller den lokale distributeren.

"HI" Pulseneller Trykket i mansjetten er for hayt (over 299 mmHg) ELLER pulsen
mansjetirykketer | er for hoy (over 239 slag per minutt). Slapp av i 5 minutter, og
forhoyt gjenta malingen.

"LO" Pulsen er for Pulsen er for lav (mindre enn 30 slag per minutt). Gjenta
lav malingen.

Feilsoking

Problem Mulig arsak Lasninger

Ingen strom Stromforsyningen | Sett stramforsyningen inn i en stikkontakt.

(ingen LCD- grlkkenktlg

e tilkoblet

visning)

Batteriet er helt Lad opp det oppladbare batteriet ved & koble til
utladet stramforsyningen.

Mansjetten Los Soerg for at reret pa mansjetten er godt koblet til

inflateres ikke | rerforbindelse enheten.

som den skal

Lekkasje i roret/
bleeren

Se etter sprekker paroret eller blasren. Bytt
blodtrykksmansjetten hvis ngdvendig.

Ingen resultat
vises etter
malingene

Enheten er
iMANUELL
modus

Bytt til AUTO-modus og gjenta malingene.
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Tekniske spesifikasjoner

Temperatur og fuktighet ¢ 10til 40 °C (50 til 104 °F)/ 15-90 % relativ maksimal fuktighet

for drift:

Temperatur og fuktighet e -201il 55 °C (-4 til 131 °F) / 15-90 % relativ maksimal fuktighet

for lagring:
Vekt:

Mal:
Malemetode:

Malingsomrade:

Visning av

mansjettrykk:

Pulsngyaktighet:

Stromkilde:

Forventet levetid:

Referansestandarder:

Elektromagnetisk
kompatibilitet:

Ce0044

e 620 g (inkludert oppladbart batteri)
e 220.4x121.7x63.3mm
e Oscillometrisk, systolisk blodtrykk = K1; diastolisk blodtrykk = K&

® 60-255 mmHg - systolisk blodtrykk; 30 — 200 mmHg — diastolisk
blodtrykk; 30-239 slag per minutt — puls

o Verdiomrade: 0-299 mmHg; opplasning: 1 mmHg; Statisk
nayaktighet: trykk innenfor + 3 mmHg;

® +5 9% avavlesningsverdien

e Oppladbart batteri; 4,8 V 2400 mAh; likestremforsyning 7,5V, 1,6 A

® 24r

e Enheten samsvarer med kravene i standarden for noninvasive
blodtrykksmalere.
IEC 60601-1: 2005+A1:2012
IEC 60601-1-2 2014
ANSI/AAMI/ISO 81060-2
ANSI/AAMI/IEC 80601-2-30

¢ Enheten oppfyller kravene i standarden IEC 60601-1-2.

Alle bestemmelsene i EU-direktiv 93/42/EQF for medisinsk utstyr er
oppfylt.

Pafert del av type BF

Microlife forbeholder seg retten til & endre tekniske spesifikasjoner uten
skriftlig varsel.
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‘Garantikort WatchBP Office

Denne enheten er dekket av en to ars garanti fra kjgpsdato. Denne
garantien gjelder bare ved fremvisning av garantikort utfylt av eieren
med bekreftelse av kjopsdato eller kjiopskvittering. Batterier og
slitasjedeler dekkes ikke av denne garantien.

Navn:

Adresse:

Dato:

Telefon:

E-post:

Produkt: WatchBP Office
Produktnummer: BP3SK1-3B
Dato:

9 WatchBP*
ce

A

WASHABLE

KU NO |



Europa/Midtesten/Afrika

sl Microlife AG micrOIiF(é

Espenstrasse 139

9443 Widnau, Switzerland
Tel. +41 71727 7000
Fax.+4171727 7011

Email: watchbp@microlife.ch

www.watchbp.com

Asia

Microlife Corporation

9F,, No.431, Ruiguang Rd., Neihu Dist.,
Taipei City 114, Taiwan (R.0.C.)

Tel. +886 28797 1288

Fax +886 2 8797 1283

Email: watchbp@microlife.com.tw
www.watchbp.com

Nord-/Sentral-/Sor-Amerika
Microlife USA, Inc.

1617 Gulfto Bay Bivd

2nd Floor, Suite A

Clearwater, FL 33755, USA

Tel. +1 727 442 5353

Fax+1727 4425377

Email: msa@microlifeusa.com
www.watchbp.com

c € 0044 IB WatchBP Office NO 1820



