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Esipuhe

Microlife WatchBP Office (BP3SK1-3B) on automaattinen Office- verenpaine
(AOBP) -mittari.

Tama laite on ei-invasiivinen digitaalinen verenpaineen mittauslaite, joka kayttaa
oskillometrista tekniikkaa ja olkavarren verenpainemansettia systolisten ja
diastolisten verenpaineiden, sykkeen, keskivaltimopaineen (MAP) mittaamiseen
pediatriselta ja aikuispopulaatiolta mansetin 14-52 cm:n ympéarysmitalla.

Laitteen voiliittaa tietokoneeseen (PC), johon on asennettu WatchBP

Analyzer -ohjelmisto. Mitattu potilasdata voidaan siirtdé verenpainemittarista
tietokoneeseen USB-kaapeliyhteydella tai Bluetooth-yhteydella. Bluetooth 4.2
-yhteys mahdollistaa datansiirron laitteesta tietokoneeseen, alypuhelimiin tai
tablet-tietokoneeseen.

Laite tunnistaa eteisvarindn mittauksen aikana ja antaa varoitussignaali yhdessa
verenpaineen arvon kanssa, jos eteisvarinda on tunnistettu (valinnainen).

Laite tarjoaa aortan verenpaineen parametreja, sisaltaa keskisystolisen
verenpaineen (cSYS), keskisykepaineen (cPP) ja keskidiastolisen paineen (cDIA)
ei-invasiivisesti olkamansettia kayttamalla(valinnainen).

WatchBP-tuotetuki:
https://www.microlife.com/professional-products

WatchBP-ohjelmistotuki:
https://www.microlife.com/support/software-professional-products

Kehittajatuki:
https://www.microlife.com/developers1
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Tuotekuvaus

WatchBP Office koostuu kahdesta padosasta
e | aite, mansetit ja lisGvarusteet.

e WatchBP Analyzer -ohjelmisto.

WatchBP Analyzer -ohjelmisto

1) Laitteen voi ohjelmoida verenpaineen mittaustoimenpidetta varten.

2) Mitatut verenpainearvot voi ladata tietokoneeseen.

3) Data-analyysia varten voidaan muodostaa PDF-raportti ja Microsoft Excel
-laskentataulukko.

* Lataa uusin WatchBP Analyzer -ohjelmisto Microlifen verkkosivustolta.
https.//www.microlife.com/support/software-professional-products

Sisalto
1. WatchBP Office AOBP -mittari (ostettavan
version mukainen®)

2. WatchBP Office -mansetti— Koko M
(22-32cm)

3. WatchBP Office -mansetti — Koko L
(82-42 cm)

4. Datakaapeli
5. Verkkolaite
6. Kayttdopas
7. Pikaopas

microlife

& WatchBP
[3
A
'WASHABLE
BLOOD PRESSURE CUFF
microlife

INGVIA X3ONT 3218 $nD

Model type

* Laitteen voi paivittaa erikoisominaisuuksilla. Laitteita on kolme eri tyyppia:
¢ Advanced: kehittynyt AOBP-monitori

e AFIB: kehittynyt AOBP-monitori, jossa Microlife-eteisvarinantunnistin

e Central: kehittynyt AOBP-monitori, jossa Microlife-eteisvarindntunnistin ja
keskiverenpainemittaus

Laitteen paivitys

Eteisvarinan tunnistimen ja laitteen keskiverenpainemittauksen voi aktivoida
WatchBP Analyzer -ohjelmistolla. Aktivointiin tarvitaan aktivointiavain. Aktivointiavain
on laitekohtainen, koska se vastaa laitetunnusta. Saat lisatietoja ottamalla yhteytta
Microlifeen tai paikalliseen jakelijaan.
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Tuotteen yleiskatsaus

Mansetin liitanta

painike (Muisti)

Muistitallenteen sy6ttaminen ja
Alas-toiminto asetuksissa

@ painike (Y16s)
ASETUKSEN syottaminen ja vieritys ylos / kytkin

painike (Kéynnisti/Pysiyts)
Kéaynnista mittaukset valmiustilassa
AUTOMAATTISESSA tai
MANUAALISESSA tilassa

painike (Tila)

Tilan vaihtaminen
Valinnan vahvistaminen asetuksissa

WatchBP office

Nayttd
Yksikko
Ulkoinen virta ——

Automaattinen-tila ——

Mittausten maara Automaattises
sa tilassa

Aus-tila —
CBP-ilmaisin /|
AFIB-ilmaisin ——

Bluetooth-ilmaisin ——
USB-ilmaisin
Aikavali

Pariston ilmaisin ——

Lepoilmaisin —

Muisti ——

PIILOTA

WatchBP Office

Verkkolaiteliitédnta
USB-portti

— Paristolokero

| Paivamaara/

Aika

—— SYS/cSYS

— DIA/cDIA

—— MAP / cPP

—— Syke




Ensimmainen asetus

Pistokkeen liittdminen verkkolaitteeseen
Valitse sopiva pistoke liitin ja liita se verkkolaitteeseen,
kuten tassé esitetty.

Lataa akku kokonaan

Kun kaytat laitta ensimmaisen kerran lataa akkua,
kunnes latauksen iimaisin laitteessa muuttuu
vihreaksi.

Virta PAALLE/POIS
Paina| ()| painiketta kytkeéksesi laitteen paalle.
Pida| | -painiketta painettuna 3 sekuntia kytkedksesi

laitteen ja LCD-naytodn pois paalta. Laitteen naytdssa
nakyy "oFF" ennen pois paalta kytkeytymista.

Aseta paivamaara, aika ja suojan paine

Aseta vuosi - Pida -painiketta painettuna 3 sekuntia ja siirry asetustilaan.
Vuosinumero vilkkuu naytossa. Valitse vuosi @— tai —painikkeella. Vahvista valinta
(mooe -painikkeella ja siirry kuukausiasetukseen.

Aseta kuukausi - Valitse kuukausi @- tai -painikkeella. Vahvista valinta
-painikkeella ja siirry pdivaasetukseen.

Aseta paiva - Valitse paiva[ - tai (M -painikkeella. Vahvista valinta (MODE - painikkeellaja
siirry aika-asetukseen.

Aseta aika — Kun olet asettanut tunnin ja minuutit ja painanut —painiketta,
paivamaara ja aika on asetettu ja nykyinen aika nakyy naytossa.

Aseta suojuksen paine - Valitse @—tai —painikkeella korkein tayttopaine tai
AUTOMAATTINEN-tila. Vahvista valinta (oo -painikkeella ja lopeta asetukset. Kun olet
lopettanut asetustila, nykyinen aika nékyy naytossa.

* "Korkein tdyttépaine" on ohjelmoitavissa laitteeseen. Suositeltava tdyttépaine on 30-40 mmHg potilaan odotetun
systolisen arvon yldpuolella. Voit valita 160, 180, 200, 220 tai 240 mmHg tai kdyttad oletusta (laitteessa nékyy “- - -'),
téllsin laita tayttdd mansetin automaattisesti optimaaliseen mansettipaineeseen. Jos valittu Korkein tayttdpaine on
lian matala potilaan verenpaineen mittaamiseen, seurauksena voi olla uudelleen pumppaus tai ndyttéon tulee (“Err
“)-virheilmoitus.

* [ aitteen pdivdméédré ja aika synkronoidaan automaattisesti tietokoneen pdivamééran ja ajan kanssa, kun se on
yhdistetty WatchBP Analyzer -ohjelmistoon.
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Ennen laitteen kayttoa

Oikean mansetin valinta

Kaytettavissa on eri mansettikokoja. M- ja L-kokoiset mansetit kuuluvat laitteen

WatchBP Office

toimitukseen. Kéayta mansettimerkkié valitaksesi mansettikoon, joka vastaa parhaiten
potilaan olkavarren ymparysmittaa.

Mansettikoko | Ymparysmitta (cm) Ymparysmitta
(tuumaa)

S 14-22 5,5-8,7

M 22-32 8,7-12,6

L 32-42 12,6-16,5

L-XL 32-52 12,6-20,5

* Kaikkimansetit on varustettu 130 cm:n ilmaputkella.

* Kaytd ainoastaan Microlifen toimittamia mansetteja!

* Ota yhteytta Microlifeen tai sen valtuutettuun jakeljjaan ostaaksesi mansetteja.

* M- ja L-kokoiset mansetit kuuluvat toimitukseen vakiolisdvarusteina.

Mansetin oikea kiinnittdminen

1

Aseta mansetti olkavarren paalle niin, etta ilmaputki
javaltimomerkki osoittavat kasivartta kohti.
Mansetin valtimomerkki on sijoitettava olkavarren
valtimon paalle.

Laske mansetti kasivarrelle. Varmista, etta -
mansetin alareuna lepaa noin 2-3 cm:n paassa -
(34—1 tuumaa)kyynarpaan ylapuolella.

(%to1inch)

Kiedo ja kiristda mansetti olkavarren ympari.

Jata kahden sormen verran vapaata tilaa

potilaan olkavarren ja mansetin véliin, Liiallinen
tiukkuus voi johtaa verentungokseen ja jasenen
varinmuutokseen. Jos mansetti on kiedottu liian
|6ysélle, sitd ei voi tayttaa oikein, ja mitatut arvot
voi at olla epéatarkkoja. Poista kaikki vaatetus, joka
peittaa tai rajoittaa mittausolkavartta. Vaatetus voi
heikentda mittaustarkkuutta.

Mansetit, jotka eivat sovi oikein, voivat johtaa
epétarkkoihin lukemiin. Kayta erikokoista
mansettia, jos aluemerkki mansetin paassa ei osu
alueraidoilla méaaritetylle alueelle.




Mittausten tekeminen MANUAALINEN ja

AUTOMAATTINEN-tiloissa

Kytke virta paalle.
Kytke laite paalle painamalla laitteen
-painiketta.

Liita mansetti laitteeseen

Liitd mansetti laitteeseen littaméalla mansetin
liitin mansettilitantaan.

Valitse kayttotila

Kaytettavissa on kaksi mittaustilaa.

Paina (Mope -painiketta vaihtaaksesi
AUTOMAATTINEN-ja MANUAALINEN-tilan

Valilla.

AUTOMAATTISEN tilan asetukset

&

D\ mmHg

&

h:36

Mittausohjelma laitteen AUTOMAATTINEN-tilassa voidaan asettaa. Siihen siséltyy
Mittausten maara, Lepoaika (Laskenta-aika), Aikavili, AFIB-tunnistin, CBP-

mittaus, PIILOTA ja keskiarvon laskenta (Hylkda ensimmaéinen mittaus).

1 Asetamittausten mééra - Paina @
-painiketta, kun laite on AUTOMAATTINEN-
tilassa syottaaksesi ensin Mittausten
maara -asetuksen. Kayta |2 J-painiketta
vierittamiseen yldspain ja —painiketta
vierittdmiseen alaspain yhteen kuudesta
mittauksesta. Paina —painiketta
vahvistaaksesi mittausten maaran ja syota
Lepoaika-asetus.

2 Asetalepoaika-Paina @-painiketta
vierittddksesi yldspain ja —painiketta
vierittddksesi alaspain 15, 30, 60, 120, 180,
240, 300 sekunnin Lepoajan valilla. Paina
-painiketta vahvistaaksesi ja syota
Aikavali-asetus.

3 Aseta Aikavali—Paina @ painiketta
vierittdadksesi ylospain ja -painiketta
vierittédksesi alaspain 15, 30, 60, 120, 180,
240, 300 sekunnin Aikavalin valilla. Paina
(Mope -painiketta vahvistaaksesija systa
AFIB-tunnistin -asetus.
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—Paina(M |- tai| 2 J-painiketta kytkedksesi
AFIB-tunnistimen PAALLE tai POIS. Paina

4 Aseta iaI fi@r}illation (AFIB) -tunnistin
D

D
(wooe -painiketta vahvistaaksesi. 3 i6:36 3 16:36

* Aseta AFIB-tunnistinvalinta tulee ndkyviin vain laiteversiossa,

Jjossa on AFIB-tunnistin. Jos laite on akytivo/nutAF/B» ‘.’ '-’ '-’ :: .‘:
tunnistimen, se kytkeytyy péélle oletuksena. - -

5 AsetaKeskiverenpaineen(CBP) [ )
mittaus - Paina @ tai -painiketta m
kytkedksesi CBP-mittauksenPAALLE o >
tai POIS. Paina vove )-painiketta (3 B38| g 636
vahvistaaksesi. Jos laitteeseen on paivitetty S| | 5 F
CBBP, se kytkeytyy paélle oletuksena. Pl

(] ] ]l

6 Aseta Piilota-toiminto - Laitteessa
on Piilota-toiminto sen vaikutuksen >~ >
estamiseksi potilaiden verenpaineeseen, (3 638 g 636
joka johtuu nakyvén verenpainemittauksen 5 5 e
aiheuttamasta hermostuneisuudesta. Paina Pl ¢
@— tai( M |kytkedksesi Piilota-toiminnon 0205 Ul
PAALLE tai POIS.

7 Keskiarvon laskeminen—Tama e g g
laitteen ominaisuus mahdollistaa hylata g =1
ensimmaisen mittauksen keskiarvoa
laskettaessa, kun mittauksen valittu maara gl g
on 3, 4, 5 tai 6 mittausta. Paina @ tai 0% o0 "
-painiketta kytkedksesi PAALLE tai POIS
ja paina (vooe -painiketta vahvistaaksesi oy i
Hylataan 1 mittaus (d-1) .ominaisuuden D i | [ |

asetus jalopeta AUTOMAATTINEN-tilan
asettaminen. Kun olet kdynyt asetukset lapi,
laite palaa valmiustilaan.

* Viimeiset laitteeseen ohjelmoidut asetukset ovat AUTOMAATTINEN-tilan oletus, kunnes asetat ohjelman uudelleen.




Mittauksen tekeminen AUTOMAATTINEN-tilassa

Valitse AUTOMAATTINEN-tila. Paina —painiketta suorittaaksesi automaattisia
mittauksia perustuen AUTOMAATTISEN-tilan asetuksiin. Laite ndyttaa kaikki
asetukset ja aloitta laskea Lepoaikaa ennen ensimmaista mittausta. Keskimaarainen
mittauslukerma naytetaan ja tallennetta, kun mittaukset on suoritettu loppuun.

Laite vaihtaa ndytdn nayttamaan Du g o D g s
keskiméaaréisen systolisen verenpaineen - p ’é' f’-ﬁ 3 p 'é' f@
H H H - e [ ] - e
(SYS), Diastolisen verenpaineen, (] m I
Keskivaltimopaineen (MAP), keskisystolisen P Tnd P IY
verenpaineen (cSYS), keskidiastolisen Lo Lt
verenpaineen ja keskisykepaineen (cPP) ! ,‘_"' L' 5 l.:‘
automaattisesti, jos keskiverenpinemittaus on P oy P P
otettu kayttoon. L'l':l ﬁ',;g

* Jos CBP-mittaus on otettu kdyttéén, mansetin painetta
pidetéén noin 60 mmHg:tasolla noin 10 sekuntia riittdvén
mééran sykeaaltomuotoja kerddmiseksi.

* Paina laskennan aikana »pa/nfketta ohittaaksesilaskennan.
* Paina fpainfkeﬁa peruaksesi jaljelléd olevat mittaukset milloin tahansa mittausjakson aikana. N&ytd tulokset
(keskiarvo), jos kéytettadvissd.
Tallennettujen arvojen tarkastelu
Laite tallentaa viimeisen verenpainemittauksen arvot AUTOMAATTINEN-tilassa.
Paina -painiketta nayttaéksesi AUTOMAATTINEN-tilassa tehtyjen mittausten keskiarvon.
Jatka —painikkeen painamista tarkastellaksesi yksittaisia mittauksia.

* | aite vaihtaa ndyton ndyttdméén yksittédisen mittauksen arvoja (mukaan lukien SYS-, DIA-, MAP-, cSYS-, cDIA- ja cPP-
arvot), jos keskiverenpainemittaus on otettu kdyttdon.

MANUAALISEN tilan asetukset

Mittausohjelma MANUAALINEN-tilassa voidaan asettaa valintoihin. Ohjelma sisaltéda
Korkein mansetin paine -ja Piilota mansetin paine -asetuksen asettamisen

tyhjennyksen aikana. mmHg : mmHg
Aseta korkein tayttépaine — paina @
-painiketta, kun laite on MANUAALINEN- g‘i gi
tilassa siirtyaksesi Korkein mansetin paine
asettamiseen. Kayté @ tai — painiketta

vierittamiseen asetusten 160, 180, 200, 220, H u':' l"l‘ u‘:'
240 mmHg ja automaattinen ‘- - -* valilla. =0t ) 'E' )
L) =) )

Vahvista valinta (vooe |-painikkeella ja siirry
PIILOTA paine -asetukseen.

* Kun automaattinen ‘- - - “on valittu, laite tyhjentdd mansetin
automaattisesti oikeaan mansetin paineeseen.

* Korkeinta tdyttdpainetta pidetdan suojauksen paineena. Laite
tayttdd mansetin automaattisesti optimaaliseen mansetin
paineeseen, mutta ei korkeammalle kuin valittu Korkein
mansetin paine.
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Piilota mansetin paine tyhjennyksen mmHg 41 mmHg 41
aikana e e
— Téma valinta auttaa Korotkoffin K1- ja {,75 gs
K5-aanilukemien maéarittdmisen ilman 0 _CC
numerovalintaa. Kayttadksesi PIILOTA- L UL

toimintoa manuaalisessa tilassa. paina@
-painiketta valitaksesi PIILORA-toiminnon
asetuksen ja vahvista valinta (mope -painikkeella
jalopeta MANUAALINEN-tilan asettaminen.

Mittauksen tekeminen MANUAALINEN-tilassa

Valitse MANUAALINEN tila, jos halutaan k&yttaa kuunteluverenpainemittausta
oskillometrisen verenpainemittauksen asemesta. MANUAALISESSA tilassa laite toimii
painemittarina. Oskillometrisia mittauksia ei tehda. Ladkari maarittaa systoliset ja
diastoliset Korotkoffin 4anet kayttamalla olkavarren paalle asetetulla stetoskoopilla.

Aloita taytt6 — Paina —painiketta aloittaaksesi mansetin tayton. Kun
maksimitayttdpaine on saavutettu, laite aloittaa automaattisesti lineaarisen tyhjennyksen
3 mmHg/s-nopeudella, kuten ohjeissa on suositeltu.

Arvioi Korotkoff K1 - ja - K5-aani—kun —painiketta painetaan mansetin
tyhjennyksen aikana, mansetin paine painikkeen painamishetkelld tallennetaan
tilapaisesti niin, etta systoliset (K1) ja diastoliset (K5) paineet voidaan nahda jalkeenpain.
Laite pystyy tallentamaan enintaan 4 painetta.

Paina — painiketta milloin tahansa aloittaaksesi nopean tyhjennyksen ja lopettaaksesi
mittauksen MANUAALINEN-tilassa ja nayttaaksesi merkitsemasi paineen.
Vaihtoehtoisesti laite tyhjentdd mansetin nopeasti ja nayttaa paineet, kun painikkeita on
painettu 4 kertaa tai kun mansetin paine on saavuttanut tyhjennysjakson aikana arvon 20
mmHge.

MANUAALISESSA tilassa mittauksen jalkeen laite ndyttaa kaikki merkityt mansetin
paineet ynden minuutin ajan.

Tayta uudelleen - Pida tyhjennyksen aikana Ylés—@—painiketta painettuna
tayttadksesi uudelleen niin kauan kuin painike on pidettyné ylhaalla maksimiarvoon 299
mmHg. Vapauta painike jatkaaksesi tyhjennysta. Arvon 299 mmHg ylittdminen johtaa
mansetin paineen valittdtmaan vapauttamiseen ja "HI’-virheilmoitus tulee nékyviin.

Tyhjenna nopeammin - Pida —painiketta painettuna tyhjennyksen aikana
vapauttaaksesi mansetin paineen nopeammin, noin 8-12 mmHg/s.

* Suositeltava tyhjennysnopeus auskultaatiolle on 2-3 mmHg/s. Al4 arvioi K1- tai K5-4énté pitdesséasi »painfketta.

* Jos PIILOTA on valittu MANUAALINEN-tilassa, mansetin painetta ei ndyteta tyhjennyksen aikana. Mansetin
tyhjennyksen aikana ndytéssa nakyy "---".




Erityistoiminnot

Eteisvarinan seulonta verenpainemittauksen aikana

Tamé laite on suunniteltu seulomaan eteisvarinan verenpainemittauksen aikana
(valinnainen) korkealla tarkkuudella:98 %:n herkkyydella ja 92 %:n spesifisyysarvolla*.
Jos eteisvarinda havaitaan mittauksen aikana, se naytetéan raportissa.

&~ Verberk et al. Eteisvérinén seulonta automatisoidulla verenpainemittauksella: Tutkimustuloksia ja toimintatapaa
koskevia suosituksia Int J Cardiol 2016: 465-473.

Tietoja eteisvérindsta

Eteisvarina on yleinen sydamen rytmihairi6 ja ja vakavan aivohalvauksen tavallinen

syy. Sita esiintyy 8 prosentilla yli 65-vuotiailla ja vanhemmiilla ja noin 20 % kaikista
aivohalvauksista on eteisvarinan aiheuttamia. Eteisvarind on rytmihéairio, joka voi kestaa
muutamasta minuutista paiviin, viikkkoihin tai jopa vuosiin. Eteisvarind voi aiheuttaa
verihyytymia sydameen. Nama hyytyméat voivat sen jalkeen irrota ja kulkeutua aivoihin,
jossa ne aiheuttavat aivohalvauksen. Eras merkki eteisvarinasta on sydamentykytykset.
Useilla henkililla ei kuitenkaan esiinny oireita ja siksi ne jaavat havaisematta, kun taas
eteisvarinan varhainen diagnoosi ja sitd seuraava riittava hoito voivat vahentaa suuresti
mahdollisuutta saada aivohalvaus.

Kesiverenpaineen parametrit
Tamé laite on suunniteltu keskiverenpaineen parametrien arviointiin (valinnainen).

Keskiverenpaine tarkoittaa painetta nousevassa aortassa, suurimmassa valtimossa,
joka lahtee sydamen vasemmasta kammiosta, ja josta happea jastaan kaikkiin kehon
osiinisolla verenkierrolla. Taman mittarin keskisystolinen verenpaine ja keskisykepaine
maaritetdan suoraan syketilavuuden pletysmografian (PVP) -aaltomuotoanalyysilla.
Taman mittarin keskidiastolinen verenpaine lasketaan vahentamalla toisistaan
keskisystolinen verenpainen ja keskisykepaine.

Kuinka keskiverenpaine mitataan?

Laite mittaa olkavarren systolisen ja diastolisen verenpaineen tavalliseen tapaan.

Sen sijaan, kun mansetti tyhjenee normaalisti verenpainemittauksen jalkeen,

mansetti pysahtyykin nyt mansetin noin 60 mmHg:n paineeseen vakaan paineen
sailyttdmiseksi olkavarren valtimossa noin 10 sekuntia, mika tarvitaan olkavarren
syketilavuuden pletysmografia (PVP) -aaltomuodon ottamiseen (sykkeen volyymin
tallennus). Ndiden 10 sekunnin aikana tallennetaan noin 10 PVP-aaltomuotoa, joista
maadritetdan ja analysoidaan yksi keskimaarainen PVP-aaltomuoto. Keskimaaraisesta
PVP-aaltomuodosta identifioidaan joitakin luonteenomaisia piirteité (parametreja),
jotka liittyvat suoraan arteriaaliseen komplianssiin (jaykkyys) ja aaltoheijastumiin. Nailla
parametreilla ja aiemmin mitatulla perifeerisella (tavallisella) verenpaineella méaritetaan
sitten keskisystolisen verenpaineen ja keskisykepaineen arvot’.
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Keskiverenpaineen arvon maarittamiseen tarvittava aika vaihtelee potilaiden mukaan;
elimitd nopeampi syke, sen vdhemman aikaa tarvitaan tarvittavien PVP-aaltomuotojen
kerdamiseen. On hyvin tarkeaa pitéa olkavarsi likkumattomana PVP-aaltomuotojen
kerdamisen aikana.

Keskiverenpaineen parametrien tarkkuus

Talla laitteella suoritettujen keskiverenpaineen parametrien tarkkuus voidaan maarittaa
luotettavasti vain verrattuna valtimon siséiseen verenpaineen mittaukseen. Tama laite
on sertifioitu WatchBP Office Central -laitetta vastaavaksi, joka on validoitu verrattuna
samanaikaisesti tallennettujen valtimonsiséisten verenpainemittausten kanssa 85
kohteella ja osoittanut korkean tarkkuuden? .

1. Sung, S.H., etal., Measurement of central systolic blood pressure by pulse volume plethysmography with a
noninvasive blood pressure monitor. Am J Hypertens, 2012. 25: 542-8.

2. Cheng, H.M., et al., Measurement accuracy of a stand-alone oscillometric central blood pressure monitor:a
validation report for Microlife WatchBP Office Central. Am J Hypertens, 2013. 26: 42-50.

MAP (Mean Arterial Pressure)

Laite mittaa potilaan todellisen keskivaltimopaineen (MAP). Kukin mittaus sisaltda
yhden MAP-arvon. MAP-arvo ndytetadn aina yhdessa systolisen ja diastolisen
verenpainearvon kanssa.

8 Il



WatchBP Analyzer -ohjelmiston kaytto

Ohjelmiston asennus
Uusin WatchBP Analyzer -ohjelmisto on saatavana Microlifen verkkosivustolta.

https://www.microlife.com/support/software-professional-products

Kaksoisnapsauta latausasentajaa ja toimi tietokoneen naytdn asennusikkunan ohjeiden
mukaisesti.

Laitteen liittdminen tietokoneeseen
On tarkead, etta kaytetdan ainoastaan
toimitukseen kuuluvaa USB-kaapelia.

Kaynnista ohjelmisto

Kéynnista ohjelmisto. Laitteen paivamaara
ja aika synkronoidaan automaattisesti
tietokoneen paivamaaran ja ajan kanssa,
kun sen yhdistdminen WatchBP Analyzer
-ohjelmistoon on onnistunut.

Kun laite ja WatchBP Analyzer -ohjelmiston
yhdistaminen on onnistunut:

e <USb> nakyy laitteen LCD-ndytossa.

e [aitteen tunnus, malli, laiteversio ja paristojen varaus jne. nakyvat WatchBP Analyzer
.ohjelmistossa.

Mittausdatan siirto
Liita laite tietokoneeseen. Kaynnista WatchBP Analyzer -ohjelmisto.

Napsauta WatchBP Analyzer -ohjelmiston <Download> (Lataa) -painiketta siirtdaksesi
laitteen mittausdatan tietokoneeseen.

Mittausten poistaminen
Mittausdata poistetaan automaattisesti, kun olet napsauttanut <Program Device>

(Ohjelmoi laite)-painiketta WatchBP Analyzer -ohjelmistossa ohjelmoidaksesi
mittausaikataulun seuraavalle potilaalle.

* [ aitteen (m |-painikkeen pitdminen painettuna 7 sekuntia néyttéa CL-valinnan, (m |-painikkeen painamiset uudelleen
tyhjentdvat muistin

(&= Katso lisétietoja WatchBP Analyzer -ohjelmiston ohjeista.

82 microlife



. . WatchBP Office
Bluetooth-liitettavyys

Laitteen pariuttaminen M6 MG
Pida -painiketta painettuna 7 sekuntia, 123 01
kunnes Bluetooth-kuvake vilkkuu ja nw ¢
pariutustila kdynnistyy. Laitteen yksiléllinen [N )l 000000
6-numeroinen tunnus tulee nakyviin. 3] g Lo
Liita laite ja vahvista pariutus. Bluetooth-
kuvakkeen tuleminen nékyviin laitteen LCD- ) =
naytolle iimaisee, ettéd Bluetooth-yhteys on owi e
muodostettu.
& Pidi((h)-painiketta painettuna 5 sekuntia katkaistaksesi MG
yhteyden. [l ]
L
3]
[
()

Ladattava akku ja verkkolaite

Ladattava akku

Laitteessa on sisdinen ladattava Ni-MH- oo
akkupakkaus, joka pystyy taydella latauksella ro I ’ Fe
suorittamaan jopa 400 mittausjaksoa. Akun

voi ladata laitteen toimitukseen kuuluvalla
verkkolaitteella. Tyhjan akun ilmaisin tulee nakyviin,
kun akun varaus on vahissa.

e Kun kaytat laitta ensimmaisen kerran, lataa
akkua, kunnes latauksen ilmaisin muuttuu
vihreéksi.

e QOranssilatauksen iimaisin iimaisee, etta
lataaminen on kesken.

¢ \Vihrea latauksen iimaisin ilmaisee, etté lataaminen
onvalmis.

e Vaihtuva vihred ja oranssiilmaisinilmaisee, etta
onilmennyt latausvirhe. Varmista, etta kaytossa
on oikea virtakaapeli. Jos tila toistuu, ota yhteytta
Microlifeen tai paikalliseen jakelijaan.




Verkkolaitteen kaytto
Kayta laitteen lataamisen ainoastaan laitteen
toimitukseen kuuluvaa verkkolaitetta.

1) Liita verkkolaitteen kaapeli laitteen
virtalitantaan.

2) Liita verkkolaitteen pistoke pistorasiaan.
Akkua ladataan, jos laite on liitetty
verkkovirtaldhteeseen. Kun akku on
latautunut tayteen, lataus pysahtyy.
Akkuvirtaa ei kayteta, jos verkkolaite on
litetty laitteeseen. Akun on aina pysyttava
laitteen sisalld, vaikka kaytettaisiin
verkkovirtaa.

3) Jos akku alkaa menettaa kapasiteettiaan,
ota yhteytta paikalliseen jalleenmyyjaan
akun vaihtamiseksi. Akun voi vaihtaa.

Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja
havittaminen

Turvallisuus ja suojaus

Tata laitetta tulee kyttaa vain naissa ohjeissa kuvattuihin tarkoituksiin. Laite siséltaa
herkki& osia ja sita tulee kasitella varoen. Valmistajaa ei voida pitéa vastuullisena
virheellisesta kaytostéa aiheutuneista vahingoista.

Toimi kayttdohjeiden mukaisesti. Tassa asiakirjassa on kuvattu tdman verenpainemittarin tarkeita kayttoon ja
turvallisuuteen liittyvia tietoja. Lue kayttdohje huolellisesti ennen taman laitteen kayttoa ja sailyta ohje mydhempaa
kayttoa varten.

® Aktivoi pumppu vasta, kun mansetti on liitetty laitteeseen.

o Ala kayta laitetta, jos se on viallinen tai siin& on jotakin epatavallista.

® | ue liséksi ohjekirjan vastaavien osien turvaohjeet.
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Huomioi sailytys- ja kayttdolosuhteet, jotka on kuvattu tdman kayttdoppaan “Tekniset
tiedot” -kappaleessa.

. . . Ala vie laitetta sihkdmagneettisten
“‘ Suojaa laite vedelta ja kosteudelta kenttien laheisyyteen, sgllaisen
muodostavat esim. matkapuhelimet
* Suojaa laite suoralta N .
auringonvalolta Ala milloinkaan avaa laitetta

* Suojaa laite liialliselta kuumuudelta
jakylmyydelta

Suojaa laite iskuilta ja putoamisilta

Laitteen huolto

Puhdista laitteen ulkopinta pehmealla linalla, joka on
kostutettu jollakin seuraavista suositelluista liuoksista:

* Mieto pesuaineliuos.
e Vetyperoksidiliuos (laimennettu vedella 3 %:ksi).

e Natriumhypokloriittiliuos/valkaisuliuos
(laimennettu vedella suhteeseen 1:10 kotitalouden
valkaisuaneesta)

Mansetin puhdistus

Poista iimapussi. Taita mansetin paallinen ja aseta se
pesupussiin. Pese mansetin paallinen pesukoneessa
lampimalla vedella (43 °C) ja miedolla pesuaineella.

Pastorointi: pese mansetin paallinen 75 °C
-asteisessa vedessa 30 minuutin ajan.

Tarkkuustesti ==\ | Alisilita mansettial
On suositeltavaa testata laiteen tarkkuus 2 vuoden

valein tai mekaanisen iskun jalkeen (esim. jos laite on
pudonnut). Ota yhteytta Microlifeen tarkkuustestin
jarjestamiseksi.

Havittaminen

Akut ja s&hkdlaitteet tulee havittaa paikallisten maaraysten mukaisesti eika
laittaa talousjatteisiin.




Virheilmoitukset ja vianetsinta

Jos mittauksen aikana tapahtuu
virhe, mittaus keskeytetédan ja
virheilmoitus «Er» tulee nakyviin.

\,' ”~
~

~Lr Er
[]
(

Virhe Kuvaus Mahdollinen syy ja korjaus

"Er1" Signaali liilan Sykesignaalit mansetissa ovat liian heikkoja. Aseta
heikko mansetti uudelleen paikalleen ja toista mittaus.

"Er2" Virhesignaali Mittauksen aikana mansetti tunnisti virhesignaaleja, jotka
aiheutuivat esim. likkeesta tai lihasjannityksesta. Toista
mittaus pitden kasivartta likkumatta.

“Er 3” Mansetissa ei Mansettiin ei saada riittdvaa painetta. On saattanut iimeta

painetta vuotoa. Vaihda verenpainemansetti, jos on tarpeen. Toista
mittaus.

“Er5” Ei kelvollisia Mittaussignaalit ovat epatarkkoja eiké tulosta voida siten
tuloksia nayttaa. Lue tarkastusluettelo l&pi luotettavien mittausten

suorittamiseksija toista mittaus.

"Er 11" Signaali Sykesignaalit mansetissa ovat lian heikkoja. Aseta
liian heikko mansetti uudelleen paikalleen ja toista mittaus.
keskiverenpaineen
mittauksen aikana

"Er12" Virhesignaali Mittauksen aikana mansetti tunnisti virhesignaaleja, jotka
keskiverenpaineen | aiheutuivat esim. likkeesta tai lihasjannityksesta. Toista
mittauksen aikana | Mittaus pitden kasivartta likkumatta.

“Er13” Mansetin Mansettiin ei saadariittdvaa painetta. On saattanut iimeta
painovirheita vuotoa. Tarkista, onko mansettiliitetty oikein. ja ettei se
keskiverenpaineen oleliian I6ysé. Vaihda verenpainemansetti, jos on tarpeen.
mittauksen aikana | loistamittaus.
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"Er15" Keskiverenpainelukeman | Mittaussignaalit ovat epatarkkoja eika tuloksia
epanormaali tulos voida siten nayttaa. Lue tarkastusluettelo 1api
luotettavien mittausten suorittamiseksija toista
mittaus.
"ErF" Laite on siirtynyt "yksi Yksivika -tila tarkoittaa, etta mittaus on
vika -tilaan" keskeytetty potilaan tai laitteen suojelemiseksi
vahingoittumiselta. Aseta mansetti uudelleen
paikalleen ja toista mittaus. Vaihda paristot, jos on
tarpeen. Jos virhe toistuu, ota yhteytté Microlifeen
tai paikalliseen jakelijaan.
“Er A” Flash-muistivirhe Mahdollinen laitteistovika. Yrita uudelleen.
Jos virhe toistuu, ota yhteytta Microlifeen tai
paikalliseen jakelijaan.
"HI" Syke tai mansetin paine Mansetin paine on liian korkea (yli 299 mmHg)
liian korkea TAI syke on liian suuri (yli 239 lyéntid minuutissa).
Rentoudu 5 minuuttia ja toista mittaus.
"LO" Syke liian alhainen Syke on liian alhainen (alle 30 lyéntia minuutissa).

Toista mittaus.

Ongelmien ratkaiseminen

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisut
Eivirtaa (Ei LCD- Verkkolaitetta ei ole Liita verkkolaite seindpistorasiaan.
nayttda) liitetty oikein
Akku on kokonaan Lataa akku littamalla verkkolaite
tyhja. laitteeseen.
Mansetti ei tayty Putken liitédntd on 16ysa | Varmista, mansetin putkion liitetty
oikein

pitavasti laitteeseen.

Putken/ilmapussin

Tarkista putki taiilmapussi

vuoto halkeamien varalta. Vaihda
verenpainemansetti, jos on tarpeen.
Tuloksia ei nayteta Laitaon Vaihda AUTOMAATTINEN-tilaan ja

mittausten jalkeen

MANUAALINEN-tilassa

toista mittaukset.




Tekniset tiedot

Kayttélampatila/
kosteus:

Varastointilampétila/
kosteus:

Paino:
Mitat:

Mittausmenetelma:

Mittausalue:

Mansetin painenaytto:

Syketarkkuus:

Virtaldhde:

Odotettu kéyttoika:

Viitatut standardit:

Sahkoémagneettinen
yhdenmukaisuus:

Ce0044

e 10-40 °C (50-104 °F)/ 15-90 %:n maksimi suhteellinen kosteus

-20-55 °C (-4-131 °F)/ 15-90 %:n maksimi suhteellinen kosteus

620 g (mukaan lukien ladattava akkupakkaus)

220,4x121,7x63,3mm

Oskillometrinen, systolinen verenpaine = K1; Diastolinen verenpaine =
K5

60-255 mmHg - systolinen verenpaine; 30-200 mmHg - diastolinen
verenpaine; 30-239 lydntid minuutissa - syke

e Mittausalue: 0-299 mmHg; Tarkkuus: 1 mmHg; Staattinen
tarkkuus:paine +3 mmHg:n siséll&;

+5 % lukeman arvosta

Ladattava akkupakkaus; 4,8 V 2 400 mAh; virtalahde DC 7,5V, 1,5 A

2 vuotta

Laite tayttaa ei-invasiivisen verenpainemittarin standardin
vaatimukset.

IEC 60601-1: 2005+A1:2012

IEC 60601-1-22014

ANSI/AAMI/ISO 81060-2

ANSI/AAMI/IEC 80601-2-30

o | aite tayttaa IEC 60601-1-2 -standardin ehdot.

EU-direktiivin 93/42/EEC laakinnallisista luokan lla-laitteista annetut
vaatimukset tayttyvat.

Tyypin BF sovellettu osa

Microlife pidattad oikeuden muuttaa teknisia tietoja ilman kirjallista
ennakkoilmoitusta.
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:-rakuukortti WatchBP Office

Talla laitteella on kahden vuoden takuu ostopaivasta lukien. Tama
takuu on voimassa vain omistajan esittaessa takuukortin, jossa on
vahvistettuna ostopéaiva tai ostokuitti. Tama takuu ei kata paristoja tai
kuluvia osia.

Nimi:

Osoite:

Paivamaara:

Puhelin:

Sahkoposti:

Tuote: WatchBP Office
Tuotenumero: BP3SK1-3B
Paivamaara:

9 WatchBP*
ce

A

WASHABLE




Eurooppa / Lahi-ita / Afrikka

sl Microlife AG
Espenstrasse 139

9443 Widnau, Switzerland
Puh.: +41 71727 7000
Faksi: +41 71727 7011
Email: watchbp@microlife.ch

www.watchbp.com

Microlife UAB

P. Luksiog. 32,

08222 Vilnius, Lithuania
www.watchbp.com

Aasia

Microlife Corporation

9F., No.431, Ruiguang Rd., Neihu Dist.,
Taipei City 114, Taiwan (R.O.C.)

Puh.: +886 2 8797 1288

Faksi +886 2 8797 1283
Sahkdposti:watchbp@microlife.com.tw

www.watchbp.com

Pohjois- / Keski- / Etela-Amerikka

Microlife USA, Inc.

1617 Gulfto Bay Bivd

2nd Floor, Suite A

Clearwater, FL. 33755, USA
Puh.: +727 442 5353
Faksi+1727 4425377

Email: msa@microlifeusa.com
www.watchbp.com

ce0044
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