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Forord

Microlife WatchBP Office (BP3SK1-3B) ar en AOBP-méatare (automatiserad
blodtrycksmatare for kontorsbruk).

Enheten ar en icke-invasiv digital blodtrycksmaétare som anvander
oscillometrisk teknik och en blodtrycksmanschett pa dverarmen for att mata
systoliskt och diastoliskt blodtryck, pulsfrekvens, medelartartryck (MAP) for
anvandning hos barn och vuxna med en manschettomkrets fran 14 till 52 cm.

Enheten kan anslutas till en dator som kér programvaran WatchBP Analyzer.
Uppmatta patientdata kan éverforas fran blodtrycksmataren till datorn med
hjélp av en USB-kabelanslutning eller Bluetooth-anslutning. Bluetooth
4.2-anslutningen gor det majligt att dverfora data fran enheten till dator,
smartphone eller surfplatta.

Enheten upptéacker formaksflimmer under méatningen och ger en varningssignal
tillsammans med det uppmatta blodtrycksvardet om formaksflimmer
detekteras (valfritt).

Enheten tillhandahaller blodtrycksparametrar for aorta, inklusive centralt
systoliskt blodtryck (cSYS), centralt pulstryck (cPP) och centralt diastoliskt tryck
(cDIA), icke-invasivt genom anvandning av en brachial manschett (valfritt).

Support for WatchBP-produkt:
https://www.microlife.com/professional-products

Support fér WatchBP-programvara:
https://www.microlife.com/support/software-professional-products

Support for utvecklare:
https://www.microlife.com/developers1

48 microlife



. i WatchBP Office
Innehalisférteckning

Produktbeskrivning
BT T=Y o ST SRS PSP 50
B 1YL Yo L= o PP PPRSRN 50
- Uppgradera €NNEIENS VEISION ......ccuiiiiiiiiieeiit et 50
+ PrOAUKIOVEISIKE ...ttt ettt e 51
T DHSPIAY ettt 51
Forstainstallation
- Anslut natkontakten till NAtadaPIEIMN..........vii i 52
T SIAPA/SEANG AV .ottt ettt 52
- Stallin datum, tid 0Ch SKYAASIIYCK ...vvviiiiiiiece e 52
Innan du anvénder enheten
= VAR FEHE MANSCNETT .t 53
- Satta fast manschetten ordentligl...........cooiiiiiiii 53
Mata i MANUELLT och AUTO-lage
 SIAPA SIOMMEN ..ttt ettt ettt 54
- Anslut manschetten il ENNETEN ... 54
= VA T ANTESIAGE. .. vt 54
- INStAININGAr fFOr AUTO-TEGE ..ot 54-55
- Utfora matningar i AUTO-IAGE. ... veeiiiie e 56
S VIS 1AGIade VAITEN ...t 56
- Installningar fOr MANUELLT IAgE ......viiviiiiieiii i 56
- Utfora matningar iMANUELLT IAgE. ..o 57
Specialfunktioner
- Soka efter formaksflimmer under blodtryCkSMAINING ......c.veeivveiiiiiieiie e 58
+ OM FOrMEKSTIMMIET ... 58
- Centrala blodtryCKSPAramMELIar ..........iii i 58
- Hur méts det centrala blodtryCKEt?.........ooiiiiiiii 58
- Noggrannhet for centrala blodtrycksparametrar.............coovviiiiiiiiiiiiici 59
* MAP (MEAEIATAIIYCK) ... 59
Anvanda WatchBP Analyzer
+ INSEAllEra PrOGIrAMVAIAIN .....vvicieiie ettt 60
< Ansluta enheten till &N a0 .........oiiiii e 60
+ SHaArA PrOGIAMVAIAN. ... ittt 60
- Overfra 0Ch radera MBLAALA .............ccv.eviviiiereiees et 60
+ BIUBtOOth-8NSIUNING ... 61
Laddningsbart batteri och natadapter
= LaddningShart DAEr ......cei i 61
© ANVANAA EN NETAAAPTIET ... eei ittt e e e e e e 62
Siakerhet, vard, noggrannhetstest och bortskaffande
- SKOtsElavenneten ... 62-63
- Rengdring avmanSChEtteN ..........oiiiiiiiiii e 63
* INOGGraNNNETSIEST ...t 63
T AVYEIIING o 63
Felmeddelanden och felSOKNING..............ccooiiiiiiiiiiiii e 64-65
Tekniska SpecCifiKationer ..................ooiiiiiii 66




Produktbeskrivning

WatchBP Office bestar av tva huvuddelar
e Enhet, manschetter och tilloehdr.

e Med WatchBP Analyzer-programvara.

Med WatchBP Analyzer-programvara.

1) Enheten kan programmeras f6r matning av blodtryck.

2) Uppmatta blodtrycksvarden kan laddas ner till datorn.

3) En PDF-rapport och Microsoft Excel-kalkylblad kan skapas fér dataanalys.

* [ adda ner den senaste WatchBP Analyzer-programvaran fran Microlifes webbplats.
https.//www.microlife.com/support/software-professional-products

Innehall
1. WatchBP Office enheten (beroende pa
den version som kopts*)

2. WatchBP Office manschett - storlek M
(22-32cm)

3. WatchBP Office manschett - storlek L
(82-42cm)

4. Datakabel
5. Natadapter

BOHLS

microlife

6. Bruksanvisning

7. Snabbstartsguide

& WatchBP
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A
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BLOOD PRESSURE CUFF
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2
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Modelltyp

* Enheten kan uppgraderas med specialfunktioner. Enheten kan uppgraderas med
specialfunktioner. Det finns tre olika versioner av enheten:

e Avancerad: avancerad AOBP-skarm
e AFIB: avancerad AOBP-skarm med Microlife formaksfibrillationsdetektor

e Central: avancerad AOBP-skarm med Microlife formaksfibrillationsdetektor och
central blodtrycksméatning

Uppgradera enheten

Enhetens detektor for formaksflimmer och méatning av centralt blodtryck kan
aktiveras genom WatchBP Analyzer. En aktiveringsnyckel behdvs for aktivering.
Aktiveringsnyckeln &r specifik for enheten eftersom den matchar ID-numret. Kontakta
Microlife eller den lokala distributoren for ytterligare information.
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WatchBP Office

Produktoversikt

Manschettuttag
Display L If Uttag for natadapter
USB-port
®
- — Batterifack

knapp (Minne)

For att ppna minnespost och
Ned-funktion i instélining

2] knapp (Upp)
For att g4 in i INSTALLNING och bladdra
uppat/vaxia

knapp (Start/Stop)

Boérjamatai AUTO eller MANUELLT
l&ge i standby

knapp (Lage)

Foratt bytalage
For att bekréfta val iinstélining

Display
Enhet

Extern strom ——

—— Datum/Tid

Auto-lage —

# Matningar Auto-lage ——
Aus-lage — —— SYS/cSYS
CBP-indikator /|
AFIB-indikator —— | DIA/cDIA
Bluetooth-indikator ——
USB-indikator
Intervalltid —— MAP/cPP
Batteriindikator ——

Viloindikator ——]
Puls

Minne ——
DOLJ

CU SV |



Forstainstallation

Anslut natkontakten till ndtadaptern

Valj en lamplig kontakt och anslut den till natadaptern
som visas har.

Ladda batteriet helt

N&r du anvander enheten for forsta gangen, ladda
batteriet tills laddningsindikatorn p& enheten lyser
gront.

Sla PA/Sting AV
Tryck pa knappen|((h|for att sla pa enheten.

Tryck och hallin[¢h|knappen i 3 sekunder for att
stdnga av enheten och stdnga av LCD-skérmen.
Enheten visar "oFF" innan den stéangs av.

Stall in datum, tid och skyddstryck

Stallin at - Tryck och héllner knappeni 3 sekunder for att ga iniinstaliningslage.
Artalet blinkar pé displayen. Anvand knappen @ eller( ™ |for att valja &r. Anvand knappen
for att bekrafta ditt val och gé vidare till instélining av méanad.

Still in manaden - Anvand knappen @ eller ™ |for att vélja manad. Anvand knappen
for att bekrafta ditt val och gé vidare till instélining av dag.

Stéll in dagen - Anvand knappen @ eller( ™ |for att vélja dag. Anvand knappen
for att bekrafta ditt val och gé vidare till instalining av tid.

Still in tiden — N&r du har stallt in timme och minuter och tryckt pa knappen har
datum och tid stéllts in och aktuell tid visas.

Stéll in skyddstrycket - Anvand knappen @ eller( ™ |for att vélja det hogsta
inflationstrycket eller AUTO-laget.mode. Anvand knappen for att bekrafta och

avslutainstéliningarna. Nar du ar klar med instéliningslaget visas aktuell tid.

* "Hdégsta inflationstryck” kan programmeras in pa enheten. Det féreslagna inflationstrycket &r 30 till 40 mmHg 6ver
patientens férvédntade systoliska vérde. Du kan vélja 160, 180, 200, 220 eller 240 mmHg eller anvénda standard (enhet
visar “- - -”) och dérefter blaser enheten upp manschetten till det optimala manschettrycket. Om det valda hégsta
inflationstrycket ér for lagt for att méta patientens blodtryck kan det leda till att det pumpas om igen eller att ett fel visas
(“Err’).

* Datum och tid pa enheten synkroniseras automatiskt med datum och tid pa datorn nér den &r ansluten till \WatchBP
Analyzer.
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nnan du anvander enheten

Vilja ratt manschett

Ett antal olika manschettstorlekar finns tillgangliga. Manschetter i storlek M och L
levereras med enheten. Anvand manschettmarkdren for att valja den manschettstorlek
som bast matchar omkretsen pa patientens Gverarm.

Manschettstorlek | Omkrets (cm) Omkrets (tum)
S 14-22 5,6-8,7

M 22-32 8,7-12,6

L 32-42 12,6-16,5
L-XL 32-52 12,6-20,5

*

*

*

*

Varje manschett &r férsedd med ett luftrér pa 130 cm.
Anvénd endast manschetter frdan Microlife!
Kontakta Microlife eller dess auktoriserade distributdr for att k6pa manschetter.

Manschetter i storlek M och L ingdr som standardtillbehdr.

Sitta fast manschetten ordentligt

1

4 Lamna fritt utrymme pé 2 fingrar mellan patientens

Placera manschetten dver Gverarmen sé att
luftréret och artarpilen pekar mot underarmen.
Artarmarket pa manschetten maste placeras dver
brachialartaren.

Lagg manschetten pa armen. Se till att
manschettens nedre kant ligger ungefar 2 till 3 cm
(%4 till 1 tum) ovanfor armbéagen.

Linda och dra &t manschetten runt armen.

arm och manschetten. Overdriven &tdragning kan
orsaka vends blodstockning och missfargning
avlemmen. Om manschetten lindas for 16st kan
deninte bl&sas upp ordentligt och de uppmatta
vardena kan blifelaktiga. Ta av alla klader som
tacker eller férhindrar matarmen. Klader kan stéra
matnoggrannheten.

Manschetter som inte passar ordentligt kan leda till
felaktiga avlasningar. Anvand en manschettiannan
storlek om intervallindexet i slutet av manschetten
inte fallerinom det intervall som anges av remsorna.
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Mata i MANUELLT och AUTO-lage

Sla pa strommen
Sl& pa enheten genom att trycka pa
knappen pé enheten. I gj

Anslut manschetten till enheten

Anslut manschetten till enheten genom att satta Dé’“"‘?i E:35 11 2™ ig:3E
in manschettkontakten i manschettuttaget. st

Vilj ett driftslage

Det finns tva matlagen som kan anvandas.
Tryck p& knappen for att vaxla mellan
AUTO eller MANUELLT lage.

Instéllningar for AUTO-lage

Métprogrammet i enhetens AUTO-lage kan stéllas in, och inkluderar Antal matningar,
vilotid (nedrakningstid), intervalltid, AFIB-detektor, CBP-mitning, DOLJ och
medelberdkning (kassera 1:a matningen).

1 Stallin antal matningar - Tryck pa De mniig . Dx mmig .
knappen| 2 | nér enheten &ri AUTO-lage { 6:36 ch 6:36
for att férst Oppnainstélining av Antal
matningar. Anvand knappen @ for att
bladdra uppéat och anvéand knappen fér
att bladdra ner mellan en till sex métningar.

Tryck pa knappen for att bekréafta
antalet métningar och ange instéliningen

Vilotid.

D\ mmHg .

2 Stillin vilotiden — Tryck pa knappen @ 3 = 36
for att bladdra uppat och anvand knappen
ft')r att bladdra ner bland 15, 30, 60, 120,
180, 240, 300 sekunder for Vilotid. Tryck

pé& knappen for att bekrafta och ange % ann
instaliningen Intervalltid. oy
50
TDummHg

3 Stallinintervalltiden —mellan métningar | (@ 2 638

~Tryck p& knappen |2 )fér att bladdra uppét | e

och anvand knappen(m|for att bladdra

ner bland 15, 30, 60, 120, 180, 240, 300

sekunder for Intervalltid. Tryck pa knappen R T Ty

(moe] for att bekrafta och ange instéliningen }%ﬁj s

AFIB-detektor. E' ":"

* [nstéliningen "Set the interval time” hoppas dver om Antal métningar &ar 1.
* NérAntal métningar &r instéllt pa 6 och CBP-alternativet ar pa, &r maximal intervalltid 240.
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férmaksflimmer) — Tryck pa knoappen
eller@knappenfbrattsléPAeIIer a o
stanga AV AFIB-detektorn. Tryckpa(vose) | (2t 3 1838 || v 3 636
knappen for att bekrafta.

4 Stillin AFIB-detektorn (detektor for
D

* Stéllin alternativ for AFIB-detektor visas endast for ‘-’ ‘-’ ‘-’ .- .‘-
) Vo Vo
enhetsversionen med AFIB-detektor. Om enheten har en
aktiverad AFIB-detektor, slds den pa som standard.

5 Stallin CBP-métning (central

[ )
blodtryck) — Toryok pé knappen @ eller m
(m]f6r att sl& PA eller sténga AV CBP- -

n

métning. Tryck pd knappen for att L ?ﬁ- 3 636

bekrafta. Om enheten uppgraderas med ﬁa """ Iﬁi

CBP ar den aktiverad som standard. Pl
0% o0 -

6 Stall in D6lj-funktionen — Enheten haren
D6lj funktion for att forhindra att blodtrycket ¢ >
pverkas hos patienter somblirnervésapéd | (23 36 | | v 3 16736
grund av synlig blodtrycksmatning. Tryck

pé knappen @ eller (m |for att sla PA eller Pl =

stanga AV Délj funktionen. 0205 Ul
7 Berdkning av medelvérde - e g g

Enhetsfunktionerna later dig kasta den g =1

forsta méatningen fran medelvardet

medan val antal matningar ar 3, 4, 5 eller I Il

6 matningar. Tryck p& knappen| 2 Jeller Lo L)

fér att sl PA eller stanga AV for

att bekrafta installiningen av funktionen ' ' y ‘

Slang 1:a méatningen (d-1) och avsluta ® - ™ -

instaliningen for AUTO-lage. Nar du har gatt
igenom instaliningarna atergar enheten till
vantelage.

* De sista instéliningarna som programmerades pa enheten ér standard for AUTO-I&ge tills du stéller in programmet igen.
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Utféra matningar i AUTO-lage

Valj AUTO-lage. Tryck pa knappen| O ) for att utféra automatiska méatningar baserade
painstéliningarna i AUTO-I&get. Enheten visar alla instéllningar och bérjar sedan rakna
ner vilotiden fore den forsta méatningen. Det genomsnittliga avidsta méatvardet visas och
sparas nar matningarna ar slutférda.

I
&

Enheten vaxlar displayen fér genomsnittligt Dy mmHg - Dy mm

systoliskt bloditryck (SYS), diastoliskt @3y B¥ =3 5F
blodtryck, medelartartryck (MAP), centralt [ (] -
systoliskt blodtryck (cSYS), centralt diastoliskt o Tnd P IY
blodtryck och centralt pulstryck (cPP) Lo Lt
automatiskt om matning av centralt blodtryck ] ,"" ,':' E' ’:l
ar aktiverat. ) o
A 85 AR B85
* Om CBP-métning &r aktiverad halls manschettrycket pa cirka ¥/ ®
60 mmHg i cirka 10 sekunder for att samla in tillrdckligt med
pulsvagor.

* Tryck pé knappen (&) under nedrékningen fér att hoppa 6ver nedrékningen.

* Tryck pa knappen (O)fér att avbryta dterstdende métningar nér som helst under métsekvensen. Visa resultaten
(medelvérde) om tillgéngligt.

Visa lagrade varden

Enheten lagrar blodtrycksvarden fér den sista méatningen i AUTO-lage.

Tryck p& knappen (M |for att visa medelvardet for métningarna i AUTO-l&ge. Fortsatt att trycka
péa knappen | M |for att visa enskilda matningar.

* Enheten véxlar displayen for vdrden for den enskilda métningen (inklusive SYS, DIA, MAR, cSYS, cDIA och cPP-vérden)
om métning av centralt blodtryck &r aktiverat.

Instéllningar for MANUELLT lage

Méatprogrammet i MANUELLT lage kan stéllas in till preferenser. Programmet inkluderar
instalining av Hogsta manschettryck och D6lj manschettryck under utslapp av luft.

Stall in Hogsta manschettryck —tryck mmHg - mmHg
pa knappen| 4] nar enheten &r i MANUELLT '
lage for att ange instalining av Hogsta O 1%
manschettryck. Anvand knappen @ eIIer
for att bladdra bland 160, 180, 200, 220, 240

mmHg och auto ‘- - -, Anvand knappen - “U H “0:0
for att bekrafta och flytta till installningen DOLJ els
tryck. 0 0,0 (DA
* N&rautomatisk '- - -" &r vald bldser enheten upp manschetten

till rétt manschettryck.

* Det hégsta inflationstrycket betraktas som ett skyddstryck.
Enheten blaser automatiskt upp manschetten till det optimala
manschettrycket men inte hégre &n det valda hégsta
manschettrycket.
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Délj manschettryck under té6mning mmiig : mmig

— Med det hér alternativet kan du bestamma
Korotkoff K1- och K5-ljudavidsningar utan {,75 gs
siffror. For att anvanda funktionen DOLJ i  u Pl
MANUELLT lage trycker du pa knappen @ Lt Lo
for att valja instaliningen fér DOLJ-funktionen
och bekréftar valet med knappen @ och
avslutar instaliningen i MANUELLT lage.

Utféra matningar i MANUELLT lage

Valj MANUELLT lage om auskultatorisk blodtrycksmatning foredras ovanfor
oscillometrisk blodtrycksméatning. MANUELLT lage fungerar enheten som en
tryckmatare. Inga oscillometriska méatningar kommer att utféras. Systoliska och
diastoliska Korotkoff-ljud bestams av lakaren med hjalp av ett stetoskop som placeras
pa brachialartaren.

Starta uppblasning — Tryck pa knappen |O)for att pabdrja manschettuppblasning. Nar
det maximala inflationstrycket uppnas paboriar enheten automatiskt en linjar tdmning av
luft med en hastighet av 3 mmHg/sek, som rekommenderas av riktlinjerna.

Utvardera Korotkoff K1- och K5-ljud — nér du trycker p& knappen under
manschettuppblasningen sparas manschettrycket tillfalligt sa att det systoliska (K1) och
diastoliska (K5) trycket kan ses efterat. Enheten kan lagra upp till fyra tryck.

Tryck pé& knappen | O Jnér som helst for att starta snabb tdmning av luft och avsluta
matningen i MANUELLT lage och visa det tryck du har markerat. Alternativt tommer
enheten snabbt luften och visar trycket efter att du har tryckt pa knappen fyra ganger
eller nér manschetttrycket har natt 20 mm Hg under tomningen.

Efter matningen i MANUELLT I&ge visar enheten alla markerade manschettryck under en
minut.

Blas upp igen - Tryck och hallin Upp @ knappen under tdmningen for att blasa upp
igen sé lange knappen &r intryckt upp till max 299 mmHg. Slapp knappen for att fortsatta
témningen. Om 299 mmHg dverskrids frigdrs manschettrycket omedelbar och ett "HI"-
felmeddelande visas.

T6m luften snabbare — Tryck och héllin knappen M |for att snabbare slappa trycket i
manschetten under tdmningen, cirka 8-12 mmHg/sekund.

* Rekommenderad témningshastighet vid auskultation dr 2-3 mmHg per sekund. Beddém inte K1- eller K5-ljudet medan
du héller in knappen (]

* Om DOLJ véljs i MANUELLT ldge kommer manschettrycket under témning inte att visas. Displayen visar "---"vid
manschettémning.
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Specialfunktioner

Soka efter formaksflimmer under blodtrycksmatning

Enheten ar utformad for att soka efter formaksflimmer under blodtrycksmatningar
(valfritt) med hég noggrannhet: en kanslighet p& 98 % och ett specificitetsvarde pa
92 %*. Om férmaksflimmer upptacks kommer detta att visas i rapporten.

&~ Verberk och andra, Séka efter férmaksflimmer under automatisk blodtrycksmétning: Forskningsbevis och
praktikrekommendationer. Int J Cardiol 2016: 465-473.

Om férmaksflimmer

Formaksflimmer ar ett vanligt hjartrytmproblem och en vanlig orsak till stroke. Det
drabbar 8 % av personer som &r 65 ar och éldre och cirka 20 % av alla stroke orsakas

av formaksflimmer. Formaksflimmer ar ett rytmproblem som kan pagé i nagra minuter,

till dagar, veckor och dven med &r. Formaksflimmer kan leda till att blodproppar bildas i
hjartat. Dessa proppar kan lossa och fléda till hjarnan och orsaka stroke. Ett tecken pa
formaksflimmer &r hjartklappning. Manga ménniskor har dock inga symtom och kan
darfor forbli oupptackta. Diagnostisering av formaksflimmer pa ett tidigt skede, foljt av en
adekvat behandling kan till stor del minska risken for stroke.

Centrala blodtrycksparametrar
Enheten &r utformad for att uppskatta centrala blodtrycksparametrar (valfritt).

Centralt blodtryck ar trycket i ascenderande aorta, den stdrsta artaren som utgar fran
hjartats vanstra kammare och varifran syre distribueras till kroppens alla delar genom
systemcirkulationen. Centralt systoliskt blodtryck och centralt pulstryck fér denna
monitor bestams direkt genom pulsvolympletysmografi (PVP) vagformsanalys. Centralt
diastoliskt blodtryck for denna skarm berdknas genom att man subtraherar av centralt
diastoliskt blodtryck och centralt pulstryck.

Hur méts det centrala blodtrycket?

Enheten mater brachialt systoliskt och diastoliskt blodtryck som vanligt. Men nér
manschetten vanligtvis toéms pa luft efter blodtrycksméatningen slutar manschetten
att tommas pa luft vid ca 60 mmHg manschettryck for att bibehalla ett stabilt tryck
pé brachialartaren i cirka 10 sekunder, vilket ar nbdvandigt for att ernalla brachial
pulsvolympletysmografi (PVP) vagformer (pulsvolymméatning). Under dessa 10 sekunder
registreras ungeféar 10 PVP-vagformer fran vilka en genomsnittlig PVP-vagform
bestédms och analyseras. Fran den genomsnittliga PVP-vagformen identifieras nagra
karakteristiska punkter (parametrar) som ar direkt relaterade till arteriell efterlevnad
(styvhet) och vagreflektioner. Med dessa parametrar och tidigare uppmétta perifera
(regelbundna) blodtryck bestdms sedan det centrala systoliska blodtrycksvardet och
det centrala pulstryckvéardet!.
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Dentiden som kravs for att faststalla det centrala blodtrycksvardet kan variera
beroende pa patient, dvs med snabbare hjartfrekvens kravs mindre tid for att samlain
det antal PVP-vagformer som krévs. Det &r mycket viktigt att hélla armen stilla under
den tid som PVP-vagformerna samlas in.

Noggrannhet fér centrala blodtrycksparametrar

Noggrannheten for parametrar for centralt blodtryck som utférs med denna enhet kan
endast faststallas pa ett tillforlitligt satt med blodtrycksmatning inom artéren. Enheten
ar en certifierad motsvarighet med WatchBP Office Central som har validerats mot
samtidig uppmaétt blodtrycksméatning inom artaren hos 85 personer och visade hég
noggrannhet? .

1. Sung, S.H. och andra, Métning av centralt systoliskt blodtryck genom pulsvolympletysmografi med en icke-invasiv
blodtrycksmétare. Am J Hypertens, 2012. 25: 542-8.

2. Cheng, H.M. och andra, Métnoggrannhet hos en fristdende oscillometrisk central blodtrycksmétare: en
valideringsrapport fér Microlife WatchBP Office Central. Am J Hypertens, 2013. 26: 42-50.

MAP (medelartartryck)

Enheten mater patientens verkliga medelartartryck (MAP). Varje méatning inkluderar ett
enda MAP-varde. MAP-vardet visas alltid tillsammans med systoliskt och diastoliskt
blodtrycksvarde.
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Anvanda WatchBP Analyzer

Installera programvaran
Den senaste WatchBP Analyzer-programvaran finns pa Microlifes webbplats.

https://www.microlife.com/support/software-professional-products

Dubbelklicka p& nedladdningsinstallationen och f6lj anvisningarna i installationsfonstret pa
datorskarmen.

Ansluta enheten till en dator

Det ar viktigt att bara den medfdljiande USB-
kabeln anvands.

Starta programvaran

Starta programvaran. Datum och tid pa
enheten synkroniseras automatiskt med
datum och tid p& datorn nér den &r ansluten
till WatchBP Analyzer.

Om enheten och WacthBP Analyzer-
programvaran ar anslutna:

e <USb> visas pa enhetens LCD-skarm.

e Enhets-ID, modell, version av enheten och batteriets skick etc. visas i WatchBP
Analyzer-programvaran.

Overfora matdata
Anslut enheten till datorn. Starta WatchBP Analyzer-programvaran.

Klicka p& <Ladda ner> och folj proceduren for WatchBP Analyzer for att dverfora
matdatan pa enheten till en dator.

* Tryck och hallin knappen (M| pa enheten i 7 sekunder visar CL, tryck pa knappen (M |igen for att rensa minnet

&= Se bruksanvisningen fér WatchBP Analyzer fér mer information.

60 microlife



WatchBP Office

Bluetooth-anslutning

Parkoppla enheten e e
- L lq' 15 lq' 15
Tryck och hallin knappen icirka7 123 aoo
sekunder, tills Bluetooth-ikonen blinkar och nw ) g
startar parkopplingsléget. Enhetens unika [N )l 000000
enhets-ID pa 6 siffror visas. Anslut enheten 3] e Lo
och bekréafta parkoppling. Bluetooth-ikonen
visas pa LCD-skarmen pé enheten for att visa ') P
att en Bluetooth-anslutning finns. ol -
&= Tryckoch hall knappen intryckt i 5 sekunder for att visa -t
“CL”, och tryck och héll knappen intrycktigen for att '-L’ {6
rensa anslutningen. )
L
3]
[
"~

Laddningsbart batteri och natadapter

Laddningsbart batteri

Enheten har ett inbyggt, uppladdningsbart Ni-MH-

batteri som kan utféra upp till 800 méatningar vid full

laddning. Batteriet kan laddas med natadaptern som,
medfoljer enheten. En tom batteriindikator visas nar
batteriet &r lagt.

e Nér du anvander enheten for forsta gangen, ladda
batteriet tills laddningsindikatorn pa enheten blir
gron.

¢ Den orange laddningsindikatorn anger att
laddning pagar.

e Engrénladdningsindikator anger att laddningen
arklar.

¢ Enladdningsindikator som blinkar gront och
orange betyder att det finns ett laddningsfel.
Kontrollera att ratt ndtadapter anvands. Om
tillstdndet kvarstar, kontakta Microlife eller den
lokala distributéren.

rolife
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Anvanda en natadapter

Anvand bara den natadapter som medféljer
enheten for att ladda enheten.

1) Anslut adapterkabeln till eluttaget pa
enheten.

2) Anslut adapterkontakten till vagguttaget.
Batteriet laddas om enheten ar ansluten till
en stromskalla. Nar batteriet har laddats
helt upphér laddningen. Inget batteri
anvands om adaptern &r ansluten. Batteriet
maste alltid stanna i enheten &ven om du
anvander natstrom.

3) Om batteriet haller pa att ta slut, kontakta
din lokala aterforsaljare for att byta
batteriet. Batteriet kan bytas ut.

Sakerhet, vard, noggrannhetstest och
bortskaffande

Sidkerhet och skydd

Enheten far endast anvandas for de &ndamal som beskrivs i denna bruksanvisning.
Enheten bestér av kansliga komponenter och maste behandlas med forsiktighet.
Tillverkaren kan inte hallas ansvarig for skador som orsakats av felaktig anvandning.

Folj bruksanvisningen. Detta dokument innehéller viktig produktanvandnings- och sékerhetsinformation om
blodtrycksmataren. Las detta dokument noggrant innan du anvander enheten och spara den for framtida bruk.

e Aktivera pumpen bara ndr manschetten &r installerad pa enheten.
¢ Anvand inte enheten om du tror att den &r skadad eller om négot verkar ovanligt.

o | &s ytterligare sakerhetsanvisningar i de enskilda avsnitten i bruksanvisningen.
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Observera lagrings- och driftsférhéllandena som beskrivs i avsnittet "Tekniska
specifikationer" i denna handbok.

Skydda enheten mot vatten och 7] Undvik nérhet till elektromagnetiska
‘ Y fukt falt, till exempel de som avges av
mobiltelefoner
* Skydda enheten mot direkt solljus ﬂ Oppna aldrig enheten

Skydda enheten mot stotar och fall

* Skydda enheten mot extrem varme
ochkyla

Skotsel av enheten

Anvand en mjuk trasa med en av foljande
rengdringsmedel som rekommenderas for att torka av
enhetens utsida:

e Mild tval och vatten.
e Vateperoxidldsning (8 % utspadd med vatten).

e Natriumhypokloritldsning (1:10 utspadning av
hushallsblekmedel i vatten).

Rengdring av manschetten

Tabort blasan. Vik inop och placera manschettholjet i
en tvattpase. Tvatta manschetthdljet i varmt vatten
(43°C; 110 ° F) och ett milt tvattmedel i tvattmaskinen.

Pastérisering: tvatta manschettképani 75 °C
(167 °F) varmt vatten i 30 minuter.

Noggrannhetstest a Strykinte

Vi rekommenderar att enheten testas for noggrannhet manschetten!
vartannat ar eller efter mekanisk inverkan (t.ex. efter

att den tappats). Kontakta Microlife for att ordna ett

noggrannhetstest.

Avyttring
Batterier och elektroniska instrument maste kasseras i enlighet med géllande
foreskrifter och inte som hushallsavfall.
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Felmeddelanden och fels6kning

Om ett fel intréffar under matningen

avbryts méatningen och ett
felmeddelande visas «Er».

~ g
= Er

\)

”~
~

Fel Beskrivning Mojlig orsak och atgérd

"Er" Signalen ar for Pulssignalerna pa manschetten ar for svaga. Satt tilloaka
svag manschetten och upprepa méatningen.

"Er2" Felsignal Under matningen upptacktes felsignaler av manschetten,

som orsakats till exempel av rorelse eller muskelspanning.
Upprepa matningen och héll armen stilla.

"Er3" Inget trycki Ett tillrackligt tryck kan inte skapas i manschetten. En lacka

manschetten kan haintraffat. Byt ut blodtrycksmanschetten vid behov.
Upprepa matningen.

"Er5" Inga giltiga resultat | Méatsignalerna ar felaktiga och darfor kan inget resultat
visas. Las igenom checklistan for hur man utfor palitliga
matningar och upprepa sedan matningen.

"Er 11" For svag signal Pulssignalerna pa manschetten ar for svaga. Placera om

under métning av manschetten och upprepa méatningen.
centralt blodtryck

"Er12" Felsignal vid Under méatningen upptécktes felsignaler av manschetten,
métning av centralt | som orsakats till exempel av rérelse eller muskelspanning.
blodtryck Upprepa matningen och hall armen stilla.

"Er13" Manschettrycksfel | Etttillrackligt tryck kan inte skapas i manschetten. Enlacka
vid métning av kan haintraffat. Kontrollera att manschetten ar korrekt
centraltblodtryck | anslutenochinte arfor16s. Byt ut blodtrycksmanschetten

vid behov. Upprepa méatningen.
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"Er15" Ovanligt resultat Méatsignalerna &r felaktiga och darfér kan inget resultat
vid avlasning av visas. Las igenom checklistan for hur man utfor pélitiga
central blodtryck méatningar och upprepa sedan matningen.

"Er F" Enheten har gattin | Feltillstand innebér att métningen avbryts for att skydda
i "felstillstand" patienten fran att skadas eller att enheten skadas.

Placera om manschetten och upprepa matningen. Byt ut
batterierna vid behov. Om felet kvarstar, kontakta Microlife
eller den lokala distributdren.

"Er A" Flash-minnesfel Majligt hardvarufel. Forsok igen. Om felet kvarstar, kontakta

Microlife eller den lokala distributdren.

"HI" Puls- eller Trycketi manschetten ar for hogt (Gver 299 mmHg) ELLER
manschetttrycket | &rpulsen for hdg (6ver 239 slag per minut). Slappnaavis
ar for hogt minuter och upprepa méatningen.

"LO" Pulsen arfor lag Pulsen &r for lag (mindre an 30 slag per minut). Upprepa

méatningen.
Felsdkning

Problem Mojlig orsak Ldsning

Ingen strém Stromfoérsorjningen | Anslut stromforsoriningen till vagguttaget.

(ingen LCD- ar inte korrekt

- ansluten

skarm)

Batteriet ar helt Ladda det uppladdningsbara batteriet genom att
urladdat ansluta stromférsorjningen.

Manschetten L6s anslutning av Se till att manschettens ror &r ordentligt anslutet

bléses inte upp | roret tillenheten.

som den ska

Roéret/blasan lacker

Kontrollera om det finns sprickor i roret eller

blasan. Byt ut blodtrycksmanschetten vid behov.

Inget resultat
visas efter
matningar

Enheten ari
MANUELLT lage

Vaxla till AUTO-lage och upprepa méatningarna.
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Tekniska specifikationer

Driftstemperatur/
luftfuktighet:

Foérvaringstemperatur/
luftfuktighet:

Vikt:
Matt:
Matmetod:

Matomrade:
Manschettryck-display:
Pulsnoggrannhet:

Stromkalla:

Férvantad livsldangd:

Hanvisning till
standarder:

Elektromagnetisk
kompabilitet:

Ce0044

e 101ill40°C (50 till 104 °F)/ 15 - 90 % relativ maximal luftfuktighet/ 80
kPatill 106 kPa

e -20till55°C (-4 1ill 131 °F)/ 15 - 90 % relativ maximal luftfuktighet

e 620 g (inklusive uppladdningsbart batteri)
® 220,4x121,7x63,3mm
e Oscillometriskt, systoliskt blodtryck = K1; Diastoliskt blodtryck = K5

® 60 - 255 mmHg - systoliskt blodtryck; 30 - 200 mmHg - diastoliskt
blodtryck; 30 - 239 slag per minut - puls

e Omrade: 0 - 299 mmHg; Uppldsning: 1 mmHg; Statisk noggrannhet:
tryck inom + 3 mmHg

e +5 % avavlasningsvardet

e Uppladdningsbart batteri; 4,8 V 2400 mAh; StromkallaDC 7,5V, 2,0 A

e 2ar

e Enheten motsvarar kraven i standarden for icke-invasiv
blodtrycksmatare.
EN60601-1
EN60601-1-2
ENISO 81060-2
ENIEC 80601-2-30

e Enheten uppfyller bestammelsernai standarden EN 60601-1-2.

Bestammelserna i EU-direktivet 93/42/EEG for medicinteknisk
utrustning klass lla har uppfylits.

Typ BF applicerad del

Microlife forbehaller sig ratten att &ndra tekniska specifikationer utan
skriftligt meddelande.
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‘Garantikort WatchBP Office

Denna enhet omfattas av 2 ars garanti fran inkdpsdatumet.

Under garantitiden kommer Microlife, efter eget gottfinnande, att reparera
eller byta ut defekt produkt utan kostnad. Att dppna eller andra enheten gor
garantin ogiltig. Féliande saker omfattas inte av garantin:

e Transportkostnader och transportrisker.

e Skador som orsakas av felaktig anvandning eller bristande efterlevnad av
anvandningsanvisningen.

e Skador som orsakas av olyckshandelser eller missbruk.

¢ Forpacknings-/lagringsmaterial och anvandningsanvisning.

¢ Regelbundna kontroller och underhall (kalibrering).

e Tillbehor och slitdelar: batterier, datakabel, natadapter.

Manschetten omfattas av en funktionsgaranti (blastathet) i 1 ar.

Om garantiservice behovs, vanligen kontakta aterforséljaren dar produkten
koptes, eller din lokala Microlife-service.

Du kan aven kontakta Microlife-service via var webbplats:
www.microlife.com/support

Ersattningsansvaret ar begransat till produktens varde. Garantin galler
endast om hela produkten returneras tillsammans med originalkvittot.
Reparation eller utbyte under garantiperioden férlanger eller férnyar inte
garantin. Konsumenters lagstadgade rattigheter begransas inte av denna
garanti.

Namn:

Adress:

Datum:

Telefon:

E-post:

Produkt: WatchBP Office
Produktnummer: BP3SK1-3B :

@ < WatchBP

Datum:




Europa/Mellandstern/Afrika

Microlife AG

Espenstrasse 139

9443 Widnau, Switzerland

Tel. +41 71727 7000
Fax.+4171727 7011

E-post: watchbp@microlife.ch

www.watchbp.com

Microlife UAB

P. Luksiog. 32,

08222 Vilnius, Lithuania
www.watchbp.com

Asien

“ Microlife Corporation

9F, No. 431, RuiGuang Road, NeiHu,
Taipei, 114, Taiwan, China

Tel. +8862 8797 1288

Fax+8862 8797 1283

E-post: watchbp@microlife.com.tw

www.watchbp.com

Nord-/Central-/Sydamerika
Microlife USA, Inc.

1617 Gulfto Bay Bivd

2nd Floor, Suite A

Clearwater, FL. 33755, USA

Tel. +1 727 442 5353

Fax +1727 4425377

E-post: msa@microlifeusa.com
www.watchbp.com

ce0044
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