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Preparation
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Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / Usigdz na krzesle
wspieranym plecami i nie rozstawiaj ndg. / CapbTe, He CKpeLLmBas Horw, Ha CTyn
o cnnHKoi. / CeareTe Ha cTon ¢ obnerasika 1 He KpbCTocBalTe Kpakata cu. /
Asezati-va intr-un scaun cu spatar si nu incrucisati picioarele / Sednéte si na Zidli
s opérkou a neprekiizujte nohy. / Sadnite si na stolicku s opierkou a neprekrizujte
si nohy. / Usedite se na stol s podprtim hrbtom in nogami na tleh (ne prekrizajte
jin). / Sedite na stolicu koja podupire leda i nemojte prekrétati noge. / Ulién egy

hattamlas székre és labait ne rakja keresztbe! / Sjednite na stolicu koja podupire
leda i neka Vam noge ne budu prekrizene.
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Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. / Unikaj grubej lub
dopasowanej odziezy na ramieniu. / OcBo6oAMTE NAEHO OT NAOTHON UK
MN0THO ObMeratoLLer oaexabl. / 36srsaiite Ae6emm am NTbTHO NpUensaLLy
[ipexv BbPXy ropHaTa YacT Ha pbkata. / Evitati imbracaminte groasa sau
stamta pe brat / Vyhnéte se tésnému nebo priléhavému odévu na horni ¢asti
paze. / Vyhnite sa tesnému alebo priliehavému odevu na hornej Casti ramena.

/ Alzogibajte se tesnim oblacilom. / Izbegavajte usku odecu na nadlaktici. /
Kerlilie a vastag vagy szoros ruhakat a felkaron! / Izbjegavajte usku odjeéu na
nadlaktici.

3 ARTERY MARK BRACHIAL ARTERY

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / Umie$¢ mankiecie na tetnicy.
/ TloMecTuTe MarXeTy TaK, YTOObl 3HAHOK apTepVn Ha MaHXETe Haxoanncs

Hap, apTepvielt pyku B cribe nokTs. / MocTaseTe Mapkepa Ha MaHLLEeTa BbPXY
apTepusita. / Plasati semnul artera al mansetei peste artera dumneavoastra /
Umistéte manZzetu se znackou tepny nad Vasi tepnu. / Umiestnite manzetu so
znackou tepny nad Vasu tepnu. / Namestite znak za arterijo, ki je na manseti,

na vaso arterijo. / Postavite oznaku za arteriju na manzetni preko Vase arterije. /
Helyezze a mandzsetta artériajelzéjét az artérigja folé! / Postavite oznaku arterije
na manzeti preko Vase arterije.

4.

Fit the cuff closely, but not too tight. / Zacisnij mankiet dokladnie, jednak
niezbyt silnie. / MoMecTTe MaHXeTy TaK, YToBbl OHa NOTHO, HO He TYro
npunerana. / CterHete [o6pe MaHLLETa, HO He TBbpAe MHoro. / Fixati manseta
ferm dar nu prea stransa / Nasadte manZetu tésné, ale ne pifili§ tésné. /
Nasadte manZetu tesne, ale nie prilis tesne. / Manseto dobro namestite, vendar
ne pretesno. / Dobro zategnite manzetnu, ali ne previSe stegnuto. / Rogzitse
amandzsettat szorosan, de ne feszitse meg tul erésen! / Postavite manzetu
blizu, ali ne pretijesno.

5.

Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / Ustaw mankiet na 1-2 cm
powyzej fokcia. / Pacnonoxute MarxeTy Ha 1-2 cM Bbile NokTs. / MocTaseTe
MaHLueTa 1-2 cM Hap, nakbTs. / Plasati manseta cu 1-2 cm deasupra articulatiei
/ Manzetu umistéte 1-2 cm nad loket. / ManZetu umiestnite 1-2 cm nad laket. /
Namestite manseto 1-2 cm nad komolcem. / Postavite manzetnu 1-2 cm iznad
Vaseg lakta. / A mandzsetta 1-2 centiméterrel legyen a kdnyokétd! feliebb! /
Postavite manzetu 1-2 cm iznad Vaseg lakta.

 B®

Keep your arm still and do not speak during the measurement. / Trzymaj reke
nieruchomo i nie méw podczas pomiaru. / [epxuTe pyKy HEMOLABIKHO U He
pasroBapvBaiiTe BO BPEMs M3MEPEHUs. / [IpbKTe pbkata Cit HeropBikHa

1 He roBOpETE Mo BpeMe Ha vaMepsaHeTo. / Méjte ruku uvolnénou a béhem
méfeni nemluvte. / Majte ruku uvolnent a pocas merania nerozpravaite. / Drzte
ruku uvolnent a po¢as merania nerozpravaijte. / Med merjenjem ne premikajte
roke in ne govorite. / DrZite ruku mirmo i nemojte pricati tokom merenja. / Ne
mozgassa a karjat és ne beszélien mérés kozben! / DrZite ruku mimo i nemojte
pricati tijiekom mjerenja.
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Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min).

Unikaj jedzenia, kapieli, palenia lub kofeiny (okoto 30 minut).

W36eravite npvemMa nuLLp, KynaHus, KypeHus unm npremMa KoenHoCoaepKalLlmx NpoayKToB
(Npw6n. 32 30 MUHYT [0 N3MEPEHWS).

M36sareavite saeHe, Kbnare, nyLleHe unn KoenH (okono 30 MuHyTK).

Evitati sa mancati, sa faceti baie, sa fumati, sau sa beti cafea(aproximativ 30 min).

Vyhnéte se jidlu, koupani, koufeni nebo kofeinu (pfiblizné 30 minut).

Vyhnite sa jedlu, kipaniu, faj¢eniu alebo kofeinu (priblizne 30 mindt).

Izogibajte se hrani, kopanju in kajenju (priblizno 30 minut).

Izbegavajte hranu, kupanje, pusenje i kofein (priblizno 30 minuta).

Kerllje az evést, flrdést, dohanyzast vagy koffeinfogyasztast (a megelézé kb. 30 percben)!
Izbjegavaijte jesti, kupati se, pusiti i kofein (oko 30 min.)

Avoid activity and relax for 5-10 min.

Unikaj aktywnosci i zrelaksuj sie przez 5-10 minut.

B Tevenvie 5-10 MyH. ocTaBaiTech B paccnabneHHoe CocTosHne 1 naberavte hranHeckom
Harpysku.

36sirBaiiTe akTVBHOCTY 1 Ce OTMYCHETE B NPOAbIKEHNE Ha 5-10 MUHYTW.
Evitati orice activitate si relaxati-va 5-10 min.

Vyhnéte se fyzické aktivité a odpocivejte 5-10 minut.

Vyhnite sa fyzickej aktivite a odpocivajte 5-10 mindit.

Izogibajte se fizicni aktivnosti in pocivajte 5-10 minut.

Izbegavaijte fizicku aktivnost i opustite se tokom 5-10 minuta.

Kertilje a fizikai tevékenységet, pihenjen 5-10 percig!

Izbjegavajte aktivnost i opustite se 5-10 min.

1.
—JA0
-5 —
2.
L \
‘ Relax 5-10 Mins
3.

+2
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Measure before medication intake.

Zmierz przed przyjeciem leku.

Vamepsiite fo npuema nekapcrsa.
V3mepeTe npeau npriema Ha NekapcTBoTo BU.
Masurati inainte de a va lua medicatia.
Méreni provedte pred prijetim Iéku.

Meranie uskutocnite pred uzitim liekov.
Merijenje izvedite pred zauzitiem zdravil.
Obavite merenje pre uzimanja leka.

Mérjen a gydgyszer bevétele el6tt!

lzvedite mjerenje prije nego $to uzmete lijek.

Guarantee Card

Microlife BP B3 Comfort PC

Name of Purchaser / ®.1.0. nokynatens /

VIMe Ha kynysada / Numele cumparatorului / Imie
i nazwisko nabywcy / Jméno kupujiciho / Meno
zékaznika / Ime in priimek kupca / Ime i prezime
kupca / Vasarld neve / Ime i prezime kupca

Serial Number / CepuiiHbin Homep / CepurieH
Homep / Numéar de serie / Numer seryjny /
Vyrobni Cislo / Vyrobné Cislo / Serijska Stevika /
Serijski broj / Sorozatszam / Serijski broj

Date of Purchase / data nokynku / Jata Ha
3akynysaHe / Data cumpéararii / Data zakupu /
Datum nakupu / Datum kupy / Datum nakupa /
Datum kupovine / Vasarlas datuma / Datum
kupovine

Specialist Dealer / CneupanvanposaHHbIi aunep /
CreupianueTt guctpubyTop / Distribuitor de spe-
cialitate / Przedstawiciel / Specializovany dealer /
Specializovany predajca / Spezializirani trgovec /
Ovlasceni diler / Forgalmazé / Ovlasteni prodavaé
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(@ ON/OFF button
(2 Display
(® M-button (memory)
@ MAM button
(® User Button
(® Cuff Socket
(@ Mains Adapter Socket
USB Port
(9 Battery Compartment
Cuff
@D Cuff Connector
(2 Cuff Tube
Display
@3 Systolic Value
@9 Diastolic Value
@9 Pulse Rate
MAM Mode
@9 Battery Display
@3 Cuff Fit Check
-A: Suboptimal Cuff Fit
-B: Arm Movement Indicator «Err 2»
-C: Cuff Pressure Check «Err 3»
Cuff Signal Indicator «Err 1»
@9 Pulse Arrhythmia Indicator (PAD)
@) MAM Interval Time
@ Traffic Light Indicator
@3 Pulse Indicator
@ User Indicator
@ Stored Value
@0 Date/Time

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

Intended use:

This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring
non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer or
pharmacy will be able to give you the address of the Microlife dealer
in your country. Alternatively, visit the internet at www.microlife.com
where you will find a wealth of invaluable information on our products.
Stay healthy — Microlife AG!

* This device is tested according to the ESH protocol and IS081060-2:2013.

Table of Contents
1. Using the Device for the First Time
* Inserting the batteries
+ Setting the date and time
+ Selecting the correct cuff
+ Selecting the user
+ Selecting standard or MAM mode
2. Checklist for Taking a Reliable Measurement
3. Taking a Blood Pressure Measurement
+ How not to store a reading
+ How do | evaluate my blood pressure?
+ Appearance of the Pulse Arrhythmia (PAD)
4. Data Memory
+ Viewing the stored values
+ Clearing all values
5. Battery Indicator and Battery change
+ Low battery
+ Flat battery — replacement
+ Which batteries and which procedure?
+ Using rechargeable batteries
6. Using a Mains Adapter
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7. PC-Link Functions

8. Error Messages

9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
+ Safety and protection
+ Device care
+ Cleaning the cuff
+ Accuracy test
+ Disposal

10. Guarantee

11. Technical Specifications
Guarantee Card (see Back Cover)

1. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries
After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (@) is on the bottom of the device. Insert the

batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the MAM button (2).

2. Press the M-button to set the month. Press the MAM button to
confirm and then set the day.

Hw

. Once you have set the minutes and pressed the MAM button,
the date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the

MAM button for approx. 3 seconds until the year number starts

to flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff G0 does
not fit.
» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (1)
into the cuff socket (6) as far as it will go.
= If you buy a spare Microlife cuff, please remove the cuff
connector (1) from the cuff tube G2 from the cuff supplied
with the original device and insert this cuff connector into
the tube of the spare cuff (valid for all cuff sizes).

Selecting the user
This device allows to store the results for 2 individual users.
» Select the intended user (user 1 or user 2 4) by pressing the
user button (5).
& Before each measurement, ensure that the correct user is
selected.

Selecting standard or MAM mode

Before each measurement, select standard (single measurement)

or MAM mode (automatic triple measurement). In MAM mode,

3 measurements are automatically taken in succession and the

result is then automatically analysed and displayed. Because the

blood pressure constantly fluctuates, a result obtained in this way
is more reliable than when a single measurement is performed.

o To select MAM mode, press the MAM button (@) until the MAM-
symbol 36 appears on the display. To change to standard mode
(single measurement), press the MAM-button again, until the
MAM-symbol disappears.

o The bottom, right hand section of the display shows a 1,2 or 3 to
indicate which of the 3 measurements is currently being taken.

o There is a break of 15 seconds between the measurements.
A count down indicates the remaining time.

o The individual results are not displayed. Your blood pressure will
only be displayed after all 3 measurements are taken.

o Do not remove the cuff between measurements.

o Ifone of the individual measurements was questionable, a fourth
one is automatically taken.

&= Only use Microlife cuffs.

Cuff size for circumference of upper arm

S 17-22 cm 2. Checklist for Taking a Reliable Measurement

M 22-32cm » Avoid activity, eating or smoking immediately before the
M-L 22-42cm measurement.

L 32-42cm » Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
L-XL 32-52cm Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.

» Always measure on the same arm (normally left). It is recom-
mended that doctors perform double arm measurements on a

N
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patients first visit in order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

» Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

» Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).
o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

3. Taking a Blood Pressure Measurement

1. Select standard (single measurement) or MAM mode (automatic
triple measurement): see details in chapter «1.».

2. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

3. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

4. The cuff fit check @8 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon G8-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

5. The measurement is performed during the inflation. The infla-
tion speed may vary, this is a normal occurence.

6. During the measurement, the pulse indicator @3 flashes in the
display.

7. The result, comprising the systolic 33 and the diastolic G4 blood
pressure and the pulse rate (9 is displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

8. When the device has finished measuring, remove the cuff.

9. Switch off the device. (The monitor does switch off automatically
after approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (7) until «<M» @9 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the MAM button (2).

@ «CLy is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

How do | evaluate my blood pressure?

The triangle on the left-hand edge of the display @2 points at the
range within which the measured blood pressure value lies. The
value is either within the optimum (green), elevated (yellow) or high
(red) range. The classification corresponds to the following ranges
defined by international guidelines (ESH, ESC, JSH). Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
1. |blood pressure {2135 285 Seek medical
too high advice
2.|blood pressure  [130-134|80 -84 |Self-check
elevated
3.|blood pressure (<130 <80 Self-check
normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

Appearance of the Pulse Arrhythmia (PAD)

This symbol @9 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse irregularity during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

BP B3 Comfort PC

k] EN |



4. Data Memory

This device automatically stores up to 99 measurement values for
each of the 2 users.
Select either user 1 or 2 by pressing the user button (5).

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off. The

display first shows «M» @ and «Ax, which stands for the average

of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing

the M-button repeatedly enables you to move from one stored

value to another.

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit G48-A are
not considered in the average value.

@ Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories is not exceeded. When the 99 memory is full, the
oldest value is automatically overwritten with the 100th
value. Values should be evaluated by a doctor before the
memory capacity is reached - otherwise data will be lost.

Clearing all values

Make sure the correct user is activated.

If you are sure that you want to permanently remove all stored

values, hold down the M-button (the device must have been

switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then

release the button. To permanently clear the memory, press the

MAM button while «CL ALL» is flashing. Individual values cannot

be cleared.

&= Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL ALL»
is flashing.

5. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G7)
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @7 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (9) at the back of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 1.».
= The memory retains all values although date and time must
be reset — the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5 V, size AA alkaline batteries.

= Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

@ Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

6. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

&= Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (7) in the

blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

7. PC-Link Functions

This device can be used in conjunction with a personal computer
(PC) running the Microlife Blood Pressure Analyser (BPA) software.
The memory data can be transferred to the PC by connecting the
monitor via a cable.

If no download-voucher and cable is included download the BPA soft-
ware from www.microlife.com/software and use a Micro-USB cable.

microlife



8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«Err1» |Signaltoo |The pulse signals on the cuff are too

weak weak. Re-position the cuff and repeat the
measurement.”*

«Err 2» | Error signal | During the measurement, error signals

8B were detected by the cuff, caused for

instance by movement or muscle tension.
Repeat the measurement, keeping your
arm still.

«Err3» |Abnormal
18-C cuff
pressure

An adequate pressure cannot be gener-
ated in the cuff. A leak may have occurred.
Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries
if necessary. Repeat the measurement.

«Err 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate and
result no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.”

«Err 6» |MAM Mode | There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.”

«Hl» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressuretoo | 299 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
and repeat the measurement.*

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats
low per minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.

Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in

these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical Specifications» section.

Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures

- impact and dropping

- contamination and dust

- direct sunlight

- heatand cold

The cuffs are sensitive and must be handled with care.

Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
for measuring with this device.

Only pump up the cuff once fitted.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
distance of 3.3 m from such devices when using this device.

Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

Never open this device.

If the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

The measurement results given by this device is not a diagnosis.
Itis not replacing the need for the consultation of a physician,
especially if not matching the patient's symptoms. Do not rely on
the measurement result only, always consider other potentially
occurring symptoms and the patient’s feedback. Calling a doctor
or an ambulance is advised if needed.

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.

BP B3 Comfort PC
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» Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

o If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

'Q) Ensure that children do not use this device unsupervised;

@ some parts are small enough to be swallowed. Be aware of

the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care

Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

The cuff delivered with this device is washable.

1. Remove the cuff connector (1) from the cuff tube G2 and care-
fully pull the bladder through the opening at the edge of the cuff
cover.

2. Hand wash the cuff cover in soapsuds: not hotter than 30 °C.

3. Completely dry the cuff cover by linen drying.

4. Loop the cuff tube back through its opening and carefully place
the bladder flat in the cuff cover.

5. Reattach the cuff connector on the cuff tube.

&= The bladder must lay straight in the cuff cover, not folded.

& Do not use fabric softener.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or

dishwasher!

A WARNING: Do not dry the cuff cover in a tumble dryer!

A WARNING: Under no circumstances may you wash the
inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or

after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your

local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in

accordance with the locally applicable regulations, not with

domestic waste.

10. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries and parts that become worn with use are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

o The cuff has a functional guarantee (bladder tightness) for 2 years.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

11. Technical Specifications

Operating conditions: 10 - 40 °C/50 - 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C /-4 - +131°F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 402 g (including batteries)
Dimensions: 138 x 94.5 x 62.5 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic

Storage conditions:

Measurement range: 20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute - pulse

Cuff pressure

display range: 0-299 mmHg

Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within + 3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value

Voltage source: 4 x 1.5V alkaline batteries; size AA

Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 580 measurements
(using new batteries)

Battery lifetime:

IP Class: IP20
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Microlife BP B3 Comfort PC

@ Khonka BKI/BbIKN

@ [vcnneit

® Kronka M (MamsTb)

@ Knonka MAM

(® KHonka nons3osarens

(® THe3no ANs MaHxeTbl

(@ THe3no Ans 6noka NUTaHWs!
Mopt USB

(® Orcek ans 6atapeit
MarxeTa

@) CoeanHuTens MaHxeTbl
@2 Tpybka Ans nofayn BO3AYXa B MaHKeETY

Oucnnei

@3 CwcTonnyeckoe faBneHe

(9 [lnactronnyeckoe AaBnexne

@9 Yacrora nynsca

Pexum MAM

(2 Wuankatop paspspa 6atapei

(8 MMposepka pasmeLLeHNs MaHKETbI
-A: OnTMManbHoe NONOXEHNE MaHXKETbI
-B: WnaukaTop aBvxenus pyku «Err 2»
-C: KoHTponb fjaBneHus MarxeTbl «Err 3»

MHaukaTop curHana makxeTbl «Err 1»

VHaukaTop aputmun nynsca (PAD)

@) WHtepsan BpemeHn MAM

@2 ViHaukaTop YpOBHS AABNEHNs

@ WHankaTop nynbca

@3 WHaukaTop nonb3oatens

@9 CoxpaHeHHOe 3HaueHne

[llata/Bpewms

lMepen ncnonb3oBaHueM npubopa BHUMATENBHO NPOYTUATE
AaHHOe pyKOBOACTBO.

W3penve Tvna BF

XpaHuUTb B CyXOM MecTe

lMpepHasHayeHme:

OTOT OCLMANOMETPUYECKUI TOHOMETP NPeAHa3HAYEH AMns HEUH-
BA3WBHOTO M3MEPEHS apTepUanbHOMO JaBNeHus Y noael B
BO3pacTe 12 neT u cTapLue.

YBaxaeMblit nokynaresb,

IMpu6op 6bin paspaboTtaH B COTPYAHMYECTBE C BpaYaMu, a KInHU-
yeckvie TeCTbl NOATBEPAMIN BbICOKYH TOYHOCTb €ro M3MEpPEHMiA.*
[Tpy1 BO3HMKHOBEHMM BOMPOCOB, Npobriem unv ns 3akasa 3ana-
CHbIX YacTen, noxanyicra, obpalyaiTecb B MECTHBI CEPBUCHbIN
LeHTp Microlife. Baw aunep unv anteka MoryT npegocTasuTh Bam
agpec aunepa Microlife B Balueii cTpaHe. B kayecTse anbTepHa-
TUBbI, NoceTuTe B MHTepHeTe cTpanuly www.microlife.ru, rae Bol
CMOXeTe HalTu psif MoNe3HbIX CBEAEHMIA N0 HaLLEMY U3AENMI0.
ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* 3mom npubop npomecmuposaH 8 coomeemcmeuu ¢ nPOMo-
komnom Esponetickozo Obuwjecmea 'unepmoxuu (ESH) u
1S081060-2:2013.

OrnaBneHue
1. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIv pa3
+ YcraHoBka baTapeit
+ YcTaHoBKa AaThl U BpEMeHU
+ [lonbop noaxoasLyeit MaHxeTbl
+ Bbibop nonb3osatens
+ Bobibepute pexim «O6bIuHbIY nn «MAM»
2. KOHTPONbHbI CUCOK ANsl NPOBeeHUs HaAeXHOro
u3mepeHus
3. BbinonHeHne n3mepeHuit apTepuanbHOro AaBnNeHUs
+ Kak 0TMeHUTb coxpaHeHme pesynbTaTa
+ Kak onpepenuTb apTepuansHoe faBneHne?
+ T[losiBnenne nHankatopa aputmMim nynsca (PAD)
4. MamsaTtb
+ [lpocMOTp COXpaHeHHbIX BEMUYMH
+ YpaneHue Bcex 3HaYeHUi
5. WHpukaTop pa3psaaa 6atapei n ux 3ameHa
+ bartapeu nouti paspsikeHsl
+ 3ameHa pa3psikeHHbIX baTtapei

BP B3 Comfort PC
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+  OnemeHTbI NUTaHNs 1 NpoLieaypa 3ameHbl
+ Mcnonb3oBanue akkymynsTopos
. Ucnonb3oBatue 6noka nutanus
. ®YHKUMM CBA3N C KOMNLIOTEPOM
. CoobLeHns 06 owmnbkax
. TexHuka 6e3onacHoOCTH, yxoa, NpoBepKa TOYHOCTHU 1
yTMnu3aums
+ TexHuka GesonacHocTH v 3alumTa
+ Yxop 3a npubopom
+ OumcTka MaHXeTbl
+ [lpoBepka TOYHOCTH
* Ytunusauns
10. FapaHTus
11. TexHn4eckue XxapakTepuCTMKn
[apaHTHiiHBIN TanoH (CM. ¢ 0GpaTHOW CTOPOHBI)

O oo N

1. Wcnonb3oBaHue npudopa B NepBbIi pas

Mopbop noaxoAsLuei MaHXeTbl

Microlife npegnaraet MarxeTbl pa3Hbix pa3mepoB. Boibepute
MaHXeTy, pa3Mep KOTOpOii COOTBETCTBYeT 0bxBaTy Baluero nneva
(M3MepeHHOMY MpK NOTHOM NPUNEraHnv MOCPEeANHE Nnineva).

Pa3mep MaHkeTbl | AnsA obxeaTa nneya
S 17-22¢cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

YctaHoBka GaTapen

Mocne Toro, kak Bbl BbIHYNM Npubop 13 ynakoBk, Npexe Beero,
BcTaBbTe GaTapen. OTcek Ans 6atapeit (9) pacnonoxeH Ha
HWKHe yacTu npubopa. BetasbTe 6atapen (4 x Tun AA 1.5B),
cobntogas nonsipHOCTb.

YcTaHoBKa faThl M BPEMEHU

1. Mocne ycTaHoBKW HOBbIX 6aTapei Ha Ancnnee HavHeT MUraTh
Lycbpa nokasblBaroLLas ro. [ins yCTaHOBKW rofa, HaxmuTe
kHonky M (3). HaxmuTe kHonky MAM (), 4tobbl noaTBepanTL
HaCTpOWKY roAa 1 NepeiTy k HacTPoiike MecsiLa.

2. HaxmuTe kHonky M ans yctaHoBku MecsLa. Haxmute kHonky
MAM, yToBbl NOATBEPANTL HACTPOIIKY MECSLIA 1 NEPENTH K
HacTPOMKe AHS.

3. Cnepys BbileNprBEAEHHBIM MHCTPYKLMAM, YCTAHOBWTE fEHD,
4ac 1 MUHYTHI.

4. Tlocne ycTaHOBKN MUHYT W HaxaTtus kHomku MAM ycTaHoBka
AaTbl 1 BPEMEHY 3aKOHYEHbI, 3aTeM oTobpaxaeTcs BpeMs Ha
avcnnee.

5. Ecnu Bbl X0TUTE M3MEHWUTb AATY NN BPEMS, HAXXMUTE 1
AepxuTe Haxarol kHonky MAM B TeyeHue npumepHo 3
CeKyHA, NoKka He HaYHeT MUraThb Ludpa nokasbiBatoLLas rog.
BBeqauTe HoBble 3HAYEHNSs, kak OMMCAHO BbILLE.

& MonbayiTeck Tonbko MaHxetamu Microlife!

» O6paTuTtech B MECTHbIN CepBUCHBIN LigHTp Microlife, ecnn
NpUNOXeHHas MaHxXeTa (0 He NOAXOAMT.

» [logcoeanHuTe MaHxeTy K npubopy, BCTaBUB COEAUHUTEND
MaHxeTbl (17) B THE3[0 MaHXeTbl (6) A0 yropa.

&= Ecnu Bbl npuobpenu 3anacHyto marxeTty Microlife: oTcoe-
AVHUTe pasbeM TpyOkv Ans nogaum Bogyxa (1) ot
MaHXeTbl (12, NOCTaBNEHHOM C YCTPOACTBOM, W NOLCOeaN-
HUTe 3TOT pa3beM K 3anacHoii MaHxeTe (pasbem NoAXoauT
[Ans BCEX PA3MEPOB MaHXETb).

Bb160p nonb3oBartens
10T NPMBOP NO3BOMSET COXPAHUTL PE3YNbTaThI 2 NONb30BaTENEN.
» Bbibepute nonb3oBatens (nonb3oBatens 1 unu nonb3osarens
2 (24) HaxaB Ha KHOMKy nonb3osatens (5).
& [epen kaxabiM n3vepeHuem ybeautecs, YTo BbIGOP NOMb-
30BaTens NpaBueH.

Br16epute pexum «O6bI14HbI» nnu «MAM»

lMepen kaxabIM 13mepeHreM, Heo6X0aMMO BbIOPaTL PexuM

paboTbl npubopa: 0bbIYHbI PEXUM (0AUHAPHOE U3MEPEHIe) UM

pexxum MAM (TpoitHoe nsmeperue). B pexxume MAM npubop
aBTOMATUYECKM BbIMOMHSET 3 M3MEPEHUSA, KOTOPbIE CIeAyioT

O[WH 3a ApYTM, JaHHbIE BCEX BbIMONHEHHbIX U3MEPEHMII aBTO-

MaTU4eCKi aHanManpyeTcs U pe3ynbTaT BbIBOAUTCA Ha AUCTINEN.

Tak kak apTepuanbHoe JaBneHne NOCTOSHHO U3MEHSIETCS,

pesynbTar, NonyYeHHbIN TakuM 06pa3om, bonee HagexeH, Yem

O[HO 13MepeHHe.

o [ns Bbibopa pexvma MAM, Haxmute khonky MAM (2), noka Ha
pucnnee He nosButcs 3Ha4ok MAM (6. YTobbl BepHyTbCS B
00bI4HbIN PEXIM (OBMHAPHOE U3MEPEHWE), HAXMITE KHOMKY
MAM, noka 3Ha4ok MAM He ncuyesHeT ¢ aucnnens.

microlife



B HWxHeM npaBom yyacTke aucnnes otobpaxaetcs uudpa 1,
2 unu 3, ykasbiBaroLLas Ha To, kakoe U3 Tpex M3MepeHuit
BbINOMHAETCS B HACTOSALNIA MOMEHT.

o Mexay u3mepeHnsMu ycTaHoBMEH nepepbiB B 15 cekyHa.
OtcyeT oToBpaxaeT ocTaBLIEECS BPEMS.

OTgenbHble pesynbTaThbl He 0TOBpaxaloTcs. ApTepuanbHoe
AaBnenmre byaeT nokasaHo TOMbKO NOCNe BbINOMHEHNS TPEX
13MepeHuit.

He cHuMmaiiTe MaHXeTy Mexay n3mMepeHnsMu.

Ecnv opHo 13 Tpex oTAenbHbIX M3MepeHNIt Bbi3blBaeT
COMHeHWsl, TO aBToMaTU4ecku byaeT Npoun3BeAeHO YeTBEPTO..

2. KOHTpOnbHLIN CNMCOK AN NPOBeAeHNUA Hagex-
HOTO M3MepeHus

» W3beraiiTe uanyeckoi akTUBHOCTH, He eLUbTE U He KypuTe
HemnocpeACTBEHHO Nepef U3MEPEHNEM.

» [pucaabTe Ha CTYN CO CIMHKOIA HA NATb MUHYT W paccnabb-
Tech. MocTaBbTe HOMV Ha MON POBHO W HE CKPELUWBATE UX.

» Bcerna npoBoauTe M3MepeHUs Ha OAHOI U TOV Xe pyke
(06bI14HO Ha neBolt). PekomerpyeTcs, 4Tobbl BO BpeMs
NepBOro BU3NTa NaLMeHTa, Bpay NpoBen U3MepeHns Ha AByX
pykax, 4Tobbl ONPeAenuTL Ha Kakomn pyke HyXHO NPOM3BOAUTL
13Mepenus B fanbHeiwwem. MoTom 13mMepeHns NpoBoAATCS
TONbKO Ha TOW pyKe, Ha KOTOPOI JaBMEHNE OKA3anoch BblLLe.

» CHumute obneraloLuyto oaexay ¢ nneva. He cnepyer 3akatbl-
BaTb pykaB pybaLLKu, 3T0 MOXET NPUBECTY K CAABNMBAHMIO,
pyKaBa 13 TOHKO TKaHN He MEeLLaloT M3MepeHWIo, ecriv npune-
ratT cBobOAHO.

» YbeauTech, YTO MCMOMB3YETCH MaHXETa NpaBUbHOMO
pasmepa (MapkvpoBka Ha MaHxeTe).

o [INOTHO HanoXuTe MarXeTy, HO HEe CAIMLLKOM TYro.

o YbeauTech, YTO MaHXeTa pacronoxeHa Ha 2 CM. BbILLE FTOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHXeTe (MMHWS ANWHOM OKoMo 3 cM.)
AOIMKHA HAXOANTLCA Haf, apTepueit C BHYTPEHHEN CTOPOHbI

3. BbinonHeHne n3mepeHnin apTepnanbHOro AaBneHns

1. Bbibepute «0bbl4HbIN PEXUMY (OAMHAPHOE U3MEPEHNE) N
«Pexvm MAM (TpoitHoe namepeHue): nogpobHas MHchopmaLms
CM. rrnaBy «1.».

2. Haxmure kHonky BKI/BBIKN (1) ans Hayana namepeHus.

3. Tenepb byaeT npousBeseHa aBTOMaTMYECKas Hakauka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUranTech 1 He HanpsiraiTe
PYKy [0 TEX Nop, Noka He 0To6pasnTCs peaynbTaT U3MepeHUs.
[bllunTe HOopManbHO 1 He pasroBapuBaiiTe.

4. MonoxeHue MaxeTbl PerucTpupyeTcs Ha aucnnee (8
MaH)XeTa pacronoxeHa onTumanbHo. Ecrnv nosensieTcs 3Hayok
(18-A, MaHXeTa ycTaHaBreHa JOCTaTO4YHO XOPOLLIO 1 BCe paBHO
MOXHO NPOBOAUTL HOPManbHOe M3MEPEHIE.

5. MamepeHue npoucxoauT Bo Bpems Hakauku MaHxeTbl. CKopocTb
HaKaykv MOXeT pasnuyaTbCs.

6. Bo Bpems n3MepeHus, MHAUKaToOp Nymnbca 23 MuraeT Ha
avcnnee.

7. 3aTem oTobpaxaeTcs pe3ynbTar, COCTOALLMI U3 CUCTONMYe-
CKOTO (13 W AMACTONMYECKOrO (19 apTepuanbHOro AaBneHus, a
TakKe nynsca G5. CM. Takxe NOsiCHEHMs No ApYruM nokasa-
HWAM aucnnes B 3ToM bykneTe.

8. To OKOHYaHMIO N3MEPEHNST CHUMUTE 1 YOepUTE MaHXeTy.

9. OtknitounTe npubop. (Mpubop aBTOMATUYECKM OTKMKOUMTCS
npubnnanTensHoO Yepes 1 MUHyTY).

&= Bbl MOXeTe ocTaHOBUTbL N3MepeHNe B NtoBoi MOMEHT
Haxatvem kHonku BKI/BbIKI (Hanpumep, ecnu Bbl ucnbl-
TbIBa€Te HeyA0OCTBO N HEMPUSTHOE OLLYyLLEHNe OT
HarHeTaemoro AaBneHuns).

Kak oTmeHnTb coxpaHeHue pesynbTaTa

Koraa pesynbtat nosBUTCS Ha AUCMNEE, HAXMUTE U AepKUTE
Ha)XaTOWN KHOMKY BKIIOYEHWs! / BbIKIIoYeHMs (1) Noka kHonka «M» @5)
He HauHeT muraTb. [oaTBepANTe yAaneHue, Haxas kHonky MAM (2).
& «CL» Ha gucnnee npubopa 03HayaeT yoaneHue u3 nams-

pyKu. TUNPOBEAEHO YCMELLHO.
o PacnonoxuTe pyKy Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanack paccna- Kak onpeaenuTL apTepuantHoe naBnexne?
GrenHoft. . TpeyronbHIK B NEBOV YaCTy aucnnes @ ykasbisaeT Ha
o Y6eauTech, YTO MaHXeTa HaxoaUTCS Ha TOW e BbICOTE, YTO [1ManasoH, B KOTOPOVi NIONaZAeT U3MepEHOe apTepHanbHoe
v cepaLe. Aasnexve. MavepeHoe AaBnexue Haxogutcs nubo B ontu-
MarnbHOM (3ereHOM), NOBbILIEHHOM (XenToM), b0 BbICOKOM
(kpacHom) ananasoHe. KnaccudmkaLms JaHHbIX N0 MU3MEPEHHOMY
BP B3 Comfort PC
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AaBMNEHNI0 Ha AMAN030HbI NPOUCXOANT MO MEXAYHapPOAHBIM
pupektuam (ESH, ESC, JSH). [laHHble BblpaXeHbl B MM.PT.CT.

Cucrto- |[macto-
nuye- | nnve-
[unana3oH cKoe cKoe PekomeHgaums
1.|aprepuanbHoe  [2135 285 ObpatuTech 3a
[JaBneHve MeaMLMHCKO
CIMLLKOM BbICOKOE MOMOLLbIO
2.| noBblLLEHHOE 130-134|80-84 |Camoctos-

apTepuanbHoe TENbHbIA KOHTPOMb
[JaBneHue

3.|apTepuanbHoe (<130 <80 Camoctos-
[aBneHue B TENbHbIA KOHTPOMb
Hopme

OueHKa [aBreHUs ONpefensieTcsl Mo HanBbICLIEMY 3HaYEHHIO.
Hanpumep: paenetne 140/80 mm.pt.cT. 1 sasnexmne 130/90
MM.pT.CT. 06a OL|EHMBAIOTCS Kak «apTepuarbHoe fAaBreHue
0YeHb BbICOKOE.

lMosBnexne nHankaTopa apuTMum nynbca (PAD)

OT0T CMBON 20 YKa3bIBaeT Ha To, YTO BO BpEMS U3MepeHus Bbinu
BbISIBNIEHbI HAPYLLEHS Nyrbca. B aToM criyyae peaynbTat MoXeT
OTNMYaTLCS OT Baluero HopmMarnbHOro apTepuanbHOro AABNEHNS —
MoBTOpUTE U3MepeHue. B GombLUMHCTBE Cryyaes 310 He SBNSeTC
npuunHoit Ans Gecnokoiictsa. OfHaKo ecriv Takol CUMBON NOSBNS-
€TCS perynsipHo (HanpuMep, HECKONbKO pa3 B HEAEN!H0 NpU exen-
HEBHbIX M3MEPEHMAX), peKOMeHAYeTCs CooBLMTL 06 STOM Bpayy.
lMokaxmTe Bpayy NpuBeSEHHOE HUXe 06BACHEHNE:

MHQ)OPMBHMH ANA Bpaya npu 4aCcToM NosABMIEHUN Ha
aucnnee MHAUKaTopa apuTMUN

3T0T Npnbop ABNAETCS OCLUNNOMETPUYECKAM U3MEpUTENEM
apTepuanbHOro AaBMneHNs, KOTOPbIN aHanu3MpyeT Takke Hepe-
rynsipHOCTb Mynbca BO Bpems UamepeHus. Mpubop npotuen
KMMHUYeCKVe UCTIbITaHWS.

CumBon apuTmMun oToBpaxaeTcs Nocne U3MepeHus,, ecnu Bo
BPEMS M3MEPEHMS IMENW MECTO HapyLLeHs nynbca. Ecnm aTot
CMMBON NOSBNSETCS AOCTATOYHO YacTo (HanpUMep, HECKOMbKO
pa3 B HeAeMto Npu eXeaHEBHbIX M3MEPEHMAX), TO NALMEHTY
pekoMeHayeTcs 06paTUTLCA 33 MeAULIMHCKON KOHCYMbTaLnei.
[MpnBop He 3aMeHsIeT KapaMoNorn4ecKkoro 06crnea0BaHIs, 0AHaKO
MO3BONSIET BbISBUTH HapYLLEHUS MyNbCa Ha paHHei CTaguy.

4. Mamatb

3T0T Npubop aBTOMATMYECKN COXpaHAET No 99 3HaYEeHMIt n3me-
PEHMI ANs Kaxnoro 13 2 nonb3oBatenei.

BbibepuTe nonb3oBatens 1 unu nonb3osatens 2, Haxas Ha
KHOMKy nonb3oBatens (5).

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BENUYUH

KopoTko HaxmuTe kHonky M (3) npu BbIKNio4eHHOM npubope.
CHavana Ha gucnnee nokaxetcs 3Hak «M» @9 n «Ax, KoTopbIii
obo3HayaeT cpegHee BCeX COXPaHEHHBIX 3HaYEHUA.

[NoBTOpHOE HaxaTue kHomku M oToBpaxaeT npeabiayliee
3HayeHune. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M nossonset nepe-
KMIoYaTbCs MEXY COXPaHEHHBIMI 3HAYEHNSMM.

@& ApTepuanbHoe AaBneHne 3MepeHHoe Npu NOMOXEHUN-
MaHXeTbl 18-A He yYUTBIBAIOTCS B CPEHEM 3HAYEHUM
ObpaTtnTe BHUMaHMe, YTO MakcMManbHbIN 06beM NamMsTi B
99 n3mepeHuit He MOXeT bbITb NpeBbiLLeH. Koraa namaTb
3anonHeHa, 100th namepeHue 3anucbiBaeTca BMECTO
€aMoro paHHero. 3HaueHns JOMkHbI ObITb OTCTEXEHbI
BPa4oM [0 AOCTXEHNS MaKCManbHOro obbema namsaTn —
MHaye AaHHble ByayT noTepsHbI.

&=

YpaneHue Bcex 3Ha4eHUN

Make sure the correct user is activated.

Ecnu Bbl X0TUTe OKOHYATENBHO YAANUTH BCE COXPaHEHHbIE

BNaMsTU AaHHbIE, BbIKMIOUUTE YCTPOCTBO, HAXXMUTE U U AEPKUTE

HaxaTol kHonky M, noka He nosiButcst «CL ALL» 3aTem otny-

CTUTE KHOMKY.YTOGbI NOMHOCTBIO OUUCTUTL MAMSITh, HAXXMUTE

kHomky BpemeHu, noka «CL ALL» muraet. VHauBuayansHble

3HaYEHMs He MOTYT ObITb yaaneHbl.

&= OrtmeHa ypanenus: Haxmute kHonky BKI/BbIKI (1), noka
«CL ALL» muraer.

5. WHpukaTop pa3spspga 6atapei u ux 3ameHa

Batapeyn no4Tu paspsxeHbl

Ecnu 6atapen ncnonb3osaHbl NpubnuanTensHoO Ha %, To npu
BKITIO4EHUN Npnbopa CUMBON 3MEMEHTOB NUTaHNs (17) byaeT
muraTh (0ToBpaxaeTcs YaCTUYHO 3apsikeHHas baTapes).
HecmoTps Ha T0, YTO NPUBOP NPOAOIKUT HAAEXHO NPOBOAUTH
13mepeHnsi, HeobX0AMMO NOArOTOBUTH HOBbIE AMEMEHTbI
NUTaHS Ha 3aMeHy.

10
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3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen
Ecnn 6atapeu paspsikeHbl, TO NPy BKIKOYEHUM npubopa CumBon
9MEMEHTOB MUTaHA (37) ByaeT muratb (oTobpaxaeTcs pasps-
XeHHas baTapes). [lanbHeime n3MepeHns He MOryT NPOU3BO-
OMTbCA [0 3aMeHbl baTapeil.
1. OTKpoiiTe oTcek 6aTapeit (9) Ha HWXHeit YacTi npubopa.
2. 3ameHuTe 6aTapen, ybeamBLumch, YTo cobntofeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBUM C CUMBONaMMU B OTCEKE.
3. [ins Toro, 4ToBbI YCTAHOBUTL ATy U BpeMs, CrieayiTe npoLie-
aype, onucaHHoi B «Pa3sgene 1.».
&= B namsath coxpaHsioTcs BCe 3HaYeHUs, HO AaTa 1 Bpems
OyayT cOpoLLeHbI — NO3TOMY nocie 3aMmeHbl 6aTapei rog
aBTOMaTUYECKM 3aMUTraeT.

AnemeHTbI NUTaHWSA U NpoLeaypa 3amMeHbl

&= [oxanyiicta, ncnonb3yite 4 HoBbIE LiENoYHbIE GaTapen
Ha 1,5B ¢ gnutenbHbIM cpokom cryxbbl pasmepa AA.

& He vcnonbayiite 6aTtapeu ¢ UCTEKLLIMM CPOKOM FOAHOCTY.

& [ocraHbTe 6aTapeu, ecnv npubop He BygeT ucnonb3o-
BaTbCs B TEYEHWE ANUTENBHOTO NEPUOZA BPEMEHH.

Ucnonb3oBaHue akkyMynsaTopoB

C npubopom MoxHO paboTaTb, MCTIONb3Ys akkyMynsTOpHble 6atapem.

&= [oxanyiicta, ncnonb3yiTe TONMBKO OAMH TUM akKyMyns-
TOpHbIX Batapen «NiMH».

= bartapeu HeobxoanMo BbIHYTH U Nepe3apsanTb, eciu
MOSIBNSIETCS CUMBON 3MEMEHTOB NUTaHNS (pa3psikeHHas
6atapes). OHM He [OMKHBI OCTaBaTLCS BHYTPU Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATI U3 CTPOS ([aXe B BbIKMOYEHHOM
npubope 6aTapen NPOAOMKAIOT Pa3psiKaThLCA).

& Bcerga BblHMMaliTe akkyMynsTopbl, eCin He cobupaeTech
nonb3oBaTbCs NPU6OPOM B TeYeHe Heaenm unv bonee!

&= AxkymynsaTopbl HE moryT 3apsxatbes B npubope!
IMoBTOPHO 3apsiANTE aKKyMynsTOpbl BO BHELLHEM
3apsAHOM YCTPOICTBE M 03HAKOMbTECH C UHEOpMALEN
no 3apsiake, yxody W CPoKy cryx6bi!

6. Wcnonb3oBaHue Gnoka NUTaHMA

Bbl MoxeTe pabotatb ¢ npubopom npu nomoLuy Brioka nuTaHus

Microlife (MocTosHHbI Tok 6B, 600 MA).

@ Wcnonb3yiite Tonbko 6noku nutanns Microlife, oTHocs-
LLMeCs K OpUrMHanbHBIM NPUHAAEXHOCTAM U paccum-
TaHHbIE Ha COOTBETCTBYIOLLEE HAMPSHKEHME.

& Ybenutechb B TOM, 4TO HU BNIOK NUTaHWS, HU kabenb He
noBpexaeHb!.
1. BcraBbTe kabenb Gnoka nuTaHns B rHe3no 6noka nutanms (7)
B npubope.
2. BcraBbTe BUNKY 6r10Ka nuTaHNs B pO3eTKY.
Mpw noaknioyeHnn 6roka NUTaHNS TOK ANEMEHTOB NUTaHUS He
noTpebnsetcs.

7. ®YHKUMM CBA3N C KOMNBIOTEPOM

MpuBop MOXeT NOAKMIYATLCS K NEPCOHANBHOMY KOMMbIOTEPY
(MK) npu ncnons3oBaHuM nporpamMmHoro obecneyenus Microlife
Blood Pressure Analyser (BPA). [laHHble 13 namsTv nepepatotcs
Ha MK nyTem coeanHeHns moHuTopa ¢ kabenem K.

Ecnu HeT 3arpy3ouHoro Bayyepa v kabens, 3arpyauTenporpam-
MHoe obecneyenne BPA c caitta www.microlife.com/software ¢
nomoLypto kabens Micro-USB.

8. CoobLeHuns 06 ownbkax

Ecnu Bo Bpems u3mepeHns npoucxoaut owwnbka, To npoueaypa
13MepeHVs NpepbiBaeTcs 1 BbiaaeTcs coobiueHne 06 owmbke,
Hanpumep «Err 3».

Ownbka | Onucanue |Bo3moxHas npuyMHa U ycTpaHeHue
«Err1» |CurHan /IMAynbCHble CUrHambl Ha MaHXeTe
CALLKOM | CRIULLKOM criabble. [ToBTOPHO HanoxuTe
cnabwblit MaHXeTy 1 NOBTOPUTE U3MepeHMe.*
«Err2» |OwnbouHbl |Bo Bpemst M3MepeHus MarxeTa 3aduk-
9B € CUrHanbl | cpoBara owmboYHbIe CUTHarbI,
BbI3BaHHbIE, HANPUMep, ABUKEHNEM
UNK COKpaLLeHNeM Mo, [MoBTopuTe
13MepeHue, Aepxa pyky HenogBXKHO.
«Err 3» |Henpa- MaHxeTa He MOXeET ObITb HakayaHa 4o
@9-C BUNMbHOE- | HEOBXOMAMMOrO YPOBHS AABNEHNS.
[naBneHueB | BoamoxHo, UMeeT MecTo yTeuka.
maHxete  |[lpoBepbTe, 4TO MaHXeTa nogcoean-
HeHa NMPaBuIbHO U He CIMLLKOM
cBobogHa. Mpn HeobxoaMMOCTH 3ame-
HuTe 6aTapen. [oBTOpPUTE U3MEPEHUE.
«Err 5» | Ownb04Hbl | CurHambl U3MEPEHIs HETOYHBI, 13-3a Yero
/ipe3ynbTar | 0TobpaxeHue pe3ynbTaToB HEBOMOXHO.
(apTedpakT) | MpouTnTe pekomMeHaaLMW ANst NONyYeHus
HaJEeXHbIX Pe3yrnbTaToB U3MEPEHUIA U
3aTeM NOBTOPUTE U3MepeHme.*

BP B3 Comfort PC

11



Owwubka | Onucanue |Bo3moxHas npuuMHa M ycTpaHeHUe

«Err 6» |Pexum MAM | Bo Bpems namepeHns npou3oLLno
CPULLKOM MHOTO OLMBOK B pexume
MAM, noaTomy nomnyyeHue okoryaTeb-
HOTO pe3ynbTaTta HEBO3MOXHO.
[MpouTiTe pekomeHaaLmun ans nomy-
UEHUst HafleXHbIX PE3ynbTaToB U3Me-
PEHWiA 1 3aTeM NOBTOPUTE N3MepeHne.”

«Hl» Mynsc unn | [laBnexme B MaHxXeTe CAIMLLKOM BbICOKOE
paeneHve | (cBbiwe 299 mm pT. cT.) U nynbe

MaHXeTbl | CTIMLLKOM BbICOKMA (CBbILe 200 yaapos B
CIMWKOM | MUHYTY). OTOOXHUTE B TEYEHME 5 MUHYT

BbICOKM 11 MOBTOPUTE U3MepeHNe.”

«LO»  |MynbC [TynbC CANLLIKOM HU3KNI (MeHee
crvwkom |40 yaapos B MUHYTY). MoBTOpUTE M3MeE-
HU3KWI peHve.*

* [Noxanylicma, HemedneHHO NPOKOHCYIbMUPYLIMECh C 8pa4OM,
€ecrnu 3ma uru kakas-nubo dpyaas npobema 803HUKaem No8MOpPHo.

9. TexHuka 6e30macHOCTH, yxoa, NPOBEpKa TOYHOCTH
W yTUNU3auus

A TexHuka 6e3onacHOCTU U 3awuTa

o CnepyinTe MHCTPYKLMSIM MO UCTIONb30BaHuio. B aTom foky-
MeHTe cofiepkatcs BaxHble cBeAeHus o paboTe v Besona-
CHOCTY 3TOrO YCTPOMCTBA. [1epes Mcnonb3oBaH1eM ycTpoii-
CTBa, NOXany/cTa, BHAMATENbHO NPOYUTANTE 3TOT JOKYMEHT U
COXpaHuTE ero Ans AanbHELLEro NCNomnb30BaHus.

o [pubop MOXET UCMONb30BATLCS TOMBKO B LIEMSX, ONUCAHHBIX B
[AaHHoM bykneTe. U3roToBuTenb He HECeT OTBETCTBEHHOCTY 3@
NOBPEXAEHNS, BbI3BAHHbIE HENPaBUMbHLIM UCTONb30BAHNEM.

o B cocras npubopa BXoAsT YyBCTBUTENbHBIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLume ocTopoxHOro obpalleHus. O3HakoMbTeCh C YCro-
BMSIMW XpaHEHWs! W 3KCTIyaTaLmm, ONUCaHHbIMU B pasaene
«TexHuYeckme XapakTepUCTUKU»!

o (QbeperaiiTe npubop oT:

- BOAbI v Braru

- 9KCTpeMarnbHbIX TeMnepatyp
- yOapoB 1 nafeHun

- 3arpsisHEHs W Mblnn

- MpAMbIX CONHEYHbIX ITy4eit

- Xapbl v xonoga

MakxeTbl npeacTaBnsioT cobol YyBCTBUTENbHbIE 3NEMEHTBI,
TpebytoLme GepexHoro obpalLeHms.

He meHsiliTe Apyrie 4acTy MaHXeTbl UK KOHHEKTOP MaHXETbI
ANS N3MEPEHNI C 3TUM YCTPOICTBOM.

lpon3BoanTe HakauKy TONMBKO HAMOXEHHON MaHXeTbI.

He ucnonb3ayiite ycTpoiicTBO BONN3M UCTOYHUKOB CUITBHBIX
3NEKTPOMArHUTHbIX NOMEN, HaNpPUMEP PSAOM C MOGUMBHBIMM
TenedoHamu nu paanocTanLmsMu. Bo Bpems ncnonb3o-
BaHWS YCTPONCTBA MUHUMANbHOE PaccTosHUE OT UCTOYHUKOB
Takux norein JOMKHO COCTaBNATL 3,3 M.

He vcnonb3yite npubop, ecnu BaM KaxeTcs, YTO OH MoBpe-
KOEH, UIW €CIv Bbl 3aMeTUAM YTO-MMb0 HeobbIYHOe.
Hukorpa He BckpbiBaiiTe npubop.

Ecrv npubop He ByaeT Mcnonb3oBaTthest B TEYEHWE ANUTENb-
HOTO Nepyoaa BPEMEHMU, TO U3 HEro CriefyeT BbIHYTb BaTapeliku.
MpouTuTe fanbHemwme ykasaHus no b6esonacHocTi B
OTAENbHbIX pa3aenax atoro bykneta.

PesynbTaThl M3Meperus, KOTopble NpeaocTaBnseT aToT
npubop, He SBNAOTCS AnarHo3oM. OHKM He 3aMeHsIIoT Heobxo-
AMMOCTb KOHCYMbTaLuy Bpaya, 0COBEHHO ECNM OHM He COoOT-
BETCTBYIOT CUMNTOMaM nauveHTa. He nonarairech Tornbko Ha
pesynbTaT M3MEpPEHUs, BCeraa paccmaTpusaiite apyrie
noTeHLManbHbIe CUMMTOMBI 1 Xanobbl nauuenTa. ObpaTutech
K Bpayy Unu BbI30BUTE CKOPYHO B CMy4ae HeoBXoauMocTy.
MocTosHHO NOBLILWEHHOE apTepuanbHOe AaBNIEHUE MOXET
HaHecCTM ywiep6 Bawemy 300poBbi0, M B 3TOM cnyyae Bam
HeobxoanMo obpaTtuThes K Bpavy!

Bcerza coobLyaiite Bpady o Baluem aaBneHum u coobiyaite emy/
en, ecnv Bbl 3ameTnv YTo-HMbYAb HeOBbIYHOE UMK YyBCTBYETE
HeyBepeHHocTb. HukorAa He nonaraiTech Ha pe3ynbTar OfHo-
KpaTHOTO U3MEpPEHUs apTepuanbHOro AaBNeHNs.

Hu npu kakux o6cToATENLCTBAX HE MEHANTE AO3UPOBKY
neKapcTB U He 3aHMMalTeCh caMmoneyeHneM 6e3 KOHCYnb-
TalMK Ballero nevauiero Bpaya.

PacxoxpeHuns mexay pesynbTatami U3MepeHuit, NonyyeH-
HbIMU BPa4OM UK B anTeke, U pesynbTaTamu, nony4YeHHbIMM B
[OMaLLHIX YCHIOBUSIX, TAKXKE SBNSOTCS BNIOMHE HOPMAmNbHbIMM,
MOCKONbKY CUTYaLi, B KOTOPbIX MPOBOAATCS U3MEPEHNS,
COBEPLUEHHO Pa3niyHbl.

Moka3aHus nynbca He NPUroAHbI ANS UCNONb30BaHUS B
KayecTBe KOHTPONS YacToThl KapauocTUmynsTopa!

12

microlife



o Bo Bpems GepeMeHHOCTY CreayeT TILATeNbHO CneauTb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSHKEHNM 3TOr0
nepuosia OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHATLCS!

'Q) Mo3aboTbTech 0 TOM, YTOOLI AETU HE MOFNW UCNONB30BaTh

@ npubop 6e3 npucMoTPa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE Er0 Menkie

yacTi MoryT ObITb MpornoyeHsl. [pu noctaeke npubopa ¢
kabensmu 1 LWnaHramMm BO3MOXKEH PUCK YAYLUIEHNS.

Yxop 3a npubopom
Mcnonbayiite Anst yucTKM Npubopa TOMBKO CyXYHo, MSITKYIO TKaHb.

OumcTka MaHXKeTbI

TkaHeBbIit «pykaB» MaHXeTbl, NOCTaBNAEMLLIA C 3TUM YCTPOIA-

CTBOM, MOXHO CTUpaTh.

1. OTcoeanHuTE pa3bém Tpybku Ans nogaum Bosayxa @) ot
MaHXeTbl 12) U OCTOPOXHO U3BNIEKUTE MHEBMATUYECKYHO
kamepy Yepe3 OTBEPCTHE Ha Kpato MaHXeTbl.

2. BbicTupaiiTe Bpy4Hyto TKaHEBbIN «PYKaB» MAHXETbl B MbIfbHOM
BOf€, TeMpenarypa BoAbl He AomkHa npesbilats 30 °C

3. TIonHOCTBIO BbICYLLUTE TKAHEBbIN «PYKaBY.

4. OcTOpOXHO NOMECTUTE MHEBMATUYECKYI0 kKamepy obpaTHo B
BbICTMPaHHbII TKaHEBBIN «PyKaB» W akKypaTHO pacnpasbTe.

5. MopcoeanHuTe pasbem TpyOKM Ans nogaum Bo3ayxa k MaHxeTe.

& MHeBMaTU4eckasl kamepa JOMKeHa NexaTb POBHO B
TKAHEBOM «PYKaBE» MaHXeTbl, 6€3 13rnboB.

&> NpY CTUPKE He MCMOMb3yiATe CMArYUTENb.

A NPEAYNPEXAEHWUE: He ctupatb MaHxXeTy B
CTUParbHON UMK NOCYAOMOEYHOMN MaLLnHe!

A NPEAYNPEXAEHWUE: He cywuTe TkaHeBbIN «pykaB»
MaHXeTbl B Cylumunke ans Genbs!

A NPEAYNPEXOEHWUE: Hu npu kakux 06CTOSTENLCTBAX HE
[OMycKaeTCs CTUPKa BHYTPEHHEN 3NnacTU4HON kamepbi!

MpoBepka TouHOCTH

MbI pekomeryeM NpoBepsTb TOYHOCTb NpUbopa kaxable 2 ropa
nmbo nocne MexaH4ecKkoro BO3AENCTBUS (Hanpumep, NafeHus).
[ins npoBeAeHus TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeeHuE).

Yrunuszauus

EaTapeM N ANEKTPOHHbIE I'Ipl/l60pb| cnegyert yTunusunpo-
BaTb B COOTBETCTBUU C NPUHATLIMU HOPMaMU U HE Bbl6pa-
CblBaTb BMECTe C ObITOBLIMI OTX04aMM.

10.apaHTuna

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B Te4eHue 5 net ¢ Aatbl

npuobpeTeHus. [apaHTus AeACTBUTENbHA TONBKO NPW HaMM4u1

rapaHTUMHOO TarnoHa, 3anoNHEHHOrO AUNEPOM (CM. C 0bpaTHOM

CTOPOHbI), NOATBEPXAAIOLLEr0 ATy NPOAAM, UMK KACCOBOTO YeKa.

o Ha 6aTapev v KOMNMEKTYHOLME YACTW rapaHTUs He pacnpo-
CTpaHseTcs.

o BcKpbiThe ¥ MexaHUJeckve NOBPEXAEHNS NPUBOAAT K yTpaTe
rapaHTiu.

o [apaHTVs He pacnpoCTPaHseTCs Ha NOBPEXAEHMS,
BbI3BaHHbIE HEMPaBuUbHBIM 0BpaLLeHreM, pa3psamBLLMMICS
6aTapesiMu, HecHaCTHbIMU CY4asMK UNK HEBBINONHEHNEM
VHCTPYKLMIA N0 3KcnmyaTaLuu.

o [apaHTVUs Ha MaHXeTy BKMIOYAET rapaHTUIO Ha BHYTPEHHIOKW
kamepy (repMeTUYHOCTb KaMepbl) Ha 2 rofa.

lMoxanyicta, obpaTuTeCh B MECTHbI CepBUCHBIN LieHTp Microlife

(cm. BBEAEHME).

11. TexHn4eckue XxapaKTepUCTUKM

Ycnosus o110 g0 40 °C
npUMeHeHus: MaKcUMarbHas OTHOCUTENbHAS BNAXHOCTb
15-95%

YcnoBus xpaHenusi: ot -20 o +55 °C
MakcuManbHast OTHOCUTENbHas BNaXHOCTb

15-95%

Macca: 402r (Bkntovas 6aTapeliku)

Pa3mepbi: 138x94,5x 62,5 MM

Mpouenypa u3me-  ocLMNNOMETPUYECKas, B COOTBETCTBIM C
peHus: meTogom Kopotkosa: thasa | cuctonnye-

ckas, hasa V guacronuyeckas

20 - 280 MM pT. CT. — apTepuansHoe iaBrneHve
40 - 200 ynapoB B MUHYTY — NynbC

[unanasoH nsme-
peHuit:
WHankauus
naBneHus B manxete: 0 - 299 mm pT.CT.
MuHUManbHbINA war

MHAMKaLMK: 1 MM pT.CT.
CraTtuyeckas
TOYHOCTb! [aBreHue B npegenax + 3 MM pr. cT.

TouyHoCTb M3Me-

peHus nynbca: 45 % CYMTaHHOTO 3HaYeHUst

BP B3 Comfort PC
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WcTouHuk nuTanmns: 4 x 1,5B wenouHble 6atapeu pasmepa AA
Brok nuTaHus nocTosHHOro Toka 6B, 600 MA

(onuyoHanbHo)
Cpok cnyx6bi npumepHo 580 namepeHuit (Npu Ucnonb-
Gartapeu: 30BaHIUN HOBbIX LLIENOYHbIX GaTapeit)
Knacc sawmtb: P20
CootserctBue ctaH- EN 1060-1/-3 /-4; [EC 60601-1;
papTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Oxwupaembii cpok  Mpubop: 5 net urm 10000 nameperuin
cnyx6bI: Komnnektytowme: 2 ropa

[laHHbIin npubop cootBeTCTBYET TpeboaHuam AnpekTuebl EC o
MeguLuHckoM obopynosaHuu 93/42/EEC.
lpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX M3MEHEHMIA COXPaHSIETCS.
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Microlife BP B3 Comfort PC

(@ ByToH Bkn./MMakn. (ON/OFF)
@ [vcnneit

(® M-6yToH (namer)

@ ByToH MAM

(® ByToH 3a u3bop Ha noTpebuTen
(® THeapo 3a MaHlweTa

(@ THeano 3a afanTepa 3a enexTpudeckaTa Mpexa
USB Mopt

(® OrpeneHue 3a 6atepunte
Makwet

@D KoHekTop 3a MaHweTa

(2 Tpuba Ha MaHLeTa

Oucnnei

@3 CucTonHa cToiHocT

@9 [lnacTonHa cToiHocT

(9 BennunHa Ha nynca

MAM-Pexum

@9 Wnaukatop 3a batepumTe

(9 Mposepka 3a NPaBUMHO NOCTaBAHE Ha MaHLIETa
-A: CybonTumanHo nocTaBsiHe Ha MaHLLeTa
-B: WHaukaTop 3a ABuxeHue Ha pbkata «Err 2»
-C: lNpoBepka Ha HansiraHeTo B MaHwweTa «Err 3»

MHankaTop 3a curHan ot mMaHweTa «Err 1»

@9 WnaukaTop 3a nyncosa aputMus (PAD)

@) MAM-Bpemesu nxTepsan

@2 WHaukaTop «cBeTochap»

@ WnaukaTop 3a nync

@3 WHaukaTop 3a noTpebutens

@9 3anameTeHa CTOIHOCT

@0 [lataluac

MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMUTE, NPean Aa nons-
BaTe To3v ypea.

Knacudukaums Ha uanonssanute getainu - un BF

CbXpaHsiBaiiTe Ha cyxo

[MpepHasHayeHme:

To3u ocLMNOMETPUYEH anapaT 3a KpbBHO HansiraHe e npeaHas-
HaueH 3a U3MepBaHe Ha HENHBA3MBHO KPBBHO HansiraHe npu xopa
Ha Bb3pacT 12 1Ny NoBeYe roguHu.

YBaxaemu notpebutento,

To3n MHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPYAHNYECTBO C Nekapy, a
KMMHWYHWTE W3NUTaHWS AOKa3BaT BUCOKAaTa My TOYHOCT.*

AKo nmarte BbMpocK, Npobnemn Unv uckate Aa nopbyate
Pe3epBHM 4acTy, MONSsi, CBBPXKETE Ce C MECTHIS NPeACTaBUTEN Ha
Microlife-Knuextckn yenyru. Bawmsat guctpubyTtop unv antekap
MoXe Aa BY fiade agpeca Ha auctpubytopa Ha Microlife BbB
BalLaTa cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € Aa NoCeTUTe VIHTEpHET Ha
www.microlife.bg, KbAeTo MOXeTe Aa HaMepUTe U3KNKOYUTENHO
nonesHa MHGOopMaLS 3a NPOAYKTUTE HU.

Braete 3gpasw — Microlife AG!

* Tosa ycmpolicmeo e mecmeaHo 8 Cbomgemcmeaue ¢ npomo-
kona Ha ESH u ISO81060-2:2013.

Cbabpxanue
1. Axo u3nonsBate anapara 3a MbpBU NbT
+ T[loctaBsHe Ha baTepunTte
« 3apaBaHe Ha gaTa 1 vac
+ W360p Ha nopxopsily MaHLweT
+ W3bop Ha notpebuten
+ V3bupaHe Ha ctaHaapTeH unn MAM pexum
2. KoHTporneH CnUCHK 3a U3BBbPLUBAHE HA HAAEKAHO
u3mepBaHe
3. W3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansiraHe
+ Kak na He Obae 3anameTeHo nokasaHue
+ Kak fa onpefens kakeo e KpbBHOTO MU HansraHe?
+ T[losiBa Ha nyncosa aputmus (PAD)
4. Tawmert 3a paHHK
+ [lperneq Ha 3anamMeTeHUTE CTONHOCTH
*+ M34ucTBaHe Ha BCUYKM CTOMHOCTH
5. Wnpukarop 3a 6aTepuute U nogmsiHa Ha batepuute
+ batepuute ca noyTH N3TOLLEHU
+ Batepuute ca U3TOLLEHM — NOAMSIHA
+ Kaksu baTepum 1 kakea npouenypa?

BP B3 Comfort PC
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+ M3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepum
. M3nonaBaHe Ha aganTep 3a eneKkTpuyecka mpexa
. ®yHKUMKM 3a Bpb3Ka ¢ nepcoHaneH komnioTup (PC)
. CbobLweHus 3a rpeluka
. Tect 3a 6e30NMaCHOCT, rpna, TOYHOCT M JeNOoHUpaHe
+ bBesonacHocT u 3awura
+ [pwxa 3a anapata
+ [louncTBaHe Ha MaHLeTa
+ Tecr 3a TO4HOCT
+ [lenonnpare
10. MapaHumsa
11. TexHuvecku cneuudmkauum
[apaHuuOHHa KapTa (BUXTe 3agHaTa kopuua)

O oo N>

1. Ako m3nonspare anapara 3a NbpBu NbT

Pa3mep Ha MaHLWeTa | 3a 06MKONKA Ha pbKaTa Hag NakbTA
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42¢cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

MocTaBsiHe Ha GaTepuuTe

Cnep kaTo pasonakoBaTe Baluus ypes, MbpBo noctaseTe Hate-
punte. FHe3noTo Ha batepuunTe (9) Ce Hamupa OT AoNHaTa CTpaHa
Ha ycTpoiicTaoTo. lMocTasete 6atepuute (4 x 1.5V, pasmep AA),
KaTo cnasgaTe MocoyeHaTa MonspHOCT.

3apaBaHe Ha fjaTa 1 yac

1. Cnep kaTo noctasuTe HoBuTe HaTepum, Ha aucnnes Murat
LmdpuTe Ha ropuHata. MoxeTe Aa HacTpouTe roauHaTa, kato
HaTucHete ByToHa M (3). Hatuctete bytona MAM (@), 3a aa
MOTBBLPAWTE U CNef TOBa Aa HAaCTpoUTE MeceLia.

2. HatucHete 6yToHa M, 3a aa 3apgapeTe mMeceua. HatucHete
6ytoHa MAM, 3a fja NOTBBPANTE, CNE KOETO 3adailTe AeHs.

3. Mons, cneagaiiTe MHCTPYKUWUMTE MO-TOpe, 3a Aa HacTpouTe
AeHs, Yaca 1 MUHyTUTE.

4. Crieq kaTo CTe HAaCTPOMMN MUHYTUTE 1 CTe HaTUCHan 6yToHa
MAM, faTaTa u 4acbT Ca HAaCTPOEHY 1 BPEMETO € U3BEAEHO.

5. Ako nckaTe fja NpOMeHNUTE [aTtaTta 1 yaca, HaTUCHETe 1
3agpwxTe 6ytoHa MAM 3a npubn. 3 cekyHau, aokato umdpute
Ha rogvHata 3anoyHar aa murat. Cera MoXeTe Aa BbBeAeTe
HOBMWTE CTOWMHOCTH, KaKTO € OMK1CaHO Mo-Tope.

M360p Ha noaxoasaw maHweT

Microlife npeanara MaHweTy ¢ pasnuyHn pasmepu. Usbepete
pa3smep Ha MaHLLeTa, KOWTO Aa 0TroBaps Ha obukonkara Ha
pbKkaTa BY Hafj NakbTs (M13MepBa ce KaTo Ce NPUCTErHe B LieHTbpa
Ha pbKaTta Haf nakbT).

& Wa3nonsgaitte camo Microlife maHweTy!

» CBbpxeTe ce ¢ MecTHUA npeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyru,
aKo NPUNOXEHNAT MaHLLET G0 He € NOAXOASLL,.

» CBbpKeTe MaHLLeTa KbM anapara, kaTo NocTaBuTe KOHeKTopa
3a MaHLLeTa (1) B rTHe3[0TO 3a MaHLueTa (6) KONKOTO MOXe Mo-
HaBbTpe.

&= Axo kynuTe pesepseH MaHLweT Microlife, n3sapeTe KoHek-

Topa (1) 0T MaHLLeTHaTa Tpbba (12 Ha MaHLLEeTa, A0CTaBEH
C OpUIMHAMHOTO YCTPOIICTBO, 1 NOCTABETE TO3M KOHEKTOP B
TpbbaTa Ha pe3epBHUS MaHLLET (KOHEKTOPBT e NoAXOAALY
3a BCWYKW pa3Mepy Ha MaHLLeTa).

W360p Ha noTpebuten

ToBa yCTpONCTBO N0O3BONSABA A CE CbXpaHsBaT pesynraTute 3a 2

OTAENHU noTpedutens.

» V36epeTe xenaHus notpebuten (notpebuten 1 unu notpe-
Buten 2 24),kato HaTUCHeTe byToHa 3a notpebutens (5).

& [lpeny Bcsko n3mepBaHe ce yBepeTe, Ye e 3bpaH npasur-

HWAT noTpebuTen.

W36upaHe Ha cTaHaapTeH unu MAM pexum

lpeau Bcsiko namepBaHe 13bepeTe CTaRAAPTHO (€ANHUYHO

n3mepsare) unu pexxum MAM (aBTOMaTUYHO TPUKPATHO M3MEP-

BaHe). B pexvm MAM aBTomaTuyHo ce npassiT 3 M3MepBaHus

nocnesoBaTenHo M pe3ynTaTbT aBTOMATMYHO Ce aHanuaupa u

noka3ea. Tbi KaTo KPBbBHOTO HansraHe NocTosHHO ce konebae,

pe3ynTarbT, MONYYeH N0 TO3MU HAYMH, € NO-HAAEXKAEH, OTKONKOTO

KOraTo Ce U3BbPLUBA €ANHNYHO M3MEPBaHE.

o 3a pia n3bepete pexum MAM, HaTucHeTe ByToHa (2) , Aokato
Ha aucnnes ce nosien cumsorbT MAM (6. 3a aa npomenuTe
CTaHAapTHUS PEXIM (€HOKPATHO M3MepBaHe), HaTUCHETE
oTHOBO 6yToHa MAM, gokato cumeonbT MAM n3yesHe.

o [lonHaTa AsicHa YacT Ha Ancnnes nokassa 1, 2 unu 3, 3a Aa
Moco4m Koe OT TPUTE U3MEPBaHKS Ce U3BbPLIBA B MOMEHTA.

o |ma naysa ot 15 cekyHau Mexay nsmepBanusTa. bpoeHe
noKa3Bsa OCTaBaLLOTO BpEME.

o HavBUAYanHUTe pe3ynTaTu He Ce U3BEXAAT Ha ekpaHa.
KpbBHOTO BYM HansraHe Lie bbae U3BeaeHo Ha aucnnes, cnep
KaTo NpUKNYaT 1 TPUTE M3MEPBAHWS.
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He OTCTpaHﬂBaI?ITe MaHLLeTa Mexay u3mepeaHuara.
Ako efHo OT MHOMBNOYanHuTe nsmepeaHua e CnopHoO, aBToma-
TWYHO Ce 13BBPLLUBA YETBBPTO M3MEPBAHE.

KoHTponeH cnucbk 3a M3BbpLUBaHe Ha HafeXaHO
u3mepBaHe

M3bsraiiTe OBIKEHNE, XpaHEHE UMK NyLLEHe Henocpes-
CTBEHO NMPeay M3MEPBAHETO.
CepHeTe Ha cTon ¢ obrerarnka 1 ce OTMycHeTe B NPOABbITKEHNE
Ha 5 MMHYTW. [IpbXTe KpakaTa cit CTbNWNW Ha NOAA U He T1
KpbCTOCBANTE.
BuHaru nsmepBaitte Ha efiHa 1 Cblya pbka (06MKHOBEHO
nsBata). [pv MbPBOTO NOCeLLeHre Npy Nekaps € NpenopbYy-
TerHO KPBBHOTO Aa Ce M3MepU 1 Ha ABETe phblie, 3a Aa MOXe
[ia ce onpeAeny Ha Kosi pbKa criefia Aa ce u3mepsa B
Obaelye. TpsbBa fa ce 3mepBa Ha pbkaTta, Ha KOsTo € oT4e-
TEHO MO-BMCOKO KPBBHO HansraHe.
OtcTpaHeTe NTbTHO NPUNENBaLLK ipexy OT pbkaTa Haf,
nakbTs. 3a Aa u3berHeTe NpuTHUCKaHe, He HaBMBaTE pbKaBuTe
CM - Te He NMpeyaT Ha MaHLLETa, ako Ca rmaaku.
BuHaru ce yBepsBaiiTe, Ye u3non3sate npaBuiHNs pasmep
MaHLLET (pa3MepbT Ha MaHLLeTa € 0TOensi3aH BbpXy HEro).
o CrerHeTe fobpe MaHLLeTa, HO He TBbpAE MHOTO.
o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETLT € NOCTaBEH 2 CM HaA NaKbTS.
o 3HaKbT 3a apTepusTa, 0603Ha4eH Ha MaHLUeTa (0Koro

3 cM abnra nuHWs) TpsiGea Aa ce NocTaBy BbPXY apTe-

pusiTa, KOSITO MUHaBa Npe3 BbTPELLHaTa CTpaHa Ha pbKata.

nosiBY UKoHaTa (18-A, MaHLLETBT € NocTaBeH cybonTmanHo,
HO BCe Nak e J0CTaTbyHO A06pe NOCTaBEeH U MOXe fia ce
Hanpasu U3mepBaHe.

5. MamepBaHeTo Ce U3BBbPLLBA NO BPEME Ha HANOMMNBAHETO.
CkopocTTa Ha HanommnBaHeTo MOXe Aa Bapupa, ToBa €
HOpPMarHo siBMeHue.

6. Mo Bpeme Ha U3mMepBaHeTo, MHANKATOPBT 3a NyNc 23
NpUMUrBa Ha Aucnnes.

7. PesyntatbT, CbCTOSALL Ce OT cUCTONHaTa (13 v AvactonHata (19
CTOMHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe 1 nynca (g ce u3sexaa Ha
avcnnes. MposepeTe CbLUO W 0BSCHEHNSATA 3@ AOMBITHUTENHO
u3BexpaHe Ha ancnnes B Taau GpoLuypa.

8. Korato namepBaHeTO e NpuKIoYmMno ceaneTe MaHLeTa.

9. MskntoveTe anapara. (AnapaTbT Ce U3Ko4Ba aBTOMATUYHO
cnep npubn. 1 MuH).

& MoxeTe aa cnpete U3mepBaHeTo No BCAKO BpeMe, KaTo

HaTtucHete 6ytoHa ON/OFF (Hanp. ako ce novyBcTBaTe
HECUTYPHU UMW U3NUTATE HSKaKBO HEMPUSTHO YCelLaHe).

Kak pa He 6bae 3anameTeHo nokasaHue

BepHara LLOM ce NosiBY NOKa3aHNETo, HATUCHETE 1 3afpbXTe

6yToHa ON/OFF (1), pokato «M» @5 mura. MoTebpaeTe U3TpuBa-

HETO Ha NokasaHWeTo, kaTo HaTucHeTe ByToHa MAM (@).

& «CL» ce nokasea, koraTo nokasaH1eTo Ce U3TPUE YCMELLHO
T NameTTa.

Kak pa onpegens kakBo e KpLBHOTO MU HansraHe?

TpWBIBIHUKBT B NSIBaTa YacT Ha VICTINes 22) Noka3sa AnanasoHa, B
KOWTO Ce HaM1pa U3mMepeHaTa CTOMHOCT Ha KPBbBHOTO Hans-

raHe.CTOAHOCTTa e U B ONTUMAnNHKS (3eMneH), NMOBHULLEH (KBAT) A
BMCOK (YepBeH) AnanasoH. Knacudmkauusta oTroBaps Ha cnegHuTe

o [logabpxaiiTe pbkaTa cy, 3a ja e OTnycHarta.
o YBepeTe Ce, Ye MAHLLETBT € pa3nonoXeH Ha BUCOYMHATA Ha
CbpLETO BU.

VlsmepBaHe Ha KPbBHOTO HansdraHe

-

. V13bepeTe cTaHgapTeH (AMHMYHO U3MEPBaHE) I PeXUM

[Avana3oHu, onpeaenexn oT MexayHapoaHuTe ykasaHus (ESH,
ESC, JSH). flaHHuTe ca B mmHg (MUIMMETPY XuBaYEH CTbI1D).

MAM: (aBTOMaTU4HO TPUKPATHO M3MEPBaHe): BIXTe noppob- Duac-
HoCTUTe B rasa «1.». Obxsar Cucronna [TonHa | Mpenopbka

2. HatucHete 6ytoHa ON/OFF (1), 3a Aa 3anoyHeTe u3mepBa- 1.[kpbBHOTO Hans- | 2135 >85 MoTbpceTe Meav-
HETo. raHe e npeka- LiMHCKa nomoLL

3. MaHweTsT ce Hanomnea aBTomatnyHo. OTnycHeTe ce, He NEHO BUCOKO
MbpAANTe W He HanpsiraiiTe MyckynuTe Ha pbkaTa cy, JokaTo 2. | kpwBHoTO Hans- | 130- 134|80-84 | CamocrosTenta
He Ce u3Befe pesynTaTsbT OT U3MepBaHeTo. uwainte raHe NoBMLWEHM nposepka
HOpMarHo U He roBOpETe.

4. TpoBepeTe fanu UkoHaTa 3a NpoBepka Ha MaHLueTa (18 Ha 3.| Hopmanto <130 <80 CamocrosTentia
[ZuCnnes Nokasea, Ye MaHLIETLT € NPaBUIHO NOCTaBeH. AKO ce KPBEBHO HanAraxe npoBepka

BP B3 Comfort PC
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Hai-Bucokata CTOMHOCT € Taau, KOATO onpeaens oleHkara.
lMpumMep: CTORHOCT Ha KpbBHOTO HansiraHe Ha 140/80 mmHg unm
croitHocT Ha 130/90 mmHg nokasea «KpbBHOTO HansraHe e
npeKaneHo BUCOKO.

MNosBa Ha nyncosa aputmus (PAD)

Toau cMBON 20 MOKa3Ba, Ye e [A0N0BeHa U3BECTHA HepaBHOMEP-
HOCT B Myrica no Bpeme Ha 3mepBaHeTo. B T03n cnyvaii pesyn-
TaTbT MOXE /Aa Ce OTKMOHM OT HOPMAIHOTO KPbBHO HansraHe —
noBTOpETE U3MepBaHeTo. B noBeyeTo cryyay ToBa He € npuynHa
3a NpUTecHeH1e. Bbnpeky ToBa, ako CUMBOSTBT CE MOsBABA
PefoBHO (Hanp. HAKONKO MbTW B CeAMMLiaTa NPU eXe[HEBHO
n3vepBaHe), BU CbBeTBaMe Aa Ce 0bbpHeTe KbM nekaps cu.
Mons nokaxeTe Ha nekaps ¢ CnegHoTo 0BACHeHMe:

WHdhopmauus 3a nekaps OTHOCHO YecTaTa nosiBa Ha UHAK-
KaTopa 3a apuTMus

ToBa YCTPOICTBO NPeACTaBNsBa OCLUNOMETPUYEH anapar 3a
3MepBaHe Ha KPbBHO HansiraHe, KOTo MOXe [a yCTaHOBY
HepaBHOMEPHOCTM B MyJica Mo BpeMe Ha M3MepBaHe. YpeasT e
KIMHWYHO W3MUTaH.

CvMBOMBT 3a apuTMKS Ce NOsIBSIBa Cref, M3MEPBAHETO, ako B
npoLieca Ha M3MepBaHe ce AOMOBAT HEPABHOMEPHOCTY B Nyrica.
AKO CUMBOITBT Ce NosIBSIBA NO-YECTO (Hanp. HAKOMKO MbTH
CeAMMYHO NP EXeNHEBHN U3MEPBAHKS), NPenopbYBame Aa ce
MoTHPCY MEANLIMHCKO ChAEACTBME.

YpedbT He 3aMeCTBa kapvonorMyHo U3cnenBaHe, Ho CyXu 3a
YCTaHOBSIBaHe Ha HEPaBHOMEPHOCTY B HauanHa gasa.

4. MameT 3a gaHHM

ToBa yCTpOICTBO aBTOMATMYHO 3anameTsiBa nocneaHuTe

99 n3aMepeHn CTOMHOCTY 3a BCekm OT 21a noTpebutenu. sbepete
notpebuten 1 unu 2, kato HaTucHeTe ByToHa 3a noTpebuTens ().
N36epeTe noTpebuten 1 unu 2, kato HaTUCHeTe ByTOHa 3a NOTpe-
Butens ().

lMpernen Ha 3anameTeHUTe CTOMHOCTH

HatucHeTe M-6yToHa (3) 3a kpaTKo, KOraTo anapaTbT € U3KITHOYEH.

Ha gucnnes mbpeo ce n3sexaa «M» @5 u «A», KOSTO 03HaYaBa

cpefHaTa CTOMHOCT Ha BCUYKM CbXPaHeH CTOMHOCTH.

HaTtuckaHeTo Ha 6yToHa M OTHOBO Noka3Ba NpeauwHaTa cTomn-

HocT. HaTuckaHeTo Ha 6yToHa M HekonkokpaTHO BY N03BONsiBa Aa

npemecTBaTe OT efiHa 3anaMeTeHa CTOAHOCT KbM Apyra.

& WamepBaHusiTa Ha KPBBHOTO HansiraHe ChbC CyBONTUMANHO
MOCTaBEH MaHLUET (18-A He Ce OT4UTaT NpW CpeaHaTa CTOMHOCT.

& OO6bpHETE BHUMaHWE, Ye MaKCUMAMNHUAT KanauuTeT Hana-
meTTa oT 99 He e HageuweHa. Korato 99-Te noauummsa
namert ca mbJiHu, 100.-HUAT pe3ynTaT aBTOMaTM4HO ce
3anucBa BbpXy Hal-cTapus pesyntat.CToiHOCTUTE-
TpsibBa fa 6baat oLeHeHn oT nekap npegu Aa 6baenoc-
TUTHaT KanauuTeTa Ha nameTTa — B POTUBEH Cryvaiiaa-
HHWTe Le 6baaT 3arybexu.

M3uncTBaHe Ha BCUYKM CTOWHOCTH

YBepeTe ce, Ye € aKTMBMPaH NPaBUNHUAT NoTpebuTen.

AKO CTe CUrypHM, Ye uckaTe fia IPeMaxHeTe 3a NOCTOSIHHO BCUYKY

3ana3seHu CTOHOCTH, 3agpbxTe byToHa M (ycTpoiicTeoTo TpsibBa

[1a e W3KITKOYEHO NpeaBapuTenHo), Aokato ce nosisn «CL ALL»,

cnep koeTo ocBobogeTe ByToHa. 3a ja N3TpreTe HambiHO

nameTTa, HaTUCHeTe OyToHa 3a Bpeme, fokato «CL ALL» mura.

VHavBMayanHn CTONHOCTW He MoraT Aa 6baaT M3TpUBaHM.

& OTmsAHa Ha u3TpuBaHeTo: HatucHeTe 6ytoHa ON/OFF
(@), Aokato «CL ALL» mura.

5. WUHpukaTop 3a 6aTepuute M nogmsHa Ha baTepunte

BarepuuTe ca noyTH U3TOLEHM

Korato 6atepuute ca npubnuanuTenHo % 1anonasaqu, CUMBONTLT
Ha 6aTepusTa (7 Lue 3anoyHe Aa MUra BejHara cref BKIo4Ba-
HEeTO Ha anaparta (Ha Aucnnes ce NosBsiBa YacTUYHO MbHA
GaTepus). Bbnpeky Ye anapaTbT Lye NPOAbIKM ja U3BbPLUBA
HaZeXaHu UamepBaHus, Tpabea fa nogmeHuTe Gatepunte.

Barepuute ca u3Tolenn — nogmsHa
Korato 6atepunte ca uatoLeHu, cUMBOMLT baTepns (17 3anoysa
Aa Mura BeAHara crief BKiouBaHe Ha anapata (Ha gucnnes ce
nokasea npasHa 6atepus). He MoxeTe aa u3BbpLLBATE NoBEYe
13mepBaHus, Tpsbea fa nogmeHuTe batepunte.
1. OTBOpeTe oTAEneHneTo 3a atepunTe (9) B 3aaHaTa CTpaHa
Ha anapara.
2. MopmeHeTe BaTtepunTe — yBEpeTe Ce, Ye e CriaseHa nonsp-
HOCTTa, KaKTo e MoKa3aHo Ha CUMBOMNTE B OTAENEHNETO.
3. 3a pa HacTpouTe aaTa v vac, cregsaiTe npouegypara,
onucaHa B «Pasgen 1.».
&= [lameTTa 3ana3Ba BCUYKM AaHHW, BLIPEKV Ye faTaTa u
yacbT TpsibBa Aa ObaaT HaCTPOEHM OTHOBO — 3aTOBA roay-
HaTa 3ano4Ba Aa Mura aBToMaTU4HO, Crief KaTo ca
CMeHeHu baTepumTe.

KakBu GaTepuu n kakBa npoueaypa?

&= MWa3non3gaite 4 HoBu, gbnroTpaitHu, 1.5 V AA ankanHu
6atepun.
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& He n3nonasaiite 6atepum ¢ U3TEKBI CPOK Ha TOAHOCT.
@& Orcrpanete 6atepumTe, ako anapatsT HaMa 4a ce
13M10N3Ba 3 NO-ObITbl NEPUOL OT BPEME.

W3non3BaHe Ha akymynaTtopHu 6atepumn

MoxeTe fa n3nonssare anapata 1 ¢ akyMynaTopHu batepuu.
@ Monsg, usnonssaite camo 1n «NiMH» peumknupyemu
Batepum!

batepunte TpsbBa Aa ce OTCTPaHABAT W 3apeXxaaT, ako ce
nosiBu cumBoNbT 6atepus (npasHa batepus)! He 6usa ga
ocTaBaT BbTPE B anapara, Tbii kKaTo MoXe Aa ce NoBpeasT
(MbnHO paspesaaHe B pesynTaT Ha orpaHuyeHa ynotpeba
Ha anaparta, JOpy 1 KOraTo e M3KIIoYeH).

BuHaru oTcTpaHsBaiiTe akymynaTopHuTe 6atepuu, ako He
cmsTaTe fja M3non3sare anapara 3a ceamuua nnv noseye!
Batepunte HE moraT fa ce 3apexzat BbTpe B anapara 3a
KpbBHO HansraHe! 3apexaaiite Tean 6aTepum BbB BLHLLHO
3apsAHO YCTPONCTBO 1 NpernefanTe nHgopmaLmsaTa
OTHOCHO 3apexaHe, rpyxa u ObnrotpanHocT!

&

6. M3nonsBaHe Ha aganTep 3a enekTpuyecka Mpexa

MoxeTe aa paboTute ¢ anapara, kato usnonasate Microlife agan-

Tepa 3a enekTpuyeckata mpexa (DC 6V, 600 mA).

& Wsnonagaiite camo Microlife anantepa 3a enextpuyeckara
Mpexa, KOIATO e NpeoCTaBeH KaTo OpUTMHaNEH akcecoap,
MOAXOASLY 33 HAMPEKEHVETO Ha AOCTABSHOTO ENEKTPUYECTBO.

&= YBepeTe ce, Ye HUTO afjanTepbT 3a enekTpuiecka Mpexa,
HUTO KabembT ca NoBpeaeHu.

1. BkmioyeTe kabena Ha aganTepa B rHe340TO 3a aganTep 3a

eneKkTpuyecka Mpexa (7) B anapata 3a KpbBHO HansraHe.

2. BknioueTe Lwencena Ha aganTepa B KOHTaKTa B CTeHaTa.

KoraTo afanTepbT 3a enekTpuyecka Mpexa € BKITHOYEH, He ce

KOHCyMmMpa ToK oT BaTtepuuTe.

7. ®yHKuMM 3a Bpb3Ka ¢ nepcoHaneH komniotbp (PC)

Toaw anapaT Moxe Aa ce CBb3Ba C nepcoHareH komniotbp (PC),
paborteLy cbe codptyebp Ha Microlife AHanu3aTop Ha KpbBHO
HansraHe (Blood Pressure Analyser - BPA). UHdopmaumsta ot
nameTTa MoXe Aa Ce NPEXBbPAS Ha KOMNITLPA, KaTo anapata ce
CBBPXE Ype3 kaben ¢ kommoTbpa.

AKO He e BKMIOYeH Bay4ep 3a u3ternsHe u kaben, uarernete
copryepa BPA ot www.microlife.com/software v uanonssaite
Mukpo-USB kaben.

8. CbobuweHna 3a rpewka

Ako No BpeMe Ha U3MepBaHETO Bb3HUKHE rpeLLka, U3MEepBaHETO
Ce NpeKbCBa U CbobLLeHIe 3a rpeluka, Hanp. «Err 3», ce nosisiza
Ha aucnnes.

BeposTHa npuyMHa U HaumH 3a
Mpewka |Onucanue |oTCTpaHsBaHe
«Err1» |TBbpge lMyncoBuTe CUrHanM B MaHLLEeTa ca MHOro
cnab cnabw. MoanumoHpaiTe MaHLweTa
curHan OTHOBO M NOBTOPETE M3MEPBAHETO.
«Err2» |CurHan3a |[lo Bpeme Ha M3MepBaHeTo, CUrHanu 3a
(3-B rpeLuka rpeLLKa ce AONaBsT OT MaHLLeTa, MpUiK-
HEHW Hanpumep OT [BIKEHWE Ik OT
HanpexeHue B MyckynuTe. [ToBTopeTe
13MepBaHeTo, kaTo AbPXUTE pbkaTa c
HenofBWXHa.
«Err 3» |Heobu- He moxe fa ce 0bpasyBa Heobxoau-
@®-C YailHo Hans- | MOTO HansiraHe B MaHLieTa. Moxe fa ce
raHe Ha € nosisun npotien. MposepeTe fanu
MaHLeTa | MaHLLETBLT € CBbP3aH NPaBuiHo W Aanu
He e TBbp/Ae xnabas. CmeHeTe bate-
puuTe, ako e Heobxoaumo. MoBTopeTe
13MepBaHeTo.
«Err 5» |HeobuyaeH |V13mepBaTenHuTe curHany ca HeTOYHN U
pesyntat  |Ha AUCNMes HaMa U3BELeH pesynTar.
MpoyeTeTe CNMCbKa C HAMOMHSALLM
BBMPOCK 3a U3BBPLUBAHE HA HAAEXAHM
13MepBaHus 1 criefl ToBa NoBTOpeTe
13mepBaHeTo.*
«Err 6» |MAM- Vima TBbpAE MHOTO rpeLLKM Mo BpeMe Ha
Pexum n3mepsareTo B MAM-Pexim, koeTo He
no3BoNABa NoryyaBaHe Ha kpaeH
pesynTart. [poyeTeTe cnMcbka C HanoM-
HALLY BBNPOCK 33 U3BBPLLBAHE HA
HafeX[OHU U3MEPBaHWs U crief ToBa
NoBTOpETE U3MEPBaHETO.”
«HI» [ynceT unn | HansraHeTo B MaHLLeTa € TBbpae
HansraHeTo |Bucoko (Hag 299 mmHg) UM nyncbT e
B MaHwweTa |TBbpAE BUCOK (Hag 200 yaapa B
caTBbpAe |MuHyTa). OTnycHeTe ce 3a 5 MUHYTU 1
BMCOKM NoBTOPETE M3MEpPBaHeTO.
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BeposTHa npuuuHa U HauMH 3a

Fpeluxa OnwucaHue OTCTPaHABaHe

«LO» Tebpae [MynceT e MHoro 6aBeH (no-marko ot
6aBeH nync |40 yaapa B MuHyTa). MoBTopeTe n3mep-

BaHETO.*

* Mons, He3abagHo ce KoHcynmupalime ¢ Bawus nekap, ako
mo3u unu 0pye npobiem 8b3HUKHE MHO20KPaMHO.

9. Tecr 3a 6e3onacHOCT, rpuxka, TOYHOCT U [eNnOoHUpaHe
A BesonacHocT u 3awuTta

o CneppaitTte nHCTpyKLuKTe 3a ynoTpeda. To3un JOKyMeHT
npesocTaBs BaxHa MHopMaLys 3a paboTaTa u 6esonac-
HOCTTa N0 OTHOLLEHWE Ha ToBa ycTpolicTBo. Mons, npoyeteTe
BHWMATENHO TO3W AOKYMEHT, Npeau fia u3nonaeare ycTpoii-
CTBOTO W r0 3anaseTe 3a ObAeLLy cnpasky.

o Toan npubop Moxe Aa ce Non3ea eAMHCTBEHO 3a LienTa,
onucaHa B Tasu KHWXKKa. [TpOM3BOAMTENST He MOXe Aa HOCK
OTFOBOPHOCT 3a MOBPEAY, NPUYMHEHY OT HenpasunHa ynoTpeba.

o B 10311 npnbop 1ma YyBCTBUTENHM AETANNM U C Hero Tpsibea Aa
ce 6opasy BHUMaTenHo. CnassaiTe ycroBusTa 3a Cbxpa-
HeHWe 1 ekcnnoaTaLys, onucaHn B pasaen « TexHu4eckm
cneymdukaLmmy!

o [lasete ro o
- BOAa v Bnara
- eKCTPeMHW TemnepaTypy
- yAap v u3nyckate
- 3amMbpcsBaHe 1 npax
- Mpsika CITbHYeBa CBETNNHA
- TONMWHa U CTyA

o MaHLwweTuTe ca YyBCTBUTENHN W TpsAbBa Aa ce 6opasw BHUMA-
TEIHO C TAX.

o He noameHsiiTe unu nanonasanTe Apyr BUA MaHLIET I
KOHEKTOp, 3a Aa U3BbPLLBATE U3MEPBaHMS C TOBA YCTPOICTBO.

o [lomnaiiTe MaHLLEeTa caMo KoraTo € noctaBeH Aobpe Ha
pbKata.

o He nanona3gaiite ycTpoicTBOTO B BNIM30OCT A0 CUMHI ENEKTPO-
MarHUTHW noneTa, kato MOBUNHI TenedoHn UK PasnonHCTa-
nauuu. JpbxTe Ha MUHUMArHO pa3cTosiHue oT 3.3 M 0T Teaun
YCTPOIACTBA, KOraTo M3nosn3sare ToBa yCTPOMCTEO.

o He nonassgaiite npubopa, ako MUCTuTE, Ye € NOBpeAEeH unu
3abenexuTe Hello HepeaHo.

e Hukora He oTBapsiiTe npubopa.

o Ako npubopbT HAMA Aa Ce Nonaea 3a NPOALIKUTENEH Nepuog,
oT Bpeme, baTepuuTe TpsbBa Aa ce u3Baxaar.

o [poyeTeTe AOMbAHUTENHUTE UHCTPYKLMM 3@ Be3onacHoCT B
WHAMBMIYanHUTe pa3fenu ot Gpoluypara.

o PesynTaTbT OT M3MepBaHETO, AaZEH OT TOBA YCTPOICTBO HE e
puarHo3a. Toil He 3aMeHst HeoBXOAMMOCTTa OT KOHCYNTaLWsl C
nekap, 0cobeHo ako He CbOTBETCTBA Ha CUMMTOMUTE Ha nauu-
eHTa. He pa3uuTaiiTe camo Ha pesynTarta OT U3MepBaHETo,
BMHaru B3eMaiiTe Npessuz v Lpyrv NOTEHLMANHO NPOSIBABALLM
Ce CMMNTOMY, KakTo 1 obpaTHaTa Bpbaka oT nauueHTa. Ako e
HeobXxoaMMo, ce npenopbyBa NOBUKBAHETO Ha Nekap N
NUHeNKa.

o AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KPbBHO HansiraHe, ToBa
MoXe Aa yBpeau 3npaBeTo BU U TpAGBa Aa ce 06bpHeTe 3a
nomouy KbM nekaps cu!

o BuHaru obcrxpaaiiTe CTOMHOCTUTE C BalWs Nnekap M My Cbob-
LyaBaiiTe, ako 3abenexuTe HeLo HeobnyalnHo UMK ce NoYyB-
cTBaTe HecurypHu. Hukora He pasuuTaiiTe Ha AHOKpaTHO
M3MEPEHUTE CTOMHOCTU.

o [lp1 HUKaKBM 0GCTOATENICTBA He TPAOBA Ja NPOMEHATE
[03MPOBKaTa Ha nekapcTBarta cu Unu Aa 3anoysare
neyveHue 6e3 koHcynTaums ¢ Bawus nekap.

o OTKNOHEHUS B CTONHOCTUTE Ha U3MEPBaHUsTa, HanpaBeHu OT
nekapsi B4 Unu B anTekata, U Te3u HanpaBeH! BKbLUM ca
HaMbJTHO HOpPMaTHW, Thil KATO YCMOBMSATA, NPX KOUTO Ca Hamnpa-
BEHW, Ca HAMbITHO Pa3NNYHM.

o WHgukaTopsT Ha nynca He e NoAXoAsALY 3a NpoBepka Ha
yecToTarta Ha neiicmeliKbpu!

o Ao cTe GpemeHHa, TpsbBa pejoBHO fia M3MepBaTe KPbBHOTO
CV HansiraHe, Tbii KAaTo TO MOXE fla Ce MPOMEHS! JpacTU4HO
npes T03u NepuoL.

He nossonsiBaliTe Ha fela Ja u3nonssat npubopa 6e3

Q POAMTENCKM KOHTPOI; HAKOM YacTyh Ca AOCTaTbYHO Marku,

3a ja 6bpat norbnHaTh. BbgeTe HasicHo ¢ pucka oT 3ady-
LUaBaHe B CryyaM, Ye ToBa YCTPONCTBO e CHabaeHo ¢
kabenn unm Tpbou.

M'puxa 3a anapata
lMouncrgaiiTe anapata camo C Meka Cyxa Kbpna.

MouyncTBaHe Ha MaHLwweTa
MaHLLeTBT, AOCTaBEH C TOBA YCTPOWCTBO, MOXE Aa Ce nepe.
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1. M3BapeTe HakpaiiHWKa Ha MaHLLEeTa (11) OT MaHLeTHaTa Tpbba
(12 ¥ BHUMaTENHO U3AbpnaiiTe 6anoHa npe3 0TBopa B kpast Ha
Kanba Ha MaHLueTa.

2. PbyHO M3muiiTe kanbga Ha MaHLeTa CbC canyHeH npenapar:
npv Temneparypa He e no-ropewa ot 30 °C.

3. HambnHo u3cyleTe kamb@a Ha MaHLueTa.

4. TNpekapaliTe MaHLWeTHaTa Tpbba 0bpaTHO Npe3 oTBOpa 1
BHMMATENHO noctaBeTe 6anoHa paBHO B kanbga Ha MaHLLeTa.

5. MocTaBeTe OTHOBO HaKpaiHNKka Ha MaHLLETa B MaHLeTHaTa
Tpbba.

&= banonbT TpsbBa Aa Nexu paBHO B kambda Ha MaHLLeTa,

0e3 f1a e crbHar.
&= He usnonsBaiite OMEKOTUTEN 3a ThKaHU.
A BHumaHme: He nouncTsaiiTe MaHLeTa B nepasnHs unm
CbOMUSNHA MaLLMHa.

A BHumanue: He n3cywasaiite kanb@a Ha MaHLueTa B
CywnnHs!

A Brumanue: Mpu Hukakeu obcTosTencTea, He Tpabea Aa
MueTe BbTpeLLHUs 6anoH!

TecT 3a TO4HOCT

[MpenopbynTENHO € anapaTbT fa Ce TECTBA 3a TOYHOCT Ha BCEKM
2 TOLVMHW UK CNeS MEXaHUYeH yaap (Hanpumep cried uanyckaHe).
Mons, cBbpXeTe ce ¢ MecTHUs npeacTasuten Ha Microlife-Ycnyry,
3a [la OpraH131paTe U3BbPLIBAHETO HA TECTA (BUXKTE NPELroBOpa).

[lenoHupaxe
E BaTtepuuTe 1 enekTPOHHUTE Ypean Tpsibea Aa ce
WU3XBBPNAT CbITIACHO MECTHUTE NPUNOXMMM Pa3nopesdu,

™= aHe c 6UTOBUTE OTNAZBLY.

10.MapaHuua

Tosu ypeq e ¢ 5-roanwHa rapaHums oT faTaTa Ha 3akynyBaHe.

TapaHLusiTa Baxu Camo Npy Noka3BaHe Ha rapaHUMoHHaTa kapTa,

nombiHeHa OT NpofaBaya (BUXTE 0T3az) C MOTBbPXAEHVE 3a

[Jarara Ha Mokyrnka v kacoBa benesxka.

o baTtepunTe 1 N3HOCBALLMTE Ce YACTM He Ca BKITKOUYEHU B rapaH-
yusTa.

o OTBapsHETO UM MOAUDMKaLMUTE NO NpUBOpa NpassT rapaH-
LuaTa HeBanuaHa.

o [apaHUusTa He NOKPUBA NOBPEAM, NPUYMHEHI OT HEMPABUIHO

non3saHe, U3TOLEeHN 6aTepvw|, 3M10MonyKu nnu HecnaseaHe Ha
yKasaHuATa 3a ekcnnoartauus.

o MaHLeTBLT UMa 2 roanHM rapaHLys camo 3a (hyHKLMOHMpaHe
Ha BbTPELUHNS Bb3ayLUeH 6anoH (M3AbPKIMBOCT Ha
Bb3AYLLIHUA BarnoH).

Mons, cBbpxeTe ce ¢ MecTHus npeAcTasuTen Ha Microlife-Yenyru

(BUXTE Npearosop).

11. TexHuyeckm cneuudpmkaLmm

10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % oTHOCUTENHa MakcuManHa
BNaXHoCT

Pa6otHu ycnosus:

YcnoBus Ha -20-455°C/-4 - +131 °F

CbXpaHeHue: 15 - 95 % oTHocUTENHA MakcumanHa
BNaXHOCT

Terno: 402 g (BkntoumTenHo 6atepum)

[aGaputu: 138 x94.5x 62.5Mm

Mpouenypa Ha OCLIMMOMETPUYHA, OTroBapsLLa Ha

n3mepBaHe: metoga Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V

®asa gnactonHo

O6xBat Ha usmep- 20 - 280 mmHg — KpbBHO HansraHe

BaHe: 40 - 200 ygapa B MuHyTa — nync
06xBat Ha HansiraHeTo

HaMaHLueTa, U3BeXaaH

Ha gucnnes: 0- 299 mmHg

PasgenutenHa

CMnoco6HoCT: 1 mmHg

CTaTnyHa TOYHOCT:
TouHoCT Ha nynca:
M3TOo4HMK Ha Hanpe-

HansraHe B pamkuTe Ha + 3 mmHg
+5 % OT oT4eTEHaTa CTONHOCT
4 x1.5V ankanHu 6atepun; ronemmna AA

XeHue: Apnantep 3a Mpexa DC 6V, 600 mA (onuus)
)usoT Ha Gate- Mpubnuautento 580 nsmepaanus (npu
puuTe: 13nonasaHe Ha HoBu baTepum)

IP knac Ha 3awmTa: P20
Mpenpatka kbM cTal- EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

napTu: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OyakBaH CpoK Ha YctpoiicTso: 5 rogunn unm 10000 namep-
ekcnnoarauus: BaHUs

Akcecoapy: 2 roanHu
ToBa n3aenve oTroBaps Ha U3ncKBaHUsTa Ha [upekTueaTta 3a
MeauunHekv nagenus 93/42/EEC.
[Mpou3BoauTensT c1 3anassa NpaBoTo @ BHACH TEXHUYECKM

BP B3 Comfort PC
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Microlife BP B3 Comfort PC

(@ Butonul Pornit/Oprit
@ Afisaj
(® Butonul M (Memorie)
@ Butonul MAM
(® Buton utilizator
(® Racordul pentru mangeta
@ Racordul adaptorului de retea
Port USB
(® Compartimentul bateriei
Mangeta
@D Conectorul mangetei
@2 Tubul mansetei
Afigaj
@3 Valoare sistolica
@3 Valoare diastolica
@9 Valoare puls
Modul MAM
@) Afigaj baterie
@8 Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei
-A: Fixare (strangere) necorespunzatoare
-B: Indicator pentru miscarea méinii «Err 2»
-C: Indicator pentru verificarea presiunii in manseta «Err 3»
Indicator semnal manseta «Err 1»
Indicator puls aritmie (PAD)
@ Intervalul de timp MAM
@ Indicator al nivelului de tensiune arteriala pe culori
@3 Indicator puls
@3 Indicatorul utilizatorului
@9 Valoare memoratd
Data/Ora

@ Cititj instructiunile cu atentie nainte de a utiliza acest aparat.

Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat

Destinatia utilizarii:

Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru mésurarea
neinvaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu varsta de cel putin
12 ani.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.*
Tn cazul in care avetj orice fel de intrebéri, probleme sau doriti sa
comandatj piese de schimb, va rugam contactat Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde putetj gasi multe informatji
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest dispozitiv este testat in conformitate cu protocolul ESH si
1S081060-2:2013.

Cuprins
1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
+ Introducerea bateriilor
+ Setarea datei si orei
+ Selectati mangeta corecta
+ Selectarea utilizatorului
+ Selectarea modului standard sau MAM
2. Lista de verificare pentru realizarea unei masuratori
corecte
3. Masurarea tensiunii arteriale
+ Cum procedam pentru a nu memora o citire
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
+ Aparitia indicatorului de aritmie (PAD)
4. Memoria pentru date
+ Vizualizarea valorilor memorate
+ Stergerea tuturor valorilor
5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei
+ Baterii aproape descarcate
+ Baterii descarcate — inlocuirea
+ Ce fel de baterii si in ce mod?

BP B3 Comfort PC
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+ Utilizarea de baterii reincércabile
6. Utilizarea unui adaptor de retea
7. Conectarea la calculatorul personal (PC)
8. Mesaje de eroare
9. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
+ Siguranta si protectia
« Ingrijirea instrumentului
+ Curatarea mansetei
+ Verificarea preciziei
+ Salubrizarea
10. Garantia
11. Specificatii tehnice
Fisa garantie (vezi coperta spate)

1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupa ce despachetati dispozitivul, intai introducetj bateriile.
Compartimentul pentru baterii (9) este situat in partea de jos a
aparatului. Introduceti bateriile (4 x 1,5V, marimea AA), respectand
polaritatea indicata.

Setarea datei i orei
1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe
afisaj. Puteti seta anul prin apasarea butonului M (3). Pentru a
confirma §i apoi a seta luna, apasati butonul MAM (@).
2. Apasati butonul M pentru setarea lunii. Apasati butonul MAM
pentru confirmare, apoi setati ziua
3. Va rugam urmatj instructjunile de mai sus pentru a seta ziua,
ora gi minutele.
4. Dupa ce ati setat minutele si ati apasat butonul MAM, data si
ora sunt afisate pe ecran
. Daca doriti sa schimbati ora si data apasati si tineti apasat pentru
3 secunde butonul MAM péna ce anul incepe sa palpaie. Acum
puteti introduce noile valori asa cum este descris mai sus.

o

Selectati mangeta corecta

Microlife ofera diferite marimi pentru manseta. Selectatj dimensi-
unea mansetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. supe-
rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

Dimensiunea mangetei | pentru circumferinta bratului superior
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Utilizati numai mansete Microlife!
» Contactati Service-ul local Microlife, in cazul in care mangeta
atasata 10 nu se potriveste.
» Conectati manseta la instrument prin introducerea conectorului
mangetei 1) in racordul pentru manseta (6) cat de mult posibil.
@ Daca cumpdrati o noud manseté Microlife, inlocuind-o pe
cea veche, va rugam sa scoateti conectorul mansetei @) din
furtunul mansetei G2 de la manseta veche si sa-| montati la
manseta noua (este valabil pentru toate tipurile de mansete).

Selectarea utilizatorului
Acest aparat permite memorarea separata a rezultatelor pentru
doi utilizatori diferiti.
» Selectati utilizatorul (utilizator 1 sau utilizator 2 @4) prin
apasarea butonului (&).
&= Inainte de fiecare masuratoare, asigurati-va de faptul ca
utilizatorul este selectat corect.

Selectarea modului standard sau MAM

Inainte de fiecare masuratoare selectati modul standard (o singura

masurare) sau modul MAM (masurare automata de trei ori). In

modul MAM sunt realizate 3 masuratori consecutive iar rezultatul
este automat analizat si afisat pe ecran. Pentru c& tensiunea arte-
riald fluctueaza constant, rezultatul obtinut in aceste fel este mai
bun decét o singura masurare.

o Pentru a selecta modul MAM, Apssati butonul MAM (@) pana ce
simbolul MAM @ apare pe ecran. Pentru a schimba la modul
standard (o singurd masurare), apasati butonul MAM din nou,
pana ce simbolul MAM dispare de pe ecran.

o Partea din dreapta jos a afisajului indica 1, 2 sau 3 pentru a
arata care din cele 3 masurari este efectuata in momentul
respectiv.

o Existd 0 pauza de 15 secunde intre masurari. O numaratoare
inversa indica timpul ramas.

o Rezultatele individuale nu sunt afisate. Tensiunea dvs. arteriala
va fi afisatd numai dupa ce sunt efectuate toate cele 3 masurari.
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 Nu scoatefi mangeta intre masurari.
o In cazul in care una din masurarile individuale este pusa sub
semnul intrebérii, este efectuatd automat o a patra.

2. Listade verificare pentru realizarea unei masuratori
corecte

» Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

» Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucisati.

» Intotdeauna mésurati la aceeagi man (in mod normal
stanga). Se recomanda ca, la prima vizita, medicul sa faca cate
omasurare la fiecare brat, pentru a stabili la care va face masu-
ratorile pe viitor. Acesta ar trebui s fie bratul unde tensiunea
este mai mare.

» Scoatetj articolele de imbracaminte care va strang braful supe-
rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu manseta daca stau lejer.

» Asigurati-va intotdeauna ca mangeta pe care o folositi are
dimensiunea potrivita (indicatd pe mangeta).

o Fixati mangeta bine, dar nu prea strans.

o Verificati ca manseta sa fie cu 2 cm deasupra cotului dvs.

o Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a brafului.

o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.

o Verificati ca mangeta sa fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.

3. Masurarea tensiunii arteriale

1. Selectati modul standard (o masurare) sau modul MAM (tripla
masurare automata): vedeti detalii in capitolul «1.».

2. Apésatj butonul Pornit/Oprit () pentru a incepe masurarea.

3. Mangeta se va umfla acum automat. Relaxatj-va, nu mutaj si
nu Tncordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbitj.

4. Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei (8
inseamna ca manseta este stansa corect. Daca apare pe ecran
semnul 38-A inseamna cd manseta este fixata necorespun-
zator, dar este posibila masurarea.

5. Masurarea se efectueaza in timpul umflarii. Viteza de umflare
poate varia, acest lucru este o aparitie normala.

6. In timpul masurarii, indicatorul puls @3, clipeste pe ecran.

7. Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica @3 si dias-
tolicd 4, impreuna cu pulsul @5, este afisat. Tinetj cont de
asemenea de explicatjile cu privire la afigari, prezentate in
continuare in aceasta brosura.

8. La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

9. Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-
ximativ 1 minut).

& Putetj opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-
nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simtiti bine sau
aveti o senzatie neplacuta din cauza presiunii).

Cum procedam pentru a nu memora o citire

Imediat ce masurarea este afisatd apasati si tineti apasat butonul

Pomit/Oprit (1) pana ce «M» @3 pélpaie intermitent pe ecran.

Confirmati stergerea masuratorii prin apasarea butonului MAM @).

@ «CL» apare pe ecran cand masuratoarea este stearsa cu
succes din memorie.

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Triunghiul din partea stanga a ecranului @2 arata cum se inca-
dreaza valoarea masurata a tensiunii. Valoarea este fie in inter-
valul optim (verde), fie crescuta (galben), fie mare (rosu). Clasifi-
carea corespunde intervalelor stabilite de ghidurile internationale
(ESH, ESC, JSH). Valorile sunt an mmHg

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare

1. [tensiune arteria- |2135 285 Solicitati asistenta
|aprea mare medicala

2. |tensiune arteriald (130 - 13480 - 84 | Verificati dvs.
crescuta

3. |tensiune arteriala | <130 <80 Verificatj dvs.
normala

Valoarea mai mare este cea care determind evaluarea. Exemplu:
o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o
tensiune arteriald prea mare».

Aparitia indicatorului de aritmie (PAD)

Simbolul @9 indica faptul c& au fost detectate anumite neregulari-
tati ale pulsului pe durata masurarii. In acest caz, rezultatul este
posibil sa se abata de la tensiunea dvs. arteriala normala - repetati
masurarea. In majoritatea cazurilor, acesta nu este un motiv de
ingrijorare. Totusi, daca simbolul apare in mod frecvent (de
exemplu de cateva ori pe saptdmana in cazul masurarilor efec-
tuate zilnic), va recomandam s& informati medicul. Va rugam s&-i

BP B3 Comfort PC
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Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a indica-
torului de aritmie

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat tensi-
unea arteriala, care analizeaza de asemenea si pulsul neregulat
pe durata masurarii. Instrumentul este testat clinic.

Simbolul de aritmie este afisat dupa masurare daca apar nere-
gularitati ale pulsului pe durata masurarii. Daca simbolul apare
n mod frecvent (de exemplu de céteva ori pe saptamana in
cazul masurarilor efectuate zilnic), recomandam pacientului sa
solicite asistenta medicala.

Instrumentul nu inlocuieste o consultatie cardiaca, dar ajuta la
detectarea neregularitafilor pulsului intr-o faza timpurie.

4. Memoria pentru date

Acest aparat memoreaza automat cate 99 valori pentru fiecare din
cei 2 utilizatori.
Selectati utilizator 1 sau 2 prin apasarea butonului (5).

Vizualizarea valorilor memorate

Apasati scurt butonul M (3), cand dispozitivul este deconectat.
Afisajul indica mai intai «M» @9 si «A», care reprezintd media
tuturor valorilor stocate.

Prin apasarea butonului M inca o datd, este afisaté valoarea ante-
rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, putetj trece de la
o valoare memorat la alta.

g~ Valorile tensiunii cand apare simbolul G8-A fixare (stran-
gere necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.
Fiti atenti sa nu depasiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 99. Dupa ce memoria de 99 se umple, cea mai
veche valoare este automat suprascrisa cu valoarea
100. Valorile trebuie evaluate de catre medic inainte de
atingerea capacitétii maxime a memoriei — in caz contrar
unele date vor fi pierdute.

&

Stergerea tuturor valorilor

Asigurati-va c& utilizatorul corect este activat.

Daca sunteti sigur ca doriti stergerea definitiva a valorilor memo-

rate, apasati butonul M (aparatul trebuie sa fie oprit inainte de

aceasta manevrd) pana cand «CL ALL» apare pe ecran, iar apoi

opriti-va din apasarea butonului M. Pentru stergerea permanenta

a memoriei apasati butonul timp pana «CL ALL» péalpéie.

& Anulati stergerea: apasati butonul Pornit/Oprit (1) pané
«CL ALL» péalpaie.

5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei @7 va clipi de indaté ce instrumentul este
pornit (se afiseaza baterie partial plind). Cu toate ca instrumentul va
continua s masoare sigur, trebuie sa facetj rost de baterii noi.

Baterii descdrcate - inlocuirea
In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei G7)
va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie
descarcata). Nu mai putetj efectua alte masurari si trebuie sa inlo-
cuiti bateriile.
1. Deschideti compartimentul pentru baterii (9) din spatele instru-
mentului.
2. Inlocuiti bateriile - verificati polaritatea corectd asa cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.
3. Pentru a seta data si ora, urmatj procedura descrisa in «Sectj-
unea 1.».
&= Memoria retine toate valorile cu toate cé data si ora trebuie
sa fie resetate — de aceea numarul anului clipeste automat
dupa ce bateriile sunt inlocuite.

Ce fel de baterii gi in ce mod?

= Utilizatj 4 baterii alcaline noi, cu duratad mare de viata de
1,5V, format AA.

@ Nu utilizatj baterii expirate.

& Incazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioada mai lunga de timp, scoatetj bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.
&= Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!
&= Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-
tionatj sa utilizati instrumentul mai mult de o saptaméana!
Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcatj aceste baterii intr-un incar-
cator extern si respectati informatjile cu privire la incarcare,
intretinere si durabilitate!
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6. Utilizarea unui adaptor de refea Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere
Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea «Err 5» |Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise
Microlife (DC 6V, 600 mA). anormal si de aceea nu poate fi afigat nici un
& Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca acce- rezultat. Cititj lista de verificare pentru
soriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimentare. efectuarea de masurari sigure si apoi
&= Verificati ca nici adaptorul de refea, nici cablul sa nu fie repetati masurarea.*
deteriorate. «Err 6» |Modul MAM | Pe durata masurarii au existat prea multe
1. Introducetj cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea erori in modul MAM, obtinerea unui rezultat
@ in aparatul de masurat tensiunea. final fiind astfel imposibila. Cititj lista de
2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete. verificare pentru efectuarea de masurri
Cand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de sigure si apoi repetati masurarea.*
la baterie. «Hl»  |Pulsulsau |Presiunea din manseta este prea mare
7. Conectarea la calculatorul personal (PC) presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
Acest instrument se poate folosi conectat la un calculator personal dinmanseta r|d|gat (peste 200 bétai pe minut). Rela-
; o preamare |xati-va 5 minute si repetati masurarea.*
(PC) care ruleaza programul «Microlife Blood Pressure Analyser —
(BPA)». Datele din memorie se pot transfera prin conectarea la «LO»  |Pulsprea |Pulsul este prea redus (maipufinde
calculator cu ajutorul unui cablu de date. redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.

Daca nu gasiti in cutie voucerul pentru descarcare si cablul de
conectare, va rugam sa descarcati programul BPA de la urma-
toarea adres& www.microlife.com/software si folositi un cablu
micro USB.

8. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «Err 3».

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca

aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

9. Sigurantd, ingrijire, verificarea preciziei si salubri-
zarea

A Siguranta si protectia
o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera
informatii importante privind functionarea si siguranta dispoziti-

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere vp_lui. C.iti;ivcu atlentie acest qoc_gmerjtmginte de a utiliza dispo-

«Err1» [Semnal  |Semnalele pulsuluilamansetd sunt prea zitivul si pastrati-| pentru a fi utilizat in viitor. o

preaslab  |slabe. Repozitionati mangeta si repetatj | Acest instrument poate fi }Jtl|lzat numai pentru sco‘pul des;ns in
masurarea.* aceasta brogura. Producatorul nu poate fi facut raspunzétor

«Err2» |Semnal de |Pe durata mésurarii, au fost detectate pentru.daunele cguzate de utiizarea |ncore_c?a. . .

@B eroare semnale de eroare la nivelul mansetei o Acestinstrument include componente sensibile gi trebuie tratat
cauzate de exemplu de miscare s$au ' cu atentie. Respectati conditiile de pastrare si functionare
incordare musculara Repstati MASU- descrise in sectiunea «Specificatji tehnice»!
rarea, cu bratul finut relaxat. ¢ {’ro;ggt;il U:%oztgl\ilia:

«Err3» |Presiune | Nu poate fi generata o presiune adec- - temperaturilor extreme

@8-C anormalain | vata in manseta. Este posibil sa fi aparut - impactului si caderii

mansetd  |oneetanseitate. Verificati ca mangeta sa - murdériei si prafuli
fie corect fixata si sa nu fie prea larga. - razelor solare directe
IRnIom:m _batvernle daca este nevoie. - calduri si frigului
epetali masurarea. o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.
BP B3 Comfort PC
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o Nu inlocuitj si nu folositj alt tip de mangeta sau de conector
pentru a masura cu acest aparat.

o Umflati manseta doar cand este fixata.

o Nu utilizatj instrumentul in apropierea campurilor electromag-
netice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio.
Pastratj distanta minima de 3,3 m de la aceste dispozitive cind
folositj instrumentul.

o Nu utilizafj instrumentul daca aveti impresia ca este deteriorat
sau observati ceva neobignuit la el.

o Nu demontati niciodatd instrumentul.

o Incazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

o Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei broguri.

o Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui
medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu va bazati doar pe rezultatul masurarii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, dacé este necesar.

« Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

o |ntotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-| daca remarcati ceva neobignuit sau avetj indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

o Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un
alt tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.

o Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatji sunt complet diferite.

o Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

o Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in
aceasta perioada.

) Aveti grija sa nu lasatj instrumentul nesupravegheat la
indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista

risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

Ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o cérpa moale, uscata.

Curatarea mangetei
Manseta livrata cu acest aparat se poate spala
1. Scoateti conectorul mansetei @47 din tubul mansetei 42 si cu
grija scoateti manseta din acoperitoare, prin fanta de la capatul
mansetei.
2. Spélati cu méana acoperitoarea mansetei in solutie de sapun -
nu la mai mult de 30 °C.
. Lasati sa se usuce bine acoperitoarea mansetei.
. Reintroduceti tubul mansetei impreuna cu manseta in acoperi-
toare, prin fanta.
5. Reatasati conectorul mansetei la tubul mansetei.
@ Manseta trebuie sa fie bine intinsé in acoperitoare- nu
cudata
&= Nu folositi balsam.
A ATENTIE: Nu spalati manseta in masina de spalat rufe sau
vase!
A ATENTIE: Nu uscati acoperitoarea mansetei in uscatorul
de rufe!
A ATENTIE: Sub nici o formé nu spalati camera interioara!

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

B ow

Salubrizarea

Bateriile i instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
impreuna cu deseurile menajere.

10. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achi-
zitionarii. Garantja este valabila doar la prezentarea fisei de
garantie completata de distribuitor (vezi verso) care sa confirme
data cumpararii, sau cu chitanta/factura de cumparare.

o Bateriile si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

o Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.
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o Garantia nu acopera daunele cauzate de manipularea necores-
punzatoare, baterii descarcate, accidente sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

o Functionarea mansetei (etanseitatea camerei) este garantata
pentru 2 ani.

Va rugam contactati Service-ul local Microlife (vezi prefata).

11. Specificatii tehnice
Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55°C
15 - 95 % umiditate relativa maxima
Greutate: 402 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 138 x 94.5 X 62.5 mm
Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic
Domeniul de masu- 20 - 280 mmHg - tensiune arteriala
rare: 40 - 200 batai pe minut — puls
Domeniu de afigare a
presiunii mangetei: 0 - 299 mmHg

Rezolutie: 1 mmHg
Precizie statica: presiune in intervalul £ 3 mmHg
Precizia pulsului: 15 % din valoarea masurata

Sursa de tensiune: 4 baterii alcaline de 1,5V; format AA
Adaptor de retea 6V CC, 600 mA (optional)
Durata de viata
baterie: aprox. 580 masurari (utilizare de baterii noi)
ClasaIP: IP20
Standarde de referinta: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata Instrument: 5 ani sau 10000 méasurari
probabila: Accesorii: 2 ani
Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

BP B3 Comfort PC
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Microlife BP B3 Comfort PC

(@ Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP)
(@ Displej

(® Tlagitko M (Pamét)

@ Tlagitko MAM

(® Tlacitko Uzivatel

(® Zasuvka manzety

(@ Zasuvka napajeni

USB Port

(® Prostor pro baterie

Manzeta

@D Konektor manzety

(2 Hadicka manzety

Displej

@3 Systolicka hodnota

(3 Diastolicka hodnota

@9 Frekvence tepu

Rezim MAM

@9 Indikator baterii

@9 Kontrola spravného nasazeni manzety

-A: Neoptimalné nasazena manzeta

-B: Indikator pohybu paze «Err 2»

-C: Kontrola tlaku manzety «Err 3»
Indikator chyby signalu z manzety «Err 1»
Indikétor srdecni arytmie (PAD)

@) Doba intervalu MAM

@2 Barevna stupnice naméfenych hodnot
@ Indikétor pulzu

@3 Indikator uzivatele

@ Ulozen4 hodnota

Datum/Cas

@ Pied pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

Pfilozné &asti typu BF.

T Udrzujte v suchu

Zamyslené pouziti:

Tento digitalni tlakomér méfi oscilometrickou metodou a je uren
pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.
Vazeny zakazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Mate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat
nahradni dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Micro-
life. Vas$ prodejce nebo lékarna VVam daji adresu prodejce Microlife
ve Vas$i zemi. Alternativné miZete navstivit webové stranky
www.microlife.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o
nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

* Tento pfistroj byl testovan podle protokolu Evropské asociace
pro hypertenzi (ESH) a ISO81060-2:2013.

Obsah
1. Prvni pouziti pristroje
+ Vlozeni baterii
+ Nastaveni data a ¢asu
+ Vyberte spravnou manzetu
+ Vybér uZivatele
+ Vybér standardniho reZimu nebo rezimu MAM
2. Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého méfeni
3. Meéreni tlaku krve
+ Jak naméfenou hodnotu neulozit
+ Jak vyhodnotit svij krevni tiak?
+ Indikator pulzni arytmie (PAD)
4. Pamét
+ Prohlizeni ulozenych hodnot
+ Vlymazat vSechny hodnoty
5. Indikator baterii a vyména baterii
+ Témér vybité baterie
+ Vybité baterie — vyména
+ Jaké baterie a jaky postup?
+ Pouzivani nabijecich baterii
6. Pouziti napajeciho adaptéru
7. Funkce pfipojeni k PC
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8. Chybova hlaseni
9. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace
+ Bezpecnost a ochrana
+ Péce o pfistroj
« Cisténi manzety
+ Zkouska presnosti
+ Likvidace
10. Zaruka
11. Technické specifikace
Zarucni list (viz zadni obal navodu)

1. Prvni pouziti pfistroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje nejprve vlozte baterie. Prihradka na baterie
(9) se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (4 x 1,5V,
velikost AA), dodrzujte uvedenou polaritu.

Nastaveni data a ¢asu

1. Po vloZeni novych baterii blika ¢islo roku na displeji. Rok Ize
nastavit stisknutim tla¢itka M (3). Na potvrzeni a nastaveni
mésice stisknéte tlacitko MAM (2).

2. Stisknutim tlacitka M nastavite mésic. Stisknéte tlacitko MAM
na potvrdte a potom nastavte den.

3. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vySe
uvedenymi pokyny.

4. Jakmile nastavite minuty a stisknete tlacitko MAM nastavi se
datum a ¢as a zobrazi se ¢as.

5. Chcete-li zménit datum a Cas, stisknéte a podrzte tlagitko
tlacitko MAM cca. 3 sekundy, nez zacne blikat ¢islo roku. Nyni
mizete zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi rlizné rozméry manzet. Vyberte velikost manzety
odpovidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtogenim stiedu
paze).

& Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfiloZend manZeta G109 nesedi, kontaktujte mistni zakaz-

nicky servis Microlife.

» ManZetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru @7 na doraz

do zasuvky (6.

& Pokud si koupite nahradni manZzetu Microlife, odstrarite
konektor manzety (1) z hadicky manzety (42 z manzety
dodané s ptivodnim zafizenim a vloZte tento manZzetovy
konektor do hadicky nahradni manzety (platné pro vSechny
velikosti manzet).

Vybér uzivatele
Tento pfistroj umoZziuje ukladani vysledk méfeni pro dva riizné
uzivatele.
» Vyberte pozadovaného uzivatele (uzivatel 1 nebo uZzivatel 2 23)
stisknutim tlacitka (5).
&= Pred kaZzdym méfenim se ujistéte, Ze je vybran spravny
uzivatel.

Vybér standardniho rezimu nebo rezimu MAM

Pfed kazdym méfenim vyberte standardni (jedno méfeni) nebo

MAM rezim (automatické tfi méfeni za sebou). V rezimu MAM se

postupné provadgji 3 automatické méfeni za sebou a vysledek se

poté automaticky zanalyzuje a zobrazi. ProtoZe krevni tlak
neustale kolide, vysledek ziskany timto zplisobem je spolehlivéjsi
nez pfi provedeni jediného méfeni.

o Chcete-li vybrat rezim MAM stisknéte knoflik MAM (@) dokud se
se nezobrazi symbol MAM @6 na displeji. Pre zménu na stan-
dardni rezim (jedno méfeni) stisknéte tiacitko MAM dokud
symbol nezmizi.

o Prava spodni ast displeje ukazuje €islo 1, 2 nebo 3, ¢imz
oznaCuje pofadi pravé probihajiciho méfeni.

o Mezi méfenimi je pfestavka 15 vtefin. Na displeji sa zobrazuije.

o Jednotlivé vysledky se nezobrazuji. Krevni tiak se zobrazi az po
provedeni vSech 3 méfeni.

o Manzetu mezi méfenimi nesnimejte.

Velikost manzety |pro obvod paze o V pfipadé pochyb u kteréhokoliv méfeni se automaticky

S 17-22cm provede Ctvrté méfeni.

M 22-32cm 2. Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého méreni
M-L 22-42 cm » Pred mafenim se vyhnate fyzické akivité, jidlu a kouren.

L 32-42cm » Sednéte si na idii s opéradlem a 5 minut odpogivejte. Drite
L-XL 32-52¢cm chodidla celou plochou rovné na podlaze a neprekfizujte nohy.
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» Méreni vzdy provadéjte na stejné pazi (vétSinou levé). Dopo- &= «CL» se zobrazi po UspéSném vymazani udajli z paméti.
ruCuje se, aby |ékaf pfi prvnim vySetfeni provedl méfeni tlaku
krve soucasné na obou pazich pacienta s cilem ur¢it, na které
pazi budou provadéna méfeni v budoucnu. Krevni tlak by se
mél méfit vzdy na pazi s vy$§im krevnim tlakem.

» Zpaze sejméte tésné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke Skrceni,
nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spustény, nebudou
manzeté prekazet.

Jak vyhodnotit svj krevni tlak?

Trojuhelnik na levém okraiji displeje @2 ukazuje na rozsah, ve
kterém se naméfené hodnoty krevniho tlaku nachazeji. Hodnota je
bud' v optimalni hodnoté (bila), zvySené (Seda) nebo vysoké
(€ernd). Klasifikace zodpovida nasledujicim rozsah(im definovanym
mezinarodnimi smérnicemi (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

5 otdte 3 5 4 ; 5 Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuceni
’ (Vozzdnyai:n“ﬂ';;i‘,?aﬁ;‘:g)” zivate spravnou velkost manzety 1. [priSvysoky |2135  |285 Vyhledejte lékar-
o ManZetu nasazujte t&snég, ne viak pfilis. krevni tak skou pomoc
o Ujistte se, 7e manzeta je umisténa 2 cm nad loktovou jamkou. | 2. |zvySeny krevni {130 - 134 |80 - 84 Samokontrola
o Znacka arterie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm tiak
dlouhé barevné oznadeni) se musi pfiloZit na tepnu, kterdse ~ |3. |norméini krevni | <130 <80 Samokontrola
nachazi na vnitfni strané paze. tlak

o Ruku podeprete tak, aby byla uvolnéna.
o Zaijistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

Pro hodnoceni je uréujici vy$$i hodnota. Pfiklad: hodnota krevniho
tlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje «pfili§
vysoky krevni tlak».

Indikator pulzni arytmie (PAD)

Tento symbol @9 signalizuje, ze pii méfeni byla zji§téna nepravi-
delna tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou vysledky od
Vaseho krevniho tlaku liSit — méfeni opakuijte. Ve vétsiné pfipadd
to neni na zavadu. Pokud se v8ak tento symbol objevuje pravi-
delné (napf. nékolikrat tydné, pfi kaZzdodennim méfeni), pak Vam
doporucujeme informovat Iékafe. Svému Iékafi prosim ukazte
nasledujici vysvétleni:

3. Méreni tlaku krve

. Vyberte standardni (jedno méfeni) nebo rezim MAM (automa-
tické trojité méfeni): viz podrobnosti v kapitole «1.».

2. Méreni zahajte stisknutim tlacitka ON/OFF (7).

3. Manzeta nyni za¢ne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

4. Indikator kontroly manzety 38 na displeji znamend, ze manzeta
je dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona G8-A je manzeta
nasazena neoptimalné, ale stale je mozné méfit.

5. Méfeni se vykonava béhem nafouknuti. Rychlost nafouknuti se

-

Informace pro lékare k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie
Tento pristroj je oscilometricky tlakomér, ktery analyzuje nepra-

8.
9.

mdze ménit, je to normalni skutecnost.

. V priibéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu @3.
. Zobrazi se vysledek systolického 13, diastolického G4 krevniho

tlaku a tepové frekvence (9. Vénujte prosim pozornost také
dalSim vysvétlivkam v této pfirucce.

Jakmile je méfeni dokonceno, odstrafite manZetu.

Pristroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po 1 minuté).

@ Méfeni Ize kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF

(napf. kdyz se necitite dobfe anebo méate pocit nepfijem-
ného tlaku).

Jak namérenou hodnotu neulozit

Jakmile se zobrazi Udaj, stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (1),
dokud nezacne blikat «M» @5 Potvrdte vymazani idajd stisknutim
tlacitka MAM (@).

videlnost tepu v dobé méfeni. Pistroj je klinicky testovan.
Vlyskytnou-li se béhem méreni nepravidelnosti, po méfeni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje €astéji (napf.
nékolikrat tydné pfi kazdodennim méreni) doporucujeme paci-
entovi vyhledat Iékarskou pomoc.

Pristroj nenahrazuje srdecni vySetfeni, slouzi vSak pro véasné
zjisténi nepravidelnosti pulzu.

4. Pamét

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 99 naméfenych
hodnot pro kazdého z 2 uzivateld.
Vyberte uzivatele 1 nebo 2 stisknutim uZivatelského tlacitka (5.

BP B3 Comfort PC
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Prohlizeni ulozenych hodnot

Pfi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (3). Displej nejprve

zobrazi «M» @9 a «A», coz znamena primér vSech ulozenych

hodnot.

Po dal$im stlaceni tlacitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho

méfeni. Mezi uloZzenymi hodnotami mlzete pfepinat opakovanym

stisknutim tlacitka M.

& Méfeni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manzety
(18-A nejsou zohlednény do primérnych hodnot.

&= Davejte pozor, aby nebyla pfekroéena maximalni kapacita
paméti 99. Pokud se prekroci kapacita paméti pristroje
(na99. pozici), hodnota posledniho méfeni se zapise na
100. pozici a nejstarsi (prvni) méreni je z paméti vyma-
zano. Hodnoty by mél vyhodnotit lékar dfive, nez bude
dosazeno kapacity paméti, jinak budou udaje ztraceny.

Vymazat v§echny hodnoty

Ujistéte se, Ze je aktivovan spravny uzivatel.

Pokud jste si jisti, ze chcete trvale odstranit vSechny ulozené

hodnoty, stisknéte tlacitko M (pfistroj musi byt pfedem vypnut),

dokud se neobjevi «CL ALL» a potom uvolnéte tlacitko. Chcete-li

trvale vymazat pamét, stisknéte tlagitko Cas, pfi¢emz «CL ALL»

blika. Jednotlivé hodnoty nelze odstranit.

&= ZruSeni vymazani: stisknéte tlacitko ON/OFF (1), dokud
«CL ALL» blika.

5. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zatne

blikat symbol baterii 47 (zobrazi se ¢astecné pina baterie).

PrestoZe pFistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie

vyménit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol @47 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét Zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Otevrete prihradku na baterie (9).

2. Vyméite baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle
znacek na pfihradce.

3. Pfinastaveni data a ¢asu postupuijte podle postupu popsaného
v oddile «1.».

&=\ paméti se uchovavaji vSechny hodnoty, ackoliv datum a

Cas se musi nastavit znovu — po vyméné baterii, proto auto-

maticky za€ne blikat udaj roku.

Jaké baterie a jaky postup?

= Pouzivejte 4 nové 1,5 V alkalické baterie s dlouhou Zivot-
nosti, velikost AA.

& Nepouzivejte baterie po vyprseni jejich zivotnosti.

&= Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi dobu
pouZivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

&= Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit
k jejich poSkozeni (UpInému vybiti v disledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

&= V pfipadé, ze nebudete pfistroj pouzivat vice nez tyden,
baterie vzdy vyjméte!

&= Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi
nabije¢ce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni a trvan-
livosti!

6. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife (DC 6V,

600 mA).

@~ Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originaini
pfisludenstvi vhodné pro V&S zdroj napéti.

= Vzdy zkontrolujte, zda neni napajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér (7) v pfistroji.

2. Adaptér zapojte do elektrické sité.

Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotfebovava zadny proud

baterii.

7. Funkce pfipojeni k PC

Tento pfistroj mGZe byt pfipojen k osobnimu pogitaci (PC) za
pouziti softvéru Microlife Blood Pressure Analyser (BPA). Ulozené
data v paméti tlakoméru je mozné pfenést do PC pfipojenim tlako-
meéru k PC prostfednictvim USB kabelu.

Pokud sou¢asti baleni tiakoméru neni software ani kabel, stahnéte
si BPA software spole¢nosti www.microlife.com/software a
pouZijte mikro USB kabel.
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8. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaSeni, napf. «Err 3».

Chyba | Popis Mozna pficina a zplisob napravy
«Err 1» | PFili§ slaby | PFili§ slabé signaly impulzi na manzeté.
signal Upravte manzetu a méfeni opakuijte.*
«Err 2» |Chybny Béhem méreni byly na manzeté zjitény
8B signal chybné signaly zplisobené napfiklad
pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakuite, pfiemz pazi méjte v klidu.

«Err 3» | Abnormalini |V manzeté nelze generovat potfebny

@8-C tlak v tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
manzeté | Zkontrolujte spravnost pfipojeni a

potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyménite baterie. Méfeni opakuijte.

«Err 5» | Abnormalni | Mé&fici signaly jsou nepfiesné, a proto nelze
vysledek | zobrazit zadny vysledek. Peclivé si

prectéte kontrolni seznam pokyn(i pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakujte.*

«Err 6» |ReZim Béhem méfeni v rezimu MAM do$lo
MAM k pfili§ velkému poCtu chyb, coz

znemoznilo ziskat koneény vysledek.
Peclivé si prectéte kontrolni seznam
pokyn( pro spolehlivé méfeni a poté
méfeni opakuijte.

«HI» Prilis Tlak v manzeté je prilis vysoky (nad
vysoky pulz | 299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
nebo tlak  |(nad 200 stahli za minutu). Uvolnéte se
manzety  |po dobu 5 minut a méfeni opakujte.”

«LO» Prili§ nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné nez
pulz 40 staht za minutu). Méfeni opakuite.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym lékafem.

9. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

A Bezpeénost a ochrana

o Postupuijte podle ndvodu k pouZiti. Tento navod obsahuje dule-
Zité informace o chodu a bezpe¢nosti tohoto zafizeni. Pfed
pouzivanim zafizeni si dukladné pfectéte tento navod a uscho-
vejte jej pro dalSi pouZiti.

Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro Géely popsané v této
piruéce. Vyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

Pfistroj chrarite pred:

- vodou a vihkosti

- extrémnimi teplotami

- nérazy a upusténim na zem

- znediSténim a prachem

- pfimym sluneénim svitem

- teplem a chladem

Manzety jsou citlivé a vyZzaduji opatrné zachézeni.
Nepouzivejte jiny druh manZety anebo manzetového konektoru
na méfeni s timto pfistrojem.

Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena.

Pfistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napf. u mobilnich telefont nebo radiovych zafizeni.
Pristroj pouzivejte ve vzdalenosti minimalné 3,3 m od zdrojli
magnetického zafeni.

Pfistroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poskozeny
nebo si na ném vSimnete ¢ehokoliv neobvyklého.

Pristroj nikdy nerozebirejte.

Pokud se pfistroj nebude pouzivat delSi dobu, vyjméte baterie.
Peclivé si pfectéte bezpe€nostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této pFirucky.

Vlysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagnéza. NeslouZzi
jako nahrada konzultace s lékafem, zvlasté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vzdy zvaZzte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V pfipadé potfeby se doporucuje zavolat Iékafi.
Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit lécbu!

VZdy se o Vasich hodnotach tlaku poradte s Iékarfem a sdélte
mu, pokud si vSimnete né¢eho neobvyklého nebo mate-li
pochyby. Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho
tlaku.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani léku,
nebo zacit Iébu bez konzultace s Iékarem.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo v ékamé
a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o
zcela odlisné situace.

BP B3 Comfort PC
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o Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srdec-

nich stimulatoru!

o Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tiak pravidelnég,
protoZe se mlize béhem tohoto obdobi podstatné ménit!

7@) Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;
nékteré ¢asti jsou tak malé, Ze mize dojit k jejich spolknuti.
V/ pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem &i hadici, hrozi
nebezpec¢i uskrceni.

Péce o pristroj

Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Navlek manzety dodavané s timto pfistrojem je omyvatelny.

1. Odpojte konektor manzety G1) od hadicky manzety G2 a vnitfni
vzduchovy vak opatrné vytahnéte z navleku otvorem, ktery se
nachazi na okraji navleku manzety.

2. Ruéné operte navlek manzety v ne horkém mydlovém roztoku
(do 30 °C).

3. Zcela vysute naviek manzety.

4. Protahnéte hadicku manzety pfes otvor v navleku manzety.

5. Znovu pfipojte konektor manzety na hadi¢ku manzety.

&= Vzduchovy vak musi byt v navleku uloZen rovné, ne

pfelozen nebo pomackany.

&= K prani nepouZivejte zmékcovac tkanin.

A Varovani: Neperte manzetu v pracce & myéce nadobi!

A Varovani: Navlek manZety nesuste v susicce!

A Varovani: Za Zadnych okolnosti nesmite prat vnitfni vzdu-

chovy vak!

Zkouska presnosti

Zkousku presnosti tohoto pfistroje doporuéujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace
Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu

s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.

10.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. Zaruka
je platna pouze po pfedlozeni zaruéniho listu vypinéném

prodejcem (viz zadni strana navodu) s potvrzenim data nakupu
nebo pokladniho dokladu.
o Zaruka se nevztahuje na baterie a sou¢asti podléhajici rych-

|ému opotfebeni.

e Zaruka propada v pfipadé otevfeni nebo Uprav pfistroje.
o Zaruka se nevztahuje na $kody vzniklé v dusledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni provoz-

nich pokynd.

o Manzeta ma funkéni zaruku (tésnost vzdusného vaku) 2 roky.
Kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife (viz uvod).

11. Technické specifikace

Provozni podminky:

Skladovaci
podminky:
Hmotnost:
Rozméry:
Zpusob méfeni:

Rozsah méfeni:
Tlakovy rozsah

displeje manzety:
Rozliseni:

Staticka presnost:

Presnost pulzu:
Zdroj napéti:

Zivotnost baterie:
IP tfida:

Souvisejici normy:

Predpokladana zivot-

nost:

10-40°C/50-104 °F

max. relativni vihkost 15 - 95 %
-20-+55°C/-4-+131°F
max. relativni vihkost 15 - 95 %
402 g (v&etné baterii)

138 x 94,5 x 62,5 mm

oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg — krevni tlak
40 - 200 stahti za minutu - tepova frekvence

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak v ramci £ 3 mmHg

+5% z naméfené hodnoty

4 x 1,5V alkalické baterie; velikost AA
Napéjeci adaptér DC 6V, 600 mA (volitelné)
cca. 580 méfeni (za pouZiti novych baterii)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
PFistroj: 5 let nebo 10000 méfeni
PFisluSenstvi: 2 roky

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych pomickach.
Prava na technické zmény vyhrazena.
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Microlife BP B3 Comfort PC

@ Tlagidlo ON/OFF

(@ Displej

(® Tlagidlo M (pamét)

@ Tlagidlo MAM

(® Tlatidlo Uzivatel

(® Zasuvka manzety

(@ Zasuvka sietového adaptéra
USB Port

(@ Priehradka na batérie
Manzeta

@D Konektor manzety

(2 Hadicka manzety

Displej

@3 Systolicka hodnota

(3 Diastolicka hodnota

@9 Frekvencia tepu

MAM rezim

@9 Indikator batérie

@9 Kontrola spravneho nasadenia manzety

-A: Neoptimalne nasadena Manzeta

-B: Indikator pohybu paze«Err 2»

-C: Kontrola tlaku manzety «Err 3»
Indikator chyby signalu z manzety «Err 1»
@9 Indikator srdcovej arytmie (PAD)

@) MAM &asovy interval

@ Farebna stupnica nameranych hodnot
@3 Indikator pulzu

@3 Indikator uzivatela

@ Ulozena hodnota

@® Datum/Cas

@ Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

= | Prilozné Casti typu BF.
yp

T Udrzujte v suchu

Zamyslané pouzitie:

Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metddou a je
ur€eny na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam starsim ako
12 rokov.

Vazeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekaref Vam poskytn( adresu distri-
butora Microlife vo Vasej krajine. Pripadne navstivte internetovi
stranku www.microlife.sk, kde mdZete najst mnozstvo neocenitel-
nych informacii o vyrobku.

Zostafite zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj bol testovany podla protokolu Eurdpskej asociacie
pre hypertenziu (ESH) a 1ISO81060-2:2013.
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7. Pripojenie k PC
8. Identifikacia chyb a porich
9. Bezpecnost, ochrana, skiska presnosti a likvidacia
pouzitého zariadenia
+ Bezpecnost a ochrana
+ Starostlivost o pristroj
« Cistenie manzety
+ Skuska presnosti
+ Likvidacia pouzitého zariadenia
10. Zaruka
11. Technické udaje
Zarucny list (pozrite zadny obal navodu)

1. Prvé pouzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho zariadenia najskor vloZte batérie. Priehradka
na batérie (9) sa nachadza na spodnej strane pristroja. Viozte
batérie (4 x 1,5V, velkost AA), dodrZujte uvedenu polaritu.

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po osadeni novych batérii blika Cislo roka na displeji. Rok
moZete nastavit stlaenim tlacidla M (3). Na potvrdenie a
nastavenie mesiaca stlacte tlacidlo MAM (2).

2. Stlacenim tlacidla M nastavite mesiac. Stlacte tlacidlo MAM na
potvrdenie a potom nastavte def.

3. Ak chcete nastavit def, hodinu a mintty, postupujte prosim
podla horeuvedenych pokynov.

4. Akonahle mate nastavené min(ty a stla¢ené tlacidlo MAM
datum a &as su nastavené a &as zobrazeny na displeji.

5. Ak chcete zmenit datum a ¢as, stlacte a podrzte tlaCidio MAM
cca. 3 sekundy, aZ zaéne Cislo roka blikat. Teraz mdzete zadat
nové hodnoty, ako je popisané vysSie.

Vyber spravnej manzety

Microlife ponuka rézne velkosti manZiet. Zvolte si rozmer

manzety, ktory zodpoveda obvodu vaSho ramena (merané tesnym

obtoenim stredu ramena).

Rozmer manzety | pre obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42¢cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Pouzivajte iba manZety Microlife!

» Ak prilozend manZeta 10 nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Microlife.

» Pripojte manZetu k pristroju vioZenim konektora manzety @9 do
zasuvky pre manzetu (6) az nadoraz.

& Aksikupite nahradni manzetu Microlife, odstrante konektor
manzety @) z hadicky manZety G2 z manZety dodanej s
povodnym zariadenim a vioZte tento manzetovy konektor
do hadicky nahradnej manzety (platné pre vSetky velkosti
manziet).

Vyber uzivatela

Tento pristroj umoziuje ukladanie vysledkov merani pre dvoch

rdznych uzivatelov.

» Vyberte poZzadovaného pouzivatela (uzivatel 1 alebo uZivatel 2
@9) stlatenim tlacidla (5.

@ Pred kaZzdym meranim sa uistite, Ze je vybrany spravny

uzivatel.

Vyber Standardného rezimu alebo rezimu MAM.

Pred kazdym meranim vyberte Standardné (jedno meranie) alebo

MAM (automaticke trojité) meranie. V rezime MAM sa postupne

vykonaju 3 automatické merania za sebou a vysledok sa potom

automaticky zanalyzuje a zobrazi. Pretoze krvny tlak neustale
koliSe, vysledok ziskany tymto spésobom je spolahlivejsi ako pri
vykonavani jediného merania.

o Ak cheete vybrat rezim MAM, posurite prepina¢ MAM (2), kym
sa na displeji nezobrazi symbol MAM @6. Pre zmenu na $tan-
dardny rezim (jedno meranie) posurite prepina¢ MAM spéat az
kym nezmizne z displeja.

o Prava spodna Cast displeja ukazuje 1, 2 alebo 3, ¢im sa ozna-
¢uje poradie prave prebiehajliceho merania.

o Medzi meraniami je prestavka 15 sekind. Na displeji sa zobra-
zuje odpogitavany ¢as do dalSieho merania.

o Jednotlivé vysledky sa nezobrazuju. Tlak krvi sa zobrazi az po
ukonéeni v3etkych 3 merani.

o Medzi meraniami si nedavajte dole manZetu.

o Ak bolo jedno zo samostatnych merani otazne, automaticky sa
vykona Stvrté meranie.

2. Kontrolny zoznam pre vykonanie spol'ahlivého
merania

» Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu ¢innost, nejedzte a
nefajcite.

microlife



» Sadnite si na stoli¢ku s operadiom a 5 min(t oddychujte. Drzte
chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekrizujte nohami.

» Vzdy merajte na tom istom ramene (zvycajne favom). Odpo-
ri¢a sa, aby lekar pri prvom vySetreni vykonal meranie tlaku krvi
sucasne na oboch ramenach pacienta s ciefom urcit, na ktorom
ramene sa budu vykonavat merania v buddcnosti. Krvny tlak by
sa mal merat vzdy na ramene s vy$§im krvnym tlakom.

» Zramena odstrarite tesné oblecenie. Aby ste zamedzili Skrteniu
ciev, nemali by ste rukavy vyhfiat - ak ich nechate spustené
dole, nebudil manZzete zavadzat.

» Vzdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-
Cenie na manzete).

o Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
dihé farebné oznacenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnutornej strane ramena.

o Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vy3ke ako vase srdce.

3. Meranie tlaku krvi

1. Viyberte Standardny (jedno meranie) alebo MAM rezim (auto-
matickeé trojité meranie): pozri podrobnosti v kapitole «1.»

2. Stlacte tlacidio ON/OFF (1) a spustite meranie.

3. Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normaine a nerozpravajte.

4. Indikator kontroly manzety 8 na displeji ukazuje, Ze manzeta je
dokonale umiestnena. Ak sa zobrazi G8-A, manZzeta je spravne
umiestnena neoptimalne, ale je mozné vykonat meranie.

5. Meranie sa vykonava pocas naflknutia. Rychlost naftknutia sa
mdze menit, je to normalna skutognost.

6. Pocas merania blika na displeji indikator pulzu @3.

7. Zobrazi sa vysledok systolického (3, diastolického G4 krvného
tlaku a tepovej frekvencie 39. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
zobrazeni v tomto navode.

8. Po skonCeni merania odstrante manzetu z ramena.

9. Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)

& Meranie moZete kedykolvek zastavit stiacenim tlacidla ON/

OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit neprijem-
ného tlaku).

Ako neulozit' udaj

Hned ako sa zobrazi (daj, stlacte a podrzte stlacené tlacidio ON/
OFF (1) dovtedy, kym nezacne «M» blikat @g). Potvrdte vymazanie
(Udajov stlacenim tlacidla MAM (@).

& «CL» sa zobrazi ked je Udaj UspeSne vymazany z pamate.

Ako si m6zem vyhodnotit' tlak krvi?

Trojuholnik na favom okraji displeja @3 ukazuje na rozsah, v ktorom
sa namerané hodnoty krvného tlaku nachadzaju. Hodnota je bud' v
optimalnej hodnote (zelena), zvy$ena (ZIta) alebo vysoka (Cervena).
Klasifikacia zodpoveda nasledujicim rozsahom definovanym
medzinarodnymi smernicami (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odporuéanie

1. | tlak krvi je prili§ |2135 285 Vyhladajte lekarsku
vysoky pomoc

2. [tlak krvi je 130-134 |80-84  |Samokontrola
zvySeny

3. | tlak krvi je <130 <80 Samokontrola
normalny

Vysledky merania sa vyhodnocuju podfa vy$$ej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznaCuje «prili§ vysoky tlak krvi».

Indikator pulzovej arytmie (PAD)

Tento symbol @9 naznaCuje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
zistili po€as merania. V takomto pripade sa moze vysledok odchy-
[ovat od norméalneho tlaku krvi — zopakujte meranie. Vo vacsine
pripadov nie je doévod na obavy. Ak sa vak tento symbol objavuje
pravidelne (napr. niekolkokrat za tyzdef pri dennom merani),
odporu¢ame Vam povedat to vasmu lekarovi. UkéZte prosim
vadmu lekarovi nasledujice vysvetlenie:

Informacia pre lekara o pravidelnom objavovani sa ukazo-
vatela arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory analyzuje nepra-
videlnost tepu pocas merania. Pristroj je klinicky testovany.

Ak sa pocas merania vyskytne nepravidelnost tepu, po merani
sa objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje CastejSie (napr.
niekolkokrat za tyzden pri dennom merani), odpori¢ame
pacientovi vyhladat' lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vy3etrenie €innosti srdca, ale sluzi na odha-
lenie nepravidelnosti tepu vo véasnom Stadiu.

BP B3 Comfort PC
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4. Pamaét udajov

Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 99 nameranych
hodnét pre kazdého z 2 uzivatelov.
Vyberte uzivatela 1 alebo 2 stlacenim tlacidla UZivatel (5).

Prehliadanie ulozenych tidajov
Kratko stlacte tlacidlo M (3), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji

sa najskor objavi «M» @5 a «Av, o je skratka pre priemer zo viet-

kych uloZenych hodnét.

Opatovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajticu

hodnotu. Opakovanym stlacanim tlacidla M je mozné prepinat

medzi ulozenymi hodnotami.

& Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim
manzety G8-A nie si zohladnené do priemernej hodny.

& Davajte pozor, aby maximalna kapacita pamate 99 udajov
nebola prekroCena. Ak sa prekroéi kapacita paméte
pristroja (99 merani), hodnota posledného merania sa
zapise na 100. poziciu a najstarsie (prvé) meranie je z
paméte vymazané. Hodnoty by mali byt vyhodnotené
lekarom predtym, ako je dosiahnuté kapacita pamate, v
opac¢nom pripade budl Udaje stratené.

Vymazanie vsetkych hodnot

Uistite sa, Ze je aktivovany spravny uzivatel.

Ak ste siisti, ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty

drzte tlacidlo M (pristroj musi byt vopred vypnuty), kym sa nezob-

razi «CL ALL» a potom uvolhite tlacidlo. Ak chcete natrvalo

vymazat pamét, stlacte tlacidlo hodin pri¢om «CL ALL» blika.

Jednotlivé hodnoty sa nedaju vymazat.

& ZruSenie vymazania: stlacte tlacidlo ON/OFF (1), kym
«CL ALL» blika.

5. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie @7 blikat (zobrazenie z ¢asti plnej batérie).
Hoci pristroj bude eSte stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpeCit nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zane symbol
batérie 7 blikat (zobrazi sa vybitéa batéria). Nesmiete uz vykonat
Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (9).

2. Vlymenite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podia

znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupuijte podia postupu popisa-

ného v «kapitole 1.».

&= V pamati su pri vymene batérii zachované vSetky name-
rané hodnoty, avSak je potrebné opatovné nastavenie
datumu a €asu - preto po vymene batérii zatne automa-
ticky blikat' ¢islo roku.

Aké batérie a aky postup?

& Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA alkalické batérie s dlhou
zivotnostou.

& Nepouzivajte batérie po datume exspiracie.

& Aksa pristroj nebude pouzivat dihSiu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatefnych batérii

Tento pristroj mdZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.

&= Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,
pretoZe sa mozu poskodit (UplIné vybitie désledkom obcas-
ného pouZivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).

& Ak nebudete pouzivat pristroj tyzdefi alebo dlhsie, nabija-
telné batérie vzdy vyberte!

& Batérie sanesmu nabijat v tlakomeri! Tieto batérie nabijajte
v externej nabijacke, pric¢om dodrZujte informacie tykajuce
sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

6. Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdZe pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife

(DC 6V, 600 mA).

= Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako origi-

nalne prislusenstvo, ktory je vhodny pre vasu siet.

&= Uistite sa, Ze sietovy adaptér ani kabel nie st poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do zdierky napajania (7) na boku tlako-
mera.

2. Adaptér zapojte do elektrickej siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prad z

batérie.

7. Pripojenie k PC
Tento pristroj mdZe byt pripojeny k osobnému pocitacu (PC) s

pouZitim softvéru Microlife Blood Pressure Analyser (BPA). Udaje
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uloZené v paméti tlakomera je mozné preniest do PC pripojenim
tlakomeru k PC prostrednictvom USB kabla.

Ak nie je sucastou balenia tlakomera program ani kabel, stiahnite

si softvér BPA od spolo¢nosti www.microlife.com/software a
pouzite mikro USB kabel.

8. Identifikacia chyb a poruch

Ak sa po¢as merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava
«Err1» |Signalje |Signaly tepu na manzete su prilis slabé.
prili§ slaby | Znovu nasadte manZetu a zopakuijte
meranie.*
«Err2» |Signal Pocas merania manzeta rozpozna
8B chyby signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napatim svalov. Zopa-
kujte meranie, pri¢om ruku drzte v pokoji.
«Err 3» |Abnor- ManzZeta nevie dosiahnut primerany tlak.
@-C malny tlak v | Mohlo déjst k uniku vzduchu z manzety.
manzete Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne pripo-
jenaa cinie je uvolnena. V pripade potreby
vymerite batérie. Zopakujte meranie.
«Err 5» | NezvyCajny | Namerané signaly nie su presné a preto
vysledok | sanezobrazi ziadny vysledok. Precitajte
si ngvod na realizovanie spofahlivého
merania a potom meranie zopakujte.*
«Err 6» |MAM rezim | PoCas merania sa vyskytlo prili§ vela chyb
v MAM rezime, o znemoznilo ziskat
kone¢ny vysledok. Precitajte si kontrolny
zoznam na realizovanie spolahlivych
merani a potom meranie zopakuijte.*
«HI» Prilis Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac ako
vysoky tep | 299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky
alebo tlak | (viac ako 200 Uderov za minGtu). Odpo-
manzety  |Cinte si asi 5 minat a zopakujte meranie.
«LO»  |Tepjeprili§ | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 tderov
nizky za minutu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo iny problem vyskytuje pravidelne, ihned' sa
prosim poradte so svojim lekarom.

9. Bezpecnost, ochrana, skuska presnosti a likvidacia

pouzitého zariadenia

A Bezpe&nost' a ochrana

Postupujte podla navodu na pouZitie. Tento navod obsahuje
dolezité informéacie o prevadzke a bezpeénosti tohto zaria-
denia. Pred pouzivanim zariadenia si dokladne precitajte tento
navod a uschovajte ho na dalSie pouzitie.

Tento pristroj sa mdze pouzivat iba na Ucely popisané v tomto
navode. V/yrobca nenesie zodpovednost za Skody spdsobené
nespravnym pouzitim.

Tento pristroj obsahuie citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické udaje»!

Pristroj chrarite pred:

- vodou a vihkostou

- extrémnymi teplotami

- narazom a padom

- znedistenim a prachom

- priamym slnenym svetlom

- teplom a chladom

Manzety su citlivé na pouZzitie.

Nepouzivajte iny druh manZzety alebo manZetového konektora
na meranie s tymto pristrojom.

Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena.

NepouZivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli, ako
su mobilné telefény alebo radiové zariadenia. Dodrzujte mini-
malnu vzdialenost 3,3 m od tychto zariadeni, ak pouZivate pristroj.
Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, ze je poskodeny, alebo ak
na flom spozorujete nie€o nezvycajné.

Nikdy pristroj nerozoberajte.

Ak sa pristroj nebude pouzivat dlhSiu dobu, vyberte z neho
batérie.

Precitajte si dodatoéné bezpeénostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

Vlysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza.
Nesluzi ako nahrada konzultacie s lekarom, najméa ak sa nezho-
duje s priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok
merania, vZdy zvazte aj dalSie potencialne symptomy a pacien-
tovu spatnd vazbu. V pripade potreby sa odpori¢a zavolat
lekarovi.

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit' vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!
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o Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvy€ajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedini hodnotu tlaku krvi.

o Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit’ davkovanie
liekov alebo zacat liecbu bez konzultacie s lekarom.

o Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekérni a tymi, ktoré si vykonavate Vy

doma, st normalne, pretoze predstavujl Upine odli$né situacie.

o Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

o Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;

Q; niektoré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehitndt.
Budte si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj
dodavany s kablami alebo hadi¢kami.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba méakkou suchou handrickou.

Cistenie manzety
Navlek manzety dodavanej s tymto pristrojom je mozné ruéne prat.
1. Odpojte konektor manzety 1) od hadi¢ky manzety 42 a cez
otvor na okraji navieku opatrne vyberte vzdusny vak manzety.
2. V saponate ruéne vyperte navlek manZety: teplota vody nesmie
byt teplejSia ako 30 °C.
3. Navlek manzety nechajte Uplne vysusit.
4. Prevlecte hadicku manZzety cez otvor v navleku manzety
a opatrne umiestnite vzdudny vak do obalu manzety.
5. Znova pripojte konektor manzety k hadicke.
& Vzdudny vak musi byt v navieku manzety vyrovnany, nie
prelozeny alebo pokréeny.
& NepouZivajte zmak&ovac tkanin.
Upozornenie: Manzetu neperte v pracke alebo umyvacke
riadu!
Upozornenie: Naviek manZzety nesuste v susicke bielizne!

A Upozornenie: Za ziadnych okolnosti nesmiete prat
vnatorny vzdusny vak!

Skuska presnosti
Odporu¢ame nechat'si tento pristroj preskusat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom néraze (napr. po pade). Kontaktujte

prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskuSanie (pozrite Gvod).

Likvidacia pouzitého zariadenia

Batérie a elektronickeé pristroje sa musia likvidovat v stlade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

10.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaru¢na doba 5 roky, ktora plynie od
datumu jeho kupy. Zaruka plati iba po predlozeni zaruéného listu
vyplneného predajcom (pozrite zadny obal navodu), ktory potvr-
dzuje datum zakupenia alebo na zaklade dokladu o nadobudnuti
(pokladniéného bloku).

o Batérie a sciastky podliehajuce rychlemu opotrebovaniu nie
st sicastou predizenej zaruky.

o Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v
pristroji rusi platnost zaruky.

o Zéaruka sa nevztahuje na poSkodenie spdsobené nespravnou
manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nedodr-
Zanim prevadzkovych pokynov.

o Manzeta ma funkenu zaruku (tesnost vzdusného vaku) 2 roky.

Kontaktujte prosim svoje servisné stredisko Microlife (pozri ivod).

11. Technické udaje

Prevadzkové 10-40°C

podmienky: maximélna relativna vihkost 15 - 95 %
Skladovacie -20-+55°C

podmienky: maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
Hmotnost: 402 g (vratane batérii)

Rozmery: 138 x 94.5 x 62.5 mm

Sposob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:

Rozlisenie:
Staticka presnost’:
Presnost’ tepu:

oscilometricky, odpovedajlci Korotkof-
fovej metode: Faza | systolicka, faza V
diastolické

20 - 280 mmHg - tlak krvi
40 - 200 uderov za minttu — tep

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg
+5 % nameranej hodnoty
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Zdroj napatia: 4 x1,5V alkalické batérie; rozmer AA
Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA (voli-
telné prislusenstvo)

Zivotnost batérii: priblizne 580 merani (pri pouZiti novych
batérii)
IP trieda: IP20

Odkaz na normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Predpokladana zivot- Pristroj: 5 rokov alebo 10000 vykonanych
nost: merani

PrisluSenstvo: 2 roky
Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-
nickych pomdckach.
Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

BP B3 Comfort PC
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Microlife BP B3 Comfort PC

(@ Gumb ON/OFF (vklop/izklop)

@ Zaslon

(® Gumb M (spomin)

@ Gumb MAM

(® Uporabnika tipka

(® Vtiénica za maneto

(@ Vtignica za adapter za polnjenje

USB vrata

(® Prostor za baterije

Man3eta

@D Vtié mansete

(2 Man3etna cev

Zaslon

@3 Sistoliéna vrednost

(3 Diastoli¢na vrednost

@9 Sréni utrip

Nacin MAM

@9 Prikazovalnik stanja baterije

@9 Prikazovalnih prilagajanja mansete
-A: Nepopolno prilagajanje mansete
-B: Prikazovalnik gibanja roke «Err 2»
-C: Preverjanje tlaka v man3eti «Err 3»

Indikator zaznavanja srénega utripa «Err 1»

Prikazovalnik sréne aritmije (PAD)

@) Intervalni ¢as MAM

@ Indikator razpona krvnega tlaka

@ Prikazovalnik srénega utripa

@3 Prikazovalnik uporabnika

@ Shranjena vrednost

Datum/Cas

@ Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila.

Tip BF

T Hranite v suhem prostoru

Namen uporabe:
Oscilometriéni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno
merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejih od 12 let.

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, klinini testi pa
dokazujejo, da je natantnost merilnika zelo visoka.*

Ce imate kakr8nakoli vprasanja, tezave, e Zelite naro€iti rezervne
dele, o tem obvestite vaSega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obi$cete tudi
na3o spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ta naprava je preverjena skladno s protokolom ESH in stan-
dardom 1SO81060-2:2013.

Vsebina

1.

Prva uporaba naprave

+ Namestitev baterij

+ Nastavitev datuma in ¢asa

+ Izbira ustrezne mansete

+ Izbira uporabnika

+ Izberite nain merjenja: standardni nacin ali nacin MAM

. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
. Merjenje krvnega tlaka

+ Kako izmerjene vrednosti ne shranite
+ Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
+ Prikazovalnik za sréno aritmijo (PAD)

. Spomin s podatki

+ Pregled shranjenih vrednosti
* Izbris vrednosti

. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

+ Baterija skoraj prazna

+ Zamenjava prazne baterije

+ Katere baterije so ustrezne?

+ Uporaba baterij za ponovno polnjenje

. Uporaba adapterja za polnjenje
. Povezava z raunalnikom

BP B3 Comfort PC
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8. Javljanje napak
9. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje
+ Varnost in za&Cita
+ Nega naprave
+ Ci&enje man3ete
+ Test natancnosti
+ Odstranjevanje
10. Garancija
11. Tehnicne specifikacije
Garancijska kartica (glej zadnjo stran)

1. Prva uporaba naprave

Namestitev baterij

Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije.
Prostor za baterije (9) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije
(4 x 1,5V baterija AA), in upoStevajte ustrezno polarnost.

Nastavitev datuma in ¢asa

1. Po namestitvi novih baterij na zaslonu utripa Stevilka leta. Leto
lahko nastavite s pritiskom na gumb M (3). Za potrditev in nato
nastavitev meseca pritisnite gumb MAM (@).

2. Pritisnite gumb M za nastavitev meseca. Za potrditev pritisnite
gumb MAM in nato nastavite dan.

3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure
in minut.

4. Ko nastavite minute in pritisnete gumb MAM button, sta datum
in &as nastavljena ter ¢as prikazan.

5. Ce zelite spremeniti datum in &as, pritisnite in drZite pritisnjen
gumb MAM priblizno 3 sekunde, da za¢ne utripati Stevilka leta.
Zdaj lahko vnesete nove vrednosti, kot je opisano zgoraj.

Izbira ustrezne mansete

Podjetje Microlife nudi razliéne velikosti man$et. Izberite ustrezno
velikost manSete, ki ustreza obsegu vase nadlahti (izmerite ga na
sredini nadlahti).

Velikost manSete | Obseg nadlahti
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Uporabljajte le mansete podjetja Microlife.
» Ce vam prilozena mangeta (49 ne ustreza, se posvetujte z
vasim lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.
» Manseto poveZite z napravo tako, da vti€ mansete G7) vtaknete
v vtiénico za maneto (g).
=V kolikor kupite rezervno Microlife manseto, prosimo
odstranite vti¢ man3ete (7 iz cevi manSete (2, ki je bila
prvotno prilozena napravi in ta vti¢ namestite na cev
rezervne mansete (velja za man$ete vseh velikosti).

Izbira uporabnika
Ta naprava vam omogoca, da shranite rezultate meritev za 2
posamezna uporabnika.
» S pritiskom na uporabnisko tipko () izberite predvidenega
uporabnika (uporabnik 1 ali uporabnik 2 23
& Pred vsakim merjenjem se prepriCajte, da je izbran pravi
uporabnik.

Izberite nacin merjenja: standardni nacin ali na¢in MAM

Pred vsakim merjenjem izberite standardni nacin (eno merjenje)

ali naCin MAM (samodejno trikratno merjenje). V nacinu MAM se

zaporedno samodejno opravijo 3 meritve, rezultat pa se nato
samodejno analizira in prikaze. Ker krvni tlak nenehno niha, je tako
pridobljen rezultat zanesljivej$i od enkratnega merjenja.

o Ce Zelite izbrati nagin MAM, drzite tipko MAM (2), dokler se na
zaslonu ne prikaze simbol MAM (8. Ce Zelite spremeniti v stan-
dardni nacin (eno meritev), ponovno drzite tipko MAM, dokler
simbo MAM ne izgine.

o Na spodniji desni strani zaslona se prikazejo Stevilke 1, 2 ali 3,
ki prikazujejo, katera izmed 3 meritev se izvaja.

o Med meritvami so 15-sekundni odmori. Odstevanje prikazuje
preostali €as.

o Posamezni rezultati niso prikazani. Vrednost vaSega krvnega
tlaka se prikaZe le, ko so vse 3 meritve izvedene.

¢ Med merjenjem mansete ne odstranite.

o Ce je katera izmed meritev vprasljiva, se avtomatsko izvede
Cetrta meritev.

2. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

» Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uzivanju
hrane ali kajenju.

» Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in poCivajte 5 minut.
Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.

microlife



Tlak vedno merite naisti roki (obi¢ajno levi). Priporoljivo je, da

zdravnik izvede meritev krvnega tlaka na obeh rokah, ter tako

dologi, na kateri roku naj uporabnik sam meri tlak v prihodnje.

Meritve je potrebno izvajati na tisti roki, kjer je krvni tlak visji.

Z nadlahti odstranite oprijeta oblacila. Da bi se izognili stiskanju

roke, rokavov ne zvijajte, izbaciti van man3eto lahko namestite

kar na rokav.

Vedno morate uporabljati man3eto ustrezne velikosti (nave-

dena znotraj man3ete).

o Man3eto dobro namestite, vendar ne pretesno.

o Man3eta mora biti nameS¢ena 2 cm nad komolcem.

o Oznaka za arterijo, ki je na manseti (pribl. 3 cm dolga Crtica)
mora leZati nad arterijo, ki te¢e po notranji strani roke.

o Roko podprite, da bo spro$éena.

o ManSeta naj bo name$¢ena v visini vasega srca.

. Merjenje krvnega tlaka

8.
9. Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno

. Izberite standardni na¢in (eno merjenje) ali na¢in MAM (samo-

dejno trikratno merjenje): za podrobnosti glejte poglavje «1.».

. Za pricetek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF ().
. ManSeta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se

in ne napenjajte miic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

. Preverjanje namestitve man3ete (18 na zaslonu kaze, da je

man$eta ustrezno namesScena. Ce se pokaZze ikona 18-A
mans$eta ni ustrezno namescena, vendar Se vedno lahko opra-
vite merjenje.

. Meritev se izvede med napihovanjem. Hitrost napihovanja se

lahko spreminja, kar je obi¢ajen pojav.

. Med meritvijo zaCne prikazovalnik srénega utripa @3 utripati.
. Rezultat, ki obsega sistoli¢ni @3 in diastoli¢ni G4 krvni tlak kot

tudi sréni utrip 9, se prikaze na zaslonu. V tej broSuri si prebe-
rite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.
Ko se meritev konca, odstranite manseto.

1 minuti).

& Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za

ON/OFF (npr. €e se ne pocutite dobro ali vam je nela-
godno).

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaze rezultat, pritisnite in drzite gumb za ON/
OFF (), dokler ne za¢ne utripati simbol «<M» 9. Izbris rezultata
potrdite s pritiskom na gumb MAM ().

& Ko je rezultat dokonéno izbrisan se na zaslonu prikaze
simbol «CL».

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Trikotnik na levem robu zaslona @2 kaze na razpon, znotraj kate-
rega je vrednost izmerjenega krvnega tlaka. Vrednost je v opti-
malnem (zelena), poviSanem (rumena) ali visokem (rdeca)
razponu. Razvrstitev ustreza naslednjim razponom, ki jih oprede-
ljujejo mednarodne smernice (ESH, ESC, JSH). Podatki v mmHg.

Razpon Sistoli¢ni | Diastolicni | Priporo€ilo

1. |Povisan krvni  [2135 285 Pois¢ite zdravnisko
tlak pomo¢

2. |ZviSan krvni tlak |130-134 {80 -84 |Preverjajte sami

3. |Normalen krvni <130 <80 Preverjajte sami
tlak

Potrebno je upoStevati vi§jo vrednost. Primer: vrednost krvnega
tlaka je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznacuje «poviSan
krvni tlak».

Prikazovalnik za sréno aritmijo (PAD)

Ta simbol @9 prikazuje, da so bile med meritvijo zaznane dolo¢ene
nepravilnosti srénega utripa. V tem primeru se lahko rezultat razli-
kuje od vaSega obicajnega krvnega tlaka - meritev ponovite. V
vecini primerov ni razloga za skrb. Ce pa se simbol prikazuje redno
(npr. veckrat na teden ob vsakodnevnih meritvah), se o tem posve-
tujte z vasim zdravnikom. Prosimo, da zdravniku pokaZete nasle-
dnjo razlago:

Informacije za zdravnika glede pogostega prikaza simbola
za sréno aritmijo

Ta naprava je oscilometri€ni merilnik krvnega tlaka, ki prav tako
analizira nepravilnosti pri srénemu utripu med merjenjem.
Naprava je kliniéno testirana.

Simbol za aritmijo se prikaze po meritvi, ée se med meritvijo poja-
vijo nepravilnosti pri srénem utripu. Ce se simbol pojavlja pogosto-
krat (npr. veckrat tedensko ob vsakodnevnih meritvah), pacientu
priporo¢amo, da poisce zdravnisko pomog.

Ta naprava ne nadomesca srénega pregleda, vendar sluzi prepo-
znavanju nepravilnosti srénega utripa Zze v zgodnjem stadiju.

4. Spomin s podatki

Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 99 meritev za vsakega
izmed dveh uporabnikov.

BP B3 Comfort PC
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S pritiskom na uporabnisko tipko (5) izberite uporabnika 1 ali 2.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M (3), ko je naprava izklopljena. Na
zaslonu se najprej prikaze simbol «M» @5 in «A», ki pomeni
povpregje vseh shranjenih vrednosti.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-
redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse
shranjene vrednosti.

&= Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno manseto G8-A
se ne upo$tevajo v povpreéni vrednosti.

Pazite, da ne preseZete najvisjega Stevila shranjenih
vrednosti, ki jih je lahko 99. Ko je spomin poln, se najsta-
rejSa vrednost samodejno izbriSe in shrani se 100.
izmerjena vrednost. Preden dosezete polno Stevilo shra-
njenih vrednosti, se morate o njih posvetovati z zdravnikom,
sicer boste izgubili pridobljene podatke.

&

Izbris vrednosti

Prepricajte se, da je aktiviran ustrezni uporabnik.

Ce ste prepri¢ani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drZite

gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne

prikaze simbol «CL ALL» potem gumb sprostite. Za stalen izbris

spomina drzite gumb za prikazovanje ¢asa, dokler utripa simbol

«CL ALL». Posameznih vrednosti ni mogoce izbrisati.

&= Prekinitev izbrisa: pritisnite na gumb ON/OFF (1) medtem
ko utripa simbol «CL ALL».

5. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol
za baterije (7 (prikaZe se simbol za delno napolnjeno baterijo).
Cetudi bo naprava $e naprej brezhibno delovala, si morate priskr-
beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije

Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati

simbol za baterijo 37 (prikaze se simbol za popolnoma prazno bate-

rijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravijati meritev.

1. Baterije morate zamenjati (9), saj drugace ne boste mogli opra-
vijati meritev.

2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polamnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.

3. Za nastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v
«1.» poglavju».

&= V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi ¢e je potrebno na
novo nastaviti datum in ¢as. Tako bo po tem, ko boste zame-
njali baterije, avtomatsko zacela utripati Stevilka za leto.

Katere baterije so ustrezne?

@ Uporabljajte 4 nove alkalne baterije AA, 1,5V.

& Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.
& Odstranite baterije, ¢e naprave dije ¢asa ne boste uporabljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.
= Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».
&= Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
pricne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko po$koduijejo (tekocina lahko
izte¢e, Ce naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e
je naprava izklopljena).

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave,
Ce je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.
Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zuna-
njem polnilcu in upostevaijte navodila glede polnjenja, vzdr-
Zevanja in trajnosti.

6. Uporaba adapterja za polnjenje

Napravo lahko uporabljate tudi z adapterjem za polnjenje Microlife

(DC 6V, 600 mA).

& Uporabljajte le originalni adapter Microlife, ki ustreza vasi
napajalni napetosti in je na voljo za nakup izklju¢no kot
dodatna oprema.

& Zagotovite, da adapter in kabel nista poSkodovana.

1. Kabel adapterja vtaknite v vti€nico za adapter (7) na napravi za

merjenje krvnega tlaka.

2. Vtika¢ adapterja vtaknite v vtiénico na steni.

Ko je adapter priklopljen, naprava ne trosi baterij.

7. Povezava z racunalnikom

To napravo lahko poveZete z osebnim raunalnikom tako, da zaze-
nete programsko opremo Microlife Blood Pressure Analyser (BPA)
oziroma Analizator krvnega tlaka Microlife. Shranjene podatke
lahko prenesete na va$ racunalnik s pomocjo priloZzenega kabla.
Ce nista vkljuéena kupon za prenos in kabel, programsko opremo
BPA prenesite s strani www.microlife.com/software in uporabite
mikro USB kabel.
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8. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaZze sporo€ilo 0 napaki, npr. «Err 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo

«Err 1» | Slab signal | Zaznavanje srénega utripa na mansetije
preSibko. Ponovno namestite man3etoin
ponovite meritev.*

«Err2» |Signal za
9B napako

Med merjenjem je man3eta zaznala

kanjem ali napetostjo misic. Ponovite
meritev, roka naj miruje.

napako, ki ste jo lahko povzrocili s premi-

«Err 3» |Vman3etini |V manSeti se ne ustvari zadosti tlaka.
@8-C tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite ¢e
je man3eta ustrezno priklopljena in da ni
preohlapno namescena. Ce je potrebno,
zamenjajte baterije. Ponovite meritev.

«Err 5» |Nepravilen |Signali meritev so netoéni, zato se
rezultat rezultat meritve ne more prikazati.
Preberite kontrolni seznam za izvedbo
zanesljivih meritev in ponovite meritev.

«Err 6» |Nacin MAM | Med merjenjem v nacinu MAM je prislo
do prevelikega Stevila napak, zato je
konéni rezultat nemogoce prikazati.
Preberite kontrolni seznam za izvedbo
zanesljivih meritev in ponovite meritev.*

«HI» Utrip ali tlak | Tlak v man3eti je previsok (prek
vmansetije | 299 mmHg) ALI pa je previsok utrip (ve¢
previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se
sprostite in ponovite meritev.*

«LO» Utrip je
prenizek

Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
minuto). Ponovite meritev.*

*Cese ta ali katerakoli druga teZava ponavlja, se takoj posvetujte

z zdravnikom.
9. Varnost, nega, test natan¢nosti in odstranjevanje

A Varnost in zaséita
o Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje

pomembne informacije o izdelku in varni uporabi le-tega. Pred

uporabo naprave skrbno preberite navodila in jih obdrZite.

o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

Naprava vsebuje ob¢utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. Upostevajte navodila za shranjevanje in delo-
vanje, ki so opisana v poglavju «Tehnicne specifikacije»!
Napravo $citite pred:

- vodo in vlago,

- ekstremnimi temperaturami,

- udarci in padci,

- umazanijo in prahom,

- neposredno soncno svetlobo,

- vro€ino in mrazom.

ManSete so obCutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.
Za uporabo tega merilnika ne uporabljajte drugih vrst man3et ali
kablov, ki povezujejo man3eto z merilnikom.

Crpalko aktivirajte le, ko je manseta namescena.

Naprave ne uporabljajte v blizini mocnih elektromagnetnih polj,
npr. mobilnih telefonov ali radijskih postaj. Naprava naj bo med
uporabo vsaj 3,3 m oddaljena od tovrstnih virov elektromagne-
tnega sevanja.

Naprave ne uporabljajte, ¢e menite, da je poskodovana ali ¢e
ste opazili kaj neobicajnega.

Naprave ne odpirajte.

Odstranite baterije, ¢e naprave ne nameravate uporabljati dlje
¢asa.

Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuije ta prirocnik.
Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti
diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za
posvet z zdravnikom, predvsem, e se ne ujema s simptomi
pacienta. Ne zana3ajte se samo izklju¢no na rezultate
merjenja, upostevajte tudi prisotne simptome ter mnenje paci-
enta. Po potrebi poklicite zdravnika oziroma nujno pomog.
Stalno povisan krvni tlak lahko Skoduje vaSemu zdravju,
zato ga je potrebno zdraviti pod zdravni$kim nadzorom!
O vrednostih vasega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vasim
zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, Ce opazite kaj neobi-
Cajnega ali Ce ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na
enkratno meritev krvnega tlaka.

Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ali zaceti zdravljenje brez posveta z zdravnikom.
Odkloni med meritvami, ki jih opravi va$ zdravnik ali lekarnar,
ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obi¢ajni, saj so
te situacije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razli¢ne.
Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje
frekvence srénega spodbujevalnika!

BP B3 Comfort PC
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o Ce ste noseéi, je priporodljivo krvni tlak spremljati redno, saj se
le-ta lahko med nose¢nostjo mocno spreminja.
V‘) Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere
Q; komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo. Ce je
napravi priloZen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

Nega naprave

Napravo obriite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

ManSeta prilozena poleg aparata je pralna.

1. Odstranite priklju¢ek manSete 1) s cevke man3ete G2 in
previdno potegnite gumijasti notranji del mangete skozi odpr-
tino na robu previeke manSete.

2. ManSeto ro¢no ocistite z milnico, katera ne presega 30 °C.

3. Prevleko man3ete do konca posusite na zraku.

4

. Cevko manSete vstavite nazaj skozi odprtino in previdno name-
stite gumijasti notranji del man3ete plosko v previeko man3ete.

5. Ponovno prikljucite priklju¢ek manSete na cevko mansete.

& Gumijasti notranji del manSete mora lezati ravno v previeki
manSete in ne sme biti prepognjen.

@& Ne uporabljajte meh¢alca za perilo.

OPOZORILO: Man$ete ne smete prati v pralnem ali pomi-

valnem stroju!
A OPOZORILO: Mansete ne susite v susilnem stroju!

A OPOZORILO: Pod nobenimi pogoji ne smete prati notra-
njega dela man3ete!

Test natancnosti

Priporoamo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natanénosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje

Baterije in elektronske instrumente je potrebno odstranje-
vati v skladu z lokalnimi predpisi, saj ne spadajo med
gospodinjske odpadke.

10. Garancija

Zato napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. Garancija
velja le na podlagi predioZitve garancijske kartice, ki jo izpolni
prodajalec (glej zadnjo stran) in potrdi datum nakupa ali na podlagi
ratuna.

o Garancija ne velja za baterije in druge dele, ki se obrabijo.

o Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.

o Garancija ne velja za Skodo, ki nastane zaradi neustreznega
ravnanja, izlitih baterij, nezgod ali neupostevanja navodil za
uporabo.

e Zamanseto velja 2-letna funkcionalna garancija (ustrezna opri-
jemljivost napihljivega polnila).

Prosimo, da se obrnete na lokalnega predstavnika za izdelke

Microlife (glej uvod).

11. Tehnicne specifikacije

10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % najvi§ja relativna vlaznost

Delovni pogoji:

Shranjevanje: -20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % najvisja relativna vlaznost
Teza: 402 g (z baterijami)
Dimenzije: 138 x 94.5 x 62.5 mm

Metoda merjenja: Oscilometriéna, ustreza metodi Korotkoff:
sistoli¢ni faza I, diastoliéni faza V
20 - 280 mmHg — krvni tlak

40 - 200 udarcev na minuto — sréni utrip

Razpon merjenja:

Razpon prikaza tlaka

v man$eti: 0-299 mmHg
Resolucija: 1 mmHg

Staticna natanénost: tlak znotraj + 3 mmHg
Natanénost utripa:  + 5 % izmerjene vrednosti

Vir napetosti: 4 x 1,5V alkalna baterija AA
Adapter DC 6V, 600 mA (izbirni)

Zivljenjska doba

baterije: pribl. 580 meritev (nova baterija)

Razred IP: IP20

Referencni standard: EN 1060-1 /-3 /-4; I[EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Servisna zivljenjska Naprava: 5 let ali 10000 meritev
doba: Dodatki: 2 leti
Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke
93/42/EEC.
Pridrzujemo si pravico do tehniénih sprememb.
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(@ Dugme ON/OFF (ukljucifiskfjué)
(2 Ekran

(® M-dugme (Memorija)

@ MAM dugme

(® Dugme za izbor korisnika

(® Utiénica za manZetnu

@ Utiénica za strujni adapter

USB prikljucak

(® Odeljak za baterije

Manzetna

@D Prikljutak za manzetnu

@2 Crevo za manzetnu

Ekran

@3 Sistolna vrednost

(3 Dijastolna vrednost

@9 Brzina pulsa

Rezim merenja srednje vrednosti (MAM)
@9 Prikaz baterije

@9 Provera manzetne

-A: ManZetna nije idealno postavljena

-B: Indikator pokreta ruke «Err 2»

-C: Provera pritiska u manzetni «Err 3»
Indikator nepravilno postavijene manzetne «Err 1»
@9 Detektor sréane aritmije (PAD)

@) Vremenski interval rezima srednje vrednosti
@ Indikator semafor skale

@) Detektor pulsa

@3 Pokazatelj aktivnog korisnika

@5 Sacuvana vrednost

@9 Datum/vreme

@ Pre upotrebe paZljivo procitajte uputsvo.

Tip BF

Cuvati na suvom

Namena:

Ovaj oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska namenjen je za neinvazivno
merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i starijih.

Postovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradniji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je taénost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va$ prodavac ili apoteka ¢e VVam dati adresu
Microlife dobavljaca u Va$oj zemlji. Kao alternativa, moZete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete nac¢i mnostvo
dragocenih informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife AG!

* Ovaj uredaj je testiran u skladu sa ESH protokolom i ISO81060-
2:2013.

Sadrzaj
1. Kori$¢enje aparata po prvi put
+ Postavljanje baterija
+ PodeSavanje vremena i datuma
+ Izbor odgovarajuée manzetne
+ Izbor korisnika
* Izbor standardnog ili MAM rezima
2. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja
3. Obavljanje merenja krvnog pritiska
+ Kako ne sacuvati rezultat o¢itavanja
+ Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
+ Pojava indikatora aritmije pulsa (PAD)
4. Memorisanje podataka
+ Pregled sacuvanih vrednosti
+ Brisanje svih vrednosti
5. Indikator baterije i zamena baterija
+ Baterije skoro istroSene
+ IstroSene baterije — zamena
+ Koje baterije i kakav je postupak?
+ Kori§¢enje baterija koje se pune
6. Koriscéenje strujnog adaptera
. Funkcija povezivanja sa kompjuterom
8. Poruke o greSkama

~
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9. Bezbednost, Euvanje, test ispravnosti i odlaganje
+ Bezbednost i zastita
+ Odrzavanje aparata
« Ciséenje manzetni
+ Testispravnosti
+ Odlaganje
10. Garancija
11. Tehnicke specifikacije
Garantni list (pogledajte poslednju stranu)

1. KoriS¢enje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak
za baterije (9) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
(4 x 1.5V baterije, veli¢ine AA), vodeci rauna o polaritetu.

Podes$avanje vremena i datuma
1. Nakon $to su nove baterije postavljene, oznaka za godinu treperi
na ekranu. Mozete podesiti godinu pritiskom na M-dugme (3). Da
potvrdite a zatim podesite mesec pritisnite MAM dugme ().
2. Pritisnite M-dugme da podesite mesec. Pritisnite dugme da
potvrdite i zatim podesite dan.
. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.
. Jednom kada ste podesili minute i pritisnul MAM dugme, datum
i vreme su podeseni i vreme je prikazano na ekranu.
5. Ako Zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i drzite MAM
dugme tokom 3 sekunde dok oznaka za godinu ne pocne da

S w

treperi. Sada mozete uneti nove vrednosti kako je gore navedeno.

Izbor odgovaraju¢e manzetne

Microlife nudi razli¢ite veli¢ine manZetni. Izaberite manzetnu koja
odgovara obimu Vase nadlaktice (izmeren obim na sredini
nadlaktice).

» Kontaktirajte VVa$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam prilozene
manzetne G0 ne odgovaraju.
» PoveZite manZetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za
manZetnu (9 u utiénicu za manZetnu (e), dokle god moZe da ude.
& Ako kupite rezervnu Microlife manzetnu, molimo vas da
skinete konektor manZetne @7 sa creva manzetne (G2 kod
manzetne koju ste dobili sa originalnim uredajem i
postavite ovaj konektor manzetne na crevo rezervne
manzetne (vazi sa sve veli¢ine manzetni).

Izbor korisnika
Ovaj uredaj omogucava da se ¢uvaju rezultati merenja za dva
razlicita korisnika.
» lzaberite zeljenog korisnika (korisnik 1 ili korisnik 2 @4)
pritiskom na dugme za izbor korisnika ().
& Pre svakog merenja, proverite da li je izabran odgovarajuci
korisnik.

Izbor standardnog ili MAM rezima

Pre svakog merenja, izaberite standardni (pojedinatno merenje) ili

MAM rezim (automatsko trostruko merenje). U MAM rezimu,

automatski se obavljaju 3 merenja u nizu, a zatim automatski

analiziraju i prikazuju na ekranu. Obzirom da krvni pritisak

konstantno varira, rezultat dobijen na ovaj nacin je pouzdaniji u

odnosu na pojedina¢no merenje.

e Da izaberete MAM rezim, pritisnite MAM -dugme (4) dok se
MAM-simbol (¢ ne pojavi na ekranu. Za prelazak na standardni
rezim (pojedinaéno merenije), pritisnite ponovo MAM-dugme,
dok MAM-simbol ne nestane..

o Doniji, desni deo ekrana pokazuje 1, 2 ili 3 ozna¢avajuci koje se
od tri merenja trenutno izvodi.

o Postoji pauza od 15 sekundi izmedu merenja. Odbrojavanje
ukazuje na preostalo vreme.

o Pojedinacni rezultati se ne prikazuju.Vrednost VaSeg krvnog
pritiska ¢e se prikazati nakon $to se izvedu sva tri merenja.

Veli¢ina manzetne |Za obim nadlaktice o Ne skidajte manzetnu izmedu merenja.

S 17-22cm o Ako je jedno od pojedinacnih merenja dovedeno u pitanje,

M 22-32¢cm Cetvrto merenje se automatski izvodi.

M-L 22-42¢cm 2. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja

L 32-42¢cm » Izbegavajte aktivnosti, jelo i pusenje neposredno pre merenja.

L-XL 32-52¢cm » Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
R - . DrZite stopala ravno na podu i ne prekrstajte noge.

&= Koristite iskljucivo Microlife manzetne.

» Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obicno leva ruka).
Preporucuje se da lekar izvr$i merenje na obe ruke prilikom
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prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u

buduce. Treba meriti na ruci sa visim pritiskom.

Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude

slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi

trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manzetne

ukoliko su ispravijeni.

Uvek proverite da i koristite ispravnu veli¢inu manzetne

(prikazano na manzetni).

o Dobro zategnite manZetnu, ali ne previse stegnuto.

o Proverite da li je manZetna 2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da lezi
preko arterije koja se spusta sa unutradnje strane ruke.

o Poduprite ruku tako da bude opustena.

o Proverite da li je manZetna u istoj ravni sa srcem.

. Obavljanje merenja krvnog pritiska

8.
9. Iskljucite uredaj. (Monitor ¢e se iskljuciti automatski nakon

. Izaberite standardni (pojedinacno merenje) ili MAM rezim

(automatsko trostruko merenje): za detalje pogledajte poglavije
«1..

. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.
. Manzetna e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte

se pomerati i napinjati misice ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pricajte.

. Oznaka za proveru manzetne 38 na displeju, ukazuje da je

manzetna savrSeno postavljena. Ako se pojavi oznaka (8-A ,
manzetna nije idealno postavljena, ali se merenje moze obaviti.

. Merenje se odvija tokom faze pumpanja. Brzina pumpanja

moze varirati, ovo je normalna pojava.

. Tokom merenja, detektor pulsa @3 treperi na ekranu.
. Rezultat, koji obuhvata sistolni @3 i dijastolni @4 krvni pritisak i

brzinu pulsa @9, prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
objasnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naéi
u ovom prirucniku.

Kada je merenje zavrseno, skinite manzetnu.

otprilike 1 min.).

&= U bilo kom trenutku moZete zaustaviti merenje pritiskom na

dugme ukljucifiskljuci (npr. ukoliko imate nelagodan i
neprijatan osecaj).

Kako ne sacuvati rezultat o¢itavanja

Cim se vrednost ocitavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite ON/
OFF dugme (1) dok «M» (5 treperi na ekranu. Potvrdite brisanje
ocitavanja pritiskom na dugme MAM (@).

& Kada je ocitavanje uspes$no izbrisano iz memorije, na
ekranu ¢e se pojaviti «CL»

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Trougao u donjem levom uglu displeja @9 ukazuje na opseg u
kome se izmerena vrednost krvnog pritiska nalazi. Vrednost moze
biti u opimalnom (belo), povisenom (sivo) ili visokom (crno)
opsegu. Klasifikacija odgovara opsegu koji definiSu medunarodni
vodi¢i (ESH, ESC, JSH). Podaci su u mmHg.

Nivo Sistolni | Dijastolni | Preporuke
1. | krvni pritisak 2135 285 Potrazite lekarski
veoma visok savet

2. | krvni pritisak 130-134|80-84 | Samokontrola
povisen

3. [krvni pritisak <130 <80 Samokontrola
normalan

Vi$a vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

Pojava indikatora aritmije pulsa (PAD)

Znak @9 ukazuje da su tokom merenja otkrivene odredene
nepravilnosti pulsa. U ovom slucaju, rezultati se mogu razlikovati
od Vaseg uobi€ajenog krvnog pritiska - ponovite merenje. U vecini
sluCajeva, ovo nije razlog za brigu. Ipak, ukoliko se ovaj znak Cesto
pojavljuje u toku merenja (npr. nekoliko puta nedeljno, ukoliko
merenja obavljate dnevno), savetujemo da se obratite lekaru.
Molimo da svom lekaru pokazete sledece objasnjenje:

Objasnjenje za lekara o ¢estom pojavljivanju indikatora
aritmije

Ovaj uredaj je oscilometrijski merac krvnog pritiska koji takode
analizira nepravilnosti pulsa tokom merenja. Aparat je klinicki
testiran.

Znak za aritmiju se prikazuje nakon merenja, ukoliko se tokom
merenja pojave nepravilnosti otkucaja srca. Ukoliko se znak
pojavljuje dosta ¢esto (npr. nekoliko puta nedeljno, ukoliko se
merenja obavljaju dnevno), pacijentu se preporuéuje da zatrazi
savet lekara.

Aparat nije zamena za kardiolo$ki pregled, ve¢ sluzi da otkrije
nepravilnosti pulsa u ranoj fazi.
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4. Memorisanje podataka

Ovaj uredaj automatski memoriSe 99 poslednijih vrednosti merenja
za svakog od dva korisnika uredaja.

Izaberite korisnika 1 ili korisnika 2 pritiskom na dugme za izbor
korisnika ().

Pregled sacuvanih vrednosti

Pritisnite M-dugme (3) na kratko, kada je uredaj iskljucen. Na

ekranu ¢e se prvo pojaviti oznake «M» @9 i «Ay, $to oznacava

prosek svih sacuvanih vrednosti.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati

prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omogu¢ava

VVam da prelazite sa jedne na drugu sacuvanu vrednost.

& Ocitavanja krvnog pritiska kada manZetna nije idealno
postavijena 18-A nece biti uklju¢ena u prose¢nu vrednost..

& Obratite paznju da se ne prekoraci maksimalni kapacitet
memorije od 99 merenja. Kada se popuni 99 memorijskih
mesta, najstarija vrednost biva automatski zamenjena
sa 100. vrednos§éu. Vrednosti treba da budu procenjene
od strane lekara pre nego $to se napuni memorija-u
suprotnom podaci ¢e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Proverite da li je aktivan Zeljeni korisnik.

Ukoliko ste sigurni da Zelite da trajno uklonite sve memorisane

vrednosti, pritisnite i drzite M dugme (uredaj mora biti

prethodnoiskljucen) dok de ne pojavi oznaka «CL ALL» i zatim

otpustitedugme. Za trajno brisanje memorije, pritisnite dugme za

vreme dok «CL ALL» treperi. Pojedinaéne vrednosti ne mogu da

se obrisu.

&= Otkazite brisanje: pritisnite ON/OFF dugme (1) dok «CL
ALL>» treperi.

5. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskori$¢ene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije 37 ¢im se aparat uklju¢i (na displeju je prikazana
delimiéno napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije — zamena
Kada su baterije prazne, simbol za baterije 37 ¢e poceti da trepce
¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne mozete
vrsiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.
1. Otvorite odeljak za baterije (9) na poledini instrumenta.
2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka
3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u
«Odeljku 1.».
& Memorija uva sve vrednosti iako se datum i vreme moraju
ponovo podesiti- broj za godinu treperi odmah nakon
zamene baterija.

Koje baterije i kakav je postupak?

&= Ubacite 4 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V,
veliine AA.

& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

&= lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze
vreme.

Kori$éenje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

& Molimo da koristite iskljuivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

& Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),
baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju
ostati unutar aparata, jer ga mogu ostetiti (potpuno
ispraznjene baterije kao rezultat slabog kori§¢enja aparata,
Cak i kad je iskljucen).

&= Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju dana i
viSe, uvek izvadite ovu vrstu baterije.

&= Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska. Ove
baterije punite putem posebnog punjaca i obratite paznju na
informacije koje se ti€u punjenja, odrzavanja i trajanja.

6. KoriScenje strujnog adaptera

Ovaj aparat moze se koristiti i uz pomo¢ Microlife strujnog
adaptera (DC 6V, 600 mA).
&= Koristite samo Microlife strujni adapter, kao originalni
dodatak, za adekvatno napajanje.
&= Proverite da li su strujni adapter i kabal o3teceni.
1. Ukljucite kabal adaptera u uti€nicu za strujni adapter (7) ovog
aparata.
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2. Prikljuéen adapter za aparat prikljucite i za zidni utikac.
Kada je strujni adapter povezan, baterije nisu u upotrebi.

7. Funkcija povezivanja sa kompjuterom

Aparat se moze koristiti zajedno sa kompjuterom koji pokrece
program Microlife analizator krvnog pritiska. Memorisane
vrednosti se mogu preneti u kompjuter povezivanjem uredaja
preko kabla sa kompjuterom.

Ukoliko kabal i vaucer za preuzimanje nisu ukljuCeni, preuzmite
BPA software sa Microlife sajta www.microlife.com/software i
koristute mikro USB kabl.

8. Poruke o greSkama

Ukoliko tokom merenja dode do greske, merenje se prekida i na
displeju pokazuije da je re€ o gresci, npr. «Err 3».

Greska |Opis Mogu¢i uzrok i njegovo otklanjanje

«Err 1» |Signal Pulsni signal na manzetni je suvise slab.

suvie slab | Ponovo namestite manZetnu i ponovite
merenje.”

«Err2» |GreSkau | Tokom merenje, greska u signalu je

18-B signalu otkrivena preko manzetne, izazvana na

trenutak zbog pomeranja ili napetosti misica.
Ponovite merenje, drzeci mimo ruku.

«Err3» |Nenormala |U manZetni moZe doci do stvaranja

@8-C n pritisak u | neodgovarajuceg pritiska. Mozda je
manzetni | do$lo do curenja. Proverite da li je

manzetna ispravno namestena i da nije
suviSe opustena. Zamenite baterije
ukoliko je to potrebno. Ponovite merenje.

«Err 5» |Nemoguéi |Signali za merenje su netacni, zbog ¢ega
rezultat se na displeju ne moZe pokazati rezultat.

Proverite potsetnik za pravilno merenje i
ponovite merenje.*

«Err 6» |MAM rezim | Bilo je mongo greSaka za vreme merenja
(Rezim u MAM reZimu, €ine¢i ga nemoguéim za
srednje dobijanje krajnjeg rezultata. Procitati
vrednosi) | potsetnik za izvodenje pouzdanih

merenja i onda ponovite merenje.”

«HI» Puls ili Pritisak u manzetni je suvie visok
pritisak u | (preko 299 mmHg) ili je puls suvie visok
manzetni je |(preko 200 otkucaja u minuti). Opustite
suvide visok | se na 5 minuta i ponovite merenje.*

Greska |Opis Moguci uzrok i njegovo otklanjanje
«LO»  [Pulsje Puls je suvise nizak (nizi od 40 otkucaja
suviSe nizak | u minuti). Ponovite merenje.*

* Molimo Vas da odmah konsultujete Vaseg lekara, ako se ovaj ili
drugi problem cesto deSavaju.

9. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje

A Bezbednost i zastita

Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrZi vazne
bezbednosne informacije, kao i informacije o nacinu rada
uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe
uredaja i Cuvajte ga za buducu upotrebu.

Ovaj uredaj se moze koristiti iskljucivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvoda¢ se ne moZe smatrati odgovornim za
oSte¢enja nastala neadekvatnom upotrebom.

Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati Cuvanje i uslove rada opisane u
delu «Tehnicke specifikacije».

Zastitite ga od:

- vode i vlage

- ekstremnih temperatura

- udara i padova

- prljavstine i praSine

- direktne sunceve svetlosti

- toplote ili hladnoce

Manzete su osetljive i njima se mora pazljivo rukovati.
Nemojte razmenijivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manZetne
ili prikljucka za manZetnu za merenja ovim uredajem.

Tek kada podesite manzetnu, napumpaijte je.

Ne koristite aparat u blizni jakih elektromagnetnih talasa, kao
$to su mobilni telefon ili radio instalacije. OdrZzavajte minimalno
rastojanje od 3.3 m od takvih uredaja, kada koristite ovaj uredaj.
Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je ostecen ili
primetite neSto neobicno.

Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

Ukoliko aparat necete koristiti duZi period, baterije treba izvaditi.
Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena
za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu
sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati iskljucivo u
rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijalne
simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara
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o Konstantno visok krvni pritisak moze ostetiti VaSe srce i
mora biti leCen od strane lekara!

o Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo Sta neuobiCajeno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno ocitavanje
krvnog pritiska.

o Nipod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje lekova
ili zapoceti lecenje bez konsultacije sa Vasim lekarom.

o Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Vas§ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste

uradili kod kuce, iz razloga $to su ove situacije potupno razlicite.

o Prikaz pulsa nije odgovarajuéi za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkera!

o Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Va$ krvni pritisak,
obzirom da se moZze drastiéno menjati tokom ovog perioda.

Q@ Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;

0 pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.
Obratite paznju na postojanie rizika od davljenja u sluéaju
da uredaj poseduje kablove ili cevi.

Odrzavanje aparata

Cistite aparat isklju¢ivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni

ManZzetna koju dobijate uz aparat se moze prati.

1. Uklonite konektor manzetne @1) sa creva za manzetnu G2 i

pazljivo izvucite mehur kroz otvor na ivici omota manzetne.

2. Rucno operite omot manzetne u sapunici: temperatura ne visa

od 30 °C.

3. Potpuno osusite omot manZetne.

4. Provucite crevo za manZetnu kroz otvor i paZljivo vratite mehur

ravno u omot manzetne.

5. Povezite konektor manZetne za crevom manzetne.

& Mehur mora da lezi ravno unutar omota manzetne, ne
presavijeno

& Ne koristite omeksivac za ves.

UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u ve$ masini ili
masini za pranje sudoval

UPOZORENJE: Nemojte susiti omot manzetne u masini za
susenje vesal

A UPOZORENJE: Ni pod kojim uslovima, ipak, nemojte prati
unutranji balon!

Test ispravnosti

Preporuéujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehanic¢kog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo kontaktirajte
Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (pro€itati predgovor).

Odlaganje

Baterije i elektrini aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa
lokalnim vazecim pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

10. Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, pocev od datuma kupovine.

Garancija je validna jedino uz garantni list, popunjen od strane prodavca

(videti drugu stranu), kojim se potvrduje datum kupovine ili ragun.

o Baterije i potrosni delovi nisu ukljuceni.

o Otvaranje ili prepravljanje aparata ¢ini garanciju nevaze¢om.

o Garancija ne pokriva Stete izazvane nepropisnim rukovanjem,
procurelim baterijama, nezgodama ili nepridrzavanjem
uputstva za upotrebu.

o Manzetna ima garanciju na funkcionalnost (Cvrstoca balona) u
trajanju od 2 godine.

Molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife-Servis (procitati predgovor).

11. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost

Radni uslovi:

Uslovi ¢uvanja:

Tezina:
Dimenzije:
Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon

pritiska u manzetni:

Rezolucija:

Staticka preciznost:

Preciznost pulsa:
lzvor napona:

402 g (ukljudujuéi baterije)
138 x 94.5x 62.5 mm

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-ovom
metodom: Faza | sistolna, Faza V
dijastolna

20 - 280 mmHg - krvni pritisak
40 - 200 otkucaja u minuti - puls

0-299 mmHg

1 mmHg

Pritisak u opsegu + 3 mmHg
+ 5 % od iS¢itane vrednosti

4 x 1.5V alkalne baterije, veli¢ine AA
Strujni adaper DC 6V, 600Ma (optimalno)
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Vek trajanja baterija: priblizno 580 merenja (kada se koriste
nove baterije)
IP Klasa: IP20
Referentni standardi: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vek Uredaj: 5 godina ili 10000 merenja
trajanja: Dodaci: 2 godine
Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za
medicinska sredstva.
Zadrzano pravo na tehnicke izmene.

BP B3 Comfort PC
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Microlife BP B3 Comfort PC

(@ BE/KI gomb

@ Kijelzd

(® M-gomb (meméria)

@ MAM-gomb

(® Felhasznalégomb

(® Mandzsetta csatlakozoaljzata

(@ Halozati adapter csatlakozoéaljzata

USB csatlakozo

(® Elemtarté

Mandzsetta

(D Mandzsetta csatlakozéja

(2 Mandzsettacsé

Kijelzé

(3 Szisztolés érték

(9 Diasztolés érték

@9 Pulzusszam

MAM-(izemmod

@9 Elemallapot-kijelzé

(8 Mandzsetta-ellendrzés
-A: Nem megfeleld a felhelyezés
-B: Karmozgas jelzése «Err 2»
-C: Levegbnyomas ellendrzése a mandzsettaban «Err 3»

Mandzsettajel kijelzése «Err 1»

@9 Szivritmuszavar-kijelzé (PAD)

@) MAM-iddkéz

@ Ertékjelz6 sav

@) Pulzusiitem (szivverésjelzés)

@ Felhasznalokijelzd

@9 Tarolt érték

@9 Datum/ids

Az eszkdz hasznalata elétt gondosan olvassa végig ezt az
Utmutatot!

BF tipusti védelem

T Nedvességtél dvandd!

Rendeltetésszer(i hasznélat:

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a vérnyomas nem invaziv
modon torténd mérésére szolgal 12 éves vagy annal idésebb
embereknél.

Kedves Vasarlo!

A vérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, probléméja van, keresse a helyi Microlife
ligyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcsolatos
felvilagositasért forduljon az eladohoz vagy a gyégyszertarhoz! A
www.microlife.com oldalon részletes leirast talal a termékeinkrdl.
J6 egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék az ESH protokoll és az ISO81060-2:2013 eléirasa-
inak megfelel6en kertilt bevizsgélasra.

Tartalomjegyzék
1. Akésziilék iizembe helyezése
+ Az elemek behelyezése
+ A datum és az id6 bedllitasa
+ A megfeleld mandzsetta kivalasztasa
+ A felhasznalé kivalasztasa
+ Normal vagy MAM-lizemmad kivélasztasa
2. A megbizhat6é mérés érdekében kdvetendd lépések
3. Mérés a késziilékkel
+ Mérési eredmény tarolasanak mellézése
+ Avérnyomas értékelése
+ Szivritmuszavar-kijelzés (PAD)
4. Memoria
+ Atarolt értékek megtekintése
« (Osszes érték toriése
5. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere
+ Az elem hamarosan lemertil
+ Elemcsere
+ Hasznéalhaté elemtipusok
+ Utantolthetd elemek hasznalata
6. Halézati adapter hasznalata
. Kapcsolodas PC-hez
8. Hibaiizenetek

~
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9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése
+ Biztonsag és védelem
* Akészlilék tisztitasa
+ A mandzsetta tisztitasa
+ A pontossag ellendrzése
+ Elhasznalt elemek kezelése
10. Garancia
11. Miiszaki adatok
Garanciajegy (lasd a hatlapon)

1. Akésziilék iizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A készlilék kicsomagolasa utan el8sz6r helyezze be az elemeket!
Az elemtart6 (9) a készlilék aljan van. Helyezze be az elemeket
(4 x 1,5 V-0s, AA méret) a feltlintetett polaritésnak megfeleléen!

A datum és az ido beallitasa

1. Az (j elemek behelyezése utan az évszam villog a kijelzén. Az év
beallitésahoz nyomja meg az M-gombot (3)! A megerdsitéshez
és a hénap beéllitasdhoz nyomja meg a MAM-gombot (2)!

2. A hénap bedllitasahoz hasznélja az M-gombot! A megerdsi-
téshez és a nap bedllitasdhoz nyomja meg a MAM-gombot.

3. A nap, az dra és a perc beallitdsahoz kévesse a fenti utasita-
sokat!

4. A perc bedllitasa és a MAM-gomb lenyomasa utan a kijelzén
megjelenik a bedllitott datum és id6.

5. Ha médositani akarja a datumot és az id6t, akkor kérilbeltl 3
masodpercig tartsa lenyomva a MAM-gombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az
értékeket.

A megfelelé mandzsetta kivalasztasa

A Microlife valasztékaban kiildnbdzé mandzsettaméretek talal-
hatok. Valassza ki a felkar keriletének megfelel6 mandzsettat (a
felkar kdzépsd részén mérve)!

Mandzsetta mérete |felkar keriilete
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

= Kizarélag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
mérete nem megfeleld!

» A mandzsettat ugy kell csatlakoztatni a késziilékhez, hogy a
csatlakozojat @1) litkdzésig bedugja a késziilék csatlakozdaljza-
taba (e).

= Ha tartozék Microlife mandzsettat vasarol, kérjik a készu-

lékkel szallitott mandzsetta csévébdl 1) vegye ki a dugét
(19 és ezt helyezze az Uj mandzsetta csévébe (minden
mandzsettaméretnél érvényes)!

A felhasznal6 kivalasztasa
A készlilék alkalmas két személy mérési eredményeit kilon
tarolni.
» Valassza ki a kivant felhasznalot (user 1 vagy user 2 @3) a
felasznalégomb (5) megnyomasaval!
& Minden mérés el6tt ellendrizze, hogy a helyes felhasznalo
van kivalasztva!

Normal vagy MAM-iizemmad kivalasztasa

Mérések elétt valasszon a normal (egy mérés) vagy MAM-

lizemmad (automatikus haromszori mérés) kézott! MAM-lizem-

maédban 3 mérés torténik automatikusan egymas utan és ezek
elemzését kbvetden jelenik meg az eredmény. Mivel a vérnyomas
folyamatosan ingadozik, az igy kapott eredmény megbizhatobb
mint amikor egy mérésbdl kerlil meghatérozasra.

o A MAM mod vélasztasahoz nyomja meg a MAM-gombot (2)
hogy a kijelz6n megjelenjen a MAM-jelzés @6 A normal lizem-
modba valtashoz (egyszeri mérés) ismét nyomja meg a MAM-
gombot, hogy a kijelzérdl eltiinjon a MAM-jelzés!

o Akijelz0 jobb als6 részén megjelend 1, 2 vagy 3 szam jelzi,
hogy a késziilék a 3 mérés koziil éppen melyiket végzi.

o A mérések kdz6tt 15 masodperc szlinet van. Egy visszaszam-
1416 jelzi a fennmarado id6t.

o Az egyes részmérések eredményei nem jelennek meg a
kijelzdn. A vérnyomas értéke csak a 3 mérés elvégzése utan
jelenik meg.

o A mérések kozott ne vegye le a mandzsettat!

Ha valamelyik részmérés eredménye bizonytalan, akkor a

kész(ilék automatikusan elvégez egy negyedik mérést.

microlife



2. A megbizhaté mérés érdekében kovetendd lépések

» Kozvetlenil a mérés el6tt kertlje a fizikai megerdltetést, az
étkezést és a dohanyzast!
» Uljén egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja
egymason keresztbe, hanem mindkettdt helyezze a padiéra!
» Mindig ugyanazon a karon (altalaban a bal karon) végezze a
mérést! Ajanlott, hogy az orvos mindkét karon végezzen mérést
betege elsé latogatasakor, igy meghatarozhatja, hogy a
jovében melyik karon sziikséges mérmi. A magasabb vérnyo-
masértéket mutatd karon kell majd a tovabbiakban mérni.
» Afelkarrol tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak
elkeriilése érdekében az ingujjat ne gydrje fel - ha lazan akarra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.
» Mindig Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta helyesen legyen
felhelyezve, (igy ahogyan a tajékoztatd kartya képein lathato!
o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne til szorosan, a
felkarra!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsd széle 2 cm tavol-
sagra legyen a kényoke felett!

o Amandzsettan lathat6 artériasavnak (kb. 3 cm hosszU csik)
a felkar belsé felén futo artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat Ugy, hogy az lazan fekldjon!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta korulbellil egy magas-
sagban legyen a szivével!

3. Mérés a késziilékkel

. Vélassza ki a normal (egy mérés) vagy MAM -lizemmédot
(automatikus haromszori mérés): részletek a «1.»fejezetben.

2. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)

3. Akészlilék automatikusan pumpal. Engedje el magét, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal mddon Iélegezzen, és
ne beszéljen!

4. A mandzsettaellendrzés (8 a kijelz6n mutatja, hogy a
mandzsetta megfeleléen van-e felhelyezve. Ha megjelenik a
@18-A ikon, akkor a felhelyezés nem tokéletes, de a kész(ilék
ekkor is mér.

5. Amérés afelftjas alatt torténik. A felfujas sebessége valtozhat,
ez normalis jelenség.

6. A mérés alatt a pulzusiitemjelz6 @3 villog a kijelzén.

-

7. Akijelz6n megjelend eredmény a szisztolés (3 és a diasztolés
(19 vérnyomasérték és a pulzusszam @5. A jelen Gtmutatd
tartalmazza a kijelzon megjelend egyéb jelek értelmezését is.

8. A mérés végén a mandzsetta eltavolitando.

9. Kapcsolja ki a késztiléket! (A készulék koriilbelul 1 perc milva
automatikusan kikapcsol.)

& A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyoma-

saval (pl. ha rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a
szoritas).

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelz6n, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a vilogd «M» @5 lathato lesz!
A torlés megerdsitéséhez nyomja meg az MAM gombot (4)!

& «CL» jelenik meg, ha a torlés sikerilt.

A vérnyomas értékelése

A kijelz6 bal szélén @2 a haromszdg mutatja a tartomanyt,
amelybe a mért vérnyomaseérték tartozik. Az érték az optimalis
(z6ld) vagy az emelkedett (sarga) vagy a magas (piros) tarto-
manyba kerll. A besorolas a nemzetkdzi iranymutatasoknak
(ESH, ESC, JSH) megfelelden torténik. Adatok Hgmm-ben.

Szisz- |Diasztol

Skala tolés és Javaslat

1.|magas 2135 285 Forduljon orvoshoz!
vérnyomas

2. | emelkedett 130-134|80 -84 |Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!

3.|normal <130 <80 Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!

A mért értékek kdzil mindig az optimalis vérnyomas tartomanyan
kiviil es6 érték hatarozza meg a diagndzist. Példa: a 140/80
Hgmm vagy a 130/90 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas
vérnyomas» kategoriajaba tartoznak.

Szivritmuszavar-kijelzés (PAD)

Ez a szimbdlum @9 azt jelzi, hogy a késziilék a mérés soran bizo-
nyos pulzusrendellenessegeket észlelt. llyenkor az eredmeny
eltérhet a valos vérnyomastol — ismételje meg a mérést! Altalaban
ez nem ad okot az aggodalomra. Ha a szimbdlum rendszeresen
megjelenik (pl. naponta végzett mérések esetében hetente tobb-
szor), akkor errél érdemes tajékoztatnia az orvosat. Mutassa meg
neki a kovetkezd magyarazatot:

BP B3 Comfort PC
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Tajékoztato az orvos szamara az aritmiajelz6 gyakori
megjelenésérol

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a mérés soran a pulzus-
szabalytalansagokat is elemzi. A késziléket klinikailag tesztelték.
Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést
kovetéen a készulék kijelz6jén megjelenik az aritmiajelz8 szim-
bélum. Ha a szimbélum gyakrabban megjelenik (pl. napi mérések
esetén hetente tobbszor), akkor a paciensnek azt tanacsoljuk,
hogy forduljon orvoshoz.

A készillék nem poétolja a kardiologiai vizsgalatot, csupan a
pulzusrendellenességek korai felismerésére szolgal.

4. Memoéria

A késziilék automatikusan tarolja mindkét felhasznalé utolsé 99
mérésének értékeit.

Vélassza ki az 1-es vagy 2-es személyt a felhasznalégomb (5)
megnyomasaval!

A tarolt értékek megtekintése

A készlilék kikapcsolt allapotaban nyomja le roviden az M-gombot

3! Akijelzon eldszor megjelenik «M» @5 és «A», amely azt jelzi,

hogy az dsszes tarolt érték atlaga lathato!

Az M-gomb ismételt megnyoméasara megjelenik a legutébb mért

érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt

értékek kozott.

&= Anem megfelelden felhelyezett G48-A mandzsettaval mért
értékek kimaradnak az atlagértékbdl.

& Ugyeljienarra, hogy a maximalis memoriakapacitast (99) ne
|épje tal! Amikor a 99 memoriahely megtelt, a 100. mérés
tarolasakor a legrégebbi mérés kitorlodik. Az értékeket
még a memoriakapacitas elérése el6tt értékelnie kell az
orvosnak, kiildnben adatok fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Figyelien, hogy a megfelel6 felhasznald legyen beallitva!

Ha biztos abban, hogy t6rélni akarja az 6sszes eddig tarolt értéket,
akkor a készUlék kikapcsolt &llapotaban nyomja le és tartsa
lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL ALL»
és ezutan engedje fel a gombot! A memoéria teljes torléséhez
nyomja le az idégombot, amig a «CL ALL» jelzés villog! A mérési
értékek egyenként nem térélhetdk.

= Hamégsem kivan tordlni: nyomja meg a BE/KI gombot
(1) amig a «CL ALLb» villog.

5. Elemallapot-kijelz és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek kortilbellil % részben lemeriiltek, akkor az elem-
szimbdlum @7 villogni kezd a késziilék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Noha a kész(ilék tovabbra is megbiz-
hatéan mér, be kell szerezni a cseréhez szlikséges elemeket.

Elemcsere
Amikor az elemek teljesen lemertiltek, akkor a késziilék bekapcso-
lasa utan az elemszimbolum @3 villogni kezd (teljesen lemertilt
telep latszik). Ekkor nem lehet tébb mérést végezni, és az
elemeket ki kell cserélni.
1. A készilék hatoldalan nyissa ki az elemtartot (9)!
2. Cserélje ki az elemeket - ligyeljen a rekeszen lathaté szimbo-
lumnak megfeleld helyes polaritasral
3. Adatum és az id6 beallitasahoz a «1.» részben leirtak szerint
jarjon el!
& Amemodria az elemcsere utan is megdrzi a mért értékeket,
de a datumot és az id6t Ujra be kell allitani — az évszam az
elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhat6 elemtipusok

@& 4dbuyj, tartds 1,5 V-0s AA méretii alkali elemet hasznaljon!

& Ne hasznaljon lejart szavatossagu elemeket!

& Haa késziléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantélthetd elemek hasznalata

A késziilék akkumulatorral is miikddtethetd.

& Akésziilékhez kizarolag «NiMH» akkumulator hasznal-
hato!

& Hamegjelenik az elemszimbdlum (lemeriilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tolteni. A leme-
rillt akkumulatorokat nem szabad a késziilékben hagyni,
mert karosodhatnak (teljes kistités eléfordulhat a ritka hasz-
nalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

&= Haakeésziiléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-
nalja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

& Azakkumulatorok NEM tolthetdk fel a vérnyomasmérében!
Ezeket az akkumulatorokat kiils toltében kell feltdlteni,
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ﬂgxe!ve atoltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozo Lehetséges ok és a hiba kikiiszobo-
eldirasokra. Hiba Leirds lése
6. Halozati adapter hasznalata gg’?” lRendeI- Nemdkeletttlgizik T/e?felgléurlwoméls; I
e i - - enes mandzsettaban. Valészintileg valahol
/r-T\1 Esg(z’?elﬁfel:gcrohfe halézati adapterrel (DC 6V, 600 mA) is mandzset- | szivargas van. Ellenérizze, hogy a
&= Kizarélag olyan Microlife haldzati adaptert hasznaljon, amelyik tanyomas E?Vr;dis:rt;ataellay;; Znavcasn;gacksoaztgasliol_zl;
'ahalti_zatl feszulLtsegnek mﬁ’glfgleltq egedettl gyartmir)g! | sziikséges, cserélje ki az elemeket!
=ad Ieg\}/grj]egé?[rjﬁ, 0gy se a halozati adapter, se a kabel ne Ismételje meg a meérést!
1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a halozat adapter csatiako- | <EMT 5 lRendeI- f]\'ﬁ,éféS‘ jelek higés’ak, ecz)lért nem jelent:
z6aljzataba (7), amely a vérmyomésmérdn talalhatd! enes etd meg az eredmeny. Olvassa vegig a
2. Dugja be az adaptert a konnektorbal mérési megbizhatd mérés érdekében kovetendd
Ha a haldzati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek nem eredmeny | lépéseket, és ismételje meg a mérest!
hasznalddnak. «Err 6» |MAM- Tul sok hiba tértént a MAM-lizem-
L, lzemmdd | médban végzett mérésnél, ezért nem
7. Kapcsolédas PC-hez lehetett az eredményt meghatarozni.
A készilék a Microlife vérnyomaselemzd szoftver (BPA) segitsé- leas§a végi.g a meg})ighe’)té méré:s
gével személyi szamitogéppel (PC) is hasznalhatd. A miszer erdekében kovetendd [épéseket, és
kabellel 6sszekdthetd a PC-vel, és a memériaban 1évé adatok atvi- ismételje meg a mérést!*
heték a szamitogépre. «Hl» Apulzus- | A nyomas a mandzsettaban tdl nagy
Ha nincs szoftverletdltési lap és kabel mellékelve, akkor toltse le a szamvagya | (299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
BPA szoftvert a www.microlife.com/software weboldalrél és hasz- mandzsetta |0l nagy (tobb, mint 200 szivverés
naljon egy micro-USB kabelt. nyomasa tll | percenként). Pihenjen 5 percig, és ismé-
A nagy telje meg a mérést!*
. Hibaiizenetek
8. Hibauzenetek — _ [@O» |Apulzus- |A pulzusszam tul Kicsi (kevesebb, mint
Haa mérés kézben hiba tor?enlk,l akkor a mérés félbeszakad, és szam tul 40 sziwerés percenként). Ismételje meg
egy hibalizenet, pl. «Err 3» jelenik meg. kicsi a méréstl*
. » Lehetséges ok és a hiba kikiszobo- * Konzultaljon orvosaval azonnal, ha ez vagy valamelyik mésik
HIIEba1 ke'lrlats'l I;\ese — TSR probléma ljra jelentkezik!
«Err1» |[Ajel tl mandzsettan a pulzusjelek td . . . PP .
gyenge gyengék. Helyezze 4t a mandzsettat, és 9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-
ismételje meg a mérést* ellenérzés és az elhasznalt elemek kezelése
«Err2» |Hibajel  |Amérés folyaman a mandzsetta hibaje- A Biztonsag és védelem
@3-B leket észlelt, amelyeket példaul bemoz- | o Kovesse a hasznalatra vonatkoz utasitasokat! Ez az Gtmutatd
dulas vagy izomfeszllitség okozhat, fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
Ismételje meg a mérést ugy, hogy a eszkozzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6itt
karjat nem mozgatja! hasznalatba venné az eszkdzt, és Grizze meg ezt az Gtmutatot!
o Akészllék kizardlag a jelen Utmutatoban leirt célra hasznal-
hato. A gyarté semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen
alkalmazasbdl eredd karokért.
BP B3 Comfort PC 63 [



A készilék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigortan be kell tartani a tarolasra és az tizemel-
tetésre vonatkozo eldirasokat, amelyek a «Miszaki adatok»
részben talalhatok!

A késziiléket ovni kell a kbvetkezOktol:

- Vviz és nedvesség

- széls6séges hémérséklet

- (tés és esés

- szennyezGdés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

A mandzsetta sérilékeny, ezért kezelje dvatosan!

Ne cserélje ki és ne hasznaljon masfajta mandzsettat vagy
mandzsettacsatlakoz6t ennél a késziléknél!

Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az mar régzitve van!
Ne hasznalja a késziiléket erds elektromagneses erdtérben,
példaul mobiltelefon vagy radié kozelében! Tartson minimum
3,3 m tavolsagot ezektdl a készlilék hasznalatakor!

Ne hasznalja a késziiléket, ha az megsérdilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

Soha ne probalja meg szétszedni a készliléket!

Ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani!

Olvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhato
biztonsagi elirasokat is!

Az eszkdzzel mért érték nem diagnozis! Nem helyettesiti az
orvossal valo konzultaciot, foképp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tlineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,
mas potencialisan eléforduld tlinetet, és a paciens visszajel-
zését is figyelembe kell venni! Orvos vagy mentd hivasa
sziikség esetén ajanlott!

A tartésan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrél, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnézist felallitani.

Semmilyen koriilmények kozott sem szabad megvaltoz-
tatnia a gyogyszerek szedését vagy a kezelés modjat az
orvosaval tortént egyeztetés nélkiil.

o Az orvosnal vagy a gy6gyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a kortimé-
nyek eltéréek.

o Akeésziilék pulzusszam-kijelz6je nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!

o Varandos kismamaknak rendszeresen kell ellenériznilik
vérnyomasukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
jelentdsen valtozhat!

Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a készi-

Iéket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg lenyelhetik.
Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a készi-
lékhez vezetékek, csovek tartoznak, azok fulladast okoz-
hatnak!

A késziilék tisztitasa
A késziiléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa

A késziilékkel szallitott mandzsetta moshato.

1. Tavolitsa el amandzsetta csatlakozéjat G1) a mandzsettacsébél
(12 és 6vatosan huzza ki a levegdparnat a mandzsettahuzat
szélén talalhaté nyilason at!

2. A mandzsettahuzat kézi mosasa szappanos vizben: a héfok ne
legyen magasabb mint 30 °C!

3. Teljesen szaritsa meg a mandzsettahuzatot!

4. lllessze vissza a mandzsettacsovet a nyilason keresztil és
odvatosan, kisimitva helyezze be a leveg8parnat a mandzsetta-
huzatba!

5. A mandzsetta csatlakozojat tegye vissza a mandzsettacsébe!

& Alevegdparna siman fekiidjon a huzatba, ne legyen rajta

gy(irédés vagy visszahajlas!

& Ne haszndljon textillagyitot!

A FIGYELEM: Tilos a mandzsettat moso- vagy mosogato-

gépben mosni!

FIGYELEM: Ne szaritsa a mandzsettahuzatot szarito-

gépben!

FIGYELEM: A levegdparnat szigortan tilos kimosni!

A pontossag ellenérzése

Javasoljuk, hogy a késziilék pontossagat 2 évenkeént ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziiléket iités érte (példaul leesett).
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd elészo)!
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Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eldirasoknak megfelelden kell kezelni, a haztartasi hulla-
déktol elkilonitve!

10. Garancia

A készillékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia vonat-
kozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a forgalmazé
altal kitoltott garanciajegyet, amely igazolja a vasarlas datumat, és
a bolti nyugtat.

o Az elemek és az elkopé alkatrészek nem tartoznak ide.

o A késziilék felnyitasa vagy modositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

o A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemertilt
elemek, balesetek vagy a hasznélati utmutaté be nem tartasa
miatt keletkezd karokra.

o Amandzsetta hasznalhatdsagara (levegdparna kilukadas) 2 év
garanciat vallalunk.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a helyi Microlife

szervizhez (lasd elészo)!

11. Mlszaki adatok

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kdzott
15 - 95 % maximdlis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek:  -20 és +55 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
402 g (elemekkel egyiitt)

138 x 94,5 x 62,5 mm

oszcillometrias, a Korotkov-modszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis diasztolés
20 - 280 Hgmm kdz6tt — vérnyomas

40 és 200 kozott percenként — pulzusszam

Saly:
Méretek:
Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

Mandzsetta nyoma-

sanak kijelzése: 0-299 Hgmm
Legkisebb mérési

egység: 1 Hgmm

Statikus pontossag:

Pulzusszam pontos-
saga:

nyomas + 3 Hgmm-en belil

a kijelzett érték £5%-a

Aramforras: 4 x1,5 V-os alkali elem; AA méret

Halézati adapter, DC 6V, 600 mA (kilon

megvasarolhato)
Elemélettartam: Korilbelll 580 mérés (uj, alkali
elemekkel)
IP osztaly: IP20
Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Elvart élettartam: Készlilék: 5 év vagy 10000 mérés

Tartozékok: 2 év
Akeészlilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkoz6 93/42/EEC
szamu direktivanak.
A miiszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

BP B3 Comfort PC
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Microlife BP B3 Comfort PC

(@ Tipka ON/OFF (UKljugeno/lskljuéeno)
@ Zaslon

(® Tipka M (Memorija)

@ Tipka MAM

(® Tipka za korisnika

® Prikljucak za manzetu

@ Prikljutak za mrezni adapter
USB prikljucak

® Odjeljak za baterije
Manzeta

@D Spojnica za manzetu

(2 Crijevo za manzetu

Zaslon

@3 Sistolicka vrijednost

@3 Dijastoli¢ka vrijednost

@9 Broj otkucaja srca u minuti

Nagin rada MAM

@9 Indikator napunjenosti baterije

@9 Provjera da li manZeta pristaje
-A: ManzZeta ne pristaje optimalno
-B: Indikator pomicanja ruke «Err 2»
-C: Provjera tlaka u manzeti «Err 3»

Indikator signala manzete «Err 1»

@9 Indikator aritmije pulsa (IAP): PAD

@) Vremenski interval MAM

@2 Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka

@) Indikator pulsa

@3 Indikator korisnika

@ Pohranjena vrijednost

@9 Datum/Vrijeme

@ PaZljivo procitajte upute prije primjene ovog uredaja.

Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s pacijentom.

T Cuvati na suhom.

Preporucena upotreba:

Ovaj oscilometrijski tlakomjer namijenjen je za neinvanzivno
mjerenje krvnog tlaka kod ljudi koji imaju ili su stariji od 12 godina.

Dragi korisnice,
Ovaj je uredaj razvijen u suradnii s lijecnicima, a provedeni klinicki
testovi dokazuju da to¢nost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo
visoke standarde.”
Ako imate pitanja, problema ili Zelite naruditi rezervne dijelove,
kontaktirajte svoju lokalnu korisni¢ku sluzbu tvrtke Microlife.
Adresu zastupnika za Microlife za va$u drzavu mozZete zatraziti
kod prodavaca ili u liekarni. MoZete i posjetiti internetsku stranicu
www.microlife.com, gdje se nalazi mnostvo korisnih informacija o
nasim proizvodima.
Ostanite zdravi — Microlife AG!
* Ovaj uredaj je testiran u skladu s ESH protokolom i ISO81060-
2:2013 standardom.
Sadrzaj
1. Prva upotreba uredaja

+ Umetanje baterija

+ Postavljanje datuma i vremena

+ Qdabir ispravne manzete

+ Odabir korisnika

+ Odabir standardnog ili MAM nacina rada
2. Lista za pouzdano mjerenje
3. Mjerenje krvnog tlaka

+ Sto uciniti ako ne Zelite pohraniti oitanje

+ Kako odredujem svoj krvni tlak?

+ Pojavljivanje indikatora aritmije pulsa (PAD)
4. Podaci iz memorije

+ Pregled pohranjenih vrijednosti

+ Brisanje svih vrijednosti
5. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija

+ Slaba baterija

+ Prazna baterija — zamjena

+ Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?

+ Upotreba punjivih baterija
6. Upotreba mreznog adaptera
7. Funkcija PC-Link (Veza s osobnim ra¢unalom)

BP B3 Comfort PC
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8. Poruke o gresci
9. Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i zbrinjavanje
+ Sigurnost i zastita
+ Odrzavanje uredaja
« Ciéenje manzete
+ Provjera tonosti
+ Zbrinjavanje
10. Jamstvo
11. Tehnicke specifikacije
Jamstveni list (vidjeti poledinu)

1. Prva upotreba uredaja

Umetanje baterija

Nakon $to ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak
za baterije (9) nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (4 x
1,5V, veli¢ine AA), vodecti raéuna o naznacenom polaritetu.

Postavljanje datuma i vremena

1. Nakon Sto ste stavili nove baterije, broj godine treperi na zaslonu.
Godinu mozete postaviti pritiskom na tipku M (3). Za potvrdu i
postavljanje mjeseca nakon toga, pritisnite tipku MAM (2).

2. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku MAM, datum i
vrijeme su podeSeni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu

3. Pridrzavajte se prethodno navedenih uputa kako biste podesili
dan, sat i minute.

4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku MAM datum i
vrijeme su podeseni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu.

5. Ako Zelite promijeniti datum i vrijeme, pritisnite i drzite priti-
snutom tipku MAM priblizno 3 sekunde sve dok broj godine ne
pocne treperiti. Sada moZete unijeti nove vrijednosti kako je to
prethodno opisano.

Odabir ispravne manzete

Microlife nudi razli¢ite veli¢ine manZete. Odaberite veli€inu
manzete koja odgovara opsegu va$e nadlaktice. ManZeta treba
potpuno prianjati uz sredniji dio nadlaktice.

veli€ina manzete |za opseg nadlaktice
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Koristite samo manzete tvrtke Microlife.

» Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife

ako vam priloZzena manZeta 19 ne odgovara.

» Spojite manzetu na uredaj umetanjem spojnice manzete G u

priklju¢ak manzete () sve do kraja.

& Ukoliko kupite rezervnu manzetu tvrtke Microlife, molimo
Vas da spojnicu za manzetu @7) dobivenu s originalnim
uredajem, odvajite od crijeva za manzetu (12, te umetnite tu
spojnicu za manZzetu u cijev rezervne manzete (vrijedi za
sve veli¢ine manzeta).

Odabir korisnika

Uredaj ima moguénost pohrane rezultata mjerenja za 2 korisnika.

» Odaberite Zeljenog korisnika (korisnik 1 ili korisnik 2 24) priti-
skom na tipku za korisnika (5).

& Prije svakog mjerenja provijerite je li odabran ispravan korisnik.

Odabir standardnog ili MAM nacina rada

Prije svakog mjerenja odaberite standardni nacin rada (jedno

mjerenje) ili nacin rada MAM (automatsko trostruko mjerenje). U

nacinu rada MAM automatski se provode tri uzastopna mjerenja,

a rezultat se potom automatski analizira i prikazuje. S obzirom da

se krvni tlak stalno mijenja, rezultat dobiven na ovaj nacin pouzda-

niji je od rezultata dobivenog iz jednog mjerenja.

o Kako bi odabrali na¢in rada MAM, drZite pritisnutom tipku MAM
(@), dok se na zaslonu ne pojavi simbol MAM @¢) Kako biste promi-
jenili u standardni nacin rada (jedno mjerenje), ponovno drzite priti-
snutom tipku MAM, dok simbol MAM-symbol ne nestane.

o U donjem desnom dijelu zaslona prikazuje se 1, 2 ili 3 kako bi
se naznacilo koje se od 3 mjerenja trenutno obavlja.

o |zmedu mijerenja postoji stanka od 15 sekundi. Odbrojavanje
naznaCuje preostalo vrijeme.

o Pojedinacne vrijednosti nisu prikazane. Va$ krvni tlak bit ¢e
prikazan tek nakon sva 3 mjerenja.

o Nemojte skidati manZetu izmedu mjerenja.

o Ako je jedno od pojedinaénih mjerenja bilo upitno, uredaj auto-
matski provodi Cetvrto mjerenje.

2. Lista za pouzdano mjerenje

» Izbjegavajte fizicke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije
mjerenja.

» Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
Drzite noge ravno na podu i nemojte ih prekriziti.

» Uvijek mjerite na istoj ruci (obi¢no na lijevoj). Preporucuje se
dalijeCnik provede mjerenje na obje ruke prilikom prvog posjeta
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bolesnika kako bi odredio na kojoj ¢e ruci mjeriti tlak ubuduce.
Treba mijeriti na ruci na kojoj je izmjeren visi tlak.
» Skinite usko pripijenu odje¢u s nadlaktice. Rukave koSulje nemojte
zavrtati ve¢ ih spustite — na taj nacin nece smetati manZzeti.
» Vodite rauna da koristite ispravnu veli¢inu manZzete (pogle-
dajte oznaku na manZeti).
o Cvrsto postavite manzetu, ali ne precvrsto.
o Vodite ra¢una da je manzeta postavijena 2 cm iznad lakta.
o Oznaka arterije koja se nalazi na manzeti (priblizno 3 cm
duga crta) mora lezati preko arterije koja ide unutarnjom
stranom ruke.
o Oslonite ruku tako da bude opustena.
o Pobrinite se da se manzeta nalazi u visini srca.

3. Mijerenje krvnog tlaka

1. Odaberite standardni nacin rada (jedno mjerenje) il nacin rada
MAM (automatsko trostruko mjerenje): pogledajte pojedinosti u
odjeliku «1.».

2. Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoceli mjerenje.

3. ManZeta ¢e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte
se micati i napinjati misice ruke sve dok se ne prikazu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte pricati.

4. Provjera da li manzeta pristaje (18 na zaslonu pokazuje da je
manzeta savrSeno postavijena. Ako se pojavi ikona G8-A,
manzeta nije postavljena savrseno, ali je jo$ uvijek dovoljno
dobro za mjerenje.

5. Mjerenje se provodi za vrijeme napuhavanja manzete. Brzina
napuhavanja moze varirati, $to je normalna pojava.

6. Tijekom mijerenja indikator pulsa @3 treperi na zaslonu.

7. Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog @3 i dijasto-
lickog @4 krvnog tlaka te pulsa 5. Provjerite u uputama
znacenje ostalih simbola na zaslonu.

8. Skinite manzetu kada uredaj zavrsi s mjerenjem.

9. Iskljucite uredaj. (Monitor se iskljuéuje automatski nakon
priblizno 1 minute).

& Mozete zaustaviti mjerenje bilo kada pritiskom na tipku ON/
OFF (primjerice, ako se osjecate nelagodno ili Vam je
osjecaj pritiska manZete neugodan).

Sto uciniti ako ne Zelite pohraniti ocitanje

Cim su ocitanja prikazana pritisnite i drzite ON/OFF gumb (1) dok

«M» @5 ne pocne bljeskati. Potvrdite brisanje vrijednosti pritiskom

na tipku MAM (@).

&= Kad se ocitanje uspjesno izbriSe iz memorije prikazati ¢e se
«CL».

Kako odredujem svoj krvni tlak?

Trokut na rubu lijeve strane zaslona @3 upucuje na raspon unutar-
kojeg leze vrijednosti izmjerenog krvnog tlaka. Vrijednost je ili opti-
malna (Zelena), poviSena (Zutay ili visoka (Crvena). Klasifikacija je
u skladu s rangom vrijednosti definiranima internacionalnim smijer-
nicama (ESH, ESC, JSH). Podaci su prikazani u mmHg.

raspon sistolicki | dijastolicki | preporuka

1. | previsok krvni tlak | 2135 285 potrazite lijecnicku
pomo¢

2.|poviSeni krvni tiak (130 - 13480 -84  |samoprovjera

3. | normalan krvni tlak | <130 <80 samoprovijera

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tlaky.

Pojavljivanje indikatora aritmije pulsa (PAD)

Ovaj simbol @9 pokazuje da su tijekom mjerenja otkrivene odre-
dene nepravilnosti pulsa. U tom slu¢aju, rezultati mogu odstupati
od vaseg normalnog krvnog tlaka — ponovite mjerenje. U vecini
slu¢ajeva ovo nije uzrok za zabrinutost. Medutim, ako se simbol
pojavljuje redovito (primjerice, nekoliko puta u tjednu kad se
mjerenja obavljaju svaki dan) savjetujemo vam da posjetite lije¢-
nika. Objasnite mu sljedece:

Informacije za lijecnika o ¢estoj pojavi indikatora aritmije

Ovaj uredaj je oscilometrijski tiakomjer koji takoder analizira i
nepravilnosti pulsa tijekom mjerenja. Uredaj je klinicki testiran.
Simbol aritmije prikazuje se nakon mjerenja ako se tijekom
mjerenja pojave nepravilnosti pulsa. Ako se simbol pojavijuje
¢eSce (na primjer, nekoliko puta tiedno na mjerenjima koja se
provode svakodnevno) preporucujemo da bolesnik potrazi
savjet lijecnika.

Uredaj ne zamjenjuje kardioloski pregled, ve¢ sluzi za otkrivanje
nepravilnosti pulsa u ranoj fazi.

4. Podaci iz memorije

Ovaj uredaj automatski pohranjuje do 99 vrijednosti mjerenja za
svakog od dva korisnika.
Odaberite korisnika 1 ili 2 pritiskom na tipku za korisnika (5).
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Pregled pohranjenih vrijednosti

Nakratko pritisnite tipku M (3) dok je uredaj iskljucen. Zaslon prvo
prikazuje «M» @5 i «Av, koje se odnosi na prosjek svih pohra-
njenih vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijednost.

Ponovnim pritiskanjem tipke M, moZete se pomicati s jedne pohra-

njene vrijednosti na drugu.

& Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manzeta nije optimalno
postavljena 48-A ne uraunavaju se u prosjecnu vrijednost.

= Pazite da ne premasite maksimalni kapacitet memorije od
99 pohranjenih vrijednosti. Kad se popuni svih 99 mjesta,
najstarija ¢e se vrijednost automatski prebrisati sa 100.
vrijedno$éu. Prije nego $to se popuni kapacitet memorije
lijecnik treba procijeniti vrijednosti — inace ¢e podaci biti
izgubljeni.

Brisanje svih vrijednosti

Pobrinite se da je odabran korisnik Cije vrijednosti Zelite obrisati.

Ako ste sigurni da Zelite trajno izbrisati sve pohranjene vrijednosti,

drzite M-tipku (unaprijed morate iskljuciti uredaj) dok se ne pojavi

«CL ALLY» i zatim otpustite tipku. Kako biste trajno izbrisali memo-

riju, pritisnite tipku za vrijeme dok «CL ALL» treperi. Pojedinaéne
vrijednosti se ne mogu izbrisati.
&= Otkazite brisanje: pritisnite tipku ON/OFF (1) dok treperi

«CL ALL».
5. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
Slaba baterija

Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije G7 treperi
¢im se uredaj ukljuci (prikazuje se djelomi¢no napunjena baterija).
lako ¢e uredaj nastaviti pouzdano mjeriti tlak, pripremite
zamjenske baterije.

Prazna baterija — zamjena
Kad se baterije isprazne, simbol baterije @7 treperi ¢im se uredaj
uklju€i (prikazuje se prazna baterija). Ne mozete nastaviti mjeriti i
morate zamijeniti baterije.
1. Otvorite odjeljak za baterije (9) na straznjoj strani uredaja.
2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je
to prikazano simbolima na odjeljku.
3. Za pode$avanje datuma i vremena pridrzavajte se postupka
opisanog u «1.» poglavlju upute.
& Memorija zadrzava sve vrijednosti iako datum i vrijeme
treba ponovno podesiti — broj godine automatski treperi
nakon zamjene baterija.

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?

&= Upotrijebite 4 nove, dugovjecne alkalne baterije od 1,5V,
veli¢ine AA.

&= Nemojte upotrebljavati baterije kojima je istekao rok valja-
nosti.

& lzvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate koristiti dulje
vrijeme.

Upotreba punjivih baterija

Ovaj uredaj se moze napajati i pomoc¢u punjivih baterija.

&= Koristite samo tip baterija «<NiMH» za viSekratnu upotrebu.

&= Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi
simbol prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati unutar
uredaja jer se mogu oStetiti (potpuno praznjenje kao
rezultat slabog koriStenja uredaja, ak i kad je iskljucen).

&= Uvijek izvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj
na tjedan dana ili vise.

&= Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tiakomjeru.
Punite baterije u vanjskom punjacu i pratite informacije o
punjenju, odrzavanju i trajnosti baterija.

6. Upotreba mreznog adaptera

Za napajanje ovog uredaja moZete koristiti mrezni adapter (DC 6V,

600 mA).

& Koristite samo mreZni adapter Microlife koji je dostupan kao
originalna dodatna oprema i koji odgovara naponu vase
mreze.

= Pobrinite se da mrezni adapter i kabel nisu oSteceni.

1. Ukljucite kabel adaptera u prikljucak za mrezni adapter (7) na

tlakomjeru.

2. Ukljucite priklju¢ak adaptera u zidnu uti€nicu.

Kad je mrezni adapter spojen, ne tro$i se struja baterije.

7. Funkcija PC-Link (Veza s osobnim raéunalom)

Ovaj uredaj moze se koristiti u kombinaciji s osobnim ra¢unalom
(PC) na kojemu je instaliran softver Microlife Blood Pressure
Analyser (BPA). Podaci iz memorije uredaja mogu se prenijeti na
osobno ra¢unalo spajanjem uredaja putem kabela.

Ako nisu prilozeni kupon za preuzimanje i kabel, preuzmite softver
BPA s www.microlife.com/software pomo¢u mikro USB kabela.
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8. Poruke o gresci

U slucaju pogreske tijekom mjerenja, mjerenje se prekida i na
zaslonu se prikazuje poruka o gresci npr: «Err 3».

Greska |Opis Mogu¢i uzrok i rjeSenje

«Err 1» |signal Signali pulsa na manzeti su preslabi.
preslab Premijestite manzetu i ponovite mjerenje.*
«Err2» |signal Tijekom mjerenja, signali greske detekti-

9B pogreSke  |rani suna manzeti te su primjerice bili
uzrokovani pokretima il napeto$cu misica.
Ponovite mjerenje dok vam ruka miruje.

«Err3» |nenor- U manZeti se ne moze stvoriti odgovara-
18-C malantlak u |juci tlak. Mozda manzeta propusta zrak.
manzeti Provjerite da li je manZeta ispravno
spojena i da nije prelabava. Prema potrebi
zamijenite baterije. Ponovite mjerenje.

«Err 5» |nenor- Signali mjerenja nisu toéni i stoga se
malan rezultat ne moze prikazati. Pregledajte
rezultat listu provjere za provodenje pouzdanih

mjerenja i potom ponovite mjerenje.*

«Err 6» |MAM nacin |Bilo je previSe pogreSaka tijekom mjerenja
rada u nacinu rada MAM $to je onemogucilo
postizanje konaénog rezultata. Pregledajte
listu provjere za provodenje pouzdanih
mjerenja i potom ponovite mjerenje.*

«Hl» pulsilitlaku | Tlak u manzeti je previsok (preko
manzeti su | 299 mmHg) ili je puls prebrz (preko
previsoki | 200 otkucaja srca u minuti). Opustite se
na 5 minuta i ponovite mjerenje.*

«LO» prespor Puls je prespor (manji od 40 otkucaja po
puls minuti). Ponovite mjerenje.*

* Molimo Vas odmah se obratite svom lijecniku ako se ovaj ili bilo

koji drugi problem bude ponavijao.

9. Sigurnost, odrzavanje, provjera toénosti i zbrinja-
vanje

A Sigurnost i zastita

o Slijedite upute za uporabu. Ovaj dokument daje Vam vazne
informacije u vezi rada i sigumnosti ovog uredaja. Molimo Vas
temeljito procitajte ovaj dokument prije uporabe uredaja i sacu-
vajte ga za ubuduce.

Ovaj uredaj smije se upotrebljavati iskljucivo u svrhe opisane u
ovim uputama. Proizvoda¢ ne preuzima odgovornost za oste-
¢enje nastalo uslijed pogre$ne primjene.

Uredaj sadrzi osjetljive dijelove te se njime mora rukovati
oprezno. Pridrzavajte se uvjeta Cuvanja i rada opisanih u
poglaviju «Tehnicke specifikacije».

Uredaj zastitite od:

- vode i vlage

- ekstremnih temperatura

- udaraca i padanja

- kontaminacije i prasine

- izravne sunceve svjetlosti

- topline i hladnoc¢e

Manzete su osjetljive i njima treba pazljivo rukovati.

Nemojte izmjenjivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manzeta i
spojnica za manZzete za mjerenje s ovim uredajem.

Napusite manZetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.
Nemojte koristiti ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih
polja poput mobilnih telefona ili radio instalacija. Prilikom
upotrebe ovog uredaja udaljenost od izvora jakih elektroma-
gnetskih polja mora biti najmanje 3,3 m.

Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je otecen ili ako
primijetite neto neobicno.

Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

Ako se uredaj nece koristiti dulje vrijeme baterije treba izvaditi.
Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamijenjuju potrebu za konzultacijom s lije¢nikom, posebno ako ne
odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati samo na
rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome koji se poten-
cijalno pojavljuju kao i povratne informacije pacijenta. Preporucuje
se da pozovete lijeénika ili hitnu pomo¢ ako je to potrebno.

o Trajno visoke vrijednosti krvnog tlaka (hipertenzija) mogu

narusiti Vase zdravlje te ih mora lijeciti Vas lije¢nik!

Uvijek razgovarajte o vrijednostima krvnog tlaka sa svojim lijec-
nikom i obavijestite ga ako primjetite nesto neobicno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte pouzdati u samo jedno mjerenje
krvnog tlaka.

Nikada sami ne mijenjajte dozu lijekova i nemojte zapoceti
s terapijom bez konzultacije s Vasim lije¢nikom!
Odstupanja izmedu mjerenja koje obavlja Va$ lijecnik ili
liekarnik i onih koja obavljate kod ku¢e posve su normaina jer
su situacije u kojima se obavljaju ta mjerenja posve razli¢ite.
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o Prikaz pulsa nije prikladan za provjeru frekvencije sréanog
elektrostimulatora (pacemakera)!

o Ako ste trudni, trebate redovito motriti krvni tlak jer se u trud-
noci krvni tlak moze drasti¢no mijenjati!

Qé) Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki
Q dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati. Postoji
opasnost od davljenja ukoliko uredaj ima cijevi ili kabel.

Odrzavanje uredaja

Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.

Ciscenje manzete

Manzeta dostavljena s ovim uredajem se moze prati.

1. Uklonite spojnicu za manZetu @9) iz crijeva za manzetu (2 i

pazljivo izvucite mjehur kroz otvor na rubu pokrivala za manzetu.
2. Ruéno operite pokrivalo za manzetu u sapunici, ne toplijoj od 30 °C.

3. U potpunosti osusite pokrivalo za manzetu.
4. Ponovno zapetljajte crijevo za manzetu kroz otvor i oprezno
stavite mjehur ravno u pokrivalo za manZetu.

5. Ponovno postavite spojnicu za manzetu na crijevo za manzetu.

&> Mijehur mora stajati ravno u pokrivalu za manzetu, ne smije
biti presavijen.

& Nemojte koristiti omekSivac za rublje.

A UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u perilici rublja ili
posudal

A UPOZORENJE: Nemojte susiti pokrivalo za manzetu u
susilicil

A UPOZORENJE: Nikada ne perite unutarnji mjehur!

Provjera to¢nosti

Preporu¢ujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine

il nakon mehanic¢kog otecenja (npr. ako vam uredaj padne).

Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako

biste dogovorili provjeru (vidjeti predgovor).

Zbrinjavanje
Baterije i elektronicke uredaje treba zbrinuti sukladno
primjenjivim lokalnim odredbama, a ne s kuénim otpadom.

10.Jamstvo

Ovaj uredaj ima 5 godi$nje jamstvo od datuma kupnje. Jamstvo
vrijedi samo uz ra€un ili jamstveni list ispunjen od strane proda-
vaca (vidi poledinu) kojim se potvrduje datum kupnje.

o Baterije i potro3ni dijelovi nisu ukljuceni.

o Otvaranje ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

o Jamstvo ne pokriva Stetu uzrokovanu nepravilnim rukovanjem,
praznim baterijama, nezgodama ili nepridrzavanjem uputa za
upotrebu.

o Manzeta ima 2 godine jamstva za funkcionalnost (nepropu-
snost mjehura).

Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife

(vidjeti predgovor).

11. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15 - 95% relativna maksimalna viaga

-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95% relativna maksimalna viaga

402 g (ukljuéujuéi baterije)

138 x 94.5 x 62.5 mm

oscilometrijski, odgovara metodi prema

Korotkoffu: faza | sistolicki, faza V dijasto-

licki

20 - 280 mmHg - krvni tlak

40 - 200 otkucaja po minuti - puls

Radni uvjeti:

Uvjeti skladistenja:
Masa:

Dimenzije:
Postupak mjerenja:
Mjerni raspon:

Raspon prikaza tlaka

zraka u manzeti: 0-299 mmHg
Razlugivost: 1 mmHg
Staticka tocnost: tlak unutar £ 3 mmHg

Tocnost pulsa:
lzvor napajanja:

+ 5% ocitane vrijednosti

4 x alkalne baterije od 1,5 V, veli¢ine AA
mrezni adapter DC 6V, 600 mA (opcija)

Vijek trajanja bate-
rije: cca 580 mjerenja (nove baterije)
IP razred: IP20

Relevantne norme:  EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vijek Uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja
trajanja: Dodaci: 2 godine

Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive 0 medicinskim proi-
zvodima 93/42/EEZ.

Zadrzavamo pravo na tehnicke izmjene.
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Microlife BP B3 Comfort PC

@ Przycisk ON/OFF (wk/wyt.)

@ Wyswietlacz

® Przycisk PAMIEC

@ Przycisk MAM

(® Przycisk uzytkownika

(® Gniazdo mankietu

@ Gniazdo zasilacza

Gniazdo USB

(® Pojemnik na baterie

Mankiet

@D Wtyczka mankietu

@2 Rurka do mankietu

Wyswietlacz

3 Wartosé skurczowa

(3 Warto$é rozkurczowa

@9 Tetno

Tryb MAM

@9 lkona baterii

@8 Kontrola dopasowania mankigtow
-A: Suboptymalne dopasowanie mankietu
-B: Wskaznik ruchu ramienia «Err 2»
-C: Kontrola cisnienia mankietu «Err 3»

Wskaznik sygnatu mankietu «Err 1»

Wskaznik wystapienia arytmii (PAD)

@) Odstep czasowy MAM

@ Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji nadciénienia

@) Wskaznik tetna

@ Wskazanie uzytkownika

@9 Zapisana wartosé

Data/godzina

Przed rozpoczeciem eksploatacii nalezy doktadnie zapo-
znat sie z niniejsza instrukcja obstugi.

Typ zastosowanych cze$ci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Przeznaczenie:

Ten automatyczny ci$nieniomierz wykorzystujacy oscylometryczng
metode pomiaru ci$nienia krwi jest przeznaczony do pomiaru niein-
wazyjnego cisnienia krwi u 0séb w wieku 12 lat lub starszych.

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspoétpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysoka doktadnos¢
pomiarowa.*

W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw oraz w celu
zamowienia cze$ci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym
Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktow
Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprze-
dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone interne-
towa www.microlife.pl, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecznych
informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj o0 swoje zdrowie — Microlife AG!

* To urzadzenie jest testowane zgodnie z protokotem ESH i
1S081060-2:2013.

Spis tresci
1. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy
+ Umieszczanie baterii
+ Ustawianie daty i godziny
+ Wybér wlasciwego mankietu
+ Wybor uzytkownika
+ Wybér trybu standardowego lub MAM
2. Lista kontrolna do wykonania prawidtowego pomiaru
3. Pomiar ci$nienia krwi
+ Jak unikna¢ zapisania odczytu
+ Analiza wynikéw pomiaru cinienia krwi
+ Pojawienie sie arytmii pulsu (PAD)
4. Pamiec
+ Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
+ Usuwanie wszystkich wynikow
5. Wskaznik baterii i wymiana baterii
+ Niski poziom baterii
+ Wyczerpane baterie — wymiana
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+ Rodzaj baterii i sposéb wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkéw
. Korzystanie z zasilacza
. Potaczenie z komputerem PC
. Komunikaty o btedach
. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii
utylizacja
+ Bezpieczenstwo i ochrona
+ Konserwacja urzadzenia
+ Czyszczenie mankietu
+ Sprawdzanie doktadnosci
+ Utylizacja
10. Gwarancja
11. Specyfikacja techniczna
Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

O oo N

1. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii (9) znajduje sie na spodzie urzadzenia.
Umiesci¢ baterie (4 x 1,5 V, baterie AA), zwracajac uwage na ich
biegunowos¢.

Ustawianie daty i godziny

1. Powlozeniu nowych baterii na wySwietlaczu zaczna mrugac cyfry,
ustaw rok poprzez wcinigcie przycisku PAMIEC (3). Aby potwier-
dzi¢ i przej$¢ do ustawien miesiaca, wcisnij przycisk MAM (2).

2. Ustaw miesiac poprzez weisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk MAM.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i wcisnieciu przycisku MAM ustawiona data i
godzina zostang zapisane, a na wyswietlaczu ukaze si¢ godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzing, nalezy wcisnaé i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy przycisk MAM, az zaczng mruga¢ cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z
opisem zamieszczonym powyzej.

Wyhér wiasciwego mankietu

Microlife oferuje rézne rozmiary mankietéw. Wybierz mankiet
wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowej
czes$ci ramienia).

Rozmiar mankietu |Dla obwodu ramienia
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42¢cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

@& Uzywaj wytgcznie mankietow Microlife!

» Skontaktuj sie z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,

jezeli dotaczony mankiet @40 nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu G417 do

gniazda (&)

& Jedli kupisz zapasowy mankiet Microlife, usun ztacze
mankietu 31) z mankietu 12 dostarczonego z oryginalnym
urzadzeniem i wioz to ztacze mankietu do rurki zapasowego
mankietu (obowigzuje dla wszystkich rozmiaréw mankietow).

Wybér uzytkownika
Urzadzenie pozwala na zapisanie wynikéw dla 2 indywidualnych
uzytkownikow.
» Wybierz zamierzonego uzytkownika ((uzytkownik 1 lub uzyt-
kownik 2 @9), naciskajac przycisk uzytkownika (5).
&= Przed kazdym pomiarem upewnij sig, ze wybrano prawidto-
wego uzytkownika.

Wyboér trybu standardowego lub MAM

Przed kazdym pomiarem wybierz tryb standardowy (pojedynczy

pomiar) lub MAM (automatyczny pomiar potréjny). W trybie MAM

wykonywane sg automatycznie 3 nastepujace po sobie pomiary, aich

wynik jest nastepnie analizowany i wy$wietlany. Poniewaz ci$nienie

krwi nieustannie waha sie, wynik uzyskany w ten sposob jest bardziej

niezawodny niz podczas wykonywania pojedynczego pomiaru.

oAby wybra¢ tryb MAM, naci$nij przycisk MAM (3), az na
wysSwietlaczu pojawi si¢ symbol MAM (8. Aby przej$¢ do trybu
standardowego (pojedynczy pomiar), nacisnij ponownie przy-
cisk MAM, az symbol MAM zniknie.

o W dolnym prawym rogu ekranu pojawi sie cyfra 1, 2 lub 3, infor-
mujaca o tym, ktéry z 3 pomiaréw jest aktualnie wykonywany.

o Pomiedzy kolejnymi pomiarami pojawia sig 15-sekundowa
przerwa. Odliczanie wskaze czas, jaki pozostat do konAca.

» Nie zostang wyswietlone pojedyncze wyniki. Warto$¢ cisnienia
krwi zostanie wy$wietlona dopiero po zakoriczeniu trzeciego
pomiaru.
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o Nie zdejmuj mankietu miedzy kolejnymi pomiarami.
o Jezeli wynik jednego z pomiaréw zostanie poddany w watpli-
wos¢, automatycznie wykonywany jest czwarty pomiar.

2. Lista kontrolna do wykonania prawidtowego pomiaru

» Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

» Usiadz na krzesle z oparciem i zrelaksuj sie przez 5 minut.
Trzymaj stopy ptasko na podtodze i nie krzyzuj ndg.

» Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle
lewym). Zaleca sig, aby lekarze przy pierwszej wizycie przepro-
wadzili pomiar ci$nienia na obu rekach réwnoczesnie, w celu
okreslenia, na ktérym ramieniu powinien by¢ przeprowadzony
pomiar. Ramie, na ktérym warto$ci cisnienia sa wyzsze
powinno by¢ wykorzystane do pomiaréw cisnienia krwi.

» Zdejmij odziez, ktora mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj
rekawow, gdyz moga one uciska¢ ramie. Rozprostowane
rekawy nie wplywajg na prace mankietu.

» Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wiasciwym obwo-
dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zaci$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij sig, ze mankiet jest zatozony 2 cm powyzej fokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ si¢ nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
tokciowego.

o \Wspieraj ramie podczas pomiaru.

o Upewnij si¢, ze mankiet znajduje si¢ na wysoko$ci serca.

3. Pomiar ci$nienia krwi

1. Wybierz tryb standardowy (pojedynczy pomiar) lub MAM (auto-
matyczny pomiar potrojny): patrz szczegéty w rozdziale «1.».

2. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

3. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,
nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migéni az do wysSwiet-
lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

4. Kontrola dopasowania mankietu 38 na wyswietlaczu wskazuje,
ze mankiet jest idealnie umieszczony. Jesli pojawi sie ikona
(18-A, mankiet zostat zatoZzony nieoptymalnie, ale nadal mozna
mierzy¢.

5. Pomiar odbywa sie podczas napompowywania. Predko$¢
pompowania moze by¢ rozna, jest to normalne zjawisko.

6. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca @3.

7. Po pomiarze na wyswietlaczu pojawi sige wynik pomiaru
ci$nienia krwi, obejmujacy ciénienie skurczowe @3 i rozkur-
czowe (14 oraz tetno (5. W dalszej czesci instrukcji wyjasniono
znaczenie pozostatych wskazan wys$wietlacza.

8. Po zakonczonym pomiarze zdejmij mankiet.

9. Wylacz aparat (aparat wytacza sie automatycznie po okoto 1

min.).

& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili

poprzez nacisnigcie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zlego samopoczucia zwigzanego z ciSnieniem).

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko wynik zostanie wyswietlony na ekranie LCD naci$nij i

przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «M» @5 zacznie migac.

Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku MAM (@).

&= «CL» wySwietla si¢, gdy odczyt zostanie pomysinie
usuniety z pamieci.

Analiza wynikow pomiaru ci$nienia krwi

Tréjkat po lewej stronie wy$wietlacza @2 wskazuje na zakres, w
ktorym znajduje sig zmierzona warto$¢ cisnienia krwi. Wartosé
miesci sie w zakresie optymalnym (zielony), podniesiony (z6tty)
lub wysoki (czerwony). Klasyfikacja odpowiada nastepujacym
zakresom okre$lonym przez wytyczne migdzynarodowe (ESH,
ESC, JSH). Dane w mmHg.

Skur- Rozkur-

Zakres czowe |czowe |Zalecenia

1. | Zbyt wysokie 2135 285 Wymagana konsul-
ci$nienie krwi tacja medyczna

2. |Nieznacznie 130-134|80-84 |Samodzielna
podwyzszone kontrola
ciénienie krwi

3.|Cisnienie krwiw  [<130 <80 Samodzielna
normie kontrola

Za rozstrzygajaca nalezy uznaé warto$¢ wyzsza. Przyktad:
Warto$¢ cisnienia krwi 140/80 mmHg lub wartos¢ 130/90 mmHg
wskazuje «ci$nienie krwi jest zbyt wysokie».

Pojawienie si¢ arytmii pulsu (PAD)
Symbol @9 oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto nieregularnos¢
tetna. W takiej sytuacji wynik pomiaru cisnienia krwi moze
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odbiega¢ od normy — pomiar nalezy powtorzy¢. W wigkszosci
przypadkow nie jest to powdd do niepokoju. Jednak jesli symbol
ten pojawia sie regularnie (np. kilka razy w tygodniu przy
codziennym wykonywaniu pomiarow), zaleca sie kontakt z leka-

rzem. Prosimy przy tym przedstawi¢ lekarzowi do wgladu nastepu-

jaca informacje:

Informacja dla lekarza, w przypadku czestego pojawiania
sie wskaznika wystapienia arytmii na wyswietlaczu cisnie-
niomierza

Urzadzenie jest oscylometrycznym cisnieniomierzem z dodat-
kowa funkcjg pomiaru tetna. Urzadzenie zostato przetestowane
klinicznie.

Jesli podczas pomiaru ci$nienia krwi zostanie wykryty nie-regu-
larny puls, po zakorczeniu pojawi sig na wyswietlaczu odpo-
wiedni symbol. Jezeli symbol pojawia sie czesciej (np. kilka razy
w tygodniu przy codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca
sie, aby pacjent skontaktowat sig z lekarzem.

Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych,
pozwala jednak na wczesne wykrycie wystepowania nieregular-
nego pulsu.

4. Pamie¢

Urzadzenie automatycznie przechowuje ostatnie 99 pomiaréw dla
kazdego z 2 uzytkownikéw.

Wybierz uzytkownika 1 lub 2, naciskajac przycisk uzytkownika (5).

Wywolanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcisnij na moment przycisk PAMIEC (3), gdy urzadzenie jest

wytaczone. Na wyswietlaczu pojawi sie «M» @9 i «Ax, co stanowi

$rednig wszystkich przechowywanych warto$ci.

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wyéwietlisz poprzednig

warto$é. Wielokrotne weiskanie przycisku PAMIEC umozliwia

przechodzenie migdzy zapisanymi warto$ciami.

&= Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu G8-A nie sa uwzgledniane w warto$ci $redniej.

&= Zwro¢ uwage, aby nie przekroczy¢ pojemnosci pamigci - 99
warto$ci. Gdy pamie¢ 99 pomiaréw jest zapetniona,
najstarsza 100. warto$¢ jest automatycznie usuwana.
Wyniki zgromadzone w pamigci powinny zostac¢ przeanali-
zowane przez lekarza - w przeciwnym razie dane te
zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Upewnij sig, ze prawidtowy uzytkownik jest aktywny.

Jedli jeste$ pewien, ze chcesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane

warto$ci, przytrzymaj przycisk M (urzadzenie musiato by¢ wczes-

niej wytaczone), az pojawi sie «CL ALLy, a nastepnie zwolnij przy-

cisk. Aby trwale wyczy$ci¢ pamieé, nacisnij przycisk czasu, gdy

miga «CL ALL». Indywidualnych warto$ci nie mozna wyczyscic.

& Anulowanie kasowania pamigci: nacisnij przycisk ON/
OFF (1), kiedy ikona «CL ALL» miga na ekranie urza-
dzenia.

5. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sa w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii @9 (ikona czgéciowo natadowanej
baterii). Mimo ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana
Kiedy baterie sq wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii @9 (ikona wyczerpanej baterii).
Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopoki nie wymie-
nisz baterii.
1. Otwdrz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie (9).
2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.
3. Aby ustawic date i godzing, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-
czonych w «punkcie 1.».
&= Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajduja sie w pamieci, a
ponownego ustawienia wymaga data i godzina — po
wymianie baterii automatycznie zaczng mrugac cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposéb wymiany

&= Uzyj 4 nowych baterii alkaicznych o przedtuzonej zywot-
no$ci typu AA 1,5V.

& Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

= Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
dtuzszy czas.

Korzystanie z akumulatorkéw

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

& Uzywaj wylacznie akumulatorkow «NiMH».

@ Jezeli na wyswietlaczu pojawi sig symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyja¢ i natadowa¢ akumulatorki! Nie
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powinny one pozostawac¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywa¢
przyrzadu przez ponad tydzien!

Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konser-
wacji i sposobéw utrzymania trwatosci!

6. Korzystanie z zasilacza

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza stabilizowa-

nego Microlife (DC 6V, 600 mA).

& Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego Micro-

life dostosowanego do napigcia w Twoim gniazdku.

& Upewnijsie, ze ani zasilacz, ani przewdd nie sg uszkodzone.

1. Podtacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka (7) w urza-
dzeniu.

2. W6z wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.

Po podtgczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

7. Polaczenie z komputerem PC

Urzadzenie moze by¢ uzywane w zestawie z komputerem PC,
przy wykorzystaniu aplikacji Microlife Blood Pressure Analyser
(BPA) (program analizujacy cisnienie krwi). Dane moga by¢ prze-
sylane do komputera PC za pomocg podtaczonego kabla.

Jesli nie dotaczono zadnego kuponu do pobrania i kabla, pobierz
oprogramowanie BPA ze strony www.microlife.com/software i uzyj
kabla Micro-USB.

8. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi si¢ btad, pomiar jest
przerywany i wyswietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «Err 3».

Blad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«Err 3» |Nieprawid- |Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego
@8-C fowe ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawi¢ sie
cisnienie | nieszczelno$é. Upewnij sig, ze mankiet
mankietu  |jest wlaciwie podtaczony, i ze nie jest
zbytluzny. W razie konieczno$ci wymien
baterie. Powtrz pomiar.

«Err 5» |Nietypowy |Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i nie

wynik jest wyswietlany wynik. Zapoznaj si¢ z
instrukcje obstugi a nastepnie powtérz
pomiar.*

«Err 6» |Tryb MAM |Podczas pomiaru wystapito zbyt wiele
btedow trybu MAM, przez co nie jest
mozliwe uzyskanie koricowego wyniku.
Przeczytanie listy kontrolnej do przepro-
wadzania wiarygodnych pomiarow i
powtdrzy¢ pomiar.*

«Hl» Zbyt Zbyt wysokie cisnienie w mankiecie
wysokie (ponad 299 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetnolub  |tetno (ponad 200 uderzen na minute).
ci$nienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie |powtorz pomiar.*

«LO» Zbyt niskie | Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minute). Powtérz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, jesli ten lub inny problem
pojawia sie cyklicznie.

9. Bezpieczenistwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczenstwo i ochrona

o Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje

- T — - dotyczace bezpieczenstwa dotyczace tego urzadzenia. Prze-

Blad Opis Mozliwa przyczyna i sro§k| zaraldc’ze czytaj doktadnie ten dokument przed uzyciem urzadzenia i
«Err1» |Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien zachowaj go na przyszosc.
sygnat polozenie mankietu i powtorz pomiar. o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celow okreslonych w
«Err2» | Blad Podczas wykonywania pomiaru mankiet niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
@8B  |sygnalu | wykrytbladsygnatuspowodowany ruchem szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacii.

lub napigciem migsniowym. Powtorz o Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotow i

pomiar, utrzymujac reke w bezruchu. dlatego musi byé uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
BP B3 Comfort PC
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wskazowek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacja technicznay.
Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig

- ekstremalnymi temperaturami

- wstrzagsami i upadkiem

- Zzanieczyszczeniem i kurzem

- $wiattem stonecznym

- upatem i zimnem

Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzi€ sig z nimi
ostroznie.

Stosuj tylko oryginalne mankiety Microlife, zastosowanie
innego mankietu lub tacznika mankietu z urzadzeniem spowo-
duje niedoktadne wyniki pomiaréw.

o Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.
o Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola

elektromagnetycznego powodowanego przez telefony komér-
kowe lub instalacje radiowe. Podczas wykonywania pomiaru
utrzymuj dystans min. 3,3 m od takich urzadzen.

Prosimy nie uzywac urzadzenia, jezeli zauwaza Panstwo niepo-
kojace objawy, ktére moga wskazywac na jego uszkodzenie.
Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.

Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas
nalezy wyja¢ baterie.

Przeczytaj dalsze wskazdwki bezpieczeristwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukcii.

Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza.
Nie zastepuje to konieczno$ci konsultacii lekarza, zwtaszcza
jesli wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy
polegac tylko na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne
potencjalnie pojawiajace si¢ objawy i opinie pacjenta. W razie
potrzeby zaleca si¢ wezwanie lekarza lub pogotowia.

State wysokie ciSnienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania
lekéw ani inicjowac leczenia bez konsultacji z lekarzem.
Réznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny

dziwi¢, jako ze sytuacje, w jakich byly dokonywane pomiary,
znacznie sie réznia.

» Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

o W czasie cigzy nalezy regularnie monitorowac cisnienie krwi,
ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru

0s6b dorostych; jego niektore, niewielkie czesci moga,
zostac fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest
w przewody lub rurki, moze powodowaé ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Mankiet dostarczany z tym urzadzeniem mozna prac.
1. Odtacz ztacze mankietu 1) od rurki mankietu 42 i ostroznie
pociagnij pecherz przez otwdr na krawedzi mankietu.
2. Pierz recznie ostone mankietu w roztworze mydta: nie cieplej-
szej niz 30 °C.
3. Calkowicie osusz ostone mankietu.
4. Wt6Z rurke mankietu z powrotem przez otwor i ostroznie umie$¢
pecherz ptasko w pokrywie mankietu.
5. Ponownie zat6Z ztgcze mankietu na rurke od mankietu.
& Pecherz musileze¢ prosto w pokrywie mankietu, nie moze
by¢ zagiety.
&= Nie uzywaj plynu zmigkczajacego.
UWAGA: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

A

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

OSTRZEZENIE: Nie suszy¢ ostony mankietu w suszarce
bebnowej!

UWAGA: Pod zadnym pozorem nie wolno my¢ nadmuchi-
wanej czesci wewnetrznej!

Utylizacja

E Zuzyte baterie oraz urzadzenia elekiryczne musza byé
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

™= Nie nalezy wyrzucaé ich wraz z odpadami domowymi.
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10. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnia gwarancja, liczac od daty zakupu.
Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce kartg
gwarancyjng (na odwrocie strony) potwierdzajaca date zakupu i
paragonem.

o Baterie i czeSci eksploatacyjne nie sg objete gwarancja.

o Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancije.

o Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

o Mankiet posiada 2 lata gwarancji (szczelno$¢ balonika).

Skontaktuj sie z lokalnym serwisem Microlife (patrz Wstep).

11. Specyfikacja techniczna

10-40°C/50-104 °F

Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
Warunki przechowy- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

Warunki pracy:

wania: Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna 15 - 95 %
Waga: 402 g (z bateriami)
Wymiary: 138 x 94,5 x 62,5 mm

Sposdb pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy meto-
dzie Korotkoffa: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

20 - 280 mmHg - ci$nienie krwi

40 - 200 uderzenr na minute — tetno

Zakres wyswietlania

Zakres pomiaru:

ciSnienia w

mankiecie: 0- 299 mmHg

Rozdzielczos¢: 1 mmHg

Doktadnos¢

statyczna: ci$nienie w zakresie + 3 mmHg
Doktadnos$¢ pomiaru

tetna: 15 % warto$ci odczytu

Zrédto napiecia: 4 x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AA

Zasilacz 6 V DC; 600 mA (opcja)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana zywot- Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
no$¢ urzadzenia: Aktesoria: 2 lata

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.

Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

Normy:

Zywotnosé baterii:  Okoto 580 pomiarow (uzywajac nowych
baterii)

Klasa IP: IP20

BP B3 Comfort PC
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