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Preparation

Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / Csigete, He
CKpeLLyBas Horu, Ha CTyn co cnnHkoi. / CepHeTe Ha cTon ¢ obneranka v He
KpBCTOCBAlTE Kpakarta cu. / Asezati-va intr-un scaun cu spatar si nu incrucisati
picioarele / Sednéte si na Zidli s opérkou a neprekiizujte nohy. / Sadnite si na
stoli¢ku s opierkou a neprekrizuite si nohy. / Usedite se na stol s podprtim
hrbtom in nogami na tleh (ne prekrizajte jin). / Sedite na stolicu koja podupire
leda i nemojte prekrstati noge. / Uljon egy hattamlas székre és labait ne rakja
keresztbe! / Sjednite na stolicu koja podupire leda i neka Vam noge ne budu
prekrizene. / Usiadz na krzesle wspieranym plecami i nie rozstawiaj ndg.

2.
Al 4l

Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. / Ocso6oguTe nne4o ot
N/OTHON WK NAOTHO oBeratoLLen ofexapl. / 136srsaite nebenv i nirbTHO
npvnenBaLLyt pexy BbPXy ropHaTa YacT Ha pbkata. / Evitati imbracaminte
groasa sau stdmta pe brat / Vyhnéte se tésnému nebo priléhavému odévu na
homi ¢asti paze. / Vyhnite sa tesnému alebo priliehavému odevu na homej Casti
ramena. / Izogibajte se tesnim oblacilom, ki stisnejo nadlaket. / Izbegavajte
usku odedu na nadlaktici. / Kerllie a vastag vagy szoros ruhakat a felkaron! /
Izbjegavaijte usku odjeéu na nadlaktici. / Unikaj grubej lub dopasowanej odziezy
na ramieniu.

BRACHIAL ARTERY

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / ToMecTuTe MaHXeTy Tak,
YTOObI 3HAYOK apTepVN Ha MaHXETE HaXOAWNCS Haf apTepuei pyku B cribe
nokTs. / MocTaseTe Mapkepa Ha MaHLLEeTa Bbpxy apTepusTa. / Plasati semnul
artera al mansetei peste artera dumneavoastra / Umistéte manzetu se znackou
tepny nad Vasi tepnu. / Umiestnite manzetu so znackou tepny nad Vasu tepnu.

/ Namestite znak za arterijo, ki je na manseti, na vaso arterijo. / Postavite oznaku
za arteriju na manzetni preko Vase arterie. / Helyezze a mandzsetta artériajelzdjét
az artéridja folé! / Postavite oznaku arterije na manzeti preko Vase arterije. /
Umiesé mankiecie na tetnicy.

4.

Fit the cuff closely, but not too tight. / MomecTuTe MarXeTy Tak, 4ToGbI OHa
MNOTHO, HO He Tyro npunerana. / CTerHete JOGPe MaHLLETa, HO He TBbPAE
MHoro. / Fixati manseta ferm dar nu prea stransa / Nasadte manzetu tésné, ale
ne prili§ t&sné. / Nasadte manZetu tesne, ale nie prlis tesne. / Manseto dobro
namestite, vendar ne pretesno. / Dobro zategnite manZetnu, ali ne previse
stegnuto. / Régzitse a mandzsettat szorosan, de ne feszitse meg tul erésen! /
Postavite manzetu blizu, ali ne pretijesno. / Zacisnij mankiet doktadnie, jednak
niezbyt silnie.

5. ‘

Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / PacnonoxwTe MaHXeTy Ha

1-2 oM Bbile NokTa. / MNocTaseTe MaHLweTa 1-2 oM Hap nakbTa. / Plasati
manseta cu 1-2 cm deasupra articulatiei / Manzetu umistéte 1-2 cm nad loket.
/ ManZetu umiestnite 1-2 cm nad laket. / Namestite maneto 1-2 cm nad
komolcem. / Postavite manZetnu 1-2 cm iznad Vaseg lakta. / A mandzsetta 1-2
centiméterrel legyen a konyokétdl feliebb! / Postavite manzetu 1-2 cm iznad
Vaseg lakta. / Ustaw mankiet na 1-2 cm powyzej fokcia.

& | (i

Keep your arm still and do not speak during the measurement. / [epxwire
PYKY HEMOfBYKHO 11 He pasroBapyiBaiiTe BO Bpemst namepenist. / [ipbxTe
pbKaTa C1 HEMoABYDKHa 11 He FOBOPETE MO BpeMe Ha 13mepsaHeTo. / Nu
miscati mana si nu vorbiti in timpul masurarii tensiunii arteriale. / Drzte ruku
uvolnénou a béhem méfeni nemluvte. / Drzte ruku uvolnent a poc¢as merania
nerozpravajte. / Med merjenjem ne premikajte roke in ne govorite. / Drzite ruku
mirno i nemojte pricati tokom merenja. / Ne mozgassa a karjat és ne beszélien
mérés kdzben! / Drzite ruku mimo i nemojte pricati tijekom mijerenja. / Trzymaj
reke nieruchomo i nie méw podczas pomiaru.
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Before each measurement

Microlife BP B3 Comfort PC

Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min).

V36eraiiTe npuema nuLLm, KynaHus, KyPeHns namn npreMa KohenHoCOAepKaLLix NPOAyKTOB
(NpwBs. 3a 30 MUHYT O U3MEPEHUS).

M3barsante apeHe, KbnaHe, nyLeHe unm koenH (0kono 30 MUHYTY).

Evitati sa mancati, sa faceti baie, sa fumati, sau sa beti cafea(aproximativ 30 min).

Vyhnéte se jidlu, koupani, koureni nebo kofeinu (pfiblizné 30 minut).

Vyhnite sa jedlu, kdipaniu, fajéeniu alebo kofeinu (priblizne 30 mindt).

Izogibaijte se hrani, kopanju in kajenju (priblizno 30 minut).

Izbegavajte hranu, kupanje, pusenie i kofein (priblizno 30 minuta).

Kertlje az evést, flrdést, dohanyzast vagy koffeinfogyasztast (a megelézé kb. 30 percben)!
Izbjegavajte jesti, kupati se, pusiti i kofein (oko 30 min.)

Unikaj jedzenia, kapieli, palenia lub kofeiny (okoto 30 minut).

\

Relax 5-10 Mins

(e

Avoid activity and relax for 5-10 min.

B TeyeHne 5-10 MuH. ocTaBanTech B paccnabneHHoe CoCTosiHNE 1 n3berante (rsnyeckomn
Harpy3Kku.

/136srBaiiTe akTUBHOCTU 1 Ce OTMNYCHETE B NPOLb/KeHMe Ha 5-10 MUHYTH.
Evitati orice activitate si relaxati-va 5-10 min.

Vyhnéte se fyzické aktivité a odpocivejte 5-10 minut.

Vyhnite sa fyzickej aktivite a odpocivajte 5-10 mindt.

Izogibaijte se fizicni aktivnosti in pocivajte 5-10 minut.

Izbegavaijte fizicku aktivnost i opustite se tokom 5-10 minuta.

Kerllje a fizikai tevékenységet, pihenjen 5-10 percig!

Izbjegavajte aktivnost i opustite se 5-10 min.

Unikaj aktywnosci i zrelaksuj sie przez 5-10 minut.
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Measure before medication intake.
VamepsiiTe 1o Nprema nekapcTsa.
Vi3amepeTe npean nprema Ha NeKapcTBOTO BY.
Masurati inainte de a va lua medicatia.
Méreni provedte pred prijetim Iéku.

Meranie uskutocnite pred uzitim liekov.
Merjenje izvedite pred zauZitiem zdravil.
Obavite merenje pre uzimanja leka.

Mérien a gydgyszer bevétele el6tt!

Izvedite mjerenje prije nego Sto uzmete lijek.
Zmierz przed przyjeciem leku.

Guarantee Card

Microlife BP B3 Comfort PC

Name of Purchaser / ®.11.0. nokynatens /
Vime Ha kynysada / Numele cumparatorului /
Jméno kupuijiciho / Meno zékaznika / Ime in
priimek kupca / Ime i prezime kupca / Vasarld
neve / Ime i prezime kupca / Imig i nazwisko
nabywcy

Serial Number / CepuiiHbii Homep / CepueH
Homep / Numar de serie / Vyrobni ¢islo /
Vyrobné &islo / Serijska Stevika / Serijski broj /
Sorozatszam / Serijski broj / Numer seryjny

Date of Purchase / Jata nokynku / Jata Ha
3akynyBaHe / Data cumparérii / Datum nékupu /
Déatum kupy / Datum nakupa / Datum kupovine /
Vasarlads datuma / Datum kupovine / Data zakupu

Specialist Dealer / CneupiananposanHbIin gunep /
CneupnanucT anctpubyTop / Distribuitor de spe-
cialitate / Specializovany dealer / Specializovany
predajca / Spezializirani trgovec / Ovlascéeni diler /
Forgalmazo / Ovlasteni prodavac / Przedstawiciel
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ON/OFF button

Display

M-button (memory)

MAM button
User Button
Cuff socket

Mains Adapter Socket

USB Port

Battery compartment

Cuff

Cuff connector

Cuff tube

isplay
Systolic value
Diastolic value

Pulse rate
MAM Mode

Battery display
Cuff fit check

-A: Suboptimal cuff fit

-B: Arm movement indicator «Err 2»
-C: Cuff pressure check «Err 3»
Cuff signal indicator «Err 1»
Irregular heartbeat (IHB) symbol
MAM Interval time

Traffic light indicator

Pulse indicator
User indicator

Stored value
Date/Time

Read the important information in these
instructions for use before using this

device. Follow the instructions for use for
your safety and keep it for future reference.

Type BF applied part
Keep dry

Manufacturer

Batteries and electronic devices must be
disposed of in accordance with the locally
applicable regulations, not with domestic
waste.

Authorized representative
in the European Community

Catalogue number

Serial number
(YYYY-MM-DD-SSSSS;
year-month-day-serial number)
Caution

Humidity limitation for operating and
storage

Temperature limitation for operating or
storage

Medical device

Keep away from children of age 0 - 3

@F~ @ > @EE 1 <)

R
c € 0044 CE Marking of Conformity

Intended use:

This oscillometric blood pressure monitor is intended for
measuring non-invasive blood pressure in people aged 12 years or
older.
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Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife Corporation!

* This device is tested according to the ESH protocol and
1S081060-2:2013.
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1. Using the device for the first time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, firstinsert the batteries. The
battery compartment (9) is on the bottom of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated
polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the MAM button (2).

2. Press the M-button to set the month. Press the MAM button to
confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the MAM button,
the date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the
MAM button for approx. 3 seconds until the year number starts
to flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22cm
M 22-32¢cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Pre-shaped cuffs are optionally available.

& Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff G0 does

not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector G7)

into the cuff socket (6) as far as it will go.

& If you buy a spare Microlife cuff, please remove the cuff
connector (1) from the cuff tube @2 from the cuff supplied
with the original device and insert this cuff connector into
the tube of the spare cuff (valid for all cuff sizes).

2
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Selecting the user

This device allows to store the results for 2 individual users.

» Select the intended user (user 1 or user 2 4) by pressing the
user button ().

&= Before each measurement, ensure that the correct user is
selected.

Selecting standard or MAM mode

Before each measurement, select standard (single measurement)

or MAM mode (automatic triple measurement). In MAM mode,

3 measurements are automatically taken in succession and the

result is then automatically analysed and displayed. Because the

blood pressure constantly fluctuates, a result obtained in this way
is more reliable than when a single measurement is performed.

o Toselect MAM mode, press the MAM button (4) until the MAM-
symbol 36 appears on the display. To change to standard mode
(single measurement), press the MAM-button again, until the
MAM-symbol disappears.

o The bottom, right hand section of the display shows a 1, 2 or 3 to
indicate which of the 3 measurements is currently being taken.

o There is a break of 15 seconds between the measurements.
A count down indicates the remaining time.

o The individual results are not displayed. Your blood pressure
will only be displayed after all 3 measurements are taken.

o Do not remove the cuff between measurements.

o |If one of the individual measurements was questionable, a
fourth one is automatically taken.

2. Checklist for taking a reliable measurement

» Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

» Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep your feet flat on the floor and do not cross your legs.

» Always measure on the same arm (normally left). It is recom-
mended that doctors perform double arm measurements on a
patients first visitin order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

» Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

» Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

Fit the cuff closely, but not too tight.

Make sure that the cuffis positioned 1-2 cm above the elbow.
The artery mark on the cuff (ca.3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

3. Taking a blood pressure measurement

. Select standard (single measurement) or MAM mode (auto-
matic triple measurement): see details in chapter 1.»

2. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

3. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

4. The cuff fit check @8 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon G8-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

5. The measurement is performed during the inflation. The infla-
tion speed may vary, this is a normal occurence.

6. During the measurement, the pulse indicator @3 flashes in the
display.

7. The result, comprising the systolic @3 and the diastolic G4 blood
pressure and the pulse rate @9 are displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

8. When the device has finished measuring, remove the cuff.

9. Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant

pressure sensation).

N

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (1) until «<M» @3 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the MAM button (2).

@& «CL» is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

How do | evaluate my blood pressure

The triangle on the left-hand edge of the display @3 points at the
range within which the measured blood pressure value lies. The
value is either within the optimum (green), elevated (yellow) or
high (red) range.

Microlife BP B3 Comfort PC
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The classification corresponds to the following ranges defined by
international guidelines (ESH, ESC, JSH). Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic [ Recommendation
1. |blood pressure {2135 285 Seek medical
too high advice
2.|blood pressure  [130-134 |80 -84 | Self-check
elevated
3.|blood pressure (<130 <80 Self-check
normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too highy.

Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol

This symbol @9 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

4. Data memory

This device automatically stores up to 99 measurement values for
each of the 2 users.
Select either user 1 or 2 by pressing the user button (5).

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @5, and «A»which stands for the average
of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit 18-A are
not considered in the average value.

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories is not exceeded. When the 99 memory is full,
the oldest value is automatically overwritten with the
100 value. Values should be evaluated by a doctor before
the memory capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

Make sure the correct user is activated.

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then
release the button. To permanently clear the memory, press the
MAM button while «CL ALL» is flashing. Individual values
cannot be cleared.

& Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL
ALLb» is flashing.

5. Battery indicator and battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@7 will flash as soon as the device is switched on (partly filled
battery displayed). Although the device will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement
When the batteries are flat, the battery symbol @7 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.
1. Open the battery compartment (9) at the back of the device.
2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in Section
«1. Using the device for the first time».
& The memory retains all values although date and time must
be reset - the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?
& Use 4 new, long-life 1.5 V, size AA alkaline batteries.
& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used fora
prolonged period.

microlife



Using rechargeable batteries
You can also operate this device using rechargeable batteries.

@& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

&

6. Using a mains adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter (DC

6V, 600 mA).

@& Only use the Microlife mains adapter available as an orig-
inal accessory appropriate for your supply voltage.

@& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.
1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (7) in the
blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is
consumed.

7. PC-Link functions

This device can be used in conjunction with a personal computer
(PC) running the Microlife Blood Pressure Analyzer+ (BPA+) soft-
ware. The memory data can be transferred to the PC by
connecting the monitor via a cable.

If no download-voucher and cable is included download the BPA+
software from www.microlife.com/software and use a Micro-USB
cable.

8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

Error  |Descrip- |Potential cause and remedy

tion

«Err1» |Signaltoo |The pulse signals on the cuff are too

weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.*

«Err 2» | Error signal |During the measurement, error signals

18-B were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,
keeping your arm still.

«Err3» |Abnormal | An adequate pressure cannot be gener-

8-C cuff pres- | ated in the cuff. Aleak may have

sure occurred. Check that the cuffis correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

«Err 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate

result and no result can therefore be displayed.
Read through the checklist for taking a
reliable measurement and then repeat
the measurement.*

«Err 6» |MAM Mode | There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read
through the checklist for taking a reliable
measurement and then repeat the
measurement.”

«Hb» Pulse or The pressure in the cuff is too high (over

cuff pres- | 299 mmHg) OR the pulse is too high
sure too (over 200 beats per minute). Relax for 5
high minutes and repeat the measurement.*

«LO»  |Pulsetoo |The pulse is too low (less than 40 beats

low per minute). Repeat the measurement.

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

Microlife BP B3 Comfort PC
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9. Safety, care, accuracy test and disposal

Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

¢ Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

¢ Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. It is not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient’s symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient's feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

'Q) Ensure that children do not use this device unsupervised;

03§/ some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Contra-indications

Do not use this device if the patient's condition meets the following

contra-indications, to avoid inaccurate measurements or injuries.

o The device is not intended for measuring blood pressure in
pediatric patients of age younger than 12 years old (children,
infant, or neonates).

o Presence of significant cardiac arrhythmia during measurement
may interfere with blood pressure measurement and affect the
reliability of blood pressure readings. Consult with your doctor
about whether the device is suitable for use in this case.

The device measures blood pressure using a pressured cuff. If
the measuring limb suffers from injuries (for example open
wounds) or under conditions or treatments (for example intrave-
nous drip) making it unsuitable for surface contact or pressur-
ization, do not use the device, to avoid worsening of the injuries
or conditions.

o Patient motions during measurement may interfere with the
measurement process and influence results.

o Avoid taking measurements of patients with conditions,
diseases, and susceptible to environment conditions that lead
to incontrollable motions (e.g. trembling or shivering) and
inability to communicate clearly (for example children and
unconscious patients).

o The device uses oscillometric method to determine blood pres-
sure. The arm being measure should have normal perfusion.
The device is not intended to be used on a limb with restricted
or impaired blood circulation. If you suffer with perfusion or
blood disorders, consult your doctor before using the device.

o Avoid taking measurement on the arm on the side of a mastec-
tomy or lymph node clearance.

o Do not use this device in a moving vehicle (for example in a car

or on an aircraft).

WARNING

Indicates a potentially hazardous situation, which if not avoided,

could result in death or serious injury.

o This device may only be used for the intended uses described
in this Instructions for Use. The manufacturer cannot be held
liable for damage caused by incorrect application.

» Do not change the patient medication and treatment based the
result of one or multiple measurements. Treatment and medica-
tion changes should be prescribed only by a medical profes-
sional.

o Inspect the device, cuff, and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or oper-
ating abnormally.

o Blood flow of the arm is temporarily interrupted during measure-
ment. Extended interruption of blood flow reduces peripheral
circulation and may cause tissue injury. Beware of signs (for
example tissue discoloration) of impeded peripheral circulation
if taking measurements continuously or for an extended period
of time.

microlife



o Prolonged exposure to cuff pressure will reduce peripheral
perfusion and may lead to injury. Avoid situations of extended
cuff pressurization beyond normal measurements. In the case
of abnormally long pressurization, abort the measurement or
loose the cuff to depressurize the cuff.

o Do not use this device in oxygen rich environment or near flam-
mable gas.

o The device is not water resistant or water proof. Do not spill or
immerse the device in water or other liquids.

o Do not dissemble or attempt to service the device, accessory
and parts, during use or in storage. Access to the device
internal hardware and software is prohibited. Unauthorized
access and servicing of the device, during use or in storage,
may compromise the safety and performance of the device.

o Keep the device away from children and people incapable of
operating the device. Beware of the risks of accidental ingestion
of small parts and of strangulation with the cables and tubes of
this device and accessories.

CAUTION

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided,
may result in minor or moderate injury to the user or patient, or
cause damage to the device or other property.

o The device is intended only for measuring blood pressure at
upper arm. Do not measure other sites because the reading
does not reflect your blood pressure accurately.

o After a measurementis completed, loosen the cuff and rest for
> 5 minutes to restore limb perfusion, before taking another
measurement.

o Do not use this device with other medical electrical (ME) equip-
ment simultaneously. This may cause device malfunction or
measurement inaccuracies.

o Do not use this device in proximity of high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equip-
ment, and computerized tomography (CT) scanners. This may
cause device malfunction and measurement inaccuracies.

o Use and store the device, cuff and parts in temperature and
humidity conditions specified in the «Technical Specifications.
Usage and storage of the device, cuff and parts in conditions
outside ranges given in the «Technical Specifications» may
results in device malfunction and the safety of usage.

o Protect the device and accessories from the following to avoid
damaging the device:
— water, other liquids, and moisture
— extreme temperatures
— impacts and vibrations
direct sunlight
— contamination and dust
e Thisdevice has 2 user settings. Please ensure itis cleaned and
disinfected between users to prevent any cross contamination.
o Stop using this device and cuff and consult with your doctor if
you experience skin irritation or discomfort.

Electromagnetic Compatibility Information

This device is compliant with EN60601-1-2: 2015 Electromagnetic
Disturbances standard.

This device is not certified to be used in vicinity of High Frequency
(HF) medical equipment.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields and
portable radio frequency communication devices (for example
microwave oven and mobile devices). Keep a minimum distance
of 0.3 m from such devices when using this device.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

The cuff delivered with this device is washable.

1. Remove the cuff connector 1) from the cuff tube G2 and care-
fully pull the bladder through the opening at the edge of the cuff
cover.

2. Hand wash the cuff cover in soapsuds: not hotter than 30 °C.

3. Completely dry the cuff cover by linen drying.

4. Loop the cuff tube back through its opening and carefully place
the bladder flat in the cuff cover.

5. Reattach the cuff connector on the cuff tube.

& The bladder must lay straight in the cuff cover, not folded.
&= Do not use fabric softener.

WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

f WARNING: Do not dry the cuff cover in a tumble dryer!

f WARNING: Under no circumstances may you wash the

Microlife BP B3 Comfort PC

inner bladder!
i EN



Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
E accordance with the locally applicable regulations, not with
= domestic waste.

10. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.
Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website: www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

11.Technical Specifications

10-40°C/50-104 °F

15-90 % relative maximum humidity
-20-+55°C /-4 -+131°F

15-90 % relative maximum humidity

Operating
conditions:
Storage conditions:

Weight: 402 g (including batteries)
Dimensions: 138 x 94.5x 62.5 mm
Cuff size: from 17-52 cm according to the cuff sizes

(see «Selecting the correct cuff»)
oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V
diastolic
Measurement range: SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Pulse: 40 - 199 beats per minute
Cuff pressure display 0 - 299 mmHg

Measuring proce-
dure:

range:
Resolution: 1 mmHg
Static accuracy: within + 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

o 4x1.5V alkaline batteries; size AA

o Mains adapter DC 6V, 600 mA
(optional)

approx. 580 measurements

(using new batteries)

Pulse accuracy:
Voltage source:

Battery lifetime:

IP Class: IP 20
Reference to IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements,
whichever comes first
Accessories: 2 years or 5000 measure-
ments, whichever comes first

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.
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BISISIEINIEE - MSISIHIOIOIOIOIOINIOIONS)

SIASINISISISIE)

KHonka BKJ1/BbIKN
[ucnneit

Knonka M (Mamstb)
KHonka MAM

KHonka nonb3oBatens
THe300 Anst MaHXeTbl
He3no ans Grioka nuTaHus
Mopt USB

Otcek ans batapein
MaHxeTa

KoHHekTop
CoepanHuTensHas Tpybka

cnnew

CucTonuyeckoe faBneHue
[wacronuyeckoe faBnexne

YacToTa nynbca

Pexum MAM

ViHamnkaTop paspsiaa 6aTapeit

[MpoBepka pasMeLLeHNst MaHXeTbl

-A: OnTMManbHOe NOMOXEHNE MaHXETbI
-B: ViHpukaTop aBimkenus pykn «Err 2»
-C:KoHTponb aaBneHnst maxxeTbl «Err 3»
/HavkaTop curdana maxeTbl «Err 1»
Cwumson IHB - obHapyxerus HeperynsipHoro cepauednenms
/HTepsan BpemeHn MAM

/HovkaTop ypoBHS AaBneHus

WHavkaTop nynbca

VHawnkaTtop nonb3oBaTens

CoxpaHeHHoe 3HaueHne

[ata/Bpems

CBEEE R

@FE~

m

lepeq ncnonb30BaHNeEM STOMO YCTPOACTBA
npouuTanTe BaXHYI MH(OPMALINIO B
[aHHON MHCTPYKLMW NO 3kcnnyaTaumn. B
Lensix 6e3onacHocTu cobniopaitte
MHCTPYKLMIO NO 3KCNyaTaLum 1
coXpaHuTe eé Ans nocneayioLero
1CNOMb30BaHNS.

M3penve Tuna BF
XpaHuTb B CyXoM MecTe
Mpowv3soauTens

BaTapeitkv 11 3neKTpOHHbIE NPUBOpPbI
cneayert yTUNM3npoBaTh B COOTBETCTBIM C
MPUHATLIMIA HOPMaMK 1 He BbiGpackiBaTh
BMECTE C 6bITOBLIMM OTXOAAMM.

OdmumanbHbIi NpeacTaBuTENb B
Esponeiickom CoobLiectse

Howmep no karanory

CepuitHblit Homep (TTT-MM-0O-CCCCC;
rof-MecsiL-fieHb-CepUitHbIi HOMep)
OcTopoXHO

lMpegens! JJ,OI'IyCTMMOl?I BNaXHOCTW npu
AKCnnyatauum U XpaHeHuu

OrpaHuyeHne Temnepatypbl 4ns paboTbl
UNW XpaHeHust

MeauumHckuia npubop

XpaHuTe yCTPOINCTBO B MeCTe,
HeAoCTYNHOM AN AeTelt B BospacTe oT 0
[0 3 ner.

€ 0044 Ceptudpmkauus CE
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MpenHasHaveHue:

Mpubop ANs M3MepeHns apTepuanbHOro fABMEHNS U YaCTOTbI
nynbca NpeAHa3HayeH Ans HENHBA3VBHOTO M3MEPEHUNS apTepy-
arnbHoro JaBneHus y niofei B Bo3pacte 12 neT u crapLue.

YBaxaemblii nokynatenb,

Mpn6op 6bin paspaboTaH B COTPYLHUYECTBE C BpaYaMM, a KIMHU-
yeckue TeCTbl NOATBEPAMNY BbICOKYIO TOYHOCTb €70 U3MEPEHNI.*
[py BO3HWKHOBEHMW BOMPOCOB, Npobnem unu Ans 3akasa
3anacHbIx YacTeit, noxanyiicta, obpalyaiTecs B MECTHbI
cepaucHbIit LeHTp Microlife. B kauecTse anbTepHaTuBbl, noceTute
B MHTepHeTe cTpanmuy www.microlife.ru, rae Bbl cmoxeTe HaitTi
PSA NOME3HbIX CBEAEHMIA MO HaLeMy U3AENMI0.

ByabTe 3goposbl — Microlife Corporation!

* 3mom npubop npomecmuposaH 8 COOMeemcmeuU ¢ nPomo-
Kkonom Esponetickozo Obwecmsa 'unepmoHuu (ESH) u
1S081060-2:2013.

Ornaenexue

1. Wcnonb3oBaHue npudopa B nepBbIi pa3
YcraHoska batapeek
YcTaHoBKa AaThbl 1 BpeMeHn
Mon6op noaxoasLLel MaHXeTbl
Bbibop nonb3osatens
Bbi6op 0BbI4HOro pexuma nnu pexnuma « MAM»
2. PekomeHpaLuu Ans Nony4eHnst HAAEKHbIX pe3ynbLTaToB
U3MepeHun
3. BbInonHeHve u3mepeHui apTepuanbHOro AaBneHUs
Kak oTMeRuUTb coxpaHerue pesynbTaTa
Kak onpepenutb apTepuanbHoe AaBneHne
MosierieHve cumeona - IHB (o6HapyxeHue HeperynsipHoro
cepauebuenms)
4. TMamatb
[pocMOTP CoXpaHEHHbIX 3HaYeHMi
Ypanexue Bcex 3HaueHui
5. Wnpaukatop paspspa 6atapeii M ux 3ameHa
batapeu noutit paspskeHbl
3ameHa paspskeHHbIX batapeit
OnemeHTbI NUTaHUS U NpoLieypa 3aMeHbl
Vcnonb3oBaHue akkyMynsTopos
Wcnonb3oBaHue 6noka nuTaHus
®YHKLMM CBA3M C KOMNbIOTEPOM
8. CooOueHus o6 ownbkax

No

9. TexHuka 6e3onacHocTH, yxof, NPoBepka TOYHOCTH W
yTUnU3aums
Yxop 3a npubopom
OuuncTka MaHXeTbl
lpoBepka TOYHOCTH
YTunusaums
10. FapaHTus
11. TexHn4eckue xapaKTepuCTMKM

1. Wcnonb3oBaHue npubopa B NepBbIii pa3s

YcTaHoBka 6aTapeek

Mocne Toro, kak Bbl BbIHYNM NpMBOp 13 yNakoBku, Npexae BCero,
BcTaBbTe Batapeu. OTcek ans 6atapeii (9) pacnonoxeH Ha
HWXKHelt yacTv npubopa. BetasbTe 6atapen (4 x Tvn AA 1.5V (B)),
cobrniogas nonsipHoCTb.

YcTaHOBKa AaTtbl U BPEMEHM

1. Tocne ycTaHOBKM HOBbIX DaTapeil Ha Ancnnee HaYHeT MuraTb
Lyudbpa nokasblBatoLLas rof. [ns yCTaHoBKW roa, HaxmuTe
kHorky M (3). HaxmuTe kHonky MAM (2), 4toBbl noaTBepanTb
HaCTpOIiKy roaa 1 NepeiTy K HacTpolike Mecaua.

2. Haxmute kHonky M Ans ycTaHoBKM Mecsila. HaxmuTe KHOMKy
MAM, 4ToBbl NOATBEPANTL HACTPOIIKY MECSLIA 1 NEPENTH K
HacTpowKe AHs.

3. Cnepys BblLeNp1BEAEHHbIM UHCTPYKLNSM, YCTaHOBUTE A€Hb,
4ac 1 MUHYTHI.

4. Tlocne ycTaHOBKM MUHYT M HaxaTtus kHonku MAM ycTaHoBka
AaTbl 1 BpEMEHY 3aKOHYeHbI, 3aTeM 0TobpaxaeTcs BpeMs Ha
avcnnee.

5. Ecnu Bbl XOTUTE M3MEHNTb AATY UMK BPEMS, HXKMUTE 1
AepxuTe Haxaron kHonky MAM B TeyeHre npumepHo 3
CeKyHA, Noka He HaYHEeT MuraThb Ludpa nokasbiBatoLLas rog.
BBeauTe HoBble 3HAYEHNs, kak ONMCaHO BbILLE.

Mop6op noaxoasLiei MaHXeTbI

Microlife npegnaraet MarxeTbl pasHblx paamepos. Buibepute
MaHXeTy, pa3mep KOTOpoli COOTBeTCTBYeT 06xBaTy Baluero nneva
(M3MepeHHOMY MU NAOTHOM NpUNEraHUK NOCPEAVHE Nreva).

Pa3mep maHxeTbl Aansa obxeara nneva

S 17 -22 cm (cm)

22-32cm (cm)

M
M-L

22-42cm (cm)
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Pasmep mMaHxeTbl  |Ans obxBaTa nneva

L 32-42cm (cm)

L-XL 32-52cm (cm)

&= [lononHuTENbHO MOXHO 3aKa3aTb MaHXeTy.

&= [onbayitteck Tonbko MarxeTamu Microlife!

» O6paTuTech B MeCTHbIN cepBucHbIi LeHTp Microlife, ecnin
MPUNOXEHHas MaHxeTa 10 He NoAXOAWT.

» lMopcoeaunHnTe MaHXeTy K Npubopy, BCTaBMB COBANHUTEND
MaHXeTbl 17) B THe30 MarxeTbl (6) A0 ynopa.

@& Ecrm Bbl nprobpeny 3anacHyto maxxety Microlife:
OTCOeAVHUTE pasbem TpyOky Ans noaayn Bospyxa G1) ot
MaHXeTbl (12, NOCTaBMNEHHON C YCTPOACTBOM, U
MOACOEAVHHUTE 3TOT pa3beM K 3anacHoi MaHxeTe (pasbem
MOAXOAWT A5 BCEX Pa3MEPOB MaHXeTbl).

Bb16op nonb3oBarens

3T0T NpUBOP NO3BONSET COXPAHUTL Pe3yrbTaThl 2 NoNb3oBaTeneil.

» Bbibepute nonb3osaTens (nonb3osatens 1 unu nonb3osarens
2 24) HaxaB Ha kHonky nonb3osatens ().

&= Mepen kaxabiM namepeHuem yoeamnTech, 4to bibop
MoMb30BaTENs NPaBuIEH.

Bb160op 06bIuHOro pexuma unu pexuma «<MAM»

Mepen kaxabiM U3vepeHreM, HeobX0aMMO BbIBPaTL pexuM

paboTbl npubopa: 06bIYHBIN PEXUM (OANHAPHOE M3MEPEHNE) UK

pexum MAM (tpoitHoe nsmepenue). B pexxume MAM npubop
aBTOMATMYECKM BbIMONHSET 3 M3MEPEHNS, KOTOPbIE CIeAyIoT

OfVH 3a ApYriM, JaHHbIE BCEX BbIMONHEHHbIX U3MEPEHUIA aBTO-

MaTU4eCKI aHanM3MpyeTCs M pesynbTaT BbIBOAUTCA Ha AUCTINEN.

Tak kak apTepuanbHoe JaBneHne NOCTOSHHO U3MEHSIETCS,

pe3ynbTaT, NoMyYeHHbIN TakuM 06pasom, bonee HafexeH, Yem

O[HO U3MepeHHMe.

o [ns Bbibopa pexxuma MAM, HaxmuTe kHonky MAM (2), noka Ha
aucnnee He nosBuTcs 3Hayok MAM (6. UTobbl BepHYTLCS B
00bI4HbIN PEXUM (OANHAPHOE N3MEPEHIE), HAXMUTE KHOMKY
MAM, noka 3Ha4ok MAM He ncueaHeT ¢ gucnnes.

o B HmkHem npaBom yyacTke aucnies otobpaxaetcs ymdpa 1,
2 unu 3, ykasblBatoLLas Ha TO, Kakoe 13 TPEX U3MEePEHU
BbIMOMHAETCS B HACTOSALMIA MOMEHT.

o Mexay n3aMepeHusiMu ycTaHoBMEH NepepbiB B 15 cekyHa.
Otcuyet oTobpaxaeT 0CTaBLLEECS BPEMSI.

2.

OtaenbHble pesynbTaThl He oTobpaxatoTcs. ApTepuanbHoe
Aasnenue byfeT nokasaHo TOMLKO NOCNE BbINONHEHNS TPEX
M3MePEHNIA.

He cHuMmaiiTe MaHxXeTy Mexay U3MepeHUsImMu.

Ecnu ofHo 13 Tpex oTAemNbHbIX M3MEPEHUIA BbI3bIBaeT
COMHEHMS1, TO aBTOMATUYECKM BYAeT NPoM3BeAeHO HYETBEPTO..

PekomeHzaumm ans nonyyeHus HagexHbIX
pe3ynbTaToB U3MEpPEHNIA

»

V3beraiiTe m3n4eCcKoit aKTUBHOCTH, HE ELULTE U He KypuTe

HenocpeAcTBEHHO Nnepes U3MepeHneM.

[MpucsabTe Ha CTyN €O CIMHKOM Ha 5 MUHYT 1 paccnabbTech.

[MocTaBbTe HOMV Ha NOM POBHO W He CKPELLIMBAITE WX.

Bcerna npoBoauTe n3mMepeHns Ha O[HON 1 TOW Xe pyke

(0BbI4HO Ha neBol). PekomeHayeTcsi, 4TobbI BO BpeMst

NepBOro BU3NTa NaLMeHTa, Bpay NPOBEN U3MEPEHUs Ha BYX

pyKax, 4Tobbl ONpeAeniTb Ha kakoli pyke HyXHO NPOU3BOANTL

13MepeHns B AanbHeiwweM. MoToM M3MepeHus MpOBOAATCS

TOMbKO Ha TOM PyKe, Ha KOTOPOIA JaBneHNe OKa3anoch BbiLLe.

CrumuTe obneraloLuyto ogexay ¢ nneda. He cneayer 3akatbl-

BaTb pykaB pyDalLLki, 3TO MOXeT NPUBECTM K CAaBNMUBAHMIO,

pyKaBa 13 TOHKOW TKaHW He MELLAKT M3MEePEHHIo, eCIv Npue-

raiT cBob0oaHo.

Bcerpa nposepsiiTe, YTO MCNOMNb3yeTCH NPaBUMbHbIA pasmep

MaHXeTbl (MapKMpoBKa Ha MaHxeTe).

o [IN0THO HaNOXMTE MaHXETY, HO HE CIIMLLKOM TYro.

o YBeanTech, YTO MaHxeTa pacrnonoxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BbILLE MIOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHXeTe (MMHUS ANUHON OKoMo 3 cm
(cm)) BOMmKHa HAXOANTLCA HAf apTepuen C BHYTPEHHel
CTOPOHbI PYKW.

o Pacnonoxwre pyky Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanach paccna-
OneHHoM.

o YDeauTech, 4To MaHXeTa HaXOAUTCS Ha TOM Xe BbICOTE, YTO
1 cepaue.

BbINonHeHNe n3MepeHUii apTepuanLHoOro
AaBneHns

N

. Boibepute «obbIuHbIit pexumy» (oauHapHoe U3MepeHue) unm

«Pexum MAM (TpoitHoe nsmeperme): noapobHas uHhop-
maums cM. rmasy 1.».

. Haxmure kronky BKI/BBIKIT (1) ans Havana uamepeHrns.

Microlife BP B3 Comfort PC
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3. Tenepb 6yaeT npou3BesieHa aBTOMaTUYECKas HaKayka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiTeCh U He HanpsiraiiTe
PYKY A0 TEX Mop, NMoKa He 0TOBPA3NTCS pesyrbTaT UMEPEHNS.
[bllmTe HOPManbLHO M He pasroBapuBanTe.

4. MonoxeHne MaHXETbI PErUCTPUPYeTCs Ha aucnnee (9
MaHXeTa pacronoxeHa ontumansHo. Ecnn nosisnsieTcs
3HAYOK 18-A, MaHXeTa yCTaHOBMNEHa AOCTATOYHO XOPOLLO 1
MOXHO NPOBOAUTH HOPMarbHOE U3MEPEHHME.

5. W3amepeHue npoucxoauT BO BPEMS Hakauki MaHXeTbl.
CKOpOCTb Hakaukit MOXET pa3nnyaThCs.

6. Bo BpeMms u3MepeHusi, MHANUKATOP Nyrbca 23 MUraeT Ha
avennee.

7. 3atem oToGpaxaeTcs pesyrbTat, COCTOSLLMIA U3 CUCTONNYE-
CcKoro (13 1 ANacTONMYECKOro (19 apTepuanbHOro AaBneHus, a
TalkKe nyrnbca 3. CM. Takke NOSICHEHUS N0 ApYrMM nokasa-
HUSIM AUCTINES B 3TON UHCTPYKLMM.

8. Mo OKOHYaHMI0 U3MEPEHMS CHUMMTE 1 YBEPUTE MaHXKETY.

9. Orkniouute npubop. (Mpubop aBTOMATUYECKN OTKIKOYUTCS
NpUBnM3NTENBHO Yepes 1 MUHYTY).

& Bbl MOXeTe OCTAHOBUTb U3MEPEHUE B Nt06OI MOMEHT
HaxaTuem kHonkv BKI/BbIKN (Hanpumep, ecnu Bl
VCMbITbIBAETE HEYA0OCTBO UMW HENPUSTHOE OLLYLLIEHWE OT
HarHeTaemoro 1aBneHus).

Kak oTmeHUTbL coxpaHeHue pesynbTaTa

Korga pesynbTaT nosBUTCA Ha AUCMNIEE, HAXMUTE U AEPXKUTE
Haxatoi kHonky BKI1./BbIKI. (1) noka kHonka «M» @9 He HauHeT
murate. MoaTBepauTe yaanexue, Haxas kHonky MAM (2).

@& «CL» Ha ucnnee npubopa 03Ha4aeT, YTo yaarneHme
NPOBEAEHO YCTELLHO.

Kak onpepenutb apTepuansHoe aaBneHne

TpeyromnbHWK B NEBOIA YaCTV AMCNNES @2 ykasbiBaeT Ha
AVana3oH, B KOTOPOIA NONaAaeT U3MEPEHHOe apTepuansHoe
paenenve. /lamepeHHoe AaBnenne HaxoauTcs nubo B onTw-
MarnbHOM (3€MEHOM), MOBILIEHHOM (XENTOM), MO0 BLICOKOM
(kpacHom) AmanasoHe. KnaccudukaLys AaHHbIX Mo UBMEPEHHOMY
AABNEHMIO Ha ANanasoHbl MPOMCXOANT NO MEXAYHAPOLAHBIM
pupektuam (ESH, ESC, JSH). [laHHble BbipaxeHsl Bmm Hg (Mm
pT.CT.).

[Ouana3soH Cuctonu | nacton | PekomeHaauus
yeckoe |UyYeckoe

1.|AptepuansHoe 2135 285 Obpatutech 3a
[aBlieHne MEAMNLIMHCKOM
CTMLLIKOM MOMOLLbIO
BbICOKOE

2. | MoBblLweHHOE 130-134|80-84 | CamocTosTenbHbIN
apTepuanbHoe KOHTPOMb
[aBleHve

3.|ApTepuancHoe (<130 <80 CamocTosTenbHbIN
[aBleHne B KOHTPOMb
Hopme

OueHka AaBneHUs ONpeaensieTcs no HamBbICLLIEMY 3HAYEHUHO.
Hanpumep: gasnexue 140/80 mm Hg (Mm pT.cT.) 1 gasnenve 130/
90 mm Hg (mm pT.CT.) 0Ba OLeHNBAIOTCA KaK «apTepuanbHoe
[AaBNeHne 04eHb BbICOKOEY.

MosBnenne cumsona - IHB (o6HapykeHne HeperynsapHoro
cepaueduenus)

370T cuMBON 29 yKa3blBAET Ha TO, 4TO BbiNo 0BHapyXeHo Hepe-
rynspHoe cepatebuenme. B aTom cnyyae usvepeHHoe apTepu-
anbHoe AaBNEHNe MOXET OTNIMHATLCS OT (haKTUYECKOro 3HaYEHHS
apTepuanbHoro JaBneHns. PekoMerayeTcs NoBTopuTL 3Me-
peHue.

WHdhopmaumsa ans Bpaya npu NOBTOPHOM NOSIBNEHUM
cumsona IHB:

370 YCTPOICTBO NPeACTaBNAeT COBOM OCLMMNOMETPUYECKMI
npuBop A9 M3MEPEHIst apTepUarnbHOTO AABMEHNS, KOTOPbIIA
TaKKe U3MepSET MysbC BO BPEMS U3MEpeHUs apTepuasnbHoro
[ABMEHVs, 1 NOKA3bIBAET, KOra YacToTa CepaeqHbIX
COKpALLEHMi HeperynsipHa.

4. Mamatb

70T Npnbop aBTOMATUYECKN COXPaHSET No 99 3HaueHuit n3me-
PEHWI ANS KaXKOoro 13 2 Nonb3oBaTenen.

Bbibepute nonb3osatens 1 unu nonb3oBaTens 2, Haxas Ha
KHOMKy nonb3oBatens (5).

12
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MpocMoTp coxpaHeHHbIX 3HaYeHUi

Kopotko HaxmuTe kHonky M (3) npu BbIKO4eHHOM npubope.
CHayana Ha aucnnee nokaxeTcs 3Hak «M» 29 1 «Ax, KOTOpbIi
0603HauaeT cpefiHee BCeX COXpaHEHHbIX 3HAYEHMUIA.
[NoBTOpHOE HaxaTue kHomku M oToBpakaeT npeabiayLiee
3HayeHue. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M no3sonset nepe-
KMHYaTbCA MEXY COXPaHEHHbBIMU 3HAYEHNSMU.

&= ApTepuanbHOe JaBneHne N3MEPEHHOE Npy NOMNOKEHUN
MaHXeTbl 18-A He Y4UTbIBAKTCS B CPEAHEM 3HAYEHUM

OB6paTtuTe BHUMaHUE, YTO MakcMMarbHbI 06eM NamsiTi B
99 n3mepeHmit He MOXeT bbITb NpeBbiLLeH. Koraa namMsaTb
3anonHeHa, 100 u3mepeHue 3anucbiBaeTcs BMECTO
€aMoro paHHero. 3HauyeHus JOMKHbI ObITb OTCMEXEHbI
BPa4YOM [10 AOCTUKEHMS MaKCUManbHOro o6bema namsiTn—
MHaye faHHble OyayT NoTepsiHbI.

&

YnaneHue Bcex 3Ha4eHUi

Y6enutecs, 4To BbIGOP NoNb30BaTENs NPaBUMEH.

Ecnu Bbl X0TUTe OKOHYaTENbHO YAANUTH BCE COXpaHEHHbIe B
NamsTh jaHHbIe, BbIKMIOYATE YCTPOICTBO, HAXMMTE U iepXKuTe
HaxaTol kHonky M, noka He nosiBuTcs «CL ALL» 3aTem otny-
CTUTE KHOMKY.YTOObI NONHOCTBIO OYACTUT NaMATh, HAKMUTE
kHonky MAM, noka «CL ALL» muraet. UHaMBUAYanbHbIe
3Ha4eHuUs He MOTYT ObITb yAaneHbl.

& OtmeHa yaaneHus: Haxmute khonky BKI/BbIKIT (1), noka
«CL ALL» muraer.

5. WHpvkaTop paspspa 6atapeil u ux 3ameHa

Batapeyn no4T paspskeHbl

Ecnu 6arapeu ncnonb3oBaHb! NpubManTensHO Ha %, To Npu BKITHO-
YeHum npubopa CUMBON AMEMEHTOB NTaHWs (17 byaeT muraTb
(oTobpaxaeTcs YacTUIHO 3apsikeHHas barapest). Hecmotps Ha To,
4TO NPMBOP NPOJOKMT HAZEXKHO MPOBOAUTL U3MEPEHNS, HEOBXO0-
JMMO NMOATOTOBUTb HOBbIE ANEMEHTHI MUTaHWS HA 3aMeHYy.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapei

Ecnu 6atapen paspsikeHsl, TO Npu BKOYeHU npubopa cuMBeon

3NeMeHTOB NUTaHmus (37 byaeT murath (oTobpaxaeTcs pasps-

XeHHas baTapes). [lanbHenLme U3MepeHns He MoryT MPoN3Bo-

AUTbCA 10 3aMeHbl DaTapeit.

1. OTkpoliTe oTcek 6atapelt (9) Ha HUXHel YacT npubopa.

2. 3ameHuTe batapeu, ybeausLunch, YTo cobnoaeHa nonsip-
HOCTb B COOTBETCTBUW C CUMBOMAMU B OTCEKE.

3. [ins Toro, 4ToBbI yCTAHOBUTL ATy M BpeMS, CrieayiTe npoLie-
nype, onucanHoit B Pasaene «1. Vicnonb3osanue npubopa B
nepsbIi pa3».

& B namsaTh coxpaHsioTcs BCE 3HAYEHWS, HO AaTa U BpeMs

OyayT cOpOLLEHbI — NO3TOMY Nocne 3ameHbl 6aTapeii roa
aBTOMATUYECKN 3aMUraeT.

AnemMeHTbI NUTaHUA U npoueaypa 3ameHbl

&= [loxanyiicta, ncnonb3yite 4 HoBbIE LLENOYHbIE DaTapen
Ha 1,5V (B) ¢ anuTenbHbIM CpokoM CnyxBbl pasmepa AA.

& He ucnonbayitte Gatapem ¢ UCTEKLUM CPOKOM FOBHOCTH.

@& [loctaHbTe 6aTapew, ecnv npubop He Bynet
CMOMb30BaTLCS B TEYEHWE [IUTENBHOMO Nepuosa
BPEMEHM.

Wcnonb3oBaHne akKyMynsTopoB
C npubopom MoxHo paboTaTb, 1CMONb3ys akKyMynsTOpHble
Hartapewu.
Moxanyiicta, nCnonb3yiTe TOMBKO OAVH THN
akkymynsTopHbix 6atapeit «NiMH».

& barapen Heobxonnmo BbIHYTb U Nepe3apsauTh, eciu
MOSIBIISIETCS CUMBOM 31IEMEHTOB NUTaHUS (Pa3pshkeHHas
Batapes). OHV He JOMXKHbI OCTaBaTbCS BHYTPM npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATW U3 CTPOS (AAXE B BbIKIHO4YEHHOM
npubope H6atapen NpoAOMKatT paspsKaThCs).

Bceraa BblHMMaiiTe akkyMynaTopsl, ecnn He cobupaeTech
nonb30BaThcs NPUBOPOM B TeYeHne Hegenu nnu bonee!

g

4

AkkymynsTopsl HE moryT 3apsikatbes B npubope!
MoBTOPHO 3apsANTe akkyMynsATOPb! BO BHELLHEM
3apsiAHOM YCTPOWCTBE 1 03HAKOMBTECH C MH(hopMaLnei
no 3apsaKe, YXo4y 1 Cpoky cnyxobi!

6. WUcnonb3oBaHue 6n10Ka NUTaHUA

Bbl MoxeTe paboTath ¢ npubopom npu nomoLyy 6rioka nuTaHns

Microlife (MocTosHHbIA Tok Bxog: 100-240 B, 50/60V, Tok 0,3 A

Bbixog;: 6B; 0,6 A).

@& Wcnonbayitte Tonbko 6roku nuTaHns Microlife,
OTHOCSLLMECS K OPUTMHANBHBIM MPUHAANEXHOCTSM 1
paccuuTaHHble Ha COOTBETCTBYHLEE HAMPSHKEHME.

&= YbeauTech B TOM, YTO HU ONOK NUTAHMS, HU Kabenb He

Microlife BP B3 Comfort PC
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1. BcraBbTe kabenb brioka nuTtaHns B rHe3no brioka nutanmus (7) Ownbka | OnucaHne | Bo3MOXHAA NPUYMHA U YCTPaHEHMe
) ;npmGope. 5 «Err 5» | OWMBOUHbI | CUrHaMbI U3MEPEHNS He TOYHbI, U3-33
2 CTaBbTe vakyﬁnoxa MUTaHUS B PO3ETKY. " 46ro OTOBPANEHME pesyIbTATOR
r grpggﬁ:gf::mm I0Ka MUTaHWUS TOK S1IEMEHTOB MUTaHIS He DEAYNILTAT | HEBOSMOKHO, O3HAKOMBTECH C
(apTeaKT) | KOHTPOMLHLIM CrINCKOM [71S
7. OYHKUMM CBA3MN C KOMNBLIOTEPOM BbIMONHEHNS OCTOBEPHOTO
lMpnBop MoXeT NOAKMIOYATLCA K NEPCOHANBHOMY KOMMbIOTEPY :232"2::2’:’1 satem nostopute
(MK) npu ncnonb3oBaHUy nporpammHoro obecnevyenuns Microlife P i
Blood Pressure Analyzer+ (BPA+). [laHHble 13 namsitu nepeaa- «Err 6» | Pexum MA | Bo Bpems smepeHits pousolurno
toTcs Ha MK nyTem coeanHeHms MoHuTopa ¢ kabenem K. M CIVLLKOM MHOTO OLLUGOK B pexume
Ecriv HeT 3arpy3ouHoro Baydepa v kaGens, 3arpyanTenpo- MAM, nostomy nony-exie
rpammHoe obecnedenme BPA+ ¢ caitra www.microlife.com/ OKOH4aTeNLHOTO pesynkTata
software ¢ nomoLybto kabens Micro-USB. HEBOSMOXHO. O3HaKOMbTECH C
KOHTPOTBHBIM CTIACKOM [N
8. CoobueHns 06 owmbkax BbIMOMHEHNS IOCTOBEPHOTO
Ecnu Bo Bpemst uamepeHus npoucxoauT olwmnbka, To npoLeaypa V'3M9P9HV'9*1*V' 3aTem nosTopuTe
U3MepeHus NpepbiBaeTCcs U BbAaeTcs cooBlueHue o6 olwmbke, n3Mepenme.
Hanpumep «Err 3». «HI» Mynbc unn | [laBnexune B MaHxeTe CAULKOM
Ownbka |Onucanne |BoamoxHasi NPUUMHA M YCTPaHEHNe [aBreHne | BbICOKoe (CBblile 299 mm Hg (Mm
«Err1» |Curnan /MNyrbCHBIE CUHaNbI Ha MaHKeTe MaHXETbl | PT.CT.)) A NybC CIIMLIKOM BbICOKAT
CAMWKOM | CAMLWIKOM criaBble. MOBTOPHO HanoxmTe crmwkom | (cabilue 200 yAaPOB B MUHYTY).
cnabbiii | MaHXeTy v NOBTOpUTE M3MepeHie.* BbICOKA OtpoxHuTe B TeveHve 5* MUHYT 1
MOBTOPUTE M3MEPEHHE.
«Err2» | OwmnBouHbl | Bo Bpems n3mepeHus MaHxeTa .
@-B  |ecurHanbl |3admKevpoBana OWwNBGOuHbIE CHHANbI, «LO» | Mynbe lynbC crmwKom HU3KWiA (MieHee
BbI3BAHHbIE, HANPUMEP, [BVXEHNEM crmwkom |40 yaapos B*M"'HYTY)' MosTopuTe
UK cokpaLLieHneM MbiluLy. MoBTopuTe HU3KIN vsmepeHie.
VISMEPEHIE, AEPA PYKY HEMOABUXKHO. * Moxanyticma, HeMeONEHHO NPOKOHCYbMUPYUMeCh ¢ 8payom,
«Err 3» |Henpasunb |MaHxeTa He MOXeT ObITb HakayaHa 4o €c/u 3ma unu Kakasi-nubo Opyaas npobnema 8o3Hukaem
@-C  |Hoe HEOBX0[IMMOr0 YPOBHS [aBNEHNS. NO8MOPHO.
Aasnetive | BOsMOXHO, UMEET MECTO yTeuka. 9. TexHuka 6e30NacHOCTH, YXOA, NPOBEPKA TOUHOCTH
MatxeTe | [poBepbTe, YTO MaHXeTa M yTMAM3aLNS
MOfICOeANHEHA MPABUNBHO U HE
cnuwkom ceoboaHa. Mpu TexHuka 6e30MacHOCTM U 3awWwmTa
HeobXoaMMOCTH 3aMeHuTe GaTapen. A
MosTOpUTE U3MEpPEHNe. o CniepyifTe MHCTPYKLMAIM MO MCTIONb30BaHMio. B aTom Aoky-
MeHTe cofiepXaTtcs BaxHble cBeaeHus 0 pabote u Gesonac-
HOCTM 9TOrO YCTPOIACTBA. Mepes Uenonb3oBaHneM YCTpol-
CTBa, NOXanyicTa, BHUMATENbHO MPOUMTANTE 3TOT [LOKYMEHT 1
COXPaHIUTE Ero 15 AanbHENLIEro UCMoNb3oBaHNS.
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o [IpuGop MOXET UCNIONb3OBATLCSA TONBKO B LIENSIX, ONUCAHHbIX B
AAHHOI MHCTPYKLMW. M3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEH-
HOCTY 3a NOBPEXAEHMS, BbI3BAHHBIE HEMNPABUbHLIM UCTIOMNb-
30BaHEM.

e B coctas npu6opa BXOAAT HyBCTBUTENbHBIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLLme ocTopoxHoro obpalerus. O3HaKoMbTeCh C YCro-
BUSIMW XpaHEHUs W SKCnyaTaLiuy, OnucaHHbIMU B pasziene
«TexHuyeckune xapaKkTepucTukuy!

o MaHXeTbl NpeacTaBnsitoT CoBoit YyBCTBUTENbHbIE SMEMEHTI,
TpebytoLme GepexHoro obpalLeHus.

o [pon3BoauTe Hakauky TOMbKO HANOKEHHOM MaHXKETbI.

o He ucnonbayiite npubop, ecrniv Bam kaxeTcs, 4To OH noBpe-
XAeH unu ecnv Bbl 3amMeTvnm uto-mbo HeobbIyHoE.

o Hukoraa He BekpbiBaiiTe npubop.

o [pouTuTe fanbHelLme ykasaHus no 6e3onacHocTi B
OTAENbHbIX pPa3aenax aTo UHCTPYKLMK.

o PesynbTathbl U3MEPEHHS), KOTOPbIE NPEAOCTABNSET STOT
npubop, He sSBASKOTCA AUarHo3oM. OHM He 3aMeHsIIT Heobxo-
AMMOCTb KOHCYbTaLuy Bpaya, 0CO6EHHO ECNM OHW He COOT-
BETCTBYIOT CUMNTOMaM NaLjueHTa. He nonaraittech TofbKo Ha
pesynbTaT M3MEpEHHs, BCEraa paccMaTpuBaiiTe apyrie
noTeHLManbHbIE CUMNTOMBI 1 xanobbl nauveHTa. Obpatutecs
K Bpauy Unu BbI30BUTE CKOPYIO B Cryyae HeobxoammocTy.

'ib) Mo3aboTbTeck 0 TOM, YTOGbI €TV HE MOITIN UCTIONb30BATL

03§/ Npu6op 63 NPUCMOTpa, NOCKOSbKY HEKOTOPbIE Er0 Menkue
yacTv MoryT BbITb MpornoyeHsl. Mpu noctaeke npudopa ¢
KabensMu 1 LnaHraMm BO3MOXEH PUCK YAYLIEHUS.

é MpoTnBonokasaHus

Bo u13bexaHue HETOUHbIX U3MEPEHMIA UMK TPABM HE UCTIONb3yiTE

AaHHOe YCTPOICTBO B CMEAYIOLLMX CIy4asX.

o YCTpOWCTBO He NpeaHa3HayeHo Ans u3MepeHus apTepumanb-
HOTO AaBNeEHMA AETAM B BO3pacTe Mnafie 12 neT (aetu,
MnageHLbl Ui HOBOPOXAEHHBIE).

o Hanuyue cunbHo cepaeyHo apuTMUN MOXET NoMelLaTb
13MepeHuio apTepuanbHoro aBneHnst U NOBAMSATL Ha Hapéx-
HOCTb NOMyYeHHbIX NOKa3aHN. YT0BbI BbISCHUTb, MOAXOANT MK
YCTPOWCTBO [N UCMONbB30BaHWS B JaHHOM Crlyyae, MpoKoH-
CYmnbTUPYITECH CO CBOUM NeYaLLuM BPa4oM.

o ApTepuanbHoe faBneHne U3MepSIoT C NOMOLLIbHO MaHXKeTbI
YCTPOWCTBA, KOTOPas CXUMAETCA BOKPYT Pykv Noa AeicTBreM
Aasnenus. Ecnu ucnonb3ayemast fns U3MepeHnst AaBNeHus

KOHEYHOCTb TPaBMMpOBaHa (Hanpumep, UMeeT OTKPbITbIe
paHbl) N NS Heé NpeayCMOTPEHbI CneLmanbHble YCroBus
nnu neyebHble npoLieaypb! (HanpUMep, BHYTPUBEHHOE
BMMBaHWe), He A0NYCKaloLLME KOHTaKTa C eé NOBEPXHOCTbIO
WUnK CXaTme, YCTPOCTBO MCNOMb30oBaTh 3anpeLLaeTcs BO
n3bexaHue yXyALIEHNS TPaBM UM COCTOSIHIUS KOHEYHOCTH.

o [IBimKkeHNs NaLueHTa MoryT noMeLLaTh NPOLLeccy M3MepeHNs 1
MOBNMSATb Ha ero pesynbTarsl.

o He BbINONHANTE M3MEPEHNS Y NALMEHTOB C KaKUMU-NnBo
npo6nemamu 1 3abonesaHnsMK, y NaLNUEHTOB, HyBCTBU-
TembHbIX K OKpyXatoLLieil cpefie, KoTopas MOXeT Bbl3BaTb
HEKOHTPONMPYEMbIE ABUKEHUS NaLneHTa (Hanpumep, APOXb
UnK 03HOB), a TaKKe y NaLMeHTOB, He CNOCOBHbIX ACHO
0bLLaThCs ¢ BpaioM (Hanpumep, ecni 3To AeTH UMK NaLMUeHTbI
6e3 cosHaHus).

o B ycTpoitctBe ucnonbayeTcst ocLMNNOMETpUYECKUii cnocob
onpeaeneHns aptepuansHoro Aasnexns. B pyke, Ha koTopoit
13MepsieTcs apTepuanbHoe faBneHne, AoMKeH ObiTb
HOpManbHbIl KPOBOTOK. YCTPOICTBO HE MpefHa3HaueHo Ans
1CNOMNb30BaHNS Ha KOHEYHOCTU C HapyLUEHWeM KpoBoobpa-
wenms. Ecnun Bbl CTpagaeTe HapyLleHeM kpoBocHabxeHms
unu 3abonesaHneM KpOBU, Nepef; UCNomb30BaHMEM YCTPOit-
CTBa NPOKOHCYMbTUPYITECH CO CBOMM MeyaLLM Bpa4oM.

o He u3mepsiite gaBneHue Ha pyke, pacrornoxXeHHo ¢ TOM
CTOPOHBI, rAie Bbina NpoBeAeHa onepaLs MacTaKTOMIUM Unn
numdageHIKTOMUN.

o He nonbayitech fAaHHbIM YCTPOIICTBOM B ABIXYLLEMCS TPaHC-
NOPTHOM CPEACTBE (HanpuMep, B aBTOMOBUIIE UMK cCaMOnETe).

f BHUMAHUE

Yka3blBaeT Ha NOTEHLMANbHO ONAaCcHYH CUTyaLuto, npeHebpe-
KEHWEe KOTOPOI MOXET MPUBECT K CMEPTM U CepbEIHON
TpaBwme.

o [laHHOE YCTPONCTBO MOXHO MCMOMb30BATH TOMBKO B LIENSX,
yKasaHHbIX B HACTOSILLEI MHCTPYKLWK Mo akcnnyataumu. Maro-
TOBUTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a NOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HEMPaBMIIbHbIM UCTIONb30BAHUEM YCTPOIACTBA.

o He MeHsiiTe nekapcTea M CxeMy NeveHms naupeHTa us-3a
pe3ynbTaTa O4HOTO UMK HECKOMbKWX U3MepeHuit. JTiobble
M3MEHEHWS B CXeMY NEYEHNS 1 MepeyeHb NeKapCTBEHHbIX
npenapaToB MOXeT BHOCUTb TONbKO MEAULMHCKWI creLma-
nmer.

Microlife BP B3 Comfort PC
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e [1poBepbTe YCTPOICTBO, MaHXETY U Apyrve AeTanu Ha
npeameT Hanuuus noepexaeruin. HE UCMNONb3YUTE
YCTPOICTBO, MaHXeTy N Apyrie AeTanu B Cryyae Hanmums
Ha HIUX MOBPEXOEHWIA UMW HApYLLEHUI B UX paboTe.

o Bo Bpems n3amepeHns KpOBOTOK Ha pPyke BPEMEHHO MpepbiBa-
etcs.. [py AnuTensHOM NpepbIBaHnM KpOBOCHabxeHWst Hapy-
LaeTcs nepucepuyeckoe KpoBooBpaLLEHNE N MOXET BO3HUK-
HYTb NOBpeXAeHMe TkaHu. Mpyn HenpepbIBHbIX Ui
AnUTENbHbIX M3MepeHusix obpalLanTe BHIMaHWE Ha Npu3Haku
HapyLLEeHUs nepuchepruyeckoro KpOBOCHaBXEHMS (Hanpumep,
obecLBeumBaHe TkaHw).

o [py ANMTENBHOM CKaTUM PYKN MaHXeETO YMEHbLUAETCs nepu-
chepuyeckas nepdyausi, 4TO MOXET NPUBECTY K TpaBMme. He
[JonyckanTe cxatusi pyku MaHxeToin 6onee annTensHoe
BpeMs, yeM TpebyeTcs Ans BbINONHeHNst 06bIYHOTO M3Me-
peHus. B cnyyae aHoManbHo JONTOro CxaTust NpepBuTe U3me-
peHune unm ocniabbTe MarxeTy, 4Tobbl NpexkpaTUTh CAaBMK-
BaHMe pyKu.

o He ncnonb3ayiiTe yCTPOMCTBO B CPESE C BLICOKUM COAepXa-
HMeM Kucnopoaa unu B6nuan MCTOYHUKOB FOPHOYEro rasa.

e YCTpOWCTBO He ABNSIETCS BOJOCTOMKAM UMM BOAOHENPOHNLA-
eMbIM. He gonyckaiite nonagaHns BOAbl UK [PYTX XUAKO-
CTeW Ha yCTPOWCTBO UMK MOTPYXXEHNS YCTPOICTBA B Takue
KUAKOCTH.

o He pa3bupaliTe 1 He NbiTalTECh PEMOHTMPOBATb YCTPOICTBO,
€ro BCNoMoraTenbHble NPUHaANEXHOCTM W AeTanu BO Bpems
3KCMNyaTaLym Unu XpaHeHus. 3anpeLyaeTcs JoCTyn K
BHYTPEHHEMy annapaTHOMY Unu nNporpaMmMHoOMy obecnedenmio
ycTpoiicTea. HecaHKLMOHMPOBaHHIA JOCTYN K YCTPOCTBY UMK
ero obcnyxuBaHne BO BpeMs SKCIyaTaLyn Unm XpaHeHus
MOXeT c03aaThb Yrpo3y Anst 6e30nacHoro 1 MCNpaBHOTO dyHK-
LIMOHNPOBAHWS YCTPOINCTBA.

o XpaHuTe yCTPONCTBO BAAnM OT AETEN U NKLL, HECMOCOBHBIX
YNpaBnsiTb YCTPOMCTBOM. [TOMHUTE O pUCKax Criy4aiHoro
npornartbiBaHUs MENKUX AeTanen unm caaenneaHus kabensamm
1 TpyGKamun yCTPOMCTBA M ero NPUHAANEXHOCTEN.

f BHUMAHWE!

0O603Ha4aeT NOTEHLMANbHO ONacHy'o CUTYaLuto, KoTopasi, ecru
He NPUHSATL Mepbl K €€ YCTPaHEHNIO, MOXET MPUBECTY K HE3HauM-
TENbHOW UNKM CPeSHeN Mo TIKECTV TpaBMe NoNb3oBaTens Ui

nauueHTa nmbo NoBpEXOEHUI0 YCTPONCTBA UMK JPYroro UMyLLe-
cTBa.

YCTpONCTBO NpeHa3HayYeHo TONbKO AMs N3MepeHs apTepu-
anbHOro faBreHnst Ha nocpeamnHe nneva. He BbinonHsiiTe
n3mMepeHus B ApYrux Mectax, Tak kak nokasaHus aptepuars-
HOro AaBneHns 6yayT HETOYHBIMM.

Mocne 3aBepLueHnst n3mepeHns ocnabbTe MaHXeTy 1 nogo-
XauTe YyTb 6onbLue 5 MUHYT, 4T0ObI BOCCTAHOBM T KDOBOTOK B
KOHEYHOCTM, NPEXAe YeM BbINOMHUTL ELLE OHO M3MEPEHVE.
He ncnonb3yiTe ycTPOACTBO OGHOBPEMEHHO C APYrUM MEaU-
LIMHCKM dnekTpryeckum obopyposaHnem (knacca ME). 3to
MOXET HapyLuaTb paboTy yCTpoicTBa Uk NPUBOANTS K
HETOYHBIM pesynbTaTam.

HE UCMOMb3YNTE aaHHoe ycTpoitcTBo BBNMaYN BbICOKOYa-
cToTHoro (BY) xupypruyeckoro obopynoBaHns, 060pyaoBaHms
Ans MarHuTope3oHaHcHow Tepanuu (MPT) 1 annapatos
komnbtoTepHoi Tomorpadum (KT). OTo MoxXeT HapylaTb
paboTy ycTpoicTBa M NPUBOANTL K HETOYHBIM pesynbTatam.
Vcnonb3yiiTe 1 XpaHuTe yCTPOACTBO, MaHXETY W NpUHaANex-
HOCTM NpY TeMNepaType W BNaXHOCTH, YkasaHHbIX B«TeXHUYe-
CKIe XapaKTepuCTUKU». /Icnonb3oBaHue 1 XxpaHeHne yCTpoit-
CTBa, MaHXeTbl 1 MPUHAANEXHOCTEN B YCNIOBUSAX, HE COOTBET-
CTBYIOLLMX NapameTpaM, ykadaHHbIM B «TexHu4eckue
XapaKTepUCTUKI», MOXET NPUBECTM K HapyLUEHNIO paboTel
YCTPOWCTBA 1 BO3HUKHOBEHWIO OMACHBIX CUTYaLIWiA.

Bo n3bexaHue noBpexaeHns 3aluiLaiiTe yCTpOMCTBO U ero
MPVYHAANEXHOCTH OT CeAyoLLnX (haKTOpoB:

— BOAA, iPYre XUAKOCTM W BNara;

— 9KCTpeManbHbIX Temneparyp

yaapbl v BuGpaLuu.

— MPSMbIX COMHEYHbIX Nyyeit

— 3arps3HEHS U Nbinn

[laHHoE yCTPOMCTBO MMEET 2 NOMb30BaTENbCKINE HACTPOKY.
Mocne kaxaoro ucnonb3osaxust 06s13aTenbHO YnCTUTE U
Ae3VHPMLMpyIATE YCTPOICTBO A1 NMPEAOTBpaLLEeHNs nepe-
KPECTHOrO 3arpsi3HeHus.

B cryyae BO3HUKHOBEHUS pa3ppakeHnst KOXu Uiv iUCKOM-
chopTa npekpaTuTe UCMONb3OBaHWE YCTPONCTBA U MAHXKETbI 1
MPOKOHCYMbTUPYITECH CO CBOVMM NEYaLLM BPayoMm.

WHdopmauus 06 anekTpoMarHUTHOW COBMECTUMOCTH
[lanHoe ycTpoiicTBo cooTeeTCTBYeT CTanaapTy EN 60601-1-2:
2015 «OneKTpoMarHuUTHbIE NMOMEXM».
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[laHHOe YCTPOIACTBO He CepTUdMLNPOBAHO ANS UCMONb30BaHMS
BOMN3M BbiCOKOYacToTHOro (BY) MeanUmHekoro 06opynosaHus.
He ncnonb3yiite ycTpoicTBO B6NN3M CUMBHBIX dneKTpoMar-
HUTHbIX NONEit M NEPEHOCHBIX PAAMOYACTOTHbIX CPEACTB CBA3N
(Hanpumep, psBOM C MKPOBOITHOBO MEYbI0 1 YCTPONCTBAMM
Mo6unbHOM cBsi3u). Vicnonb3ayiiTe yCTPOICTBO HA PaCCTOSHUM
MuHUMYM 0,3 M OT BbilLeyKa3aHHbIX UCTOYHMKOB.

Yxop 3a npu6opom
Vicnonb3ayiTe ANns YCTKM Npubopa TOMbKO CYXyHo, MSTKY0 TKaHb.

OumncTKa MaHXeTbl

TkaHeBbIi «pyKaB» MaHXETbI, NOCTABMNAEMLLA C 3TUM YCTPONA-

CTBOM, MOXHO CTUpaTh.

1. OTcoepmHnTe pa3bém TpyOKku Ans nogayn Bopyxa (1) ot
MaHXeTbl 12) 1 OCTOPOXHO U3BNEKUTE MHEBMATUHECKYHO
kamepy Yepe3 OTBEPCTIE Ha KPato MaHXeTbI.

2. BbicTupaliTe BpyYHYIO TKAHEBbIN «pyKaB» MaHXeTbl B
MbIfbHOM BOfie, TeMpenaTypa Bofibl He A0MKHa npeBbIwath 30
°C

3. TlonHOCTbIO BbICYLLMTE TKAHEBbIN «PYKaBY.

4. OCTOPOXHO MOMECTUTE MHEBMATUYECKYIO kamepy 0bpaTHO B
BbICTUPaHHBI TKAHEBbIA «pykaB» 1 akKypaTHO pacrpaBbTe.

5. lMoacoeanHuTe pasbem TpyOKu Ans nofaum Bosayxa K
MaHxeTe.

(&> MNHeBMaTH4ecKas kamepa [ormKHa nexatb POBHO B

TKaHEBOM «pykaBe» MaHxeTbl, 6e3 n3rnbos.

&= W CTUPKE He CMOMb3yiATe CMArYUTENb.

NPEOYNPEXOEHWUE: He cTupatb MaHxeTy B
AcmpaanoM W1 NOCYAOMOEYHON MaLLnHe!

NPEAYNPEXAEHUE: He cywwumTe TKaHeBbIN «pykaB»
A MaHXeTbl B CyLunnKe Ans 6enbs!

NPEOYNPEXAEHWUE: Hu npu kakix 06CTOSTENLCTBAX HE
JOMycKaeTcs CTUpKa BHYTPEHHEN anacTU4HON kamepbi!

MpoBepka TouHOCTH

MblI pexkomeHzyem npoBepsiTb TOYHOCTb NpUBOPa Kaxable 2 roaa
nMbo nocne MexaHN4eckoro Bo3aeNCTBIS (HanpuMep, nagexins).
[inst npoBeieHns Tecta 06paTUTECh B MECTHBII CEPBUCHDIIA LIEHTP
Microlife (cm. BBegeHue).

YTunuzauus

Batapeiikv 1 anekTpoHHbIE NpubopkI crieayeT
YTUNU3MPOBATL B COOTBETCTBUM C NPUHATHIMI HOPMaMM 1
mmm  He BbibpachiBaTb BMECTE C ObITOBBIMY OTXOAAMM.

10.MapaHTuA

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTusi B Te4eHue 5 neT c fathl

npuobpeTeHns. B TeYeHne 3TOMO rapaHTMItHOTO Nepyoaa, no

Halwemy ycmoTpenuto, Microlife 6ecnnatHo oTpeMOHTUpYET unm

3aMEHWT HeucrpaBHbIl MPOAYKT.

BcKpbiTUe UnK M3MEHeHe YCTPONCTBA aHHYNMPYET rapaHTuIo.

CriepytoLLme NyHKTbI UCKITKOYEHBI M3 rapaHTIm:

o TpaHCMOpTHbIE NOBPEXAEHNS U PUCKM, CBA3AHHBIE C TPaHC-
nopToM.

o [loBpexaeHns, Bbi3BaHHbIE HEMPaBUMbHLIM MPUMEHEHNEM
N1 HeCOBNIOAEHNEM MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO.

o [loBpexaeHus, Bbi3aBaHHbIe yTeukon Gatapeit.

o [loBpexaeHns, Bbl3aBaHHbIE HECHACTHBIM CITy4aeM 1NN Henpa-
BUMbHbLIM UCMOMb30BAHUEM.

e YNaKoBKa W MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO.

o PerynsipHble nposepky v obcnyxusaHue (kanubposka).

o Akceccyapbl 1 U3HaLLMBaroLLMecs YacTu: batapeu, agantep
nuTaHus (Npu HeobxoaMMOCTH).

Ha makxeTy pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus (repMeTMYHOCTb

BO3AYLUHOTO KnanaHa) Ha 2 roga.

Ecnn TpebyeTcs rapaHTuitHoe obcnyxusaHne obpatutech B

MecTHyto crnyx6y nogaepxku Microlife. Bbl MoxeTe cBf3aThes ¢

MecTHbIM cepaucom Microlife yuepe3 Haw caiT: www.microlife.ru/

support

l"apaHTus GypeT npepocTaBneHa, ecnv ToBap byaeT Bo3BpalLLeH

Lien1KOM C OpUTMHAMbHBIM HEKOM UNN rapaHTUHBIM TaroOHOM.

PemOoHT nnu 3ameHa B pamkax rapaHTiM He NPOANEBAET U He

BOCCTaHaBMVBaET CHaYarna rapaHTuiHbIn cpok. Kopuanyeckue

NpeTeH3un v NpaBa noTpeduTeneit He OrpaHNyeHbl 3TOM rapaH-

THein.

11. TexHnyeckne xapakTepucTUKM

Ycnosus ot +10 °C po +40 °C
npuMeHeHus: 15-90 % makcumanbHas oTHoCUTENbHAs
BITXHOCTb

Microlife BP B3 Comfort PC
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Ycnosusi xpaHeHus u ot -20 °C go +55 °C

TPaHCMOPTUPOBKH:

Macca:
Pa3mepbi:
Pa3mep maHxeTbl:

Mpoueaypa
M3MEpPEeHUS:

[unana3zoH
M3MEPEHUN:

WHpukauus
[aBneHus B
MaHxeTe:
MWHUManbHbII Wwar
MHANKaLUK:
Cratuyeckas
TOYHOCTb:
ToyHoCTb
M3MepeHus nynbca:
MCTOYHMK NUTaHMA:

15-90 % makcumanbHas OTHoCUTENbHAs
BNaXHOCTb

402 g(r) (Bkntoyas baTapeiiki)

138 x 94,5 x 62,5 Mm

o1 17-52 cM B 3aBUCUMOCTM OT Pa3mMepoB
MaHXeT (cM. ««Moabop nogxoasilei
MaHXeTbI»»)

OCLMNINOMETpUYecKast, B COOTBETCTBUM C
meTtopom KopotkoBa: dasa |
cucTonnyeckas, asa V
Avacronuyeckas

SYS: 60 - 255 mm Hg (Mm pT.cT.)

DIA: 40 - 200mm Hg (Mm pT.CT.)

Mynbc: 40 - 199 yaapos B MUHYTY
0-299 mm Hg (mm pr.CT.)

1 mm Hg (Mm pT.CT.)

B npefenax + 3 mm Hg
(Mm pT.CT.)

+5 % CUMTAHHOTO 3HaYeHUs

e 4 x1,5V (B) weno4Hble 6atapenku
pasmepa AA

o Bnok nuTaHus nocTosiHHOro Toka
Bxoa: 100-240 B, 50/60V, Tok 0,3 A
Bbixog: 6B; 0,6 A (onuuoHansHo)

OxuaaeMbIn cpok
CNyXObl:

Cpok crny6bl ycTpoicTsa: 5 net nnu
10000 n3mepeHmit B 3aBACUMOCTY OT
TOrO, kakoe cobbITe HACTYMUT NepBbIM.
Cpok cny6bl BCiomoraTenbHbIX
npuHaganexHocTei: 2 roga unv 5000
13MepEeHUi B 3aBUCUMOCTY OT TOrO,
kakoe CobbITe HACTYNNUT NepBbIM.

[JlaHHbIit npubop cooTeeTcTBYyeT TpebosaHNAM AnpekTnsbl EC o
MeAnLmHckom obopynosatnm 93/42/EEC.
MpaBo Ha BHECEHME TEXHUYECKUX M3MEHEHMIA COXpaHSeTCs 3a

npoussoguTenem.

Cpok cnyx6bl npumepHo 580 namepeHuit (npu
GaTapeu: 1CMOb30BaHNM HOBBIX LEMOYHbIX
Batapeit)
Knacc sawurbr: IP 20
CootBeTcTBUE IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;
CTaHAapTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
18 microlife



Microlife BP B3 Comfort PC

O6sicHeHME Ha CUMBONUTE
[ucnneit

M-6yToH (nameT)

ByroH MAM

ByToH 3a n3bop Ha noTpebuten
He3n0 3a MaHwweTa

He3no 3a aganTepa 3a enekTpudeckaTa Mpexa
USB Mopt

Otpenenue 3a 6atepunTe
MaHwwet

KoHekTop 3a MaHwweTa

Tpuba Ha MaHwweTa

ucnnen

CwucronHa CTonHoCT

[nacronHa cToiHocCT

BenuunHa Ha nynca

MAM -Pexum

WHpmkaTop 3a batepunte

lpoBepka 3a NpaBuUHO MOCTaBAHE Ha MaHLLETa
-A: CyBonTumarHo nocTaBsHe Ha MaHLueTa

-B: ViHgukaTop 3a aBuxeHue Ha pbkata «Err 2»
-C: MpoBepka Ha HansraHeTo B MaHLeTa «Err 3»
VHaukaTop 3a curHan ot maHwerta «Err 1»
CvmBon 3a HepaBHomepeH nync (IHB)
MAM-Bpemesu uHtepsan

VHamukaTtop «cBeTodap»

/HpukaTop 3a nync

WHovkaTop 3a notpebutens

3anameTeHa CTOMHOCT

[ata/yac

PRRPEROY PRRWEVEO®W®O

SISISISISISISNE)

%)

b EEE KRS

=

®F

N
m
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=
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MpoyeTeTe BaxHaTa MH(OPMaLWs B TE3N
WHCTPYKLWK 3a ynoTpeba, npeay aa
u3nonaeate To3u anapar. 3a ala
6e30nacHoCT crieBaiiTe UHCTPYKLUUTE 38
ynotpeba v rv 3anaseTe 3a 6baeLLm
CrpaBku.

KnacudvkaLms Ha u3nonssaHuTe getannm
- Tun BF

CbxpaHsBaiiTe Ha Cyxo
[ponssoguten

batepunte 1 enekTpoHHUTE ypeam Tpsbea
fa Ce 3XBBLPMAT CbIMacHO MECTHUTE
MPUAOXMM pa3nopeady, a He ¢ butosute
oTnagbLy.

YnbnHOMOLLEH NpefcTaBuTen B
EBponeiickata obLiHOCT

KatanoxeH Homep

CepueH Homep

(Frrr-MM-A4o-CCCCC; roamnHa-mecel-
AEH-CEpUeH Homep)

BHumaHve

T'paHuLy Ha BRiaxHoCT npu paboTa u
CbXpaHeHue

TemnepartypHo orpaHuyeHme 3a pabota
UMK CbXpaHeHue

MeauupHcko u3genve

[NaseTe paney ot geua Ha Bb3apact 0-3
TOANHN

CE mapkupoBKa 3a CbOTBETCTBME

Microlife BP B3 Comfort PC
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MpenHasHaveHue:

To3u oCcUMNOMETPUYEH anapaT 3a KpbBHO HansiraHe € npeaHas-
HayeH 3a U3MepBaHe Ha HEMHBA3MBHO KDBBHO HansiraHe npu xopa
Ha Bb3pacT 12 unu noseye rognHu.

YBaxaemu notpebuTento,

To31 MHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPYAHUYECTBO C Nekapy, a
KIMHUYHUTE U3NUTaHMS AOKA3BaT BUCOKATA MY TOYHOCT.*

Ako umarte Bbnpocy, Npobnemu unn uckate fa nopbyare
pe3epBHM 4acTu, MONSsi, CBbPXKETE Ce C MECTHWUS NPeACTaBUTeN Ha
Microlife-KnuenTcku ycnyru. Bawmst guctpubytop nnv antekap
MoXe Aa BY Aafe azpeca Ha auctpubyTopa Ha Microlife BbB
BaluaTa cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT e Aja noceTute VHTepHeT Ha
www.microlife.bg, kbgeTo MOXeTe 4a HamMepuTe U3KIYMTENHO
nonesHa MHGOPMaLKS 3a MPOAYKTUTE HA.

Bvaete 3gpasw — Microlife Corporation!

* Toga ycmpolicmeo e mecmeaHo 8 Cbomeemcmeue ¢ Npomo-
kona Ha ESH u 1SO81060-2:2013.

CbabpxaHue

1. W3nonsBaHe Ha anaparta 3a MbpBU MbT
MocTassHe Ha baTepun
3apaBaHe Ha aata 1 vyac
11360p Ha nopxopsiLLy MaHLLeT
M360op Ha noTpebuten
/36upane Ha ctanaapTteH unn MAM pexum
2. Cnucbk ¢ BbAPOCK, rapaHTUpaLy U3BbpLLBaHe Ha
HafeXaHO M3MepBaHe
3. MW3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe
Kak pa He Obae 3anameTeHo nokasaxue
Kak na onpenens KpbBHOTO MU HansiraHe?
MosBaTa Ha cuMBONa 3a HePaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTBHM
(IHB)
4. TMamer
Mpernen Ha 3anameTeHNTe CTOMHOCTY
1134ncTBaHe Ha BCUYKM CTOAHOCTH

9. Tect 3a 6e30MacHOCT, Fp1Ka, TOYHOCT M AeNOHUpaHe
I'pwxa 3a anapata
louncTBaHe Ha MaHLLeTa
TecT 3a TO4HOCT
[enoHupare
10. MapaHums
11. TexHnuecku cneundukaumum

1. U3non3BaHe Ha anapaTa 3a NbpBU NbT

MocTaBsHe Ha 6aTepun

Crep kaTo pa3onakoBate BalLWs ypes, MbpBo nocTaseTe Hate-
puuTe. [He3noTo Ha 6aTepunTe (9) Ce HaMMpa OT AoNHaTa cTpaHa
Ha ycTpoiicTaoTo. MocTaseTe 6atepumte (4 x 1.5 V, pasmep AA),
kaTo cnasgaTe MocoyYeHaTa NonspHOCT.

3apaBaHe Ha faTa M yac

1. Cnep kaTo noctasute HoBuTe Batepuy, Ha gucnnes murat
LncbpuTe Ha roanHata. MoxeTe Aa HacTpouTe roanHaTa, kato
HatucHeTe byToHa M (3). HatucHete 6ytona MAM (2), 3a aa
MoTBbpAWTE W Crief TOBa Aa HACTpouTe MeceLia.

2. Hatucrete 6yToHa M, 3a ga 3apapete Meceva. Hatucrete
6yTtoHa MAM, 3a ia NOTBbPANTE, CNef KOETO 3ajailTe AeHs.

3. Mons, cnepgaiiTe MHCTPyKUMUTE NO-TOpE, 3a Aa HacTpouTe
[EHSl, Yaca u MUHyTUTE.

4. Cnep kaTo CTe HAaCTPOMUNM MUHYTUTE U CTe HaTUCHanM ByToHa
MAM, paTaTa v YacbT ca HaCTPOEHH W BPEMETO € U3BELEHO.

5. Ako uckaTe ja NpOMEHWTE AataTa 1 yaca, HaTucHeTe 1
3agpwxTe 6ytoHa MAM 3a npubn. 3 cexkyHau, okato uudpute
Ha roguHata 3anoyHat ga murat. Cera MoxeTe fa BbeefeTe
HOBMTE CTOWHOCTH, KaKTO € Onu1caHo no-rope.

W36op Ha noaxoasLy, MaHweT

Microlife npegnara maHwweTy ¢ pasnuiHu pasmepu. 3bepete
pa3Mep Ha MaHLLUeTa, KoiTo ia 0TroBaps Ha obukorkaTa Ha
pbkaTa BU Hafl TakbTs (M3MepBa Ce KaTo Ce NPUCTETHE B LIEHTbpa
Ha pbkaTa Hafl NaKbTs).

5. MHAvKaTOp 3a M3TOLaBaHe Ha baTepuuTe M NOAMAHA Pa3mep Ha MaHwWweTa |3a 0GMKONKA Ha pbKaTa Haj NakbTA
Batepunte ca noutn usTOLLEHN S 17-22cm
MoamsHa Ha uaToLLeHmn 6aTepun M 22-32cm
/360op Ha Gatepum 1 rpuxa
anonasaHe Ha akyMynaTopHy Gatepun M-L 22-42cm
6. Wanon3BaHe Ha aganTep 3a enekTpuyecka Mpexa L 32-42¢m
7. O®yHKuMM 33 Bpb3Ka ¢ nepcoHaneH komniotsbp (PC) L-XL 32-52cm
8. CboOuieHns 3a rpelka
20 microlife



&= TlpenBapuTenHo opOpMEHUTE MaHLLETH ca no u3bop
Hamnn4Hm.

@& Wsnonssaiite camo Microlife maHweTu!

» CBbpxeTe ce ¢ MeCTHWS NpeacTtasuTen Ha Microlife-Ycnyru,
aKo MPUNOXEHUAT MaHLLET G0 He e NoaXoAsiL.

» CBbpKeTe MaHLIeTa KbM anapara, kaTo NocTaBuUTe KOHEKTOpa
33 MaHLUeTa (17) B rHe3A0TO 3a MaHLUeTa (6) KOMKOTO MOXe No-
HaBbTpE.

@& Axo kynute pesepseH MaHLweT Microlife, n3sapete
KOHeKTOpa (1) OT MaHLueTHaTa Tpbba (12 Ha MaHLueTa,
HOCTaBEH C OPUTMHANHOTO YCTPOWCTBO, 1 NOCTABETE TO3N
KoHekTop B TpbbaTa Ha pe3epBHUS MaHLLET (KOHEKTOPBT e
noaxoAsLL 33 BCUYKA pa3Mepy Ha MaHLLeTa).

WU360p Ha notpebuten

ToBa yCTpOMCTBO NO3BOMSABA A CE CbXpaHsBaT pesyntartute 3a 2

oTAenHu noTpebutens.

» WU3BepeTe xenanus notpebuten (notpeduten 1 unn notpe-
Buten 2 24),kato HatucHeTe ByToHa 3a noTpebuTens (5).

@& Tlpeav BCAKO M3MepBaHe ce yBepeTe, Ye e 13bdpaH
MpaBUHWSAT NOTpedMuTEN.

W36upaHe Ha ctaHgapTeH unu MAM pexum

[Mpeau Bcsiko M3MepBaHe n3bepeTe CTaHAAPTHO (EAMHNYHO

u3mepaaHe) unu pexxum MAM (aBTOMaTUYHO TPUKPATHO U3MeEp-

BaHe). B pexxum MAM aBToMaTU4HO ce npaBssT 3 M3MepBaHus

Mocne0BaTeNHo 1 pe3ynTaTbT aBTOMATUYHO Ce aHanuavpa v

nokassa. Tbi KaTo KPbBHOTO HansraHe NOCTOSHHO ce konebae,

pe3ynTaTbT, NOMy4YeH N0 TO3K HaYMH, € No-HaAEXAEH, OTKONKOTO

KoraTo ce U3BbpLUBa €ANHUYHO U3MEPBAHE.

o 3a fa n3depete pexum MAM, HaTucHeTe ByToHa (3) , AokaTo
Ha ancnnes ce nosisu cumeonbT MAM (6. 3a fia npomeHnTe
CTaHOAPTHUS PEXUM (€AHOKPATHO M3MEPBAHE), HATUCHETE
0THOBO OyToHa MAM, gokato cumBomsT MAM un3desHe.

o [lonHaTa [sicHa YacT Ha avcnnesi nokasea 1, 2 unu 3, 3a ga
MOCOYM KOE OT TPUTE U3MEPBAHMS CE U3BBPLLBA B MOMEHTA.

o Ima nay3a ot 15 cekyHan Mexay usmepsaHusiTa. bpoere
nokasBa OCTaBaLyoTO BpeEME.

o /IHOMBMaYyanHuUTe pe3yntaTi He ce U3BEXAAT Ha ekpaHa.
KpbBHOTO B Hansiraxe Lue Gbae M3BeaeHO Ha Aucnnes, cneg
KaTo NpUKMoYaT 1 TPUTE U3MEPBAHNS.

o He oTCTpaHsBaiiTe MaHWweTa Mexay N3MepBaHUATA.

o AKO €[1HO OT MHAVNBWAYaNHUTE U3MEPBaHWSI € CNIOPHO, aBTOMa-
TUYHO Ce M3BBPLLBA YETBBPTO U3MeEpBaHE.

. Cnncbk ¢ BbApOCH, rapaHTUpalL U3BbpLIBaHE Ha
HafeXaHo N3MepBaHe

M3bsreaiiTe ABWKEHWE, XPaHEHE UK MyLLEHe Henocpea-
CTBEHO Npeay N3MepBaHETO.
CepnHete Ha cTon ¢ obrerarka v ce OTnyCcHeTe B MPOAbIKEHME
Ha 5 MuHyTW. [IpbXTe KpakaTa cu CTbNUMKM Ha Noda 1 He 1
KpbCTOCBaNTE.
BuHaru usmepBaitTe Ha egHa U Cblua pbKa (06MKHOBEHO
nsieata). Mpn MbpBOTO NOCELLEHNE NPU NIEKapst e NPenopbYK-
TEIHO KPBBHOTO [a Ce M3MEpH W Ha ABETE pblie, 3a 1a MOXe
[Aa Ce OnpefenV Ha kos pbka cnefisa fja Ce u3Mepaa B
6baelle. TpsibBa fa ce M3MepBa Ha pbkaTta, Ha KosiTo € oTu4e-
TEHO MO-BICOKO KPBBHO HarnsiraHe.
OrtcTpaHeTe NITbTHO NPUNENBaLLM APEXM OT pbkaTa Hafl
nakbTs. 3a 4a M3berHeTe NpuTICKaHe, He HaBUBaliTe PbKaBUTE
CM - T€ He MPeYaT Ha MaHLLEeTa, ako ca rmafKu.
BuHaru ce yBepsiBaifTe, Ye M3non3saTe npaBuriH1s pasmep
MaHLLET (pa3mepbT Ha MaHLLeTa € 0TOensiaaH BbpXy Hero).
o CrerHeTe fobpe MaHLIeTa, HO He TBBbpAE MHOTO.
o YBeperTe ce, Ye MaHLLETHT € NoCcTaBeH 1-2 CM Haj NaKbTS.
o 3HaKbT 3a apTepusTa, 0603HaYeH Ha MaHLLeTa (OKoMo
3 cm gbnra nuHmus) TpsibBa fa ce nocTaBu BbpXy apTe-
pusiTa, KOSITO MMHaBa NPe3 BbTPeLUHaTa CTpaHa Ha pbkaTal.
o [loanbpxaiTe pbKkaTta cu, 3a ja e oTnycHaTa.
o YBepeTe ce, Ye MaHLLETHT e Pa3nosiokeH Ha BUCOUMHATA Ha
CbpLETO BU.

M3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe

-

. N3bepete cTaHaapTeH (€AMHNYHO N3MEPBaHE) NN PEXUM

MAM: (aBTOMaTM4HO TPUKPATHO M3MEPBAHE): BIXKTE NOAPO6-
HocTuTe B rnasa 1.».

. HatucHete 6ytoHa Bkn./M3kn (1), 3a fa 3anoqHeTe nsmepsa-

HeTo.

. MaHLweTsbT ce HanomnBa aBTomatnyHo. OTNyCHETE ce, He

MbpAanTe 1 He HanpsraiiTe MyckynuTe Ha pbkaTa cu, okaTo
He Ce U3Bede pesynTaTbT OT U3MepBaHeTo. [uwwante
HOPMarsHO W He roBOpETe.

. MpoBepeTe aan ukoHaTa 3a NpoBepka Ha MaHLLeTa (8 Ha

AMCNNesi NoKa3Ba, Ye MaHLLETBT e NPaBUIHO NOCTaBeH. AKo ce
nosiBu MKOHaTa (18-A, MaHLIETBT e nocTaBseH cybonTumanHo,
HO BCE Nak € J0CTaTbuHO J06pe NOCTaBeH 1 Moxe Aa ce
Hanpasu M3mMepeaHe.

Microlife BP B3 Comfort PC
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5. W3amepBaHeTO Cce U3BbPLLBA MO BPEME Ha HANoMMBaHeTo.
CkopocTTa Ha HaroMnBaHeTo MoXe Aa Bapupa, ToBa €
HOpMarHo siBNeHue.

6. Mo BpeMe Ha M3MepBaHETO, MHAMKATOPBT 3a Nync @3
npuMUrBea Ha aucnnes.

7. Pe3ynTartbT, CbCTOSALY CE OT CUCTONHATa 13 1 AnacTonHata
CTOIHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe v nynca (5 ce U3Bexaa Ha
pvcnnes. MpoBepeTe CbLLO 1 0BSCHEHUSTA 3@ AOMbIHUTENHO
u3BexaaHe Ha aucnnes B Tasu bpolypa.

8. Korato 13MepBaHeTO € NPUKIToYMIO cBaneTe MaHLeTa.

9. MskntoyeTe anapaTa. (AnapaTbT Ce U3KITo4Ba aBTOMaTUYHO
cneg npuér. 1 MuH).

&= Moxete Aa cnpeTe M3MepBaHETO MO BCSKO BPEME, KaTo
HatucHete 6ytoHa ON/OFF (Hanp. ako ce novyBcTBaTe
HECUTYPHW UM U3NUTaTE HAKAKBO HEMPUSITHO YCeLLaHe).

Kak pa He 6bae 3anameTeHO nokasaHue

BepnHara oM Ce NosiBY NOKa3aHNETO, HATUCHETE 1 3apbXTE
ByToHa ON/OFF (1), pokato «M» @5 mura. MoTebpAeTe M3TpUBa-
HEeTO Ha nokasaHueTo, kato HaTucHeTe GyToHa MAM (@).

@& «CL» ce noka3a, Korato nokasaHueTo ce n3tpue ycnewHo
OT nameTTa.

Kak pa onpepens KpbBHOTO MU HansraHe?

TpUBIBNHUKBT B NiBaTa YacT Ha AuCnnes 22 nokasea avana-
30Ha, B KOMTO Ce Hamm1pa u3mMepeHaTa CTONHOCT Ha KPbBHOTO
HansraHe.CTOAHOCTTa e Unv B ONTUMarnHMs (3eNeH), NOBULLEH
(®BNT) MnKM BUCOK (YepBeH) AnanasoH. Knacudukaumsrta oTro-
Baps Ha CriefHNTe AvanasoHu, onpefeneHn T MeXayHapoaHUTE
yka3anus (ESH, ESC, JSH). [JaHhute ca B mmHg (Munumetpu
X1BaYeH cTbn0).

Ob6xsar Cucronna |[inactonHa |Mpenopbka

1. [KpBBHOTO 2135 285 MoTbpceTe
HansraHe e MeauLMHeKa
npekaneHo MOMOoLL
BUCOKO

2. |KpBBHOTO 130-134 (80-84 CamocrosTenH
HansraHe a nposepka
MOBULLEHN

3. | HopmarnHo <130 <80 CamoctosTenH
KPbBHO HarsraHe a npoeepka

Hait-Bucokata CTOMHOCT € Taau, KoATO onpeaens olgHkaTa.
[Mpumep: CTOMHOCT Ha KpBBHOTO HansraHe Ha 140/80 mmHg unm
ctonHocT Ha 130/90 mmHg nokassa «KPBLBHOTO HansraHe e
npekaneHo BUCOKO.

MosBaTa Ha cumMBONa 3a HepaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTHM
(IHB)

Toau cMBON @0 Noka3ga, Ye e OTKPUT HepaBHOMEpEH nync. B
TO31 CNyyail N3MEPEHOTO KPBBHO HansraHe MoXe Aa ce OTKIo-
HsIBa OT peanHuTe CTOMHOCTU Ha KPBBHOTO B Hansrae. Mpeno-
pbyBa Ce 13MepBaHeTo Aa ce NOBTOPH.

WHdhopmaums 3a nekaps B crnyyaii HA MHOTOKPaTHO
nosiBaBaHe Ha cumeona IHB

ToBa YCTPOVCTBO € OCLIANIOMETPUYEH arnapar 3a M3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HansraHe, KOWTO CbLLO M3MepBa nyrica no Bpeme Ha
N3MepBaHeTO Ha KPLBHOTO HansraHe v Nokasea, Korato
CbPAEYHMST MyIC € HEPABHOMEPEH.

4. Mamet

ToBa yCTPOICTBO aBTOMATUYHO 3anameTsBa nocneaHuTe

99 13MepeHu CTOMHOCTY 3a BCEKW OT 2Ta NoTpebuTeni.
M36epeTe notpebuten 1 unm 2, kato HaTucHeTe byTOHa 3a NOTpe-
Butens (s).

Mpernea Ha 3anameTeHMTE CTOMHOCTH

HatucheTe M-6yToHa (3) 3a KpaTko, KOraTo anaparbT € U3KIHYEH.
Ha aucnnes mbpso ce n3sexaa «M» @5 n «A», KoSITO 03Ha4aBa
cpeaHaTa CTOMHOCT Ha BCUYKM CbXPaHEHN CTONHOCTU.
HaTuckaHeTo Ha 6yToHa M 0THOBO nokassa npeauLLHaTa CToi-
HocT. HaTuckareTo Ha 6yToHa M HekonkokpaTHO B N03BONSBa Aa
npemecTBaTe OT AHa 3anameTeHa CTOMHOCT KbM [ipyra.

&= W3mepBaHusiTa Ha KPBBHOTO HansraHe Cbc cybonTumanHo
nocTaBeH MaHLLeT 38-A He ce 0TYMTaT NP cpefHaTa
CTOMHOCT.

&= OO6bpHETe BHUMAHME, Ye MaKCUMaMNHUAT KanauuTeT Ha
nameTTa ot 99 He e HagsulleHa. Korato 99-Te no3uuuusa
namert ca nbnHu, 100-HUAT pe3yntat aBTOMaTUYHO Ce
3anucBa BbpXy Han-cTapus
pe3yntar.CroiHocTUTeTpsbBa Aa 6baaT oLeHeH oT
nekap npeav ga 6bAeoCTUrHaT KanauvTeTa Ha nameTTa —
B NPOTWBEH CcryyaiiaaHHuTe e 6baat 3arybeHu.
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M3uncTBaHe Ha BCUYKM CTOWHOCTH

YBepeTe ce, Ye e akTUBUpaH NpaBunHUST NoTpebuten.

AKO CTE CUrypHM, Ye uckaTe Aa NPEMaXHETE 3@ NOCTOSHHO BCUYKN

3arna3seHu CTOMHOCTH, 3aapbkTe 6yToHa M (ycTpolicToTo TpsiGBa

[1a e U3KIKYEHO NpeaBapuTenHo), fokato ce nosisn «CL ALLy,

cnep koeTo oceobogeTe 6yToHa. 3a a U3TPUETE HaMbIHO

nameTTa, HaTucHeTe ByToHa 3a Bpeme, Aokato «CL ALL» mura.

WHamBnayanHu CTOWHOCTY He MoraT Aa 6bAaT U3TpUBaHH.

&= OtmsaHa Ha u3TpMBaHeTO: HaTucHeTe ByToHa ON/OFF (1),
nokato «CL ALL» mura.

5. WHpvkaTop 3a u3TowasaHe Ha baTepuuTe 1
noamsiHa

Barepuute ca noyTtH U3TOWEHM

Korato 6atepuute ca npubnmuanTenHo % u3nonasaHn, CUMBOITLT
Ha BaTepusiTa (17 e 3anoyHe [ia Mura BeaHara crief BKioyBa-
HETO Ha anapara (Ha A1Crnes ce NosiBABa YacTUYHO MbiHa
GaTepusi). Bbnpeky Ye anapatsT e NPOAbIKM ja U3BbPLLBA
HaZeXaHW n3mepBaHus, TpsibBea fa noamenuTe batepumTe.

MNoamsHa Ha u3ToLeHu Gatepum

Korato 6atepunte ca uatoLeHn, cumBonsT 6atepus (17 3anoysa

Aa Mura BefjHara crnef BKMoYBaHe Ha anapata (Ha avcnnes ce

nokassa npasta 6atepus). He MoxeTe Ja U3BbpLIBaTE NOBEYE

“3mepBaHus, Tpsiba aa nogmeHuTe Gatepunte.

1. OTBOpeETE 0TAENeHNETO 3a batepunTe (9) B 3aAHaTa CTpaHa
Ha anapara.

2. MopmeHeTe BaTepuunTe — YBEPETE CE, Ye € CriaseHa nonsp-
HOCTTa, KaKTO € MoKa3aHo Ha CUMBOMNTE B OTAENEHNETO.

3. 3a pa HacTpouTe fjaTa 1 yac, crefganTe npoleaypara,
onucaHa B Pasgen «1. /3nonasaHe Ha anaparta 3a mbpay
nbT.

@& MawmetTa 3ana3Ba BCUYKW JAHHM, BblNpeku Ye fatata u
YacbT Tpﬂ6Ba pa 6bpat HaCTPOEHN OTHOBO — 3aTOBa
rogvHata 3anoysa a Mura aBToMaTu4Ho, CNnef Kato ca
CMEeHeHN 6aTepMMTe.

W360p Ha GaTepum U rpuxa

@™ MWsnonssaiite 4 HoBM, gbnrotpaitu, 1.5 V AA ankantu
Barepun.

@& He uanonssaiite 6atepum ¢ M3TEKLA CPOK HA FOAHOCT.

& OrcrpaHete GarepumTe, ako anapatbT HaMa Aa ce
W3ronaBa 3a Nno-AbIbr NEepUos OT Bpeme.

W3non3BaHe Ha akymynaTtopHu 6atepumn

MoxeTe fia u3nonasate anapata 1 ¢ akyMynaTopHu Gatepuu.

@& Monsg, usnonasaite camo ™n «NiMH» peuuknupyemn
Barepum!

& batepumte TpsibBa fa ce OTCTpaHSBAT U 3apexaar, ako ce
nosiBi cumBoITbT Batepus (npasHa batepusi)! He 6usa ga
0CTaBaT BbTpe B anapara, Thil KaTo MOXE Aa Ce NOBpeaaT
(MbRHO pa3spexaaHe B pe3ynTaT Ha orpaHudeHa ynotpeba
Ha anapata, [JOpY 1 KOraTo e WU3KITK4EH).

4

BuHaru oTcTpaHsiBaiiTe akymynatopHuTe batepum, ako He
cmsiTaTe Aa M3nonaeare anapata 3a ceamuLa unv nosevel

Batepunte HE MoraT fa ce 3apexgaT BbTpe B anapata 3a
KpBBHO Hansraxe! 3apexaaiite Tean 6atepum BbB BLHLLHO
3apsigHO YCTPOICTBO W NpernefanTe uHhopMaumsTa
OTHOCHO 3apexaaHe, rpyxa u AbAroTpanHocT!

9

6. W3non3BaHe Ha aganTep 3a eNneKkTpuyecka Mpexa

MoxeTe aa paboTute ¢ anapara, kato usnonasate Microlife agan-

Tepa 3a enekTpuyeckata mpexa (DC 6V, 600 mA).

@& MWa3nonsgaiite camo Microlife aganTepa 3a enektpuyeckara
Mpexa, KOITO € NPeLOCTaBEH KaTo OpPUrMHArEH akcecoap,
MOAX0AsLY 33 HANPEXEHNETO Ha JOCTABSHOTO
€NeKTPUYECTBO.

&= YBepeTe ce, Ye HUTO afjanTepbT 3a enekTpuyecka Mpexa,
HUTO KabembT ca NoBpeaeHU.
1. BkritoueTe kabena Ha aganTepa B rHE3A0TO 3a afanTep 3a
enekTpuyecka Mpexa (7) B anapara 3a KpbBHO HansraHe.
2. BknioyeTe Lencena Ha aganTepa B KOHTaKTa B CTeHaTa.
KoraTo afanTepbT 3a enekTpuyecka Mpexa e BKITIOYEeH, He ce
KOHCymupa Tok OT Gatepuute.

7. ®yHKumMM 3a Bpb3Ka ¢ nepcoHaneH komniotsp (PC)

Toawn anapaT Moxe fja Ce CBb3Ba C NepcoHaneH komniotsp (PC),
paboTeLy cbe codpTyebp Ha Microlife AHanu3aTop Ha KpbBHO
HansraHe (Blood Pressure Analyser+, BPA+). HcbopmauusTa ot
nameTTa MOXe fia Ce MPEXBbPIIS Ha KOMMIOTHPA, kaTo anapara ce
CBBPXE Ype3 kaben ¢ KomnioTbpa.

AKo He e BKIIOYeH Bay4ep 3a uaternsHe v kaben, nsrernete
cotptyepa BPA+ ot www.microlife.com/software u usnonasaitte
Mukpo-USB kaben.

Microlife BP B3 Comfort PC
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8. CoobueHus 3a rpewka lpewka |OnucaHue |BepoATHA MPUUMHA U HAUMH 3a
AKO N0 BpeMe Ha N3MEPBAHETO Bb3HWUKHE rpeLLka, U3MepBaHeTo OTCTpaHsBaHe
Ce NpeKbCBa 1 CbobLLeHNe 3a rpeLuka, Hanp. «Err 3», ce nosssBa «LO»  |TBbppe MyncsT e MHoro 6aBeH (no-marko ot
Ha gucnnes. 6aBeH nync |40 ynapa B muHyTa). MoBTOpETE
lpewka |Onucanue |BeposTHa NpuuMHa U HauWH 3a u3mepBaHeTo.*
oTCTpaHsBaHe . )
Mons, HesabagHo ce koHcynmupaiime ¢ Bawus nekap, ako
«Err1» |TBbpge MyncosuTe curHan B MaHLLeTa ca MO3U unu Apye NPOBIIEM Eb3HUKHE MHOZOKPAITHO.
cnab MHoro crniabu. MosuumorupainTe
curHan MaHLLeTa 0THOBO W NOBTOpETE 9. Tecr 3a 6e3onacHocCT, rpuxa, TOYHOCT 1
13MepBaHeTo.* AenoHupaHe
«Err2» |CurHan 3a |[o Bpeme Ha U3MepPBAHETO, CUTHaNM 3a Be3onacHoCT U 3awuTa
18-B rpeLuka rpeLlka ce AONaBAT OT MaHLLeTa, A
NPUYNUHEHN HANPUMED OT ABWKEHME MU o CriegpailTe MHCTPYKUMUTE 3a ynoTpeba. To3u JOKYMEHT
OT HanpexeHie B Myckynure. npeaocTaBs BaxHa MHopmaLms 3a pabotaTa v 6esonac-
MoBTOpETE U3MEPBAHETO, KATO HOCTTa MO OTHOLLIEHWE Ha TOBa yCTpoicTBO. Monsi, npoyeTeTe
ObPXUTE pbKaTa C HENOLBINKHA. BHMMATENHO TO3W JOKYMEHT, Npeay 4a u3nonssare ycTpon-
«Err 3» |Heobuyaiin |He moxe aa ce obpa3ysa CTBOTO W r0 3anaseTe 3a ObAeLLy CnpaBky.
8-C 0 HansiraHe | He06X0AMMOTO HansiraHe B MaHLUeTa. o Toav npubop Moxe Aa ce Nonasa eAMHCTBEHO 3a LienTa,
Ha Moxe fa ce e nosiBun npotien. onvcaHa B Tasu KHibkka. [pon3BOANTENST HE MOXE fa HOCH
MaHweTa  |MpoBepeTe Aanu MaHWETLT € CBbp3aH OTFOBOPHOCT 3a MOBPEAM, MPUYNHEHN OT HENpaBuUnHa
NpaBuWIHO W Aamu He e TBbpAE Xnabas. ynotpe6a.
CwmeHeTe baTepumTe, ako e o B 10311 npubop Ma YyBCTBUTENHY AeTalnv 1 ¢ Hero Tpsibea fa
HeoBxoaumo. MoBTOpeTE M3MEPBAHETO. ce Gopasu BHMMaTenHo. CnasBaiiTe ycnoBusiTa 3a cbxpa-
«Err5» |HeobudaeH | MavepsaTenHuTe curHany caHeTouHM 1 HeHVe Y eKCrinoataLys,, OmcaHN B pasnen «TexHiecku
pesynTar | Ha AUCNnest HAMA M3BeeH pesynTar. creuydyKkaymy!
MpoyeTeTe CMCHKa 3a NPoBEpKa 3 o MaHLueTuTe ca YyBCTBUTENHW W TpsibBa Aa ce Gopasy BHUMa-
W3BbPLIBAHE Ha HAZEXHO 3MepBaHe TEIHO C TAX.
Y cnef ToBa MOBTOpETe WaMepBaHeTo. | Momnaiite MaHLIETa Gamo KoraTo € NocTaBeH pobpe Ha pbkaTa.
o He nonsgaitte npubopa, ako MUCTUTE, Ye € NOBPeeH Ui
«Err 6» |MAM- /Ima TBBbpAE MHOTO rpeLLKY Mo BpeMe Ha
Pexum namepeaHeto B MAM-Pexum, KoeTo He sabenese HELLO HEPEAHO.
' o Hukora He oTBapsiiTe npubopa.
ggz;ﬁ?:iaﬂnﬁgf;i?;:i:f:2: o [IpoyeTeTe AOMBAHUTENHUTE MHCTPYKLMK 33 Be3onacHocT B
POBEPKE 32 HAELPLIBEHE HA HAZENTHO WHOVBMOYanHUTe pa3feny oT Gpoluypata. )
MaMEDRZHE U Cri&)] TORA NORTOPETE e PesyntateT OT 3MepBaHeTo, iafieH OT T0Ba YCTPOICTBO He @
HIMEPBAHETO. AuarHo3a. Toi He 3aMeHst HeOBXOAUMOCTTa OT KOHCYNTaLust ¢
nekap, 0cobeHo ako He CbOTBETCTBA HA CUMNTOMUTE Ha navy-
«Hb» | TlyncbTunm | HansraHeTo B MaHLIeTa e TBbpAe eHTa. He pasunTaiiTe camo Ha pesynTata oT U3MepBaHeTo,
HansraHeTo | BUCOKo (Haa 299 mmHg) UMW nyncuT e BUHarV B3eMaiiTe NPe/BNz U APy NOTEHLMANHO NPOSBSBALLY
B MaHLIeTa | TBbPAE BUCOK (HaA 200 ynapa B Ce CUMNTOMM, KakTo W oBpaTHaTa Bpbaka OT nauueHTa. Ako e
caTebpge |MuHyTa). OTnycHeTe Ce 3a 5 MUHYTH 1 HeobxoauMo, ce npenopbyBa NOBUKBAHETO Ha nekap i
BICOKM noBTOPETE M3MEPBaHETO.* NVHelKa.
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He noseonsisaitTe Ha felia Aa nanonasar npubopa Ges

Ch
%@) POAUTENCKN KOHTPOI; HAKOM YacTi ca AOCTaTb4HO Manku,

3a fia 6baat norbnHaTH. BbaeTe HasicHo ¢ pucka ot
3afyluaBaHe B cryyail, 4e ToBa YCTPOMCTBO e CHabaeHo ¢
kaGenm unm Tpuou.

é MpoTuBonoKasaHus

He n3nonasaiTe 1031 anapart, ako CbCTOSHMETO Ha NaLueHTa
0TroBaps Ha NOCOYEHNTE NO-[OMy NPOTUBONOKa3aHKS, 3a Aa
13berHeTe HETOYHN U3MEPBaHWS UMW HapaHSBaHNS.

AnapaTbT He e NpeaHa3HayeH 3a N3MepBaHe Ha KPbBHO Hans-
raHe Npu NaLMeHTH B AeTcka Bb3apacT nog 12 roantu (geua,
nerneHayeTa Unm HOBOPOAEHM).

HanuuureTo Ha 3HaunTenHa CbpaeyHa apuTMUs Mo Bpeme Ha
13MepBaHe MOXe Aa Monpeyn Ha 3MepBaHeTo Ha KpbBHOTO
HansraHe v 4a NoBnusie Ha HaAeXAHOCTTa Ha OTYETEHNTE
CTOVHOCTW Ha KPBBHOTO HansraHe. MocbBeTBalTe Ce C Bawms
nekap fiany anapatbT € noaxoasLy 3a ynotpeba B nogobeH
cryvai.

AnapaTbT 13MepBa KpbBHOTO HansraHe ¢ NoMoLyTa Ha
MaHLLeT oA Hansrase. He nanonssaiite anapata, ako kpaii-
HWKBT, Ha KOWTO CE N3BBLPLLBA M3MEPBAHETO, IMa HapaHs-
BaHWS (HanpvuMep OTKPUTI paHi) UMK NPY CbCTOSIHUS N
MaHunynauum (Hanpumep UHTPaBEHO3Ha CUCTEM), KOWUTO o
MPaBSAT HEMOAXOASALL, 33 MOBBPXHOCTEH KOHTAKT UMM YMpaXHs-
BaHe Ha HaTuck, 3a Aa u3berHeTe BnolwaBaHe Ha HapaHsBa-
HUATA UMK CBCTOSHMATA.

[iBukeHnsTa Ha nauveHTa no Bpeme Ha U3MepBaHe MoraT Aa
nonpeyar Ha npoLieca Ha “3MepBaHe W fja NOBAVSST Ha pe3yn-
TatmTe.

/3bsreaitTe Aa NpaBuTe M3MEPBaHNS Ha NALMEHTY CbC
CbCTOSHWS, 3a60NsiBaHNs W Tak1Ba, NOAATNMBM Ha YCrIOBUS HA
3a00ukanswarta cpeaa, KoMTo BOAAT A0 HEKOHTPONMPyeMN
ABVKEHWS (HaNpUMep TpenepeHe Wi NoTPBNBaHE) N HEBb3-
MOXHOCT 33 SICHa KOMyHUKaLVs (Hanpumep feLia v nauueHTu B
6e3cb3HaHue).

AnaparbT 13Mon3ea OCLMNOMETPUYEH METOZ 3a ONpeaensHe
Ha KPBBHOTO HansraHe. PbkaTa, Ha KOSTO Ce M3BbPLLBA M3Mep-
BaHETO, TpsbBa Aa MMa HopmanHa nepdyans. AnapatbT He e
npeaHasHayeH 3a ynotpeda Bbpxy KpaiHuK C OrpaHnyeHo unm
HapyLLeHo kpbBooGpalLLeHe. MochBETBaNTE Ce C BaLLus
nekap, Npeav fia u3nonasare anapata, ako CTpajate OT Hapy-
LUEeHVs Ha Nepdy3nsTa Uk KpbBeTa.

o I3bsraaliTe Aa npaBuTe U3MepBaHe Ha pbkaTa OT CTpaHaTa Ha
MacTeKTOMUS! UMM OTCTPAHEHN NMMEHM Bb3NK.

o He u3non3gaiite anapata B [IBUKELLO CE NMPEBO3HO CPEACTBO
(Hanpumep B Kona unu camoner).

f BHumaHue

YKka3Ba NoTeHLManHo onacHa cuTyaLus, KosiTo, ako He 6bae usbe-

rHaTa, Moxe fja A0BEAE [0 CMBPT UMK CEPUO3HO HAapaHsBaHe.

o Toan anapaT MOXe /ia Ce 13non3sa camo 3a NpeaHasHave-
HMETO, OMMCAHO B TE3W MHCTPYKLWM 3a yroTpeba. Mponssoau-
TENAT He HOCKM OTTOBOPHOCT 3a LUETH, MPUYMHEHN BCIEACTBME
Ha HenpaBuITHO MPUNOXEHNE.

o He npomeHsiiTe NekapcTBOTO W NIEYEHNETO Ha NaLMeHTa Bb3
OCHOBA Ha pesynTara OT AHO I MHOXECTBO M3MepPBaHNS.
[pomeH B NeveHneTo v NekapcTBaTa TpsibBa fAa ce npea-
nMcBaT caMo OT MEANLIMHCKN CrieLmanmcr.

o [lpoBepeTe anapara, MaHLLeTa 1 pyrv 4acTy 3a nospeau. HE
N3MNON3BAWTE anapata, MaHLLeTa Ui YacTuTe, ako
n3rnexaat noBpeaeHn unn paboTaT HenpasuIHo.

o [IpUTOKBLT Ha KPBB KbM pbkaTa e BPEMEHHO MPeKbCHAT No
BpeMe Ha 13MepBaHeTO. [POALMKATENHOTO NPeKkbCBaHE Ha
NpUTOKa Ha KPBB HaMansiBa nepudepHOTO KpbBOOBpPaLLEHe 1
MOXe Aa NPUYMHN YBpEXAaHe Ha TbkaHuTe. BHumasaiTe 3a
npusHauy (Hanpumep obe3LBeTsBaHe Ha TbkaHUTe) Ha 3aTpya-
HeHo nepudepHo kpbBOOGPALLEHIE, aKko NpaBuUTe M3MepBaHHS
HEMpeKLCHATO UK 33 MPOABLITKUTENEH NEPUOA OT BPEME.

o [IpoAbMKUTENHOTO U3NaraHe Ha HansraHeTo B MaHLUeTa Luie
Hamanu nepudepHata nepdy3aus 1 Moxe fia A0BeAe A0 Hapa-
HsiBaHe. /30srBaiTe cuTyaLmun ¢ IPOABLIKUTENHO HansraHe B
MaHLLEeTa U3BBbH HOPManHUTE U3MepBaHus. B cnyyail Ha
HeobnyaitHo NPOABLIKMTENHO HadyBaHe Ha MaHLLeTa npekpa-
TeTe M3MepBaHETO Ui pa3xnabeTe MaHLLETa, 3a Aa NOHWKMUTE
HansraHeTo B Hero.

o He n3nonagaitte anapata B cpefia, borata Ha kucnopog, unum
6130 Ao 3ananum ras.

o AnapaTbT He € BOAOYCTOYMB Ui BOAOHENpOMoKkaem. He
pasnuBeaiiTe 1 He NoTansiTe anapara BbB BoAa U Apyru
TEYHOCTH.

o He pasrnobsiBaiite 1 He ce onuTBaliTe Aa obcnyxeate
anapara, NpUHaAnexHOCTUTE 1 YacTUTe Mo BpeMe Ha
ynoTpeba unu npu cbxpaHexue. [JoCTbMbLT A0 BLTPELLHMS
xapayep v codTyep Ha anapara e 3abpaHeH. HeotopuanpaH
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AocTbN v obcnyxBaHe Ha anapata no Bpeme Ha yrotpeba unu
npu CbXpaHeHue Moxe Aa 3acTpaluu besonacHocTta u pabo-
TaTa Ha anapara.

o [laseTe anapata janey ot Jewia v xopa, KoUTo He MoraT Aa
paboTsT ¢ Hero. BaemeTe noj BHUMaHWe puckoBeTe OT
Cry4aiiHo NormbLYaHe Ha Marki YacTu W 3adyluaBaHe ¢ kabe-
nuTe W TPBOKTE Ha TO3M anapar W HEroBUTE NPUHAANEXHOCTH.

f BHUMAHUE

YKka3Ba NOTEHLMANHO OnacHa cUTyaLus, KosTo, ako He Obae
n3berHara, Moxe fja A0BeAe A0 NEKN U CPEAHO TEXKN HapaHs-
BaHWA Ha NoTpebuTens v nauyueHTa UM Aa NpUYMHK NoBpeaa
Ha anapara unu Apyro UMyLyecTso.

o AnapaTbT € npeaHasHa4yeH camo 3a N3MepBaHe Ha KPbBHO
HansraHe Ha ropHarta 4acT Ha pbkaTa. He navepaaiite Ha
ApYTY MECTa, Thii KaTo NOKa3aHMsTa HAMa Aa 0TPasABaT TOYHO
KPBBHOTO BY Hansiraxe.

o Crieq kaTo M3MepBaHETO MpUKNIouM, pasxnabeTe MaHLLeTa n
nounHeTe 3a > 5 MUHYTY, 3a Aa Bb3CTaHOBMTE Nepdy3ansTa Ha
KpaliHuKka, Npean Aa HanpaeuTe [pyro u3MepBaHe.

o He n3non3saiTe T031 anapat €4HOBPEMEHHO C Apyro Meau-
LnHcko enektpuyecko (ME) obopypasaHe. Tosa moxe fa
MPUYMHY HEN3NPABHOCT Ha anapata Unu HETOYHOCTH B U3Mep-
BaHETO.

o He usnona3saiite anapara B 6nu3oct go BucokoyectoTHo (HF)
Xvpypridecko obopyasaHe, 06opyaBaHe 3a MarHuTeH peso-
HaHc (MRI) n ckeHepu 3a komnioTbpHa ToMorpadust (CT). Tosa
MOXe [1a MPUYMHM HEM3NPABHOCT Ha anapaTa ! HeTOYHOCTM B
13MepBaHeTo.

o |l3non3saiiTe u CbxpaHsiBalTe anapata, MaHLeTa 1 yactute
Mpy YCRIOBNS HA TeMNepaTypa W BIaXHOCT, NOCOYEHN
B« TexHnueckm cneuudukalumy. Ynorpebara u cbxpaHeHneTo
Ha anapata, MaHLLeTa 1 YacTuTe Npy YCOBUS M3BBLH Ananaso-
HUTE, NOCOYEHM B « TeXHNYECK cneLudmkaLiny, Moxe Aa
[AoBefe 10 HeN3NPaBHOCT Ha anapara v ja 3acTpaLum 6esonac-
HocTTa Ha ynotpebara.

o 3awuTeTe anapara v NPUHAANEXHOCTATE OT CNEAHNTE, 3a Aa
n3berHeTe nospeaa Ha anapara:

— BOAA, APy TEYHOCTM 1 Bnara
— eKCTpemHu TemnepaTypu

— yAapv v Bubpaumm

— npsika CbHYeBa CBETNMHA

— 3ambpcsBaHe W npax

o To3uanapar uma 2 noTpebuTencku HacTpoiiku. YBepeTe ce, ye
Cce NoumncTBa M Ae3nHeKLmpa Mexzay OTAenHuUTe noTpebu-
TEnu, 3a Aa NpesoTBpaTUTE KPbCTOCAHO 3aMbPCSIBaHE.

o CnpeTe fja u3non3eare T031 anapaT U MaHLLET ¥ Ce NOCbBET-
BaliTe C BaLWs NeKkap, ako MOYyBCTBATE KOXHO APasHEHe U
anckomaopT.

WHdopmauus 3a enekTpomarHuTHa CbBMECTUMOCT

Toan anapat e B Cb0TBETCTBME CbC CTaHAapT EN60601-1-2: 2015
OTHOCHO €NTEKTPOMArHUTHUTE CMYLLEHNS.

AnapaTbT He e cepTuduumpaH 3a ynotpeba B 6nm3ocT A0 BUCO-
kouectotHo (HF) meanumHcko obopyasaHe.

He w3nonaBaiite T031 anapat B 6M30CT A0 CUNHKM ENEKTpOMar-
HUTHW NOMETa 1 NPEHOCUMI PaANOYECTOTHU KOMYHUKALIMOHHM
YCTPOIACTBA (HanpUMep MUKPOBBITHOBA NeYka M MOBUIHN YCTpOoit-
ctBa). Cnasgaiite MUHUMAnHO oTcTosiHMe oT 0,3 m OT TakuBa
YCTPOIACTBA, KOraTo M3nonasare anaparta.

I'puxa 3a anapara
[MouncTgaiiTe anapata camo ¢ Meka Cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwWeTa

MaHLLeTbT, AOCTaBEH C TOBA YCTPOWCTBO, MOXE Aa Ce nepe.

1. V13BapeTe HakpaiHuka Ha MaHLueTa (17) OT MaHWeTHaTa Tppba
(12 V1 BHUMATENHO U3fbpnaiiTe 6anoHa npes 0TBOpa B kpast Ha
kanbda Ha MaHLLeTa.

2. PBYHO 13muiiTe Kambgha Ha MaHLLeTa CbC CanyHeH npenapar:
npv Temneparypa He e no-ropetya ot 30 °C.

3. HambnHo uacyleTe kambga Ha MaHLLeTa.

4. MNpekapaliTe MaHLeTHaTa TpbOa 0bpaTHO Npes 0TBOpa I
BHWMaTenHo nocTaBeTe HanoHa paBHO B kamba Ha MaHLeTa.

5. MocTaseTe OTHOBO HakpailHika Ha MaHLLETa B MaHLLETHaTa
Tpbba.

& banoxbT TpsibBa Aa Nexw paBHoO B kambga Ha MaHLLeTa,

6e3 pa e croHar.

&= He u3non3eaiiTe OMEKOTUTEN 3@ ThKaHM.

BHumaHue: He nouncTeainTe MaHLLeTa B NeparnHs unv
CbAOMUSNHA MaLLUHa.

BHumanme: He nacywasaitte kanbda Ha MaHLLeTa B
cywmnxs!

BHumanue: Mpu Hukaksyn 06cTOATENCTBA, He TpsibBa Aa
MueTe BbTpeLLHNs bano!
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Tect 3a TO4HOCT

lpenopbunTenHO € anapaTbT fja Ce TECTBA 3a TOYHOCT Ha BCEK
2 ropuHV Nk Cne MexaHyeH yaap (HanpuMep cneg U3nyckae).
Monsi, cBbp)ETE Ce € MeCTHUs npeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyrm,
3a [la OpraH13npaTe N3BbPLIBAHETO Ha TECTa (BUXKTE MPeLroBopa).

[enoHupaxe

Batepuute 1 enekTpoHHUTE ypeay Tpsibea fa ce
W3XBBPIISIT CbITMIACHO MECTHUTE MPUMIOXUMM pa3nopeadu,
mmm 3 He ¢ GUTOBUTE OTNAAbLM.

10. FapaHums

Toau ypen e ¢ 5-ropuwHa rapaHLms oT gatata Ha 3akynysaHe.

[o Bpeme Ha TO3 rapaHLMOHEH Nepuop, Mo Halua npeLeHka,

Microlife we nonpasu unn 3amern AedeKTHUS NPoAYKT

BesnnarHo.

OtBapsHeTo unu MoandukaLuuTe no npubopa npassT rapaH-

LsTa HeBanuaHa.

CrefHUTe apTUKYNM ca M3KIMKYEHW OT rapaHumsTa:

o TpaHCNOPTHW Pa3xoav 1 pUCKOBE OT TpaHCMopTa.

o [loBpeaa, NpUUMHEHA OT HENPABUIHO NPUIOXKEHWE NN
HecnaseaHe Ha MHCTPYKLunTe 3a ynotpeba.

o [loBpeaa, NpUYMHEHa OT U3Th4aHe Ha Batepun.

 [loBpeaa, NpUYMHEHa OT 3NONONyKa UK HenpaBUiHa
ynotpeba.

o OnakoBbYeH / CbXpaHsBaLL MaTepuan 1 MHCTPYKLWN 33
ynotpeba.

o PefoBHN NpoBepKM 1 NOALPBXKa (kannbpupaHe).

o Akcecoapy 1 u3HocBaLLm ce yacTu: batepum, 3axpaHBaly
agantep (no udop).

MaHLeTBLT e NOKPUT OT thyHKLMOHANHA rapaHLust (CTErHaToCT Ha

6anoHa) 3a 2 roguHm.

AKO Ce n31cKBa rapaHLIMOHHO 0b6CyBaHe, MOns, CBbPXETE Ce C

AUITbPa, OT KOWTO € 3aKyneH NpopyKTLT, UK C MECTHUS NpeacTa-

BuTen Ha Microlife. MoxeTe aa ce cBbpkeTe ¢ MECTHUS NpeacTa-

BuTen Ha Microlife upe3 Hawms yebeaiit: www.microlife.com/

support

KomneHcaLysTa e orpaHyeHa Ao CTOAHOCTTa Ha MPoAyKTa.

lapaHumsTa Wwe 6bAe npegocTaBera, ako LENUAT NpoaykT 6bae

BbPHAT C OpUrMHanHaTa aktypa. PEMOHTBLT Nk nofmsHaTa B

paMKuTe Ha rapaHLusTa He yAbIxasa v NoAHOBSIBA rapaH-

LioHHUS nepuog. FOpuandeckuTe NpeTeHLmn 1 npasata Ha

notpebuTenuTe He ca orpaHnyeHI OT Taau rapaHLys.

11. TexHuyecku cneumdpmkanmm

Pa6otHu ycnoBus:

YcnoBus Ha
CbXpaHeHue:

Terno:
[abaputu:

Pa3mepu Ha
MaHLweTa:

Mpouepypa Ha
u3MepBaHe:

06xBar Ha
u3MepBaHe:

06xBar Ha
HansAraHeTo Ha
MaHLeTa, U3BeXAaH
Ha gucnnes:
PazpenutenHa
CMOCOGHOCT:
CraTUyHa TOMHOCT:
TouyHocT Ha nynca:
M3TOYHMK Ha
HanpexeHue:

XuBoT Ha
6arepuure:
IP knac Ha 3awuTa:

MpenpaTka Kbm
CTaHpAapTH:

10-40°C/50-104 °F

15-90 % oTHOCMTENHa MakcuManHa
BITXHOCT

-20-+55°C/-4-+131 °F

15-90 % oTHocuTENHA MaKcUManHa
BNaXHOCT

402 g (BkntounTENHO BaTepum)

138 x 94,5 x 62,5 Mm

ot 17-52 cm cnopep pa3mepuTe Ha
MaHweTa (uxTe «/36op Ha nogxopasLy
MaHLLET»)

OCLMMOMETPUYHA, OTroBapsillia Ha
meTofa Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V
®aza guacTonHo

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Mync: 40 - 199 ynapa B MUHyTa

0 - 299 mmHg

1 mmHg

pamkuTe Ha + 3 mmHg

+5 % oT oT4eTeHaTa CTOMHOCT

o 4x1.5V ankannu 6atepuu; ronemmHa
AA

o Apantep 3a mpexa DC 6V, 600 mA
(onuws)

MpubnuantentHo 580 namepeaxus (npu

13Mon3BaHe Ha HoBu BaTepun)

IP 20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Microlife BP B3 Comfort PC



OuyakBaH CpoK Ha Anapar: 5 roguHu unu 10000
eKkcnnoaraums: 13MepBaHusl, KOeTO OT ABETE HACTbMK
MbpBO
MpuHagnexHocTy: 2 rogukm un 5000
13MEPBaHWs, KOETO OT IBETE HACTBMN
MbPBO

ToBa u3genve 0TroBaps Ha 3NCKBaHUSITa Ha [upekTuearta 3a
MeauUmMHeKkM u3penus 93/42/EEC.

[Mpon3BoanTensT c1 3ana3ea NPaBOTO a BHACS TEXHUYECKN
NPOMeHMU.
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SISISIOIOIOIOICICIOIONS)

Butonul pornit/oprit

Afisaj

Butonul M (Memorie)
Butonul MAM

Buton utilizator

Racordul pentru manseta
Racordul adaptorului de retea
Port USB
Compartimentul bateriei
Manseta

Conectorul mangetei
Tubul mansetei

Afisaj

BISISIEINIE

SIASINISISISIE)

Q‘.

Valoare sistolica

Valoare diastolica

Valoare puls

Modul MAM

Afisaj baterie

Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei
-A: Fixare (strangere) necorespunzatoare

-B: Indicator pentru miscarea mainii «Err 2»
-C:Indicator pentru verificarea presiunii in manseta «Err 3»
Indicator semnal man?eta «Err 1»

Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Intervalul de timp MAM

Indicator al nivelului de tensiune arteriala pe culori
Indicator puls

Indicatorul utilizatorului

Valoare memorata

Data/Ora

Cititi informatiile importante din aceste
instructiuni inainte de a utiliza dispozitivul.
Pentru siguranta dvs., urmati instructiunile
de utilizare si pastrati-le in vederea
consultarii lor ulterioare.

I ) >

m
!

© B g

-

C€0044

Destinatia utilizarii:

o[

Partea aplicata - de tip BF
A se pastrala loc uscat

Producéator

Bateriile si instrumentele electronice
trebuie salubrizate in concordanta cu regle-
mentarile locale in vigoare, si nu impreuna
cu deseurile menajere.

Reprezentant autorizat in comunitatea
Europeana
Numar de catalog

Numar de serie (AAAA-LL-ZZ-SSSSS; an-
luna@-zi-numar de serie)
Precautie

Limitarea umiditatii pentru functionare si
depozitare

Limitarea temperaturii pentru operare sau
depozitare

Dispozitiv medical

Tineti dispozitivul departe de copiii cu
vérsta mai mica de 3 ani

Marcajul CE de Conformitate

Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru masurarea
neinvaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu varsta de cel putin

12 ani.
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Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurdrii ca find extrem de ridicatd.”
In cazul in care aveti orice fel de intrebari, probleme sau doriti s&
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sé va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe informatii
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife Corporation!

* Acest dispozitiv este testat in conformitate cu protocolul ESH si
1SO81060-2:2013.

Cuprins

1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
Introducerea bateriilor
Setarea datei si orei
Selectati manseta corecta
Selectarea utilizatorului
Selectarea modului standard sau MAM
2. Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o
masurare sigura
3. Masurarea tensiunii arteriale
Cum procedam pentru a nu memora o citire
Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
4. Memoria pentru date
Vizualizarea valorilor memorate
Stergerea tuturor valorilor
5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei
Baterie scazuta
Baterii descarcate — inlocuirea
Ce fel de baterii si in ce mod?
Utilizarea de baterii reincarcabile
Utilizarea unui adaptor de retea
Conectarea la calculatorul personal (PC)
Mesaje de eroare
Sigurantg, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
Ingrijirea instrumentului
Curatarea mangetei
Verificarea preciziei
Salubrizarea
10. Garantia
11. Specificatii tehnice

© N

1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupad ce despachetati dispozitivul, intéi introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii (9) este situat in partea de jos a
aparatului. Introduceti bateriile (4 x 1,5V, marimea AA), respec-
tand polaritatea indicata.

Setarea datei si orei

1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe
afisaj. Puteti seta anul prin apasarea butonului M (3). Pentru a
confirma i apoi a seta luna, apasati butonul MAM (2).

2. Apasati butonul M pentru setarea lunii. Apasati butonul MAM
pentru confirmare, apoi setati ziua

3. Varugam urmati instructiunile de mai sus pentru a seta ziua,
ora si minutele.

4. Dupa ce ati setat minutele si ati apasat butonul MAM, data si
ora sunt afisate pe ecran

5. Dacé doriti s& schimbati ora si data apasati si tineti apasat
pentru 3 secunde butonul MAM péna ce anul incepe s& pélpaie.
Acum puteti introduce noile valori aga cum este descris mai
Sus.

Selectati mangeta corecta

Microlife ofera diferite marimi pentru manseta. Selectati dimensi-
unea mangetei care se potriveste circumferintei brafului dvs. supe-
rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

Dimensiunea pentru circumferinta bratului
mangetei superior

S 17-22cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

&> Mansete preformate sunt disponibile in mod optional.

& Utilizati numai mangete Microlife!

» Contactati Service-ul local Microlife, in cazul in care manseta
atasata @0 nu se potriveste.

» Conectati mangeta la instrument prin introducerea conectorului
mansetei G1) in racordul pentru mangeta (6) cat de mult posibil.
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&= Dacé cumpdrati o noud manseta Microlife, inlocuind-o pe
cea veche, va rugam sa scoateti conectorul mangetei 47
din furtunul mansetei G2 de la manseta veche si s&-|
montati la mangeta noua (este valabil pentru toate tipurile
de mansete).

Selectarea utilizatorului
Acest aparat permite memorarea separata a rezultatelor pentru
doi utilizatori diferiti.
» Selecta?i utilizatorul (utilizator 1 sau utilizator 2 @4) prin
apasarea butonului (5).
& Inainte de fiecare masurétoare, asigurati-va de faptul c&
utilizatorul este selectat corect.

Selectarea modului standard sau MAM

Inainte de fiecare masuratoare selectati modul standard (o singura

masurare) sau modul MAM (masurare automata de trei ori). In

modul MAM sunt realizate 3 masuratori consecutive iar rezultatul
este automat analizat si afisat pe ecran. Pentru ca tensiunea arte-

riala fluctueaza constant, rezultatul obtinut in aceste fel este mai
bun decat o singura masurare.

o Pentrua selectamodul MAM, Apssati butonul MAM (@) pana ce

simbolul MAM (¢ apare pe ecran. Pentru a schimba la modul
standard (o singura masurare), apasati butonul MAM din nou,
pana ce simbolul MAM dispare de pe ecran.

o Partea din dreapta jos a afisajului indica 1, 2 sau 3 pentru a
arata care din cele 3 masurari este efectuata in momentul
respectiv.

o Existd 0 pauza de 15 secunde intre masurari. O numaratoare
inversa indica timpul ramas.

o Rezultatele individuale nu sunt afisate. Tensiunea dvs. arteriala
va fi afisatd numai dupa ce sunt efectuate toate cele 3 masurari.

e Nu scoatefi mangeta intre méasurari.
o In cazul in care una din masurarile individuale este pusa sub
semnul intrebarii, este efectuata automat o a patra.

2. Tineti seama de urmatoarea lista de verificare
pentru o masurare sigura

» Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

» Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucigati.

intotdeauna masurati la aceeagi mani (in mod normal
stanga). Se recomanda ca, la prima vizita, medicul sa faca cate
o masurare la fiecare brat, pentru a stabili la care va face masu-
ratorile pe viitor. Acesta ar trebui sa fie bratul unde tensiunea
este mai mare.
Scoateti articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-
rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu mangeta daca stau lejer.
Asigurati-va intotdeauna ca mangeta pe care o folositi are
dimensiunea potrivita (indicata pe manseta).
 Fixati mangeta bine, dar nu prea strans.
o Verificati ca mangeta s fie cu 1-2 cm deasupra cotului dvs.
o Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a bratului.
o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.
o Verificati ca mangeta sa fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.

. Masurarea tensiunii arteriale

-

o

No

© o™

. Selectati modul standard (o masurare) sau modul MAM (tripla

masurare automata): vedeti detalii in capitolul 1.».

. Apasati butonul Pomit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.
. Mangeta se va umfla acum automat. Relaxati-va, nu mutati si

nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbiti.

. Verificarea fixarii potrivite (strdngerea) a mangetei 48

nseamna ca mangeta este stansa corect. Daca apare pe ecran
semnul 38-A inseamna ca mangeta este fixata necorespun-
zator, dar este posibila masurarea.

. Masurarea se efectueaza in timpul umflarii. Viteza de umflare

poate varia, acest lucru este o apari?ie normala.

In timpul masurarii, indicatorul puls @3, clipeste pe ecran.
Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica G3 si dias-
tolica @9, impreund cu pulsul @5, este afisat. Tineti cont de
asemenea de explicatiile cu privire la afigéri, prezentate in
continuare in aceasta brogura.

. La terminarea méasurétorii, scoateti mangeta.

Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-
ximativ 1 minut).

&= Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea

butonului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simtiti bine
sau aveti o senzatie neplacutd din cauza presiunii).

Microlife BP B3 Comfort PC
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Cum procedam pentru a nu memora o citire
Imediat ce masurarea este afigata apasati si tineti apasat butonul
Pornit/Oprit (1) pana ce «M» @5 palpéie intermitent pe ecran.

Confirmati stergerea masuratorii prin apasarea butonului MAM (@).

& «CL» apare pe ecran cand masuratoarea este stearsa cu
succes din memorie.

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Triunghiul din partea stdnga a ecranului @2 arata cum se inca-
dreaza valoarea masurata a tensiunii. Valoarea este fie in inter-
valul optim (verde), fie crescuta (galben), fie mare (rosu). Clasifi-
carea corespunde intervalelor stabilite de ghidurile internationale
(ESH, ESC, JSH). Valorile sunt an mmHg

Domeniu Sistolic |Diastolic | Recomandare

1. |tensiune arteri- {2135 285 Solicitati asistenta
alaprea mare medicala

2. |tensiune arteriala (130 - 134 |80 - 84 | Verificati dvs.

crescuta

3. |tensiune arteriala |<130 <80

normala

Verificati dvs.

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:
o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».

Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Simbolul @9 indica faptul ca au fost detectate batai neregulate ale
inimii. In acest caz tensiunea arteriala masuraté poate devieze de
la valoarea actuala. Este recomandat sa se repete masurarea
tensiunii arteriale.

Informatie pentru medic in cazul aparitiei repetate a
simbolului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care méasoara si
pulsul in cursul masurarii tensiunii arteriale si indica cand ritmul
cardiac este neregulat.

4. Memoria pentru date

Acest aparat memoreaza automat céte 99 valori pentru fiecare din
cei 2 utilizatori.
Selectati utilizator 1 sau 2 prin apasarea butonului (5).

Vizualizarea valorilor memorate

Apasati scurt butonul M (3), cand dispozitivul este deconectat.
Afisajul indica mai intai «M» @5 si «Aw, care reprezinta media
tuturor valorilor stocate.

Prin apasarea butonului M inca o datd, este afisaté valoarea ante-
rioard. Prin ap&sarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la
0 valoare memorata la alta.

&= Valorile tensiunii cand apare simbolul G8-A fixare (stran-
gere necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.

& Fiti atenti s nu depasiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 99. Dupa ce memoria de 99 se umple, cea mai
veche valoare este automat suprascrisa cu valoarea
100. Valorile trebuie evaluate de catre medic inainte de
atingerea capacitatii maxime a memoriei — in caz contrar
unele date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Asigurati-vé cd utilizatorul corect este activat.

Daca sunteti sigur ca doriti stergerea definitiva a valorilor memo-

rate, apasati butonul M (aparatul trebuie sa fie oprit inainte de

aceasta manevra) pana cand «CL ALL» apare pe ecran, iar apoi

opriti-va din apasarea butonului M. Pentru stergerea permanenta

amemoriei apasati butonul timp pana «CL ALL» palpaie. Valorile

individuale nu pot fi sterse.

&= Anulati stergerea: apasati butonul Pornit/Oprit (1) pana
«CL ALL>» palpaie.

5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterie scazuta

In momentul in care bateriile sunt descércate in proportie de apro-
ximativ %, simbolul bateriei @7 va clipi de Tndata ce instrumentul
este pornit (se afiseaza baterie partial plina). Cu toate ca instru-
mentul va continua s& masoare sigur, trebuie sa faceti rost de
baterii noi.

Baterii descarcate - inlocuirea

Tn momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei &)

va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descarcata). Nu mai puteti efectua alte masurari si trebuie sa nlo-

cuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (9) din spatele instru-
mentului.
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2. inlocui;i bateriile — verificati polaritatea corecta asa cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.
3. Pentru a seta data i ora, urmati procedura descrisa in Secti-
unea «1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului».
&> Memoria retine toate valorile cu toate ca data si ora trebuie
sa fie resetate — de aceea numarul anului clipeste automat
dupa ce bateriile sunt inlocuite.

Ce fel de baterii si in ce mod?

&= Utilizati 4 baterii alcaline noi, cu duraté mare de viata de
1,5V, format AA.

@& Nu utilizati baterii expirate.

& ncazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioada mai lunga de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile
De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincérca-
bile.

&= Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

&= Bateriile trebuie scoase si reincércate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizérii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

& Scoateti intotdeauna bateriile reincércabile, dacé nu
intentionati sa utilizati instrumentul mai mult de o
saptamana!

& Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiuneal Reincarcati aceste baterii intr-un
incarcator extern si respectati informatiile cu privire la incar-
care, intretinere si durabilitate!

6. Utilizarea unui adaptor de retea

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea
Microlife (DC 6V, 600 mA).
&= Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca

accesoriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimen-
tare.

&= \Verificati ca nici adaptorul de retea, nici cablul sa nu fie
deteriorate.

1. Introduceti cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea
(@ in aparatul de masurat tensiunea.

2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.

Cénd este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de

la baterie.

7. Conectarea la calculatorul personal (PC)

Acest instrument se poate folosi conectat la un calculator personal
(PC) care ruleaza programul «Microlife Blood Pressure Analyser+
(BPA+)». Datele din memorie se pot transfera prin conectarea la
calculator cu ajutorul unui cablu de date.

Daca nu gasiti in cutie voucerul pentru descarcare si cablul de
conectare, va rugam sa descarcati programul BPA+ de la urma-
toarea adresa www.microlife.com/software si folositi un cablu
micro USB.

8. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «Err 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere

«Err1» |Semnal Semnalele pulsului lamangeta sunt prea

preaslab |[slabe. Repozitionati mangeta si repetati
masurarea.”

«Err2» |Semnal de |Pe durata masurarii, au fost detectate

18-B eroare semnale de eroare la nivelul mansetei,
cauzate de exemplu de miscare sau
incordare musculara. Repetati masu-
rarea, cu bratul tinut relaxat.

«Err 3» |Presiune  |Nu poate fi generata o presiune adec-

8-C anormalain | vatdin mangeta. Este posibil s fi aparut

mansetd  |oneetanseitate. Verificati camangeta sa

fie corect fixata si sa nu fie prea larga.
Tnlocuiti bateriile daca este nevoie.
Repetati masurarea.

«Err 5» |Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise

anormal si de aceea nu poate fi afisat nici un

rezultat. Cititi lista de verificare pentru a
efectua masuratori fiabile si apoi repetati
masurarea.”

Microlife BP B3 Comfort PC
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Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere

«Err 6» |Modul MAM | Pe durata masurarii au existat prea
multe erori in modul MAM, obtinerea
unui rezultat final fiind astfel imposibila.
Cititi lista de verificare pentru a efectua
masuratori fiabile si apoi repetati masu-
rarea.*

«HI» Pulsul sau |Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
din ridicat (peste 200 batai pe minut).
mangetd | Relaxati-vd 5 minute si repetati masu-
prea mare |rarea.*

«LO» |Pulsprea |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati méasu-
rarea.”

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca

aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

9. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salu-
brizarea

f Siguranta si protectia

o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofer infor-
matii importante privind functionarea si siguranta dispozitivului.
Cititi cu atentie acest document inainte de a utiliza dispozitivul
si pastrati-l pentru a fi utilizat in viitor.

o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acestinstrument include componente sensibile i trebuie tratat
cu atentie. Respectati conditiile de p&strare si functionare
descrise in sectiunea «Specificatii tehnice»!

o Mansetele sunt sensibile si trebuie méanuite cu grija.

o Umflati mangeta doar cand este fixata.

o Nu utilizati instrumentul daca aveti impresia cé este deteriorat
sau observati ceva neobisnuit la el.

o Nu demontati niciodata instrumentul.

o Cititiinformatiile cu privire la siguranta din sectiunile individuale
ale acestei brosuri.

o Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui

medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu va bazati doar pe rezultatul masurérii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, daca este necesar.

%) Aveti grija sa nu |asati instrumentul nesupravegheat la

indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

f Contraindicatii

Pentru a evita masurarea inexacta sau provocarea de rani pacien-
tului, nu utilizati dispozitivul in cazul contraindicatiilor care
urmeaza.

Aparatul nu este destinat masurarii tensiunii arteriale la pacienti
cu varsta sub 12 ani (copii, sugari sau nou-nascuti).

Aritmia cardiaca semnificativa in timpul utilizarii dispozitivului
poate afecta masurarea tensiunii arteriale, rezultatul citit nefiind
de incredere. Intrebati medicul daci puteti utiliza dispozitivul
intr-un astfel de caz.

Dispozitivul masoara tensiunea arteriala folosind o mangeta
presurizata. Dacé la mana unde masurati exista leziuni (de
exemplu, rani deschise) sau dispozitive medicale (de exemplu,
perfuzie) care nu permit contactul cu alte suprafete sau presu-
rizarea, nu utilizati dispozitivul, pentru a nu agrava leziunile sau
afectiunile respective.

Miscarea pacientului in timpul masurarii poate afecta masu-
rarea si influenta rezultatele.

Evitati masurarea in cazul pacientilor cu afectiuni, boli si sensi-
bilitati la conditiile de mediu din cauza carora pot face migcari
incontrolabile (de exemplu, tremurat sau spasme) sau care nu
pot sa comunice clar (de exemplu, copii sau pacienti inconsti-
enti).

Dispozitivul masoara tensiunea arteriala folosind metoda osci-
lometrica. Circulatia sangelui la mana unde se efectueaza
masurarea trebuie sa fie normala. Dispozitivul nu este conceput
pentru afi utilizat la un membru cu circulatie sanguina deficitara
sau inexistenta. Daca suferiti de probleme cu circulatia sau de
boli ale sangelui, intrebati medicul inainte de a utiliza dispozi-
tivul.
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Nu faceti masuratori la mana dinspre partea unei mastectomii
sau a locului din care s-a extirpat un ganglion limfatic.
Nu utilizati dispozitivul intr-un vehicul in migcare (de exemplu,
in masina sau avion).

ATENTIE

Va expuneti unui pericol care, daca nu este evitat, poate duce la
deces sau vatamari grave.

Acest dispozitiv poate fi utilizat doar in scopul preconizat,
descris in aceste instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate
fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea inco-
recta.

Nu modificati medicatia si tratamentul pacientului pe baza
rezultatului uneia sau mai multor masuréatori. Necesitatea modi-
ficarii ratamentului si medicamentatiei trebuie stabilita doar de
un medic.

Inspectati dispozitivul, manseta i celelalte componente, pentru
a identifica eventualele deteriorari. NU UTILIZATI dispozitivul,
manseta sau celelalte componente daca par deteriorate sau
functioneaza anormal.

Fluxul sanguin din brat este intrerupt temporar in timpul masu-
rarii. Intreruperea prelungitd a fluxului sanguin reduce circulatia
periferica si poate provoca leziuni ale tesuturilor. Atentie la
semnele (de exemplu, paloarea pielii) de circulatie periferica
blocata, daca efectuati masuratori in mod continuu sau pentru
0 perioada lunga de timp!

Expunerea prelungita la presiunea mansetei va reduce circu-
latia perifericé si poate produce leziuni. Evitafi situatiile in care
manseta este presurizatd mai mult dect este necesar. In cazul
unei presurizari anormal de lungi, opriti masurarea sau slabiti
manseta pentru a o depresuriza.

Nu utilizati acest dispozitiv in medii bogate in oxigen sau in
apropierea gazelor inflamabile.

Dispozitivul nu este rezistent la apa sau etang. Nu udati cu
nimic dispozitivul si nu il scufundati in apa sau in alt lichid.

Nu dezasamblati si nu incercati sa reparati dispozitivul, compo-
nentele sale sau accesoriile in timpul utilizarii sau depozitarii.
Este interzisa accesarea hardware-ului si software-ului din inte-
riorul dispozitivului. Accesarea sau repararea neautorizata a
dispozitivului in timpul utilizarii sau depozitarii acestuia ii pot
compromite siguranta si performanta.

o Tineti dispozitivul departe de copii si de persoane incapabile sa
flutilizeze. Atentie la riscurile de ingerare accidentala a pieselor
mici si de strangulare cu cablurile si tuburile acestui dispozitiv
si accesoriilor sale!

ATENTIE

Indica o situatie potential periculoasa care, daca nu este evitata,
poate duce la vatamarea minora sau moderata a utilizatorului sau
pacientului ori poate cauza deteriorarea dispozitivului sau a altor
obiecte.

o Dispozitivul este destinat masurarii tensiunii arteriale doar la
bratului superior. Nu masurati in alte locuri, deoarece valoarea
cititd nu va reflecta corect tensiunea arteriala.

o Dupa finalizarea unei masuratori, slabiti mangeta si odihniti-va
timp de cel putin 5 minute, pentru a se restabili circulatia
sangelui, inainte de a efectua o altd masuratoare.

* Nu utilizati acest dispozitiv si alte echipamente electrice medi-
cale (ME) simultan. Acest lucru poate cauza functionarea neco-
respunzatoare a dispozitivului sau masuratori inexacte.

o Nu utilizati acest dispozitiv in apropierea echipamentelor chirur-
gicale de inalta frecventa (HF), a echipamentelor de imagistica
prin rezonanta magnetica (RMN) sau a scanerelor pentru tomo-
grafie computerizata (TC). Acest lucru poate cauza functio-
narea necorespunzatoare a dispozitivului sau masuratori
inexacte.

o Utilizati si depozitati dispozitivul, mangeta si piesele in conditiile
de temperatura si umiditate mentionate in «Specificatii
tehnicex. Utilizarea si depozitarea dispozitivului, mansetei si
pieselor in conditii din afara intervalelor mentionate in «Specifi-
catii tehnice» poate cauza functionarea necorespunzatoare a
dispozitivului $i afecta siguranta utilizarii.

e Pentru a evita deteriorarea dispozitivului si a accesoriilor sale,
protejati-le de:

— apa, alte lichide si umiditate
— temperaturilor extreme

lovituri gi vibratii
— razelor solare directe
— murdariei si prafului

o Acestdispozitiv are doud setdri pentru utilizare. Asigurati-va ca
este curatat si dezinfectat intre utilizatori, pentru a preveni orice
contaminare incrucisata.

o Dacd apar iritatii pe piele sau simtiti un disconfort, nu mai utili-
zati dispozitivul si cereti sfatul medicului.

Microlife BP B3 Comfort PC
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Informatii privind compatibilitatea electromagnetica

Acest dispozitiv este conform cu standardul EN 60601-1-2: 2015
Perturbatii electromagnetice.

Acest dispozitiv nu este certificat pentru a fi utilizat in apropierea
echipamentelor medicale de inalta frecventa (HF).

Nu utilizati acest dispozitiv in apropierea campurilor electromag-
netice puternice sau a dispozitivelor portabile de comunicatii prin
radiofrecventa (de exemplu, cuptorul cu microunde si dispozitivele
mobile). Pastrati o distanta minima de 0,3 m fata de astfel de
dispozitive atunci cand utilizati acest dispozitiv.

Ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mansetei

Manseta livrata cu acest aparat se poate spala

1. Scoateti conectorul mansetei @) din tubul mansetei G2 si cu
grija scoateti mangeta din acoperitoare, prin fanta de la capatul
mansetei.

2. Spalati cu ména acoperitoarea mangetei in solutie de sapun -
nu la mai mult de 30 °C.

3. Lasati sa se usuce bine acoperitoarea mangetei.

4. Reintroduceti tubul mangetei impreund cu mangeta in acoperi-
toare, prin fanta.

5. Reatasati conectorul mangetei la tubul mangetei.

& Manseta trebuie sa fie bine intinsa in acoperitoare- nu

cudatd
& Nu folositi balsam.

ATENTIE: Nu spélati manseta in masina de spalat rufe sau
/ ' \ vase!

ATENTIE: Nu uscati acoperitoarea mansetei in uscatorul
de rufe!

f ATENTIE: Sub nici o forma nu spalati camera interioara!

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementérile locale in vigoare, si nu
=== mpreuna cu deseurile menajere.

10. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achi-
zitionarii. Pe toatd perioada garantiei, Microlife va repara sau
inlocui produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantia.
Urmatoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta.
Material pentru ambalare/depozitare i instructiuni de utilizare.
Verificari periodice si mentenanta (calibrare).

Accesorii si parti componente: Baterii, adaptor pentru priza
(optional).

Mangeta are o garantie functionala (etangarea mangsetei) de 2 ani.
Daca aveti nevoie de service in garantie, va rugam sa contactati
vanzatorul produsului sau serviceul local Microlife. Puteti contacta
serviceul local Microlife prin pagina noastra web -
www.microlife.com/support

Compensarea este limitatd la valoarea produsului. Garantia este
acordata daca produsul este returnat complet si insotit de factura
originald. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu prelun-
geste sau reannoieste perioada de garantie. Drepturile si cererile
legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasté garantie.

11. Specificatii tehnice

Conditji de 10-40°C
functionare: 15-90 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55 °C
15-90 % umiditate relativa maxima
Greutate: 402 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 138 x 94,5 x 62,5 mm
Dimensiuni mangeta: de la 17-52 cm in functie de marimea
mangetei (vezi capitolul «Selectati
mangeta corectan)
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Metoda de masurare:

Domeniul de masu-
rare:

Domeniu de afigare a
presiunii mansetei:
Rezolutie:

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

Durata de viata
baterie:

Clasa IP:

Standarde de refer-
inta:

Durata de viata prob-
abila:

oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic
SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Puls: 40 - 199 batai pe minut

0-299 mmHg

1 mmHg

in intervalul £ 3 mmHg

+5 % din valoarea masurata

o 4 baterii alcaline de 1,5V; format AA

o Adaptor de reteaDC 6V, 600 mA
(optional)

aprox. 580 masurari (utilizare de baterii

noi)

IP20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Dispozitiv: 5 ani sau 10000 de

masuratori, oricare situatie survine prima

Accesorii: 2 ani sau 5000 de masuratori,

oricare situatie survine prima

Acestdispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind

dispozitivele medicale.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

Microlife BP B3 Comfort PC
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(@ Tlacitko ON/OFF (ZAPVYP) < Pfilozné Gasti typu BF
(@ Displej
@ Tladitko M (Pamét’) L Uerujte v suchu
@ Tiatitko MAM -~
(& Tladitko Uzivatel Virobce
(® Zasuvka manZety u
@ 6883; kaa rtnapajenl Baterie a elektronické pfistroje nutno likvi-
0 ) E dovat v souladu s mistnimi platnymi pred-
'}:’Arosfoi pro baterie — pisy, nikoliv s doméacim odpadem.
anzeta . . -
Autorizovany zastupce v Evropské unii
@) Konektor manzety y P P
@ Haditka manzety Katalogové ¢islo
Dis”'?;j ek hodrat [sN] Sériové &islo (RRRR-MM-DD-SSSSS; rok-
@  Systolickd hodnota mésic-den-sériové Gislo)
@3 Diastolickd hodnota Pozor
@9 Frekvence tepu A
Rezim MAM Vihkostni rozsah Kladovani
@  Indiktor bateri ostni rozsah pro provoz a skladovani
@® Kontrola spravného nasazeni manZety it
-A: Nespravné nasazena manzeta ° Omezeni teploty pro provozni nebo
-B: Indikator pohybu paze «Err 2» skladovani
-C:Kontrola tlaku manzety «Err 3» Zdravotnicky prostfedek
Indikétor chyby signélu z manZety «Err 1»
@0  Symbol nepravidelného srdecniho rytmu (IHB) Q) Uchovavejte mimo dosah déti ve véku 0-3
@) Dobaintervalu MAM N
@ Barevna stupnice naméfenych hodnot CE Oznaceni shod
@) Indikator pulzu C € 0044 y
@3 Indikator uzivatele
@ UloZena hodnota Pouziti:
@9 Datum/Cas Tento digitalni tlakomér méfi oscilometrickou metodou a je uréen
pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.
(3 Pred pouZitim tohoto pfistroje si pfectéte
dileZité informace v tomto navodu
k pouziti. Pro vasi bezpecnost dodrzujte
navod k pouziti a uschovejte jej pro
budouci pouZiti.
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Vazeny zakazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s 1ékafi a klinicke testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Mate-li jakékoli otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife. Va$
prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi
zemi. Alternativné m0Zete navstivit webové stranky www.micro-
life.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o naSich vyrob-
cich.

Budte zdravi — Microlife Corporation!

* Tento pfistroj byl testovan podle protokolu Evropska asociace
pro hypertenzi (ESH) a ISO81060-2:2013.

Obsah

1. Prvni pouziti pFistroje
VloZeni baterii
Nastaveni data a ¢asu
Vlyberte spravnou manzetu
Viybér uZivatele
Vlybér standardniho rezimu nebo rezimu MAM
2. Kontrolni prehled pokynti pro spolehlivé méfeni
3. Méreni tlaku krve
Jak naméfenou hodnotu neuloZit
Jak vyhodnotit sviij krevni tlak?
Zobrazeni symbolu nepravidelného srde¢niho rytmu (IHB)
4. Pamét
Prohlizeni uloZzenych hodnot
\lymazat v8echny hodnoty
5. Indikator baterii a vyména baterii
Témér vybité baterie
Vlybité baterie — vyména
Jaké baterie a jaky postup?
Pouzivani nabijecich baterii
Pouziti napajeciho adaptéru
Funkce pfipojeni k PC
Chybova hlaseni
Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace
Péce o pfistroj
Cisténi manzety
Zkouska presnosti
Likvidace
10. Zaruka
11. Technické specifikace

©oo N>

1. Prvni pouziti pristroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje nejprve viozte baterie. Pihradka na baterie
(9) se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (4 x 1,5V,
velikost AA), dodrzujte uvedenou polaritu.

Nastaveni data a ¢asu

1. Po vloZeni novych baterii blika Cislo roku na displeji. Rok Ize
nastavit stisknutim tlacitka M (3). Pro potvrzeni a nastaveni
mésice stisknéte tlacitko MAM (@).

2. Stisknutim tlacitka M nastavite mésic. Stisknéte tlaCitko MAM
na potvrdte a potom nastavte den.

3. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vy$e
uvedenymi pokyny.

4. Jakmile nastavite minuty a stisknete tlacitko MAM nastavi se
datum a &as a zobrazi se ¢as.

5. Cheete-li zménit datum a €as, stisknéte a podrzte tlagitko
tlacitko MAM cca. 3 sekundy, nez zacne blikat ¢islo roku. Nyni
mUzete zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi riizné rozméry manzet. Vyberte velikost manzety
odpovidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtocenim stfedu
paze).

Velikost manzety pro obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Lze dokoupit pfedem tvarované manzety.

@& Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfilozena manzeta 19 nesedi, kontaktujte mistni zakaz-

nicky servis Microlife.

» Manzetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (1) na doraz

do zasuvky (®.

& Pokud si koupite nahradni manzetu Microlife, odstrarite
konektor manzety G1) z hadi¢ky manzety G2 z manzety
dodané s plvodnim zafizenim a vloZte tento manzetovy
konektor do hadicky nahradni manzety (platné pro vSechny

Microlife BP B3 Comfort PC

velikosti manzet).
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Vybér uzivatele
Tento pfistroj umoZzriuje ukladani vysledk( méfeni pro dva riizné
uZivatele.
» Vyberte poZzadovaného uzivatele (uZivatel 1 nebo uzivatel 2 23)
stisknutim tlacitka (5).
&= Pred kazdym méfenim se ujistéte, Ze je vybran spravny
uzivatel.

Vybér standardniho rezimu nebo rezimu MAM

Pfed kazdym méfenim vyberte standardni (jedno méfeni) nebo

MAM rezim (automatické tfi méfeni za sebou). V rezimu MAM se

postupné provadéji 3 automaticka méreni za sebou a vysledek se

poté automaticky zanalyzuje a zobrazi. Protoze krevni tlak
neustale kolise, vysledek ziskany timto zpusobem je spolehlivéjsi
nez pfi provedeni jediného méreni.

o Chcete-li vybrat rezim MAM stisknéte knoflik MAM (4) dokud se
se nezobrazi symbol MAM @e) na displeji. Pre zménu na stan-
dardni rezim (jedno méfeni) stisknéte tlacitko MAM dokud
symbol nezmizi.

o Prava spodni ¢ast displeje ukazuje ¢islo 1, 2 nebo 3, ¢imz
oznacuje pofadi pravé probihajiciho méfeni.

o Mezi méfenimi je pfestavka 15 vtefin. Na displeji sa zobrazuje.

o Jednotlivé vysledky se nezobrazuji. Krevni tlak se zobrazi az po
provedeni vSech 3 méfeni.

e Manzetu mezi méfenimi nesnimejte.

o V pfipadé pochyb u kteréhokoliv méfeni se automaticky
provede Ctvrté méfeni.

2. Kontrolni prehled pokyn( pro spolehlivé méfeni

» Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.
» Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpocivejte. Drzte

chodidla celou plochou rovné na podlaze a nepfekfizujte nohy.
» Méreni vzdy provadéjte na stejné pazi (v&tSinou levé). Dopo-

ruCuje se, aby lékaf pfi prvnim vySetfeni proved| méfeni tiaku
krve sou¢asné na obou paZich pacienta s cilem urcit, na které
pazi budou provadéna méfeni v budoucnu. Krevni tiak by se
mél méfit vzdy na pazi s vy3Sim krevnim tlakem.

» Z paZe sejméte hruby a tésné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke
Skrceni, nevyhrnujte rukéavy kosile - jsou-li volné spustény,
nebudou manzeté prekazet.

» Vzdy se ujistéte, ze pouzivate spravnou velikost manzety
(oznaceni na manzeté).

ManZetu nasazujte tésné, ne viak pfilis.

o Ujistéte se, ze manzeta je umisténa 1-2 cm nad loketni
jamkou.

o Znacka arterie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi pfiloZit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

o Ruku podeprete tak, aby byla uvolnéna.

o Zajistéte, aby manzeta byla ve stejné vy3i jako srdce.

3. Méreni tlaku krve

. Vyberte standardni (jedno méfeni) nebo rezim MAM (automa-
tické trojité méFeni): viz podrobnosti v kapitole 1.».

2. Méfeni zahajte stisknutim tlaCitka ON/OFF ().

3. Manzeta nyni za¢ne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

4. Indikator kontroly manZety G8 na displeji znamena, Ze manZzeta
je dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona G8-A je manzeta
nasazena neoptimalng, ale stale je mozné méfit.

5. MéFeni se vykonava béhem nafouknuti. Rychlost nafouknuti se
mize ménit, je to normalni skutecnost.

6. V pribéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu 3.

7. Zobrazise vysledek systolického (@3, diastolického 34 krevniho
tlaku a tepové frekvence (5. Vénujte prosim pozornost také
dalSim vysvétlivkam v této pfirucce.

8. Jakmile je méfeni dokonceno, odstrafite manZzetu.

9. Pristroj vypnéte. (Pistroj se vypne automaticky cca po 1 minuté).

& Méfeni Ize kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF

(napt. kdyz se necitite dobfe anebo mate pocit nepfi-

jemného tlaku).

N

Jak naméfenou hodnotu neulozit

Jakmile se zobrazi Udaj, stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (7),
dokud nezacne blikat «M» @5 Potvrdte vymazani idaju stisknutim
tlacitka MAM (@).

& «CL» se zobrazi po UspéSném vymazani udajli z paméti.

Jak vyhodnotit svuj krevni tlak?

Trojuhelnik na levém okraji displeje @2 ukazuje na rozsah, ve
kterém se naméfené hodnoty krevniho tlaku nachézeji. Hodnota je
bud v optimaini hodnoté (zelena), zvySené (zluta) nebo vysoké
(Cervend). Klasifikace zodpovida nasledujicim rozsahim defino-
vanym mezinarodnimi smérnicemi (ESH, ESC, JSH). Udaje v
mmHg.
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Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuceni

1. | pfili§ vysoky 2135 285 Vyhledejte
krevni tlak |ékarskou pomoc

2.|zvySeny krevni [130-134 [80-84 Samokontrola
tlak

3. [normaini krevni |<130 <80 Samokontrola
tlak

Pro hodnoceni je urujici vy3si hodnota. Pfiklad: hodnota krevni-
hotlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje
«pfiliSvysoky krevni tlak».

Zobrazeni symbolu nepravidelného srde¢niho rytmu (IHB)
Tento symbol @9 oznacuje, Ze byl detekovan nepravidelny
srdecni rytmus. V tomto pfipadé se mize naméreny krevni tlak lisit
od skutecnych hodnot krevniho tlaku. Doporuéuje se méfeni
opakovat.
Informace pro Iékare v pfipadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méfeni
krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyZ je srde¢ni rytmus
nepravidelny.

4. Pamét

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 99 naméfenych
hodnot pro kazdého z 2 uzivatelu.
Vyberte uzivatele 1 nebo 2 stisknutim uzivatelského tlacitka ().

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pri vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (3). Displej nejprve

zobrazi «M» @5 a «A», coz znamena primér vSech uloZzenych

hodnot.

Po dalsim stlaceni tlacitka M se zobrazi hodnota predchoziho

méfeni. Mezi ulozenymi hodnotami mizete pfepinat opakovanym

stisknutim tlacitka M.

@& Mefeni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manzety
18-A nejsou zohlednény do primémych hodnot.

@& Davejte pozor, aby nebyla piekro¢ena maximalni kapacita
paméti 99. Pokud se prekroci kapacita paméti pistroje
(na 99. pozici), hodnota posledniho méfeni se zapise na
100. pozici a nejstarsi (prvni) méfeni je z paméti
vymazano. Hodnoty by mél vyhodnotit lékar dfive, nez bude
dosazeno kapacity paméti, jinak budou Gdaje ztraceny.

Vymazat véechny hodnoty

Ujistéte se, Ze je aktivovan spravny uzivatel.

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale odstranit véechny ulozené
hodnoty, stisknéte tlacitko M (pfistroj musi byt pfedem vypnut),
dokud se neobjevi «CL ALL» a potom uvolnéte tlacitko. Chcete-li
trvale vymazat pamét, stisknéte tlaitko Cas, priéemz «CL ALL»
blika. Jednotlivé hodnoty nelze odstranit.

& ZruSeni vymazani: stisknéte tlacitko ON/OFF (1), dokud
«CL ALL» blika.

5. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne
blikat symbol baterii 47 (zobrazi se ¢astecné pina baterie). Pfes-
toze pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie
vyménit.

Vybité baterie - vyména
Jsou-li baterie zcela vybité, pii zapnuti pristroje zacne blikat
symbol 47 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét Zadna dalsi
méreni, baterie je nutné vymeénit.
1. Oteviete pfihradku na baterie (9).
2. Vyménte baterie - pfi¢emz dbejte na spravnou polaritu podle
znaCek na pfihradce.
3. Prinastaveni data a ¢asu postupujte podle postupu popsaného
v oddile «1. Prvni pouZiti pfistroje».
&=V paméti se uchovavaji vSechny hodnoty, ackoliv datum a
Cas se musi nastavit znovu — po vyméné baterii, proto auto-
maticky zacne blikat udaj roku.

Jaké baterie a jaky postup?

@& Pouzivejte 4 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivot-
nosti, velikost AA.

@& NepouZivejte baterie po vyprseni jejich Zivotnosti.

& Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude del$i dobu
pouZzivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

@& Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

Microlife BP B3 Comfort PC
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& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot muze dojit
k jejich poskozeni (UpInému vybiti v disledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

& V pfipadé, Zze nebudete pfistroj pouZivat vice nez tyden,
baterie vzdy vyjméte!

&> Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi

nabije¢ce a dodrZujte informace tykajici se nabijeni a trvan-

livosti!

6. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife (DC 6V,

600 mA).

& Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originalni
pfisluSenstvi vhodné pro Vas zdroj napéti.

@& Vzdy zkontrolujte, zda neni napajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér (7) v pfistroji.

2. Adaptér zapojte do elektrické sité.

Po pfipojeni napéjeciho adaptéru se nespotfebovava Zadny proud

baterii.

7. Funkce pfipojeni k PC

Tento pfistroj muZe byt pripojen k osobnimu poéitaci (PC) za
pouziti softvéru Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+).
UloZené data v paméti tiakoméru je mozné prenést do PC pfipo-
jenim tlakoméru k PC prostfednictvim USB kabelu.

Pokud sou¢asti baleni takoméru neni software ani kabel, stahnéte
si BPA+ software spolecnosti www.microlife.com/software a
pouzijte mikro USB kabel.

8. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chyb&, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pficina a zpisob napravy

«Err 3» | Abnormaln |V manzeté nelze generovat potfebny tlak.

a8-C i tlak v Mohou se vyskytovat netésnosti. Zkon-
manzeté |trolujte spravnost pfipojeni a potfebnou

tésnost. V pfipadé nutnosti vyménte
baterie. Méfeni opakujte.

«Err 5» | Abnormaln | Méfici signaly jsou nepfesné, a proto nelze
i vysledek |zobrazit Zadny vysledek. Peclivé si

prectéte kontrolni seznam pokyn( pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakujte.”

«Err 6» |Rezim Béhem méfeni v rezimu MAM doslo
MAM k prili§ velkému poctu chyb, coz

znemoznilo ziskat kone¢ny vysledek.
Peclivé si prectéte kontrolni seznam
pokynd pro spolehlivé méfeni a poté
méfeni opakujte.*

«Hl» PFilis Tlak v manzeté je pfilis vysoky (nad
vysoky 299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
pulz nebo |(nad 200 stahd za minutu). Uvolnéte se
tlak po dobu 5 minut a méfeni opakujte.*
manZety

«LO»  |Prili§ nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizké (méné nez
pulz 40 stahl za minutu). Méfeni opakujte.

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym lékafem.

9. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

Bezpecnost a ochrana

o Postupujte podle navodu k pouZiti. Tento ndvod obsahuje dile-
zité informace o chodu a bezpe€nosti tohoto pfistroje. Pred
pouzivanim pfistroje si dukladné pfectéte tento navod a uscho-
vejte jej pro dalSi pouZiti.

Chyba |Popis Mozna pficina a zplsob napravy . Tsntg pfistr’oj Ize pouzivat pouze pro Ucely Popsan’é v této
«Err 1» | PTiliS slaby | PFiis slabé signly impulzd na manzets. prirucce. Vyrobce neodpovida za Skody zplisobené
signal Upravte manzetu a méfeni opakuijte.* nespravnym pouzmm: o .
; ~ —— s o Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim

«Err2» |Chybny | Béhem méfeni byly na manzeté zjistény zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
@8 signal ch?/]b?)e mgnzly zpulsot’)ene nq;t)lnkIade . popsané v oddile «Technické specifikace»!

po K im nebo svaiovym rj_a:pe II?I]d erent |4 Manzety jsou citlivé a vyzaduji opatrné zachazeni.

opakujte, pricemz pazi mejte v Kiu. o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena na pazi.
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PFistroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poSkozeny
nebo si na ném vSimnete ¢ehokoli neobvyklého.
Pfistroj nikdy nerozebirejte.
Peclivé si prectéte bezpe€nostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této prirucky.
Vysledek méfenidany timto pfistrojem neni diagnéza. NeslouZzi
jako nahrada konzultace s lékafem, zvlasté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vZdy zvaZte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V pfipadé potfeby se doporucuje zavolat Iékafi.
'b) Dbejte na to, aby pfistroj nepouZivaly déti bez dohledu;
03§/ nékteré Casti jsou tak malé, ze mize dojit k jejich spolknuti.
V pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢&i hadici, hrozi
nebezpedi uskreeni.

f Kontraindikace

Nepouzivejte tento pfistroj, pokud stav pacienta odpovida nasle-
dujicim kontraindikacim. Pfedejdete tak nepfesnym méfenim
nebo zranénim.

o Pristrojneni uréen k méfeni krevniho tlaku u détskych pacient
miladsich 12 let (déti, kojenci nebo novorozenci).

o Pritomnost vyznamné srdecni arytmie béhem méfeni miize
ovlivnit méfeni krevniho tlaku a spolehlivost naméfenych
hodnot. Poradte se s lékafem, zda je pfistroj v tomto pfipadé
vhodné pouzit.

o Pfistroj méfi krevni tlak pomoci tlakové manZety. Pokud se
méfena koncetina nachazi v podminkach, kdy je zranéna
(napfiklad otevfené rany) nebo je podrobena Ié¢bé (napfiklad
nitroZilni infuze), které ji ¢ini nevhodnou pro povrchovy kontakt
nebo natlakovani, pfistroj nepouZivejte. V opatném piipadé by
mohlo dojit ke zhorSeni zranéni nebo stavu.

o Pohyby pacienta béhem méfeni mohou narusit proces méfeni
a ovlivnit vysledky.

o V/yhnéte se méfeni pacientl se stavy ¢i onemocnénimi
a pacient citlivych k podminkam prostedi. V téchto pfipadech
mUze u takovych pacientl dochazet k nekontrolovatelnym
pohybum (napf. tfes nebo chvéni) a neschopnosti jasné komu-
nikovat (napfiklad déti a pacienti v bezvédomi).

o Ke stanoveni krevniho tlaku pouziva pfistroj oscilometrickou
metodu. Méfena paze by méla mit normalni prokrveni. Pristroj
neni urCen k pouZiti na koncetiné s omezenym nebo zhorSenym
krevnim ob&éhem. Pokud trpite poruchami tykajicimi se krve
nebo prokrveni, poradte se pfed pouZitim pfistroje s lékafem.

o Vyhnéte se méfeni na pazi na strané, kde byla provedena
mastektomie nebo clearance lymfatickych uzlin.
o Nepouzivejte tento pfistroj v jedoucim vozidle (napfiklad
v auté) nebo v letadle.
UPOZORNENI

Upozorfiuje na potencialné nebezpeénou situaci, ktera (pokud se
ji nebudete snazit predejit) povede ke smrti nebo vaznému
zranéni.

o Tento pfistroj Ize pouZivat pouze pro uréené ucely popsané
v téchto pokynech k pouZiti. Vyrobce nemlze nést odpovéd-
nost za Skody zplisobené nespravnym pouzivanim.

o Neprovadéjte zmény v lécich a IéCbé pacienta na zakladé
vysledku jednoho nebo vice méfeni. Zmény Iékd a lécby by mél
pfedepisovat pouze zdravotnicky pracovnik.

o Zkontrolujte pfistroj, manZetu a dal3i soucasti, zda nejsou
poskozené. NEPOUZIVEJTE pfistroj, manzetu nebo soucasti,
pokud se zdaji byt poskozené nebo funguji abnormalné.

o Pritok krve pazi je béhem méfeni do¢asné pferusen. Del$i
preruseni pratoku krve snizuje periferni obéh a maze zpusobit
poranéni tkané. Pfi nepfetrzitém nebo dlouhodobém méfeni
davejte pozor na znamky (napf. zména barvy tkané) omeze-
ného periferniho obéhu.

¢ Dlouhodobé vystaveni tiaku manzety snizi periferni prokrveni
a mize zplsobit zranéni. Vyhnéte se situacim dlouhodobéjsiho
natlakovani manzety nad ramec béznych méfeni. V pfipadé
abnormainé dlouhého natlakovani pferuste méfeni nebo
uvolnéte manzetu, ¢imz snizite tlak manzety.

o Nepouzivejte tento pfistroj v prostiedi bohatém na kyslik nebo
v blizkosti hoflavych plynd.

e Pristroj neni vodéodolny ani vodotésny. Nepolijte pfistroj vodou
ani jej neponofujte do vody nebo jinych kapalin.

» Nerozebirejte ani se nepokousejte opravovat pfistroj, pfislu-
Senstvi a souCasti béhem pouzivani nebo skladovani. Pfistup
k vnitfnimu hardwaru a softwaru pfistroje je zakazan. Neoprav-
nény pristup a servis piistroje béhem pouZzivani nebo sklado-
vani mize ohrozit jeho bezpecnost a sniZit jeho vykon.

o Udrzuijte pfistroj mimo dosah déti a osob, které jej nejsou
schopny ovladat. Davejte pozor na riziko nahodného spolknuti
malych soucasti a uskrceni kabely a hadic¢kami tohoto pfistroje
a pfislusenstvi.

Microlife BP B3 Comfort PC
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f UPOZORNENi

Upozorfiuje na potencialné nebezpecnou situaci, ktera (pokud se
ji nebudete snazit predejit) mize mit za nasledek lehké nebo
stfedné tézké zranéni uzivatele nebo pacienta, pfipadné miize
zpUsobit poSkozeni pfistroje nebo jiného majetku.

o P¥istroj je urCen pouze k méfeni krevniho tlaku Vasi paze.
Neprovadéjte méfeni na jinych mistech. Naméfena hodnota
nebude presné reflektovat vas krevni tlak.

o Po dokonceni méfeni uvolnéte manZetu a nez provedete dal$i
méfeni, odpocifite si po dobu > 5 minut, aby se prokrveni
kongetiny obnovilo.

o Nepouzivejte tento pristroj sou¢asné s jinymi lékaFskymi elek-
trickymi (ME) zafizenimi. Takové pouzivani muze zpusobit
poruchu pfistroje nebo nepfesnosti méfeni.

o Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti vysokofrekvenénich (VF)
chirurgickych zafizeni, zafizeni pro zobrazovani magnetickou
rezonanci (MRI) a skener(i pro poCita¢ovou tomografii (CT).
Takové pouzivani mlze zpUsobit poruchu pfistroje
a nepresnosti méfen.

o Pouzivejte a skladujte pfistroj, manZetu a soucasti za teplot-
nich a vihkostnich podminek «Technické specifikace» Udajich.
Pouzivani a skladovani pfistroje, manzety a soucasti
v podminkach mimo rozsah uvedeny v «Technické specifi-
kace» mize mit za nasledek nespravnou funkci pfistroje
a shizenou bezpecénost pouZivani.

oAby nedoslo k poskozeni pfistroje, chrarite pfistroj
a prisluenstvi pred nasledujicimi vlivy:

— voda, jiné kapaliny a vlhkost,
— extrémnimi teplotami,

— ndrazy a vibrace.

— pfimym slune¢nim svitem,

— znetisténim a prachem,

o Tento pfistroj ma 2 uzivatelska nastaveni. Dbejte na to, aby byl
pfi kazdé zméné uzivatele vy¢istén a dezinfikovan. Zabranite
tak jakékoli kiizové kontaminaci.

o Pokud zaznamenate podrazdéni pokozky nebo nepohodli,
prestante tento pfistroj a manZetu pouzivat a poradte se
s lékafem.

Informace o elektromagnetické kompatibilité

Tento pfistroj splfiuje normu EN60601-1-2: Norma tykajici se elek-

tromagnetického ruSeni z roku 2015.

Tento pfistroj neni certifikovan k pouziti v blizkosti vysokofrek-

venéniho (VF) Iékafského zafizeni.

NepouZivejte tento pfistroj v blizkosti silnych elektromagnetickych

poli a pfenosnych radiofrekvenénich komunikacnich zafizeni

(napfiklad mikrovinné trouby a mobilni zafizeni). Pfi pouzivani

tohoto pfistroje dodrzujte minimélni vzdalenost 0,3 m od takovych

zafizeni.

Péce o pristroj

Pfistroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Navlek manzety dodavané s timto pfistrojem je omyvatelny.

1. Odpojte konektor manzety G7) od hadicky manZety 42 a vnitini
vzduchovy vak opatrné vytahnéte z navleku otvorem, ktery se
nachazi na okraji ndvleku manzety.

2. Ru¢né operte navlek manzety v ne horkém mydlovém roztoku
(do 30 °C).

3. Zcela vysuste navlek manzety.

4. Protahnéte hadi¢ku manzety pfes otvor v navleku manZzety.

5. Znowu pfipojte konektor manZety na hadicku manZzety.

&= Vzduchovy vak musi byt v navleku uloZen rovné, ne

preloZen nebo pomackany.

&> K prani nepouZivejte zmékEovag tkanin.

f Varovani: Neperte manzetu v pracce ¢i mycce nadobi!
f Varovani: Naviek manzety nesuste v susiéce!

Varovani: Za zadnych okolnosti nesmite prat vnitini
A vzduchovy vak!

Zkouska presnosti

Zkousku pfesnosti tohoto pfistroje doporucujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajiténi této zkouSky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domacim odpadem.
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10.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. BEhem
této zaruéni doby spole¢nost Microlife bezplatné opravi nebo
vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevreni nebo Uprav pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na:

o Dopravni naklady a rizika pfepravy.

« Skody zplisobené nespravnym pouzitim nebo nedodrzenim
navodu k pouziti.

Skody zpUsobené vyteklou baterii.

Skody zpUsobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.
Obaly / obalové materialy a navod k pouZiti.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

PrisluSenstvi a opotfebitelné ¢asti / soucasti: Baterie, sitovy
adaptér (volitelné prisluSenstvi).

Na manzetu se vztahuje funkéni zaruka (tésnost vzduchového
vaku) 2 roky.

Pokud je potfebny zarucni servis, kontaktujte prodejce, od kterého
byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis
Microlife mizete kontaktovat prostrednictvim nasi webové
stranky:

www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s plvodni
fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci
zéruky neprodluzuje ani neobnovuje zaruéni Ihitu. Pravni naroky
a prava spotrebitell nejsou touto zarukou omezena.

11. Technické specifikace

Provozni podminky: 10-40°C/50- 104 °F
max. relativni vihkost 15-90 %

Skladovaci -20-+55°C/-4-+131 °F
podminky: max. relativni vihkost 15-90 %
Hmotnost: 402 g (vCetné baterii)
Rozméry: 138 x 94,5 x 62,5 mm

Velikost manzety:  od 17-52 cm podle velikosti manzety (viz

«Vyberte spravnou manzetu)
oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

Zpusob méreni:

Rozsah méfeni: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200mmHg

Tepova frekvence: 40 - 199 stahil za

minutu
Tlakovy rozsah 0 - 299 mmHg
displeje manzety:
Rozliseni: 1 mmHg

Staticka presnost:
Presnost pulzu:
Zdroj napéti:

v rdmci £ 3 mmHg
+5% z naméfené hodnoty

e 4x 15V alkalické baterie; velikost AA
o Napajeci adaptér DC 6V, 600 mA

(volitelné)
Zivotnost baterie:  cca. 580 méfeni (za pouziti novych
baterii)
IP trida: IP 20

Souvisejici normy:  |1EC 80601-2-30; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Predpokladana zivot- Pfistroj: 5 let nebo 10000 méreni, podle
nost: toho, co nastane dfive.
PFisluSenstvi: 2 roky nebo 5000 méfeni,
podle toho, co nastane dfive.

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smémice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostredcich.
Prava na technické zmény vyhrazena.

Microlife BP B3 Comfort PC
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Microlife BP B3 Comfort PC Ed
@ Tlacidlo ON/OFF (ZAP/VYP) < Prilozné ¢asti typu BF.
(@ Displej
@ Tlacidlo M (pamét’) L Uerujte v suchu
@ Tiacidlo MAM -~
(® Tlacgidlo Uzivatel Viyrobca
(® Zasuvka manzety u
@ 6883; kaa rt3|etoveho adaptéra Batérie a elektronické pristroje sa musia
- 0 . E likvidovat v sulade s miestne platnymi pred-
;”e']mtdka na batérie — pismi, nie s domacim odpadom.
anzeta . o T
Autorizovany zastupca v Eurdpskej Unii
@) Konektor manzety y P peKel
@ Haditka manzety Katalogové ¢islo
Dis”'esj ek hodrat [sN] Sériové Gislo (RRRR-MM-DD-SSSSS: rok-
g DYS ?II'C :‘, r? (?0 ? mesiac-defi-sériové Gislo)
iastolicka hodnota
Pozor
@5 Frekvencia tepu A
MAM rezim . - .
@ Indikator batérie (Cj):\;gﬁ?zenle vihkosti pri prevadzke a skla-
@® Kontrola spravneho nasadenia manzety it
-A: Nespravne nasadend Manzeta ° Obmedzenie teploty pre prevadzku alebo
-B: Indikétor pohybu ramena «Err 2» skladovanie
-C:Kontrola tlaku manzety «Err 3» Zdravotnicka pomacka
Indikétor chyby signélu z manZety «Err 1»
@  Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB) Q) Uchovavajte mimo dosahu deti vo veku 0 -
@) MAM ¢asovy interval Q; 3 roky
@ Farebna stupnica nameranych hodn6t CE Oznacenie o zhode
@) Indikator pulzu C € 0044
@3 Indikator uZivatela
@ UloZena hodnota Pouzitie:
@9 Datum/Cas Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metédou a je
A Pred pouzitim pomdcky si pregitajte uréeny na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam starsim ako
dolezité informacie uvedené v tomto 12 rokov.
navode na pouZitie. V zaujme svojej
bezpeénosti postupujte podla navodu na
pouzitie a uschovajte si ho pre budice
pouzitie.
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Vazeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekarer Vam poskytnt adresu distri-
butora Microlife vo Vasej krajine. Pripadne navstivte internetovl
stranku www.microlife.sk, kde mbZete néjst mnozstvo neocenitel-
nych informéacii o vyrobku.

Zostarite zdravi — Microlife Corporation!

* Tento pristroj bol testovany podla protokolu Eurépskej asociécie
pre hypertenziu (ESH) a ISO81060-2:2013.
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1. Prvé poutzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho pristroja najskor vloZte batérie. Priehradka na
batérie (9) sa nachadza na spodnej strane pristroja. VloZte batérie
(4x 1,5V, velkost AA), dodrzujte uvedent polaritu.

Nastavenie datumu a asu

1. Po osadeni novych batérii blika Cislo roka na displeji. Rok
mozete nastavit stlacenim tlacidla M (3). Na potvrdenie a
nastavenie mesiaca stlacte tlacidlo MAM (@).

2. Stlacenim tla¢idla M nastavite mesiac. Stlacte tlacidio MAM na
potvrdenie a potom nastavte de.

3. Ak chcete nastavit defi, hodinu a mintty, postupujte prosim
podla horeuvedenych pokynov.

4. Akonahle mate nastavené minGty a stlacené tlaCidio MAM
datum a &as su nastavené a ¢as zobrazeny na displeji.

5. Ak chcete zmenit datum a ¢as, stlacte a podrzte tlaCidio MAM
cca. 3 sekundy, az za¢ne &islo roka blikat. Teraz mozete zadat
nové hodnoty, ako je popisané vyssie.

Vyber spravnej manzety

Microlife ponika rézne velkosti manziet. Zvolte si rozmer
manZety, ktory zodpoveda obvodu vasho ramena (merané tesnym
obto¢enim stredu ramena).

Rozmer manzety pre obvod ramena
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Ktlakomeru je mozné dokupit si vopred tvarovanu
manzetu.
@& Pouzivajte iba manzety Microlife!
» Ak prilozena manzeta 10 nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Microlife.
» Pripojte manzetu k pristroju vlozenim konektora manzety 1) do
z4suvky pre manzetu (6) az nadoraz.

Microlife BP B3 Comfort PC
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& Ak si klpite nahradn(i manzetu Microlife, odstrarite
konektor manzety 1) z hadi¢ky manzety G2 z manzety
dodanej s pévodnym zariadenim a vloZte tento manZetovy
konektor do hadicky nahradnej manZzety (platné pre vSetky
velkosti manZiet).

Vyber uzivatefa

Tento pristroj umoZuje ukladanie vysledkov merani pre dvoch

roznych uzivatelov.

» Vyberte poZadovaného pouzivatela (uZivatel 1 alebo uzivatel 2
@2) stlacenim tlacidla (5.

@& Pred kaZdym meranim sa uistite, Ze je vybrany spravny

uzivatel.

Vyber standardného rezimu alebo rezimu MAM

Pred kazdym meranim vyberte Standardné (jedno meranie) alebo

MAM (automatické trojité) meranie. V rezime MAM sa postupne

vykonaju 3 automatické merania za sebou a vysledok sa potom

automaticky zanalyzuje a zobrazi. Pretoze krvny tlak neustale
kolie, vysledok ziskany tymto spdsobom je spolahlivejsi ako pri
vykonavani jediného merania.

o Ak chcete vybrat rezim MAM, stlacte tlacidio MAM (@), kym sa
na displeji nezobrazi symbol MAM @8. Pre zmenu na $tan-
dardny rezim (jedno meranie) stlate tlacidlo MAM az kym
nezmizne z displeja.

e Prava spodna Cast displeja ukazuje 1, 2 alebo 3, ¢im sa ozna-

Cuje poradie prave prebiehajuceho merania.

o Medzi meraniami je prestavka 15 sekund. Na displeji sa zobra-

zuje odpoditavany ¢as do dalSieho merania.

o Jednotlivé vysledky sa nezobrazuju. Vysledna priemerna
hodnota tlaku krvi vSetkych troch merani sa zobrazi az po ich
ukonceni.

o Medzi meraniami si nedavajte dole manZzetu.

e Ak bolo jedno z 3 merani otazne, automaticky sa vykona Stvrté
meranie.

2. Navod na spol'ahlivé meranie

» Tesne pred meranim nevykonavajte ziadnu fyzicky narocnu
¢innost, nejedzte a nefajCite.

» Sadnite si na stolicku s operadlom a 5 minut oddychuijte. Majte
chodidla celou plochou rovno na dldzke a neprekriZujte nohy.

» Vzdy merajte na tom istom ramene (zvycajne lavom). Odpo-

ruca sa, aby lekar pri prvom vySetreni vykonal meranie tlaku

krvi su¢asne na oboch ramenéach pacienta s ciefom urcit, na

ktorom ramene sa budd vykonavat merania v budtcnosti.

Krvny tlak by sa mal merat vzdy na ramene s vy$$im krvnym

tlakom.

» Zramena odstrarite hrubé a tesné oblecenie. Aby ste zamedzili
Skrteniu ciev, nemali by ste rukavy vyhfiat - ak ich nechate
spustené dole, nebudl manzete zavadzat.

» Vzdy sa uistite, ze pouZivate spravnu velkost manzety (ozna-
Cenie na manzete).

« Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, ze manzeta je umiestnena 1-2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manZzete (priblizne 3 cm
dlhé farebné oznadenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnutornej strane ramena.

* Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manzeta je v rovnakej vy$ke ako vaSe srdce.

3. Meranie tlaku krvi

. Vyberte Standardny (jedno meranie) alebo MAM reZim (auto-
matické trojité meranie): pozri podrobnosti v kapitole 1.»

2. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

3. ManZeta sa zacne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normélne a nerozpravajte.

4. Indikator kontroly manZety @8 na displeji ukazuje, ze manzeta
je dokonale umiestnena. Ak sa zobrazi (8-A, manzeta nie je
nasadena spravne, ale je mozné vykonat meranie.

5. Meranie sa vykonava pocas naftknutia. Rychlost nafiknutia sa
mdze menit, je to normalna skutoénost.

6. Pocas merania blika na displeji indikator pulzu @3.

7. Zobrazisa vysledok systolického (3, diastolického G4 tlaku krvi
a tepovej frekvencie 3. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
symbolov v tomto navode.

8. Po skonceni merania odstrarite manzetu z ramena.

9. Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)

&> Meranie mdzete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla ON/

OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo méate pocit nepri-

jemného tlaku).

N
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Ako neulozit' udaj

Hned ako sa zobrazi Udaj, stlaCte a podrzte stlacené tlacidlo ON/
OFF (1) dovtedy, kym nezaéne «M» blikat . Potvrdte vymazanie
Udajov stlacenim tlacidla Cas ().

@& «CL» sa zobrazi ked je Uidaj Gspedne vymazany z paméte.

Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Trojuholnik na favom okraji displeja @2 ukazuje na rozsah, v
ktorom sa namerané hodnoty krvného tlaku nachadzaju. Hodnota
je bud v optimalnej hodnote (zelena), zvy$ena (ZIta) alebo vysoka
(Cervena). Klasifikacia zodpoveda nasledujticim rozsahom defino-
vanym medzinarodnymi smermicami (ESH, ESC, JSH). Udaje v

mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odportcéanie

1. | tlak krvi je prili§ |2135 285 Vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc

2. | tlak krvi je 130-134 [80-84 Samokontrola
zvySeny

3. [tlak krvi je <130 <80 Samokontrola
normalny

Vlysledky merania sa vyhodnocuju podla vy$Sej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznacuje «prili§ vysoky tlak krvi».

Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
Tento symbol 29 oznacuje, ze bol zisteny nepravidelny srdcovy
rytmus. V takom pripade sa méze namerany tlak krvi liSit od
skutoénych hodnét tlaku krvi. Odpordca sa meranie zopakovat

Informacie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
tlaku krvi meria tieZ pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus
nepravidelny.

4. Pamat udajov

Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 99 nameranych
hodnét pre kazdého z 2 uzivatelov.
Vyberte uzivatela 1 alebo 2 stlatenim tlacidla UZivatel (5).

Prehliadanie uloZzenych tdajov

Kratko stlacte tlacidio M (3), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskor objavi «M» 25 a «Aw, o je skratka pre priemer zo vSet-
kych uloZzenych hodnét.

Opatovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajicu
hodnotu. Opakovanym stlacanim tlaCidia M je mozné prepinat
medzi ulozenymi hodnotami.

@& Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim
manzety G8-A nie s zohladnené do priemernej hodny.

Dévaijte pozor, aby maximalna kapacita paméate 99 Udajov
nebola prekroCena. Ak sa prekro¢i kapacita paméte
pristroja (99 merani), hodnota posledného merania sa
zapise na 100. poziciu a najstarsSie (prvé) meranie je z
pamate vymazané. Hodnoty by mali byt vyhodnotené
lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita pamate, v
opacnom pripade budu Udaje stratené.

&

Vymazanie vetkych hodnét

Uistite sa, Ze je aktivovany spravny uzivatel.

Ak ste siisti, ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty
drzte tlacidlo M (pristroj musi byt vopred vypnuty), kym sa
nezobrazi «CL ALL» a potom uvolnite tlagidlo. Ak chcete natrvalo
vymazat pamét, stlacte tlacidlo hodin pricom «CL ALL» blika.
Jednotlivé hodnoty sa nedaju vymazat.

&= ZruSenie vymazania: stlacte tlacidlo ON/OFF (1), kym
«CL ALL» blika.

5. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked s batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie 7 blikat (zobrazenie z ¢asti pnej batérie).
Hoci pristroj bude eSte stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpecit nahradné batérie.

Vybité batérie — vymena

Ked'su batérie vybité, okamZite po zapnuti pristroja zatne symbol

batérie 37 blikat (zobrazi sa vybité batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (9).

2. Vymente batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podra
znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a asu postupuijte podfa postupu popisa-

Microlife BP B3 Comfort PC
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@& 'V paméti su pri vymene batérii zachované vietky
namerané hodnoty, avSak je potrebné opatovné nastavenie
datumu a &asu - preto po vymene batérii zatne auto-
maticky blikat Cislo roku.

Aké batérie a aky postup?

@& Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA alkalické batérie s dlhou
Zivotnostou.

@& NepouZivajte batérie po datume exspiracie.

@& Ak sa pristroj nebude pouzivat dihSi ¢as, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatelnych batérii

Tento pristroj moZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.

@& Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné

batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,

pretoze sa mdzu poskodit (Upiné vybitie désledkom

ob&asného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj

nepouziva).

Ak nebudete pouzivat pristroj tyzdef alebo dihsie, nabi-

jatelné batérie vzdy vyberte!

Batérie sanesmu nabijat v tlakomeri! Tieto batérie nabijajte

v externej nabijacke, pricom dodrZujte informacie tykajuce

sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

4
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6. Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdZe pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife
(DC 6V, 600 mA).

@& Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako orig-

inalne prislusenstvo, ktory je vhodny pre vasu siet.
&= Uistite sa, Ze sietovy adaptér ani kdbel nie sii poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do zdierky napajania (7) na boku tlako-

mera.
2. Adaptér zapojte do elektrickej siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prud z batérie.

7. Pripojenie k PC

Tento pristroj mdze byt pripojeny k osobnému poéitaéu (PC) s
pouzitim softvéru Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA*).

Udaje ulozené v paméti tiakomera je mozné preniest do PC pripo-

jenim tlakomeru k PC prostrednictvom USB kabla.

Ak nie je sucastou balenia tlakomera program ani kabel, stiahnite
si softvér BPA+ od spoloénosti www.microlife.com/software a
pouZite mikro USB kabel.

8. Identifikacia chyb a portich

Ak sa poCas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava
«Err 1» |Signalje  |Signaly tepu na manZete su prili§ slabé.
prili slaby |Znovu nasadte manzetu a zopakujte
meranie.*
«Err 2» | Signal Pocas merania manzeta rozpozna
i9-B chyby signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napétim svalov. Zopa-
kujte meranie, priom ruku drzte
v pokoji.
«Err 3» | Abnormélny | ManZeta nevie dosiahnut primerany
@8-C tlak v tlak. Mohlo déjst k tniku vzduchu z
manzete manzety. Skontrolujte, €i je manzeta
spravne pripojena a ¢i nie je uvolnena. vV
pripade potreby vymerite batérie. Zopa-
kujte meranie.
«Err 5» |NezvyCajny | Namerané signaly nie su presné a preto
vysledok  |sanezobrazi ziadny vysledok. Precitajte
si navod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakujte.
«Err 6» |MAM rezim |Pocas merania sa vyskytlo prili§ vela
chyb v MAM rezime, ¢o znemoznilo
ziskat konecny vysledok. Precitajte si
navod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakujte.*
«Hl» Prili§ Tlak v manZete je prili§ vysoky (viac ako
vysoky tep |299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky
alebo tlak | (viac ako 200 Uderov za mindtu).
manzety | Odpodirite si asi 5 mint a zopakujte
meranie.*
«LO»  |Tepje prili§ | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 uderov
nizky za minUtu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned'sa
prosim poradte so svojim lekarom.
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9. Bezpecnost, starostlivost, skiiSka presnosti a
likvidacia pouzitého pristroja

f Bezpecénost' a ochrana

o Postupujte podla navodu na pouZitie. Tento navod obsahuje
dolezité informacie o prevadzke a bezpecnosti tohto pristroja.
Pred pouzivanim pristroja si dokladne preitajte tento navod a
uschovajte ho na dalSie pouZitie.

o Tento pristroj sa mdZe pouzivat iba na ucely popisané v tomto
navode. Vyrobca nenesie zodpovednost za Skody spdsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pristroj obsahuije citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!

o Manzety su citlivé na pouzitie.

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena na ramene.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny alebo ak
na fiom spozorujete nieco nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Precitajte si dodato¢né bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza. Nesluzi
ako nahrada konzultacie s lekarom, najmé ak sa nezhoduje s
priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok merania,
vzdy zvazte aj dalSie potencidine symptémy a pacientovu spatnu
vazbu. V pripade potreby sa odporuca zavolat lekérovi.

'é) Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru; niek-

03N/ toré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltnut. Budte
si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj dodavany s
kablami alebo hadickami.

f Kontraindikacie

Aby ste sa vyhli nepresnym meraniam alebo poraneniam,

pomdcku nepouzivajte, ak stav pacienta spifia niektord

z nasledujucich indikacii.

o Pomécka nie je uréena na meranie krvného tlaku
u pediatrickych pacientov vo veku menej ako 12 rokov (deti,
dojcata, novorodenci).

o Pritomnost vyznamnej srdcovej arytmie v priebehu merania
mdze naruSat meranie krvného tlaku a ovplyvnit spofahlivost
nameranych hodn6t krvného tlaku. Poradte sa so svojim
lekarom, ¢i je pre vas pomdcka v tomto pripade vhodna.

o Pombcka meria krvny tlak pomocou tlakovej manzety.
Pomécku nepouZivajte, ak koncatina, na ktorej sa meranie
vykonava, je zranena (napriklad ma otvorent ranu) alebo je
v stave ¢i podstupuije liecbu (napriklad intravenézna infizia),
ktoré ju robia nevhodnou pre povrchovy kontakt alebo pdso-
benie tlaku. Zabranite tak zhorSeniu poranenia alebo stavu.

o Pohyb pacienta po¢as merania moze narusit proces merania
a ovplyvnit vysledky.

» Vyhnite sa vykondvaniu merani u pacientov, ktorych stav,
ochorenie alebo citlivost na podmienky prostredia mozu viest
k nekontrolovanym pohybom (napr. chvenie alebo triaska)

a neschopnosti jasne komunikovat (napriklad deti alebo
pacienti v bezvedomi).

o Pomécka vyuziva oscilometrickli metédu na stanovenie
krvného tlaku. Rameno, na ktorom sa meranie vykonava, musi
mat normalnu perfiziu. Pomdcka nie je uréena na pouzitie na
kon¢atine s obmedzenym alebo naruenym prietokom krvi. Ak
trpite naru$enou perfuziou alebo poruchou krvi, pred pouzitim
pomdcky sa poradte so svojim lekarom.

o Ak vam bola vykonana mastektomia alebo odstranenie lymfa-
tickej uzliny, vyhnite sa pouzivaniu pomdcky na ramena na pris-
luSnej strane tychto zakrokov.

¢ Nepouzivajte pomécku v pohybujiicom sa dopravnom
prostriedku (napriklad v aute alebo v lietadle).

UPOZORNENIE

Oznacuje potencialne nebezpeénu situaciu, ktord moze viest

k smrti alebo zavaznému poraneniu v pripade, ak sa jej nezabrani.

o Pombcka sa smie pouzivat iba na zamyslané pouzitia opisané
v tomto ndvode na pouzitie. Vyrobca neméze niest zodpoved-
nost za Skody spdsobené nespravnym nasadenim.

o Nemeiite lieky a liecbu pacienta na zaklade vysledku jedného
alebo viacerych merani. Zmeny v liecbe a liekoch méze predpi-
sovat iba lekar.

o Skontrolujte, ¢i pomdcka, manzeta alebo ostatné Easti nie s
poskodené. Ak sa pomdcka, manzeta alebo Casti zdaju byt
poskodené alebo funguijt neobvykle, NEPOUZIVAJTE ICH.

o Pocas vykonavania merania je prietok krvi do ramena do¢asne
preruSeny. DlhSie trvajuce narusenie prietoku krvi znizuje peri-
férny obeh a moZze spdsobit poSkodenie tkaniv. Ak vykonavate
merania nepretrzite alebo pocas dihSich ¢asovych obdobi,
davajte pozor na priznaky stazeného periféreho obehu (napri-

Microlife BP B3 Comfort PC

klad zmena farby tkaniva).
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o Dihotrvajlce pouzivanie manzety znizuje periférnu perfiziu
a mdze spdsobit poranenie. Zabrarite situaciam dihotrvajiceho
naftiknutia manZety presahujlcich bezné merania. V pripade
nezvycajne dihého nafuknutia manZety preruste meranie alebo
uvolnite manZetu, aby sa v nej znizil tiak.

o Nepouzivajte pomdcku v prostredi bohatom na kyslik alebo
v blizkosti horfavych plynov.

o Pomoécka nie je vodeodolna. Nevylievajte na pomdcku vodu €i
iné tekutiny, ani ju do nich neponarajte.

o Pomdcku, prislusenstvo a jej Casti po¢as pouzivania alebo skla-
dovania nerozoberajte, ani sa nepokisajte vykonavat ich servis.
Pristup do vnutorného hardvéru a softvéru pomdcky je zakazany.
Neopréavneny pristup a servis pomdcky pocas pouzivania alebo
skladovania mdze narusit bezpecnost a vykonnost pomécky.

e Uchovavajte pomdcku mimo dosahu deti a 0sob, ktoré nie su
schopné pomdcku obsluhovat. Davajte pozor na nebezpecen-
stvo nahodného pozitia malych ¢asti a uskrtenia kablami
a hadickami tejto pomdcky a prisluSenstva.

POZOR

Oznacuje potencialne nebezpeénu situaciu, ktord méze spdsobit

[ahké alebo stredne tazké poranenie pouzivatela alebo pacienta,

pripadne poSkodenie pomdcky alebo iného majetku.

o Pomdcka je urena vyhradne na meranie krvného tlaku v hornej
Casti ramena. Nevykonavajte merania v inych oblastiach,

pretoze namerané hodnoty by presne neodrazali vas krvny tlak.

o Ked je meranie hotové, pred dal§im meranim uvolnite manzetu

a odpocivajte pocas > 5 mindt, aby sa obnovila perfuzia kon¢a-

tiny.

o Nepouzivajte tito pomécku sii¢asne s inym zdravotnickym
elektrickym (ME) zariadenim. Mohlo by to spdsobit poruchu
pomdcky alebo nepresné vysledky merania.

o Nepouzivajte pomdcku v blizkosti vysokofrekvencnych (HF)
chirurgickych zariadeni, zariadeni na zobrazovanie magne-
tickou rezonanciou (MRI) a skenerov pocitacovej tomografie
(CT). Mohlo by to spdsobit poruchu pomdcky a nepresné
vysledky merania.

o Pombdcku, manZetu a ostatné ¢asti pouZivajte a skladujte
v teplotnych a vlhkostnych podmienkach, ktoré su opisané v
«Technické Udaje». PouZivanie a skladovanie pomocky,
manzety a ostatnych ¢asti v podmienkach mimo stanovenych
rozsahov moZe viest k poruche pomdcky a naruseniu bezpec-
nosti pouzivania. («Technické udaje»)

oAby ste zabranili poskodeniu pomdcky, chrarite pomocku
a prisluenstvo pred nasledujucimi faktormi:
— voda, ostatné tekutiny a vihkost

extrémnymi teplotami
— narazy a vibracie
— priamym sinenym svetiom
— znegistenim a prachom

o Pomdcka ma 2 pouzivatelské nastavenia. Zabezpedte, aby
bola pomdcka medzi jednotlivymi pouzivatelmi o€istena
a dezinfikovana, aby sa zabranilo krizovej kontaminacii.

o Ak sau vas vyskytlo podrazdenie pokozky alebo neprijemny
pocit, prestarte pomdcku a prisluSenstvo pouzivat a obratte sa
na svojho lekara.

Informacie o elektromagnetickej kompatibilite .

Tato pomocka je v stlade s normou EN60601-1-2: 2015 Standard
pre elektromagnetické ruSenia.

Tato pomdcka nie je certifikovana na pouzivanie v blizkosti vyso-
kofrekvencnych (HF) zdravotnickych zariadeni.

NepouZivajte pomdcku v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a prenosnych radiofrekvenénych komunikacnych zariadeni
(napriklad mikrovinna triba a mobilné zariadenia). Pri pouzivani
pomdcky udrzuje od takychto zariadeni minimalnu vzdialenost
0,3m.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba mé&kkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety

Navlek manzety dodavanej s tymto pristrojom je mozné ruéne

prat.

1. Odpojte konektor manZety 1) od hadicky manZety @9 a cez
otvor na okraji navleku opatrne vyberte vzdudny vak manzety.

2. V saponate ru¢ne vyperte naviek manzety: teplota vody nesmie
byt vyssia ako 30 °C.

3. Navlek manzety nechajte Upine vysusit.

4. Prevlecte hadicku manzety cez otvor v navieku manzety
a opatrne umiestnite vzdusny vak do obalu manzety.

5. Znova pripojte konektor manZety k hadicke.

&= Vzdulny vak musi byt v nvleku manzety vyrovnany, nie
preloZeny alebo pokréeny.

@& Nepouzivajte zmakcEovac tkanin.
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Upozornenie: Manzetu neperte v pracke alebo umyvacke
/ f \ riadu!

f Upozornenie: Navlek manzety nesuste v susicke bielizne!

Upozornenie: Za Ziadnych okolnosti nesmiete prat
A vnutorny vzdudny vak!

Skuska presnosti
Odporu¢ame nechat si tento pristroj preskusat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpegilo
preskisanie (pozrite Gvod).
Likvidacia pouzitého pristroja

Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade

s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.
L}

10.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kupy. Pocas tejto zaruénej doby spoloénost Microlife

bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji

rusi platnost zaruky.

Zaruka sa nevztahuje na:

o Dopravné naklady a rizika prepravy.

« Skody spdsobené nespravnym pouzitim alebo nedodrzanim
navodu na pouzitie.

e Skody sposobené vyteCenou batériou.

o Skody spdsobené nehodou alebo nespravnym zaobcha-
dzanim.

o Obaly / obalové materialy a navod na poutitie.

o Pravidelné kontroly a udrzby (kalibracia).

o PrisluSenstvo a opotrebitelné Casti/sicasti: Batérie, sietovy
adaptér (volitelné prisluSenstvo).

Na manzetu sa vztahuje funkéna zaruka (tesnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zaruény servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol

produkt zakupeny alebo miestny servis Microlife. Miestny servis

Microlife moZete kontaktovat' prostrednictvom nasej webovej

stranky: www.microlife.sk

Kompenzacia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude

poskytnuta, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pévodnou

faktarou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci
zaruky nepredIzuje ani neobnovuje zaruénu dobu. Pravne naroky
a prava spotrebitelov nie st obmedzené touto zarukou.

11.Technické udaje

Prevadzkové
podmienky:
Skladovacie
podmienky:
Hmotnost’
Rozmery:
Vel'kost manzety:

Sposob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:
Rozlisenie:
Staticka presnost’:
Presnost’ tepu:
Zdroj napatia:

Zivotnost’ batérii:

IP trieda:
Odkaz na normy:

10-40°C

15-90 % maximalna relativna vihkost
-20-+55°C

15-90 % maximalna relativna vihkost
402 g (vratane batérii)

138 x 94,5 x 62,5 mm

od 17-52 cm podla velkosti manzety
(pozri «Vyber spravnej manzety»)
oscilometricky, odpovedajuci Korotkof-
fovej metdde: Faza | systolicka, faza V
diastolicka

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Tep: 40 - 199 Gderov za minutu

0 - 299 mmHg

1 mmHg

v rozsahu + 3 mmHg

+5 % nameranej hodnoty

e 4x1,5V alkalické batérie; rozmer AA

o Sietovy adaptér DC 6V, 600 mA
(volitelné prisluSenstvo)

priblizne 580 merani (pri pouziti novych

batérii)

IP 20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Predpokladana Zivot- Pomdcka: 5 rokov alebo 10000 merani,

nost’

podla toho, ¢o nastane skor.
PrisluSenstvo: 2 roky alebo 5000 merani,
podla toho, ¢o nastane skor.

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-

nickych poméckach.

Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

Microlife BP B3 Comfort PC
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(@  Gumb ON/OFF (vkloplizklop) N Tip BF
@ Zaslon
®  Gumb M (spomin) -~ Hranite v suhem prostoru
@  Gumb MAM -~
(6 Uporabniska tipka Proizvajalec
(® \Vticnica za maneto “
\thé(g]f?a;a adapter za polnjenje E Baterije in elektronske naprave je potrebno
. odstranjevati v skladu z lokalnimi predpisiin
® Prostor za baterije — ne spadajo med gospodinjske odpadke.
Mgnseta [c [eer] Poobla$ceni predstavnik v Evropski skup-
@ Vti¢ manSete nosti
@ Mangetna cev Katalogka Stevilka
Zaslon L
@ Sistolicna vrednost @ Serijska Stevilka (LL__LL-M'M-II_)D-SSSSS;
@ Diastolina vrednost Ieto—me§ec-dan-serljska Stevilka)
@  Srcni utrip A Opozorilo
Nacin MAM
@ Prikazovalnik stanja baterije Omejitev viaznosti za delovanje in
@ Prikazovalnih prilagajanja mansete = skladiscenje
-A: Nepopolno prilagajanje man3ete o Omejitev temperature za delovanje ali
-B: Prikazovalnik gibanja roke «Err 2» Jf skladisgenje
-C:Preverjanje tlaka v man3eti «Err 3» e N
Indikator zaznavanja srénega utripa «Err 1» Medicinski pripomocek
@9 Simbol za neenakomerni sréni utrip (IHB) Shraniuite nedosealiivo ofrok tarim od
. jujte nedosegljivo otrokom, starim o
@) Intervalni éas MAM @) 0do 3 let
@ Indikator razpona krvnega tlaka
@3 Prikazovalnik srénega utripa c € 0 044 Oznaka za skladnost CE
@3 Prikazovalnik uporabnika
@9 Shranjena vrednost Namen uporabe:
@ Datum/Cas Oscilometricni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno
) ; ) merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejSih od 12 let.
(Y Pred uporabo pripomocka preberite
pomembne informacije v teh navodilih za
uporabo. Za zagotavljanje varnosti uposte-
vajte navodila za uporabo in jih shranite za
nadaljnjo uporabo.
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Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, kliniéni testi pa
dokazujejo, da je natanCnost merilnika zelo visoka.*

Ce imate kakrnakoli vpraanja, tezave, Ce Zelite naroCiti rezervne
dele, o tem obvestite vaSega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obi$cete tudi
naso spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife Corporation!

* Ta naprava je preverjena skladno s protokolom ESH in stan-
dardom 1ISO81060-2:2013.

Vsebina

1. Prva uporaba naprave
Namestitev baterij
Nastavitev datuma in ¢asa
|zbira ustrezne man3ete
Izbira uporabnika
|zberite nacin merjenja: standardni nacin ali na¢in MAM
2. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
3. Merjenje krvnega tlaka
Kako izmerjene vrednosti ne shranite
Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)
4. Spomin s podatki
Pregled shranjenih vrednosti
Izbris vrednosti
5. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij
Baterija skoraj prazna
Zamenjava prazne baterije
Katere baterije so ustrezne?
Uporaba baterij za ponovno polnjenje
Uporaba adapterja za polnjenje
Povezava z ra¢unalnikom
Javljanje napak
Varnost, nega, test natanénosti in odstranjevanje
Nega naprave
Ciscenje mansete
Test natan¢nosti
Odstranjevanje
10. Garancija
11. Tehniéne specifikacije

©oo N>

1. Prva uporaba naprave

Namestitev baterij

Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije.
Prostor za baterije (9) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije
(4 x 1,5V baterija AA), in upostevajte ustrezno polarnost.

Nastavitev datuma in ¢asa

1. Po namestitvi novih baterij na zaslonu utripa Stevilka leta. Leto
lahko nastavite s pritiskom na gumb M (3). Za potrditev in nato
nastavitev meseca pritisnite gumb MAM ().

2. Pritisnite gumb M za nastavitev meseca. Za potrditev pritisnite
gumb MAM in nato nastavite dan.

3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure
in minut.

4. Ko nastavite minute in pritisnete gumb MAM button, sta datum
in Cas nastavljena ter Cas prikazan.

5. Ce zelite spremeniti datum in €as, pritisnite in drzite pritisnjen
gumb MAM priblizno 3 sekunde, da za¢ne utripati Stevilka leta.
Zdaj lahko vnesete nove vrednosti, kot je opisano zgoraj.

Izbira ustrezne mansete

Podjetje Microlife nudi razli¢ne velikosti man3et. Izberite ustrezno
velikost manSete, ki ustreza obsegu vase nadlahti (izmerite ga na
sredini nadlahti).

Velikost mansete Obseg nadlahti
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Predhodno oblikovane mansete so na voljo po izbiri.

@& Uporabljajte le man3ete podjetja Microlife.

» Ce vam prilozena man3eta {0 ne ustreza, se posvetuite z

vasim lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.

» Man3eto poveZite z napravo tako, da vti€ mandete @1 vtaknete

v vti€nico za manseto (p).

@&V kolikor kupite rezervno Microlife man3eto, prosimo
odstranite vti¢ manSete (1) iz cevi manSete 12, ki je bila
prvotno priloZzena napravi in ta vti€ namestite na cev
rezervne mansete (velja za man3ete vseh velikosti).
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Izbira uporabnika
Ta naprava vam omogoc€a, da shranite rezultate meritev za 2
posamezna uporabnika.
» S pritiskom na uporabnisko tipko (5) izberite predvidenega
uporabnika (uporabnik 1 ali uporabnik 2 23
@& Pred vsakim merjenjem se prepriCajte, da je izbran pravi
uporabnik.

Izberite nacin merjenja: standardni nacin ali na¢éin MAM

Pred vsakim merjenjem izberite standardni nacin (eno merjenje)

ali nacin MAM (samodejno trikratno merjenje). V na¢inu MAM se

zaporedno samodejno opravijo 3 meritve, rezultat pa se nato
samodejno analizira in prikaze. Ker krvni tlak nenehno niha, je tako
pridobljen rezultat zanesljivej$i od enkratnega merjenja.

o Ce Zelite izbrati na¢in MAM, drZite tipko MAM (@), dokler se na
zaslonu ne prikaze simbol MAM @8 Ce Zelite spremeniti v stan-
dardni nacin (eno meritev), ponovno drzite tipko MAM, dokler
simbo MAM ne izgine.

« Na spodnji desni strani zaslona se prikazejo Stevilke 1, 2 ali 3,
ki prikazujejo, katera izmed 3 meritev se izvaja.

o Med meritvami so 15-sekundni odmori. OdStevanje prikazuje
preostali ¢as.

o Posamezni rezultati niso prikazani. Vrednost vaSega krvnega
tlaka se prikaze le, ko so vse 3 meritve izvedene.

o Med merjenjem mansete ne odstranite.

o (e je katera izmed meritev vpradljiva, se avtomatsko izvede
Cetrta meritev.

2. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

» Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uZivanju
hrane ali kajenju.

» Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in pocivajte 5 minut.
Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.

» Tlak vedno merite na isti roki (obicajno levi). Priporocljivo je,
da zdravnik izvede meritev krvnega tlaka na obeh rokah, ter
tako doloci, na kateri roku naj uporabnik sam meri tlak v
prihodnje. Meritve je potrebno izvajati na tisti roki, kjer je krvni
tlak visji.

» Znadlahti odstranite oprijeta oblacila. Da bi se izognili stiskanju
roke, rokavov ne zvijajte, izbaciti van manseto lahko namestite
kar na rokav.

» Vedno morate uporabljati manseto ustrezne velikosti (nave-
dena znotraj man3ete).

¢ ManSeto dobro namestite, vendar ne pretesno.

o Man$eta mora biti name$c¢ena 1-2 cm nad komolcem.

o Oznaka za arterijo, ki je na mangeti (pribl. 3 cm dolga értica)
mora leZati nad arterijo, ki te¢e po notranji strani roke.

o Roko podprite, da bo spro$¢ena.

o ManSeta naj bo names¢ena v visini vadega srca.

3. Merjenje krvnega tlaka

. Izberite standardni nacin (eno merjenje) ali nacin MAM (samo-
dejno trikratno merjenje): za podrobnosti glejte poglavie 1.».

2. Za pricetek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF (7).

3. ManS$eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte misic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

4. Preverjanje namestitve mangete (8 na zaslonu kaze, da je
manseta ustrezno name3cena. Ce se pokaze ikona G8-A
manseta ni ustrezno namescena, vendar Se vedno lahko opra-
vite merjenje.

5. Meritev se izvede med napihovanjem. Hitrost napihovanja se
lahko spreminja, kar je obi¢ajen pojav.

6. Med meritvijo zacne prikazovalnik srénega utripa @3 utripati.

7. Rezultat, ki obsega sistolicni @3 in diastolicni @4 krvni tlak kot
tudi sréni utrip @9, se prikaze na zaslonu. V tej broSuri si prebe-
rite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

8. Ko se meritev konca, odstranite man3eto.

9. Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno
1 minuti).

& Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za

ON/OFF (npr. e se ne poCutite dobro ali vam je nelagodno).

N

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaze rezultat, pritisnite in drzite gumb za ON/

OFF (2), dokler ne zacne utripati simbol «M» @5). Izbris rezultata

potrdite s pritiskom na gumb MAM ().

& Ko je rezultat dokonéno izbrisan se na zaslonu prikaze
simbol «CL».

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Trikotnik na levem robu zaslona @3 kaze na razpon, znotraj kate-
rega je vrednost izmerjenega krvnega tlaka. Vrednost je v opti-
malnem (zelena), povisanem (rumena) ali visokem (rdeca)
razponu. Razvrstitev ustreza naslednjim razponom, ki jih oprede-
liujejo mednarodne smernice (ESH, ESC, JSH). Podatki v mmHg.
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Razpon Sistoli¢ni |Diastolicni | Priporocilo
1.|Povisan krvni  |2135 285 Poiscite

tlak zdravnisko pomo¢
2.|Zvisan krvni tlak | 130 - 134 |80 - 84 Preverjajte sami

3.|Normalen krvni <130 <80

tlak

Potrebno je upostevati visjo vrednost. Primer: vrednost krvnega
tlaka je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznacuje «povisan
krvni tlak».

Preverjajte sami

Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)

Simbol @9 pokaze, da je naprava med merjenjem zaznala nepra-
vilni sréni utrip. VV tem primeru se lahko rezultat razlikuje od vaSega
obiCajnega krvnega tlaka - meritev ponovite.

Podatki za zdravnika ob ponavljajocem se prikazu IHB
simbola.
Ta naprava je oscilometri¢ni merilnik krvnega tlaka, ki med

merjenjem krvnega tlaka meri tudi utrip in prikaZe kadar je sréni
utrip neenakomeren.

4. Spomin s podatki

Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 99 meritev za vsakega
izmed dveh uporabnikov.
S pritiskom na uporabnisko tipko (5) izberite uporabnika 1 ali 2.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M (3), ko je naprava izklopljena. Na

zaslonu se najprej prikaze simbol «M» @3 in «A», ki pomeni

povprecje vseh shranjenih vrednosti.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-

redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse

shranjene vrednosti.

&= Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno manseto G8-A
se ne upostevajo v povprecni vrednosti.

& Pazite, da ne presezete najviSjega Stevila shranjenih vred-
nosti, ki jih je lahko 99. Ko je spomin poln, se najstarejSa
vrednost samodejno izbriSe in shrani se 100. izmerjena
vrednost. Preden doseZete polno Stevilo shranjenih vred-
nosti, se morate o njih posvetovati z zdravnikom, sicer

boste izgubili pridobljene podatke.

Izbris vrednosti

PrepriCajte se, da je aktiviran ustrezni uporabnik.

Ce ste prepricani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drZite
gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne
prikaze simbol «CL ALL» potem gumb sprostite. Za stalen izbris
spomina drZite gumb za prikazovanje ¢asa, dokler utripa simbol
«CL ALL». Posameznih vrednosti ni mogoce izbrisati.

& Prekinitev izbrisa: pritisnite na gumb ON/OFF (1) medtem
ko utripa simbol «CL ALL».

5. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol
za baterije 37 (prikaze se simbol za delno napolnjeno baterijo).
Cetudi bo naprava $e naprej brezhibno delovala, si morate priskr-
beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije

Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati

simbol za baterijo 37 (prikaze se simbol za popolnoma prazno

baterijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravljati
meritev.

1. Baterije morate zamenjati (9), saj drugace ne boste mogli

opravijati meritev.

2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-

zujejo simboli v prostoru za baterije.

3. Zanastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v

«1. Prva uporaba naprave» poglavju».

&V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi Ce je potrebno na
novo nastaviti datum in ¢as. Tako bo po tem, ko boste
zamenjali baterije, avtomatsko zacela utripati Stevilka za
leto.

Katere baterije so ustrezne?

@& Uporabljajte 4 nove alkalne baterije AA, 1,5V.

@& Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.

&= Odstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne boste upora-
bljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.

& Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».
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&> Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
priéne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko poskodujejo (tekocina lahko
izteCe, e naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e
je naprava izklopliena).

9

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave,
Ce je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.
Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na
zunanjem polnilcu in upoStevajte navodila glede polnjenja,
vzdrZevanja in trajnosti.

q

6. Uporaba adapterja za polnjenje

Napravo lahko uporabljate tudi z adapterjem za polnjenje Microlife

(DC 6V, 600 mA).

& Uporabljajte le originalni adapter Microlife, ki ustreza vasi
napajalni napetosti in je na voljo za nakup izkljuéno kot
dodatna oprema.

& Zagotovite, da adapter in kabel nista poskodovana.
1. Kabel adapterja vtaknite v vti€nico za adapter (7) na napravi za
merjenje krvnega tlaka.

2. Vtika€ adapterja vtaknite v vtiénico na steni.
Ko je adapter priklopljen, naprava ne trosi baterij.

7. Povezava z ra¢unalnikom

To napravo lahko poveZete z osebnim ra¢unalnikom tako, da
zazenete programsko opremo Microlife Blood Pressure Analyser+
(BPA+) oziroma Analizator krvnega tlaka Microlife. Shranjene
podatke lahko prenesete na va$ raunalnik s pomogjo priloZzenega
kabla.

Cenista vkljuCena kupon za prenos in kabel, programsko opremo
BPA+ prenesite s strani www.microlife.com/software in uporabite
mikro USB kabel.

8. Javljanje napak

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo

«Err 2» |Signalza |Med merjenjem je man3eta zaznala

9B napako napako, ki ste jo lahko povzrodili s
premikanjem ali napetostjo misic. Pono-
vite meritev, roka naj miruje.

«Err 3» | VmanSetini |V manseti se ne ustvari zadosti tlaka.

a8-C tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite
Ce je manseta ustrezno prikloplienain da
ni preohlapno name$cena. Ce je
potrebno, zamenjajte baterije. Ponovite
meritev.

«Err 5» |Nepravilen |Signali meritev so netocni, zato se rezu-

rezultat Itat meritve ne more prikazati. Preberite
seznam za zanesljivo meritev in nato
ponovite merjenje.*

«Err 6» |Nacin MAM |Med merjenjem v nacinu MAM je prilo
do prevelikega Stevila napak, zato je
konéni rezultat nemogoce prikazati.
Preberite seznam za zanesljivo meritev
in nato ponovite merjenje.*

«HI» Utrip alitlak |Tlak v man3eti je previsok (prek
vmansetije | 299 mmHg) ALl pa je previsok utrip (ve¢
previsok | kot200 utripov na minuto). Za 5 minut se

sprostite in ponovite meritev.*

«LO» |Utripje Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek | minuto). Ponovite meritev.*

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaZze sporo€ilo 0 napaki, npr. «Err 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo

«Err 1» |Slab signal |Zaznavanje srénega utripa na man3etije
presibko. Ponovno namestite man3eto
in ponovite meritev.*

* Ce se ta ali katerakoli druga teZava ponavija, se takoj posvetujte
z zdravnikom.

9. Varnost, nega, test natanénosti in odstranjevanje

f Varnost in zas¢ita

o Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje
pomembne informacije o izdelku in varni uporabi le-tega. Pred
uporabo naprave skrbno preberite navodila in jih obdrZite.

o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

o Naprava vsebuje ob¢utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. UpoStevajte navodila za shranjevanje in delo-
vanije, ki so opisana v poglavju «Tehni¢ne specifikacije»!
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o ManSete so obCutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.

o Crpalko aktivirajte le, ko je manSeta name$cena.

o Naprave ne uporabljajte, ¢e menite, da je poSkodovana ali ¢e
ste opazili kaj neobicajnega.

o Naprave ne odpirajte.

o Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuije ta priro¢nik.

o Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti
diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za
posvet z zdravnikom, predvsem, e se ne ujema s simptomi
pacienta. Ne zanaSajte se samo izklju¢no na rezultate
merjenja, upoStevajte tudi prisotne simptome ter mnenje paci-
enta. Po potrebi poklicite zdravnika oziroma nujno pomog.

% Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere

QQ komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo. Ce je
napravi prilozen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

f Kontraindikacije

Tega pripomocka ne uporabite, ¢e pacientovo stanje ustreza nasled-

njim kontraindikacijam, da preprecite netocne meritve ali poskodbe.

o Pripomocek ni namenjen merjenju krvnega tlaka pri pediatriénih
pacientih, mlaj$ih od 12 let (otroci, dojencki ali novorojencki).

o Prisotnost pomembne sréne aritmije med merjenjem lahko moti
merjenje krvnega tlaka in vpliva na zanesljivost odgitkov
krvnega tlaka. O tem, ali je pripomocek v tem primeru primeren
za uporabo, se posvetujte z zdravnikom. 3

o Pripomocek meri krvni tlak z uporabo napihljive mansete. Ce je
okoncina, na kateri izvajate merjenje, poSkodovana (e ima na
primer odprto rano), ali ¢e so prisotne druge zdravstvene
tezave ali se na okonCini izvaja zdravljenje (na primer z infra-
vensko infuzijo), zaradi ¢esar ni primerna za povrsinski stik ali
stiskanje z napihljivo man$eto, pripomocka ne uporabite, da
preprecite poslab$anje poskodb ali drugih zdravstvenih tezav.

o Premikanje pacienta med meritvijo lahko moti postopek
merjenja in vpliva na rezultate.

o Merjenje tlaka ni priporodljivo pri pacientih s stanji, boleznimi in
dovzetnostjo za okoljske razmere, ki povzrogijo nenadzorovane
gibe (npr. tresenje ali drgetanje) in nezmoznost jasne komuni-
kacije (na primer pri otrocih in nezavestnih pacientih).

o Pripomocek uporablja oscilometriéno metodo za dolo¢anje
krvnega tlaka. Perfuzija v roki, na kateri se opravlja meritev,
mora biti normalna. Pripomocek ni namenjen uporabi na okon-

ginah z omejenim ali poslabsanim krvnim obtokom. Ce imate
motnjo perfuzije ali bolezen krvi, se pred uporabo pripomocka
posvetujte z zdravnikom.

o Ne izvajajte meritev na roki na tisti strani telesa, kjer sta bila
opravijena mastektomija ali ¢i¢enje bezgavk.

o Tega pripomocka ne uporabljajte v premikajo¢em se vozilu (na
primer v avtomobilu ali na letalu).

OPOZORILO

Oznacuje morebitno nevarno situacijo, ki lahko povzroci smrt ali

hude poSkodbe, Ce je ne preprecite.

o Ta pripomocek je dovoljeno uporabljati samo za predvidene
namene, opisane v teh navodilih za uporabo. Proizvajalec ne
odgovarja za $kodo, ki morda nastane zaradi nepravilne
uporabe pripomocka.

o Napodlagi rezultatov ene ali ve€ meritev ne spreminjajte zdravil
in zdravljenja, ki jih uporablja pacient. Spremembe zdravijenja
in zdravil sme predpisati samo zdravnik.

o Preverite, ali so pripomocek, man3eta in drugi deli poSkodo-
vani. NE UPORABLJAJTE pripomocka, mansete ali delov, ¢e
so videti poSkodovani ali delujejo nenormalno.

o Med merjenjem se pretok krvi v roki za¢asno prekine. Dalj$a
prekinitev pretoka krvi zmanjSa periferni obtok in lahko povzrodi
poskodbe tkiva. Ce merite neprekinjeno ali dalj ¢asa, bodite
pozorni na znake (na primer spremembe barve tkiva) oviranega
perifernega obtoka.

¢ Dolgotrajna izpostavljenost tlaku v man3eti zmanjSa periferno
perfuzijo in lahko povzro¢i poSkodbe. Prepregite dolgotrajno
izpostavljenost tlaku v man3eti, ki presega obicajne meritve. V
primeru nenormalno dolge izpostavljenosti tlaku ustavite
merjenje ali popustite manSeto, da zmanjSate tiak v man3eti.

o Tega pripomocka ne uporabljajte v okolju, bogatem s kisikom,
ali v blizini vnetljivega plina.

o Pripomocek ni vodoodporen oziroma vodotesen. Pazite, da
pripomocka ne polijete, ter ga ne potapljajte v vodo ali druge
tekocCine.

o Med uporabo ali shranjevanjem ne razstavljajte in ne skuSajte
servisirati pripomocka, dodatkov in drugih delov. Dostop do
notranje strojne in programske opreme pripomocka je prepo-
vedan. Nepooblad¢en dostop in servisiranje pripomocka med
uporabo ali shranjevanjem lahko ogrozita varnost in delovanje
pripomocka.
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o Pripomocek shranjujte stran od otrok in ljudi, ki ga niso zmozni
upravljati. Bodite pozorni na nevarnost nenamernega zauzitja
majhnih delov ter zadusitve s kabli in cevkami tega pripomocka
in dodatkov.

PREVIDNOSTNI UKREP

Oznacuje morebitno nevarno situacijo, ki lahko, ¢e se ne prepreci,
povzro¢i manjSe ali zmerne poSkodbe uporabnika ali pacienta ali
povzro€i $kodo na pripomocku ali drugi lastnini.

o Pripomocek je namenjen samo za merjenje krvnega tlaka na
nadlahti . Ne merite na drugih predelih telesa, ker od¢itki ne
bodo pravilno izrazali vaega krvnega tlaka.

o Po koncani meritvi popustite man3eto in pocivajte > 5 minut, da
obnovite perfuzijo okon€in, preden opravite novo meritev.

o Tega pripomocka ne uporabljajte so¢asno z drugo medicinsko
elektricno (ME) opremo. To bi lahko povzrogilo okvaro pripo-
mocka ali neto¢ne rezultate meritev.

o Tega pripomocka ne uporabljajte v bliZini visokofrekvencne
(HF) kirurSke opreme, opreme za slikanje z magnetno reso-
nanco (MRI) in ratunalniskih tomografov (CT). To bi lahko
povzroCilo okvaro pripomocka in netogne rezultate meritev.

o Pripomocek, manSeto in dele uporabljajte in shranjujte v
pogojih temperature in vlaznosti, navedenih v navodilih.
Uporaba in shranjevanje pripomocka, man3ete in drugih delov
v pogojih, ki so zunaj navedenih razponov, lahko povzroci
okvaro pripomocka in ogrozi varno uporabo.

o Pripomocek in dodatke za3citite pred naslednjim, da preprecite
po$kodbe opreme:

— voda, druge teko€ine in vlaga,
— ekstremnimi temperaturami,
— udarci in vibracije.

— neposredno son¢no svetlobo,
— umazanijo in prahom

o Ta pripomocek ima 2 uporabniski nastavitvi. Med uporabo pri
razli€nih uporabnikih ga je treba odistiti in razkuziti, da prepre-
Cite navzkrizno kontaminacijo.

 Ce se pojavita drazenje koze ali neprijeten ob&utek, prenehaijte

uporabljati ta pripomocek in manSeto ter se posvetujte z zdrav-

nikom.
Informacije o elektromagnetni zdruzljivosti

Ta pripomocek je skladen s standardom EN 60601-1-2: 2015 Elek-

tromagnetne motnje.

Ta pripomocek ni certificiran za uporabo v blizini visokofrekvenéne
(HF) medicinske opreme.

Tega pripomocka ne uporabljajte v blizini mocnih elektromagne-
tnih polj in prenosnih radiofrekvencnih komunikacijskih naprav (na
primer mikrovalovnih pegic in mobilnih naprav). Pri uporabi tega
pripomocka ohranite razdaljo najmanj 0,3 m od tak$nih naprav.

Nega naprave

Napravo obrisite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

Man3eta priloZzena poleg aparata je praina.

1. Odstranite prikljucek mansete G1) s cevke mansete G2 in
previdno potegnite gumijasti notranji del man3ete skozi odpr-
tino na robu previeke man$ete.

2. Man$eto ro¢no o€istite z milnico, katera ne presega 30 °C.

3. Prevleko manete do konca posusite na zraku.

4. Cevko man$ete vstavite nazaj skozi odprtino in previdno name-
stite gumijasti notranji del man3ete plosko v previeko man3ete.

5. Ponovno prikljucite prikljuéek manSete na cevko mansete.

&= Gumijasti notranji del man3ete mora leZati ravno v prevleki

mansete in ne sme biti prepognjen.

& Ne uporabljajte mehcalca za perilo.

OPOZORILO: ManS3ete ne smete prati v pralnem ali pomi-
A valnem stroju!

/I\ OPOZORILO: ManSete ne susite v susilnem stroju!

A, OPOZORILO: Pod nobenimi pogoji ne smete prati notran-
jega dela man$ete!

Test natancnosti

Priporoamo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natan¢nosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje

Baterije in elektronske naprave je potrebno odstranjevati v
skladu z lokalnimi predpisi in ne spadajo med gospodinjske
= odpadke.
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10. Garancija

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. V tem
garancijskem obdobju bo po nasi presoji Microlife brezplaéno
popravil ali zamenjal pokvarjen izdelek.

Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.

Naslednji elementi so izkljuceni iz garancije:

o Transportni stroski in nevarnosti prevoza.

o Skoda zaradi napagne uporabe ali neupostevanja navodil za
uporabo.

Poskodbe zaradi puscanja baterij.

Skoda zaradi nesrece ali zlorabe.

Embalazni / skladi$éni material in navodila za uporabo.

Redni pregledi in vzdrzevanje (umerjanje).

Dodatna oprema in obrabni deli: Baterije, napajalnik (neob-
vezno).

Manseta je pokrita s funkcionalno garancijo (tesnost mehurja) 2 leti.
Ce potrebujete garancijsko storitev, se obrnite na prodajalca, od
koder je bil izdelek kupljen, ali na va$ lokalni Microlife servis. Na
lokalno storitev Microlife se lahko obrnete preko nadega spletnega
mesta: www.microlife.com/support

Nadomestilo je omejeno na vrednost izdelka. Garancija se odobri,
Ce se celoten izdelek vrne z originalnim ratunom. Popravilo ali
zamenjava znotraj garancije ne podaljSa ali obnovi garancijske
dobe. Pravni zahtevki in pravice potroSnikov s to garancijo niso
omejeni.

11. Tehni¢ne specifikacije

10-40°C/50- 104 °F
15-90 % najvisja relativna viaznost

Delovni pogoji:

Shranjevanje: -20-+55°C/-4 - +131 °F

15-90 % najvisja relativna viaznost
Teza: 402 g (z baterijami)
Dimenzije: 138 x 94,5 x 62,5 mm

Velikost manSete: ~ od 17-52 cm glede na velikost man3ete
(glejte: ««lzbira ustrezne man3ete»»)
Oscilometriéna, ustreza metodi Korotkoff:
sistolicni faza |, diastoliéni faza V

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Sréni utrip: 40 - 199 udarcev na minuto

Metoda merjenja:

Razpon merjenja:

Razpon prikaza tlaka 0 - 299 mmHg

v manseti:

Resolucija: 1 mmHg

Stati¢na natanénost: znotraj + 3 mmHg

Natan¢nost utripa:

+ 5 % izmerjene vrednosti

e 4x1,5V alkalna baterija AA

o Adapter DC 6V, 600 mA (izbirni)

Vir napetosti:

Zivljenjska doba pribl. 580 meritev (nova baterija)
baterije:
Razred IP: IP20

Referenéni standard: IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pripomocek: 5 let ali 10000meritev, kar
nastopi prej

Dodatki: 2 let ali 5000 meritev, kar
nastopi prej

Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke
93/42/EEC.

Pridrzujemo si pravico do tehniénih sprememb.

Servisna zivljenjska
doba:

Microlife BP B3 Comfort PC
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Microlife BP B3 Comfort PC SR|
Dugme ON/OFF (ukljucifiskljuci) Tip BF
Ekran
M-dugme (Memorija) Cuvati na suvom
MAM dugme

BISISISINIERESISISIOIOIOIOIOIOIOION,

Dugme za izbor korisnika
UtiCnica za manZetnu
UtiCnica za strujni adapter

I ) B

Proizvodac

Baterije i elektri¢ni aparati moraju biti uklon-

USB.prikIjuéak . jeni u skladu sa lokalnim vazeéim pravilima,
Odeljak za baterije ne sa otpadom iz domacinstva.
Manzetna

Priklju¢ak za manzetnu
Crevo za manzetnu

ran

Sistolna vrednost

Dijastolna vrednost

Brzina pulsa

Rezim merenja srednje vrednosti (MAM)
Prikaz baterije

Provera manzetne

-A: ManZetna nije idealno postavijena

m
o

g~ b EE

Ovlas¢eni predstavnik za Evropsku uniju

Katalo$ki broj

Serijski broj (6GGG-MM-DD-SSSSS;
godina-mesec-dan-serijski broj)
Upozorenje

Ogranicenje vlaznosti za rad i skladistenje

Ogranicenje temperature za rad ili

-B: Indikator pokreta ruke «Err 2» skladistenje
-C:Provera pritiska u manzetni «Err 3» Medicinsko sredstvo
Indikator nepravilno postavijene manzetne «Err 1»
@9  Simbol nepravilnih sréanih otkucaja (IHB) Q) Drite van domasaja dece uzrasta 0-3
@) Vremenski interval rezima srednje vrednosti Q; godine.
@ Indikator semafor skale CE oznaka uskladenosti
@ Detektor pulsa C € 0044
@3 Pokazatelj aktivnog korisnika
@ Satuvana vrednost Namena:
@9 Datumivreme Ovaj oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska namenjen je za
neinvazivno merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i
(3 Procitajte vazne informacije iz uputstvaza  starijih.
upotrebu pre upotrebe sredstva. Radi svoje

bezbednosti pridrzavajte se uputstva za
upotrebu i sacuvajte ga za buducu
upotrebu.
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Postovani korisnice,

Aparat je napravijen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je tacnost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va3 prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavljaéa u Vasoj zemlji. Kao alternativa, mozete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete naci mnostvo
dragocenih informacija o naim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife Corporation!

* Ovaj uredaj je testiran u skladu sa ESH protokolom i1S081060-
2:2013.

Sadrzaj

1. Kori$¢éenje aparata po prvi put
Postavljanje baterija
PodeSavanje vremena i datuma
Izbor odgovarajuée manzetne
Izbor korisnika
Izbor standardnog ili MAM rezima
2. Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja
3. Obavljanje merenja krvnog pritiska
Kako ne sacuvati rezultat o¢itavanja
Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
Pojava simbola nepravilnih sr¢anih otkucaja (IHB)
4. Memorisanje podataka
Pregled sacuvanih vrednosti
Brisanje svih vrednosti
5. Indikator baterije i zamena baterija
Baterije skoro istroSene
IstroSene baterije — zamena
Koje baterije i kakav je postupak?
Koris¢enje baterija koje se pune
Kori$cenje strujnog adaptera
Funkcija povezivanja sa kompjuterom
Poruke o greSkama
Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje
Odrzavanije aparata
Ciséenje manzetni
Test ispravnosti
Odlaganje
10. Garancija
11. Tehnicke specifikacije

©oo N>

1. KoriSéenje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak
za baterije (9) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
(4 x 1.5V baterije, veli¢ine AA), vodeci ra¢una o polaritetu.

Podesavanje vremena i datuma

1. Nakon $to su nove baterije postavljene, oznaka za godinu
treperi na ekranu. Mozete podesiti godinu pritiskom na M-
dugme (3). Da potvrdite a zatim podesite mesec pritisnite MAM
dugme @).

2. Pritisnite M-dugme da podesite mesec. Pritisnite MAM dugme
da potvrdite i zatim podesite dan.

3. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.

4. Jednom kada ste podesili minute i pritisnul MAM dugme, datum
i vreme su podeSeni i vreme je prikazano na ekranu.

5. Ako Zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i drzite MAM
dugme tokom 3 sekunde dok oznaka za godinu ne pocne da
treperi. Sada mozete uneti nove vrednosti kako je gore
navedeno.

Izbor odgovarajuce manzetne

Microlife nudi razliCite veli¢éine manZetni. Izaberite manzetnu koja
odgovara obimu Vase nadlaktice (izmeren obim na sredini
nadlaktice).

Veli¢ina manzetne Za obim nadlaktice
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Opcije prikazanih manzetni su dostupne.
@& Koristite iskljucivo Microlife manzetne.

» Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam priloZene
manzetne 19 ne odgovaraju.

» Povezite manzetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za
manzetnu @1) u utiénicu za manzetnu (6), dokle god moze da
ude.

Microlife BP B3 Comfort PC
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& Ako kupite rezervnu Microlife manzetnu, molimo vas da
skinete konektor manzetne @1) sa creva manzetne (G2 kod
manzetne koju ste dobili sa originalnim uredajem i
postavite ovaj konektor manzetne na crevo rezervne
manzetne (vazi sa sve veli¢ine manzetni).

Izbor korisnika

Ovaj uredaj omogucava da se ¢uvaju rezultati merenja za dva

razli¢ita korisnika.

» Izaberite Zeljenog korisnika (korisnik 1 ili korisnik 2 @4)
pritiskom na dugme za izbor korisnika (5).

& Pre svakog merenja, proverite da li je izabran odgovarajuci
korisnik.

Izbor standardnog ili MAM rezima

Pre svakog merenja, izaberite standardni (pojedinano merenje) i

MAM rezim (automatsko trostruko merenje). U MAM reZimu,

automatski se obavljaju 3 merenja u nizu, a zatim automatski

analiziraju i prikazuju na ekranu. Obzirom da krvni pritisak

konstantno varira, rezultat dobijen na ovaj nacin je pouzdaniji u

odnosu na pojedinaéno merenje.

o Da izaberete MAM reZim, pritisnite MAM -dugme (2) dok se
MAM-simbol G6) ne pojavi na ekranu. Za prelazak na standardni
rezim (pojedinacno merenje), pritisnite ponovo MAM-dugme,
dok MAM-simbol ne nestane..

« Donji, desni deo ekrana pokazuje 1, 2 ili 3 oznacavajuci koje se
od tri merenja trenutno izvodi.

o Postoji pauza od 15 sekundi izmedu merenja. Odbrojavanje
ukazuje na preostalo vreme.

o Pojedinacni rezultati se ne prikazuju.Vrednost Vaseg krvnog
pritiska ¢e se prikazati nakon $to se izvedu sva tri merenja.

o Ne skidajte manzetnu izmedu merenja.

¢ Ako je jedno od pojedinacnih merenja dovedeno u pitanje,
Cetvrto merenje se automatski izvodi.

2. Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja

» Izbegavajte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

» Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
DrZite stopala ravno na podu i ne prekrétajte noge.

» Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obicno leva ruka).
Preporuuje se da lekar izvr$i merenje na obe ruke prilikom
prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u
buduce. Treba meriti na ruci sa visim pritiskom.

» Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manzetne
ukoliko su ispravijeni.

» Uvek proverite da li koristite ispravnu veli¢inu manZzetne
(prikazano na manzetni).

o Dobro zategnite manzetnu, ali ne previSe stegnuto.

o Proverite da li je manZetna 1-2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da leZi
preko arterije koja se spusta sa unutraSnje strane ruke.

o Poduprite ruku tako da bude opustena.

o Proverite da li je manZetna u istoj ravni sa srcem.

3. Obavljanje merenja krvnog pritiska

1. |zaberite standardni (pojedinano merenje) ili MAM rezim
(automatsko trostruko merenje): za detalje pogledajte poglavije
1.

2. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.

3. ManZetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati miSice ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pricajte.

4. Oznaka za proveru manzetne (8 na displeju, ukazuje da je
manzetna savrSeno postavljena. Ako se pojavi oznaka G8-A ,
manzetna nije idealno postavljena, ali se merenje moze obaviti.

5. Merenje se odvija tokom faze pumpanja. Brzina pumpanja
moze varirati, ovo je normalna pojava.

6. Tokom merenja, detektor pulsa @3 treperi na ekranu.

7. Rezultat, koji obuhvata sistolni @3 i dijastolni G4 krvni pritisak i
brzinu pulsa G5, prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
objasnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naéi
u ovom priru¢niku.

8. Kada je merenje zavrseno, skinite manzetnu.

9. Iskljucite uredaj. (Monitor ce se isklju¢iti automatski nakon
otprilike 1 min.).

&> Ubilo kom trenutku moZete zaustaviti merenje pritiskom na

dugme ukljucifiskljuci (npr. ukoliko imate nelagodan i nepri-
jatan osecaj).

Kako ne sauvati rezultat o¢itavanja

Cim se vrednost oéitavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite ON/
OFF dugme (1) dok «M» 9 treperi na ekranu. Potvrdite brisanje
ocitavanja pritiskom na dugme MAM (@).
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@& Kada je o€itavanje uspesno izbrisano iz memorije, na
ekranu ¢e se pojaviti «CL»

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Trougao u donjem levom uglu displeja @9 ukazuje na opseg u
kome se izmerena vrednost krvnog pritiska nalazi. Vrednost moze
biti u opimalnom (belo), poviSenom (sivo) ili visokom (crno)
opsegu. Klasifikacija odgovara opsegu koji definiSu medunarodni
vodiéi (ESH, ESC, JSH). Podaci su u mmHg.

Nivo Sistolni |Dijastolni |Preporuke

1. [krvni pritisak | 2135 285 PotraZite lekarski
veoma Visok savet

2. |krvni pritisak {130 -134 |80 - 84 Samokontrola
povisen

3. | krvni pritisak  [<130 <80 Samokontrola
normalan

Visa vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)

Ovaj simbol @9 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji srca.
U ovom slucaju, izmereni krvni pritisak moze odstupati od stvarne
vrednosti krvnog pritiska. Preporucuje se da ponovite merenje.

Informacije za lekara u sluéaju ponovljenog pojavljivanja
IHB simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska koji meri i
puls tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje
nepravilnosti u sréanim otkucajima.

4. Memorisanje podataka

Ovaj uredaj automatski memorise 99 poslednjih vrednosti merenja
za svakog od dva korisnika uredaja.

Izaberite korisnika 1 ili korisnika 2 pritiskom na dugme za izbor
korisnika ().

Pregled sacuvanih vrednosti

Pritisnite M-dugme (3) na kratko, kada je uredaj iskljucen. Na
ekranu ¢e se prvo pojaviti oznake «M» @9 i «A», Sto oznacava
prosek svih sauvanih vrednosti.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati
prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omogu¢ava
Vam da prelazite sa jedne na drugu sauvanu vrednost.

@& Ocitavanja krvnog pritiska kada manZzetna nije idealno
postavliena 8-A nece biti uklju¢ena u proseénu vrednost..

& Obratite paznju da se ne prekoraci maksimalni kapacitet
memorije od 99 merenja. Kada se popuni 99 memorijskih
mesta, najstarija vrednost biva automatski zamenjena
sa 100 vrednoscu. Vrednosti treba da budu procenjene od
strane lekara pre nego Sto se napuni memorija-u
suprotnom podaci ¢e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Proverite da li je aktivan zeljeni korisnik.

Ukoliko ste sigurni da Zelite da trajno uklonite sve memorisane
vrednosti, pritisnite i drzite M dugme (uredaj mora biti
prethodnoisklju¢en) dok de ne pojavi oznaka «CL ALL» i zatim
otpustitedugme. Za trajno brisanje memorije, pritisnite dugme za
vreme dok «CL ALL» treperi. Pojedinacne vrednosti ne mogu
da se obrisu.

&= Otkazite brisanje: pritisnite ON/OFF dugme (1) dok «CL
ALL» treperi.

5. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskori$¢ene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije 37 ¢im se aparat uklju¢i (na displeju je prikazana
delimi¢no napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije — zamena
Kada su baterije prazne, simbol za baterije 47 ¢e poCeti da trepce
¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne moZete
vrSiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.
1. Otvorite odeljak za baterije (9) na poledini instrumenta.
2. Zamenite baterije — obratite paZnju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka
3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u
Odeliku «1. KoriS¢enje aparata po prvi put».
@& Memorija Cuva sve vrednosti iako se datum i vreme moraju
ponovo podesiti- broj za godinu treperi odmah nakon
zamene baterija.

Microlife BP B3 Comfort PC
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Koje baterije i kakav je postupak?

@& Ubacite 4 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V,
veli¢ine AA.

@& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

& lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze vreme.

Koriséenje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

@& Molimo da koristite iskljuivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

@& Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),
baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju

ostati unutar aparata, jer ga mogu oStetiti (potpuno isprazn-

jene baterije kao rezultat slabog kori$¢enja aparata, ¢ak i
kad je iskljucen).

Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju dana i
viSe, uvek izvadite ovu vrstu baterije.

q

q

Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska.
Ove baterije punite putem posebnog punjaca i obratite
paznju na informacije koje se tiu punjenja, odrzavanja i
trajanja.

6. KoriSc¢enje strujnog adaptera

Ovaj aparat moze se koristiti i uz pomo¢ Microlife strujnog

adaptera (DC 6V, 600 mA).

&= Koristite samo Microlife strujni adapter, kao originalni

dodatak, za adekvatno napajanje.

@& Proverite da li su strujni adapter i kabal oSteceni.

1. Ukljucite kabal adaptera u uti€nicu za strujni adapter (7) ovog
aparata.

2. Utikac za struju, strujnog adaptera, prikljucite u zidnu utiénicu.

Kada je strujni adapter povezan, baterije nisu u upotrebi.

7. Funkcija povezivanja sa kompjuterom

Aparat se moze koristiti zajedno sa kompjuterom koji pokrece
program Microlife analizator (BPA+) krvnog pritiska. Memorisane
vrednosti se mogu preneti u kompjuter povezivanjem uredaja
preko kabla sa kompjuterom.

Ukoliko kabal i vaucer za preuzimanje nisu ukljuceni, preuzmite
BPA+ software sa Microlife sajta www.microlife.com/software i
koristute mikro USB kabl.

8. Poruke o greSkama

Ukoliko tokom merenja dode do greSke, merenje se prekida i na
displeju pokazuije da je re¢ o gresci, npr. «Err 3».

Greska | Opis Moguci uzrok i njegovo otklanjanje

«Err 1» | Signal Pulsni signal na manZetni je suviSe slab.

suviSe slab |Ponovo namestite manzetnu i ponovite

merenje.

«Err2» |GreSkau | Tokom merenje, greSka u signalu je

i8-B signalu otkrivena preko manzetne, izazvana na

trenutak zbog pomeranja il napetosti
miSi¢a. Ponovite merenje, drze¢i mirno
ruku.

«Err 3» |Nenor- U manzetni moze doéi do stvaranja

@9-C malan neodgovarajuceg pritiska. Mozda je
pritisak u | doSlo do curenja. Proverite dalli je
manzetni | manZetna ispravno namestena i da nije

suviSe opustena. Zamenite baterije
ukoliko je to potrebno. Ponovite
merenje.

«Err 5» |Nemoguc¢i | Signali za merenje su netani, zbog
rezultat Cega se na displeju ne moze pokazati

rezultat. Za obavljanje pouzdanog
merenja prodite kroz kontrolnu listu i
zatim ponovite merenje.*

«Err 6» |MAM reZim |Bilo je mongo greSaka za vreme
(Rezim merenja u MAM rezimu, ¢ine¢i ga nemo-
srednje gucim za dobijanje krajnjeg rezultata. Za
vrednosi) | obavljanje pouzdanog merenja prodite

kroz kontrolnu listu i zatim ponovite
merenje.*

«Hl» Puls ili Pritisak u manzetni je suvie visok
pritisak u | (preko 299 mmHag) ili je puls suviSe visok
manZetni je | (preko 200 otkucaja u minuti). Opustite
suviSe visok | se na 5 minuta i ponovite merenje.*

«LO» |Pulsje Puls je suvise nizak (nizi od 40 otkucaja
suvide nizak |u minuti). Ponovite merenje.*

* Molimo Vas da odmah konsultujete VaSeg lekara, ako se ovaj ili
drugi problem cesto deSavaju.
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9. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje

Bezbednost i zastita

o Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrzi vazne
bezbednosne informacije, kao i informacije o nainu rada
uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe
uredaja i Cuvajte ga za buducu upotrebu.

o Ovaj uredaj se moze koristiti iskljucivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvoda¢ se ne moZe smatrati odgovornim za
oStecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

o Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati Cuvanje i uslove rada opisane u
delu «Tehnicke specifikacije».

o Manzete su osetljive i njima se mora paZljivo rukovati.

o Tek kada podesite manZetnu, napumpajte je.

o Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je ostecen ili
primetite nesto neobicno.

« Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

o (Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

o Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena
za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu
sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati iskljucivo u
rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijalne
simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara
ili hitnu pomo¢ ako je potrebno.

"5 Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;
pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.
Obratite paznju na postojanje rizika od davljenja u slu¢aju
da uredaj poseduje kablove ili cevi.

f Kontraindikacije

Da biste izbegli netane izmerene vrednosti ili povrede, nemojte
koristiti ovo sredstvo ako stanje pacijenta obuhvata
kontraindikacije u nastavku.

o Sredstvo nije predvideno za merenje krvnog pritiska kod
pedijatrijskih pacijenata mladih od 12 godina (dece, odoj¢adi ili
novorodencadi).

o Prisustvo povecane sréane aritmije tokom merenja moze
ometati merenje krvnog pritiska i uticati na pouzdanost o€itanih
vrednosti krvnog pritiska. Obratite se lekaru da biste dobili savet
da li je sredstvo pogodno za upotrebu u tom slu¢aju.

o Sredstvo meri krvni pritisak pomocu manzetne pod pritiskom.
Ako je ruka na kojoj se meri povredena (na primer, ima
otvorene rane) ili uklju€uje stanje ili terapiju (na primer,
intravensku infuziju), $to je ¢ini nepogodnom za povrsinski
kontakt ili primenu pritiska, nemojte koristiti sredstvo da biste
izbegli pogorsanje povreda ili stanja.

o Pokreti pacijenta tokom merenja mogu ometati postupak
merenja i uticati na rezultate.

e |zbegavajte merenja kod pacijenata sa stanjima i bolestima, te
pacijentima osetljivim na uslove okruzenja koja dovode do
nekontrolisanih pokreta (npr. drhtavica) i nemoguénosti
odrzavanja jasne komunikacije (na primer, deca i pacijenti bez
svesti).

o Sredstvo koristi metodu oscilometrije za odredivanje vrednosti
krvnog pritiska. Ruka na kojoj se meri treba da ima normalnu
prokrvljenost. Sredstvo nije predvideno da se koristi na ruci sa
smanjenom ili naruSenom cirkulacijom krvi. Ako imate
poremecaj prokrvljenosti il drugi poremecaj krvi, obratite se
lekaru pre upotrebe sredstva.

* |zbegavajte merenja na ruci koja se nalazi na strani na kojoj je
odstranjena dojka ili na kojoj su odstranjeni limfni évorovi u
predelu pazuha.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo u vozilu u pokretu (na primer, u
automobilu ili avionu).

f UPOZORENJE

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja moze dovesti do

smrti ili teSke povrede ako se ne izbegne.

o Sredstvo se moze koristiti iskljucivo u predvidene namene
navedene u ovom uputstvu za upotrebu. Proizvodaé nije
odgovoran za Stetu izazvanu nepravilnom primenom.

« Nemojte menjati lekove i terapiju pacijenta na osnovu jednogili
viSe merenja. [zmene terapije i lekova treba da prepisuje
iskljucivo zdravstveni radnik.

o Pregledajte da li sredstvo, manzetna i drugi delovi sredstva
imaju otecenja. NEMOJTE koristiti sredstvo, manzetnu ili
delove sredstva ako su o$teceni ili rade neuobicajeno.

o Protok krvi u ruci se priviemeno prekida tokom merenja. Duzi
prekid protoka krvi smanjuje cirkulaciju perifernih krvnih sudova
i moze dovesti do povrede tkiva. Vodite rauna o znacima (npr.
promeni boje tkiva) narusene cirkulacije perifernih krvnih
sudova ako merenja obavljate u kontinuitetu ili tokom duzeg

Microlife BP B3 Comfort PC

perioda.
G SR |



o Duze izlaganje pritisku manzetne smanjuje prokrvljenost
perifernih krvnih sudova i moze dovesti do povrede.
Izbegavajte situacije duze primene pritiska manzetne van
uobi¢ajenih merenja. U slu¢aju neuobi¢ajeno duge primene
pritiska, prekinite merenje ili olabavite manzetnu da biste
ispustili pritisak iz manzetne.

o Nemojte koristiti sredstvo u okruzenju sa visokim sadrzajem
kiseonika ili u blizini zapaljivih gasova.

o Sredstvo nije vodootporno niti vodonepropusno. Vodite raduna
da na sredstvo ne prospete vodu ili druge te€nosti ili da ga ne
potopite u njih.

« Nemojte rastavljati ili pokuSavati da servisirate sredstvo, pribor
i delove tokom upotrebe ili skladistenja. Zabranjeno je
pristupanje unutradnjem hardveru i softveru. NeovlaS¢eno
pristupanije i servisiranje sredstva, tokom upotrebe ili

skladiStenja, moze narusiti bezbednost i performanse sredstva.

o Drzite sredstvo van domasaja dece i lica koja nisu u stanju da
rukuju sredstvom. Vodite raCuna o rizicima od slu¢ajnog
gutanja malih delova ili davljenja kablovima ili crevima ovog
uredaja i pribora.

OPREZ

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja moze dovesti do

manje ili srednje teSke povrede korisnika ili pacijenta ili koja moze

izazvati oStecenje sredstva ili druge imovine ako se ne izbegne.

o Sredstvo je predvideno za merenje krvnog pritiska na nadlaktic.
Nemojte meriti na drugim mestima jer ta ocitana vrednost ne
predstavlja tacnu vrednost krvnog pritiska.

o Nakon zavretka merenja olabavite manzetnu i odmorite se > 5

minuta da biste povratili prokrvijenost u ruci pre drugog merenja.

» Nemojte koristiti ovo sredstvo istovremeno sa drugom
medicinskom elektriénom opremom. To moZze dovesti do kvara
sredstva il netaéno izmerene vrednosti.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo u blizini hirurske opreme koja radi
na visokoj frekvenciji, aparata za magnetnu rezonancu ili
skenera za kompjuterizovanu tomografiju. To moze dovesti do
kvara sredstva i netacno izmerene vrednosti.

o Koristite i skladistite sredstvo, manZetnu i delove u «Tehni¢ke
specifikacije» navedenim uslovima temperature ili viaznosti .
Upotreba i skladitenje sredstva, manZetne i delova u
«Tehnicke specifikacije» uslovima van navedenih raspona
moze dovesti do kvara sredstva i naruSene bezbednosti
upotrebe.

o Dabiste izbegli oStecenje sredstva, zastitite sredstvoi pribor od
sledeceg:
— vode, drugih te¢nosti i viage,
— ekstremnih temperatura
— udarai vibracija.
— direktne sunceve svetlosti
— prljavstine i prasine

o Sredstvo ima 2 korisnike postavke. Sredstvo mora biti Cisto i
dezinfikovano izmedu upotreba na korisnicima da bi se sprecila
unakrsna kontaminacija.

o Prekinite sa upotrebom sredstva i manzetne i obratite se lekaru
ako nastane iritacija koze ili osecate nelagodu.

Informacije o elektromagnetnoj kompatibilnosti

Sredstvo je u skladu sa standardom koji se odnosi na
elektromagnetne smetnje EN 60601-1-2: 2015.

Sredstvo nije sertifikovano za upotrebu u blizini medicinske
opreme koja radi na visokoj frekvenciji.

Nemojte koristiti sredstvo u blizini jakih elektromagnetnih polja i
prenosivih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju (npr.
mikrotalasnih pe¢nica i mobilnih telefona). Prilikom upotrebe
sredstva drzite ga na udaljenosti od 0,3 m od takvih uredaja.

Odrzavanje aparata

Cistite aparat iskljugivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni

ManzZetna koju dobijate uz aparat se moze prati.

1. Uklonite konektor manzetne (1) sa creva za manzetnu (2
pazljivo izvucite mehur kroz otvor na ivici omota manzetne.

2. Ruéno operite omot manZetne u sapunici: temperatura ne visa
od 30 °C.

3. Potpuno osusite omot manZetne.

4. Provucite crevo za manzetnu kroz otvor i pazljivo vratite mehur
ravno u omot manzetne.

5. PovezZite konektor manzetne za crevom manZzetne.

&= Mehur mora da leZi ravno unutar omota manZzetne, ne

presavijeno

&= Ne koristite omekSivac za ves.

UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u ve§ masini ili
A masini za pranje sudoval

UPOZORENJE: Nemojte susiti omot manZetne u masini za
A sudenje vesal
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UPOZORENJE: Ni pod kojim uslovima, ipak, nemojte prati
A unutra$nji balon!

Test ispravnosti

Preporucujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehanickog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo
kontaktirajte Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (procitati
predgovor).

Odlaganje
Baterije i elektricni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa

lokalnim vazecim pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

10. Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, pocev od datuma kupovine.
Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,
Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez naknade troSkova.
Otvaranje ili prepravijanje aparata ¢ini garanciju nevaze¢om.
Sledece stavke nisu obuhvacene garancijom:

o TroSkovi transporta i rizik od transporta.

o Ostecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

OStecenja izazvanja curenjem baterija.

Ostecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.
Materijal za pakovanje/skladistenje i uputstvo za upotrebu.
Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i prenosivi delovi: Baterije, adapter za struju (opciono).
ManZetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost
balona) tokom 2 godine.

U slu¢aju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife
servis. MoZete kontaktirati va$ lokalni Microlife servis putem naseg
web sajta: www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e
biti uvazena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim
racunom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produzava niti
obnavlja garantni period.

11.Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15-90 % relativna maksimalna viaznost
-20-+55°C/-4-+131°F

15-90 % relativna maksimalna vlaznost
402 g (ukljuéujuci baterije)

138 x 94,5 x 62,5 mm

od 17-52 cm u skladu sa veli¢inama
manzetni (vidi «lzbor odgovarajuée
manzetne»)

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-
ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V
dijastolna

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Puls: 40 - 199 otkucaja u minuti

Radni uslovi:
Uslovi ¢uvanja:
Tezina:

Dimenzije:
Veli¢ina manzetne:

Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon 0 - 299 mmHg
pritiska u manzetni:
Rezolucija: 1 mmHg

Statika preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:

u opsegu + 3 mmHg

+ 5 % od iS¢itane vrednosti

o 4 x 1.5V alkalne baterije, veliCine AA

o Strujni adaper DC 6V, 600 mA (opti-
malno)

Vek trajanja baterija: priblizno 580 merenja (kada se koriste

nove baterije)

IP Klasa: IP 20

Referentni standardi: IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Sredstvo: 5 godina ili 10000 merenja,

koje god nastupi ranije.

Pribor: 2 godine ili 5000 merenja, koje

god nastupi ranije.

Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za

medicinska sredstva.

Zadrzano pravo na tehnicke izmene.

Ocekivani vek
trajanja:
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@® BE/KIgomb - BF tipusii védelem
@ Kielz6
®  M-gomb (meméria) -~ Nedvességtél 6vando!
@ MAM-gomb -~
(6 Felhasznalégomb Gvarto
(® Mandzsetta csatlakozoaljzata “ ¥
@ Uglgzatl ad: pte’r csatiakozoalzata Az elemeket és az elektronikai termékeket
csa' aKozo E az érvényes eldirasoknak megfelelden kell
% E/:engamna — kezelni, a haztartasi hulladéktol elkiilonitve!
10 Mandzse o -
Meghatalmazott képvisel6 az Eurdpai
@ Mandzsetta csatlakozoja [ [ =] Uniéban
@ Mandzsettacsd Katalégusbeli szam
Kijelzo L
@ Szsztolés érték @ Sorozatszam (EEEE-HH-NN-SSSSS; év-
@ Diasztolés érték hgnap—nap—sc’)rozatszam)
@ Pulzusszam f Figyelmeztetés
@ MAM-lizemméd
@) Elemallapot-kijelzé Péfata’rtalom-hatérérték a mikodéshez és
4® Mandzsetta-ellendrzés — a térolashoz
-A: Nem megfeleld a felhelyezés
-B: Karmozgés jelzése «Err 2» Jf Homérsékletkorlatozas az lizemeltetéshez
-C:Leveg6nyomas ellendrzése a mandzsettaban «Err 3» . vagy tarolashoz
Mandzsettajel kijelzése «Err 1» Gyogyaszati késziilék
@0 Szabalytalan szivverés (IHB) szimbélum
@) MAM-id6koz ) 0 és 3 év kdzotti gyermekektdl tartsa tavol
@ Ertékjelzo sav @
@3 Pulzusiitem (szivverésjelzés) CE megfelelésségi jelolés
@d Felhasznaldkijelzd C E 0044
@9 Tarolt érték
@9 Datum/idé Rendeltetésszer(i hasznélat:
. A késziilék hasznalata eldtt olvassa el a Ez' az os__zci’IIo’met[iz’{s \'/érnyomz’ismérlé a vérnyomés' nem invaziv
jelen hasznalati utasitasban szerepls médon tI?rt,(?no mérésére szolgal 12 éves vagy annal idésebb
fontos informaciokat. Biztonsaga embereknel.
érdekében kovesse a hasznalati
utasitasban foglaltakat, és érizze meg azt
kés6bbi hasznélatra.
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Kedves Vasarld!
A vérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife
lgyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcso-

latos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gyogyszer-

tarhoz! A www.microlife.com oldalon részletes leirast talal a termé-

keinkrdl.
Jo egészséget kivanunk — Microlife Corporation!

* A késziilék az ESH protokoll és az ISO81060-2:2013 elbirasa-

inak megfeleléen kertilt bevizsgéalasra.
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1. Akésziilék iizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A késziilék kicsomagolasa utan el8szér helyezze be az elemeket!
Az elemtartd (9) a készlilék aljan van. Helyezze be az elemeket
(4 x 1,5 V-0s, AA méret) a feltlintetett polaritasnak megfeleléen!

A datum és az id6 beallitasa

1. Az Uj elemek behelyezése utan az évszam villog a kijelzén. Az
év beallitisahoz nyomja meg az M-gombot (3)! A megerdsi-
téshez és a honap beallitdsahoz nyomja meg a MAM-gombot
@)

2. A hénap beallitasahoz hasznalja az M-gombot! A megerdsi-
téshez és a nap beallitdsahoz nyomja meg a MAM-gombot.

3. A nap, az dra és a perc beallitdsahoz kovesse a fenti utasita-
sokat!

4. A perc bedllitasa és a MAM-gomb lenyoméasa utan a kijelz6n
megjelenik a beallitott datum és ido.

5. Ha médositani akarja a datumot és az id6t, akkor koriilbeltil 3
masodpercig tartsa lenyomva a MAM-gombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az 0]
értékeket.

A megfelelé mandzsetta kivalasztasa

A Microlife valasztékaban kiilonbdz6 mandzsettaméretek talal-
hatok. Valassza ki a felkar keriletének megfeleld mandzsettat (a
felkar kozépsd részén mérve)!

Mandzsetta mérete  |felkar keriilete
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

&= Eléformazott, merevitett mandzsetta is vasarolhaté.

@& Kizérolag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
mérete nem megfeleld!

» A mandzsettat gy kell csatlakoztatni a késziilékhez, hogy a
csatlakozojat (1) litk6zésig bedugja a késziilék csatlakozdaljza-

taba (e).
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&= Ha tartozék Microlife mandzsettat vasarol, kérjik a

késziilékkel szallitott mandzsetta csévébdl 1) vegye ki a
dugdt 2 és ezt helyezze az Uj mandzsetta csovébe
(minden mandzsettaméretnél érvényes)!

A felhasznal6 kivalasztasa
A készillék alkalmas két személy mérési eredményeit kiilon
tarolni.

»

Vélassza ki a kivant felhasznalét (user 1 vagy user 2 23) a
felasznalégomb (5) megnyomasaval!

@& Minden mérés el6tt ellendrizze, hogy a helyes felhasznald

van kivalasztval

Normal vagy MAM-iizemmad kivalasztasa

Mérések el6tt valasszon a normal (egy mérés) vagy MAM-
lizemmod (automatikus haromszori mérés) kozétt! MAM-tizem-
maédban 3 mérés torténik automatikusan egymas utan és ezek
elemzését kdvetden jelenik meg az eredmény. Mivel a vérnyomas
folyamatosan ingadozik, az igy kapott eredmény megbizhatébb
mint amikor egy mérésbdl kerll meghatarozasra.

A MAM mad valasztasahoz nyomja meg a MAM-gombot (4)
hogy a kijelz6n megjelenjen a MAM-jelzés @6 A normal lizem-
maddba valtashoz (egyszeri mérés) ismét nyomja meg a MAM-
gombot, hogy a kijelz6rél eltiinjon a MAM-jelzés!

A kijelz6 jobb als6 részén megjelend 1, 2 vagy 3 szam jelzi,
hogy a készilék a 3 mérés koztil éppen melyiket végzi.

A mérések kozott 15 masodperc szlinet van. Egy visszaszam-
1416 jelzi a fennmarado6 idét.

Az egyes részmérések eredményei nem jelennek meg a
kijelzén. A vérnyomas értéke csak a 3 mérés elvégzése utan
jelenik meg.

o A mérések kdz6tt ne vegye le a mandzsettat!

L

Ha valamelyik részmérés eredménye bizonytalan, akkor a
készilék automatikusan elvégez egy negyedik mérést.

A megbizhaté mérés érdekében kdvetendd Iépések

-

-

-

Kodzvetlenl a mérés elétt kerilje a fizikai megeréltetést, az
étkezest és a dohanyzast!

Uljén egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja
egymason keresztbe, hanem mindkettét helyezze a padiéra!
Mindig ugyanazon a karon (altalaban a bal karon) végezze a
mérést! Ajanlott, hogy az orvos mindkét karon végezzen mérést
betege els6 latogatasakor, igy meghatarozhatja, hogy a

jovében melyik karon szlikséges mérni. A magasabb vémyo-
masértéket mutatd karon kell majd a tovabbiakban mérni.
Afelkarrdl tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak
elkertilése érdekében az ingujjat ne gy(rje fel - halazén a karra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

» Gy6z8djdn meg réla, hogy a megfelelé méretli mandzsettat

hasznalja (jelzés a mandzsettan).

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tdl szorosan, a
felkarral

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 1-2 cm tavol-
sagra legyen a konyoke felett!

o Amandzsettan lathat6 artériasavnak (kb. 3 cm hosszu csik)
a felkar belsd felén futd artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat Ugy, hogy az lazan fekudjon!

o Ugyelien arra, hogy a mandzsetta kériilbellil egy magas-
sagban legyen a szivével!

. Mérés a késziilékkel

N

8.
9.

. Vélassza ki a normél (egy mérés) vagy MAM -lizemmadot

(automatikus haromszori mérés): részletek a 1.»fejezetben.

. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)
. A késziilék automatikusan pumpal. Engedije el magat, ne

mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal modon 1élegezzen, és
ne beszéljen!

. A mandzsettaellenérzés (9 a kijelzén mutatja, hogy a

mandzsetta megfeleléen van-e felhelyezve. Ha megjelenik a
18-A ikon, akkor a felhelyezés nem tokéletes, de a késziilék
ekkor is mér.

. Amérés afelfljas alatt torténik. A felfijas sebessége valtozhat,

ez normalis jelenség.

. A mérés alatt a pulzustitemjelz6 @3 villog a kijelzon.
. Akijelz6n megjelend eredmény a szisztolés (3 és a diasztolés

(19 vérnyomasérték és a pulzusszam @5. A jelen Gtmutatd
tartalmazza a kijelzén megjelend egyéb jelek értelmezését is.
A mérés végén a mandzsetta eltavolitando.

Kapcsolja ki a késziiléket! (A készilék korilbelll 1 perc milva
automatikusan kikapcsol.)

@& A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb leny-

omasaval (pl. ha rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a
szoritas).
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Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelz6n, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a vilogé «M» @9 lathatd lesz!
A torlés megerésitéséhez nyomja meg az MAM gombot ()

& «CL» jelenik meg, ha a torlés sikerilt.

A vérnyomas értékelése

A kijelz6 bal szélén @) a haromszég mutatja a tartomanyt,
amelybe a mért vérnyomasérték tartozik. Az érték az optimalis
(z6ld) vagy az emelkedett (sarga) vagy a magas (piros) tarto-
manyba keril. A besorolas a nemzetkdzi iranymutatasoknak
(ESH, ESC, JSH) megfeleléen torténik. Adatok Hgmm-ben.

Skala Szisztolés | Diasztolés |Javaslat

1. |magas 2135 285 Forduljon
vérnyomas orvoshoz!

2. | emelkedett 130-134 [80-84 Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!

3. |normal <130 <80 Ellenérizze sajat
vérnyomas maga!

A mért értékek kdzll mindig az optimalis vérnyomas tartomanyan
kiviil esd érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 140/80
Hgmm vagy a 130/90 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas

Szabalytalan szivverés (IHB) szimb6lum megjelenése

Ez a szimbdlum @9 jelzi, hogy szabalytalan szivverés érzékelése
tortént. Ebben az esetben a mért vérnyomas eltérhet a tényleges
vérnyomasértékektdl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.

Tajékoztatd az orvosnak az IHB szimbdlum ismétl6do
megjelenése esetén.

Ez a készlilék egy oszcillometrikus vérnyomasmérd, amely a
vérnyomas mérésekor a pulzusszamot is méri, és jelzi ha a
pulzusok uteme szabalytalan.

4, Memoéria

A késziilék automatikusan tarolja mindkét felhasznalé utolsé 99
mérésének értékeit.

Vélassza ki az 1-es vagy 2-es személyt a felhasznalégomb (5)
megnyomasaval!

A tarolt értékek megtekintése

A készlilék kikapcsolt allapotaban nyomja le roviden az M-gombot
3! Akijelzdn eldszor megjelenik «M» @5 és «A», amely azt jelzi,
hogy az dsszes tarolt érték atlaga lathato!

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik a legutobb mért
érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt
értékek kozott.

@& A nem megfelelden felhelyezett G9-A mandzsettaval mért
értékek kimaradnak az atlagértékbél.

& Ugyeljen arra, hogy amaximalis memériakapacitast (99) ne
|épje tul! Amikor a 99 memoriahely megtelt, a 100. mérés
tarolasakor a legrégebbi mérés kitorlodik. Az értékeket
még a memoriakapacitas elérése el6tt értékelnie kell az
orvosnak, kiilénben adatok fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Figyelien, hogy a megfelelé felhasznald legyen beallitval

Ha biztos abban, hogy trdIni akarja az 6sszes eddig tarolt értéket,
akkor a késziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa
lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL ALL»
és ezutan engedje fel a gombot! A meméria teljes torléséhez
nyomja le az id6gombot, amig a «CL ALL» jelzés villog! A mérési
értékek egyenként nem torélhetok.

&> Ha mégsem kivan tordlni: nyomja meg a BE/KI gombot
(@ amig a «CL ALL» villog.

5. Elemallapot-kijelz és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korlilbelil % részben lemeriiltek, akkor az elem-
szimbdlum @) villogni kezd a kész(ilék bekapcsolasa utan
(részben oIttt elem latszik). Noha a készilék tovabbra is megbiz-
hatéan mér, be kell szerezni a cseréhez sziikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemertiltek, akkor a kész(ilék bekapcso-

|&sa utan az elemszimboélum @7 villogni kezd (teljesen lemertilt

telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az

elemeket ki kell cserélni.

1. A késziilék hatoldalan nyissa ki az elemtartot (9)!

2. Cserélie ki az elemeket — iigyelien a rekeszen lathatd szimbo-
lumnak megfeleld helyes polaritasra!

3. A datum és az id6 bedllitasahoz a «1. A kész(ilék izembe

Microlife BP B3 Comfort PC

helyezése» részben leirtak szerint jarjon el!
73 [



@& A memoéria az elemcsere utén is megérzi a mért értékeket,
de a datumot és az idét Ujra be kell allitani — az évszam az
elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhat6 elemtipusok
@& 4 dbuj, tartés 1,5 V-os AA méretii alkdli elemet hasznaljon!
@& Ne hasznaljon lejart szavatossagu elemeket!

& Ha akésziilléket hosszabb ideig nem hasznélja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantolthet6 elemek hasznalata
A készlilék akkumulatorral is miikddtethetd.

& Akészilékhez kizardlag «NiMH» akkumulator hasznal-
hatd!

@& Hamegjelenik az elemszimboélum (lemertilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kel tolteni. A
lemertilt akkumulatorokat nem szabad a kész(ilékben
hagyni, mert karosodhatnak (teljes kisiités eléfordulhat a
ritka hasznalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a készliléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem
hasznalja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

Az akkumulatorok NEM téltheték fel a vérnyomasmérében!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé toltében kell feltélteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkoz6
eldirasokra.

4

4

6. Halozati adapter hasznalata

A késziilék Microlife halézati adapterrel (DC 6V, 600 mA) is

mikodtethetd.

@& Kizérolag olyan Microlife halézati adaptert hasznaljon,
amelyik a halézati fesziltségnek megfeleld eredeti gyart-
many!

& Ugyelien arra, hogy se a hélézati adapter, se a kabel ne
legyen sérilt!

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a halézati adapter csatlako-

z6aljzataba (7), amely a vérnyomasmérén talalhato!
2. Dugja be az adaptert a konnektorba!
Ha a halézati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek nem
hasznalédnak.

7. Kapcsolddas PC-hez

A késziilék a Microlife vérnyomaselemz6 szoftver (BPA+) segitsé-
gével személyi szamitogéppel (PC) is hasznalhat6. A miiszer
kébellel 6sszekétheté a PC-vel, és a memoériaban lévé adatok atvi-
het6k a szamitogépre.

Ha nincs szoftverletdltési lap és kabel mellékelve, akkor toltse le a
BPA+ szoftvert a www.microlife.com/software weboldalrél és
hasznéljon egy micro-USB kabelt.

8. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalizenet, pl. «Err 3» jelenik meg.

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba

kikiiszobolése

«Err1» |Ajeltul A mandzsettan a pulzusjelek tul

gyenge gyengék. Helyezze at a mandzsettat, és

ismételje meg a mérést!*

«Err 2» |Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hiba-

i8-B jeleket észlelt, amelyeket példaul

bemozdulas vagy izomfesziiltség
okozhat. Ismételje meg a mérést gy,
hogy a karjat nem mozgatja!

«Err 3» |Rendel- Nem keletkezik megfelelé nyomas a

@9-C lenes mandzsettaban. Valésziniileg valahol
mandzset- |szivargas van. Ellendrizze, hogy a
tanyomas |mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-

tatva, nem tul laza-e a csatlakozas! Ha
szilkséges, cserélje ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!

«Err 5» |Rendel- A mérési jelek hibasak, ezért nem
lenes jelenitheté meg az eredmény. Olvassa
mérési el a megbizhaté mérések elvégzéséhez
eredmény | kapcsolddoan leirtakat, és ismételten

végezzen egy mérést!*

«Err 6» |MAM- Tul sok hiba tértént a MAM-tizem-
Uzemmod | mddban végzett mérésnél, ezért nem

lehetett az eredményt meghatérozni.
Olvassa végig a megbizhaté mérés

érdekében kdvetendd lépéseket, és

ismételie meg a mérést!*
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Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba
kikiiszobdlése

«HI» A A nyomas a mandzsettaban til nagy
pulzusszam | (299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
vagy a tul nagy (t6bb, mint 200 szivverés
mandz- percenként). Pihenjen 5 percig, és
setta ismételie meg a mérést!*
nyomasatul
nagy

«LO» |A A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint
pulzusszam |40 szivverés percenként). Ismételje meg
tal kicsi amérést!*

* Konzultaljon orvosaval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik
probléma Ujra jelentkezik!

9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatdsag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

f Biztonsag és védelem

o Kovesse a hasznalatra vonatkoz¢ utasitasokat! Ez az Gtmutaté
fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
eszkozzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
hasznélatba venné az eszkdzt, és 6rizze meg ezt az utmutatot!

o Akésziilék kizardlag a jelen Utmutatéban leirt célra hasznal-
hato. A gyarto semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen
alkalmazasbol ered6 karokeért.

o Akészilék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendé. Szigorian be kell tartani a tarolasra és az lizemel-
tetésre vonatkozo eldirasokat, amelyek a «Miszaki adatok»
részben talalhatok!

o A mandzsetta sériilékeny, ezért kezelje 6vatosan!

o Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az mar rogzitve
van!

o Ne hasznalja a késziléket, ha az megsériilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

o Soha ne prébalja meg szétszerelni a késziiléket!

o Olvassa el a hasznélati utasitas tdbbi részében talalhatd
biztonsagi elirasokat is!

o Az eszkbzzel mért érték nem diagnozis! Nem helyettesiti az
orvossal val6 konzultéciét, f6képp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tlineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,

mas potencialisan eléforduld tlinetet, és a paciens visszajel-
zését is figyelembe kell venni! Orvos vagy menté hivasa
sziikség esetén ajanlott!

%) Gyermekek csak feliigyelet mellett hasznalhatjak a

készléket, mert annak kisebb alkotoelemeit esetleg lenyel-
hetik. Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a
késziilékhez vezetékek, csdvek tartoznak, azok fulladast
okozhatnak!

f Ellenjavallatok

A pontatlan mérés és a sériilés elkertilése érdekében ne hasznalja
a készliléket, ha a beteg allapota megfelel az alabbi ellenjavalla-
toknak.

o Akészillék nem 12 év alattiak (gyermek, csecsemd vagy Ujszi-
6tt) vérnyomasanak mérésére készlilt.

o Haa mérés soran jelentds szivritmuszavar torténik, az zavar-
hatja a vérnyomasmérést, és hatassal lehet a vérnyomasér-
tékek megbizhat6sagara. Konzultaljon az orvosaval arrél, hogy
a készlilék ebben az esetben is hasznalhaté-e.

o A készilék nyomas alatt [évd mandzsettaval méri a vérnyo-
mast. Ha a méréshez hasznalt végtag sériilt (példaul nyilt seb
talalhato rajta), illetve kezelés (példaul infuziés kezelés) alatt
all, ezaltal nem megfelel6 a fellilettel val6 érintkezéshez vagy a
nyomas kialakitasahoz, a sériilés vagy az allapot rosszabboda-
sanak megeldzése érdekében ne hasznalja a késziiléket.

o Ha abeteg mozog a mérés kdzben, az megzavarhatja a mérési
folyamatot, és hatassal lehet az eredményre.

o Ne végezzen mérést olyan betegen, akinek allapota, beteg-
sége vagy kormnyezeti feltételekre valo érzékenysége kontrolla-
latlan mozgashoz (példaul remegés vagy reszketés) vezethet,
illetve aki nem tud tisztan kommunikalni (példaul gyermekek és
eszméletlen allapott betegek).

o Akészilék oszcillometrikus modszerrel hatarozza meg a
kell lennie. A késziiléket nem szabad olyan végtagon hasz-
nalni, amelynek vérkeringése korlatozott vagy karosodott. Ha
perfiziéban vagy vérrel kapcsolatos rendellenességben
szenved, a készillék hasznalata elétt konzultéljon az orvosaval.

o Ne végezzen mérést masztektomia vagy nyirokcsomoé-eltavo-
lités oldalan talalhat6 karon.

o Ne hasznalja a késziiléket jarmlvon (példaul autoban vagy
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repllégépen).
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f FIGYELMEZTETES

Potencialisan veszélyes szituaciot jeldl, amelyet ha nem haritanak

FIGYELEM!

Potencialisan veszélyes szituaciot jeldl, amelyet ha nem haritanak

el, halalhoz vagy sulyos sériiléshez vezethet. el, afelhasznald vagy a beteg kis vagy kézepes mértéki sériilését

o Eztakésziléket csak a hasznalati utasitdsban ismertetett, okozhatja, illetve kérosithatja a késziiléket vagy mas vagyontar-
rendeltetésszer(i célokra szabad hasznalni. A gyarté nem gyat.
teheté felel6ssé a helytelen hasznalatbol eredd karokért. o Akésziilék csak a felkar vérnyomasanak mérésére szolgal.

o Ne mddositsa a beteg gydgyszerezését és kezelését egy vagy Nem mérjen mas helyen, mert ebben az esetben a leolvasott
tobb mérés eredménye alapjan. A kezelés és a gydgyszerezés érték nem pontosan mutatja a vérnyomast.
madositasat csak egészséglgyi szakember irhatja elé. o A mérés befejeztével lazitsa meg a mandzsettat, és pihenjen

o Vizsgalja meg, hogy a késziilek, a mandzsetta és mas alkatre- legalabb 5 percig a végtag perflziéjanak helyreallitasahoz,
szek nem sériiltek-e. NE HASZNALJA a késziiléket, a mielétt Ujabb mérést végez.
mandzsettat és az alkatrészeket, ha sériltnek vagy nem o Ne haszndlja a kész(iléket mas orvosi elektronikus berende-
megfelelden mikodének tinnek. zéssel egyszerre. Ez a készlilék meghibasodasat vagy a mérés

o Akarvéraramlasa a mérés soran atmenetileg megszakad. A pontatlanséagat okozhatja.
véraramlas hosszan tart6 megszakadasa csokkenti a periféridas e Ne hasznalja a késziiléket magas frekvencias (HF) sebészeti
vérkeringést, és szovetkarosodast okozhat. Ha folyamatosan berendezés, magneses rezonancias képalkoté (MRI) beren-
vagy hosszu id6n keresztlil végez méréseket, figyelje a perifé- dezés és komputertomografias (CT) szkenner kozelében. Ez a
rias vérkeringés akadalyozasanak jeleit (példaul a szdvet elszi- kész(ilék meghibasodasat és a mérés pontatlansagat okoz-
nezédése). hatja.

o A mandzsettanyomés hosszu tavu alkalmazasa csokkenti a o Akésziiléket, a mandzsettat és az alkatrészeket a «Miiszaki
periférias perfuziét, és sériilést okozhat. A normal méréseken adatok». meghatérozott hdmérsékleten és paratartalom mellett
kivil kertilie a mandzsettanyomas hosszan tart fenntartasat. hasznalja és tarolja. Ha a készliléket, a mandzsettat és az
Rendellenesen hosszl nyomas esetén szakitsa meg a mérést, alkatrészeket a «M(iszaki adatok» megadott tartomanyon kiviil
vagy lazitsa meg a mandzsettat annak nyomasmentesité- hasznalja vagy tarolja, a késziilék meghibasodhat, illetve a
séhez. hasznélata esetleg nem biztonsagos.

o Ne hasznalja a készliléket oxigénben gazdag kornyezetbenés o A késziilék karosodasanak megel6zése érdekében védje a
gyulékony gaz kozelében. készuléket és a tartozékokat az alabbiaktol:

o A készllék nem vizallé és nem vizhatlan. Nem 6ntson ra vizet — viz, mas folyadék és nedvesség
vagy mas folyadékot, illetve ne meritse abba. — szélséséges hdmérséklet

o Hasznalat és tarolas soran ne szerelje szét és ne prébalja meg — (it6dés és razkodas
szervizelni a kész(iléket, a tartozékokat és az alkatrészeket. Az — kozvetlen napsugarzas
eszkoz belsé hardveréhez és szoftveréhez nem szabad hozza- — szennyez8deés és por
féri. Amennyiben a hasznalat vagy a tarolas soran illetékte- o Ezakésziilék 2 felhasznaloi beallitassal rendelkezik. A
lenll hozzaférnek a késziiléke belsejéhez vagy szervizelik azt, keresztszennyezés megel6zése érdekében tisztitsa meg és
az negativ hatassal lehet a készulék biztonsagara és teljesit- fertétlenitse két felhasznald kozott.
ményére. o Ha bdrirritaciot érez vagy rossz a kdzérzete, hagyja abba a

o Akésziiléket tartsa tavol gyermekektl és az annak mikodteté- készulék és a mandzsetta hasznalatat, és forduljon az orvo-
sére nem alkalmas személyektél. Ugyelien a kis alkatrészek sahoz.
véletlen lenyelésének illetve a késziilék és a tartozékok kabelei
és csovei altal okozhato fulladas kockazatéra.
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Elektromagneses kompatibilitasra vonatkozé informacio

Ez a kész(ilék megfelel az elektromagneses zavarrél sz616
EN60601-1-2: 2015 szabvanynak.

A késziilék magas frekvencias (HF) orvosi berendezés kdzelében
torténd hasznalatat nem hitelesitették.

Ne hasznalja a késziiléket erés elektromagneses mez6 és hordoz-
haté radiofrekvencias kommunikacios eszkdzok (példaul mikro-
hulldmu sité és mobileszkdzok) kdzelében. A késztilék haszna-
lata soran tartson legalabb 0,3 m tavolsagot az ilyen eszkdzoktol.

A késziilék tisztitasa
A késziiléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa

A késziilékkel széllitott mandzsetta moshat.

1. Tavolitsa el a mandzsetta csatlakozéjat @1 a mandzsettacsdbdl
(19 és dvatosan hlizza ki a levegdparnat a mandzsettahuzat
szélén talalhato nyilason at!

2. A mandzsettahuzat kézi mosasa szappanos vizben: a héfok ne
legyen magasabb mint 30 °C!

3. Teljesen szaritsa meg a mandzsettahuzatot!

4. lllessze vissza a mandzsettacsovet a nyilason keresztlil és
oOvatosan, kisimitva helyezze be a levegparnat a mandzsetta-
huzatbal

5. A mandzsetta csatlakozojat tegye vissza a mandzsettacs6be!

&= Alevegdparna siman fekidjon a huzatba, ne legyen rajta
gylrddés vagy visszahajlas!

@& Ne hasznaljon textillagyitot!
FIGYELEM: Tilos a mandzsettat mos6- vagy mosoga-
tégépben mosni!
FIGYELEM: Ne széritsa a mandzsettahuzatot

A szaritogépben!

f FIGYELEM: A levegéparnat szigortan tilos kimosni!

A pontossag ellenérzése

Javasoljuk, hogy a késziilék pontosséagat 2 évenként ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziiléket ités érte (példaul leesett).
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (1&sd el6szo)!

Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eldirasoknak megfeleléen kell kezelni, a haztartasi
mm  hylladéktol elklonitve!

10.Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatél szamitva 5 év garancia vonat-
kozik. Ezen garanciaiddszak alatt, sajat belatasunk szerint, a
Microlife ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.

A késziilék felnyitasa vagy modositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kovetkezdkre:

o Szallitasi koltségek és a szallitas kockazata.

o Nem megfelelé hasznalatvagy a hasznalati utmutatdban leirtak
be nem tartasa.

Az elemek kifolyasabdl keletkez0 kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznalatbol keletkezd kar.
Csomagolé-/taroléanyag és hasznalati Gtmutato.

Rendszeres ellendrzések és karbantartas (kalibralas)
Tartozékok és kopo alkatrészek: Elemek, halézati adapter
(tartozék).

A mandzsettara 2 év miikodési (levegdpama tomitettség)
garancia vonatkozik.

Ha garancialis szolgaltatasra van sziikség, kérjlik vegye fel a
kapcsolatot a kereskeddvel, akitél a terméket vasarolta, vagy a
helyi Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztiil felveheti a
kapcsolatot a helyi Microlife szervizzel: www.microlife.com/
support

A kartérités a termék értékére korlatozodik. A garancianak akkor
teszlink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti
szamlaval egylitt. A garancian belili javitas vagy csere elvégzése
nem hosszabbitja vagy Ujitja meg a jotallasi idoszakot. A
fogyasztok jogait és jogos kdveteléseit ez a garancia nem korla-
tozza.

11.Mliszaki adatok

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kozott
15-90 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek:  -20 és +55 °C kozott

15-90 % maximalis relativ paratartalom

Sily: 402 g (elemekkel egyiitt)

Microlife BP B3 Comfort PC
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Méretek:

138 x 94,5 x 62,5 mm

Mandzsetta mérettar- 17-52 cm koz6tt a mandzset-

tomanya:

Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

Mandzsetta
nyomasanak
kijelzése:
Legkisebb mérési
egység:

Statikus pontossag:
Pulzusszam
pontossaga:
Aramforras:

Elemélettartam:

IP osztaly:
Szabvany:

Elvart élettartam:

taméreteknek megfeleléen (lasd «A
megfelel6 mandzsetta kivalasztasay).
oszcillometrias, a Korotkov-modszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis diasz-
tolés

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Pulzusszam: 40 - 199 kézott percenként
0 - 299 Hgmm

1 Hgmm

+ 3 Hgmm-en beldl
a kijelzett érték £5%-a

e 4x1,5V-o0s alkéli elem; AA méret

o Halozati adapter, DC 6V, 600 mA
(ktilén megvasarolhato)

Korilbeliil 580 mérés (Uj, alkali eleme-

kkel)

IP 20

|IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Készilék: 5 év vagy 10000 mérés,

amelyik elébb bekdvetkezik.

Tartozékok: 2 év vagy 5000 mérés,

amelyik el6bb bekovetkezik.

Akésziilék megfelel az orvosi készulékekre vonatkoz6 93/42/EEC

szamu direktivanak.

A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.
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Microlife BP B3 Comfort PC

Tipka ON/OFF (Ukljuéeno/lsklju¢eno)
Zaslon

Tipka M (Memorija)

Tipka MAM

Tipka za korisnika

Priklju¢ak za manZetu
Priklju¢ak za mreZni adapter
USB prikljucak

Odjeljak za baterije

ManZeta

Spojnica za manzetu
Crijevo za manzetu

BISISIOIOICIOIGIOIDIONS)

N

aslon

Sistoli¢ka vrijednost

Dijastolicka vrijednost

Broj otkucaja srca u minuti

Nacin rada MAM

Indikator napunjenosti baterije
Provjera da li manzeta pristaje

-A: Manzeta ne pristaje optimaino

-B: Indikator pomicanja ruke «Err 2»
-C:Provjera tlaka u manzeti «Err 3»
Indikator signala manzete «Err 1»
Simbol nepravilnog otkucaja srca (IHB)
Vremenski interval MAM

Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka
Indikator pulsa

Indikator korisnika

Pohranjena vrijednost

Datum/Vrijeme

@RI

SISISISISISISNE)

Q&.

koristenje.

Procitajte vazne informacije u ovim
uputama za uporabu prije koristenja ovim
uredajem. Slijedite upute za uporabu radi
vlastite sigurnosti i saCuvajte ih za buduce

Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s paci-
jentom.

Cuvati na suhom.
Proizvoda¢

Baterije i elektronitke uredaje treba zbrinuti
sukladno primjenjivim lokalnim odredbama,
ane s kucnim otpadom.

Ovlasteni zastupnik u EU

KataloSki broj

Serijski broj (GGGG-MM-DD-SSSSS;
godina-mjesec-dan-serijski broj)
PaZnja

Ogranicenje vlaznosti za rad i skladistenje

Ogranicenje temperature za rad ili
skladiStenje

Medicinski proizvod

Drzite izvan dohvata djece od 0 - 3 godine

QE%@&@EEmgaa

Q
Ce0044 CE oznaka sukladnosti

Preporuéena upotreba:
Ovaj oscilometrijski tlakomjer namijenjen je za neinvanzivno
mjerenje krvnog tlaka kod ljudi koji imaju ili su stariji od 12 godina.
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Dragi korisnice,

Ovaj je uredaj razvijen u suradniji s lijecnicima, a provedeni klinicki
testovi dokazuju da toénost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo
visoke standarde.*

Ako imate pitanja, problema ili Zelite naruciti rezervne dijelove,
kontaktirajte svoju lokalnu korisni¢ku sluzbu tvrtke Microlife.
Adresu zastupnika za Microlife za vasu drzavu mozete zatraziti
kod prodavaca ili u liekarni. MoZete i posjetiti internetsku stranicu
www.microlife.com, gdje se nalazi mno$tvo korisnih informacija o
nasim proizvodima.

Ostanite zdravi — Microlife Corporation!

* Ovaj uredaj je testiran u skladu s ESH protokolom i ISO81060-
2:2013 standardom.

Sadrzaj

1. Prva upotreba uredaja
Umetanje baterija
Postavijanje datuma i vremena
Uporaba manzete ispravne veli€ine
Odabir korisnika
Odabir standardnog ili MAM nacina rada
2. Lista provjere za pouzdano mjerenje
3. Mjerenje krvnog tlaka
Sto uciniti ako ne Zelite pohraniti ocitanje
Kako odredujem svoj krvni tlak?
Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)
4. Podaci iz memorije
Pregled pohranjenih vrijednosti
Brisanje svih vrijednosti
5. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
Slaba baterija
Prazna baterija — zamjena
Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
Upotreba punjivih baterija
Upotreba mreznog adaptera
Funkcija PC-Link (Veza s osobnim ra¢unalom)
Poruke o gresci
Sigurnost, odrzavanje, provjera to¢nosti i zbrinjavanje
Qdrzavanje uredaja
CiS¢enje manzete
Provjera toCnosti
Zbrinjavanje
10. Jamstvo
11. Tehnicke specifikacije

© N

1. Prva upotreba uredaja

Umetanje baterija

Nakon $to ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak
za baterije (9) nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (4 x
1,5V, veliCine AA), vodeci ratuna o naznacenom polaritetu.

Postavljanje datuma i vremena

1. Nakon $to ste stavili nove baterije, broj godine treperi na
zaslonu. Godinu mozete postauviti pritiskom na tipku M (3). Za
potvrdu i postavljanje mjeseca nakon toga, pritisnite tipku MAM

2. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku MAM, datum i
vrijeme su podeseni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu

3. Pridrzavaijte se prethodno navedenih uputa kako biste podesili
dan, sat i minute.

4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku MAM datum i
vrijeme su podeseni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu.

5. Ako Zelite promijeniti datum i vrijeme, pritisnite i drzite priti-
snutom tipku MAM priblizno 3 sekunde sve dok broj godine ne
pocne treperiti. Sada moZete unijeti nove vrijednosti kako je to
prethodno opisano.

Uporaba manzete ispravne veli¢ine

Microlife nudi razliCite veliine manZete. Koristite veli€inu manZete
koja odgovara opsegu vaSe nadlaktice. ManZeta treba potpuno
prianjati uz srednji dio nadlaktice.

veli¢éina manzete za opseg nadlaktice
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Prethodno formirane manzete su opcionalno dostupne.

&> Koristite samo manzete tvrtke Microlife.

» Ako Vam priloZzena manZeta G9 ne odgovara, postoji moguc-
nost kupnje manZete, druge, odgovarajuce veliine.

» Spojite manZetu na uredaj umetanjem spojnice manzete @) u
priklju¢ak manzete (6) sve do kraja.
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@& Ukoliko kupite rezervnu manzetu tvrtke Microlife, molimo
Vas da spojnicu za manzetu (1) dobivenu s originalnim
uredajem, odvojite od crijeva za manzetu G2, te umetnite tu
spojnicu za manzetu u cijev rezervne manzete (vrijedi za
sve veli¢ine manZeta).

Odabir korisnika
Uredaj ima mogucnost pohrane rezultata mjerenja za 2 korisnika.
» Odaberite zeljenog korisnika (korisnik 1 ili korisnik 2 24) priti-
skom na tipku za korisnika (5).
@& Prije svakog mjerenja provjerite je li odabran ispravan
korisnik.

Odabir standardnog ili MAM nacina rada

Prije svakog mjerenja odaberite standardni nacin rada (jedno

mjerenje) ili nacin rada MAM (automatsko trostruko mjerenje). U

nacinu rada MAM automatski se provode tri uzastopna mjerenja,

a rezultat se potom automatski analizira i prikazuje. S obzirom da

se krvni tlak stalno mijenja, rezultat dobiven na ovaj nacin pouzda-

niji je od rezultata dobivenog iz jednog mjerenja.

o Kako bi odabrali nagin rada MAM, drZite pritisnutom tipku MAM
(), dok se na zaslonu ne pojavi simbol MAM Ge Kako biste
promijenili u standardni nacin rada (jedno mjerenje), ponovno
drZite pritisnutom tipku MAM, dok simbol MAM-symbol ne
nestane.

o U donjem desnom dijelu zaslona prikazuje se 1, 2 ili 3 kako bi
se naznacilo koje se od 3 mjerenja trenutno obavlja.

o |zmedu mjerenja postoji stanka od 15 sekundi. Odbrojavanje
naznacuje preostalo vrijeme.

o Pojedinagne vrijednosti nisu prikazane. Va$ krvni tlak bit ¢e
prikazan tek nakon sva 3 mjerenja.

o Nemojte skidati manzetu izmedu mjerenja.

o Ako je jedno od pojedinacnih mjerenja bilo upitno, uredaj auto-
matski provodi ¢etvrto mjerenje.

2. Lista provjere za pouzdano mjerenje

» Izbjegavajte fiziCke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije
mjerenja.

» Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
Drzite noge ravno na podu i nemojte ih prekriziti.

» Uvijek mjerite na istoj ruci (obicno na lijevoj). Preporucuje se
da lijecnik provede mjerenje na obje ruke prilikom prvog posjeta
bolesnika kako bi odredio na kojoj ¢e ruci mjeriti tlak ubuduce.
Treba mijeriti na ruci na kojoj je izmjeren visi tlak.

» Skinite usko pripijenu odje¢u s nadlaktice. Rukave koSulje
nemojte zavrtati vec ih spustite — na taj nacin neée smetati
manzeti.

» Vodite rauna da koristite ispravnu veli¢inu manzete (pogle-
dajte oznaku na manzeti).

o Cuvrsto postavite manZetu, ali ne pre¢vrsto.

o Vodite rauna da je manZeta postavljena 1-2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije koja se nalazi na manzeti (priblizno 3 cm
duga crta) mora lezati preko arterije koja ide unutarnjom
stranom ruke.

o Oslonite ruku tako da bude opustena.

o Pobrinite se da se manZeta nalazi u visini srca.

3. Mjerenje krvnog tlaka

. Odaberite standardni nacin rada (jedno mjerenje) ili nacin rada
MAM (automatsko trostruko mjerenje): pogledajte pojedinosti u
odjeliku 1.».

2. Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoceli mjerenje.

3. Manzeta ¢e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte
se micati i napinjati miSice ruke sve dok se ne prikazu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte priati.

4. Provjera da li manZzeta pristaje (48 na zaslonu pokazuje da je
manzeta savrSeno postavijena. Ako se pojavi ikona 18-A,
manZeta nije postavljena savrseno, ali je joS uvijek dovoljno
dobro za mjerenje.

5. Mjerenje se provodi za vrijeme napuhavanja manzete. Brzina
napuhavanja moZe varirati, $to je normalna pojava.

6. Tijekom mjerenja indikator pulsa @3 treperi na zaslonu.

7. Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog @3 i dijasto-
lickog G4 krvnog tlaka te pulsa @5. Provjerite u uputama
znacenje ostalih simbola na zaslonu.

8. Skinite manzetu kada uredaj zavrsi s mjerenjem.

9. Iskljucite uredaj. (Monitor se iskljuéuje automatski nakon
priblizno 1 minute).

& MoZete zaustaviti mjerenje bilo kada pritiskom na tipku ON/

OFF (primjerice, ako se osje¢ate nelagodno ili Vam je

osjecaj pritiska manzete neugodan).

N

Sto uginiti ako ne Zelite pohraniti o&itanje

Cim su o€itanja prikazana pritisnite i drzite ON/OFF gumb (1) dok
«M» @9 ne pocne bljeskati. Potvrdite brisanje vrijednosti pritiskom
na tipku MAM ().
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@& Kad se ocitanje uspjesno izbriSe iz memorije prikazati ¢e se
«CL».

Kako odredujem svoj krvni tlak?

Trokut na rubu lijeve strane zaslona @3 upucuje na raspon unutar-
kojeg leZe vrijednosti izmjerenog krvnog tlaka. Vrijednost je ili opti-
malna (Zelena), poviSena (Zuta) ili visoka (Crvena). Klasifikacija je
u skladu s rangom vrijednosti definiranima internacionalnim smijer-
nicama (ESH, ESC, JSH). Podaci su prikazani u mmHg.

raspon sistolicki |dijastolicki |preporuka

1. |previsok krvni tlak 2135 285 potrazite
lije¢nicku pomoé

2. |poviSeni krvni tlak [130 - 134 80 - 84 samoprovjera

3. |normalan krvni tlak|<130 <80 samoprovijera

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tlak».

Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)
Simbol 29 oznacava da je uredaj prilikom mjerenja otkrio nepra-
vilne otkucaje srca. U ovom slu€aju izmjereni krvni tlak moze
odstupati od Vasih stvarnih vrijednosti krvnog tlaka. Preporucuje
se ponoviti mjerenje.
Podaci za lijeénika u sluéaju ponovljenog pojavljivanja IHB
simbola

Ovaj je uredaj oscilometrijski uredaj za mjerenje krvnog tlaka koji
takoder mjeri puls tijlekom mjerenja krvnog tlaka i pokazuje kada
je otkucaj srca nepravilan

4. Podaci iz memorije

Ovaj uredaj automatski pohranjuje do 99 vrijednosti mjerenja za
svakog od dva korisnika.
Odaberite korisnika 1 ili 2 pritiskom na tipku za korisnika (5).

Pregled pohranjenih vrijednosti

Nakratko pritisnite tipku M (3) dok je uredaj iskljucen. Zaslon prvo
prikazuje «M» @5 i «A», koje se odnosi na prosjek svih pohra-
njenih vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijednost.

Ponovnim pritiskanjem tipke M, mozete se pomicati s jedne pohra-

njene vrijednosti na drugu.

&= Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manZeta nije optimalno
postavljena @8-A ne uraunavaju se u prosjecnu vrijednost.

& Pazite da ne premasite maksimalni kapacitet memorije od
99 pohranjenih vrijednosti. Kad se popuni svih 99 mjesta,
najstarija ¢e se vrijednost automatski prebrisati sa 100.
vrijednoscu. Prije nego $to se popuni kapacitet memorije
lijecnik treba procijeniti vrijednosti — inaCe ¢e podaci biti
izgubljeni.

Brisanje svih vrijednosti

Pobrinite se da je odabran korisnik ¢ije vrijednosti Zelite obrisati.

Ako ste sigurni da Zelite trajno izbrisati sve pohranjene vrijednosti,

drzite M-tipku (unaprijed morate iskljuditi uredaj) dok se ne pojavi

«CL ALL» i zatim otpustite tipku. Kako biste trajno izbrisali memo-

riju, pritisnite tipku za vrijeme dok «CL ALL» treperi. Pojedinacne

vrijednosti se ne mogu izbrisati.

&= Otkazite brisanje: pritisnite tipku ON/OFF (1) dok treperi

«CL ALL».
5. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
Slaba baterija

Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije G treperi
¢im se uredaj ukljudi (prikazuje se djelomicno napunjena baterija).
lako ¢e uredaj nastaviti pouzdano mjeriti tlak, pripremite
zamjenske baterije.

Prazna baterija — zamjena
Kad se baterije isprazne, simbol baterije 47 treperi ¢im se uredaj
ukljugi (prikazuje se prazna baterija). Ne moZete nastaviti mjeriti i
morate zamijeniti baterije.
1. Otvorite odjeljak za baterije (9) na straznjoj strani uredaja.
2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je
to prikazano simbolima na odjeljku.
3. Za podeSavanje datuma i vremena pridrzavajte se postupka
opisanog u «1. Prva upotreba uredaja» poglaviju upute.
&> Memorija zadrzava sve vrijednosti iako datum i vrijeme
treba ponovno podesiti — broj godine automatski treperi
nakon zamjene baterija.

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?

&> Upotrijebite 4 nove, dugovjegne alkalne baterije od 1,5V,
velicine AA.
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@& Nemojte upotrebljavati baterije kojima je istekao rok
valjanosti.

@& lzvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate koristiti dulje
vrijeme.

Upotreba punjivih baterija

Ovaj uredaj se mozZe napajati i pomocu punjivih baterija.

@& Koristite samo tip baterija «NiMH» za viSekratnu upotrebu.

&= Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi
simbol prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati unutar
uredaja jer se mogu ostetiti (potpuno praznjenje kao rezu-
Itat slabog koristenja uredaja, ¢ak i kad je iskljucen).

@& Uvijek izvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj
na tjedan dana ili viSe.

& Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tlakomjeru.
Punite baterije u vanjskom punjacu i pratite informacije o
punjenju, odrZzavanju i trajnosti baterija.

6. Upotreba mreznog adaptera

Za napajanje ovog uredaja moZzete koristiti Microlife mrezni

adapter (DC 6V, 600 mA).

&= Koristite samo mrezni adapter Microlife koji je dostupan kao
originalna dodatna oprema i koji odgovara naponu vase
mreze.

&= Pobrinite se da mreZni adapter i kabel nisu osteceni.

1. Ukljucite kabel adaptera u priklju¢ak za mrezni adapter (7) na
tlakomijeru.

2. Ukljucite prikljucak adaptera u zidnu uti¢nicu.

Kad je mrezni adapter spojen, ne tro$i se struja baterije.

7. Funkcija PC-Link (Veza s osobnim rac¢unalom)

Ovaj uredaj moZe se koristiti u kombinaciji s osobnim radunalom
(PC) na kojemu je instaliran softver Microlife Blood Pressure
Analyser+ (BPA+). Podaci iz memorije uredaja mogu se prenijeti
na osobno radunalo spajanjem uredaja putem kabela.

Ako nisu priloZeni kupon za preuzimanije i kabel, preuzmite softver
BPA+ s www.microlife.com/software pomo¢u mikro USB kabela.

8. Poruke o gresci

U slucaju pogreske tijekom mjerenja, mjerenje se prekida i na
zaslonu se prikazuje poruka o gresci npr: «Err 3».

Greska |Opis Moguci uzrok i rjeSenje
«Err 1» |signal Signali pulsa na manzeti su preslabi.
preslab Premjestite manzetu i ponovite
mjerenje.”
«Err2» |signal Tijekom mjerenja, signali greSke detekti-
188 pogreske  [rani su na manzeti te su primjerice bili
uzrokovani pokretima ili napetoscu
miSi¢a. Ponovite mjerenje dok vam ruka
miruje.
«Err 3» |nenor- U manzeti se ne moze stvoriti odgovara-
a8-C malantlaku |ju¢i tlak. MoZda manzeta propusta zrak.
manzeti Provjerite da li je manzeta ispravno
spojena i da nije prelabava. Prema
potrebi zamijenite baterije. Ponovite
mjerenje.
«Err 5» |nenor- Signali mjerenja nisu tocni i stoga se
malan rezu- | rezultat ne moze prikazati. Procitajte
Itat popis za pouzdano mjerenje i zatim
ponovite mjerenje.*
«Err 6» |MAM nacin |Bilo je previSe pogreSaka tijgkom
rada mjerenja u nacinu rada MAM §to je
onemogucilo postizanje kona¢nog rezu-
Itata. ProCitajte popis za pouzdano
mjerenje i zatim ponovite mjerenje.*
«HI» pulsilitlak u | Tlak u manzeti je previsok (preko
manzeti su | 299 mmHg) ili je puls prebrz (preko
previsoki | 200 otkucaja srca u minuti). Opustite se
na 5 minuta i ponovite mjerenje.*
«LO»  |prespor Puls je prespor (manji od 40 otkucaja po
puls minuti). Ponovite mjerenje.*

* Molimo Vas odmah se obratite svom lije¢niku ako se ovaj ili bilo
koji drugi problem bude ponavijao.

Microlife BP B3 Comfort PC

83 [



9. Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i zbrinja-
vanje

f Sigurnost i zastita

o Slijedite upute za uporabu. Ovaj dokument daje VVam vazne
informacije u vezi rada i sigurnosti ovog uredaja. Molimo Vas

temeljito procitajte ovaj dokument prije uporabe uredaja i sacu-

vajte ga za ubuduce.

o Ovaj uredaj smije se upotrebljavati iskljucivo u svrhe opisane u
ovim uputama. Proizvodac ne preuzima odgovornost za oste-
¢enje nastalo uslijed pogreSne primjene.

o Uredaj sadrzi osjetljive dijelove te se njime mora rukovati
oprezno. PridrZavajte se uvjeta uvanja i rada opisanih u
poglaviju «Tehnicke specifikacije».

o Manzete su osjetljive i njima treba paZljivo rukovati.

« Napusite manzetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.

« Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je ostecen ili ako
primijetite nesto neobicno.

o Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

o Procitajte dodatne sigurnosne informacije u pojedinim poglav-
ljima ovih uputa.

o Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lijenikom, posebno ako
ne odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati
samo na rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome
kaji se potencijalno pojavljuju kao i povratne informacije paci-
jenta. Preporucuje se da pozovete lijeCnika ili hithu pomo¢ ako
je to potrebno.

'Q) Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki

nost od davljenja ukoliko uredaj ima cijevi ili kabel.
Kontraindikacije

Kako biste izbjegli netoéna mjerenja ili ozljede ne upotrebljavajte
ovaj uredaj ako zdravstveno stanje pacijenta odgovara sliede¢im
kontraindikacijama.

o Uredaj nije namijenjen za mjerenje krvnog tlaka u pedijatrijskih
pacijenata mladih od 12 godina (djeca, dojenéad ili novoro-
dencad).

o Prisutnost znacajne sréane aritmije tijekom mjerenja moze
ometati mjerenje krvnog tlaka i utjecati na pouzdanost o€itanja

Y/ dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati. Postoji opas-

krvnog tlaka. Obratite se svom lije¢niku za informacije o tome je
li uredaj prikladan za uporabu u tom slu¢aju.

o Uredaj mjeri krvni tlak s pomo¢u manzete pod tlakom. Kako
biste izbjegli pogorSanje ozljeda ili stanja, ne upotrebljavajte
uredaj ako na ekstremitetu na kojem se obavlja mjerenje postoji
ozljeda (primjerice otvorena rana) ili je u odredenom stanju ili
podvrgnut lijeCenju (primjerice intravenozna terapija) koje
onemogucuje povrSinski kontakt ili pritiskanje.

o Kretnje pacijenta tijekom mjerenja mogu ometati proces
mjerenja i utjecati na vrijednosti.

o |zbjegavajte obavljati mjerenja u pacijenata loSeg zdravstvenog
stanja, bolesnih pacijenata i onih osjetljivih na okoliSne uvjete koji
dovode do nekontroliranih kretnji (npr. drhtanje) i nemoguénosti
jasne komunikacije (primjerice djeca i pacijenti bez svijesti).

o Uredaj se koristi oscilometrijskom metodom za mjerenje krvnog
tlaka. Ruka na kojoj se obavlja mjerenje treba imati normalnu
perfuziju. Uredaj nije namijenjen za uporabu na ekstremitetu s
prekinutom ili smanjenom cirkulacijom. Ako patite od perfuzije
ili poremecaja krvi, obratite se svom lije¢niku prije uporabe ovog
uredaja.

o Izbjegavajte obavljati mjerenje na ruci one strane na kojoj je
izvrSena mastektomija ili uklanjanje limfnih ¢vorova.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u vozilu koje je u pokretu (primje-
rice u automobilu ili zrakoplovu).

UPOZORENJE

Oznacava potencijalno opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne,

moze uzrokovati smrt ili teSku ozljedu.

o Ovaj uredaj moze se upotrebljavati samo za namjene opisane
u ovim uputama za uporabu. Proizvoda¢ nije odgovoran za
ostecenje nastalo nepravilnim rukovanjem.

* Ne mijenjajte lijekove i lijecenje pacijenta na temelju vrijednosti
jednog ili vise mjerenja. Promjene u lije¢enju i lijekovima smije
propisati samo zdravstveni stru¢njak.

o Pregledajte jesu li uredaj, manZeta ili drugi dijelovi oSteceni. NE
UPOTREBLJAVAJTE uredaj, manzetu il dijelove ako djeluju
osteceno ili ne rade pravilno.

o Tijekom mjerenja protok krvi u ruci privremeno je prekinut. Dulji
prekid protoka krvi smanjuje perifernu cirkulaciju i moze uzroko-
vati ozljedu tkiva. Pripazite na znakove (primjerice diskoloracija
tkiva) smetnji u perifernoj cirkulaciji ako kontinuirano ili dulje
vrijeme obavljate mjerenja.
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o |zloZenost tlaku manzete na dulje vrijieme smanijit ¢e perifernu
perfuziju i moZe uzrokovati ozljedu. Izbjegavajte situacije duljeg
pritiska manzete iznad normalnih vrijednosti. U slu¢aju neuobi-
Cajeno dugog pritiska prekinite mjerenje ili olabavite manZetu
da biste smanijili pritisak manzete.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u okoliSu zasi¢enom kisikom ili u
blizini zapaljivog plina.

o Uredaj nije vodonepropustan ili vodootporan. Ne polijevajte ili
uranjajte uredaj u vodu ili druge tekucine.

o Nemojte rastavljati ili pokuSati servisirati uredaj, dodatnu
opremu ili dijelove tijekom koriStenja ili ¢uvanja. Zabranjen je
pristup unutraSnjem hardveru i softveru uredaja. Neovlasteni
pristup i servisiranje uredaja tijekom koristenja ili Cuvanja moze
ugroziti sigurnost i u€inkovitost uredaja.

o Drzite uredaj izvan dohvata djece i osoba koje nisu sposobne
rukovati uredajem. Imajte na umu rizik od slu¢ajnog gutanja
sitnih dijelova i guSenja kabelima i cijevima ovog uredaja i
dodatne opreme.

OPREZ

Oznacava potencijalno opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne,
moze dovesti do blagih ili umjerenih ozljeda korisnika ili pacijenta,
ili uzrokovati ostecenje uredaja ili druge imovine.

o Uredaj je namijenjen iskljucivo za mjerenje krvnog tlaka na
nadlaktic. Ne obavljajte mjerenje na drugim mjestima jer
ocitanja nece tocno prikazati vrijednost VaSeg krvnog tlaka.

o Nakon zavrSetka mjerenja olabavite manZetu i odmorite > 5
minuta kako biste povratili perfuziju ekstremiteta prije novog
mjerenja.

» Ne upotrebljavajte ovaj uredaj istovremeno s drugom medicin-
skom elektricnom (ME) opremom. To moze uzrokovati neis-
pravnost uredaja ili netoéna mjerenja.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini visokofrekvencijske (HF)
kirurSke opreme, opreme za snimanje magnetskom rezonan-
cijom (MRI) i skenera za ra¢unalnu tomografiju (CT). To moze
uzrokovati neispravnost uredaja i netocna mjerenja.

o Upotrebljavajte i Cuvajte uredaj, manZetu i dijelove u uvjetima
temperature i vlage navedenima u «Tehnicke specifikacije»
Uporaba i Cuvanje uredaja, manZzete i dijelova u uvjetima izvan
raspona naznacenog u «Tehnicke specifikacije» moze za
posliedicu imati neispravnost uredaja i naru$enu sigurnost
uporabe.

o Zaétitite uredaj i dodatnu opremu od sljedeceg kako biste
izbjegli oStecenje uredaja:
— voda, druge tekucine i viaga
— ekstremnih temperatura
— udarac i vibracije
— izravne sunceve svjetlosti
— kontaminacije i prasine

o Ovaj uredaj ima dvije korisni¢ke postavke. Uredaj mora biti
ociséen i dezinficiran izmedu uporabe na razlicitim korisnicima
kako bi se sprijecila krizna kontaminacija.

o Prestanite s uporabom ovog uredaja i manzete te se obratite
svom lije¢niku ako osjetite iritaciju koze ili nelagodu.

Informacije o elektromagnetskoj kompatibilnosti

Ovaj uredaj sukladan je normi EN60601-1-2: 2015., norma Elek-
tromagnetske smetnje.

Ovaj uredaj nije certificiran za uporabu u blizini visokofrekven-
cijske (HF) medicinske opreme.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih
polja i prijenosnih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju
(primjerice mikrovalna pecnica ili mobilni uredaji). DrZite se na
udaljenosti od 0,3 m od takvih uredaja dok upotrebljavate ovaj
uredaj.

OdrZavanje uredaja

Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.

Ciscenje manzete

Manzeta dostavijena s ovim uredajem se moze prati.

1. Uklonite spojnicu za manzetu (1) iz crijeva za manzetu 12 i
pazljivo izvucite mjehur kroz otvor na rubu pokrivala za
manzetu.

2. Ruéno operite pokrivalo za manzetu u sapunici, ne toplijoj od 30
°C

. U potpunosti osusite pokrivalo za manZetu.

4. Ponovno zapetljajte crijevo za manzetu kroz otvor i oprezno
stavite mjehur ravno u pokrivalo za manZetu.

5. Ponovno postavite spojnicu za manzetu na crijevo za manzetu.

& Mijehur mora stajati ravno u pokrivalu za manzetu, ne smije

biti presavijen.

@& Nemojte koristiti omek3ivac za rublje.

UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u perilici rublja i
posuda!

w
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UPOZORENJE: Nemojte susiti pokrivalo za manzetu u
Asuéilici!
f UPOZORENJE: Nikada ne perite unutarnji mjehur!

Provjera tocnosti

Preporucujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine
ili nakon mehanickog oStecenja (npr. ako vam uredaj padne).
Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako
biste dogovorili provjeru (vidjeti predgovor).

Zbrinjavanje

Baterije i elektronicke uredaje treba zbrinuti sukladno prim-

jenjivim lokalnim odredbama, a ne s kuénim otpadom.
|

10.Jamstvo

Ovaj uredaj ima 5 godi$nje jamstvo od datuma kupnije. Tijekom
ovog jamstvenog perioda Microlife ¢e po vlastitom nahodenju
popraviti ili zamijeniti neispravni proizvod.

Otvaranje ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

Sliede¢i dijelovi nisu ukljuéeni u jamstvo:

o Cijena trasnporta i rizik transporta.

o Ostecenja nastala zbog neispravne primjene ili neuskladenosti
s uputama za uporabu.

Ostecenje uzrokovano curenjem baterija.

Ostecenje uzrokovano nesrecom ili krivom upotrebom.
Materijal za pakiranje/skladi$tenje i uputa za uporabu.
Redoviti pregledi i odrzavanje (kalibracija).

Dodaci i potro$ni dijelovi: Baterije, adapter za struju (neoba-
Vvezno).

ManZetna je pokrivena funkcionalnim jamstvom (nepropustnost
mjehura) 2 godine.

U slu€aju potrebe jamstvenog servisa, molimo Vas da kontaktirate
Va$eg trgovca na mjestu gdje je proizvod kuplien ili Va$ lokalni
Microlife servis. Va$ lokalni Microlife servis moZete kontaktirati
putem web stranice: www.microlife.com/support

Kompezacija je ogranicena na vrijednost proizvoda. Jamstvo ¢e
biti odobreno ako se cijeli proizvod vrati sa originalnim raunom.
Popravak ili zamjena unutar jamstva ne produzuje jamstveno
razdoblje. Pravni zahtjevi i prava potro$aca nisu ograni¢eni ovim
jamstvom.

11. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15-90 % relativna maksimalna vlaga
-20-+55°C/-4-+131 °F

15-90 % relativna maksimalna vlaga
402 g (ukljucujuéi baterije)

138 x 94,5 x 62,5 mm

od 17-52 cm u skladu sa veli¢inama
manzetni (vidi «Uporaba manzete
ispravne veliCine»)

oscilometrijski, odgovara metodi prema
Korotkoffu: faza | sistolicki, faza V dijas-
tolicki

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Puls: 40 - 199 otkucaja po minuti

Raspon prikaza tlaka 0 - 299 mmHg
zraka u manzeti:

Razluéivost:
Statika tocnost:
Toénost pulsa:
lzvor napajanja:

Radni uvjeti:
Uvjeti skladistenja:
Masa:

Dimenzije:
Veli¢ina manzetne:

Postupak mjerenja:

Mjerni raspon:

1 mmHg

unutar = 3 mmHg

+ 5% ocitane vrijednosti
o 4 x alkalne baterije od 1,5 V, veli¢ine

AA
o mrezni adapter DC 6V, 600 mA
(opcija)
Vijek trajanja cca 580 mjerenja (nove baterije)
baterije:
IP razred: IP 20

Relevantne norme:  |EC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja, koje
nastupi prvo

Dodatna oprema: 2 godine ili 5000
mjerenja, koje nastupi prvo

Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive o medicinskim proi-
zvodima 93/42/EEZ.

Zadrzavamo pravo na tehnicke izmjene.

Ocekivani vijek
trajanja:
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Przycisk ON/OFF (wh./wyt.)
Wyswietlacz
Przycisk PAMIEC
Przycisk MAM
Przycisk uzytkownika
Gniazdo mankietu
Gniazdo zasilacza
Gniazdo USB
Pojemnik na baterie
Mankiet

Wtyczka mankietu
Rurka do mankietu

Swietlacz
Warto$¢ skurczowa
Warto$¢ rozkurczowa
Tetno
Tryb MAM
lkona baterii
Kontrola dopasowania mankietow
-A: Suboptymalne dopasowanie mankietu
-B: Wskaznik ruchu ramienia «Err 2»
-C:Kontrola ci$nienia mankietu «Err 3»
Wskaznik sygnatu mankietu «Err 1»
Symbol nieregularnego bicia serca (IHB)
Odstep czasowy MAM

BISISIINIEEESISIHIOIOIOIOIOINIOIONS)

nadcisnienia

Wskaznik tetna
Wskazanie uzytkownika
Zapisana warto$¢
Data/godzina

ORO® ®OBE

Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji

%)

CPEEE YR

@FE~

(@)

Przed rozpoczeciem korzystania z wyrobu
nalezy zapozna¢ sie z waznymi informac-
jami zawartymi w niniejszej instrukgji
obstugi. Dla wtasnego bezpieczenstwa
postepowac zgodnie z instrukcjg obstugi

i zachowac jg do wykorzystania

w przysztosci.

Typ zastosowanych czesci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia
Producent

Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne
muszg by¢ poddane utylizacji zgodnie z
obowigzujacymi przepisami. Nie nalezy
wyrzucac ich wraz z odpadami domowymi.
Autoryzowany przedstawiciel we Wspol-
nocie Europejskiej

Numer katalogowy

Numer seryjny (RRRR-MM-DD-SSSSS;
rok-miesigc-dzien-numer seryjny)
Uwaga

Ograniczenie wilgotno$ci podczas pracy i
przechowywania

Ograniczenie temperatury podczas pracy
lub przechowywania

Urzadzenie medyczne

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci w wieku od 0 do 3 lat

€ 0044 Oznakowanie zgodnosci CE
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Przeznaczenie:

Ten automatyczny cisnieniomierz wykorzystujacy oscylome-
tryczng metode pomiaru ci$nienia krwi jest przeznaczony do
pomiaru nieinwazyjnego cinienia krwi u 0sob w wieku 12 lat lub
starszych.

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspotpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysoka doktadno$¢
pomiarowa.*

W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw oraz w celu
zamowienia czesci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym
Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktéw
Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Parstwo u sprze-

dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone interne-

towa www.microlife.com, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecz-
nych informacji na temat naszych produktow.
Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife Corporation!

* To urzadzenie jest testowane zgodnie z protokotem ESH i
1S081060-2:2013.

Spis tresci

1. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy
Umieszczanie baterii
Ustawianie daty i godziny
Wybor wiasciwego mankietu
Wybor uzytkownika
Wybor trybu standardowego lub MAM
2. Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru
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1. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii (9) znajduje sie na spodzie urzadzenia.
Umiesci¢ baterie (4 x 1,5V, baterie AA), zwracajac uwage na ich
biegunowosé.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wiozeniu nowych baterii na wyswietlaczu zaczng mrugac
cyfry, ustaw rok poprzez wciniecie przycisku PAMIEC (3). Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien miesigca, wcisnij przycisk
MAM @). .

2. Ustaw miesiac poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk MAM.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i wcisnigciu przycisku MAM ustawiona
data i godzina zostang zapisane, a na wy$wietlaczu ukaze sie
godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzine, nalezy wcisna¢ i przytrzymaé
przez okoto 3 sekundy przycisk MAM, az zaczng mrugac cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z
opisem zamieszczonym powyzej.

Wybér wiasciwego mankietu

Microlife oferuje rézne rozmiary mankietow. Wybierz mankiet
wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowej
czg$ci ramienia).

5. Wskaznik baterii i wymiana baterii Rozmiar mankietu  |Dla obwodu ramienia
Niski poziom baterii S 17-22¢cm
Wyczerpane baterie — wymiana
Rodzaj baterii i sposob wymiany M 22-32¢m
Korzystanie z akumulatorkow M-L 22-42cm
6. Korzystanie z zasilacza
7. Polaczenie z komputerem PC L 82-42cm
8. Komunikaty o bledach L-XL 32-52cm
88 microlife



@& Wstepnie uksztattowane mankiety sg dostepne opcjonalnie.

@& Uzywaj wytgcznie mankietéw Microlife!

» Skontaktuj si¢ z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,

jezeli dotaczony mankiet G0 nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu 1) do

gniazda (®).

&= Jesli kupisz zapasowy mankiet Microlife, usun ztacze
mankietu G1) z mankietu G2 dostarczonego z oryginalnym
urzadzeniem i wtoz to ztacze mankietu do rurki zapaso-
wego mankietu (obowigzuje dla wszystkich rozmiaréw
mankietow).

Wybér uzytkownika
Urzadzenie pozwala na zapisanie wynikéw dla 2 indywidualnych
uzytkownikow.
» Wybierz zamierzonego uzytkownika ((uzytkownik 1 lub uzyt-
kownik 2 @3), naciskajac przycisk uzytkownika ().
@& Przed kazdym pomiarem upewnij sig, ze wybrano prawidto-
wego uzytkownika.

Wyboér trybu standardowego lub MAM

Przed kazdym pomiarem wybierz tryb standardowy (pojedynczy

pomiar) lub MAM (automatyczny pomiar potrojny). W trybie MAM

wykonywane sg automatycznie 3 nastepujace po sobie pomiary, a

ich wynik jest nastepnie analizowany i wyswietlany. Poniewaz

cisnienie krwi nieustannie waha sie, wynik uzyskany w ten sposéb
jest bardziej niezawodny niz podczas wykonywania pojedynczego
pomiaru.

oAby wybra¢ tryb MAM, naci$nij przycisk MAM (3), az na
wyswietlaczu pojawi si¢ symbol MAM (. Aby przej$¢ do trybu
standardowego (pojedynczy pomiar), nacisnij ponownie przy-
cisk MAM, az symbol MAM zniknie.

o W dolnym prawym rogu ekranu pojawi sie cyfra 1, 2 lub 3, infor-
mujaca o tym, ktory z 3 pomiaréw jest aktualnie wykonywany.

o Pomiedzy kolejnymi pomiarami pojawia sie 15-sekundowa
przerwa. Odliczanie wskaze czas, jaki pozostat do konca.

o Nie zostang wyswietlone pojedyncze wyniki. Warto$¢ cisnienia
krwi zostanie wy$wietlona dopiero po zakonczeniu trzeciego
pomiaru.

o Nie zdejmuj mankietu miedzy kolejnymi pomiarami.

o Jezeli wynik jednego z pomiaréw zostanie poddany w watpli-
woS¢, automatycznie wykonywany jest czwarty pomiar.

N

. Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,

przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

Usigdz na krze$le z oparciem i zrelaksuj sie przez 5 minut.

Trzymaj stopy ptasko na podiodze i nie krzyzuj nég.

Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle

lewym). Zaleca sie, aby lekarze przy pierwszej wizycie przepro-

wadzili pomiar ci$nienia na obu rekach réwnoczesnie, w celu

okreslenia, na ktérym ramieniu powinien by¢ przeprowadzony

pomiar. Ramie, na ktérym warto$ci cisnienia sg wyzsze

powinno by¢ wykorzystane do pomiaréw cisnienia krwi.

Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj

rekawdw, gdyz moga one uciskac¢ ramie. Rozprostowane

rekawy nie wptywaja na prace mankietu.

Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wtasciwym obwo-

dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zaci$nij mankiet dokfadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij sie, ze mankiet jest zatozony 1-2 cm powyzej fokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ si¢ nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
tokciowego.

o Wspieraj rami¢ podczas pomiaru.

o Upewnij sig, ze mankiet znajduje sie na wysokosci serca.

. Pomiar ci$nienia krwi

w N

6.

. Wybierz tryb standardowy (pojedynczy pomiar) lub MAM (auto-

matyczny pomiar potrojny): patrz szczegéty w rozdziale 1.».

. Wciénij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.
. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,

nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migsni az do wyswie-
tlenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

. Kontrola dopasowania mankietu 48 na wyswietlaczu wskazuje,

ze mankiet jest idealnie umieszczony. Jesli pojawi sie ikona
@18-A, mankiet zostat zatozony nieoptymalnie, ale nadal mozna
mierzy¢.

. Pomiar odbywa si¢ podczas napompowywania. Predko$é

pompowania moze byé rézna, jest to normalne zjawisko.
Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol

serca 23.

7. Po pomiarze na wy$wietlaczu pojawi si¢ wynik pomiaru

ci$nienia krwi, obejmujacy ci$nienie skurczowe @3 i rozkur-

Microlife BP B3 Comfort PC
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czowe (14 oraz tetno 15. W dalszej czesci instrukcji wyjasniono
znaczenie pozostatych wskazan wys$wietlacza.
8. Po zakonczonym pomiarze zdejmij mankiet.
9. Wytacz aparat (aparat wytacza sig automatycznie po okoto 1
min.).
@& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili
poprzez naci$niecie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zlego samopoczucia zwigzanego z cisnieniem).

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko wynik zostanie wy$wietlony na ekranie LCD naci$nij i

przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «<M» 29 czas migac.

Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku MAM (@).

& «CL» wySwietla sie, gdy odczyt zostanie pomysinie
usuniety z pamieci.

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Tréjkat po lewej stronie wyswietlacza @9 wskazuje na zakres, w
ktorym znajduje si¢ zmierzona warto$¢ cisnienia krwi. Warto$¢
miesci si¢ w zakresie optymalnym (zielony), podniesiony (zotty)
lub wysoki (czerwony). Klasyfikacja odpowiada nastepujacym
zakresom okreslonym przez wytyczne migdzynarodowe (ESH,
ESC, JSH). Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe |Rozkurczowe |Zalecenia

1. | Zbyt wysokie |2135 285 Wymagana
cisnienie krwi konsultacja

medyczna

2. |Nieznacznie |130-134 |80-84 Samodzielna
podwyzszone kontrola
cisnienie krwi

3. | Ci$nienie krwi | <130 <80 Samodzielna
W normie kontrola

Zarozstrzygajac nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad:
Warto$¢ cisnienia krwi 140/80 mmHg lub warto$¢ 130/90 mmHg
wskazuje «cisnienie krwi jest zbyt wysokie».

Pojawienie si¢ symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
Ten symbol @9 wskazuje, ze wykryto nieregularne bicie serca. W
takim przypadku zmierzone ci$nienie krwi moze odbiega¢ od
rzeczywistych wartosci ci$nienia krwi. Zaleca sie powtorzenie
pomiaru.

Informacje dla lekarza w przypadku ponownego pojawienia
sie symbolu IHB:

To urzadzenie jest ci$nieniomierzem oscylometrycznymi, ktéry

réwniez mierzy puls podczas pomiaru ci$nienia krwi i wskazuje,
kiedy tetno jest nieregularne.

4. Pamigé

Urzadzenie automatycznie przechowuje ostatnie 99 pomiarow dla
kazdego z 2 uzytkownikow.

Wybierz uzytkownika 1 lub 2, naciskajac przycisk uzytkownika (5).

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcisnij na moment przycisk PAMIEC (3), gdy urzadzenie jest

wytaczone. Na wy$wietlaczu pojawi sie «M» @9 i «Ax, co stanowi

$rednig wszystkich przechowywanych warto$ci.

Kolejnym wcignieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz poprzednig,

warto$¢. Wielokrotne weiskanie przycisku PAMIEC umozliwia

przechodzenie migdzy zapisanymi warto$ciami.

&> Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu G8-A nie sg uwzgledniane w wartosci Srednie;.

&= Zwr6¢ uwage, aby nie przekroczy¢ pojemno$ci pamieci - 99
warto$ci. Gdy pamieé 99 pomiaréw jest zapetniona,
najstarsza 100 warto$¢ jest automatycznie usuwana.
Wyniki zgromadzone w pamieci powinny zosta¢ przeanal-
izowane przez lekarza - w przeciwnym razie dane te
zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikéw

Upewnij sie, ze prawidtowy uZytkownik jest aktywny.

Jesli jeste$ pewien, ze cheesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane

wartosci, przytrzymaj przycisk M (urzadzenie musiato by¢ wcze-

$niej wytaczone), az pojawi si¢ «CL ALL», a nastepnie zwolnij

przycisk. Aby trwale wyczysci¢ pamiec, nacisnij przycisk czasu,

gdy miga «CL ALL». Indywidualnych wartosci nie mozna

wyczyscic.

& Anulowanie kasowania pamieci: naci$nij przycisk ON/
OFF (), kiedy ikona «CL ALL» miga na ekranie
urzadzenia.
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5. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sq w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii @9 (ikona czg$ciowo natadowanej
baterii). Mimo ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sq wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia

zaczyna mruga¢ symbol baterii @9 (ikona wyczerpanej baterii).

Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopoki nie wymie-

nisz baterii.

1. Otwdrz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie (9).

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadajg
symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawic date i godzing, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-
czonych w punkcie «1. Korzystanie z urzadzenia po raz
pierwszy».

@& Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajdujq sie w pamieci, a

ponownego ustawienia wymaga data i godzina — po wymi-
anie baterii automatycznie zaczna mrugaé cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposéb wymiany

@& Uzyj 4 nowych baterii alkaicznych o przedtuzonej zywot-
nosci typu AA 1,5V.

@& Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

@& Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez

diuzszy czas.

Korzystanie z akumulatorkéw
Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

@& Uzywaj wytgcznie akumulatorkéw «NiMH».

&= Jezeli na wy$wietlaczu pojawi sig symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyja¢ i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawac w urzgdzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

@& Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywac
przyrzadu przez ponad tydzien!

@& Akumulatorki NIE mogq by¢ tadowane, gdy znajdujq sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konser-
wacji i sposobdéw utrzymania trwatosci!

6. Korzystanie z zasilacza

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza stabilizowa-

nego Microlife (DC 6V, 600 mA).

& Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego Micro-
life dostosowanego do napigcia w Twoim gniazdku.

@& Upewnij sig, ze ani zasilacz, ani przewdd nie sg uszkod-
zone.
1. Podtacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka (7) w urza-
dzeniu.
2. Wbz wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.
Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

7. Potaczenie z komputerem PC

Urzadzenie moze by¢ uzywane w zestawie z komputerem PC,
przy wykorzystaniu aplikacji Microlife Blood Pressure Analyser+
(BPA+) (program analizujacy cisnienie krwi). Dane moga by¢ prze-
sylane do komputera PC za pomoca podtaczonego kabla.

Jesli nie dotaczono zadnego kuponu do pobrania i kabla, pobierz
oprogramowanie BPA+ ze strony www.microlife.com/software i
uzyj kabla Micro-USB.

8. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi si¢ btad, pomiar jest
przerywany i wyswietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «Err 3».

Blad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

«Err1» |Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien

sygnat pofozenie mankietu i powtérz pomiar.*

«Err2» |Blad Podczas wykonywania pomiaru mankiet

18-B sygnatu wykryt blad sygnatu spowodowany
ruchem lub napigciem mig$niowym.
Powtérz pomiar, utrzymujac reke w
bezruchu.

Microlife BP B3 Comfort PC
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Btad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«Err 3» |Niepraw-  |Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego
@8-C idlowe ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawic¢
ciénienie | sie nieszczelno$¢. Upewnij sie, ze
mankietu | mankiet jest wiasciwie podtaczony, i ze
nie jest zbyt luzny. W razie koniecznosci
wymien baterie. Powtorz pomiar.

«Err 5» | Nietypowy | Sygnaly pomiarowe sg niedoktadne i nie

wynik jest wyswietlany wynik. Przeczytaj liste
kontrolng jak wykona¢ wiarygodny
pomiar, a nastepnie powtorz pomiar.*

«Err6» |Tryb MAM |Podczas pomiaru wystapito zbyt wiele

btedéw trybu MAM, przez co nie jest
mozliwe uzyskanie koricowego wyniku.
Przeczytaj liste kontrolng jak wykonac
wiarygodny pomiar, a nastepnie powtorz
pomiar.*

«Hl» Zbyt Zbyt wysokie cisnienie w mankiecie
wysokie (ponad 299 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetnolub  |tetno (ponad 200 uderzen na minute).
cisnienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastgpnie
mankiecie |powtérz pomiar.*

«LO» | Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minutg). Powtérz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, je$liten lub inny problem
pojawia sie cyklicznie.

9. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

f Bezpieczenistwo i ochrona

o Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje
dotyczace bezpiecznego korzystania z tego urzadzenia. Prze-
czytaj doktadnie ten dokument przed pierwszym uzyciem i
zachowaj go na przysztos¢.

o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celdw okre$lonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.

o Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotow i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazowek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacja technicznay.

o Mankiety sa bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sig z nimi
ostroznie.

o Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

o Prosimy nie uzywa¢ urzadzenia, jezeli zauwaza Panstwo
niepokojace objawy, ktére moga wskazywac na jego uszko-
dzenie.

o Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.

o Przeczytaj dalsze wskazdwki bezpieczerstwa zamieszczone w
poszczegdlnych punktach niniejszej instrukcii.

o Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza,
Nie zastepuije to konieczno$ci konsultacji lekarza, zwtaszcza
jesli wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy
polega¢ tylko na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne
potencjalnie pojawiajace sie objawy i opinie pacjenta. W razie
potrzeby zaleca sie¢ wezwanie lekarza lub pogotowia.

2) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru

0sdb dorostych; jego niektore, niewielkie czesci moga,
zosta¢ tatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest
w przewody lub rurki, moze powodowaé ryzyko uduszenia.

f Przeciwwskazania

Nie korzysta¢ z wyrobu w przypadkach, gdy u pacjenta wystepuja
ponizsze przeciwwskazania — mogtoby to prowadzi¢ do uzyskania
nieprawidtowych wynikéw lub do powstania urazu.

o Wyrdb nie jest przeznaczony do mierzenia ci$nienia krwi
u pacjentéw ponizej 12. roku zycia (dzieci, niemowlat
i noworodkdw).

» Wystepowanie istotnych zaburzen rytmu serca podczas
pomiaru moze wptywa¢ na pomiar cisnienia krwi oraz wiarygod-
nos¢ wynikow. W takich przypadkach nalezy skonsultowac sie
z lekarzem w sprawie korzystania z wyrobu.

o Wyrob stuzy do mierzenia cisnienia krwi przy uzyciu pompowa-
nego mankietu. Jesli koficzyna, na ktorej ma by¢ dokonywany
pomiar, ulegta urazowi (na przyktad znajduje sie na niej otwarta
rana) albo objeta jest ona choroba lub przeprowadzane jest na
niej leczenie (na przyktad prowadzony jest wlew dozylny),
przez co niemozliwy jest bezpo$redni kontakt ze skora lub
nacisk na konczyne, nie nalezy korzysta¢ z wyrobu, by nie
doprowadzi¢ do pogorszenia urazu lub zaostrzenia choroby.
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Jezeli pacjent bedzie ruszat sie podczas przeprowadzania
pomiaru, moze zaktoci¢ to pomiar i wptynaé na wyniki.

Nalezy unika¢ przeprowadzania pomiaréw u pacjentéw,

u ktorych ze wzgledu na wystepujace u nich choroby lub zabu-
rzenia albo z powodu warunkdw $rodowiskowych moga wyste-
powac¢ niekontrolowane ruchy (np. drzenie), oraz u 0sob, ktére
nie s w stanie jasno si¢ komunikowa¢ (np. u dzieci lub os6b
nieprzytomnych).

Pomiar ci$nienia krwi wykonywany jest metoda oscylome-
tryczna. Perfuzja w ramieniu, na ktérym dokonywany jest
pomiar, powinna by¢ prawidtowa. Wyrdb nie jest przeznaczony
do stosowania na koficzynie z ograniczonym lub zaburzonym
krazeniem krwi. Osoby z nieprawidtowa perfuzjg

i zaburzeniami przeptywu krwi musza skonsultowac sie

z lekarzem przed uzyciem wyrobu.

Nie powinno sie dokonywa¢ pomiaréw na rece po stronie, po
ktorej wykonywana byta mastektomia lub zabieg usuniecia
wezta chtonnego.

Nie korzysta¢ z wyrobu w pojazdach bedacych w ruchu (na
przyktad w samochodzie czy samolocie).

A UWAGA

Wskazuje na potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktéra w razie
zaistnienia moze spowodowac zgon lub powazne obrazenia.

Wyréb mozna wykorzystywa¢ wytacznie do celéw, do ktorych
jest on przeznaczony, opisanych w niniejszej instrukcji obstugi.
Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za obrazenia lub
szkody spowodowane nieprawidfowym korzystaniem z wyrobu.
Nie nalezy zmienia¢ przyjmowanych lekéw na podstawie
jednego lub wiekszej liczby pomiaréw. Zmiany w leczeniu
powinno sie wprowadza¢ wytacznie na polecenie lekarza.
Sprawdzi¢ wyréb, mankiet oraz inne czesci pod katem uszko-
dzen. NIE KORZYSTAC z wyrobu, jesli wyrob, mankiet lub inne
czesci wygladaja na uszkodzone lub dziatajg nieprawidfowo.
Podczas pomiaru przeptyw krwi w rece jest tymczasowo
wstrzymany. Przedtuzone wstrzymanie przeptywu krwi hamuje
krazenie obwodowe i moze spowodowac uszkodzenie tkanek.
W przypadku ciagtego lub diuzszego przeprowadzania
pomiarow nalezy zwraca¢ uwage na objawy zaktocenia
krazenia obwodowego (na przyktad zmiane koloru tkanki).
Noszenie napompowanego mankietu przez diuzszy czas
spowoduje zmniejszenie perfuzji obwodowej i moze prowadzi¢

do urazu. Poza zwyktymi pomiarami nie nosi¢ napompowanego
mankietu przez diuzszy czas. W przypadku zbyt diugiego nara-
Zenia na ucisk mankietu przerwa¢ pomiar lub poluzowaé
mankiet, by zmniejszy¢ ucisk.

Nie korzysta¢ z wyrobu w $rodowisku bogatym w tlen ani

w poblizu gazéw palnych.

Wyréb nie jest wodoodporny ani wodoszczelny. Nie rozlewaé
wody / innych ptyndw na wyréb ani nie zanurza¢ w nich wyrobu.
Nie rozktada¢ wyrobu na czesci ani nie podejmowac prob
konserwacji wyrobu, akcesoriow ani czgsci podczas uzytko-
wania lub przechowywania. Dostep do wnetrza wyrobu oraz
jego oprogramowania jest zabroniony. Nieuprawniony dostep
do wyrobu oraz jego naprawianie podczas uzytkowania lub
przechowywania moze negatywnie wptyna¢ na bezpieczen-
stwo i dziatanie wyrobu.

Przechowywaé wyr6b poza zasiegiem dzieci oraz 0sob, ktére
nie sg zdolne do jego obstugi. Nalezy mie¢ $wiadomos$¢ ryzyka
przypadkowego potknigcia matych czesci oraz uduszenia
wskutek zaplatania si¢ w kable i przewody oraz akcesoria dota-
czone do wyrobu.

PRZESTROGA

Wskazuje na potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktora w razie
zaistnienia moze skutkowa¢ niewielkimi badz umiarkowanymi
obrazeniami uzytkownika lub pacjenta albo uszkodzeniem wyrobu
lub innych przedmiotow.

o \Wyr6b przeznaczony jest wytacznie do mierzenia ci$nienia krwi

na ramienia. Nie nalezy uzywa¢ go do dokonywania pomiaréw
cisnienia krwi na innych cze$ciach ciata, poniewaz wyniki nie
beda wiarygodne.

Po zakonczeniu pomiaru poluzowaé mankiet i odpoczywac
przez > 5 minut, aby przywréci¢ perfuzje w kofczynie przed
rozpoczeciem kolejnego pomiaru.

Nie uzywa¢ tego wyrobu jednoczes$nie z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi. Moze to spowodowac nieprawi-
dowe dziatanie wyrobu lub niedoktadne pomiary.

Nie uzywaé¢ wyrobu w poblizu sprzetu chirurgicznego pracuja-
cego z wysoka czestotliwoscig oraz sprzetu do obrazowania
metoda rezonansu magnetycznego (RM) i tomografii kompute-
rowej (TK). Moze to spowodowa¢ nieprawidiowe dziatanie
wyrobu i niedoktadne pomiary.
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o Korzysta¢ z wyrobu, mankietu i czesci w warunkach tempera-
tury i wilgotnosci okreslonych w «Specyfikacja technicznax»
Korzystanie z wyrobu, mankietu i czgsci lub przechowywanie
ich w warunkach nieodpowiadajacych zakresom podanym w
«Specyfikacja techniczna» moze skutkowa¢ nieprawidtowym
dziataniem wyrobu lub zagrozeniem bezpieczenstwa.

o Chroni¢ wyrdb oraz akcesoria przed nastgpujacymi czynni-
kami, aby unikna¢ ich uszkodzenia:

— woda, inne plyny i wilgog,

ekstremalnymi temperaturami

— uderzenia i drgania.
— Swiattem stonecznym
— zanieczyszczeniem i kurzem

o \W pamigci wyrobu mozna zapisa¢ dane dla dwdch uzytkow-
nikéw. Przed uzyciem wyrobu przez kolejnego uzytkownika
nalezy go wyczyscic i zdezynfekowaé, by nie dopusci¢ do zaka-
zenia krzyzowego.

o W przypadku wystapienia podraznien skory lub dyskomfortu
zaprzestac korzystania z wyrobu oraz mankietu i skonsultowaé
sie z lekarzem.

Informacje dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej

Wyréb jest zgodny z normg EN60601-1-2: 2015 - Zaktocenia elek-

tromagnetyczne.

Wyréb nie zostat dopuszczony do uzytku w poblizu sprzetu

medycznego generujacego fale radiowe o wysokiej czestotliwosci.

Nie uzywa¢ tego wyrobu w poblizu urzadzen emitujacych silne

pole elektromagnetyczne oraz przeno$nych urzadzen do komuni-

kacji wykorzystujacych fale radiowe (na przyktad kuchenek mikro-
falowych i urzadzen mobilnych). Podczas korzystania z wyrobu
zachowac¢ odlegto$¢ minimum 0,3 m od takich urzadzen.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu

Mankiet dostarczany z tym urzadzeniem mozna prac.

1. Odtacz ztacze mankietu G1) od rurki mankietu @42 i ostroznie
pociagnij pecherz przez otwor na krawgdzi mankietu.

2. Pierz recznie ostong mankietu w roztworze mydta: nie cieplej-
szej niz 30 °C.

3. Calkowicie osusz ostone mankietu.

4. W16z rurke mankietu z powrotem przez otwor i ostroznie umie$¢
pecherz ptasko w pokrywie mankietu.

5. Ponownie zat6z ztacze mankietu na rurke od mankietu.

& Pecherz musileze¢ prosto w pokrywie mankietu, nie moze
by¢ zagiety.
& Nie uzywaj ptynu zmigkczajacego.

f UWAGA: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

UWAGA: Nie suszy¢ ostony mankietu w suszarce
bebnowej!

UWAGA: Pod zadnym pozorem nie wolno my¢ nadmuchi-
Awanej cze$ci wewnetrznej!

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sig sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzagsom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza byé¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
= Nie nalezy wyrzucaé ich wraz z odpadami domowymi.

10. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnia gwarancja, liczac od daty zakupu.

W okresie gwarangji, wedlug naszego uznania, Microlife

bezptatnie naprawi lub wymieni wadliwy produkt.

Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia

gwarancje.

Nastepujace elementy sg wytaczone z gwarancji:

o Koszty transportu i ryzyko z nim zwigzane.

o Szkody spowodowane niewtasciwym zastosowaniem lub
nieprzestrzeganiem instrukcji uzytkowania.

o Uszkodzenia spowodowane przez wyciekajace baterie.

o Uszkodzenia spowodowane wypadkiem lub niewtasciwym
uzyciem.

o Materialy opakowaniowe / magazynowe i instrukcje uzytko-
wania.

o Regularne kontrole i konserwacja (kalibracja).

o Akcesoria i cze$ci zuzywajace sie: Baterie, zasilacz (opcjo-
nalnie).

Mankiet objety jest 2-letnig gwarancjg funkcjonalng (szczelnosé

pecherza).
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Jes$li wymagana jest ustuga gwarancyjna, skontaktuj sie ze sprze-
dawca, u ktérego produkt zostat zakupiony, lub z lokalnym
serwisem Microlife. MoZesz skontaktowac sie z lokalnym
serwisem Microlife za po$rednictwem naszej strony internetowe;j:
www.microlife.com/support

Odszkodowanie jest ograniczone do wartosci produktu.
Gwarancja zostanie udzielona, jesli caty produkt zostanie zwré-
cony z oryginalnym dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna.
Naprawa lub wymiana w ramach gwarancji nie przedtuza ani nie
odnawia okresu gwarancji. Roszczenia prawne i prawa konsu-
mentéw nie sg ograniczone przez te gwarancje.

11. Specyfikacja techniczna

10-40°C/50- 104 °F
Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna
15-90 %

Warunki przechowy- -20 - +55°C/-4 - +131 °F

Warunki pracy:

wania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna
15-90 %

Waga: 402 g (z bateriami)

Wymiary: 138 x 94,5 x 62,5 mm

od 17-52 cm w zaleznosci od rozmiaru
mankietu (patrz « Wybor wiasciwego
mankietu»)

oscylometryczny, odpowiadajacy
metodzie Korotkoff'a: faza | skurczowa,
faza V rozkurczowa

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Tetno: 40 - 199 uderzen na minute

Rozmiar mankietu:

Sposob pomiaru:

Zakres pomiaru:

Zakres wyswietlania 0 - 299 mmHg
cisnienia w

mankiecie:

Rozdzielczos¢: 1 mmHg

Dokfadnos¢ staty-  w zakresie + 3 mmHg
czna:

Dokfadnos$¢ pomiaru +5 % warto$ci odczytu
tetna:

e 4x1,5V baterie alkaliczne; rozmiar
AA
e Zasilacz DC 6V, 600 mA (opcja)

Okoto 580 pomiaréw (uzywajac nowych

Zrédto napiecia:

Zywotnoscé baterii:

baterii)
Klasa IP: IP 20
Normy: IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana zywot- Wyréb: 5 lat lub 10000 pomiaréw,
no$¢ urzadzenia: w zaleznosci od tego, co nastapi
najpierw.
Akcesoria: 2 lata lub 5000 pomiaréw,
w zaleznosci od tego, co nastapi
najpierw.
Urzadzenie spefnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobéw
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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