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Preparation

1. o (]

Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / Usigdz na krzesle
wspieranym plecami i nie rozstawiaj ndg. / CsiibTe, He CKPELLMBaS HOrW, Ha CTyn
co cnvHkon. / CepHeTe Ha cTon ¢ obneraska v He KpbCTOCBalTe Kpakara cu. /
Asezati-va intr-un scaun cu spatar si nu incrucisati picioarele / Sednéte si na Zidli
s opérkou a neprekfizujte nohy. / Sadnite si na stolicku s opierkou a neprekrizujte
si nohy. / Usedite se na stol s podprtim hrbtom in nogami na tleh (ne prekrizajte
jin). / Sedite na stolicu koja podupire leda i nemojte prekrétati noge. / Ulién egy

hattamlas székre és labait ne rakja keresztbe! / Sjednite na stolicu koja podupire
leda i neka Vam noge ne budu prekrizene.

Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. / Unikaj grubej lub
dopasowanej odziezy na ramieniu. / OcBOGOAMTE NAEYO OT NAIOTHON UK
NNoTHO obneratoLLen opexabl. / V36sarsaiite ae6env vam NiTbTHO NpUenBaLLy
[ipexv BbpXy ropHara 4acT Ha pbkarta. / Evitati imbracaminte groasa sau
stamta pe brat / Vyhnéte se tésnému nebo priléhavému odévu na horni ¢asti
paze. / Vlyhnite sa tesnému alebo priliehavému odevu na hornej Casti ramena.

/ Alzogibajte se tesnim oblacilom. / Izbegavajte usku odecu na nadlaktici. /
Kertiljie a vastag vagy szoros ruhékat a felkaron! / Izbjegavajte usku odje¢u na
nadlaktici.

3 BRACHIAL ARTERY

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / Umie$¢ mankiecie na tetnicy.
/ ToMeCTUTE MaHXETY TaK, HToGbl 3HAHOK apTepuin Ha MarXXETe HaXoAMNCs

Haj, apTepuelt pyku B crube NnokTs. / MNocTaseTe Mapkepa Ha MaHLIeTa BbpXy
aprepusita. / Plasati semnul artera al mansetei peste artera dumneavoastra /
Umistéte manzetu se znackou tepny nad Vasi tepnu. / Umiestnite manzetu so
znackou tepny nad Vasu tepnu. / Namestite znak za arterijo, ki je na manseti,

na vaso arterijo. / Postavite oznaku za arteriju na manzetni preko Vase arterije. /
Helyezze a mandzsetta artériajelzéjét az artéridja folé! / Postavite oznaku arterije
na manzeti preko Vase arterije.

4,

Fit the cuff closely, but not too tight. / Zacisnij mankiet dokfadnie, jednak
niezbyt silnie. / MoMecTTe MaHXeTy Tak, YTo6bl OHa NIOTHO, HO He TYro
npunerana. / CterHeTe J06pe MaHLLETa, HO He TBbPAE MHOro. / Fixati manseta
ferm dar nu prea stransa / Nasadte manZzetu tésné, ale ne pilis tésné. /
Nasadte manzetu tesne, ale nie prili§ tesne. / Manseto dobro namestite, vendar
ne pretesno. / Dobro zategnite manzetnu, ali ne previse stegnuto. / Rogzitse
amandzsettat szorosan, de ne feszitse meg tul erésen! / Postavite manzetu

5.

Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / Ustaw mankiet na 1-2 cm
powyzej fokcia. / Pacrionoxute MarxeTy Ha 1-2 cM Bbile NokTs. / MocTaseTe
MaHLLeTa 1-2 cM Hap, nakbTs. / Plasati manseta cu 1-2 cm deasupra articulatiei
/ ManZetu umistéte 1-2 cm nad loket. / ManZetu umiestnite 1-2 cm nad laket. /
Namestite manSeto 1-2 cm nad komolcem. / Postavite manzetnu 1-2 cm iznad
Vaseg lakta. / A mandzsetta 1-2 centiméterrel legyen a kényokétdl feliebb! /
Postavite manZetu 1-2 cm iznad Vaseg lakta.

blizu, ali ne pretijesno.
>
<=

Keep your arm still and do not speak during the measurement. / Trzymaj reke
nieruchomo i nie méw podczas pomiaru. / LepxuTe pyKy HEMOABMKHO 1 He
pasrosapuBsaiiTe BO Bpemst U3MepeHus. / [IpbTe pbKata Cv HeroasimkHa

1 He rOBOPETE Mo Bpeme Ha uamepsaHeTo. / Méjte ruku uvolnénou a béhem
méreni nemluvte. / Majte ruku uvolnent a poCas merania nerozpravaijte. / Drzte
ruku uvolneny a pocas merania nerozpravajte. / Med merjenjem ne premikajte
roke in ne govorite. / DrZite ruku miro i nemojte pricati tokom merenja. / Ne
mozgassa a karjat és ne beszélien mérés kozben! / Drzite ruku mimo i nemojte
pricati tijiekom mjerenja.
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Before each measurement

Microlife BP B6 Connect

Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min).

Unikaj jedzenia, kapieli, palenia lub kofeiny (okoto 30 minut).

W3beraiiTe npreMa nuLL, KynaHusi, KypeHns nin nprieMa KohenHoCoaepkaLLx npopyKTos
(Npw6n. 3a 30 MUHYT [0 N3MEPEHWS).

V36arsanTe saeHe, KbnaHe, nylweHe nnm kohenH (0kono 30 MUHYTW).

Evitati sa méancati, sa faceti baie, sa fumati, sau sa beti cafea(aproximativ 30 min).

Vyhnéte se jidlu, koupani, koufeni nebo kofeinu (pfiblizné 30 minut).

Vyhnite sa jedlu, kiipaniu, fajéeniu alebo kofeinu (priblizne 30 mindt).

Izogibajte se hrani, kopanju in kajenju (priblizno 30 minut).

lzbegavajte hranu, kupanje, pusenje i kofein (priblizno 30 minuta).

Kertlje az evést, flrdést, dohanyzast vagy koffeinfogyasztast (a megelézé kb. 30 percben)!
Izbjegavaijte jesti, kupati se, pusiti i kofein (oko 30 min.)

\

@
‘ Relax

5-10 Mins

Avoid activity and relax for 5-10 min.

Unikaj aktywnosci i zrelaksuj sie przez 5-10 minut.

B TeyeHvie 5-10 M1H. ocTaBaiTech B paccnabneHHoe CocTosiHne 1 naberanTe hrsnyeckom
HarpysKu.

M36sareavite akTMBHOCTU 1 Ce OTMYyCHETE B NPOAbIDKEHNE Ha 5-10 MUHYTV.
Evitati orice activitate si relaxati-va 5-10 min.

Vyhnéte se fyzicke aktivité a odpocivejte 5-10 minut.

Vyhnite sa fyzickej aktivite a odpocivajte 5-10 mindt.

Izogibajte se fizicni aktivnosti in pocivajte 5-10 minut.

Izbegavaite fizicku aktivnost i opustite se tokom 5-10 minuta.

Kertlje a fizikai tevékenységet, pihenjen 5-10 percig!

Izbjegavajte aktivnost i opustite se 5-10 min.

¢ b 6o

Measure before medication intake.

Zmierz przed przyjeciem leku.

V3amepsinTe o nprvema nekapcrea.

V3mepeTe npeau nprieMa Ha 1ekapcTBoTO BU.
Masurati inainte de a va lua medicatia.

Méreni provedte pred prijetim Iéku.

Guarantee Card

Microlife BP B6 Connect

Name of Purchaser / ®.11.0. nokynatens /

VimMe Ha kynysaya / Numele cumparatorului / Imie
i nazwisko nabywcy / Jméno kupuijiciho / Meno
zékaznika / Ime in priimek kupca / Ime i prezime
kupca / Vasérld neve / Ime i prezime kupca

Serial Number / Cepuiitbiii Homep / CeprieH
Homep / Numar de serie / Numer seryjny /
Vyrobni ¢islo / Vyrobné Cislo / Serijska Stevika /
Serijski broj / Sorozatszam / Serijski broj

Date of Purchase / data nokynku / Jata Ha
3akynysaHe / Data cumpararii / Data zakupu /
Datum nakupu / Datum kupy / Datum nakupa /
Datum kupovine / Vasérlas datuma / Datum
kupovine

Specialist Dealer / CneupanavposaHHbIi aunep /
CneupanueT auctpubyTop / Distribuitor de spe-
cialitate / Przedstawiciel / Specializovany dealer /
Specializovany predajca / Spezializirani trgovec /
Ovlaséeni diler / Forgalmazé / Ovlasteni prodavaé

Meranie uskutocnite pred uzitim liekov.
Merjenje izvedite pred zauZitiem zdravil.

) ||
o0 L]
® o8 0 ®@®
A ° \_‘- Obavite merenje pre uzimanja leka.

—C @x Mérjen a gyogyszer bevétele el6tt!

lzvedite mjerenje prije nego §to uzmete lijek.
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Microlife BP B6 Connect

(@ ONJ/OFF button
(2 Display
(® M-button (memory)
@ Time Button
(® User Button
(® Cuff Socket
@ MAM Switch
Traffic Light Indicator
® USB Port
Mains Adapter Socket
@D Battery Compartment
@2 Cuff
@3 Cuff Tube
@3 Cuff Connector
Display
@ Active Bluetooth®
Systolic Value
@9 Diastolic Value
@9 Pulse Rate
Battery Display
@ Cuff Fit Check
-A: Suboptimal Cuff Fit
-B: Arm Movement Indicator «Err 2»
-C: Cuff Pressure Check «Err 3»
@) Cuff Signal Indicator «Err 1»
@2 Pulse Arrhythmia Indicator (PAD)
@) Atrial Fibrillation Indicator (AFIB)
@3 User Indicator
@ MAM Mode
@9 Stored Value

@ Clinical Blood Pressure Average «MyBP»

@9 Date/Time
@9 Pulse Indicator
Average Indicator «MyCheck»

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

Intended use:

This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring
non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

The device can detect an irregular pulse suggestive of Atrial Fibril-
lation (AF). Please note that the device is not intended to diagnose
AF. A diagnosis of AF can only be confirmed by ECG. The patient
is advised to see a physician.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

Microlife AFIBsens is the world’s leading digital blood pressure
measurement technology for the detection of atrial fibrillation (AF)
and arterial hypertension. These are the two top risk factors of
getting a stroke or heart disease. It is important to detect AF and
hypertension at an early stage, even though you may not experi-
ence any symptoms. AF screening in general and thus also with
the Microlife AFIB algorithm, is recommended for people of 65
years and older. The AFIB algorithm indicates that atrial fibrillation
may be present. For this reason, it is recommended that you visit
your doctor when the device gives an AFIB signal during your
blood pressure measurement. The AFIB algorithm of Microlife has
been clinically investigated by several prominent clinical investiga-
tors and showed that the device detects patients with AFIB at a
certainty of 97-100%. 12

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife

BP B6 Connect
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dealer in your country. Alternatively, visit the internet at

www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-

mation on our products.
Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:€004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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1. Appearance of the Atrial Fibrillation Indicator for
early Detection (Active only in MAM mode)

This device is able to detect atrial fibrillation (AF). This symbol @3
indicates that atrial fibrillation was detected during the measure-
ment. Please refer to the next paragraph for information regarding
the consultation with your doctor.

Information for the doctor on frequent appearance of the
atrial fibrillation indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse irregularity during measurement. The device is
clinically tested.

The AFIB symbol is displayed after the measurement, if atrial
fibrillation occurred during measuring. If the AFIB symbol
appears after having performed a full blood pressure measure-
ment episode (triplicate measurements), the patient is advised to
perform another measurement episode (triplicate measure-
ments). If the AFIB symbol appears again, we recommend the
patient to seek medical advice.

If the AFIB-symbol appears on the screen of the blood pressure
monitor, it indicates the possible presence of atrial fibrillation.
The atrial fibrillation diagnosis however, must be made by a
cardiologist based on ECG interpretation.

microlife



Keep the arm still during measuring to avoid false readings.
This device may not or wrongly detect atrial fibrillation in
people with pacemakers or defibrillators.

In the presence of atrial fibrillation the diastolic blood pressure
value may not be accurate.

In the presence of atrial fibrillation using MAM-mode is recom-
mended for more reliable blood pressure measurement.

What is Atrial Fibrillation (AF)?

Normally, your heart contracts and relaxes to a regular beat. Certain
cells in your heart produce electrical signals that cause the heart to
contract and pump blood. Atrial fibrillation occurs when rapid, disorga-
nized electrical signals are present in the heart’s two upper chambers,
called the atria; causing them to contract irregularly (this is called fibril-
lation). Atrial fibrillation is the most common form of heart arrhythmia.
It often causes no symptoms, yet it significantly increases your risk of
stroke. You'll need a doctor to help you control the problem.

&

&

Who should be screened for Atrial Fibrillation?

AF screening is recommended for people over 65 years of age, since
the chance of having a stroke increases with age. AF screening is
also recommended for people from the age of 50 years who have
high blood pressure (e.g. SYS higher than 159 or DIA higher than 99)
as well as those with diabetes, coronary heart failure or for those who
have previously had a stroke.

In young people or in pregnancy AF screening is not recommended
as it could generate false results and unnecessary anxiety. In addi-
tion, young individuals with AF have a low risk of getting stroke as
compared to elder people.

Risk factors you can control

Early diagnosis of AF followed by adequate treatment can signifi-
cantly reduce the risk of getting stroke. Knowing your blood pressure
and knowing whether you have AF is the first step in proactive stroke
prevention.

For more information visit our website: www.microlife.com/afib.

2. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment G1) is on the bottom of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated polarity.

Setting the date and time
1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the time button (@).
2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.
. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.
. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.
5. Ifyou want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts
to flash. Now you can enter the new values as described above.

Hw

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Only use Microlife cuffs.
» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff G2 does
not fit.
» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector 39
into the cuff socket (6) as far as it will go.
= If you buy a spare Microlife cuff, please remove the cuff
connector 4 from the cuff tube @3 from the cuff supplied
with the original device and insert this cuff connector into
the tube of the spare cuff (valid for all cuff sizes).

Selecting the user
This device allows to store the results for 2 individual users.
» Select the intended user (user 1 or user 2 @4) by pressing the
user button (5).
& Before each measurement, ensure that the correct user is
selected.

Selecting standard or MAM mode

Before each measurement, select standard (single measurement)
or MAM mode (automatic triple measurement). In MAM mode,

3 measurements are automatically taken in succession and the

BP B6 Connect
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result is then automatically analysed and displayed. Because the

blood pressure constantly fluctuates, a result obtained in this way

is more reliable than when a single measurement is performed.

o To select MAM mode, slide the MAM switch (7) upwards to
position «3» until the MAM-symbol @9 appears on the display.
To change to standard mode (single measurement), slide the
MAM switch downwards to position «1».

o The bottom, right hand section of the display shows a 1,2 or 3 to
indicate which of the 3 measurements is currently being taken.

e There is a break of 15 seconds between the measurements.
A count down indicates the remaining time.

o The individual results are not displayed. Your blood pressure will
only be displayed after all 3 measurements are taken.

o Do not remove the cuff between measurements.

o Ifone of the individual measurements was questionable, a fourth
one is automatically taken.

&= AF detection is only activated in MAM mode.

3. Checklist for Taking a Reliable Measurement

» Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

» Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.

» Always measure on the same arm (normally left). It is recom-
mended that doctors perform double arm measurements on a
patients first visit in order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

» Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

» Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

e Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

4. Taking a Blood Pressure Measurement

1. Select standard (single measurement) or MAM mode (automatic
triple measurement): see details in chapter «2.».

2. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

3. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

4. The cuff fit check @9 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon @9-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

5. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

6. During the measurement, the pulse indicator @9 flashes in the
display.

7. The result, comprising the systolic G and the diastolic G7 blood
pressure and the pulse rate 8 is displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

8. When the device has finished measuring, remove the cuff.

9. Switch off the device. (The monitor does switch off automatically
after approx. 1 min.).

& AF detection is only activated in MAM mode.

@ You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant

pressure sensation).

This monitor is specially tested for use in pregnancy and

pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in

pregnancy, you should measure after a short while again

(eg. 1 hour). If the reading is still too high, consult your

doctor or gynecologist.

In pregnancy the AFIB symbol can be ignored.

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure (e.g. above 135 mmHg),
it can be an advantage to set the pressure individually. Press the ON/
OFF button after the monitor has been pumped up to a level of
approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the button pressed
until the pressure is about 40 mmHg above the expected systolic
value — then release the button.

&

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (1) until «<M» @8 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the time button (@).

microlife



&= «CL» is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

How do | evaluate my blood pressure?

The LED traffic light indicator on the left-hand side of the display
indicates within which range the measured blood pressure lies. The
value is either within the optimum (green), elevated (yellow) or high
(red) range. The classification corresponds to the following ranges
defined by international guidelines (ESH, ESC, JSH). Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
1. |blood pressure  |2135 285 Seek medical
too high advice
2.|blood pressure (130 - 134 |80 - 84 |Self-check
elevated
3.|blood pressure <130 <80 Self-check
normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too highy.

Average Indicator «MyCheck»

This symbol @9 indicates after each measurement, if the most
recent measured value lies below, above or on the same level as
your stored average value (see also chapter «5. Data Memory»).
& Ifthe measured Systole or Diastole is more than 5SmmHg
higher than the stored average, the arrow shows upwards.

If the measured Systole or Diastole is more than 5SmmHg
lower than the stored average, the arrow shows downwards.
If the measured Systole and Diastole do not differ by more
than 5mmHg from the stored average, the arrow shows
straight on.

If the measured systole and diastole differ in different direc-
tions from the stored average, this is indicated first with the
systole figure flashing, together with the up or down arrow
for two seconds. Thereafter, the diastole figure flashes with
the arrow pointing up or down for two seconds.

Appearance of the Pulse Arrhythmia (PAD)

This symbol @2 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with

&

&

&

measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse irregularity during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

In MAM mode Atrial Fibrillation (AF) will also be checked:
follow the directions in chapter «1.».

If the symbol appears, select MAM mode and measure
again: see details in chapter «2.».

&

&

5. Data Memory

This device automatically stores up to 99 measurement values for
each of the 2 users.
Select either user 1 or 2 by pressing the user button (5).

Viewing the average of the last 28 days

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off. The

display first shows «M» @6 and «28A», which stands for the

average of measurement values of the last 28 days.

&= Blood pressure readings with suboptimal cuff fit @9-A are
not considered in the average value.

Viewing the clinical blood pressure average «MyBP»

Pressing the M-button again, allows you to see the clinically rele-

vant blood pressure average «MyBP». The display first shows

«M» @6 and «MyBP» @3). This clinical blood pressure average is

only shown when 12 clinically relevant measurement values in the

last 28 days have been performed.

& Only measurements that were performed in the morning
between 05:00-10:59 or in the evening between 17:00-
22:59 are considered.

& A maximum of 4 readings per day are considered (2 from
the morning and 2 from the evening).

BP B6 Connect
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& Measurements performed in standard mode and in MAM-
mode are considered in the average, when they have been
performed during the right time of the day.

& Measurements performed in MAM-mode or single standard
mode are both classed as single measurements for working
out the «<MyBP average».

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit @9-A are
not considered in the average value.

Viewing the stored single values
Pressing the M-button again, allows you to see the last performed
measurement. The display first shows «M» @6 and a value, e.g.

«M17». This means that there are 17 single values in the memory.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

@ Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories is not exceeded. When the 99 memory is full, the
oldest value is automatically overwritten with the 100th
value. Values should be evaluated by a doctor before the
memory capacity is reached - otherwise data will be lost.

Clearing all values

Make sure the correct user is activated.

If you are sure that you want to permanently remove all stored values,

hold down the M-button (the device must have been switched off

beforehand) until «<CL ALL» appears and then release the button. To

permanently clear the memory, press the time button while «CL

ALL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

&= Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL ALL»
is flashing.

6. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @9 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.
1. Open the battery compartment G1) at the back of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».
&= The memory retains all values although date and time must
be reset - the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5 V, size AA alkaline batteries.

= Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

@~ Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

@ Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

7. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket @9 in the

blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

8. Bluetooth® Function
This device can be used in conjunction with a smartphone running
the «Microlife Connected Health+» App. The Bluetooth® connec-
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tion is automatically active @5 after the measurement has been
completed.

&= Tomanually activate the Bluetooth®, press ON/OFF (7) for

4 seconds until the Bluetooth symbol starts flashing G.
For more detailed information visit www.microlife.com/connect.

9. PC-Link Functions

This device can be used in conjunction with a personal computer
(PC) running the Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+) soft-

ware. The memory data can be transferred to the PC by
connecting the monitor via a cable.

If no download-voucher and cable is included download the BPA+

software from www.microlife.com/software and use a Micro-USB
cable.

10.Error Messages

Error Description | Potential cause and remedy

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure too | 299 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes

and repeat the measurement.*

«LO»  |Pulsetoo  |The pulse is too low (less than 40 beats
low per minute). Repeat the measurement.*
Problemwith | If any problem occurs with the Bluetooth

ea Bluetooth® | connection, the Bluetooth®icon @3
connection | blinks rapidly for approximately 10

seconds. To solve the problem, please
visit www.microlife.com/connect.

p
1

Please immediately consult your doctor, if this or any other
roblem occurs repeatedy.

1. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

A Safety and protection

Follow instructions for use. This document provides important

Error Dgscrlptlon Potential cause and remedy product operation and safety information regarding this device.
«Err1» | Signaltoo | The pulse signals on the cuff are too Please read this document thoroughly before using the device
@) weak weak. Re-posn*lon the cuff and repeat the and keep for future reference.
measurement. o This device may only be used for the purposes described in
«Err2» |Error signal | During the measurement, error signals were these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
@0-B detected by the cuff, caused for instance by damage caused by incorrect application.
movement or muscle tension. Repeat the o This device comprises sensitive components and must be treated
measurement, keeping your arm still. with caution. Observe the storage and operating conditions
«Err 3» |Abnormal |An adequate pressure cannot be gener- described in the «Technical Specifications» section.
@-C |cuff ated in the cuff. A leak may have occurred. | @ Protect it from:
pressure | Check that the cuff is correctly connected - water and moisture
and s not too loose. Replace the batteries - extreme temperatures
if necessary. Repeat the measurement. - impact and dropping
«Err5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate and - contamination and dust
result no result can therefore be displayed. Read - direct sunlight
through the checklist for performing reli- - heat and cold » .
able measurements and then repeat the o The cuffs are sensitive and must be handled with care.
measurement.* o Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
- for measuring with this device.
«Err 6» |MAM Mode | There were too many errors during the -
measurement in MAM mode, making it * Only pump up the cuff once fitted.
impossible o obtain a final résult Rga d o Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
thr%u h the checklist for be rformih reli- as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
able r%easurements and ?hen e egat the distance of 3.3 m from such devices when using this device.
measurement* P o Do not use this device if you think it is damaged or notice
- anything unusual.
BP B6 Connect

7El



o Never open this device.

o Ifthe device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o The measurement results given by this device is not a diagnosis.
Itis not replacing the need for the consultation of a physician,
especially if not matching the patient’s symptoms. Do not rely on
the measurement result only, always consider other potentially
occurring symptoms and the patient’s feedback. Calling a doctor
or an ambulance is advised if needed.

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

o Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.

o Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

o |f you are pregnant, you should monitor your blood pressure

regularly as it can change drastically during this time.

V‘) Ensure that children do not use this device unsupervised;

Y/ some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soap-

suds.

A WARNING: Under no circumstances may you wash the
inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

12. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries and parts that become worn with use are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

o The cuff has a functional guarantee (bladder tightness) for 2 years.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

13. Technical Specifications

Operating conditions: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 415 g (including batteries)

Dimensions: 157.5x105x 61.5 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic
20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse

Storage conditions:

Measurement range:

Cuff pressure

display range: 0-299 mmHg

Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value

Voltage source: 4x 1.5V alkaline batteries; size AA

Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 920 measurements

(using new batteries)

IP20

Battery lifetime:

IP Class:

microlife



Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks

owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Micro-

life Corp. is under license. Other trademarks and trade names are
those of their respective owners.

BP B6 Connect
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Microlife BP B6 Connect

@ Khonka BKI/BbIKN

@ [vcnneit

® Kronka M (MamsTb)

@ Kronka Time (Bpewms)

(® KHonka nons3osarens

(® THe3no ANs MaHxeTbl

@ Mepexnioyatens MAM
WHankaTop ypoBHA faBReHIs
(® Mopt USB

'He3no ans 6rnoka nuTaHus
@D Otcek ans 6atapeit

(2 Mamxerta

@3 Tpybka Ans nogaqn BO3AYXa B MaHKeTY
(9 CoeanHuTens MaHxeTbl

Oucnnen

@5 AxruBHbii Bluetooth®

CUCTONMYECKOE AaBneH e

@9 [lnactonnyeckoe AaBnexne

@9 Yacrota nynkca

WHaukatop paspsiga Gatapeit

@9 TMpoBepKa Pa3MELLEHINA MAHKETb
-A: OnTUMarbHOE MOMOKEHUE MaHKETbI
-B: ViHgukaTop Askerms pyku «Err 2»

-C: KoHTponb gaeneHus mawxeTbl «Err 3»

@) WuaukaTtop curHana maxetbl «Err 1»
@ Wuankatop aputMum nynbca (PAD)

@ WHaukatop MepuaTensHoit aputMun (AFIB)

@3 Vnankatop nonb3osatens
@ Pexum MAM
@9 CoxpaHeHHOe 3HaueHne

@) CpenHee KnuHUYeckoe apTepuanbHoe fasneHne «MyBP»

@3 [lata/Bpems
@9 WHaukaTop nynbca
Cpepnuit nokasatens «MyCheck»

Mepen ucnonb3oBaHneM Npubopa BHUMATENBHO NPOYTUATE
[AaHHOe PyKOBOACTBO.

W3penve tuna BF

XpaHuTb B CyXoM mecTe

MpeaHasHayeHme:

OTOT OCLMNINOMETPUYECKNI TOHOMETP NPEAHA3HAYeH ANs HeWH-
Ba31BHOTO M3MEPEHNs apTepuanbHOro AaBNEHNs Y Niofeit B
BO3pacTe 12 net v cTapLue.

Mpubop npoLLen KNUHUYECKVE UCTIbITaHIS 419 MCMIONb30BaHNS NaLVeH-
Tamm C rMnepToHMeNA, TMNOTOHWEN, CaxapHbiM auabetom, npu GepemeH-
HOCT, NPE3KIaMnciA1, aTepoCKIepo3e, KOHEUHOM CTaau NoYeYHOM
HE0CTaTOYHOCTY, OXVIPEHN 11 Y MHOAEN NOXWIONo BO3pacTa.

Mpnbop MoxeT 0BHapyXuBaTb HEPaBHOMEPHBIN MyNbC, Xapak-
TEPHbIN Ans MepuatensHor aputMum (AF). OBpaTute BHUMaHKe,
uyTO NpUbOP He NpeaHa3sHayeH ANs AUarHoCTMPOBaHMS MepLa-
TenbHON apuTMuK. [lnarHo3 MepLartenbHas apuTMis MOXeT ObiTb
MoATBEPXAEH ToNbKo ¢ nomotbio OKT. MauueHTy pekomeHay-
eTcs 06paTUTbCA K TepanesTy.

YBaxaeMblit nokynaren,

IMpn6op 6bin paspaboTtaH B COTPYAHMYECTBE C Bpa4Yamu, a KInHu-
yeckue TeCTbl NOLTBEPANNM BbICOKYI0 TOYHOCTb €70 M3MEepeHNIA.*
Microlife AFIBsens -3T0 BeayLLas B Mupe LucpoBas TexHoNors
13MEPEHNS apTepuanbHOro AaBneHus Ans obHapyxeHus
chubpunnaumm npegcepanit (AF) n apTepuanbHoO rMnepTeH3nm.
970 ABa rMaBHbIX (hakTopa pucka BOHUKHOBEHMS MHCYNbTa I
BonesHu cepaua. BaxHo onpesenuts AF v runepTonmio Ha
paHHel CTaanm, Aaxe ecrn y Bac HeT HUKakux cuMnTomoB. AF-
CKPUHUMHT cOBMECTHO ¢ anroputmom Microlife AFIB pexomeHay-
eTcs Ans niogen crapue 65 net. AnroputM AFIB ykasbiBaeT Ha
TO, YTO MOXET NPUCYTCTBOBATHL (ubpunnaums npeacepamit. Ecrnn
YCTPOWCTBO BblgaeT curHan AFIB Bo Bpemsi u3mepeHus apTepu-
anbHoro AaBnexus, crieyeT o6paTnTbCs K Bpady. Anroputm
AFIBMicrolife 6bin KNUHUYECKN NPOBEPEH HECKONBKMMM U3BECT-
HbIMUNPOECCHOHaNami 1 NoKasar, 4To YCTPOICTBO BbISBNAET-

nameHToB ¢ AFIB ¢ TouHoCTbI0 97-100%. 2

BP B6 Connect

11



Ipy BO3HWKHOBEHIUW BOMPOCOB, Npobnem 1nu Ans 3akasa 3ana-
CHbIX YacTel, noxanyicta, obpaLLaiTech B MECTHbIA CEPBUCHbII
ueHTp Microlife. Baw gunep unv anteka moryT npeaocTasuts Bam
agpec gunepa Microlife B Bawwei ctpaHe. B kauecTBe anbTepHa-
TUBbI, NoceTuTe B VIHTepHeTe cTpanmuy www.microlife.ru, rae Bbl
CMOXeTe HalTW psA NONe3HbIX CBEAEHUA MO Hallemy U3Lenuio.
ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope Ucnosnb308aHa ma xe MeXHO02Ust U3MepEHUL, 4mo u e
ommeyeHHol Haepadamu modenu «BP 3BTO-A», komopas ycnewHo
npouwa KMuUHUYeCKUe UCnbIMaHUs 8 COOMeemcmaul ¢ NPOMOKOIOM
bpumanckozo unepmoHudeckozo Obuwecmea (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:€004565.
2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
Ornaenenue
1. TosiBneHWe HAMKaTOpa MepLaTenLHON apuTMUM ANs
paHHen guarHocTvkm (AKTUBMPYeETCA ToNbKO B pexvume MAM)
+ Yro Takoe MepuatenbHas aputMus (AF)?
+ K70 fomkeH BbiTb OCMOTPEH Ha (ubpunnsumio
npeacepamin?
+ dakTopbl pucka, KoTopbIMK Bbl MOXeTe ynpaBnsTh
2. Wcnonb3oBaHue npubopa B NepBbIii pa3
+ YcraHoBka 6atapeit
* YcraHoBKa [aTbl M BpEMEHM
+ [Mopbop nopaxopsLLeit MaHxeTbl
+ Bobibop nonb3osatens
+ BbiBepute pexum «ObbiuHbI» Uan «MAM»
3. KoHTpOnbHbI CNMCOK AN NpoBeAeHUs HaAEKHOro
u3mepeHus
4. BbInonHeHWe N3MepeHunii apTepuanbHoro JaBneHus
* HakaunBanue Bpy4Hyto
+ Kak oTMeHuTb coxpaHeHue pesynbrata
+ Kak onpegenuTb aptepuanbHoe aaBneHne?
+ CpepHuit nokasatenb «MyCheck»
+ [losiBneHve nHankaTopa aputmmun nynsca (PAD)
5. Mamatb

© oo~

-

12.
13.

+ [loka3blBaeT AaHHbIE CPELHETO 3HAYEHWS U3MEPEHMIA 33
nocnegxue 28 aHei

+ [MokasbiBaET AaHHbIE CPEAHETO KIMHUYECKOTO
apTepuanbHoro faenexus «MyBP»

+ [loka3blBaeT OTAEMNbHbIE COXPaHEHHbIE 3HAYEHNS
13MepPEHUi

* YpnaneHue Bcex 3Ha4YeHui

. WHpaukatop pa3psiaa Gatapeii  ux 3ameHa

+ batapeu no4tn paspsikeHbl

+ 3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapeit

+ OnemeHTbl MUTaHWs W NpoLleaypa 3ameHbl
* Wcnonb3oBaHue akkyMynsiTopos

. Wcnonb3oBanue 6noka nutaHus
. OyHKumA Bluetooth®

QyHKLlVIVI CBAI3N C KOMNbLIOTEPOM

. CoobLieHuns 06 owmbkax
. TexHuka 6e30MacHOCTH, yXoA, NPOBepka TOYHOCTH U

yTUNU3aums
+ TexHuka 6e3onacHocTu v 3alLuTa

* Yxop 3a npubopom

+ OuncTka MaHXeTbl

+ [lpoBepka TOYHOCTU

* YTunusaumus

lapaHTua

TexHUYeCKNe XapaKTepUCTUKM
[apaHTUIHbIA TanoH (cM. Ha obopoTe)
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1. MosBneHne nHaukaTopa mepLaTenbLHON apUTMUMN
[ANA paHHell AUarHOCTUKM (aKTUBMPYETCA TONbKO B
pexume MAM)

3T0T NpMbop MOXET BbISBNATL MepLaTenbHyto aputMuto (AF).
70T cMMBON 23 0603HayaeT, YTo MepLaTenbHas apuTMus obHa-
pyxeHa BO BpeMsi uameperus. [Noxanyiicta, obpaturecs k cnegy-
foLLlemy ab3ally, 4Tobbl MOMYYNTL MHGOPMALWMIO KacaTeNbHO
KOHCYnbTaLyu ¢ Bawwmm Bpayom.

WHdopmauus ans Bpaya B cnyyae 4acToro nosiBNeHus
MHAVKaTOpa MepLaTeNnbHOW apuTMUmn

70T Npnbop SBNSETCSH OCLMINOMETPUYECKAM U3MEPUTENEM
apTepuanbHoro faBneHnsi, KOTopbI aHaNU3NPYET Takke Hepe-
rynspHOCTb MyNbca BO Bpems 1ameperus. Mpnbop npoluen
KNUHUYECKVE UCTbITaHWS.

CvmBoON MepLaTenbHoN apuTMUV MOSIBIISETCS Ha AUCTIee B
cnyyae, ecrv MepuaTtenbHas apuTMIs NpuUcyTCTBOBana Bo
Bpems u3mepenus. Ecnu cumson AFIB nosiBnsieTcs nocne okoH-
YaHWs MOMHOTO U3MepeHNst apTepuanbHOro AaBneHNs (Tpex-
KpaTHOro NocneaoBaTeNbHON0 M3MEPEHIS), NAaLMEHTY peKo-
MeHOyeTCs MOBTOPUTL U3MepeHne (TPexkpaTHoe NocnesoBa-
TenbHoe uamepenue). Ecniv cHosa nosisutcs cumson AFIB -
naLeHTy pekoMeHayeTcs 06paTuTLCS 3a MOMOLLIO K BpaYy.
Ecnu Ha akpaHe MOHMTOpa U3MepUTENs apTepuanbHoro
[naBneHvs nosensieTcs cumeon AFIB, aTo ykasbiBaeT Ha
BO3MOXHOE MPUCYTCTBME MepLiaTeNbHOM apuTmMum. [lnarto3
MepLaTenbHOI apuTMUK, 0fHaKo, A0MKeH BbITb caenaH kapan-
0I10roM Ha ocHoBe pactundposkm OKT.

[lepxuTe pyky HENOABWXHO BO BPEMS M3MEPEHUS, HTOObI
n3bexaTb OLMBOYHbIX Pe3yrnbTaToB.

3T10T NpnBop MOXET He 0BHapyX1BaTb MepLaTeNbHYI0
apuTMUIO Y NioAei C KapAvOCTUMYNSTOpPaMU UNK Kapano-
neubpunnsTopamu.

Mpy Hamruum pubpunnaLMM NpeAcepAni 3H aYeHne
AMACTO NIMYECKOr0 apTepnanbHOro AaBneHns MoXeT ObiTb
HETOYHbIM.

IMpy hmBpunnsaLmy NpeLcepamii Ans HaaeXHbIX NokasaHui,
[AaBreHne pekoMerayeTcs U3mMepsTh B pexvume MAM.

Y1o Takoe MepuatenbHas aputmus (AF)?

B Hopme ceppLe cokpatlaeTcs 1 paccnabnseTcs B perynspHom
putMe. OnpeaenerHble KeTkv B CEPALIE reHepUpyIoT SnexkTpuye-
CKIe CUTHarbl, KOTOPbIe BbI3bIBAKOT COKPALLEHMS cepaLia v nepe-

&
&

&

kaunBaHue kpoBu. MepLiaTenbHas apuTM1s BO3HWKaeT, koraa
BbicTpble, HeCcnopsfoyHbIE ANEKTPUYECKUE CUrHaMbI B ABYX
BEPXHWX kamepax cepAila, HasblBaeMbIX NpeaCcepansaMiM, Bbi3bl-
BalOT X HEperynspHble CokpalleHus (3To HasbiBaeTcs mbpun-
naunsmu). MepuatenbHas aputmMus senseTcs Haubonee pacnpo-
CTpaHeHHo (hOpMON CepaeyHbIX apuTMuiA. HacTo Npu 3TOM He
BO3HMKAET HUKaKVNX CUMMTOMOB, HO 3HAUUTENbHO YBENMYMBAETCA
puCK BO3HUKHOBEHWS MHCYNbTa. Bam Heobxoammo obpatutbes K
BOKTOPY, YTOObI KOHTPONMPOBATL 3Ty Npobremy.

KTo pomxeH 6b1Tb 06cneaoBaH Ha Hanuune MepLaTenbHON
apuTMun?

CxkpuHuHT AF pexoMeHayeTcs Ans ntofeit cTaplue 65 neT, Tak kak ¢
BO3paCTOM BO3pacTaeT BEPOSTHOCTb BO3HMKHOBEHNS MHCYMbTA.
CrkpuHuHr AF Taloke pekomeHyeTcs ans nogei B Bospacte ot 50
TET, UMEIOLLNX BbICOKOE apTepuanbHoe JaBneHue (Hanpumep, SYS
BbiLwe 159 unn DIA Bbiwe 99), a Takke ¢ [uabeToM, LIEMIIECKON
BonesHblo CepaLa, UK fiNst TeX, KTO paHee NepeHec UHCYMbT.
AF-CKPUHUHT HE pEKOMEHYeTCS MPOBOAMTL Y MOMOABIX NIOAei U
BO BpeMst DEpEMEHHOCTY, Tak Kak 3TO MOXET MPUBECTY K OLUIMBOYHBIM
pesynbTaTaM 1 HeHyXHbIM TpeBoram. Kpome Toro, Monopible nioav ¢
AnarHo3om AF UMEeIOT HU3KyI0 BEPOSITHOCTb BO3HUKHOBEHMS
WHCYNbTa MO CPABHEHMIO C NHOABMI NOXUMOTO BO3pacTa.

®dakTopbIl pUcka, KOTOpbIMU Bbl MOXeTe ynpaBnsThb

PaHHss marHocTvka MepLaTensHOM apuTMUm C NMoCTeayHoLLIMM Neve-
HMEM MOXET 3HAUUTENBHO CHU3UTB PUCK BO3HUKHOBEHIS MHCYMbTA.
3HaHme BaLLIero apTepuanbHoro aBNeHNs 1 3HaHve, eCTb N y Bac
MepLiaTerbHasi apuTMUs - 3TO NepBbIiA LLar B MPOUNAKTUKE MHCYMbTa.
[ins nonyyenuns Gonee nonHoit MHopMaLmK, noxanyicra, noce-
TUTe Haw caiT: www.microlife.com/afib.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B NepBblil pa3

YcTtaHoBka GaTapen

lMocne Toro, kak Bbl BbIHynn Npnbop 13 ynakoBku, Npexae BCero,

BcTaBbTe baTapen. OTcek Ans batapeit (1) pacnonoxeH Ha

HUXHel vacTu npubopa. BetasbTe 6atapen (4 x Tun AA 1.5B),

cobnioaas nonsipHoCTb.

YcTaHoBKa AaThbl M BpeMeHH

1. TNocne ycTaHoBKv HOBbIX 6aTapei Ha A1Cnnee 3aM1raeT YiCroBoe
3HaueHue roga. [og ycTaHaBnveaeTcs HaxaTvem kHonkn M (3).
[ins Toro, 4To6bI NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHME 1 3aTEM YCTa-
HOBWTb MECsL|, HaxMuTe KHomky Time (Bpems) @).

BP B6 Connect
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2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MecsL| HaxaTuem kHonku M. [ins
TOro, YTo6bl NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHE 1 3aTeM yCTa-
HOBWTb A€Hb, HaXMuTe kHOMKy Time (Bpewms).

3. Cnepys BbilLenpuUBEAEHHbIM MHCTPYKLIMAM, YCTAHOBWTE fiEHD,
4ac U MUHYTHI.

4. Tocne ycTaHOBKN MUHYT M HaxaTusi kHomku Time (Bpemsi) Ha
3KpaHe NOSBATCA AaTa 1 BpeMs.

5. [Ins n3ameHeHWst AaTbl N BpEMEHN HAXMUTE W yLepXuBainTe
kronky Time (Bpems) npubnuantensHo B TeYeHne 3 CeKyHp,
noka He Ha4HeT MuraTb rog. llocne 3Toro MOXHO BBECTU HOBbIE
3HaYEHMS, KaK 3TO OMMUCAHO BbILLE.

Mopbop nogxopsiei MaHKeTbI

Microlife npegnaraet MaxeTbl pa3Hbix pa3mepoB. Buibepute

MaHXeTy, pa3Mep KOTOpOI coOTBETCTBYET 0OxBaTy Baluero nneya

(M3mMepeHHOMy NMpy NIOTHOM MPUNEraH NOCPEAVHE nneva).

Pa3mep maHxeTbl | ans obxearta nneya
S 17-22¢cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& [onb3yiiTech Tonbko MaHxetamu Microlife!

» OBpatutech B MECTHBIN CepBUCHBIN LieHTp Microlife, ecnn
NPUNOXeHHas MaHxeTa (12 He NOAXOAMT.

» [MoacoeanHuTe MaHxXeTy K npubopy, BCTaBUB COEAUHUTEND
MaHXeTbl (19 B rHe3a0 MaHxeTbl (6) A0 yropa.

&= Ecnu bl nprobpenu sanacHyto marxety Microlife: otcoe-
AVHUTE pa3beM Tpybku Ans nopayv Bosayxa (44 ot
MaHXeTb! (13, NOCTaBMNEHHOI C YCTPOMCTBOM, 1 MOACOeaM-
HUTe 3TOT pa3beM K 3anacHoi MaHxeTe (pa3bem NOAXOANT
QNS BCEX pa3vepoB MaHXeTbl).

Bb160op nonb3oBarens
3T0T Nprbop NO3BONSET COXPaHUTL Pe3ynbTaThl 2 NONb3oBaTENeN.
» Boibepute nonb3osatens (nonb3osatens 1 v nonb3osarens
2 (24) HaxaB Ha KHoMKy nonb3osatens (5).
&= [lepen kaxabiM n3Mepennem ybeauTech, 4To BbIGOP Nornb-
30BaTens NpaBureH.

Bb16epute pexum «O6bI4HbIH» unn «MAM»

Mepen kaxabiM n3MepeHnem, HeobxoaMMO BbIOPaTL PEXIUM
paboTbl npubopa: 0BbI4HbIA PEXMM (OBMHAPHOE M3MEPEHNE) N
pexum MAM (tpoiiHoe nsmepenue). B pexxume MAM npubop asTo-

MaTUYECKM BbINOMNHSET 3 M3MEPEHIS, KOTOPbIE CMEAYIOT OfMH 3a

ApYrvM, fiaHHbIE BCEX BbINOMHEHHBIX M3MEPEHWIA aBTOMATUYECKM

aHanuanpyeTcs v pesynbTaT BbIBOAUTCA Ha ANCTneit. Tak kak apTe-

puanbHOE JaBreHne NOCTOSHHO U3MEHSIETCS, Pe3yrbTaT, nory-

YeHHbIN TakuM 06pa3om, bonee HagexeH, YeM OHO M3MEpPEHNE.

o Yr06bI BLIGpaTh pexum MAM, caBuHbTE NepekmioyaTenb
MAM, (7) BBEpX [0 NONOXEHMS «3», Noka Ha Aucnnee He
nosisutcst cumeon MAM @5. YTobbl nepeiiTh B CTaHAapTHbIA
pexum (0aHO U3MepeHue), caBuHbTe nepekmniodarens MAM
BHW3 B NMONoxeHue «1».

o B HmkHem npaBom yyacTke aucnnes otobpaxaetcs yudpa 1,
2 unn 3, ykasbiBaloLLas Ha TO, Kakoe U3 Tpex U3MepeHun
BbINOMHSIETCS B HACTOSILLMIA MOMEHT.

o Mexay usMepeHusiMM yCTaHOBMEH NepepbiB B 15 cekyHA.
OrcyeT oTobpaxaeT ocTaBLUEECs BPEMS.

o OTaenbHble pesynbTathl He oTobpaxkaloTcs. ApTepuanbHoe
Aaenenve byaeT NokasaHo TOMbKO MOCHE BbINOMHEHNS TPeX
“3MepeHuit.

o He cHUMaliTe MaHXeTy MEXAY N3MEPEHNAMN.

o Ecnv ofHO 13 Tpex OTAENbHbIX U3MEePEHUH BbI3biBaET
COMHEHWS, TO aBToMaTi4ecku byaeT Npou3BeAeHO YeTBEPTOE.

&= Onpepenenve ubpunnsaum npeacepanit (aputmms)

BO3MOXHO TOIbKO B pexume MAM.

3. KoHTponbHbIi CNUCOK ANnsi NpoBeAeHNsS Haaex-
HOTO M3MepeHus

» VI36eraiiTe puanyecKol akTUBHOCTH, He eLUbTE U He KypuTe
HenocpefCTBEHHO Nepez N3MepeHneMm.

» [lpucsabTe Ha CTYN CO CIMHKOIA Ha NSATb MUHYT U paccnabb-
Tech. ocTaBbTe HOMW Ha MON POBHO 1 HE CKPELUMBAITE MX.

» Bcerna npoBoauTe U3MEPEHUs Ha O[HOM M TOW Xe pyke
(0bbI4HO Ha neBoit). PekomeHayeTcs, 4Tobbl BO BpeMs
NepBoro BU3uTa NaLyeHTa, Bpay NpoBen 13MepeHus Ha ABYX
pykax, YTobbl ONpeAenuTL Ha Kakon pyke HyXHO NPOM3BOAUTH
n3mepeHus B fjanbHeliem. [oTom 13mepeHns npoBoasTCS
TONbKO Ha TOW PyKe, Ha KOTOPOI JaBNEHNE OKa3asnoch BblLLe.

» Crumute obreratoLuyto ogexay ¢ nneya. He cnegyet 3akatbl-
BaTb pykaB pybaLlku, 3T0 MOXET NPUBECTM K CAABNUBAHWIO,
pyKaBa 13 TOHKOI TKaHW He MeLLaoT M3MEPEHWIo, ecriv npune-
ratot cBo60gHO.

» YBeauTech, YTO UCMOMb3YETCS MaHXeTa NpaBUbHOrO
pa3smepa (MapK1poBKa Ha MaHxeTe).

o [INOTHO HaNOXMUTE MaHXETY, HO HE CIIALLKOM TYrO.
o YBeauTecb, YTO MaHxeTa pacromnoxeHa Ha 2 CM BbILLE JOKTS.
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o MeTka apTepum Ha MaHxXeTe (MVHIS ANUHOIA okono 3 M)
[AOIKHA HAXOAMUTLCS Ha apTepueil C BHYTPEHHEN CTOPOHbI PYKU.
o PacnonoxuTe pyKy Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanack paccna-
BneHHoi.
o YBeauTech, 4TO MaHXeTa HaXoAUTCS Ha TOW Xe BbICOTE, YTO
1 cepaLie.
4. BbinonHeHue n3MepeHuil apTepuanbHOro JaBneHns

1. Bbibepute «0bbIYHbIN PeXUMY (OLUHAPHOE U3MEPEHNE) UK
«Pexium MAM (TpoitHoe u3mepeHme): nogpobHast uHeop-
Maums CM. raBy «2.».

2. Haxmure kHonky BKI/BBIKI (1) ans Hayana namepeHrus.

3. Tenepb bygeT npousBeeHa aBTOMaTMYeCkas Hakauka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUranTech 1 He HanpsraiTe
PYKy [0 Tex Nop, Noka He 0To6pasnTCa pesyrnbTaT U3MEepeHus.
[lblluMTe HOpManbHO U He pasroBapuBaliTe.

4. TlonoxeHue MaHXeTbl PETUCTPUPYETCS Ha aucnnee 29
MaHXeTa pacnonoxeHa ontumansHo. Ecnu nosiensietcs
3HaYOK 20-A, MaHXeTa yCTaHaBneHa JOCTaTOYHO XOPOLLO
BCE PaBHO MOXHO NPOBOAUTL HOPManbHOe M3MEPEHHE.

5. Ecrv namepenve ycneluHo 3aBepLUeHo, noakayka npekpatya-
€TCS 1 MPOMCXOANT MOCTeNeHHbIN cOpoc fasneHns. Ecnm Tpeby-
€Moe J1aBneHue He AOCTUTHYTO, NPUBOP aBTOMATUYECKV NPON3-
BEIET [JONONHUTENBHOE HAarHETaH1e BO3AYXa B MaHXETY.

6. Bo Bpems M3mMepeHus, MHAVKATOp NynbCca @9 MUraeT Ha Aucrnee.

7. 3aTem oTOBpaxaeTcs pe3ynbTaT, COCTOSILLWIA U3 CUCTONKYE-
CKOTO (16) M ANACTONMYECKOrO (17) apTepuanbHOro AaBNeHus, a
TalkKke nynbca (8. CM. Takke NOSCHEHUS N0 ApYrvM nokasa-
HUAIM [VICNITIES B 3TON MHCTPYKLMA.

8. Mo OKOHYaHWIO M3MEPEHNSI CHUIMUTE U yBepuTe MaHXeTy.

9. Orkntounte npubop. (Mpubop aBTOMaTUYECKI OTKIKOYNTCS
npubnuanTensbHo Yepes 1 MUHYTY).

= OnpepgeneHve ubpunnsaumv npeacepanit (apurmms)

BO3MOXHO TOMbKO B pexume MAM.

Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTL M3MepEHHE B M0G0 MOMEHT

HaxaTnem kHonku BKI/BBIKN (Hanpumep, ecrvt Bbi ucnbi-

TbiBaeTe HeyAoOCTBO UMK HENPUSITHOE OLLyLLEeHe OT

HarHeTaemoro AaBnexus).

370T Npubop cneymanbHo TeCTUPOBANCA AN NPUMEHEHN-

anpu 6epeMeHHOCTY U npeaknamnciy. Ecnv Bo Bpemst

BepemeHHOCTH Bbl 06Hapyx1ni HE0BbIYHO BbICOKMIA

pe3ynbTart, T0 Bbl JOMKHbI OCYLLECTBUTL NOBTOPHOE U3Me-

peHue (Hanpumep Yepes 1 yac). Ecnn pesynbTat no-npex-

&

HeMY BbICOKUIA, TO NPOKOHCYMLTUPYIATECH CO CBOUM
nevalLmM Bpa4oM Unu TMHEKONOroM.

Bo Bpems 6epemenHocT 3Hauok AFIB MOXHO rHOpUMpo-
BaTb.

HakaunBaHue Bpy4Hyto

B cnyyae 04eHb BbICOKOTO CUCTONNYECKOTO AABNEHNA
(Hanpumep, Gonee 135 mmHg), MOXHO yTOUHUTL NOKa3aH1e TOHO-
MeTpa BpyyHyto. [Ins 3TOro: nocne Toro, Kak Ha aucnnee npubopa
0TODPA3NTCH 3HAYEHINE CUCTOMNYECKOTO aBNeHNs 0Kono 30 MM
PT.CT., HaXMuTE 1 aepxuTe Haxaton kHonky BKI/BBIKI, noka
AaBreHe He CTaHeT NpUMepHO Ha 40 MM PT.CT. BbILLIEOKVAEMOTO
CUCTONUYECKOTO 3HAYEHMS,, 3aTEM OTMYCTUTE KHOMKY.

Kak oTmeHuTb coxpaHeHue pesynbTata

Korpa pesynbtat nosBuTCS Ha AUCTIee, HAXMUTE 1 lepXuTe

HaXaTol KHOMKY BKIOYeHWs / BbIKMtoYeHNs (1) noka kHomka «My»

(26) He HauHeT muraTh. [oATBEpANTE YAANeHue, Haxas KHOMKY

Time (Bpems) (@).

@& «CL» Ha gucnnee npubopa o3HayaeT yaaneHune u3 nams-
TMNPOBEAEHO YCMELLHO.

Kak onpepenuTb apTepuanbHoe aaBneHmne?

CaeToBble AvoAbI B NEBO YaCTV Avcnies (8) ykasblBatoT Ha

A1anasoH, B KOTOPbIA NonaaaeT M3MepeHoe apTepuansHoe

paenenve. avepeHoe aaenexne Haxogutcs nubo B onTu-

MarnbHOM (3eneHblit), NOBBILUEHHOM (XENTbii), 60 BbICOKOM

(kpacHbIin) Ananasoxe. KnaccudukaLms AaHHbIX M0 U3MEPEHHOMY

AABNEHIO Ha iNan030Hb! NPOMCXOANT MO MEXAYHAPOAHBIM

pupektueam (ESH, ESC, JSH). [laHHbIe BbipaxeHbl B MM.pT.CT.

Cucto- |[uacrto-
nuye- nuye-
[OnanasoH ckoe cKoe PekomeHpaums
1. |aptepuanbHoe 2135 285 O6patutecs 3a
[aBneHne MEANLMHCKOM
CMLIKOM MOMOLLbHO
BbICOKOE
2. | NoBbILLEHHOE 130-134 |80 -84 | CamocTosTenbHbIi
apTepuansHoe KOHTPOIb
[naBnexne
3. |onTumanbsHoe <130 <80 CamocTosTernbHbIN
apTepuansHoe KOHTPOIb
[aBnexne

OueHKa fiaBneHus onpesenseTcs Mo HauBbICLIEMY 3HAYEHMIO.
Hanpumep: aaenexue 140/80 mm pr.cT. n gasnexue 130/90 mm pr.cT.
00a OLieHNBaIOTCA KaK «apTepuanbHOe AaBMEHNE O4EHb BbICOKOEY.

BP B6 Connect
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CpepnHuii nokasatens «MyCheck»

OT0T CMBON B0 YKa3bIBAET NMOCNE KAXAOr0 3MEPEHUs, Ha TO
uTO MocreaHee U3MEPEHHOE 3HaueHNe HaxoaMTCS HUXE, BbiLle
UMK Ha TOM e YPOBHE, YTO 1 Balle COXpaHeHHOe cpefHee
3HaveHue (cm. Tarkke rnasy «5. [amaTby).

&= Ecnv nsmeperHas BennumHa Bbille, Yem Ha 5 MM pT.cT,
COXPaHEHHOTO CPEAHET0 3HAYEHNS, TO CTPENKa NoKasbl-
BaeT BBEPX.

Ecnu uamepeHHas BennunHa Hinke, 4em Ha 5 Mm
PT.CT.,COXPaHEHHOTO CPEAHEro 3HaueHNs, TO CTpenka
noKasblBaeT BHU3.

Ecnu nameperHas BenuumHa He oTnnyaeTcs Gonblue Yem
Ha 5 MM pT.CT. OT COXPaHEHHOTO CPELHETO 3HAYEHNS, TO
CTpenka nokasbIBaeT NpsAMO.

Ecnv namepeHHble CUCTONMYECKOE W ANacToNUYeckoe
[AaBreHme OTNNYAIOTCS OT COXPAHEHHOTO CPEHEro 3HaYeHNS
B Pa3HblX HanpaBneHusix, TO Ha4MHaeT MUraTb CTpenka
yKa3blBaloLLas CUCTONMYECKOE AaBMEHVE (BBEPX VMW BHU3) U
CaMOo 3HaueHue B TeyeHue ABYX CeKyH. 3aTemM HaunHaeT
MUraTh CTpenka yka3blBaroLLas AvacTonn4Yeckoe AaBnexne
(BBEPX MMM BHUM3) 11 CAMO 3HAYEHVE B TEYEHN € ABYX CEKYHA.

MosBneHne nHankaTopa apuTMum nynbca (PAD)

OT0T CMBON 22 YKa3bIBaeT Ha To, YTO BO BpEMS M3MepeHus Bbinu
BbISIBIIEHbI HAPYLLEHS Mynbca. B aTOM cryyae pesynbtar MoXeT
0TNNYaTLCs OT Ballero HopMarnbHOro apTepuUanbHOro AABNEHNS —
MoBTOpUTE U3MepeHue. B GombLUMHCTBE Cryyaes 310 He SBNSeTCS
npuunHoit Ans Gecnokorictsa. OfHaKo ecriv Takol CUMBON NOSIBNS-
€TCS PErynspHoO (Hanpumep, HECKONBKO pa3 B HEAEMio MpU exen-
HEBHbIX M3MepeHMsX), pekoMeHayeTcs coobLuTL 06 STOM Bpayy.
[MokaxuTe Bpady NpuBEAEHHOE HUKe 0DbACHEHME:

&

WUHdopmauus ans Bpaya npy 4acToM NOSBMEHNN Ha
Aucnnee MHAMKaTopa apuTMUN

10T NpMbop SBNSETCH OCLUNNOMETPUYECKAM U3MEPUTENEM
apTepuanbHoro JaBneHunst, KOTopbI aHaNM3NpYeT Takke Hepe-
rynsipHOCTb MyNbca BO Bpems uameperus. Mpubop npotuen
KNUHUYECKVe UCTIbITaHWS.

CumBon apuTMuK 0TOBpaXaeTCs Nocne M3MEPEHMS, ECI BO
BpeMs M3MEPEHMS IMENW MECTO HapyLLeHs nynbca. Ecnm atot
CYMBOI MOSIBMSIETCS AOCTATOYHO YACTO (HAMpPUMeEp, HECKOMBKO
pa3 B HeeMto NpN eXeAHEBHbIX M3MEPEHMAX), TO NALMEHTY
peKoMeHpyeTcs 0BpaTUTLCA 38 MEANLIMHCKON KOHCYNbTaLMei.
[Mpnbop He 3aMeHsIeT KapaMoNorn4eckoro 06cneaoBaHIs, 0AHaKO
MO3BOMSET BbIABUTL HAPYLUEHIS MyNbCa HA PaHHEeN cTauy.

@& Oubpunnsums npegcepauit (AF) Takke npoBepsieTcs B
pexume MAM cnegyiite MHCTPYKUMAM B rnaBe«1.».

= Korpa nosBuTCS 3TOT 3HaYOK, BbbepuTe pexum MAM n
CHOBA BbINOMHUTE M3MEPEHUE CM. [MaBy «2.».

5. MamaATtb

310T npnbop aBTOMATUYECKM COXpaHsieT No 99 3HaueHi name-
peHuit 4N KaXaoro 13 2 norb3oBaTenei.

BbibepuTe nonb3oBatens 1 unu nonb3osaTens 2, Haxas Ha
kHonKy nonb3osatens (5).

Moka3biBaeT AaHHble CPeAHEro 3Ha4YeHUs U3MEePEHUN 3a

nocneaHue 28 aHen

KopoTko HaxmuTe kHonky M (3), Npy BbIKIIOYEHOM YCTPOICTBE.

Ha auncnnee cHavana nokaswisaetcs «M» @6) 1 3aTem «28Ax, yto

03HaYaeT cpefHee 3HaYeHNe M3MepeHuit 3a nocneaHme 28 gHe.

& ApTepuanbHoe AaBneHne 3MepeHHoe NPy NOMOXEHUN-
MaHXeTbl 20-A He YYUTBIBAIOTCS B CPEHEM 3HAYEHUM

Moka3biBaeT AaHHble CPeAHEro KNMHUYECKOro apTepuanb-
Horo pasnexuns «MyBP»

[MoBTOPHO HaxmuTe KHOMKy M, 4To No3BonuT Bam nonyunTh noka-
3aHWS MU3MEPEHMIA MO KITMHNYECKM 3HAYMMOMY CPEAHEMY KPOBSHOMY
nasnenmntio «MyBP». Ha gucnnee cHayana nokasbisaetcst «M» 26
BP u 3atem «MyBP» @3). 310 cpefHee knuHuyeckoe apTepuanbHoe
[DaBneHue, KOTopoe byaeT nokaaHo TONMbKO TOrAa, ecnv 6bino
BbINOMHEHO 12 N3mMepeHunii 3a nocnegHue 28 gHei.

& YuMTbIBaIOTCA TOMBKO U3MEPEHUS, KOTOPbIE

nposoaunmuck yTpom mexay 05:00-10:59 unm Bevepom
mexay 17:00- 22:59.

PaccmatpuBaeTcsi MakcuMym 4 U3MepeHus B AeHb

(2 yTPEHHMX 1 2 BEYEPHUX).

13mepeHus, BbINONHeHHble B cTaHaapTHOM 1 MAM
pexumax, yuuTbIBalTCA NPy onpeaeneHnn cpeaHero
3HaYeHWs!, ECIN OHU BLINONHAMNCD B BbllEyka3aHHOe
BpEMS] CYTOK.

13mepeHus, BbinonHeHHble B MAM unu B ctaHaapTHOM
pexumax, knaccuuLmpyoTcs kak OaUHOYHbIE U3MEPEHNS
npu onpegeneHu «MyBP averagen.

ApTepuanbHoe JaBneHne U3MepeHHOE NPy NONOXKEHUN-
MaHXeTbl 20-A He YYUTBIBAIOTCS B CPEHEM 3HAYEHUM

&

&=

Moka3biBaeT oTAeNbHbIE COXpPaHeHHble 3Ha4eHnA wsmepeuuﬁ
nOBTOpHOE HaxxaTue kHonku M nossonsiet yBUAeTb nocnegHee
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BbINOMHEHHOe n3MepeHue. Ha aucnnee cHayana otobpaxaeTcs

«M» 28) n 3HaueHue, Hanpumep «M17». 310 03HaYaeT, 4To B

namsTi CoxpaHeHo 17 OTAENbHbIX 3HAYEHWIA.

[MoBTOpHOE HaxaTue kHomku M oTobpaxaeT npeapiayLlee

3Ha4eHue. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M no3sonset nepe-

KIio4aTbCs MEXAY COXPaHEHHBIMY 3HAYEHNSMM.

= O6patuTe BHUMaHKe, 4TO MakcManbHbIi 06beM NamsTi B
99 n3mepeHuin He MoxeT ObITb NpeBbILeH. Koraa namaTts
3anonHeHa, 100 namepeHue 3anucbiBaeTcs BMECTO
€amoro paHHero. 3HaueHnst JOMKHbI BbITb OTCRIEXKEHbI
BPa4oM A0 AOCTUXEHNS MaKCUManbHOro obbema namsaTn —
WHaue faHHble byayT noTepsiHbI.

YnaneHue Bcex 3Ha4eHU

Ybenutecs, 4To BbIOOP NONb30BaTENS NPaBUMEH.

Ecnu Bbl x0THTe OKOHYATENbHO YAANUTL BCE COXPaHEHHbIE B

namsTit AaHHbIE, BbIKMIOYMTE YCTPOICTBO, HAXMUTE U 1 lepXuTe

HaxaTolt kHonky M, noka He nosiButcs «CL ALL» 3aTem oTny-

CTUTE KHOMKY.YTOBbI NONHOCTBIO OYMCTUTL NAMSATh, HAXMUTE

KHOMKy BpemeHu, noka «CL ALL» muraet. iHauBuayansHble

3Ha4YeHMs He MOryT BbITb yaaneHs!.

&= OtmeHa yaanenus: Haxmute kHonky BKI/BBIKIT (1), noka
«CL ALL» muraer.

6. WHaukaTop paspsga 6aTapei U ux 3amMeHa

Barapeu nouTtn paspsikeHb!

Ecnu 6atapen ncnonb3oBaHb! NPUONM3NTENBHO Ha ¥4, TO NP BKMIO-
YeHun npubopa CMMBON NIEMEHTOB NUTaHUS 19 ByaeT MuraTh
(oToBpaxaeTcs YacTuuHo 3apsikeHHas 6atapes). HecmoTps Ha To,
4TO NPUGOP NPOJOMKUT HALEXKHO NPOBOAMTL U3MEPEHNS, HEOBXO-
AMMO NOATOTOBUTb HOBbIE SNIEMEHTBI MUTaHWUS HA 3aMeHY.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen
Ecnn 6aTtapeu paspsikeHbl, TO NPy BKIKOYEHUM npubopa cumBon
3NeMeHTOB NuTaHus 39 ByaeTt muratb (oTobpaxaeTcs pasps-
XeHHas BaTapes). [lanbHeiilune M3MepeHns He MOryT NPOM3BO-
AVUTHCS 10 3aMeHbl baTapei.
1. OTkpoiiTe oTCek BaTapei (31) Ha HIKHei YacTh npubopa.
2. 3amenuTe 6atapew, ybeamBLumCch, YTO cobrtogeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBUM C CMBONAMM B OTCEKE.
3. [ins Toro, 4Tobbl YCTAHOBUTL ATy W BPEMS, CriefyWTe NpoLie-
Zype, onucaHHoi B «Pa3sgene 2.».
& B namati coxpaHsoTCA BCe 3HaYeHMs, HO iaTa 1 Bpemst
OyayT cOpoLLeHbI — NO3TOMY nocne 3ameHbl 6aTapei rog
aBTOMaTMYECKM 3aMUTraeT.

AnemeHTbI NUTaHUSA W NpoLieaypa 3ameHbl

= [oxanyicra, ucnonb3ayite 4 HoBble LLenoYHble Batapeun
Ha 1,5B ¢ anutenbHbIM CPokoM Cnyx6bl pasmepa AA.

& He vcnonbayiite BaTapen ¢ UCTEKLIMM CPOKOM FOAHOCTY.

& [ocTaHbTe 6aTapen, ecrv npubop He Byaet ucnonb3o-
BaTbCA B TEYEHWE ANUTENBHOTO NEPUOAA BPEMEHN.

Wcnonb3oBaHue akkymynsTopoB

C npvbopom MoXHO paboTaTb, MCTIONb3ys akkyMynATOpHbIE batapeu.
= [Moxanyiicta, ncnonb3yiiTe TONbKO OAMH TUM akKyMyns-
TOpHbIX Batapen «NiMH».

batapeu HeobxonMo BbIHYTH U Nepe3apsanTb, ecrn
NOSIBMAETCA CUMBON 3MEMEHTOB NUTAHNS (Pa3psikeHHas
6atapest). OH1 He JOIMKHBI OCTaBATLCA BHYTPW Npnbopa,
MOCKONbKY MOTYT BbIATY 13 CTPOS (AaXe B BbIKMIOYEHHOM
npubope 6atapen NpoJOMKalOT paspsiKaThCs).

Bcerpa BbIHMMaliTe akkyMynsTopbl, €CIv He cobupaeTech
nonb30BaTbCs NpUbOPOM B TeYeHue Hegenv unu 6onee!
AkkymynsTopsl HE MoryT 3apsikatbes B npubope!
lMoBTOPHO 3apsAANTE aKkyMynATOPbI BO BHELLHEM
3apsiAHOM YCTPOICTBE 1 03HAKOMBTECH C MH(hOpMaLeN
1o 3apsiaKe, YXOLy 1 CpoKy Cryx6bi!

7. WUcnonb3oBaHue 6noka nUTaHus

Bbl MoxeTe paboTaTh ¢ npubopom npu nomoLLm Brioka nuTanus

Microlife (MocTosHHbIN Tok 6B, 600 MA).

&= Wcnonbayitte Tonbko 6noku nutaHus Microlife, oTHocs-
Lyvecs K opurMHanbHbIM NPUHAANEXHOCTSAM 1 paccy-
TaHHble Ha COOTBETCTBYIOLLEE HANPSKEHNE.

& Ybeautechb B TOM, YTO HU OIOK NUTaHMS, HU Kabenb He
NOBpEXAEHbI.

1. BcrtaBbTe kabenb 6noka nuTaHus B rHe3no Groka nutaHus

B npubope.

2. BcrasbTe BUMKy 6r10ka NUTaHUs B pO3ETKY.

Mpu noaknioyeHnn 6roka NUTaHNs TOK SNEMEHTOB MUTaHNS He

noTpebnsetcs.

&

&
&

8. ®yHKumA Bluetooth®

370 YCTPONCTBO MOXHO MCMONB30BaTh B COYETAHUN CO

cmapTdoHoM, Ha koTopom yctaHoeneHo «Microlife Connected

Health+» App. Bluetooth® asTomatuvecku aKTusupyetcs (45

rnocrne 3aBepLUEHNS U3MEPEHMS.

&= AKTMBMpOBATH Bluetooth®, Bpy4Hyto: HaxxmuTe BKIT/BbIKN
(1) B TeyeHwe 4 cekyHa, noka cumeon Bluetooth He HauHeT

BP B6 Connect
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murath. (9.
[ns nonyyeHus 6onee nogpo6HOM MHopMaLmMy NoceTUTe Cant
www.microlife.com/connect.

9. ®yHKUMU CBA3N C KOMNBIOTEPOM

Ownbka | OnucaHne |BoamoxHasi NpUyKMHA U yCTpaHeHue

Mpnbop MoxeT NOAKNIYATLCS K NEPCOHANBHOMY KOMMbIOTEPY
(MK) npu ncnonbaosaHuy nporpammHoro obecneyerms Microlife
Blood Pressure Analyser+ (BPA+). [laHHble u3 namsiti nepefa-
totcs Ha MK nyTem coeaunHennst monuTopa ¢ kabenem K.

Ecnu HeT 3arpy3oyHoro Bayyepa v kabens, arpysute
nporpammHoe obecneyeHne BPA+ ¢ caitta www.microlife.com/
software ¢ nomoLbto kabens Micro-USB.

10. CoobLieHus 06 ownbkax

«Err 6» | Pexum Bo Bpems n3mMepeHuns npousoLLno

MAM CTIMLLKOM MHOTO OLUMBOK B pexume
MAM, noaTomy nony4eHue okoH4aTenb-
HOTO pesynbTaTa HEBO3MOXHO.
lpouTuTe pekomMeHgaLuv Ans nony-
YEHUS HafIeXHbIX Pe3ynbTaToB U3Me-
PEHWiA 1 3aTeM NOBTOPUTE U3MepeHne.*

Ecnu Bo Bpems n3mepeHns npoucxoauT owmnbka, To npoleaypa
13MepEeHNs NpepbIBaeTCs 1 BbiAaeTcs cooblueHmne 06 owmbke,
Hanpumep «Err 3».

«Hl» MMynbc unwn | laBneHre B MaHXeTe CAMLLIKOM BbICOKOE

Owwnbka | Onucanue |Bo3moxHas npuyMHa u ycTpaHeHue

paenenve | (csbiwe 299 mm p. c1.) UIIN nynbc
MaHXeTbl | CMMLLKOM BbICOKWiA (cBbile 200 yaapoB B
CNWWKOM | MUHYTY). OTHOXHUTE B TEYEHWE 5 MUHYT
BbICOKM 11 NOBTOPUTE U3MepeHue.”

«LO»  |MynbC [MynbC CRMLLIKOM HU3KWIA (MeHee
cnvwkom |40 yaapos B MuHyTY). MoBTOpUTE N3MeE-
HU3KIN peHve.*

«Err1» |Curnan VIMNyribCHbIE CUrHanbl Ha MaHxeTe

@) CAMLLKOM | CrMLLKOM criabble. [ToBTOPHO HanoxuTe
cnabblit MaHXeTy 1 MOBTOPUTE 13MepeHme.”

«Err2» |Owubo4Hbl |Bo Bpems u3mepeHus MaHxeTa 3acuk-

@9-B € CurHanbl | cupoBana owmboyHble curHansl,
BbI3BaHHbIE, HAaNpUMep, ABUXEHNEM
UnM cokpalLieHeM MbiLuLy. MosTopuTe

M3MepeHue, aepxa pyKy HenoABMXHO.

Mpobrema ¢ | Ecnn ¢ Bluetooth-coeanHennem BosHu-
ea Bluetooth® | KaeT kakaa-nubo npobriema, 3HauoK
COBMIMHEHEM Bluetooth® (19 6bICTPO MUraeT
npumepHo 10 cekyHa. YTobbl pewwmnTb
3Ty npobnemy, noceTuTe cant
www.microlife.com/connect.

* MMoxanyticma, HeMedNIeHHO NPOKOHCYIbMUPYLIMECh C 8payoM,
©C/U 3Mma U Kakasi-u6o Opyaas npobriema 803HUKaEM NOBMOPHO.

«Err3» |Henpa- MatxeTa He MOXET BbITh HakayaHa 4o 11. TexHuka 6e30nacHOCTH, yXxoA, NPOBEPKa TOHHOCTH
@9-C BUNbHOE- | HEO6XOANUMOrO YPOBHS! AABNEHMS. n ytunusauus
naeneHnes | BoamoxHo, MMeeT MecTo yTeuka. A TexHuKa 6e30nacHOCTY 1 3awuTa
Marxete  |[poBepbTe, YTO MaHxeTa nogcoeam- y
HeHa NpABMITBHO W He CTIVLIKOM o CnepyiTe MHCTPYKLNSIM MO UCTIONb30BaHMio. B aTom foky-
ceoSoaka. Mo reoBommiocr sawe- | 80 L o YoToo
HTe Garapen. MosTopuTe WsMepeHHe. CTBa, NOXanyncTa, BHIMATENbHO NPOYUTANTE 3TOT JOKYMEHT U
«Err5» | OwnboyHbl | CHrHanbl M3MepeHNst HETOYHbI, U3-3a Yero COXPAHUTE €10 Ars JAMbHEMLLEr0 UCTIONb30BaHHS.
/i pesynbTar | oToGpaxeHme pesynbTatos HEBO3MOKHO. o [Ipubop MOXET UCNONb30BaTLCS TONBKO B LIEMAX, ONMCAHHbIX B
(apredpakt) | MpouTTe PEKOMEHAALWM AN MOy4eHUs: AaHHOI MHCTPYKLWK. A3roTOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 33
HaAEXHbIX Pe3yrnbTatos U3MEPEHUit v NOBPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE HENPaBUIbHLIM UCMOMb30BAHUEM.
3aTem MoBTOpUTE M3MepeHue.” o B cocras npubopa BXOAAT YyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLume ocTopoxHoro obpalieHusi. O3HaKOMbTECH C YCro-
BUSIMI XpaHEHUS! 1 3KCMyaTaLmu, ONucaHHbIMU B pa3aerne
«TexHWYeckne XxapakTepuCTUKI»!
o Obeperaitte npubop ot:
18 microlife




- BOAbI ¥ BRarvu
- 9KCTpemanbHbIx Temneparyp
- yOapoB M nageHun
- 3arpsA3HeHns 1 nNbinu
- MPAMbIX CONHEYHbIX ITyyeit
- Xapbl 1 xonoga

o MaHxeTbl NpeLcTaBNAOT COBOM YyBCTBUTENbHbBIE ANEMEHTbI,
Tpebytowme 6epexHoro obpalleHus.

o He meHsiiTe Apyrue YacTn MaHKeTb! UM KOHHEKTOP MaHXeTbl
ANS U3MEPEHWI C 3TUM YCTPOICTBOM.

o [lpon3BoauTe HakauKy TOMbKO HAaNOXEHHON MaHKETb.

o He ncnonb3yiiTe yCTPOCTBO BOMN3M NCTOYHUKOB CUMbHBIX
3NEKTPOMArHUTHbIX Nofew, Hanpumep PSAOM C MOBUMBHBIMM
TenedoHamu unn pagnocTaHumsMn. Bo Bpems ncnomnb3o-
BaHWS yCTPOINCTBA MUHMMANbHOE PacCTOSHUE OT UCTOYHMKOB
TakuX nonewn JOMKHO COCTaBNATbL 3,3 M.

o He ncnonbayiite npubop, eCnn Bam KaxeTcs, YTO OH MoBpe-
KAEH, UNn €Cn Bbl 3aMeTUNK 4To-NNbo HeobbluHoe.

o Hukorga He BCKpbIBaiiTe Npnbop.

o Ecrm npubop He byzeT MCnonb3oBaThCS B TeYeHUe AnnTemb-
HOTO Nep1oaa BPEMEHM, TO U3 HEro CreayeT BbIHyTb BaTapeiiki.

o [IpoyTuTe fanbHelwme ykazaHus no 6e3onacHocT B
OTAENbHbIX pPasfenax 3Tol MHCTPYKLMA.

o PesynbTaThl U3MepeHus, KOTOpble NPefoCTaBnseT aToT
npubop, He ABNSIOTCA AnarHo3oM. OHU He 3aMeHsIoT Heobxo-
AMMOCTb KOHCYMbTaLyu Bpaya, 0COBEHHO €CIi OHYN He CoOoT-
BETCTBYIOT CMMNTOMaM nauueHTa. He nonaraitech ToMbKo Ha
pe3ynbTaT M3MEPEHUs, BCEra paccmaTpusaiite apyrve
noTeHLManbHble CUMNTOMBI 1 anobbl nauuenTa. ObpaTutech
K Bpayy 1nu BbI30BUTE CKOPYIO B Cy4ae HE0bXoAMMOoCTH.

¢ [locTosIHHO NOBLIWEHHOE apTEpPUanbHOE AaBNIEHNE MOXET
HaHecTH yulep6 Bawemy 3n0poBbIo, M B 3TOM cnyyae Bam
Heobxoanmo obpaTuTbes K Bpavy!

o Bcerga coobLuaiite Bpady o Balwem gasneHun v coobluaiTe
emy/eir, ecnu Bbl 3ameTunu 4to-HMOYab HeObbIYHOE M
4yBCTBY€eTe HeyBepeHHOCTb. HuKkoraa He nonaraiTech Ha
pesynbTaT OAHOKPATHOro M3MEpPeHNs apTepuanbLHOro
faBneHus.

o Hu npu Kakux 06CTOATENLCTBAX HE MEHAIHTE AO3MPOBKY
NeKapcTB U He 3aHMMaWTeCb CaMoneyeHneM 6e3 KOHCYNb-
TalMK Ballero nevaulero Bpava.

o PacxoxgeHus Mexay pesynbTatamu U3MepeHuit, nonyyeH-
HbIMM BPa4OM UNW B anTeke, U pesynbTatamm, Nony4YeHHbIMM B
[AOMaLLHUX YCMOBUAX, TaKKe SBRAITCA BIIONHE HOPMAIbHBIMU,

MOCKObKY CUTYaLiK, B KOTOPbIX NPOBOAATCS U3MEPEHNS,
COBEPLUEHHO Pa3Mn4Hbl.

o [lokasaHus nynbca He NPUroAHbI AN UCNONb30BaHUA B
KayecTBe KOHTPONS YacToTbl kapAauocTUmMynsTopal

o Bo Bpems GepeMeHHOCTH crieayeT TILATENbHO CNeauTb 3a
apTepuanbHbIM faBNEeHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSIKEHUM 3TOTO
neproaa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHSITbCS!

Mo3aboTbTeCh O TOM, YTOBbI 4ETH HE MOTIM CMONb30BaTL

Q npuGop 63 MPUCMOTPa, MOCKONLKY HEKOTOPbIE ET0 MEMKMe
4acT1 MoryT BbITb NpornoyeHsl. Mpu noctaske npubopa ¢
kabensamu 1 LWnaHramy BO3MOXEH PUCK YAyLIEHUS.

Yxop 3a npubopom
Wcnonb3ayitte Ans YncTku npubopa ToMbKO CyXyHo, MATKYI0 TKaHb.
OuymncTKa MaHXKeTbl
OCTOPOXHO yfanuTe NATHa C MaHXeTbl C MOMOLLbIO BIaXHON
TPANKA U MbINbHON BOABI.
MPEOYNPEXOEHUE: Hu npu kakux 0bCToATENbCTBAX HE
[l0MyckaeTest CTUPKa BHYTPEHHEN 3n1acTU4Ho kamepb!!

lMpoBepka To4HOCTH

MbI pekomeHayem NpoBepsiTb TOYHOCTb Npubopa kaxable 2 roaa
nmbo nocrne MexaHYecKoro BO3AEMCTBIS (HanpuMep, NageHus).
[ns npoBeAeHMs TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBEaeHME).

Ytunusauums

EaTapeM N SNEKTPOHHbIE I'IpVI60pr cneayert ytunusnpo-
BaTb B COOTBETCTBUW C NPUHATLIMW HOPMaMu U He Bbl6pa-
CblBaTb BMECTE C BbITOBbIMU OTXOAAMM.

12.TapaHTna

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B TeueHue 5 net ¢ aatbl

npuobpeTenus. apaHTus AeiCTBUTENbHA TONMBKO NPU HANMYMK

rapaHTUIAHOTO TanoHa, 3anoMHEHHOro ANNEPOM (CM. ¢ 0bpaTHoN

CTOPOHbI), NOATBEPXKAAIOLLErO AATY MPOAAXKM, UMM KACCOBOTO Yeka.

o Ha 6aTapey 1 KOMNMEKTYIOLLME YaCTU rapaHTHs He pacmpo-
CTpaHsieTcs.

* BckpbiTie 1 MexaHnyeckie NOBPEXAEHNS NPUBOAAT K yTpaTe
rapaHTuu.

o [apaHTVS He pacnpoCTpaHSEeTCs Ha NOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HenpaBuNbHbIM 06paLLeHreM, papsANBLIMMUACS
6atapesmu, HecHaCTHbIMM CrIy4asMU UNN HEBbIMONTHEHNEM
WHCTPYKLMIA N0 SKCnnyaTaLum.

BP B6 Connect
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o [apaHTVS Ha MaHXeTy BKMIOYAET rapaHTUIO Ha BHYTPEHHIOWD
kamepy (repMeTMYHOCTb Kamepbl) Ha 2 rofa.

Moxanyiicta, 0BpaTuTech B MECTHbIN CepBUCHBIN LeHTp Microlife

(cm. BBEAEHME).

13. TexHM4eCKMe XapaKTepUCTUKN

ot 10 g0 40 °C

MaKcuMarnbHasi OTHOCUTeMNbHas BRax-
HocTb 15-95 %

o7 -20 fo +55 °C

MaKcuManbHas OTHOCUTENbHAs BRax-
HocTb 15-95 %

Ycnosus
npUMeHeHUs:

YcnoBus xpaHeHus:

Macca: 415r (Bkntovas barapeiiku)

PasmepbI: 157,5x 105 x 61,5 Mm

Mpouenypa u3me-  oCLMNNOMETPUYECKAS, B COOTBETCTBUM C
peHua: metozom KopoTkoBa: ¢asa | cuctonmue-

ckas, hasa V guacronuueckas

Nnana3oH uame- 20 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe AaBneHne

peHui: 40 - 200 ynapoB B MUHYTY — NynbC
WHaukauus paBnexus

B MaHXeTe: 0-299 mm pr.cT.

MuHMManbHbIN Wwar

MHAMKaLMK: 1 MM pT.CT.

CraTnyeckas

TOYHOCTb! [iaBfieHve B Npeaenax = 3 MM pr. CT.

Toy4HOCTb U3Me-
peHus nynbca:
McTOYHMK NUTaHMA:

15 % CYMTAHHOrO 3HAYEHMS

4 x1,5B wenouHble 6aTapeiikn pasmepa AA
Bnok nuTaHus noctosHHoro Toka 6B, 600
MA (onunoHanbHo)

Cpok cnyx6bI npumepHo 920 n3mepeHuid (Npy Ucnonb-
6arapeu: 30BaHIUW HOBbIX LLIENOYHbIX GaTapeit)
Knacc 3awutbi: P20

CoortBerctBue ctaH- EN 1060-1/-3 /-4; [EC 60601-1;
papTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Mpu6op: 5 net unn 10000 namepeHmii
Komnnektytowme: 2 ropa

[anHbin npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHMAM aupekTBbl EC o

MeguLuHckoM obopygosaHuu 93/42/EEC.

[paBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX 3MEHEHNI COXPaHSETCS 3a

MpoM3BOAMTENEM.

Toprosas Mapka 1 norotun Bluetooth® sensiotcst 3aperucTpupo-
BaHHbIMW TOProBbIMU Mapkamu, npuHagnexatyumm Bluetooth
SIG, Inc. Nioboe ncnonb3oBaH1e 3TUX TOProBbIX MapoK KOMNa-
Hueit Microlife Corp. sBnsieTcs nuUeH3npoBaHHbIM. Jpyrue
TOProBbIE MapKY 1 TOProBbIE Ha3BaHWs NPUHAANEXaT UX COOTBET-
CTBYIOLWM BRiafenbLiam.
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Microlife BP B6 Connect

(® ByToH Bkn./MMakn. (ON/OFF)
@ [ncnnei

(® M-6yToH (namer)

(@ ByToH 32 HacTpOIKa Ha vaca
(® ByToH 3a u3bop Ha noTpebuten
(® THe3po 3a MaHwWeTa

@ MAM-Knioy

WHaukatop «ceeTodap»

(@ USB Moprt

THe3[0 3a ananTepa 3a eneKTpuyeckaTa Mpexa
@D Otnenenve 3a 6atepunte

12 MaHwet

@3 Tpwba Ha MaHwWeTa

(% KoHekTop 3a MaHweTa

Oucnnei

@ Axrusen Bluetooth®

CwcTonHa CToiHoCT

(9 [lnacTonHa cTomHoCT

(9 BennunHa Ha nynca

WHawkaTop 3a Gatepumnte

@9 Mposepka 3a NPaBUMHO NOCTABAHE Ha MaHLIETa
-A: CybonTumanHo nocTaBsiHe Ha MaHLLeTa
-B: ViHaukaTop 3a ABuxeHne Ha pbkata «Err 2»
-C: lNpoBepka Ha HansiraHeTo B MaHwweta «Err 3»

@) Wuankatop 3a curHan ot MaHwera «Err 1»

@2 WHaukatop 3a nyncosa aputMus (PAD)

@ WHpvkaTop 3a NpeachpAHO MbaeHe (MpeackpaHa dubpunawys)

@3 WHaukaTop 3a noTpebutens

@ MAM-Pexum

3anameTeHa CTOMHOCT

@) KnuHU4HO cpeaHo KpbBHO HanaraHe «MyBP»

@9 [atalyac

@9 WHaukaTop 3a nync

VHavkaTop 3a ycpepHsisaHe «MyCheck»

I'IpoqueTe BHUMATENHO UHCTPYKUUWUTE, Npeaun aa nons-
BaTe TO3K ypes.

Knacudmkauns Ha nanonssanute getann - un BF

CbxpaHsiBaliTe Ha Cyxo

pegHasHayeHwe:

Toau ocLMNOMETPUYEH anaparT 3a KPbBHO HansraHe e npeaHas-
HayeH 3a 3mMepBaHe Ha HEMHBA3MBHO KPBBHO HansraHe npy xopa
Ha Bb3pacT 12 unu noeeye roauHu.

Tolt e KMMHUYHO BanMaMpaH Npy NaLMEeHTH C XMNEPTOHWS, XMo-
TOHWs, AnabeT, BpeMeHHOCT, NpeeknaMncus, aTepockneposa,
KpaeH cTaauii Ha 6bbpeyHo 3abonsBaHe, 3aTIbCTABAHE U
Bb3PaCTHN NaLMEHTH.

YCTPOICTBOTO MOXeE Aa OTKpUE HEPaBHOMEPEH MyIC, NOACKa3BalL
npeAcbpAHo MbxaeHe (AF). Mons, o6bpHeTe BHUMaHKe, Ye
YCTPOICTBOTO He € NPeAHa3HaYeHo 3a ANarHocTvka Ha npeaCbPAHO
mbxaeHe (AF). iuartosara 3a npeacbpaHo MbxaeHe (AF) moxe aa
Obae notebpaeHa camo ypes EKT. MauveHTsT ce cbeeTBa fa
noceTu nekap.

YBaxaemu notpebutento,

To31 MHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPYAHNYECTBO C Nekapy, a
KIMHUYHWTE M3NUTaHUS [JOKa3BaT BUCOKATa My TOYHOCT.*
Microlife AFIBsens e Boaela CBETOBHA TEXHONOMMS 3@ PaHHO
OTKpWBaHe Ha NpeaCcbpaHO MbxaeHe (AF) n xunepToHus. Toa ca
[iBaTa Hail-pucKoBM hakTopa 3a nomyvaBaHe Ha UHCYMT unu
CcbpAeyHo 3abonsBaHe. BaxHo e npeacbpaHoTo MbxaeHe(AF) n
XWUNEPTOHMATA Aa Ce OTKPUBAT B Halt-paHEH CTaauii BbNPeKM, ve
Bue moxe aa He ycelate BCUYKM cumnTomu. KaTo Lisino CKpUHUHI
Ha npeacbpaHo MbxaeHe (AF), kakTo 1 TakbB € anropUTbMa
Microlife AFIB ce npenopbyBa 3a xopa Ha Bb3pacT Haf 65 roguHu.
AnroputbMbT AFIB nokasea, Ye MoXe a € OTYETEHO npes-
CbpAHO MbXaeHe. [opaau Tasu NpuyMHa e NPenopbYMTENHO Aa
noceTuTe nekaps cu, korato anapatbT nokaxeAFIB nHaukaTopa
no Bpeme Ha 13MepBaHe Ha KpbBHOTO HansraHe. AFIB anropu-
TbMbT Ha Microlife € KnMHUYHO M3creaBaH OT HAKOMKO U3TbKHATL
KIWHUYHW M3CNeQoBaTenNu 1 Nokasa, Ye anapatbT OTKpWUBA nauu-
eHTi ¢ AFIB ¢ TouHocT 97-100%. 2

AKo nmaTe BbNPOCH, NPOBNeMU UNK KckaTe Ja nopbyaTe
PEe3epBHM HaCTW, MONS, CBBPXKETE CE C MECTHUSA NPELCTaBUTEN HA
Microlife-Knuentckm yenyr. Bawmat guctpubyTop unv antekap
MOXe Aa BY fade agpeca Ha auctpubytopa Ha Microlife BbB

BP B6 Connect
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BaluaTa cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € Aa nocetute HTEpHET Ha
www.microlife.bg, KbaeTo MOXeTe Aa HaMepuTe U3KIYUTENHO
nonesHa MHGOpMaLKS 3a NPOAYKTUTE HU.

Bvaete 3gpasu — Microlife AG!

* To3u anapam u3noni3ea cbWama MexHoIo2us 3a UMepeaHe
kamo cneyenunus Haepada modesn «BP 3BTO-A», mecmeaH

Cb2/1acHo NPOMOoKosa Ha bpumarckomo OpyXecmeo Ha Xunep-
moHuyume (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:6004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Cbabpxanue
1. MNosBa Ha MHAMKATOP 3a PaHHO OTKPUBaHEe Ha
npeAcbpAHO MbxAeHe (AKTUBEH camo B pexum MAM)
+ KakBo e npencbpaHo MbxaeHe (AF)?
+ Koil TpsibBa fia Obaie NOANOXKEH Ha CKPUHMHT 3@
NPEeLCbPAHO MbXaeHe?
* PuckoBu chaktopu, KOUTO MOXETE Aa KOHTponupaTe
2. Ako u3nonseare anapara 3a NbpBu NbT
+ [ocTaBsiHe Ha batepunTe
+ 3apjaBaHe Ha faTa v yac
+ W360p Ha nogxoAsiL MaHLeT
+ W36op Ha noTpebuten
+ W3bupaHe Ha ctanpapteH unn MAM pexum
3. KoHTponeH cnucbk 3a U3BBLPLLBAHE HA HAAEKAHO
M3MepBaHe
4. W3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe
+ PbyHa HaCTpoiika Ha HaNoOMNBaHETO
+ Kak na He 6bae 3anameTeHo nokasaHue
+ Kak oa onpegens kakBo € KpbBHOTO M HansiraHe?
¢ WHpukatop 3a ycpepHsBaHe«MyCheck»
+ losa Ha nyncosa aputmus (PAD)
5. Mamer 3a gaHHK
+ [lpernexaaHe Ha cpefHaTa CTOMHOCT OT nocreaHuTe 28 AHu
+ [pernep Ha KNMHUYHOTO CPEAHO KPBBHO HansraHe «MyBP»
+ [lpernea Ha 3anameTeHUTE eaNHUYHN CTOMHOCTM
+ M34ncTBaHe Ha BCUYKI CTONHOCTY

6. WHpukarop 3a 6aTepunte n noamsHa Ha batepunte
+ bBatepuuTe ca noyTH U3TOLLEHN
+ batepunTe ca M3TOLLEHM — NOAMSAHA
+ Kaksu baTepum 1 kakBa npoviesypa?
* W3nonssaHe Ha akymynaTopHu 6atepun
7. WU3non3BaHe Ha aganTep 3a eneKkTpuyecka Mpexa
8. OyHKuus Bluetooth®
9. ®yHKuMKM 3a Bpb3Ka ¢ nepcoHaneH komnioTbp (PC)
0. CbobuweHus 3a rpetka
1. TecT 3a GezonacHoCT, rpuxka, TOYHOCT U AeNOHUpaHe
+ besonacHocT 1 3awuTa
+ [pwxa 3a anapata
+ [loyncTBaHe Ha MaHLeTa
+ TecT 3a TOYHOCT
+ [lenoHupaHe
12. MapaHuus
13. TexHnyeckn cneumndukalumn
lapaHuMoHHa KapTa (BUXTe 3aAHaTa KopuLa)

1. MNosBa Ha MHAMKATOP 3a paHHO OTKPMBaHe Ha npef-
CbpAHO MbXaeHe (AKTMBEH camo B pexum MAM)

ToBa yCTPOIICTBO € B CbCTOSIHME Aa OTKPUBA MPEACHPAHO MbXaEHEe
(AF). Toav cuMBon @3 noka3sa, Ye NPEACHPAHO MbXIEHE € OTKPUTO
1o Bpeme Ha uamepsaHeTo. Mons, 06bpHeTe ce KbM creagaliara
TOYKa 38 MH(HOPMALMSA OTHOCHO KOHCYMTALMSTa C NieKapsi CH.

MHdopmauus 3a nekapu 3a yectata nosBa Ha MHAMKaTopa
3a NpeACbPAHO MbXAeHe

ToBa yCTPOWCTBO NpefcTaBnaBa OCUUNOMETPUYEH anapaT 3a
13MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe, KOUTO MOXe Aa YCTaHOBU
HepaBHOMEPHOCTY B Nysica Mo BpEMe Ha U3MepBaHe. YpeanT e
KITMHUYHO U3NUTaH.

CumeonbT AFIB ce noka3sa crief 3vepBaHeTo, ako Mo Bpeme Ha
13MEepBaHETO € Bb3HWKHAMO NPeACHPAHO MbXeHe. AKO CUMBOMTLT
AFIB ce nosiBsBa, cref U3BbPLUEH MbIEH LMKBI OT M3MEPBaHS Ha
KPBBHOTO HansiraHe (TpUKpaTHU 3MepBaHusi), Ce npenopbyea
MaLWEHTBT Aa U3BBPLLM APYT LMKBA OT M3MEPBaHMS (TPUKPATHN
13mepBaHusi). Ako cumombT AFIB ce nosiBsiBa 0THOBO, Mpenopby-
Bame Ha nalyeHTa fja NoTbpCc MEANULIMHCKA KOHCYNTaLMS.

AKO Ha ekpaHa Ha anaparta 3a KpbBHO HansraHe ce nosieu
cumBonbT AFIB, TOBa nokassa Bb3MOXHO Hannyue Ha npea-
CbPAHO MbXaeHe. [lnarHo3ata 3a NpeaCbpaHo MbXAEHe,
obaye, TpsbBa ja 6bAe NocTaBeHa OT kapauonor, 6asvpanki ce
Ha nHTepnpeTaums Ha EKT.
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[pbXTe pbkata B NOKOW N0 BpeMe Ha U3mMepBaHe, 3a Aa ce
n3berHaT HETOUHM NOKa3aHms.

ToBa yCTPOIACTBO He OTKPIMBA MM TPELLIHO MOXE Aa OTKpUe
NpeacbpAHO MbXOEHE NPy Xopa ¢ NeicMenkbpu unv
pecmbpunatopwm.

[Mpn Hannuve Ha NPEACHPAHO MbXAEHe CTOMHOCTTA Ha
AVACTONMYHOTO KPBBHO HansraHe Moxe Aia He e TO4Ha.
[Mpn Hanu4me Ha NpeacbPAHO MbXAEHE, Ce NpenopbyBa
u3nonseaHe Ha pexum MAM 3a no-HagexaHo nsmepsaHe
Ha KPBLBHOTO HansraHe.

Kakso e npeacbpaHo MbxpaeHe (AF)?

OBMKHOBEHO CbPLIETO Ce CBIBA W OTMYCKa C PAaBHOMEPEH PUTBM.
Onpepenenm KneTku B CbPLIETO NPOM3BEXAAT ENEKTPUIECKM
CUrHanM, KOWTO kapaT CbpLIETO fia Ce CBMBA W U3nomnBa kpbe. MNpep-
CbpaHKM rbpunaumuy ca Hanue, korato 6bp3u, Ae30praHn3npanm
eMneKTPU4ecKV CUTHaNM ce NoAaBaT B BETE NPeACHPANS, HapeyeHn
aTpuyM, kapaliku i aa ce cBuBaT Obp3o M HepaBHOMEPHO (TOBa Ce
Hapuya chnbpunauus). MpencLPAHO MbXAeHe e Halt-yecTata
chopma Ha CbpaeyHa apuTMms. TS YeCTO He MPUYNHSABA HUKAKBM
CMNTOMM, HO 3HAYUTENHO yBENUYaBa pucka OT MHEynT. Heobxo-
AMMO € NeKapsiT [ia B MOMOTHE Aa KOHTponvpate npobrnema.

Kow TpsibBa Aa 6bae NoAnoxXeH Ha CKPUHUHT 33 NpeACbpPAHO
MbXaeHe?

CKpVHWHT Ha MpefcbpaHo MbxaeHe (AF) ce npenopbyBa 3a xopa
Hap 65-rouLIHa Bb3PACT, Thil KAaTO PUCKBLT OT MHCYNT Ce yBenu-
yaBa C Bb3pacTTa. CKpUHWHT Ha NPeACchPAHO MbxaeHe (AF)
CbLLO Ce NpenopbYBa 3a Xopa Ha Bb3pacT Hag 50 roaunHu, Kouto
IMaT BICOKO KPbBHO HansraHe (Hanpumep CUCTOMUYHM NoKa-
3aHUs NO-BMCOKM OT 159 K AMacTONMYHM NOKa3aHNs No-BUCOKK
0T 99), KaKTO ¥ Te3n ¢ auabeT, KopoHapHa CbpAeyHa HegocTaTby-
HOCT W 33 Te3u, KOMTO Npeau TOBa ca UManu UHCYNT

[Mpu Mnagu xopa unu no BpeMe Ha GpeMEHHOCT He ce npeno-
pbYBa CKPUHWHT Ha NPeacbPAHO MbxaeHe (AF), Tbil kaTo Moxe
Aa [0Befe 10 HEBEPHY Pe3ynTaTh 1 HEHYXHO 6e3MoKoNCTBO.
OcBeH TOBa, MnaguTe Xopa ¢ NPeACbPAHO MbXaeHe (AF) umat
HUCBK PUCK fja NOMyYaT MHCYMT B CPABHEHNE C Bb3PACTHUTE Xopa.

PuckoB#u hakTopu, KOUTO MOXeTe ia KOHTponuparte

PaHHaTa anarHo3a Ha npeacbpaHo MbxaeHe (AF), nocreasaHa
OT MOAXOASALLO NeYeHNe, MOXe 3HaYUTENHO fja HaMany pucka ot
WHCYNT. 3Haelkv KPbBHOTO By HansiraHe v 3Haenky Janu umate

npeacbpaHo MbxaeHe (AF), e mbpeaTta cTbnka B NpoakTMBHaTa
npocunakTMka Ha UHCYIT.

3a noseye MHopMaLys noceTeTe Halwms yebeaiiT:
www.microlife.com/afib.

2. Axo usnonssate anaparta 3a NbpBu NbT

MocTaBsiHe Ha 6aTepuuTe

Cren kaTo pasonakoBate Baluns yped, Mbpeo nocTaseTe bate-
punte. MHe3noTo Ha 6aTepuuTe (17) ce HaMupa OT AoNHaTa cTpaHa
Ha ycTpoiicTBoTo. [ocTaBeTte 6atepunte (4 x 1.5V, paamep AA),
KaTo cnasBaTe NnocoyeHaTa NoMsPHOCT.

3apaBaHe Ha garta U Yac

1. Cnep kaTo ce nocTaBsAT HOBUTE HaTepuu, YUCIOTO HA roAuHaTa
3anoyBa fa Mura Ha aucnnes. MoxeTe fa HactpouTe rogu-
HaTa, kaTo HaTucHeTe M-6yToHa (3). 3a Aa NOTBLPAMTE HaTK-
cHeTe ByToHa 3a HacTpoiika Ha Yaca (4), a cnef Toa
HacTpoiTe meceL.

2. Cera Moxe fa HacTpouTe Mecela upe3 M-byToHa. HaTucHeTe
6yTOHa 3a HacTpolika Ha Yaca, 3a ia NOTBbpANTE, a crej ToBa
HacTpoiiTe AeHs.

3. Mons, cneaBanTe MHCTPYKLMKUTE NO-TOpe, 3a fa HacTpouTe
[ieHs, Yaca U MUHyTUTE.

4. Cnep kaTo HacTPOUTe MUHYTUTE M HAaTUCHETe ByTOHa 3a
HaCTpoilka Ha Yaca, fataTa W YacbT Ca HaCTPOEHM 1 YachT ce
13BEX[a Ha expaHa.

5. Axo uckaTe Aa NpoMeHMTe JaTtaTa W Yaca, HaTUCHETe 1
3afpbxTe ByTOHa 3a HAaCTpoiika Ha Yaca 3a OKoMo 3 CekyHau,
[0KaTo roguHaTa 3anoyHe ga mura. Cera MoxeTe aa BbeegeTe
HOBWTE CTOHOCTU, KAKTO € OMUCaHOo No-rope.

M360p Ha noaxoasiy MaHweT

Microlife npegnara maHweTy ¢ pasnuyHn pasmepu. N3bepete
pasMep Ha MaHLUeTa, KOTO Aa 0TroBaps Ha obukonkara Ha
pbKaTa BY Haj NakbTs (M13MepBa ce kaTo ce NpUCTErHe B LieHTbpa
Ha pbkaTa Hafj NakbTs).

Pa3mep Ha MaHLWeTa | 32 06MKONKA HA pbKaTa Hag NakbLTA
S 17-22¢cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm
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& MWa3nonsgaiite camo Microlife maHLweTy!

» CabpxeTe ce ¢ MecTHUA npefcTasuten Ha Microlife-Yenyru,
aKo MPUNOXKEHNSAT MaHLLET (2 He € NOAXOAALY.

» CBbpxeTe MaHLLETa KbM anapara, kato nocTaBuTe KOHEKTOpa
3a MaHLUeTa (19) B rHe3[0To 3a MaHLueTa () KONKOTO MOXe No-
HaBbTpe.

& Axo kynuTe pesepseH MaHLLeT Microlife, u3BageTe KoHek-

TOpa (19 OT MaHLLeTHaTa Tpbba 13 Ha MaHLLeTa, 4oCTaBeH
C OpUTMHAMHOTO YCTPOICTBO, 1 NOCTABETE TO3M KOHEKTOP B
TpbbaTta Ha pe3epBHUSA MaHLLET (KOHEKTOPBLT € NOAXOAsLLY,
3a BCUYKN pasmMepy Ha MaHLueTa).

M360p Ha notpebuten
ToBa yCTPOICTBO N03BONSABA f1a CE CbXPaHSBAT pesynTaTuTe 3a 2
OTAenHM notpebutens.
» W3bepete xenanus notpebuten (notpebuten 1 unu notpe-
Buten 2 @4),kato HaTMcHeTe ByToHa 3a noTpebuTens (5).
& [penu Besko M3mMepBaHe ce yBepeTe, Ye € n3bpaH npasun-
HUAT noTpebuTen.

W36upaHe Ha ctaHaapTeH unu MAM pexum

Mpenw Bcsiko n3mepBaHe n3bepeTe CTaHAAPTHO (€AMHNYHO

namepaaHe) unu pexum MAM (aBTOMaTU4YHO TPUKPATHO U3MeEp-

BaHe). B pexum MAM aBTOMaTU4HO Ce NpaBsT 3 U3MepBaHus

nocnefoBaTenHo 1 pe3ynTaTbT aBTOMAaTUYHO CE aHanuanpa u

noka3sa. Tbii KaTo KPBbBHOTO HansraHe NOCTOSHHO ce konebae,

pesynTaTbT, NOMy4YeH Mo TO3W HaYWH, € NO-HaAEXAEH, OTKOMKOTO

KoraTo Ce M3BbpLLBA EAVNHNYHO M3MEpBaHe.

o 3a pausbepete pexum MAM, nmb3neTe kntosa MAM (7) Harope
[0 No3nuMs «3» JOKaTO Ha aucnnes ce nossu cumeonbT MAM-
9. 3a aa NpeMMHeTe KbM CTaHAAPTEH PEXUM (€4HO M3Mep-
BaHe), Nimb3HeTe kntoya MAM Hagony £o no3uums «1».

o [lonHaTta AsicHa YacT Ha aucnnes nokassa 1, 2 unu 3, 3a ga
Mocoun Koe OT TpUTE N3MEePBaHMS Ce U3BbPLUBA B MOMEHTA.

e ma naysa ot 15 cekyHau mexay uamepsaHusita. bpoeHe
noka3ea 0CTaBaLLoTo Bpeme.

o HavBuayanHuTe pesynTaTi He Ce M3BEXAAT Ha ekpaHa.
KpbBHOTO BY HansraHe Lue Obae u3BeaeHo Ha aucnnes, cneq
KaTo MPUKIKOYAT W TPUTE U3MEPBaHMS.

o He oTcTpaHsBailTe MaHLLETa MEXy M3MEpBaHNATa.

o AKO €[JHO OT MHAMBIAYANHITE M3MEPBAHMS € CMOPHO, aBTOMA-
TUYHO Ce M3BBPLUBA YETBBHPTO U3MeEpBaHE.

&= OTkpuBaHeTO Ha npeacbpAHO MbxaeHe (AF) ce akTmpa

camo B pexum MAM.

3. KoHTponeH cnuchbK 3a M3BbPLIBaHE HA HAAEXKAHO
u3mepBaHe

» VI3bsrsaitTe [BIKEHWE, XpaHEHe UK MyLUEHe HEeMoCpes:-
CTBEHO Npeay M3MepBaHeTo.

» CepHete Ha cTon ¢ obrieranka u ce oTnycHeTe B NPOAbLITKEHINE
Ha 5 MuHyTL. [IpbKTe KpakaTa cit CThIUAM Ha NOAA 1 He T KPbC-
ToCBaNTe.

» BuHaru n3mepBaiiTe Ha eAHa 1 CbLua pbka (0OMKHOBEHO
naBata). [py MbPBOTO MOCeLLeHVe Ny Nekaps e Npenopbyu-
TerHO KPbBHOTO fia Ce M3MEpH W Ha [1BETe pbLie, 3a Aa MOXe Ja
Ce Onpefenu Ha kos pbka criefsa Aa ce 1amepsa B GbeLLe.
TpsibBa fa ce M3MepBa Ha pbkaTa, Ha KOSTO € OTYETEHO MO-BIUCOKO
KPBBHO HansraHe.

» OrtcTpaHeTe NITbTHO NPUNENBALLK APEXU OT pbkaTa Haf
nakbTs. 3a Aa u3berHeTe NpuTUCKaHe, He HaBNBaliTe PbKaBUTe
CM - Te He NpeyaT Ha MaHLLETa, ako ca rnagku.

» BuHaru ce yBepsBaiiTe, Ye 13non3sate NpaBuNHUS pasmep
MaHLLeT (pa3MepbT Ha MaHLLeTa e 0Tbens3aH BbpXy Hero).

o CrerHeTe aobpe MaHLLIETa, HO He TBbPAE MHOTO.

* YBepeTe Ce, Ye MaHLLETBT € NOCTaBEeH 2 CM Haj NakKbTS.

o 3HaKbT 3a apTepusTa, 0003HaYeH Ha MaHLLeTa (0Kono
3 cM abnra nuHWs) Tpsiea Aa ce NocTaBy BbPXy apTe-
pusiTa, KOSTO MMHaBa Npe3 BbTPeLUHaTa CTpaHa Ha pbKata.

o [logobpxaiiTe pbkaTta cy, 3a a e oTnycHaTa.

o YBepeTe ce, Ye MaHLLETLT e Pa3nonoXeH Ha BUCOYNHATa Ha
CbpLETO BU.

4. W3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe

1. N3bepeTe cTaHpapTeH (EANHNYHO M3MEPBAHE) NN PEXIM
MAM: (aBTOMaTM4YHO TPUKPATHO M3MEPBaHe): BIKTE Noapob-
HOCTWTE B rnaBa «2.».

2. HatucHeTe 6yToHa Bkn./M3kn (1), 3a Aa 3ano4HeTe M3MepBaHeTo.

3. MaHwWeTsT ce HanomnBa aBToMaTUyHO. OTnycHeTe Cce, He
MbpAaliTe W He HanpsirainTe MycKynuTe Ha pbkata cu, AoKaTo
He Ce 13BeAe pesynTaTbT OT u3MepBaHeTo. [uwaiite
HOpMarHO U He roBOpeTe.

4. TpoBepeTe Aanu UKoHaTa 3a NpoBepKa Ha MaHLueTa @0 Ha
Jvcnnest okasBa, Ye MaHLLETBT € NPaBUITHO NocTaBeH. Ako ce
MosiBY MKOHATa 20-A, MaHLLETHT € NOCTaBeH CybonTUManHo,
HO BCE NakK € A0CTaTbYHO JO6pe NocTaBeH 1 MOXe fAa ce
HanpaBy U3MepBaHe.
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5. KoraTto e focTUrHaTo HyHOTO HansraHe, NOMNaHeTo cnvpa 1
HansraHeTo crnaga nocTeneHHo. AKO He e AOCTUMHATO HeobXo-
[JMMOTO HansraHe, anapaTbT aBTOMAaTU4YHO BKapBa AOMbIHM-
TENHO Bb3AYX B MaHLLEeTa.

6. Mo Bpeme Ha U3mMepBaHeTo, MHANKATOPBT 3a NyNc 29
npUMUrBa Ha aucnmes.

7. PesyntatbT, CbCTOSALL CE OT CUCTOMNHAaTa (16) M inacTonHata (7
CTOHOCT Ha KpBBHOTO HansraHe 1 nynca (8 ce u3sexaa Ha
aucnnes. NposepeTe CbLUO W 0BSCHEHNSATA 3@ AOMBIHUTENHO
13BexaaHe Ha aucnnes B Tasu bpoluypa.

8. KoraTo n3amepBaHeTO e NpuKIYUNo ceaneTe MaHLueTa.

9. UskntoveTe anapara. (AnapaTbT Ce U3KIo4Ba aBTOMATUYHO
cneg npubn. 1 MuH).

= OTkpuBaHeTo Ha NpeacbpaHO MbxaeHe (AF) ce akTuupa

camo B pexum MAM.

MoxeTe fja cripeTe U3MepBaHETo No BCAKO BPEME, KaTo

HaTucHeTe ByToHa ON/OFF (Hanp. ako ce nouyscTBaTe

HECUTYPHW UMK U3NUTATE HAKAKBO HEMPUSTHO YCellaHe).

Toaw anapar e cnewpanHo TecTBaH 3a ynotpeba no Bpeme

Ha bpemMeHHOCT 1 npeeknamncus. Korato yctaHoBuTe

HeobWyaliH1 BICOKY NoKa3aHus no Bpeme Ha GpeMeHHOCT,

TpsibBa fja U3MepuTe OTHOBO Cref KpaTbk Nepuog OT Bpeme

(Hanpumep 1 yac). Ako nokosaHusTa ca BCe OLLe TBbpAe

BWCOKM, KOHCYNTMpaiiTe ce ¢ Balums nekap unm ruHexoror.

Mpy BpemenHocT cumBonbT AFIB Moxe fia Gbe npeHebperHar.

&

Pby4Ha HacTpolika Ha HanoMnBaHeTo

B cnyyaii Ha BUCOKO CUCTONMYHO KPBBHO HansraHe (Hanp.
Hapg 135 mmHg), moxe pa 6bae NpeauMcTBO fa ce HacTpou
HansraHeTo nHauemuayanHo. HatucHete 6ytoHa ON/OFF, creg
kaTo anapaTbT € Hanomnun 4o HUBo oT Npubn. 30 mmHg
(nokasaH Ha gucnnes). 3appbxTe OyToHa HAaTUCHAT, AOKaTO
HansiraHeTo AocTurHe okorno 40 mmHg Hag ovaksaHaTa cucTo-
NWYHA CTOWMHOCT - Cnef ToBa ocBoboseTe GyToHa.

Kak na He 6bae 3anameTeHo nokasaHne

BepHara LLOM Ce NosiBY Noka3aHWeTo, HaTUCHETE 1 3afpbXTe

6ytoHa ON/OFF (1), pokato «M» @6) mura. MoTBbpAETE N3TPUBA-

HETO Ha noka3aHmeTo, kaTo HaTucHeTe ByToHa 3a Bpeme (4).

@ «CL» ce nokassa, korato NOKa3aHWETO Ce M3TPUE YCMELLHO
oT NameTTa.

Kak na onpepens kakBo e KPbBHOTO MU HansiraHe?
CBeToanOaHNAT MHAMKATOP CBeTOap B NsiBata CTpaHa Ha
aucnnes (8) nokassa AnanasoHa, B KOMTO Ce HaM1pa U3MepeHaTta
CTOWMHOCT Ha KPBbBHOTO HansraHe. CTOMHOCTTa € Unn B ONTH-
MarnHus (3eneH), NOBMLUEH (XbITT) UMW BUCOK (YEPBEH) ANanasoH.
Knacudukauusita oTroBaps Ha CnegHuTe auanasonu, onpege-
NeHV OT MexayHapoaHuTe ykasaHus (ESH, ESC, JSH). laHHuTe
ca B mmHg (MUAMMETpU XuBaYeH CTbIb).

Ouac-
ObxBar CucronHa | TonHa | Mpenopbka
1. [KPbBHOTO Hans- |2135 285 [MoTbpceTe Meau-

raHe e npexa-
TIEHO BUCOKO

LIMHCKa NOMOLLY

2. |kpbBHOTO Hans- |130-134|80 -84 | CawmocrosiTenHa
raHe MoBuLLEHN npoBepka

3.| onTumanHo <130 <80 CamocTosiTenHa
KPbBHO HansraHe npoBepka

Hait-BucokaTa CTOMHOCT e Ta3u, KOATo onpeaens oLeHkata.
[Mpumep: CTONHOCT Ha KPBbBHOTO HansraHe Ha 140/80 mmHg unu
cToiHocT Ha 130/90 mmHg nokassa «KpbBHOTO Hansraxe e
npeKaneHo BUCOKO.

Wupukatop 3a ycpeanasaHe«MyCheck»

To3n cumeon B9 Noka3Ba cref BCAKO 3MepBaHe, ako nocnefHaTa
13MepeHa CTOMHOCT € NOf, Haj UMK Ha CbLLOTO HMBO KaTo BawaTta
3anaseHa cpeHa CToMHOCT (BX. CbLuo rnaBa«5. MameT 3a faHH!y).
&> AK0 U3MepeHaTa CUCTONMYHA UMM NacTONNYHa CTONHOCT
€ ¢ noeeye 0T 5 mmHg no-a1coka OT 3anaseHara cpeaHa
CTOWHOCT, CTpenkaTa ce rokassa Harope.

Ako 13mepeHaTa CUCTONMYHA UMK ANACTONNYHA CTOMHOCT
€ ¢ noeeye oT 5 mmHg no-Hucka oT cpeaHaTa 3anaseHa
CTOIHOCT, CTpenkaTa ce nokassa Hajony.

AKO U3mepeHaTa CUCTONMYHA UK WacTONNYHA CTOMHOCT
He Ce pasnuyaBa ¢ noBeye 0T 5 mmHg ot 3anaseHara
cpefHa CTOMHOCT, CTpernkaTa Ce Noka3Bsa Hanpaso.

AKO N3MepEHNTE CUCTONNYHA U ANACTONNYHA CTOAHOCT
ce pasnnyaBat B Pa3nu4HM NOCOKW OT 3anameTeHaTta
cpefHa CTOMHOCT, TOBA Ce NoKa3Ba Hali-Hanpes CbC CUCTo-
NIM4HaTa CTOMHOCT, KOSITO MUra, 3aeAH0 CbC CTpenkara
Harope 1nu Hagony 3a Ase cekyHau. Crnep ToBa ¢ AuacTo-
NMYHaTa CTOVHOCT, KOSITO MUra CbC CTPENkKaTa Harope unum
Hapony 3a ABe CekyHau.

&
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MNosBa Ha nyncoBa aputmus (PAD)

Toau cMBON 22 NOKa3Ba, Y€ e [A0N0BeHa U3BECTHA HepaBHOMEP-
HOCT B Myrca no BpeMe Ha U3mepBaHeTo. B T03n cnyJaii pesyn-
TaTbT MOXE fia Ce OTKMOHM OT HOPMATHOTO KPBBHO HansraHe —
MoBTOpETE N3MepBaHeTo. B noBeyeTo cryyav ToBa He € npuynHa
3a npuTecHeHe. Bbnpekn TOBa, ako CUMBOMTBLT Ce NOsBABa
PeAOBHO (Hanp. HAKOIKO MbTU B CeAMMLIaTa NPU eXeAHEBHO
“3mepBaHe), BU CbBeTBaMe Aa ce 0ObpHeTE KbM fekaps Cu.
Mons nokaxeTe Ha nekaps cit CneAHOTo 06siCHeHKe:

WHdhopmauus 3a nekaps OTHOCHO YecTaTa nosiBa Ha UHAK-
KaTopa 3a apuTMmus

ToBa ycTpOIICTBO NPEACTaBNISBa OCLUIOMETPUYEH anapar 3a
113MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe, KONTO MOXe Aa YCTaHOBU
HepaBHOMEPHOCTY B Myrica No BpeMe Ha U3MepBaHe. YpeasT e
KIMHUYHO W3NNUTaH.

CuMBONBT 3a apuTMnAa ce nosiBsiBa cnen N3MepBaHeTo, ako B
npoLieca Ha 3MepBaHe Ce [I0N0BAT HePaBHOMEPHOCTY B Mynca.
AKO CIMBONTBT CE NOSIBABA NO-YECTO (Hanp. HAKONKO MbTU
CeAMWUYHO NPY eXeAHEBHW M3MepBaHWS), penopbyBame Aa ce
NOTbPCU MEANLIMHCKO CbENCTBHE.

YpeqsT He 3amMecTBa kapAanoNnorniHo 13cneABaHe, Ho CITyxi 3a
yCTaHOBABaHE Ha HepPaBHOMEPHOCTU B Ha4anHa (t)aaa.

& B pexum MAM ce npoBepsiBa 1 NPEACHPAHO MBXKAEHE
(AF): cneppaTe ykasaHusTa B rnasa«1.».

& Ao cuMmBOTLT ce nossu, 3bepete pexum MAM 1 0THOBO
“3mMepeTe: BIKTe NoApobHOCTUTE B rMaBa «2.».

5. MameT 3a 4aHHU

ToBa yCTpoICTBO aBTOMATUYHO 3anameTsBa NocnefHUTe

99 n3mepeHu CTOMHOCTY 3a BCekM OT 2Ta noTpebutenu. sbepete

notpebuten 1 unm 2, kato HatncHeTe GyToHa 3a noTpebutens (5).

MpernexpaHe Ha cpeaHaTa CTOMHOCT OT NocneaHUTe 28 AHU

Hatucrete kpatko M-6yToHa (3), koraTo yCTPOICTBOTO € M3KIHo-

yeHo. flucnnest mbpeo nokassa «M» @6) u «28A», koeTo 03HauyaBa

cpeaHaTa CTOMHOCT Ha M3MepBaHUATa 3a nocrnenHuTe 28 aHu.

&= VI3mepBaHusTa Ha KpBbBHOTO HansraHe Cbe CybonTUManHo
nocTaBeH MaHLLET 20-A He Ce 0TYUTaT NPu CpeHaTa CToM-
HoCT.

lMpernea Ha KNMHMYHOTO CPEAHO KPBLBHO HansraHe «MyBP»

HatuckaHeTo Ha ByToHa M 0THOBO B N03BONSIBa ja BUAWTE CHOT-

BETHOTO KIUHWYHO CPEHO KpbBHO HansraHe «MyBP». iucnnest

mbpBo nokassa «M» @6 v «MyBP» @7). Tosa knuHU4HO CpeaHo

KPbBHO HansraHe ce rokassa camo KoraTto ca 3BbpLuenm 12
KIMHUYHO 3HAYMMI M3MEPEHN CTOMHOCTY NPe3 NocneaHnTe 28 AHu.
&= Pasrnexgart ce camo u3MepaaHus, U3BbPLUEHN CYTPUH
mexay 5:00-10:59 unu Beuep mexay 17:00-22:59.
Makcumym 4 oTuuTaHus Ha AeH ce pasrnexaar (2 cyTpuHTa
1 2 Beyep).

V3mepBaHusTa, M3BbPLUEHN B CTAHOAPTEH PEXUM 1 B

pexum MAM, ce oTuuTaT B cpefjHaTa CTONHOCT, KOraTo Te

ca B1nu U3BBLPLLEHN B TOHHOTO BPEME Ha AeHS.

MamepBanuaTa, u3sbpLueHu B pexum MAM unu B egHo-

KpaTeH CTaHAapTeH pexuM, ce Knacuduumpar kato

€AMHUYHIM 3MEePBaHMS 3a U3UUCNISBAHE Ha CpeaHaTa

cToiHocT Ha «MyBP average».

/13mepBaHnsiTa Ha KPbBHOTO HansraHe Cbe cy6onTUManHo

nocTaBeH MaHLLEeT @0-A He Ce 0THNTaT Npy cpeaHaTa CToi-

HOCT.

lMpernen Ha 3anameTeHUTE €AUHUYHN CTONHOCTH

HaTtuckaneTo Ha byToHa M 0THOBO BU N03BONSBA Aa BUANUTE

nocneaHoTO U3BBLPLLEHO N3MepBaHe. ucnnesT mbpBo Nokassa

«M>» @8 v cToitHocT, Hanp. «M17».ToBa 03HayaBa, Ye B nameTTa

uma 17 eAuHNYHU CTOMHOCTU.

HatuckaneTo Ha byToHa M OTHOBO Noka3Ba NpeauLLHaTa cToun-

HocT. HaTuckaHeTo Ha 6yToHa M HekonkokpaTHO Bi N03BONSBa Aa

npemecTBaTe OT eiHa 3anameTeHa CTOMHOCT KbM Apyra.

& OO6bpHeTe BHMMaHWe, Ye MaKCUManHUAT KanaluTeT Hana-
meTTa 0T 99 He e HageuiweHa. KoraTo 99-Te nosvumusa
namert ca nbnHu, 100-HMAT pe3ynTat aBTOMaTM4HO ce
3anucBa BbpXy Hal-cTapua pesyntart.CToiHOCTUTE-
Tpsbea fa 6baaT oLeHeHM OT nekap npeau Aa Gvaenoc-
TUTHAT kanauuTeTa Ha nameTTa — B IPOTUBEH Cryyaiiaa-
HHWTE Le 6baaT 3arybexu.

&

&

W3uncTBaHe Ha BCUYKM CTOMHOCTH

YBepeTe ce, Ye e aKTMBMPaH NpaBuiHUAT noTpebuTen.

AKO CTe CUTypHMU, Ye 1ckaTe fia IPEMaxHeTe 3a NOCTOSIHHO BCUYKY

3ana3seHu CTOHOCTH, 3agpbxTe byToHa M (ycTpoiicTeoTo TpsibBa

[ia e W3KITYEHO NpeaBapuTenHo), Aokato ce nosisu «CL ALL»,

cnep koeTo ocBobogeTe ByToHa. 3a ja U3TpreTe HambiHO

nameTTa, HaTUcHeTe ByToHa 3a Bpeme, fokato «CL ALL» mura.

VIHaMBMAYanHM CTOMHOCTM He MoraT Aa GbaaT U3TpUBaHN.

& OtmsHa Ha u3TpuBaHeTo: HaTucHeTe byToHa ON/OFF
(), Bokato «CL ALL» mura.
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6. WHaukatop 3a 6aTepunTe U NnogmMAHa Ha baTepumnTe

Barepuute ca noyT nsToLeHun

Korato 6atepuute ca npubnuanTtenHo % 13nonasanm, CUMBONLT
Ha DaTepuaTa (9 LLe 3anoyHe fja MuUra BeaHara cnep BKrioyBa-
HEeTO Ha anapara (Ha a1cnnes ce nosiBsiBa YacTUIHO MbIHA
6atepus). Bbnpeku ye anapaTbT We NPOABLIKMA fja M3BbPLUBA
Ha[leXaH1 n3mepBaHus, Tpsbea fa noameHuTe batepunte.

Batepuute ca usToweHn — nogMsaHa
Korato GatepuuTe ca U3TOLLEHN, CUMBONBLT BaTepusi (19 3anoysa
[ia Mura BeHara Creq BKIKOYBaHE Ha anapara (Ha aucnnes ce
noka3ea npasHa 6atepusl). He MoxeTe 4a U3BbpLLBaTE NOBEYE
13mepBaHus, TpsibBa fa nogmeHuTe batepunte.
1. OTBOpeTe oTAeneHeTo 3a atepunte (17) B 3aaHaTa CTpaHa
Ha anapara.
2. MopmeHeTe BaTtepunTe — yBEpETE Ce, Ye e CriaseHa nonsp-
HOCTTA, KaKTO € NoKa3aHO Ha CMMBOIUTE B OTAENEHMETO.
3. 3a ga HacTpouTe Aata u vac, crieasaiite npouegypara,
onucaHa B «Pasnen 2.».
& [MameTTa 3ana3Ba BCUYKM JaHHW, BbMPEKM Ye JaTtaTa u
yacbT Tpsibea fa 6baaT HaCTPOEeHM OTHOBO — 3aTOBA roau-
HaTa 3anoyBa fja Mura aBToMaTM4HO, Crief KaTo ca
CMeHeHu baTepumre.

KakBu 6aTepuu 1 kakBa npoueaypa?

&= W3nons3gaiite 4 HoBYW, AbAroTpaiikm, 1.5 V AA ankanHm
Batepum.

He u3non3eaite 6atepum ¢ U3TEKLN CPOK Ha FOAHOCT.
OrtcrpaHeTe baTepuuTe, ako anapaTbT HAMa fia ce
W3MON3Ba 3a NO-AbITbI NEPUOA OT BPEME.

&
&

W3non3BaHe Ha akymynaTtopHu 6atepun

MoxeTe fja u3nonasate anapata 1 ¢ akymynaTopHu 6atepum.
&= Mong, nsnonagaitte camo Tn «NiMH» peupknupyemm
Batepum!

BatepuuTe TpAbBa Aa ce OTCTpaHABAT U 3apexaaT, ako ce
nosiBu cumBonbT 6atepus (npasHa batepus)! He 6usa ga
ocTaBaT BbTPE B anapara, Tbil kaTo MoXe Aa Ce NoBpeasT
(MbAHO pa3spexaaHe B pe3ynTat Ha orpaHnyeHa ynotpeba
Ha anaparta, Jopy1 1 KOraTo e U3KMIoYeH).

BuHaru oTcTpaHsiBaiTe akymynaTopHute 6atepun, ako He
cmsTaTe fja M3non3sare anapara 3a ceamuLa nnv noseye!
bartepunte HE moraT aa ce 3apexaart BbTpe B anapata 3a
KpBBHO HansraHe! 3apexpaiite Te3n 6aTepun BbB BLHLIHO

&

3apsHO YCTPOWCTBO W NperneaainTe UHGpopmauuaTta
OTHOCHO 3apexpaaHe, rpyxa u AbroTpanHocT!

7. U3non3BaHe Ha aganTep 3a enekTpuMyecka Mpexa

MoxeTe aa pabotute ¢ anapara, kato nsnonasare Microlife agan-

Tepa 3a enektpuyeckara mpexa (DC 6V, 600 mA).

&= MWsnonagaiite camo Microlife afantepa 3a enextpuyeckara
Mpexa, KOMTO € NPeOCTaBEH KaTo OpUrMHArEH akcecoap,
MOAXOASLL 33 HANPEXeHWETO Ha A0CTaBAHOTO ENEKTPUYECTBO.

&= YBepeTe Ce, Ye HATO afanTepbT 3a eNekTpuYecka Mpexa,
HUTO KabemnbT ca NoBpeaEeHM.

1. BkntoveTe kabena Ha aganTepa B rHe340TO 3a aganTep 3a

eneKkTpuYecka Mpexa (10 B anapata 3a KpbBHO HansraHe.

2. Bxnovete Liencena Ha aganTepa B KOHTaKTa B CTeHaTa.

KoraTo agantepbT 3a enekTpuyecka Mpexa e BKIKYEH, HE ce

KOHCyMUpa TOK OT baTtepuuTe.

8. ®yHKuma Bluetooth®

ToBa yCTpOICTBO MOXE /Aa Ce M3Non3Ba 3aeHO CbC CMapTAOH,
Ha KOWTO € uHcTanupaHo npunoxenueto «Microlife Connected
Health+». Bluetooth® Bpb3KaTa aBTOMATUIHO Ce aKTUBMpa (15
CrneA NpUKNioYBaHe Ha M3MepBaHETO.

&= 3afaaKkTviBupare pbyHo Bluetooth® HarvicHere ONJOFF (OF:]

4 cekyHam, aokaTo cumBombT Bluetooth 3anouHe aa mura (5.
3a no-noapobHa nHchopmaLms noceTeTe www.microlife.com/connect.

9. ®yHKuUMKM 3a BpBb3Ka ¢ nepcoHaneH komnioTsbp (PC)

Toan anapaT Moxe Jja ce CBb3Ba C nepcoHaneH komniotbp (PC),
paboTeLy cbe codTyebp Ha Microlife AHann3aTop Ha KpbBHO
HansraHe (Blood Pressure Analyser+, BPA+). UHcopmaumsta ot
nameTTa MOXe Aia Ce NPEXBLPIS Ha KOMMIOTLPA, KaTo anapata ce
CBBbpXKe Ype3 kaben ¢ komMnioTbpa.

AKO He e BKIIOYEH Bay4ep 3a u3ternsHe v kaben, uaternete
cochtyepa BPA+ ot www.microlife.com/software u u3nonssaitte
Mukpo-USB kaben.

BP B6 Connect
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10. CoOLueHus 3a rpeLka

Ako 110 Bpeme Ha M3MEPBAHETO Bb3HUKHE MPeLLKa, U3MEPBAHETO
ce NpekbCBa U ChoBLLeHIe 3a rpeluka, Hanp. «Err 3», ce nosiBsiza

Ha gucnnes.
BeposiTHa Np1yMHa U HaumH 3a
Mpewka |Onucanne |oTCTpaHsiBaHe
«Err1» |TBbpge [TyncoBuTe CUrHanu B MaHLLeTa ca MHOro
@) cnab cnabu. MosunumoHmpaiite MaHweTa
curHan OTHOBO U NOBTOPETE M3MEPBAHETO.
«Err2» |CurHan 3a |[lo Bpeme Ha U3MepBaHeTO, CUrHanu 3a
@0-B rpeLuka rpeLUKa ce AONaBST OT MaHLLETa, Npuin-
HEHW HanpuMep OT JBWXEHWe N OT
HanpexeHue B Myckynure. [TosTopeTe
13MepBaHeTo, kKaTo AbPXUTE pbkaTa cu
HenomBIKHA.
«Err 3»  |Heobu- He Moxe ja ce 00pasyBa HeoOXooMMOTO HarsraHe
@9-C YaiHo BMaH.LeTa. Moxe fia e e nosievn powen. Mpose-
HansiraHe | peTe v MaHLLETT € CBbP3aH MpaBATHO U Jarn
Ha He e TBbpAe Xabae. CvereTe Gatepuite, akoe
MaHLeTa | HeobGxommo. MoBTOpETE VBVEpBAHETO.
«Err5» |HeobuyaeH |/A3vepBaTenHuTe curHanm ca HETOYHM 1 Ha
pesyntat | Aavcnnes Hama usseaeH pesynrar. pove-
TeTe CMMChKa C HaNoMHSILLM BbMPOCH 3a
M3BbPLLBAHE HA HAZEXHW U3MEpPBaHUS 1
cref ToBa NOBTOPETE U3MepBaHeTo.*
«Err 6» |MAM- Vma TBbpae MHOTO rpeLLKy No Bpeme Ha
Pexum n3mepeaHeto B MAM-Pexum, koeTo He
Mno3BONsSBa NOMy4aBaHe Ha kpaeH
pesyntart. [poyeTeTe cnmcbka ¢ Hanom-
HSILLY BBNPOCY 3a U3BbPLUBAHE HA
Ha[leX[OHU 3MepBaHmus 1 cref ToBa
noBTOpETE M3MepBaHeTo.”
«HI» [MyncbTunm | HansraHeTo B MaHWweTa e TBbpae
Hansra- BUCOKO (Hag 299 mmHg) U nynceT e
HETO B TBbpLe BUCOK (Hag 200 ynapa B
MaHWweTa | MuHyTa). OTnycHeTe ce 3a 5 MuHyTH 1
ca TBbpAe |MOBTOPETE U3MEPBAHETO.*
BMCOKM
«LO» Tebpae [yncwT e MHoro 6aBeH (no-manko ot
6aBeH nync |40 yaapa B MuHyTa). MoBTopeTe n3mep-
BaHeTo.*

BeposTHa npuymHa U HaumH 3a

Mpewka |OnucaHue |oTCTpaHsBaHe
Mpobnem ¢ | Ako Bb3HUKHE HskakbB Mpobnem npu
ea Bluetooth® | Bluetooth Bpwakara, nkoraa Bluetooth®
Bpb3kata |15 mura 6bp30 3a okono 10 cekyHau. 3a

[Ja paspeLunTe npobrema, Mons, noce-
TeTe www.microlife.com/connect.

* Mons, He3abasHo ce KoHcynmupaiime ¢ Bawus nekap, ako
mo3u unu 0pya npobem 8b3HUKHE MHO20KPaMHO.

11. TecT 3a 6e3onacHocT, rpuxa, TOYHOCT U AenoHupaHe

A Be30nacHoCT K 3awuTa

CrepBaiiTe MHCTPyKUMUTE 3a ynotpeba. Toau JoKyMEHT
npegocTass BaxHa WHopmaLus 3a pabotata u 6esonac-
HOCTTa M0 OTHOLLEHME Ha TOBa YCTpocTBO. Monsi, npoyeTeTe
BHWUMATENHO TO3M JOKYMEHT, Npeau fia U3nonasate yCcTpoit-
CTBOTO U T0 3anaseTe 3a GbaeLum cnpasky.

To3u npubop Moxe fa ce Nonaea eANHCTBEHO 3a LienTa,
onucaHa B Taa KHKa. Mpon3BoauTENST He MOXe Aa HOCH
OTFOBOPHOCT 3a MOBPELM, NMPUYMHEHI OT HenpaBuiHa
ynotpeba.

B 10311 npnbop uma YyBCTBUTENHW AeTainM 1 C Hero TpsibBa aa
ce 6opasw BHUMaTenHo. CnassanTe yCrnoBusTa 3a Cbxpa-
HEHWe W ekcrnoaTauus,, OnucaHyn B pasgen « TexHU4ecku
cneuudmkaLmmny!

[Nasete ro oT:

- BOAa ¥ Bnara

- eKCTPEMHU TemnepaTypu

- yBap ¥ unyckaHe

- 3ambpcsiBaHe ¥ npax

- Mpsika CTbHYEBa CBETNMHA

- TOMNMHa 1 cTyA

MaHwweTuTe ca YyBCTBUTENHYN 1 TpsiGBa Aa ce Bopasy BHUMa-
TENHO C TAX.

He noameHsiiTe v U3nonasainTe Apyr BUA MaHLLET I
KOHEKTOP, 33 1a U3BbpLUBATE N3MEPBAHISA C TOBA YCTPONCTBO.
[NomnaitTe MaHLLETa caMo KoraTo € nocTaBeH A06pe Ha
pbKarTa.

He u3non3eaiTe ycTpoACTBOTO B 6NM30CT 40 CUMHW ENEKTPO-
MarHUTHU NoneTa, kato MOBUHN TenedoHN UMK PagnonHCTa-
nauuu. [pbxTe Ha MUHUMANHO pa3cTosHue 0T 3.3 M 0T Teau
YCTPOICTBA, KOraTo WU3Mnon3BsaTe TOBa yCTPOACTBO.
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¢ He nonasaitte npubopa, ako MUCnuTe, Ye e NoBpeAeH nnm
3abenexuTe HeLo HepeaHO.

o Hukora He oTBapsniTe npubopa.

o Ao npubopbT HAMA Aa Ce Non3sa 3a NPOAbIKUTENEH Nepuog,
oT Bpeme, batepunTe TpsbBa Aa ce M3Baxaar.

e [IpoyeTeTe [OMBIHUTENHUTE MHCTPYKLMKM 3a He30nacHoCT B
VHAWBUAYanHUTe pasfenu ot bpoluypara.

o PesynTaTbT OT M3MEpBaHeTo, AaieH OT TOBA YCTPOWCTBO He e
auarHo3a. Tolh He 3amMeHs HeobXxoaMMOCTTa OT KOHCYNTaLms ¢
nekap, 0cobeHo ako He CbOTBETCTBA HA CUMMNTOMUTE Ha naLy-
€HTa. He pasuuTaiite camo Ha pesynTata oT U3MEpBaHETo,
BIHarv B3eMaitTe npenBua U APYTv NOTEHLMANHO NposiBABaLLM ce
CUMMTOMM, KaKkTo 1 obpaTHaTa Bpb3ka OT naueHTa. Ako e Heob-
XOAMMO, Ce MPenopbYBa MOBUKBAHETO Ha NeKap NN M1Helka.

o AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KPbLBHO HansraHe, T0Ba
MOXe ia yBpeau 3npaBeTo BU M TpAGBa Aa ce 06bpHeTe 3a
nomoty KbM nekaps cu!

o BuHaru obcwxaainTe CTONHOCTUTE C BaLWs Nekap U My Cbob-
LjaBaliTe, ako 3abenexuTe Helwo HeobuyanHo UK ce NoYyB-
cTBate Hecuryphu. Hukora He pasuuTaitTe Ha AHOKpaTHO
M3MepeHnTe CTONHOCTH.

o [pu HUKakBK oGCTOATENCTBA He TPSIGBA Aa NPOMEHATe
[l03MpoBKaTa Ha nekapcTeara cv Unu Aa 3anoysare
neyeHune 6e3 koHcynTauus ¢ Bawwus nekap.

o OTKNOHEHUA B CTONHOCTUTE Ha U3MepBaHUATa, HanpaBeHy OT
nieKkaps BU MW B anTekata, v Tean HanpaBeHM BKbLUM ca
HarmbHO HOPManHW, ThiA KaTo YCOBMSTA, NPY KOUTO €a Hanpa-
BEHM, Ca HAMbITHO Pa3niyHu.

o WHpukaTop®T Ha nynca He € NoAxoAsLYy 3a NpoBepka Ha
YecToTaTta Ha neMcMenkbpu!

o Ako cTe 6pemeHHa, TpGBa pejoBHO fja M3MepBaTe KpbBHOTO
CM HarsiraHe, Tbii KaTo TO MOXE fia Ce MPOMEHS ApacTUYHO
npes 1031 Nepuog.

%) He no3sonsiBaitTe Ha Jela Aa u3nonasat npubopa be3

Q POANUTENCKM KOHTPO; HAKOW YacTy ca [JOCTaTbYHO Marky,

3a ga 6baat norbnHaTW. bvaeTe HascHo ¢ pucka oT 3ady-
LuaBaHe B Cyyali, Ye ToBa YCTPONUCTBO e CHabaeHo ¢
kabenv unn TpboM.

['puxa 3a anaparta
[MouucTeaitTe anapata camo C Meka cyxa Kbpna.

MoyncTBaHe Ha MaHwWweTa
BHuMaTenHo oTcTpaHsBanTe neTHata No MaHLeTa ¢ BNaxHa

Kbpna 1 canyHeHa nsHa.
BHumanme: Mpu Hukakeu obcToATencTBa, He Tpabea aa
MueTe BbTpeLlHWs 6anoH!

TecT 3a TouHOCT

[MpenopbYNTENHO € anapaTbT fa Ce TECTBA 3a TOYHOCT Ha BCEKM
2 roavHM UNW cnef MexaHUyeH yaap (Hanpumep cneg usnyc-
KkaHe). Mons, cBbpxxeTe ce ¢ MecTHus npescTasuten Ha Microlife-
Yenyru, 3a Aa opraHuavparte U3BbPLUBAHETO Ha TecTa (BUKTE
npearoBopa).

Henoxunpaxe

Batepuute 1 enekTpoHHUTE ypeay Tpsibea Aa ce
U3XBBPMIST CbITIACHO MECTHUTE MPUMOXUMY pa3nopeadu,
a He ¢ GUTOBUTE OTNAABLN.

12.MapaHums

To3u ypeg e ¢ 5-roguiuHa rapaHLuma OT JaTtata Ha 3akynyBaHe.
["apaHLmsiTa Bay caMo Npu Noka3BaHe Ha rapaHLvoHHaTa kapTa,
NoMbIIHEHa OT NpoAaBaYa (BWKTe 0T3a) C NOTBbPXAEHWE 3a
fAatata Ha nokynka v kacosa benexka.

o barepuuTe 1 M3HOCBALUMTE CE YACTM HE Ca BKITKOYEHW B rapaH-
ynsTa.

o OTBapsHeTO UnW MoaucukalmuTe no npubopa NpaBsT rapaH-
LnsTa HeBanuaHa.

o [apaHuMsTa He MOKPVBA NOBPEAM, NMPUYMHEHW OT HENPaBUHO
non3BaHe, U3ToLLeHn 6atepiu, 3MoMonykV UK HecnassaHe Ha
yKasaHWsTa 3a ekcrnnoaTaups.

o MaHLeTBLT Ma 2 roanHM rapaHLys camo 3a (hyHKLMOHMpaHe
Ha BbTPELLHWS Bb3AyLLEH 6arnoH (M3AbPKNMBOCT Ha
Bb3AAYLUHUS 63NoH).

Monsi, cBbpXETE Ce C MeCTHUs NpeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyru

(BUXTE Npearosop).

BP B6 Connect
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13. TexHuyeckm cneuyudpmkanmm

Pa6otHu ycnoBus:

Ycnoeus Ha
CbXpaHeHue:

Terno:
Fabaputu:

Mpouepypa Ha
u3mepBaHe:

O6xBat Ha usmep-
BaHe:

06xBat Ha Hansra-
HETO Ha MaHLUeTa,
U3BEXAaH Ha
aucnnes:
Paspgenutenna
CMocoGHOCT:
CTaTnyHa TOYHOCT:
TouHocT Ha nynca:
M3To4HMK Ha Hanpe-
KeHue:

XuBoT Ha bare-
puute:

IP knac Ha 3awmra:
MpenpaTtka KbM cTaH-
papTu:

OyakBaH CpoK Ha
eKkcnnoaraums:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % OTHOCUTEMNHA MakcManHa
BNAXXHOCT

-20-+55°C /-4 - +131°F

15 - 95 % OTHOCUTENHa MaKcuManHa
BNAXXHOCT

415 g (BKntoumTENHO BaTepum)
157.5x 105 x 61.5 Mmm

OCLMNOMETPUYHA, OTroBapsLLa Ha
metoga Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V
®asa gnacTonHo

20 - 280 mmHg — KpbBHO HansraHe
40 - 200 ynapa B MuHyTa — nync

0 - 299 mmHg

1 mmHg
HansraHe B pamkuTe Ha = 3 mmHg
+5 % 0T OTYETEHaTa CTOMHOCT

4 x 1.5V ankanHu 6atepuu; ronemuHa AA
ApnanTep 3a mpexa DC 6V, 600 mA (onums)

Mpubnuautento 920 namepsanus (npu
13nonssaHe Ha HoBM baTepui)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

YctpoiicTBo: 5 rogunn nnm 10000 namep-

BaHus
Akcecoapy: 2 roauHm

ToBa n3genve oTroBaps Ha U3NCKBaHUATa Ha [jupekTueara 3a
MeauunHeku nagenus 93/42/EEC.

Mpon3BoAMTENST Cv 3ana3sa NPaBoTo fia BHACS TEXHUYECKW NPOMEHM.
Bluetooth® gymaTa 1t noroTo ca pervicTpUpaHy ThProBCKI Mapku
cobcreeHocT Ha Bluetooth SIG, Inc. u Bcsiko nanonssaHe Ha Teau
mapku ot Microlife Corp. e no nuuen3. [ipyrv TbproBCku Mapkv 1

MMeHa Ca Te3n, Ha CbOTBETHUTE UM COGCTBeHVILlVI.
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Microlife BP B6 Connect

(@ Butonul Pornit/Oprit

@ Afisaj

(® Butonul M (Memorie)

@ Butonul pentru reglarea timpului

(® Buton utilizator

(® Racordul pentru mangeta

@ Tntrerupatorul MAM

Indicator al nivelului de tensiune arteriald pe culori

® PortUSB

Racordul adaptorului de retea

@) Compartimentul bateriei

(2 Mangetd

@3 Tubul mansetei

@3 Conectorul mangetei

Afisaj

@ Bluetooth® activ

Valoare sistolica

@9 Valoare diastolica

@8 Valoare puls

Afisaj baterie

@9 Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei
-A: Fixare (strangere) necorespunzatoare
-B: Indicator pentru miscarea mainii «Err 2»
-C: Indicator pentru verificarea presiunii in manseta «Err 3»

@) Indicator semnal manseta «Err 1»

@ Indicator puls aritmie (PAD)

@) Indicator fibrilatie atriala

@3 Indicatorul utilizatorului

@ Modul MAM

@9 Valoare memoratd

@) Tensiune arteriald medie «MyBP»

@9 Data/Ora

@9 Indicator puls

Indicatorul Mediu «MyCheck»

Citii instructiunile cu atentie Tnainte de a utiliza acest
aparat.

Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat

Destinatia utilizarii:

Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru mésurarea
neinvaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu vérsta de cel putin
12 ani.

Este validat clinic pentru pacientii cu hipertensiune arteriala, hipo-
tensiune arteriald, diabet zaharat, sarcina, preeclampsie,
ateroscleroza, boald renala in stadiu terminal, obezitate si pentru
varstnici.

Tensiometrul poate detecta pulsul neregulat sugestiv pentru
fibrilatie atriald (AF). V& informam faptul c& acest tensiometru nu
este pentru diagnosticarea fibrilatiei atriale (AF). Diagnosticul de
fibrilatie atriald poate fi confirmat doar de EKG. Pacientul este
sfatuit sa consulte medicul.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.”
Microlife AFIBsens este tehnologia de varf in méasurarea tensiunii
arteriale, pentru detectia fibrilatiei atriale (AF). Acestia reprezintd
cei doi factori de risc crescut pentru aparitia accidentului vascular
sau a bolilor de inima. Este important sa depistati in faze initiale AF
si hipertensiunea arteriala, chiar dacé nu aveti nici un simtom.
Screeningul AF chiar si cu algoritmul Microlife AFIB este reco-
mandat persoanelor peste 65 ani. Algoritmul AFIB indica faptul ca
fibrilatia atriala poate sa fie prezenta. Din acest motiv, este reco-
mandat sa vizitati medicul dumneavoastra cand aparatul arata
semnul AFIB in timp ce mésoara tensiunea arteriala.Algoritmul
AFIB al Microlife a fost verificat clinic de investigatori clinici si a
arétat ca tesiometrul depisteaza pacienti cu AF intrun procent de
97-100%. 12

Tn cazul in care avetj orice fel de intrebéri, probleme sau doriti sa
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local

BP B6 Connect
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Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura s& va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde putetj gasi multe informatji
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeaza aceeagi tehnologie de masurare ca si
modelul premiat «BP 3BTO-A», fiind testat in concordanta cu
protocolul British and Irish Hypertension Society (BIHS - Socie-
tatea Britanicé de Hipertensiune Arteriald).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:6004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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+ Baterii aproape descarcate
+ Baterii descarcate — inlocuirea
+ Ce fel de baterii si in ce mod?
+ Utilizarea de baterii reincarcabile
. Utilizarea unui adaptor de retea
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1. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
+ Siguranta si protectia
+ Ingrijirea instrumentului
+ Curatarea mansetei
+ Verificarea preciziei
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2. Garantia
3. Specificatii tehnice
Fisa garantie (vezi coperta spate)
Aparitia fibrilatiei atriale. Indicator pentru detectare
precoce (activ doar in modul MAM;)

Acest dispozitiv este capabil sa detecteze fibrilatia atriald (FA).
Acest simbol @3 indica faptul ca fibrilatia atriala a fost detectata in

ti

mpul masurarii. Vedeti paragraful urmator pentru informatii refe-

ritoare la consultarea cu medicul dumneavoastra.

Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a indica-
torului de fibrilatie atriala

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat tensi-
unea arteriala, care analizeaza de asemenea si pulsul neregulat
pe durata masurdrii. Instrumentul este testat clinic.

Simbolul AFIB este afisat dupa fiecare masurare, daca fibrilatia
atriald apare in timpul masurarii. Daca simbolul AFIB apare dupa
0 masurare completa a tensiunii arteriale (masurare tripla), paci-
entul este sfatuit sa repete masurarea completa (masurare
tripla). Daca simbolul AFIB apare din nou, recomandam pacien-
tului sa solicite consult medical.

Daca simbolul AFIB apare pe ecran indica posibilitatea prezentei
fibrilatiei atriale. Diagnosticul fibrilatiei atriale trebuie pus de un
medic cardiolog bazat pe interpretarea ECG.
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Nu miscatj bratul in timpul masurérii, pentru a evita rezulta-
tele eronate.

La pacientii cu pacemaker sau la pacientii cu defibrilator
acest aparat poate sa nu detecteze sau sa detecteze
eronat fibrilatia atrial.

In prezenta fibrilatiei atriale valoarea tensiunii arteriale dias-
tolice poate sa nu fie corecta.

In prezenta fibrilatiei atriale, folosind modul MAM este mult
mai de incredere pentru masurarea tensiunii arteriale.

Ce este fibrilatia atriala (FA)?

In mod normal, inima se contracta si se relaxeaza in mod regulat.
Anumite celule din inima dumneavoastra produc semnale electrice
care o determina sa se contracte si sa pompeze sange. Fibrilatia
atriala apare atunci cand in cele doué camere superioare ale
inimii, numite atrii, sunt prezente semnale electrice rapide, dezor-
ganizate, care provoaca contraciii neregulate ale acestora (adica
fibrilatie). Fibrilatia atriala este cea mai raspindita forma de aritmie
cardiacd. De multe ori nu se resimt simptome, fapt care duce la
cresterea riscului de atac cerebral. De aceea aveti nevoie de
ajutorul unui medic pentru a tine problema sub control.

Cine trebuie sa faca screeningul pentru Fibrilatia atriala?
Screeningul pentru fibrilatia atriala trebuie facut de persoanele peste
65 de ani pentru ca riscul de accident vascular creste cu véarsta.
Screeningul fibrilatiei atriale este recomandat si persoanelor peste
50 de ani care au tensinea arteriala crescuta (de exemplu tensiunea
sistolica peste 159 sau cea diastolica peste 99) la fel si persoanelor
cu diabet, insuficienta cardiaca ischemicd si celor care au avut acci-
dent vascular in antecedente.

La persoanele tinere si la gravide screeningul fibrilatiei atriale nu
este recomandat pentru ca poate genera rezultate false si anxie-
tate. In plus, persoanele tinere cu fibrilatie atriala au un risc scazut
de accident vascular in comparatie cu persoanele vérstnice.

Factori de risc pe care ii puteti controla

Diagnosticul precoce al fibrilatiei atriale urmat de tratamentul
corespunzator reduce riscul de accident vascular. Cunoscand
tensiunea arteriala si stind cand apare fibrilatia atriala reprezinta
primul pas pentru prevenirea accidentului vascular.

Pentru mai multe informatii vizitati siteul www.microlife.com/afib

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
Introducerea bateriilor

Dupa ce despachetatj dispozitivul, intéi introducetj bateriile. Comparti-
mentul pentru baterii @7) este situat in partea de jos a aparatului. Intro-
ducetj bateriile (4 x 1,5V, marimea AA), respecténd polaritatea indicata.

&
&

Setarea datei i orei

1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe afisaj.
Puteti seta anul prin apasarea butonului M (3). Pentru a confirma
si apoi a seta luna, apasati butonul pentru reglarea timpului ().

2. Acum putetj seta luna prin utilizarea butonului M. Apasati butonul
pentru reglarea timpului pentru a confirma si apoi a seta ziua.

3. Va rugam urmatj instructiunile de mai sus pentru a seta ziua,
ora si minutele.

4. De indata ce atj setat minutele si ati apasat butonul pentru
reglarea timpului, data si ora sunt setate si ora este afigata.

5. Dacé doriti s& modificatj data si ora, apasati si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde, pana
cand numarul anului incepe sa clipeasca. In acest moment
puteti introduce noile valori agsa cum este descris mai sus.

Selectati manseta corecta

Microlife ofera diferite marimi pentru mangeta. Selectati dimensi-

unea mansetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. supe-

rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

Dimensiunea

mansetei pentru circumferinta bratului superior
S 17-22cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

& Utilizati numai mansete Microlife!
» Contactatj Service-ul local Microlife, in cazul in care manseta
atasata G2 nu se potriveste.
» Conectati mangeta la instrument prin introducerea conectorului
mansetei G4 in racordul pentru manseta (6) cat de mult posibil.
& Dacé cumpdrati o noua manseta Microlife, inlocuind-o pe
cea veche, va rugam sa scoateti conectorul mansetei
din furtunul mansetei @3 de la manseta veche si sa-|
montati la manseta noua (este valabil pentru toate tipurile
de mansete).

Selectarea utilizatorului

Acest aparat permite memorarea separata a rezultatelor pentru

doi utilizatori diferifj.

» Selectati utilizatorul (utilizator 1 sau utilizator 2 @) prin
apasarea butonului (&.

&= Inainte de fiecare masuratoare, asigurati-va de faptul ca

BP B6 Connect
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Selectarea modului standard sau MAM

Inainte de fiecare mésuratoare selectati modul standard (o singura

masurare) sau modul MAM (masurare automata de trei ori). In

modul MAM sunt realizate 3 masuratori consecutive iar rezultatul
este automat analizat si afisat pe ecran. Pentru ca tensiunea arte-
riald fluctueaza constant, rezultatul obtinut in aceste fel este mai
bun decét o singura masurare.

o Pentru a selecta modul MAM apasati (7) in sus pana la pozitia
«3» pana cand simbolul MAM @p) apare pe ecran. Pentru a
schimba in modul standard (o singurd masurare), apasati
butonul MAM in jos la pozitia «1».

o Partea din dreapta jos a afisajului indica 1, 2 sau 3 pentru a arata
care din cele 3 masurari este efectuata in momentul respectiv.

o Existd o pauza de 15 secunde intre masurari. O numaratoare
inversa indica timpul ramas.

o Rezultatele individuale nu sunt afisate. Tensiunea dvs. arteriala
va fi afisatd numai dupa ce sunt efectuate toate cele 3 masurari.

o Nu scoateti mangeta intre masurari.

o In cazul in care una din masurarile individuale este pusa sub
semnul intrebarii, este efectuata automat o a patra.

@ Detectarea fibrilatiei atriale este activata doar in modul MAM.

3. Listade verificare pentru realizarea unei masuratori
corecte

» Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

» Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucisati.

» Intotdeauna masurati la aceeagi mana (in mod normal stanga).
Se recomanda ca, la prima vizita, medicul s& faca cate 0 masu-
rare la fiecare braf, pentru a stabili la care va face masuratorile pe
viitor. Acesta ar trebui sa fie bratul unde tensiunea este mai mare.

» Scoateti articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-
rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu mangeta daca stau lejer.

» Asigurati-va intotdeauna ca manseta pe care o folositi are
dimensiunea potrivita (indicatd pe manseta).

o Fixafi manseta bine, dar nu prea strans.

 \Verificati ca manseta sa fie cu 2 cm deasupra cotului dvs.

o Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a brafului.

o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.

 \Verificati ca manseta sé fie la aceeasi inéltime cu inima dvs.

4. Masurarea tensiunii arteriale

1. Selectati modul standard (o masurare) sau modul MAM (tripla
masurare automata): vedeti detalii in capitolul «2.».

2. Apésatj butonul Pornit/Oprit () pentru a incepe masurarea.

3. Mangeta se va umfla acum automat. Relaxatj-va, nu mutatj si
nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbitj.

4. Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei
inseamna c& manseta este stansa corect. Daca apare pe ecran
semnul @9-A inseamna ca mansgeta este fixata necorespun-
zator, dar este posibild mésurarea.

5. In momentul in care este atinsa presiunea corecta, pomparea
se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in mangeta.

6. In timpul masurérii, indicatorul puls @9, clipeste pe ecran.

7. Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica G si dias-
tolica @47, impreuna cu pulsul @8, este afisat. Tineti cont de
asemenea de explicatjile cu privire la afisari, prezentate in
continuare in aceasta brosura.

8. La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

9. Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-
ximativ 1 minut).

&= Detectarea fibrilatiei atriale este activaté doar in modul MAM.

& Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-
nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simiiti bine sau
aveti 0 senzatie neplacuta din cauza presiunii).

& Acest aparat este testat in mod special pentru a puta fi
utilizat in sarcina si pre-eclamsie. Daca depistati valori
neobisnuit de mari in sarcina, trebuie sa remasurati tensi-
unea dupa o perioada (de exemplu dupa 1 ora). Daca
masuratoarea arata tot valori cresute, consultati medicul
sau ginecologul dumneavoastra.

In sarcina simbolul AFIB poate fi ignorat.

Umflare manuala

In cazul tensiunii sistolice mari (de ex. peste 135 mmHG),

poate fi un avantaj setarea presiunii individuale. Apasati butonul

Pornit/Oprit dupa ce aparatul a umflat manseta pana la o valoare

de aproximativ 30 mmHG (valoare afisata pe ecran). Tineti butonul

apasat pana presiunea ajunge cu 40 mmHG peste valoarea esti-
mata a tensiunii arteriale sistolice - apoi opriti apasarea butonului.
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Cum procedam pentru a nu memora o citire

Imediat ce mésurarea este afisata apasati si tineti apasat butonul

Pomit/Oprit (1) pana ce «M» @ palpaie intermitent pe ecran.

Confirmati stergerea masuratorii prin apasarea butonului timp (@).

&= «CL» apare pe ecran cand masuratoarea este stearsa cu
succes din memorie.

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Indicatorul luminos LED din partea stanga a ecranului (8) arata

unde se incadreaza tensiunea arteriald masurata. Valorile sunt fie

optime (verde), crescute (galben) sau foarte crescute (rosu). Clasi-

ficarea corespunde intervalelor definite de ghidurile internationale

(ESH, ESC, JSH). Valorile sunt in mmHG.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare

1. [tensiune arteria- |2135 285 Solicitati asistenta
laprea mare medicald

2.|tensiune arteriala {130 -134 (80 -84 | Verificai dvs.
crescuta

3. |tensiune arteriala | <130 <80 Verificati dvs.
optima

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu:
o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».

Indicatorul Mediu «MyCheck»

Acest simbol 39 indicé dupa fiecare mésurare, daca cea mai recenta
masurare este sub, peste sau la aceeasi valoare ca ca valorile medii
salvate. (vedeti si capitolul «5. Memoria pentru date»).

& Daca valoarea masurata sistolica sau diastolica este cu
5mmHg mai mare decat valoarea medie salvata sageata
este orientatd in sus.

Dacé valoarea masurata sistolica sau diastolica este cu
5mmHg mai micé decét valoarea medie salvata sageata
este orientata in jos.

Dacé valoarea masurata nu difera cu mai mult de 5mmHg
decét valoarea salvata sageata este orientata drept.

Dacé tensiunea sistolica sau diastolicd masurate difera in
directii opuse valorilor memorate, pe ecran va apare mai
intai imaginea de tensiune sistolica palpaind, impreuna cu
sdgeata in sus sau in jos, pentru doua secunde.

&

Aparitia indicatorului de aritmie (PAD)

Simbolul @ indicé faptul c& au fost detectate anumite neregulari-
tati ale pulsului pe durata masurarii. In acest caz, rezultatul este
posibil sa se abata de la tensiunea dvs. arteriala normala — repetatj

masurarea. In majoritatea cazurilor, acesta nu este un motiv de
ingrijorare. Totusi, daca simbolul apare in mod frecvent (de
exemplu de cateva ori pe saptdamana in cazul masurarilor efec-
tuate zilnic), va recomandam s& informatj medicul. Va rugam sa-i
prezentati medicului dvs. urmatoarea explicatie:

Informatii pentru medic in cazul apariiei frecvente a indica-
torului de aritmie

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat tensi-
unea arteriala, care analizeaza de asemenea si pulsul neregulat
pe durata masurarii. Instrumentul este testat clinic.

Simbolul de aritmie este afisat dupa masurare daca apar nere-
gularitati ale pulsului pe durata masurarii. Daca simbolul apare
in mod frecvent (de exemplu de cateva ori pe saptamana in
cazul masurarilor efectuate zilnic), recomandam pacientului sa
solicite asistentd medicala.

Instrumentul nu inlocuieste o consultatie cardiaca, dar ajutd la
detectarea neregularitatilor pulsului intr-o faza timpurie.

& Inmodul MAM si Fibrilatia Atrial3 (AF) este verificata.
Urmati indicatiile din capitolul «1.».

&= Daca apare acest simbol selectati modul MAM si masurati
inca o daté- vedeti detalii in capitolul «2.».

5. Memoria pentru date

Acest aparat memoreaza automat cate 99 valori pentru fiecare din
cei 2 utilizatori.
Selectati utilizator 1 sau 2 prin apasarea butonului ().

Vizualizarea mediei din ultimele 28 de zile

Apasati butonul M (3) scurt, cand aparatul este oprit. Ecranul

afiseaza mai intai «M» @ si «28Aw, care fnsemnd valoarea medie

masurata in ultimele 28 de zile

= Valorile tensiunii cand apare simbolul @9-A fixare (stran-
gere necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.

Vizualizarea mediei tensiunii arteriale «<MyBP»

Apasand butonul M din nou vizualizati tensiunea arteriala medie

«MyBP».Tensiometrul afiseaza mai intai «M» @ si «MyBP» @3).

Aceasta tensiune arteriala medie este afisata doar daca in ultimele

28 de zile au fost realizate 12 masurari clinice relevante.

@ Suntluate in considerare doar masuratorile efectuate
dimineata intre orele 05.00-10.59 sau seara intre orele
17.00-22.59.

= Sunt luate in considerare doar maxim 4 masurari (2

BP B6 Connect
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&> Masurétorile realizate in modul MAM sau in modul standard
sunt luate Tn calculul pentru medie daca sunt realizate in
perioada corespunzatoare de timp.

Masuratorile realizate in modul standard sau modul MAM
sunt considerate doar o masuratoare pentru media «<MyBP».
Valorile tensiunii cand apare simbolul @9-A fixare (stran-
gere necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.

&
&

Vizualizarea valorilor salvate

Apésarea butonului M din nou va permite vizualizarea ultimei méasu-

ratori efectuate. Ecranul afiseaza intéi «M» @) si o valoare (de ex.

«M17».Aceasta inseamna c& sunt salvate 17 valori in memorie

Prin apasarea butonului M inca o datd, este afisaté valoarea ante-

rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, putefj trece de la

o valoare memorata la alta.

&= Fiti atentj s& nu depasiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 99. Dupa ce memoria de 99 se umple, cea mai
veche valoare este automat suprascrisa cu valoarea
100. Valorile trebuie evaluate de catre medic inainte de
atingerea capacitatii maxime a memoriei — in caz contrar
unele date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Asigurati-va ca utilizatorul corect este activat.

Daca sunteti sigur ca doriti stergerea definitiva a valorilor memo-

rate, apasati butonul M (aparatul trebuie sa fie oprit inainte de

aceasta manevra) pana cand «CL ALL» apare pe ecran, iar apoi

opriti-va din apasarea butonului M. Pentru stergerea permanenta

a memoriei apasati butonul timp pana «CL ALL» péalpéie.

& Anulati stergerea: apasati butonul Pornit/Oprit (1) pané
«CL ALL» péalpaie.

6. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

Tn momentul in care bateriile sunt descrcate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei 49 va clipi de indaté ce instrumentul este
pornit (se afiseaza baterie partial plina). Cu toate ca instrumentul va
continua sa masoare sigur, trebuie sa facefj rost de baterii noi.

Baterii descdrcate - inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei 9 va

clipi de indata ce instrumentul este pomit (se afiseaza baterie descar-

catd). Nu mai puteti efectua alte masurari si trebuie sa inlocuitj bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii @1 din spatele instru-
mentului.

2. Tnlocuiti bateriile — verificatj polaritatea corects aga cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.
3. Pentru a seta data si ora, urmatj procedura descrisa in «Sectj-
unea 2.».
&= Memoria retine toate valorile cu toate cé data si ora trebuie
sa fie resetate — de aceea numarul anului clipeste automat
dupa ce bateriile sunt inlocuite.

Ce fel de baterii si in ce mod?

&= Utilizatj 4 baterii alcaline noi, cu duraté mare de viata de
1,5V, format AA.

&= Nu utilizatj baterii expirate.

= Incazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioada mai lunga de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.

= Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «<NiMH»!

&= Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul

bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana in

instrument, deoarece se pot deteriora (se descarcé in intre-

gime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului, chiar cand

este stins).

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-

tionati sa utilizatj instrumentul mai mult de o sdptamana!

Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de

masurat tensiunea! Reincércatj aceste baterii intr-un incar-

cator extern si respectati informatjile cu privire la incarcare,

intretinere si durabilitate!

7. Utilizarea unui adaptor de retea

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea

Microlife (DC 6V, 600 mA).

& Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca acce-
soriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimentare.

= Verificati ca nici adaptorul de retea, nici cablul sa nu fie
deteriorate.

1. Introducetj cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea

in aparatul de masurat tensiunea.

2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.

Céand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de

la baterie.
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8. Functia Bluetooth®

Acest tensiometru poate fi utilizat cu un smartphone utilizand

aplicatia «Microlife Connected Health+». Conectarea prin Blustooth®

este activa in mod automat @5 dupa ce masurarea a fost realizata.

&= Pentru a activa Bluetooth® manual apasati butonul Pornit/
Oprit (1) 4 secunde pana ce simbolul Bluetooth palpaie (9.

Pentru mai multe detalii vizitati www.microlife.com/connect.

9. Conectarea la calculatorul personal (PC)

Acest instrument se poate folosi conectat la un calculator personal
(PC) care ruleaza programul «Microlife Blood Pressure Analyser+
(BPA+)». Datele din memorie se pot transfera prin conectarea la
calculator cu ajutorul unui cablu de date.

Daca nu gasiti in cutie voucerul pentru descarcare si cablul de conec-
tare, va rugam sa descarcati programul BPA+ de la urmétoarea
adresa www.microlife.com/software si folositi un cablu micro USB.

10. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «Err 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«Err 6» |Modul MAM | Pe durata masurdrii au existat prea multe
erori in modul MAM, obtinerea unui rezultat
final fiind astfel imposibila. Cititi lista de
verificare pentru efectuarea de masurari
sigure si apoi repetatj masurarea.*

«Hl» Pulsul sau | Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
dinmanseta |ridicat (peste 200 batai pe minut). Rela-
preamare |xati-va 5 minute si repetati masurarea.*

«LO» Puls prea  |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.”
Probleme cu | Daca apar probleme cu conectarea Blue-

ea conectarea | 1ooth® simbolul 43 palpéie rapid aproximativ
Bluetooth® |10 secunde. Pentru a rezolv a problema

vizitati www.microlife.com/connect

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca
aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

11. Sigurantd, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere A Siguranta si protectia

«Err1» | Semnal Semnalele pulsului lamanseta suntprea | o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera

@ prea slab slabe. Repo*zmonatl mangeta §i repetat] informatii importante privind functionarea si siguranta dispoziti-
masurarea. vului. Cititi cu atentie acest document inainte de a utiliza dispo-

«Err2» |Semnal de |Pe durata masurarii, au fost detectate zitivul si pastrati-l pentru a fi utilizat in viitor.

@B |eroare semnale de eroare la nivelul mansetei, | e Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
cauzate de exemplu de miscare sau aceasta brosura. Producitorul nu poate fi facut raspunzator
incordare musculara. Repetati masu- pentru daunele cauzate de utilizarea incorectd.
rarea, cu bratul {inut relaxat. o Acest instrument include componente sensibile si trebuie tratat

«Err3» |Presiune | Nupoate figenerata o presiune adecvata in cu atentie. Respectati conditiile de pastrare si functionare

@9-C anormalain | mangetd. Este posibil s fi aparut o neetan- descrise in sectiunea «Specificatji tehnice»!

mansetd | seitate. Verificati ca mangeta s fie corect o Protejati-l impotriva:
fixata i sa nu fie prea larga. Inlocuiti bate- - apei si umezelii
riile daca este nevoie. Repetati masurarea. - temperaturilor extreme
«Err5» [Rezultat  |Semnalele de mésurare sunt imprecise - impactului $i caderii
anormal  |si de aceea nu poate fi afisat nici un - murdariei si prafului
rezultat. Cititi lista de verificare pentru - razelor solare directe
efectuarea de masurari sigure si apoi - calduri gi frigutut
repetati masurarea.* o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.
o Nu inlocuiti si nu folositj alt tip de manseta sau de conector
pentru a masura cu acest aparat.
o Umflati manseta doar cand este fixata.
BP B6 Connect
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o Nu utilizatj instrumentul in apropierea campurilor electromag-
netice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio.
Pastratj distanta minima de 3,3 m de la aceste dispozitive cind
folositj instrumentul.

o Nu utilizafj instrumentul daca aveti impresia ca este deteriorat
sau observati ceva neobignuit la el.

o Nu demontati niciodaté instrumentul.

o Incazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

o Cititi informatjile cu privire la siguranta din secfjunile individuale
ale acestei broguri.

o Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui
medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu vé bazati doar pe rezultatul masurérii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, dacé este necesar.

o Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

o Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-| daca remarcatj ceva neobisnuit sau avetj indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

o Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un
alt tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.

o Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ¢ aceste situatii sunt complet diferite.

o Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

o Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in
aceasta perioada.

Aveti grija sa nu lasatj instrumentul nesupravegheat la

03/ Indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Avetj grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

Ingrijirea instrumentului

Curétatj instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curétarea mangetei

Indepartatj cu grija petele de pe manseta, folosind o carpa umeda
si spuma de sapun.

A ATENTIE: Sub nici o forma nu spalatj camera interioara!

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile i instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
impreund cu degeurile menajere.

12. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achi-
zitiondrii. Garantja este valabila doar la prezentarea figei de
garantie completata de distribuitor (vezi verso) care sa confirme
data cumpdrarii, sau cu chitanta/factura de cumpérare.

o Bateriile si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

o Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.
o Garantia nu acopera daunele cauzate de manipularea necores-
punzatoare, baterii descarcate, accidente sau nerespectarea

instructiunilor de utilizare.

o Functionarea mansetei (etanseitatea camerei) este garantata
pentru 2 ani.

Va rugam contactati Service-ul local Microlife (vezi prefata).

13. Specificatii tehnice
Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55 °C

15 - 95 % umiditate relativd maxima
Greutate: 415 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 157,56 x 105x 61,5 mm
Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic
20 - 280 mmHg - tensiune arteriald
40 - 200 batai pe minut — puls

Domeniul de masu-
rare:

Domeniu de afigare a

presiunii mangetei: 0 - 299 mmHg
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Rezolutie:
Precizie statica:
Precizia pulsului:

Sursa de tensiune:

Durata de viata
baterie:

Clasa IP:

Standarde de refe-

rinta:
Durata de viata
probabila:

1 mmHg
presiune in intervalul £ 3 mmHg
45 % din valoarea masurata

4 baterii alcaline de 1,5V; format AA
Adaptor de retea 6V CC, 600 mA (optional)

aprox. 920 masurari (utilizare de baterii noi)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Instrument: 5 ani sau 10000 masurari
Accesorii: 2 ani

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind

dispozitivele medicale.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

Marca Bluetooth® silogo-urile sunt inregistrate si detinute de Blue-
tooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor marci de catre Microlife
Corp. este pe baza de licenta. Alte marci si denumiri comerciale
sént ale proprietarilor respectivi.

BP B6 Connect
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Microlife BP B6 Connect

@ Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP)

(@ Displej

(® Tlagitko M (Pamét)

@ Tiagitko Cas

(® Tlacitko Uzivatel

(® Zasuvka manzety

@ Tlagitko MAM

Barevna stupnice naméfenych hodnot

® USB Port

Zésuvka napajeni

@D Prostor pro baterie

(2 ManZeta

@3 Haditka manzety

(% Konektor manzety

Displej

@ Bluetooth® aktivni

Systolicka hodnota

@9 Diastolicka hodnota

@8 Frekvence tepu

Indikator baterii

@) Kontrola spravného nasazeni manzety
-A: Neoptimalné nasazena manzeta
-B: Indikétor pohybu paze «Err 2»
-C: Kontrola tlaku manZzety «Err 3»

@) Indikator chyby signalu z manzety «Err 1»

@ Indikator srde¢ni arytmie (PAD)

@) Indikator atrialni fibrilace (AFIB)

@3 Indikator uzivatele

@9 Rezim MAM

@9 Ulozen4 hodnota

@) Primérny Klinicky krevni tiak «MyBP»

@8 Datum/Cas

@9 Indikator pulzu

Indikator priiméru «MyCheck»

@ Pred pouzitim tohoto vjrobku si peclivé prectéte navod.

PHilozné &asti typu BF.

T UdrZujte v suchu

Zamys$lené pouziti:

Tento digitalni tlakomér méFi oscilometrickou metodou a je uréen pro
neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Je klinicky validovan u pacientl s hypertenzi, hypotenzi, cukrovkou,
téhotenstvim, preeklampsii, aterosklerézou, koneénym stadiem
onemocnéni ledvin, s obezitou a u starSich osob.

Pristroj dokaze rozpoznat nepravidelny impuls naznacujici atrialni
fibrilaci (AF). Upozorfiujeme, Ze zafizeni neni uréeno k diagnostice
AF. Diagnézu AF Ize potvrdit pouze prostfednictvim EKG. Pacien-
tovi se doporucuje navstivit Iékare.

Vazeny zakazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupréci s ékafi a klinické testy potvr-
zuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Microlife AFIBsens je pfedni svétovou méfici technologii pro
detekci fibrilace sini (AF) a arterialni hypertenze. Toto jsou dva
nejdUleZitéjsi rizikové faktory zplsobujici mrtvici nebo srdecni
onemocnéni. Je dllezZité detekovat fibrilace sini a hypertenzi v
pocatecnim stadiu, ackoli nemusite mit jakékoliv pfiznaky. Kont-
rola fibrilace sini ve spolupraci s Microlife algoritmem obecné
doporu¢uie pro lidi ve véku 65 let a starSich. Algoritmus AFIB indi-
kuje moznost pritomnosti fibrilace sini. Z tohoto divodu se dopo-
ruCuje navstivit Vaseho Iékare, kdyz pfistroj indikuje signal AFIB
béhem vaseho méreni krevniho tlaku. Algoritmus AFIB Microlife
byl klinicky zkouman nékolika vyznamnymi klinickymi zkouSejicimi
a ukazalo, Ze zafizeni detekuje pacienty s AFIB s jistotou 97 az
100 %. 2

Mate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife. Va§
prodejce nebo lékama Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi

BP B6 Connect
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zemi. Alternativné mizete navstivit webové stranky www.microlife.cz,
kde naleznete mnoho cennych informaci o nasich vyrobcich.
Budte zdravi — Microlife AG!

*V/ tomto pfistroji je pouZita stejna technologie jako v ocenéném
pfistroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu. Britské
a irské spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:€004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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1. Objevil se indikator véasné atrialni fibrilace (aktivni
pouze v rezimu MAM)

Tento pfistroj je schopny zaznamenat atrialni fibrilaci. Indikator @3
oznamuje, ze byla v priibéhu méfeni zaznamenana atrialni fibri-
lace. Dal3i informace naleznete v nasledujicim odstavci — Konzul-
tace s vasim |ékafem.

Informace pro Iékare tykajici se ¢astého zobrazovani indika-
toru atrialni fibrilace

Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery analyzuje nepra-
videlnost tepu v dobé méfeni. Pfistroj je klinicky testovan.

Po méfeni se zobrazi symbol AFIB, jestlize béhem méfeni byla
detekovana fibrilace sini. Pokud se objevi symbol AFIB po
provedeni celého méfeni krevniho tlaku (trojnasobné méfeni),
doporucuje se pacientovi provést dalSi méfeni (trojnasobné
méreni). Pokud se opét objevi symbol AFIB, doporucujeme paci-
entovi vyhledat Iékarskou pomoc.

Pokud se na displeji tlakoméru objevi symbol AFIB, indikuje
moznou pfitomnost fibrilace sini. Diagnézu fibrilace sini vSak
musi udélat kardiolog na zakladé provedeni EKG.

&= V pribéhu méfeni nehybejte rukou, aby se predeslo chyb-
nému vysledku méfeni.
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& Toto zafizeni nemusi detekovat nebo spravné detekovat
fibrilace sini u lidi s kardiostimulatory nebo defibrilatorem.

& Za pfitomnosti fibrilace sini nemusi byt hodnota diastolic-
kého krevniho tlaku pfesna.

= Zapfitomnosti fibrilace sini se doporu€uje pro spolehlivéjsi
méfeni krevniho tlaku, méfeni pomoci rezimu MAM.

Co je to atrialni fibrilace (AF)?

Vase srdce se stahuje a uvolfiuje v pravidelném rytmu. Urcité
buriky ve Vasem srdci produkuji elektrické signaly, které zplso-
buji, Ze se Vae srdce stahuje a pumpuije krev. Atriélni fibrilace se
vyskytuje, kdyz se ve dvou hornich srde€nich predsinich nazyva-
nych atria, vyskytuji nepravidelné elektrické signaly. Ty potom
zpUsobuiji rychlé a nepravidelné stahovani srdce (toto se nazyva
fibrilace). Atrialni fibrilace je nejbéznéjsi formou srdecni arytmie.
Casto ji nedoprovazi zadné piiznaky, pfesto vyznamné zvysuje
riziko mrtvice. Na pomoc s kontrolou tohoto problému budete
potfebovat Iékare.

Kdo by mél byt vysetien na fibrilace sini?

Kontrola na AF se doporucuije pro lidi starSi 65 let, protoze $ance
mit mrtvici se zvySuje s vékem. Kontrola AF se doporucuije i pro lidi
ve véku od 50 let, ktefi maji vysoky krevni tlak (napfiklad SYS
vy$8i nez 159 nebo DIA vyssi nez 99), jakoZ i u pacientt s
cukrovkou, koronarnim srde¢nim selhanim nebo pro ty, ktefi dfive
méli mrtvici.

U mladych lidi nebo v téhotenstvi se nedoporucuje vySetieni AF,
protoZe by to mohlo indikovat nespravné vysledky a zbyte¢nou
Uzkost. Navic, mladsi osoby s AF maji nizké riziko vzniku mrtvice
ve srovnani se starimi lidmi.

Rizikové faktory, které mtzete kontrolovat

V/¢asna diagnostika AF, po niz nasleduje pfimérena lécba, mize
vyznamné snizit riziko vzniku mrtvice. Znat svUj tlak a védét, zda
mate AF, je prvnim krokem proaktivni prevence mrtvice.

Dal$i informace naleznete na nasi webové strance:
www.microlife.com/afib.

2. Prvni pouziti pfistroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje nejprve vlozte baterie. Prihradka na baterie
(11 se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (4 x 1,5V,
velikost AA), dodrZujte uvedenou polaritu.

Nastaveni data a ¢asu

1. PovloZeni novych baterii zane na displeji blikat Cislo roku. Rok
miZete nastavit stisknutim tlacitka M (3). Potvrzeni a nasledné
nastaveni mésice provedete stisknutim tlagitka Cas @.

2. Nyni mizete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlagitka Cas.

3. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vy$e
uvedenymi pokyny.

4. Pokud jste nastavili minuty a stiskli tlagitko Cas, datum a &as
jsou nastaveny, pficemz se na displeji zobrazi ¢as.

5. Chcete-li zménit datum a ¢as, stisknéte tlacitko Cas a drzte ho
po dobu pfiblizné 3 vtefin, dokud nezaéne blikat €islo roku. Nyni
mizete zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.

Vyberte spravnou manzetu
Microlife nabizi r(izné rozméry manzet. Vyberte velikost manzety odpo-
vidajici obvodu Vasi paze (mérfené tésnym obtoenim stfedu paze).

Velikost manzety |pro obvod paze
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42¢cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

& Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfilozena manzeta (12 nesedi, kontaktujte mistni zakaz-

nicky servis Microlife.

» ManZetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru @4 na doraz

do zasuvky (&

& Pokud si koupite nahradni manzetu Microlife, odstrarite
konektor manzety 49 z hadicky manzety 43 z manzety
dodané s plvodnim zafizenim a vloZte tento manZetovy
konektor do hadicky nahradni manzety (platné pro vSechny
velikosti manZet).

Vybér uzivatele
Tento pfistroj umoznuje ukladani vysledkt méfeni pro dva rizné
uzivatele.
» Vyberte pozadovaného uzivatele (uZivatel 1 nebo uzivatel 2 @)
stisknutim tlacitka (5).
&= Pred kazdym méfenim se ujistéte, Ze je vybran spravny
uzivatel.

BP B6 Connect
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Vybér standardniho rezimu nebo rezimu MAM

Pfed kazdym méfenim vyberte standardni (jedno méfeni) nebo

MAM rezim (automatické tfi méreni za sebou). V rezimu MAM se

postupné provadéji 3 automatické méfeni za sebou a vysledek se

poté automaticky zanalyzuje a zobrazi. ProtoZe krevni tiak
neustale kolise, vysledek ziskany timto zplisobem je spolehlivéjsi
nez pfi provedeni jediného méreni.

o Chcete-li vybrat rezim MAM, posurite pfepina¢ MAM (7) do polohy
«3», dokud se na displeji nezobrazi symbol 9. Pro zménu na
standardni rezim (jedno méfeni) posufite MAM do polohy «1».

o Prava spodni ¢ast displeje ukazuje ¢islo 1, 2 nebo 3, ¢imz
oznacuje pofadi pravé probihajiciho méfeni.

o Mezi méfenimi je pfestavka 15 vtefin. Na displeji sa zobrazuje.

o Jednotlivé vysledky se nezobrazuji. Krevni tlak se zobrazi az po
provedeni vSech 3 méfeni.

o Manzetu mezi méfenimi nesnimejte.

o V pfipadé pochyb u kteréhokoliv méfeni se automaticky
provede Ctvrté méfeni.

& Funkce detekce AF je aktivovana pouze v rezimu MAM.

3. Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého méreni

» Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

» Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpocivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a nepfekfiZujte nohy.

» Méreni vzdy provadéjte na stejné pazi (vétsinou levé). Dopo-
ruCuje se, aby lékar pfi prvnim vySetfeni proved méfeni tiaku
krve soucasné na obou pazich pacienta s cilem uréit, na které
pazi budou provadéna méfeni v budoucnu. Krevni tiak by se
mél méfit vzdy na pazi s vy$Sim krevnim tlakem.

» Z paZe sejméte tésné pfiléhavy odév. Aby nedoSlo ke Skrceni,
nevyhrnujte rukévy koSile - jsou-li volné spustény, nebudou
manzeté prekazet.

» Vzdy se ujistéte, ze pouzivate spravnou velikost manzety
(oznaceni na manzeté).

o Manzetu nasazujte tésné, ne v3ak pfilis.

o Ujistéte se, Ze manZeta je umisténa 2 cm nad loktovou jamkou.

o Znacka arterie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi pfiloZit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

o Ruku podeprete tak, aby byla uvolnéna.

o Zajistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

4. Méreni tlaku krve

1. Vyberte standardni (jedno méreni) nebo rezim MAM (automa-
tické trojité méreni): viz podrobnosti v kapitole «2.».

2. Méfeni zahajte stisknutim tlaCitka ON/OFF (7).

3. Manzeta nyni zaéne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

4. Indikator kontroly manzety @9 na displeji znamena, Ze manzeta
je dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona @9-A je manzeta
nasazena neoptimalné, ale stale je mozné méfit.

5. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak v
manzeté zaCne postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku
dosazeno, pfistroj do manzety automaticky pficerpa vice vzduchu.

6. V priibéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu @9.

7. Zobrazi se vysledek systolického (16, diastolického 37 krevniho
tlaku a tepové frekvence 8. Vénujte prosim pozornost také
dal$im vysvétlivkam v této pfirucce.

8. Jakmile je méfeni dokonceno, odstrarite manzetu.

9. Pistroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po 1 minuté).

& Funkce detekce AF je aktivovana pouze v rezimu MAM.

&= MéFeniIze kdykoliv zastavit stisknutim tlaCitka ON/OFF (napf.

kdyz se necitite dobfe anebo mate pocit nepfijemného tlaku).

Tento pfistroj je specialné uréen také k pouziti v téhotenstvi

a v Case preeklampsie. Pfi zjisténi neobvyklych vysokych

hodnot v t&hotenstvi, zopakujte méfeni po chvili (napf. 1

hod.). Pokud jsou naméfené hodnoty stale pfili§ vysoké,

poradte se svym Iékafem anebo gynekologem.

Béhem téhotenstvi mize byt symbol AFIB ignorovan.

Manualni ovladani nafukovani manzety

V pripadé vysokého systolického krevniho tlaku (napfiklad

nad 135 mmHg), miZe byt vyhodou individualni nastaveni tlaku.

Stisknéte tlacitko ON/OFF poté, co tlakomér natlakoval manzetu

piiblizné na 30 mmHg (zobrazené na displeji). Drzte tlacitko

stisklé, dokud tlak neni priblizné o 40 mmHg nad o¢ekavanou
systolickou hodnotu - potom uvolnéte tlacitko.

&

Jak naméfenou hodnotu neulozit

Jakmile se zobrazi Udaj, stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (7),
dokud nezacne blikat «<M>» @6) Potvrdte vymazani (daja stisknutim
tlacitka Cas (@).

& «CL» se zobrazi po Uspé$ném vymazani (daju z paméti.
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Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Svételny LED indikator na levé strané displeje (8) ukazuje, v jakém
rozsahu se nachazi naméfeny krevni tlak. Hodnota je bud opti-
malni (zelend), zvySena (Zlutd) nebo vysoka (Cerveny) rozsah.
Klasifikace odpovida nasledujicim rozsahem definovanymi mezi-
narodnimi smérnicemi (ESH, ESC, JSH). Hodnoty v mmHg.

Systo- |Diasto-

Rozsah licky licky Doporuéeni

1. | pfili§ vysoky 2135 285 Vyhledejte Iékaf-
krevni tlak skou pomoc

2.|zvySeny krevni (130 -134 |80 -84 | Samokontrola
tlak

3. | optimalni krevni  |<130 <80 Samokontrola
tlak

Pro hodnoceni je uréujici vy3si hodnota. Pfiklad: hodnota krevniho
tlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje «pfili§
vysoky krevni tlak».

Indikator priméru «MyCheck»
Tento symbol 39 ukazuje po kazdém méfeni, zda posledni
aktuélni naméfend hodnota se nachazi pod, nad nebo na stejné

trovni jako uloZena primérna hodnota (viz také kapitola «5. Pamét).

& Pokud je naméfena systola nebo diastola vice nez 5 mmHg
a vys$i nez ulozeny priimér, Sipka se zobrazi nahoru.

& Pokud je naméfena systola nebo diastola vice nez 5 mmHg
a niz8i nez ulozeny prlimér, ukaze se Sipka dold.

& Pokud se naméfené systoly a diastoly nelisi vice nez 5 mmHg
jako je ulozen primér, ukazuje Sipka rovné.

& Pokud se naméfené systoly a diastoly li$i v rdznych
smérech jak je ulozen primér, nejprve se vyznaci znak
blikajici systoly spolu se Sipkou nahoru nebo dolli na dvé
sekundy. Nasledné blika znak diastoly se Sipkou sméfujici
nahoru nebo dolti na dvé sekundy.

Indikator pulzni arytmie (PAD)

Tento symbol @3 signalizuje, Ze pfi méfeni byla zjiSténa nepravi-
delna tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou vysledky od
Vaseho krevniho tlaku li§it — méfeni opakuijte. Ve vétsiné pfipadl
to neni na zavadu. Pokud se vSak tento symbol objevuje pravi-
delné (napf. nékolikrat tydné, pfi kazdodennim méfeni), pak Vam
doporucujeme informovat Iékafe. Svému Iékafi prosim ukazte
nasledujici vysvétleni:

Informace pro lékare k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomér, ktery analyzuje nepra-
videlnost tepu v dobé méfeni. Pfistroj je klinicky testovan.
Vyskytnou-li se béhem méreni nepravidelnosti, po méreni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje Castéji (napF.
nékolikrat tydné pfi kazdodennim méreni) doporucujeme paci-
entovi vyhledat Iéka'skou pomoc.

Pfistroj nenahrazuje srdecni vySetfeni, slouzi vSak pro véasné
zjisténi nepravidelnosti pulzu.

& Rezimu MAM rovnéz kontroluje fibrilace sini (AF): postu-
pujte podle pokyn{ v kapitole«1.».

& Pokud se objevi symbol, zvolte rezim MAM a znovu zméfte:
viz podrobnosti v kapitole «2.».

5. Pamét’

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 99 naméfenych

hodnot pro kazdého z 2 uzivateld.

Vyberte uZivatele 1 nebo 2 stisknutim uZivatelského tlacitka ().

Zobrazeni priméru za poslednich 28 dni.

Stisknéte kratce tlacitko M (3), kdyz je zafizeni vypnuto.

Displej nejprve zobrazi «M» @8 a «28A», coz znamena

primér naméfenych hodnot za poslednich 28 dni.

&= Méfeni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manzety
@9-A nejsou zohlednény do primérnych hodnot.

Zobrazeni klinického primérného krevniho tlaku «MyBP»
Opétovnym stisknutim tlacitka M muzete vidét klinicky relevantni
primér krevniho tlaku «MyBP». Na displeji se nejprve zobrazi
«M» @6 a «MyBP» @)). Tyto klinické prdméry krevnich tlakl se
zobrazuji pouze tehdy, pokud byly provedeno12 relevantnich
naméfenych hodnot za poslednich 28 dni.

& Pouze méfeni, ktera byla provedena rano mezi 05:00 -
10:59 nebo vecer mezi 17:00 - 22:59 jsou zohlednéna.

@ Maximélné 4 méfeni za den jsou zohlednéna (2 z
rana a 2 z vecera).

& Méfeni provadéna ve standardnim rezimu a v rezimu
MAM jsou povazovany za primérné, pokud byly provedeny
ve spravném ¢ase dne.

& Méfeni provedena v rezimu MAM nebo ve standardnim
rezimu jednoho méfeni jsou klasifikovany jako samostatné
méfeni pro vypracovani priméru «MyBP average».

& Méfeni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manZety

BP B6 Connect
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Zobrazeni ulozenych jednotlivych hodnot

Opétovnym stisknutim tlacitka M muzete zobrazit posledni prove-

dena méfeni. Na displeji se nejprve zobrazi «M» @ a hodnota,

napf.«M17». Znamena to, Ze v paméti je 17 riznych hodnot. Po

dalsim stlaceni tlaCitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho méfeni.

Mezi uloZzenymi hodnotami mizete prepinat opakovanym stisk-

nutim tlaitka M.

& Davejte pozor, aby nebyla pfekro¢ena maximalni kapacita
paméti 99. Pokud se prekroci kapacita paméti pristroje
(na99. pozici), hodnota posledniho méfeni se zapise na
100. pozici a nejstarsi (prvni) méfeni je z paméti vyma-
zano. Hodnoty by mél vyhodnotit lékar dfive, neZ bude
dosazeno kapacity paméti, jinak budou udaje ztraceny.

Vymazat v§echny hodnoty

Ujistéte se, Ze je aktivovan spravny uZivatel.

Pokud jste si jisti, ze chcete trvale odstranit vSechny ulozené

hodnoty, stisknéte tlacitko M (pfistroj musi byt pfedem vypnut),

dokud se neobjevi «CL ALL» a potom uvolnéte tladitko. Cheete-li

trvale vymazat pamét, stisknéte tlacitko Cas, pficemz «CL ALL»

blika. Jednotlivé hodnoty nelze odstranit.

&> ZruSeni vymazani: stisknéte tlacitko ON/OFF (1), dokud
«CL ALL» blika.

6. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol baterii 49 (zobrazi se Castecné pina baterie). Prestoze

pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol 19 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vymeénit.

1. Oteviete pfihradku na baterie G1).

2. Vyméite baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle
znacek na prihradce.

3. Pfinastaveni data a ¢asu postupuijte podle postupu popsaného
v oddile «2.».

&=V paméti se uchovavaji vSechny hodnoty, ackoliv datum a

¢as se musi nastavit znovu — po vyméné baterii, proto auto-

maticky za¢ne blikat udaj roku.

Jaké baterie a jaky postup?

= Pouzivejte 4 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivot-
nosti, velikost AA.

& Nepouzivejte baterie po vyprseni jejich Zivotnosti.
&= Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi dobu pouzivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

&= Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

&= Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnit pfistroje, nebot méize dojit
k jejich poskozeni (Upinému vybiti v dlisledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

&= V pfipadé, Ze nebudete pfistroj pouZivat vice nez tyden,
baterie vzdy vyjméte!

&= Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi
nabijecce a dodrzuijte informace tykajici se nabijeni a trvan-
livostil

7. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife

(DC 8V, 600 mA).

&= Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originaini
pfisluSenstvi vhodné pro Va$ zdroj napéti.

@ Vzdy zkontrolujte, zda neni napéajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasunte do zasuvky pro adaptér Go v pfistroji.

2. Adaptér zapojte do elektrické sité.

Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotfebovava zadny proud

baterii.

8. Funkce Bluetooth®

Toto zafizeni Ize pouzit ve spojeni se spusténym smartphonem a

aplikaci «Microlife Connected Health+». Pfipojeni Bluetooth® se

automaticky aktivuje @5 po provedeni méfeni

&= Cheete-li ruén aktivovat Bluetooth®, stisknéte ON/OFF (1)
na 4 sekundy, dokud neza¢ne blikat symbol 5.

Podrobnéjsi informace naleznete na adrese
www.microlife.com/connect.

9. Funkce pripojeni k PC

Tento pfistroj maze byt pfipojen k osobnimu poditaéi (PC) za
pouziti softvéru Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+).
UloZené data v paméti tiakoméru je mozné prenést do PC pfipo-
jenim tlakoméru k PC prostfednictvim USB kabelu.
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Pokud soucasti baleni tiakoméru neni software ani kabel, stahnéte
si BPA+ software spole¢nosti www.microlife.com/software a
pouZijte mikro USB kabel.

10. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pficina a zplisob napravy

«Err 1» | PFili§ slaby | Prili$ slabé signaly impulzli na manzeté.

@) signal Upravte manzetu a méfeni opakuijte.*
«Err2» |Chybny B&hem méfeni byly na manzeté zjistény
@9-B signal chybné signaly zplisobené napfiklad

pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakuite, pfiéemz pazi méjte v klidu.

«Err 3» | Abnormalni |V manzeté nelze generovat potfebny
@9-C tlak v tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
manzeté | Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potrebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyménite baterie. Méfeni opakuijte.

«Err 5» | Abnormalini | Méfici signaly jsou nepfesné, a proto nelze
vysledek | zobrazit zadny vysledek. Peclivé si
prectéte kontrolni seznam pokynd pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakujte.*

«Err 6» [ReZim Béhem méfeni v reZimu MAM do3lok piilis
MAM velkému poctu chyb, coz znemoznilo
ziskat kone¢ny vysledek. Peclivé si
prectéte kontrolni seznam pokynt pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakujte.*

«HI» Prilis Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad
vysoky pulz | 299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
nebo tlak  |(nad 200 stahl za minutu). Uvolnéte se
manzety  |po dobu 5 minut a méfeni opakujte.”

«LO» Prili§ nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné nez
pulz 40 stahl za minutu). Méfeni opakujte.*

Problém Pokud se vyskytne jakykoliv problém s
ea sBluetooth® | Bluetooth spojenim, ikona Bluetooth®
spojenim | rychle blika, pfiblizné 10 sekund (5. Pokud
chcete vyresit problém, prosim navstivte
stranku www.microlife.com/connect.

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym leékafem.

11. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

A Bezpe&nost a ochrana

Postupuijte podle navodu k pouZiti. Tento navod obsahuje dile-
Zité informace o chodu a bezpeénosti tohoto zafizeni. Pied
pouzivanim zafizeni si dikladné pfectéte tento navod a uscho-
vejte jej pro dalSi pouziti.

Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro Ucely popsané v této
piruéce. Vyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. DodrZujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

Pfistroj chrarite pred:

- vodou a vihkosti

- extrémnimi teplotami

- ndrazy a upusténim na zem

- znediSténim a prachem

- pfimym sluneénim svitem

- teplem a chladem

Manzety jsou citlivé a vyzaduji opatrné zachazeni.
NepouzZivejte jiny druh manzety anebo manzetového konektoru
na méfeni s timto pfistrojem.

ManZetu nafukujte pouze kdyz je nasazena.

Pfistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napi. u mobilnich telefont nebo radiovych zafizeni.
Pfistroj pouZivejte ve vzdalenosti minimalné 3,3 m od zdroju
magnetického zafeni.

Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poskozeny
nebo si na ném viimnete ¢ehokoliv neobvyklého.

Pfistroj nikdy nerozebirejte.

Pokud se pfistroj nebude pouZivat delSi dobu, vyjméte baterie.
Peclivé si pfectéte bezpe€nostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této prirucky.

Vlysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagnéza. NeslouZzi
jako nahrada konzultace s lékarem, zviaté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vzdy zvazte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V piipadé potfeby se doporucuje zavolat Iékafi.
Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit lécbu!

BP B6 Connect
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o VZzdy se o VaSich hodnotach tlaku poradte s lékafem a sdélte mu,
pokud si vSimnete néceho neobvyklého nebo mate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méfeni krevniho tlaku.

o Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani léku,
nebo zacit Iébu bez konzultace s Iékafem.

o Odchylky mezi méfenimi provadénymilékarfem nebo v 1ékarné
a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o
zcela odlisné situace.

o Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srde¢-

nich stimulatord!
o Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tlak pravidelng,
protoZe se mize béhem tohoto obdobi podstatné ménit!

7@) Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

Q; nékteré Casti jsou tak malé, ze muze dojit k jejich spolknuti.
V/ pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢&i hadici, hrozi
nebezpeci uskrceni.

Péce o pristroj

Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Skvrny na manZzeté opatrné odstranite vihkym hadfikem a

mydlovou vodou.

Varovani: Za zadnych okolnosti nesmite prat vnitfni vzdu-

chovy vak!

Zkouska piesnosti

Zkousku presnosti tohoto pfistroje doporuéujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém nérazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace
Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu

s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.

12.Zéruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. Zaruka

je platna pouze po pfedlozeni zaruéniho listu vypinéném

prodejcem (viz zadni strana navodu) s potvrzenim data nakupu

nebo pokladniho dokladu.

o Zéaruka se nevztahuje na baterie a sou¢asti podléhajici rych-
|ému opotfebeni.

o Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

o Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé v disledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni provoz-

nich pokynd.

o Manzeta méa funkéni zaruku (tésnost vzdusného vaku) 2 roky.
Kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife (viz Gvod).

13. Technické specifikace

Provozni podminky:

Skladovaci
podminky:
Hmotnost:
Rozméry:
Zpusob méfeni:

Rozsah méfeni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:
Rozliseni:
Staticka presnost:
Pfesnost pulzu:
Zdroj napéti:

Zivotnost baterie:
IP tfida:

Souvisejici normy:

Predpokladana zivot-

nost:

10-40°C/50-104 °F

max. relativni vihkost 15 - 95 %
-20-+55°C /-4 -+131°F
max. relativni vihkost 15 - 95 %
415 g (vEetné baterii)

157,5x 105 x 61,5 mm

oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg — krevni tlak
40 - 200 stah( za minutu — tepova frek-
vence

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak v rdmci £ 3 mmHg

+5% z naméfené hodnoty

4 x 1,5V alkalické baterie; velikost AA
Napéjeci adaptér DC 6V, 600 mA (volitelné)
cca. 920 méfeni (za pouziti novych baterii)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pfistroj: 5 let nebo 10000 méfeni
Prisluenstvi: 2 roky

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostiedcich.

Prava na technické zmény vyhrazena.

Bluetooth® slovni oznageni a loga jsou registrované ochranné
znamky vlastnéné spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoliv
pouziti uvedenych znacek spolecnosti Microlife Corp. je na
zakladé licence. Ostatni ochranné znamky a obchodni nazvy jsou
majetkem jejich vlastniku.
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Microlife BP B6 Connect

@ Tlagidlo ON/OFF (ZAP/VYP)

(@ Displej

(® Tlagidlo M (pamét)

@ Tiagidlo Cas

(® Tlatidlo Uzivatel

(® Zasuvka manzety

@ Prepinag MAM

Farebna stupnica nameranych hodn6t

® USB Port

Zésuvka sietového adaptéra

@D Priehradka na batérie

(2 ManZeta

(3 Haditka manzety

(% Konektor manzety

Displej

@ Bluetooth® aktivny

Systolicka hodnota

@9 Diastolicka hodnota

@8 Frekvencia tepu

Indikator batérie

@9 Kontrola spravneho nasadenia manzety
-A: Neoptiméalne nasadena ManZeta
-B: Indikétor pohybu paze«Err 2»
-C: Kontrola tlaku manZzety «Err 3»

@ Indikator chyby signalu z manzety «Err 1»

@ Indikétor srdcovej arytmie (PAD)

@) Indikator atrialnej fibrilacie (AFIB)

@3 Indikator uzivatela

@9 MAM rezim

@ Ulozena hodnota

@) Priemerny klinicky krvny tiak «MyBP»

@8 Datum/Cas

@9 Indikator pulzu

Indikator priemeru «MyCheck»

@ Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

Prilo2né &asti typu BF.

T UdrZujte v suchu

Zamyslané pouzitie:

Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metédou a je
ur€eny na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam starsim ako
12 rokov.

Je klinicky validovany u pacientov s hypertenziou, hypotenziou,
cukrovkou, graviditou, preeklampsiou, aterosklerézou, konecnym
Stadiom ochorenia obliciek, obezitou a u starSich osdb.

Pristroj dokaZe rozpoznat nepravidelny pulz naznadujici atrialnu
fibrilaciu (AF). Upozoriujeme, Ze zariadenie nie je uréené na diag-
nostiku AF. Diagn6zu AF je mozné potvrdit iba prostrednictvom
EKG. Pacientovi sa odpor(i¢a navstivit lekara.

Vazeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Microlife AFIBsens je poprednou svetovou meracou technoldgiu
na detekciu atrialnej fibrilacie (AF) a arterialnej hypertenzie. Toto
su dva najddlezitejSie rizikové faktory spdsobujuce mozgovu
prihodu alebo srdcové ochorenie. Je dolezité detegovat atrialnu
fibrilaciu a hypertenziu v po€iatoénom $tadiu, hoci nemusite mat
Ziadne priznaky. Kontrola atriainej fibrilacie v spolupraci s Microlife
algoritmom sa vo vSeobecnosti odporuca pre [udi vo veku 65
rokov a starSich. Algoritmus AFIB indikuje moznost pritomnosti
fibrilacie predsieni. Z tohto ddvodu sa odportcéa navstivit Vasho
lekara, ked pristroj indikuje signal AFIB pocas vasho merania
krvného tlaku. Algoritmus AFIB Microlife bol klinicky skumany
niekolkymi vyznamnymi klinickymi skusajucimi a ukazalo,ze zaria-
denie deteguje pacientov s AFIB s istotou 97-100%. 1.2

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zékaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekaref Vam poskytn( adresu distri-

BP B6 Connect
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butora Microlife vo Vasej krajine. Pripadne navstivte internetovi

stranku www.microlife.sk, kde mdzete najst mnozstvo neocenitel-

nych informacii o vyrobku.
Zostante zdravi — Microlife AG!

*Tento pristroj vyuZiva taku istu technoldgiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-Ax, ktory bol testovany podla protokolu Britskej
a irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:€004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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1. Objavil sa indikator pre véasnu detekciu atrialnej
fibrilacie (Aktivny iba v MAM rezime)

Tento pristroj je schopny zaznamenat atrialnu fibrilaciu (AF). Indi-

kator @3 oznamuje, Ze bola poCas merania zaznamenana atrialna

fibrilacia. DalSie informacie néjdete v nasledujicom odstavci —

Informacia pre lekara.

Informacia pre lekara tykajlica sa ¢astého zobrazovania
indikatora atrialnej fibrilacie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory analyzuje nepra-
videlnost tepu poas merania. Pristroj je Klinicky testovany.

Po merani sa zobrazi symbol AFIB, ak po¢as merania bola dete-
kovana fibrilacia predsieni. Ak sa objavi symbol AFIB po vyko-
nani celého merania krvného tlaku (trojnasobné meranie), odpo-
ri¢a sa pacientovi vykonat dalsie meranie (trojnasobné
meranie). Ak sa opat objavi symbol AFIB, odporu¢ame pacien-
tovi vyhladat lekarsku pomoc.

Ak sa na displeji tlakomeru objavi symbol AFIB, indikuje mozni
pritomnost predsieriove; fibrilacie. Diagnozu predsiefiove; fibri-
lacie vSak musi urobit kardiolég na zaklade vykonania EKG.
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Pocas merania nehybte rukou, aby sa predislo chybnému
vysledku merania.

Toto zariadenie nemusi detegovat alebo spravne dete-
govat atrialnu fibrilaciu u ludi s kardiostimulatormi alebo
defibrilatormi.

Pri pritomnosti atrialnej fibrilacie hodnota diastolického
krvného tlaku nemusi byt presna.

Pri pritomnosti atrialnej fibrilacie sa odpori¢a rezim MAM
pre spolahlivejSie meranie krvného tlaku.

Co je to atrialna fibrilacia (AF)?

Normalne sa VaSe srdce stahuje a uvolfiuje v pravidelnom rytme.
Urgité bunky vo VaSom srdci produkuju elektrické signaly, ktoré
spdsobujl, Ze sa Vase srdce stahuje a pumpuije krv. Atridlna fibri-
lacia sa vyskytuje, ked sa v dvoch hornych srdcovych predsiefiach
nazyvanych &tria, vyskytuji nepravidelné elektrické signaly. Tie
potom spdsobuijui rychle a nepravidelné stahovanie srdca (toto sa
nazyva fibrilacia). Atridlna fibrilacia je najbeznejSou formou
srdcovej arytmie. Casto nie je sprevadzana Ziadnymi priznakmi,
ale vyrazne zvySuje riziko cievnej mozgovej prihody. Na pomoc
s kontrolou tohto problému budete potrebovat lekara.

&

&

Kto by mal byt’ vySetreny na atrialnu fibrilaciu?

Kontrola na AF sa odportca pre ludi starSich ako 65 rokov,
pretoze Sanca mat mrtvicu sa zvySuje s vekom. Kontrola AF sa
odporica aj pre ludi vo veku od 50 rokov, ktori maju vysoky krvny
tlak (napriklad SYS vy3si ako 159 alebo DIA vy3si ako 99), ako aj
u pacientov s cukrovkou, koronarnym srdcovym zlyhanim alebo
pre tych, ktori v minulosti prekonali mftvicu.

U mladych ludi alebo v tehotenstve sa neodportica vySetrenie AF
pretoZe by to mohlo indikovat nespravne vysledky a zbytoénu
Uzkost. NavySe, mladSie osoby s AF maju nizke riziko vzniku
mitvice v porovnani so star§imi ludmi

Rizikové faktory, ktoré mozete kontrolovat’

V¢asna diagnostika AF, po ktorej nasleduje primerana lie¢ba,
mdze vyznamne znizit riziko vzniku mrtvice. Poznat svoj tlak a
vediet, ¢i mate AF, je prvym krokom proaktivnej prevencie mftvice.
DalSie informacie najdete na nadej webovej stranke:
www.microlife.com/afib.

2. Prvé pouzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho zariadenia najskor vioZte batérie. Priehradka
na batérie @49 sa nachadza na spodnej strane pristroja. Vlozte
batérie (4 x 1,5 V, velkost AA), dodrzujte uvedent polaritu.

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po vloZeni novych batérii blika na displeji ¢islo roku. Rok nasta-
vite stlacenim tlacidla M (3). Ak chcete potvrdit a nastavit
mesiac, stlacte tlacidlo Cas (@).

2. Teraz mdZete pouZitim tlacidla M nastavit mesiac. Ak chcete
potvrdit a nastavit def, stlate tlacidlo Cas.

3. Ak chcete nastavit deri, hodinu a minaty, postupuijte prosim
podla horeuvedenych pokynov. .

4. Ak ste uz nastavili mintty a stlacili tlacidlo Cas, datum a ¢as su
nastavené, pricom na displeji sa zobrazi ¢as. .

5. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stlaéte a podrzte tlacidlo Cas
cca 3 sekundy, pokial nezaéne blikat Cislo roku. Teraz méZzete
postupom popisanym vy3Sie vkladat nové hodnoty.

Vyber spravnej manzety

Microlife ponuka rozne velkosti manziet. Zvolte si rozmer

manzety, ktory zodpoveda obvodu vasho ramena (merané tesnym

obtoenim stredu ramena).

Rozmer manzety |pre obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Pouzivajte iba manzety Microlife!

» Ak prilozena manzeta (12 nesedi, spojte sa so svojim servisnym

strediskom Microlife.

» Pripojte manzetu k pristroju vioZenim konektora manzety 44 do

z&suvky pre manzetu () az nadoraz.

&= Aksi kipite ndhradni manzetu Microlife, odstrante
konektor manzety 34 z hadicky manzety @3 z manzety
dodanej s pdvodnym zariadenim a vloZte tento manzetovy
konektor do hadicky nahradnej manzety (platné pre vSetky
velkosti manziet).

BP B6 Connect
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Vyber uzivatefa

Tento pristroj umoziuje ukladanie vysledkov merani pre dvoch

roznych uzivatelov.

» Vyberte pozadovaného pouzivatela (uzivatel 1 alebo uzivatel 2
@4) stlacenim tlacidla (5).

& Pred kazdym meranim sa uistite, Ze je vybrany spravny

uzivatel.

Vyber Standardného rezimu alebo rezimu MAM.

Pred kazdym meranim vyberte Standardné (jedno meranie) alebo

MAM (automatické trojité) meranie. V rezime MAM sa postupne

vykonaju 3 automatické merania za sebou a vysledok sa potom

automaticky zanalyzuje a zobrazi. Pretoze krvny tlak neustale
kolie, vysledok ziskany tymto sposobom je spolahlivejsi ako pri
vykonavani jediného merania.

o Ak chcete vybrat rezim MAM , posurite prepinaé MAM (7) do
polohy «3», kym sa na displeji nezobrazi symbol MAM 5. Pre
zmenu na Standardny reZim (jedno meranie) posufite MAM do
polohy «1».

e Prava spodna Cast displeja ukazuje 1, 2 alebo 3, ¢im sa ozna-
¢uje poradie prave prebiehajliceho merania.

o Medzi meraniami je prestavka 15 sekund. Na displeji sa zobra-
zuje odpocitavany ¢as do dalSieho merania.

o Jednotlivé vysledky sa nezobrazuju. Tlak krvi sa zobrazi az po
ukonéeni vSetkych 3 merani.

o Medzi meraniami si nedavajte dole manZzetu.

o Ak bolo jedno zo samostatnych merani otazne, automaticky sa
vykona $tvrté meranie.

& Funkcia detekcie AF je aktivovana iba v rezime MAM.

3. Kontrolny zoznam pre vykonanie spolahlivého
merania

» Tesne pred meranim nevykonavaijte Ziadnu ¢innost, nejedzte a
nefajcite.

» Sadnite si na stoli¢ku s operadlom a 5 min(t oddychujte. Drzte
chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekrizujte nohami.

» Vzdy merajte na tom istom ramene (zvy&ajne favom). Odpo-
ruca sa, aby lekar pri prvom vySetreni vykonal meranie tlaku krvi
stcasne na oboch ramenach pacienta s cielom urcit, na ktorom
ramene sa budu vykonavat merania v budticnosti. Krvny tlak by
sa mal merat vzdy na ramene s vy$$im krvnym tlakom.

» Zramenaodstrarite tesné obleCenie. Aby ste zamedzili $krteniu
ciev, nemali by ste rukavy vyhfiat - ak ich nechate spustené
dole, nebudll manZete zavadzat.

» Vzdy sa uistite, Ze pouZivate spravnu velkost manzety (ozna-
¢enie na manzete).

o Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manZzete (priblizne 3 cm
dlhé farebné oznadenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnutornej strane ramena.

e Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolhena.

o Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vySke ako vase srdce.

4. Meranie tlaku krvi

1. Viyberte Standardny (jedno meranie) alebo MAM rezim (auto-
matické trojité meranie): pozri podrobnosti v kapitole «2.»

2. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

3. ManZeta sa zaéne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normaine a nerozpravajte.

4. Indikator kontroly manZety @9 na displeji ukazuje, Ze manzeta je
dokonale umiestnena. Ak sa zobrazi @9-A, manZeta je spravne
umiestnena neoptimalne, ale je mozné vykonat meranie.

5. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manzete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manZete, pristroj zaéne manzetu automaticky dofukovat.

. Pogas merania blika na displeji indikator pulzu @9.

. Zobrazi sa vysledok systolického @), diastolického 47 krvného
tlaku a tepovej frekvencie @8. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
zobrazeni v tomto navode.

8. Po skonceni merania odstrante manzetu z ramena.

9. Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)

@ Funkcia detekcie AF je aktivovana iba v rezime MAM.

& Meranie modZzete kedykolvek zastavit stla¢enim tlacidla ON/

OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo méate pocit neprijem-

ného tlaku).

Tento pristroj je Specialne uréeny aj na pouzitie v tehoten-

stve a pocas preeklampsie. Pri zisteni neobvyklych vyso-

kych hodnét v tehotenstve, zopakujte meranie po chvili

(napr. 1 hod). Ak st namerané hodnoty stale prili§ vysokeé,

poradte sa s VaSim lekarom alebo gynekolégom.

~N o
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Pocas tehotenstva mdZze byt symbol AFIB ignorovany.

Manuélne ovladanie nafukovania manzety

V pripade vysokého systolického krvného tlaku (napriklad
nad 135 mmHg), méZze byt vyhodou individuéine nastavenie
tlaku. Stlacte tlacidlo ON/OFF po tom, o tlakomer natlakoval
manzetu priblizne na hodnotu 30 mmHg (zobrazené na displeji).
Drzte tlacidlo stlacené, kym tlak nie je priblizne 0 40 mmHg nad
oCakavanou systolickou hodnotu - potom uvolhite tlaidlo.

Ako neulozit' udaj

Hned ako sa zobrazi Udaj, stlatte a podrzte stlaené tlacidlo ON/
OFF () dovtedy, kym nezacne «M» blikat @9. Potvrdte vymazanie
Udajov stlacenim tlacidla Cas ().

& «CL» sa zobrazi ked je Udaj ispeSne vymazany z pamate.

Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?
Svetelny indikator LED na lavej strane displeja (8) ukazuje, v akom

rozsahu sa nachadza namerany krvny tlak. Hodnota je bud opti-

malna (zelena), zvySena (ZIta) alebo vysoka (ervend) rozsah.
Klasifikacia zodpoveda nasledujucim rozsahom definovanymi
medzinarodnymi smernicami (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Systo- |Diasto-

Rozsah licky licky Odportcanie

1. |tlak krvi je prili§  |2135 285 Vyhladajte lekarsku
vysoky pomoc

2. | tlak krvi je 130-134|80-84 |Samokontrola
zvySeny

3. [tlak krvi je opti- | <130 <80 Samokontrola
malny

Vysledky merania sa vyhodnocujl podfa vy$$ej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznaCuje «prili§ vysoky tlak krvi».

Indikator priemeru «MyCheck»

Tento symbol 39 ukazuje po kazdom merani, ¢i posledna
aktualna namerana hodnota sa nachadza pod, nad alebo na
rovnakej Urovni ako uloZzena priemerna hodnota (pozri tieZ kapitolu
«5. Pamat udajov»).

& Akje namerana systolicka alebo diastolicka hodnota vy3sia o

viac ako 5 mmHg ako je ulozeny priemer, Sipka smeruje nahor.

& Ak je namerana systolicka alebo diastolicka hodnota nizsia o

viac ako 5 mmHg ako je uloZeny priemer, $ipka smeruje nadol.

Ak sa namerana systolicka alebo diastolicka hodnota nelisi o
viac ako 5 mmHg ako je ulozeny priemer, Sipka smeruje rovno.
& Aksanamerané systoly a diastoly liia v réznych smeroch
ako je ulozeny priemer, najprv sa zobrazi symbol blikajlcej
systolickej hodnoty spolu so Sipkou nahor alebo nadol na
dve sekundy. Nasledne blika symbol diastolickej hodnoty
so Sipkou smerujlcou nahor alebo nadol na dve sekundy.

g

Indikator pulzovej arytmie (PAD)

Tento symbol @9 naznaCuje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
zistili pocas merania. V takomto pripade sa moze vysledok odchy-
fovat od normalneho tlaku krvi — zopakujte meranie. Vo vacsine
pripadov nie je dovod na obavy. Ak sa vSak tento symbol objavuje
pravidelne (napr. niekolkokrat za tyzdef pri dennom merani),
odporu¢ame Vam povedat to vasmu lekarovi. UkéaZzte prosim
vadmu lekérovi nasledujlce vysvetlenie:

Informécia pre lekara o pravidelnom objavovani sa ukazo-
vatela arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory analyzuje nepra-
videlnost tepu pocas merania. Pristroj je klinicky testovany.

Ak sa po¢as merania vyskytne nepravidelnost tepu, po merani
sa objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje CastejSie (napr.
niekolkokrat za tyzden pri dennom merani), odpori¢ame
pacientovi vyhladat' lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vy3etrenie ¢innosti srdca, ale sluzi na odha-
lenie nepravidelnosti tepu vo véasnom Stadiu.

= Vrezime MAM sa tiez kontroluje atridlna fibrilacia (AF):
postupujte podla pokynov v kapitole «1.».

&= Ak sa objavi symbol, zvolte rezim MAM a tlak znovu
zmerajte: pozri podrobnosti v kapitole «2.».

5. Pamit’ udajov
Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 99 nameranych

hodnét pre kazdého z 2 uzivatelov.
Vyberte uzivatela 1 alebo 2 stlatenim tlacidla UZivatel (5).

Zobrazenie priemeru za poslednych 28 dni

Stlacte kratko tlacidlo M (3), ked je zariadenie vypnuté.

Displej najprv zobrazi «M» 28 a «28A», ¢o znamena

priemer nameranych hodnét za poslednych 28 dni.

& Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim
manzety @9-A nie s zohladnené do priemernej hodny.

BP B6 Connect
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Zobrazenie klinického priemerného krvného tlaku «MyBP»
Opétovnym stlaenim tlagidla M moZzete vidiet klinicky relevantny
priemer krvného tlaku «MyBP». Na displeji sa najprv zobrazi «M»
@6 a «MyBP» @). Tieto klinické priemery krvnych tlakov sa
zobrazuiju len vtedy, ak bolo za poslednych 28 dni ziskanych 12
klinicky relevantnych vysledkov merani.

@ Zohladnené st iba merania, ktoré boli vykonané rano
medzi 05:00 -10:59 alebo vecer medzi 17:00 - 22:59.
Maximéalne 4 merania za defi su zohladnené (2 zrana a 2
z vedera).

Merania uskutoénené v Standardnom rezime a v rezime
MAM st zahmuté do priemeru iba ak boli vykonané

v spravnom dennom case.

Merania vykonané v rezime MAM alebo v Standardnom
rezime jedného merania su klasifikované ako samostatné
merania pre vypracovanie priemeru «MyBP average».
Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim
manzety @9-A nie sl zohladnené do priemernej hodny.

&

&

&

&

Zobrazenie ulozenych jednotlivych hodnét

Opétovnym stlacenim tlacidla M méZete zobrazit posledné vyko-

nané meranie. Na displeji sa najprv zobrazi«M» @6 a hodnota,

napr. «M17». Znamena to, ze v pamati je 17 rdznych hodnét.

Opétovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajticu

hodnotu. Opakovanym stla¢anim tlacidla M je mozné prepinat

medzi uloZzenymi hodnotami.

& Davajte pozor, aby maximalna kapacita pamate 99 udajov
nebola prekroCena. Ak sa prekroéi kapacita paméte
pristroja (99 merani), hodnota posledného merania sa
zapise na 100. poziciu a najstarsie (prvé) meranie je z
paméte vymazané. Hodnoty by mali byt vyhodnotené
lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita pamate, v
opacnom pripade budu Udaje stratené.

Vymazanie vSetkych hodnét

Uistite sa, Ze je aktivovany spravny uzivatel.

Ak ste siisti, ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty

drzte tlacidlo M (pristroj musi byt vopred vypnuty), kym sa nezob-

razi «CL ALL» a potom uvoite tlacidlo. Ak chcete natrvalo

vymazat pamét, stlacte tlacidlo hodin pri¢om «CL ALL» blika.

Jednotlivé hodnoty sa nedaju vymazat.

& ZruSenie vymazania: stlacte tlacidlo ON/OFF (1), kym
«CL ALL» blika.

6. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked s batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie @9 blikat (zobrazenie z ¢asti pinej batérie).
Hoci pristroj bude eSte stéle merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpedit nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zatne symbol

batérie @9 blikat (zobrazi sa vybité batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii G7).

2. Vlymenite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podla

znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a €asu postupuijte podia postupu popisa-

ného v «kapitole 2.».

&= V pamati su pri vymene batérii zachované vSetky name-
rané hodnoty, avSak je potrebné opatovné nastavenie
datumu a ¢asu - preto po vymene batérii zatne automa-
ticky blikat' ¢islo roku.

Aké batérie a aky postup?

&= Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA alkalické batérie s dlhou
Zivotnostou.

& Nepouzivajte batérie po datume exspiracie.

& Aksa pristroj nebude pouzivat dlhSiu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatefnych batérii

Tento pristroj mdzete pouzivat aj s nabijatefnymi batériami.

& PouZivajte nabijatené batérie typu «NiMH»!

& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,
pretoze sa mdzu poskodit (Uplné vybitie désledkom ob¢as-
ného pouZivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).
Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo dlhSie, nabija-
telné batérie vZdy vyberte!

Batérie sa nesmu nabijat v tlakomeri! Tieto batérie nabijajte
v externej nabijacke, pri¢om dodrzujte informacie tykajice
sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

7. Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdZe pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife
(DC 6V, 600 mA).
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& Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako origi-
nélne prisluSenstvo, ktory je vhodny pre vasu siet.

& Uistite sa, Ze sietovy adaptér ani kabel nie sl poskodené.

1. Pripojte kdbel adaptéra do zdierky napajania @9 na boku tlakomera.

2. Adaptér zapojte do elektrickej siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prud z batérie.

8. Funkcia Bluetooth®

Toto zariadenie sa mdze pouzivat v spojeni so spustenym smart-
fénom a aplikaciou «Microlife Connected Health+». Pripojenie

Bluetooth® je automaticky aktivné @3 po vykonani merania.

&= Ak cheete manualne aktivovat Bluetooth®, stiacte ON/OFF

(@) na 4 sekundy, kym nezacne blikat symbol @5.
PodrobnejSie informéacie najdete na adrese
www.microlife.com/connect.

9. Pripojenie k PC

Tento pristroj mdZe byt pripojeny k osobnému pocitacu (PC) s
pouZitim softvéru Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA*+).
Udaje ulozené v paméti tlakomera je mozné preniest do PC pripo-
jenim tlakomeru k PC prostrednictvom USB kabla.

Ak nie je su€astou balenia tlakomera program ani kabel, stiahnite
si softvér BPA+ od spolocnosti www.microlife.com/software a
pouzite mikro USB kabel.

10.Identifikacia chyb a poruch

Ak sa po¢as merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava
«Err 5» |Nezvy€ajny |Namerané signaly nie su presné a preto
vysledok  |sanezobrazi Ziadny vysledok. Precitajte
si navod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakuijte.
«Err 6» |MAM rezim |Pocas merania sa vyskytlo prili$ vela chyb
v MAM rezime, ¢o znemoznilo ziskat
konecny vysledok. Precitajte si kontrolny
zoznam na realizovanie spolahlivych
merani a potom meranie zopakujte.*
«Hl» Prili§ Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac ako
vysoky tep {299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky
alebo tlak | (viac ako 200 iderov za mindtu). Odpo-
manZety  |Cinte si asi 5 mindt a zopakujte meranie.
«LO» Tep je prilis | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 Uderov
nizky za minUtu). Zopakuijte meranie.*
Problém Ak sa vyskytne akykolvek problém s Blue-
9 s Bluetooth® | tooth spojenim, ikona BIuetooth®@ bude
spojenim blikat' priblizne 10 krat za sekundu. Ak
chcete vyriesit problém, prosim navstivte
stranku www.microlife.com/connect.

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned' sa
prosim poradte so svojim lekarom.

11. Bezpecnost,, ochrana, skiiska presnosti a likvidacia
pouzitého zariadenia

A Bezpe&nost' a ochrana

Chyba |Popis Mozna pricina a naprava ¢ Postupujte podla navodu na pouZitie. Tento navod obsahuje
«Err1» [Signalje  |Signaly tepu na manzete s prilis slabé. dolezité informécie o prevadzke a bezpecnosti tohto zaria-
&) prili§ siaby | Znovu nasadte manzetu a zopakujte dgnla. Pred pouzivanim zar!aqgnla S|v<j(.)kladne preCitajte tento
meranie.* navod a uschovajte ho na dalSie pouZitie.
— SN ——— s —— o Tento pristroj sa moZe pouzivat iba na icely popisané v tomto
«Err2y | Signal Potas merania manzeta rozpozna signaly navode. Vjrobca nenesie zodpovednost za $kody spdsobené
@-B chyby chyby qu§9bene napriklad pghybom . nespravnym pouzitim.
alebo napétim svalov. Zopakujte meranie, | o Tento pristroj obsahuje citlivé sgiastky, preto je potrebné s nim
pricom ruku drzte v pokoji. zaobchadzat opatrne. DodrZujte podmienky skladovania a
«Err 3» | Abnor- ManZeta nevie dosiahnut primerany tlak. prevadzky popisané v kapitole «Technické udaje»!
@9-C malny tlak v | Mohlo déjst k Uniku vzduchu z manzety. e Pristroj chrarite pred:
manzete | Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne pripo- - vodou a vihkostou
jendainie je uvolnena. V pripade potreby - extrémnymi teplotami
vymenite batérie. Zopakujte meranie. - narazom a padom
BP B6 Connect
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- znedistenim a prachom
- priamym slnenym svetlom
- teplom a chladom

e Manzety su citlivé na pouzitie.

o Nepouzivajte iny druh manzety alebo manzetového konektora
na meranie s tymto pristrojom.

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena.

o Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli, ako
sl mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte minimalnu
vzdialenost 3,3 m od tychto zariadeni, ak pouzivate pristroj.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny, alebo ak
na Aiom spozorujete nie€o nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Ak sa pristroj nebude pouZivat dih$iu dobu, vyberte z neho batérie.

o Precitajte si dodatoéné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza. Neslizi
ako nahrada konzultacie s lekarom, najméa ak sa nezhoduje s
priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok merania,
vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptémy a pacientovu spétnu
vézbu. V pripade potreby sa odporu¢a zavolat lekarovi.

o Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit vase
zdravie a preto ich musi lie€it’ lekar!

e Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekdrom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvy¢ajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedinu hodnotu tlaku krvi.

e Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit’ davkovanie
liekov alebo zacat' liecbu bez konzultacie s lekarom.

o Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré \Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy

doma, st normalne, pretoze predstavuju Upine odli$né situacie.

e Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!
o Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa mdZe pocas tohto obdobia podstatne menit!
V‘) Zaistite, aby deti nepouZivali tento pristroj bez dozoru;
Qg niektoré Casti st prili§ malé a deti by ich mohli prehitnat.
Budte si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj
dodavany s kablami alebo hadi¢kami.
Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba mé&kkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety
Skvrny z manZety odstranuijte kiskom tkaniny namocenej do
mydlovej vody.
Upozornenie: Za Ziadnych okolnosti nesmiete prat
vnutorny vzdu$ny vak!
Skuska presnosti
Odportc¢ame nechat si tento pristroj preskusat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskuSanie (pozrite Gvod).
Likvidacia pouzitého zariadenia
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

12.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 roky, ktora plynie od
datumu jeho kapy. Zaruka plati iba po predlozeni zaruéného listu
vyplneného predajcom (pozrite zadny obal navodu), ktory potvr-
dzuje datum zakupenia alebo na zaklade dokladu o nadobudnuti
(pokladniéného bloku).

o Baterie a siciastky podliehajuce rychlemu opotrebovaniu nie
su sucastou prediZenej zaruky.

o Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena stéiastok v
pristroji rusi platnost zaruky.

o Zaruka sa nevztahuje na poSkodenie spdsobené nespravnou
manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nedodr-
Zanim prevadzkovych pokynov.

o Manzeta ma funkénl zaruku (tesnost vzdusného vaku) 2 roky.

Kontaktujte prosim svoje servisné stredisko Microlife (pozri Gvod).

13.Technické udaje

Prevadzkové 10-40°C

podmienky: maximélna relativna vihkost 15 - 95 %
Skladovacie -20-+55°C/-4-+131 °F
podmienky: maximélna relativna vihkost 15 - 95 %
Hmotnost: 415 g (vratane batérii)

Rozmery: 157,5x 105 x 61,5 mm

Spésob merania: oscilometricky, odpovedajuci Korotkof-
fovej metode: Faza | systolicka, faza V
diastolicka

20 - 280 mmHg - tlak krvi

40 - 200 uderov za minttu — tep

Rozsah merania:
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Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:
RozliSenie:
Staticka presnost’
Presnost’ tepu:
Zdroj napétia:

Zivotnost' batérii:

IP trieda:
Odkaz na normy:

Predpokladana zivot-
nost:

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg

+5 % nameranej hodnoty

4 x1,5V alkalické batérie; rozmer AA
Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA (voli-
telné prislusenstvo)

priblizne 920 merani (pri pouziti novych
batérii)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pristroj: 5 rokov alebo 10000 vykonanych
merani

PrisluSenstvo: 2 roky

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-

nickych pomdckach.

Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

Bluetooth®slovné oznacenie a logd s registrované ochranné znamky
vlastnené spoloénostou Bluetooth SIG, Inc. a akékolvek pouZzitie
uvedenych znaciek spoloénostou Microlife Corp. je na zaklade
licencie. Ostatné ochranné znamky a obchodné nazvy su majetkom

ich viastnikov.

BP B6 Connect
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Microlife BP B6 Connect

(@ Gumb ONJOFF (vkloplizklop)
@ Zaslon

(® Gumb M (spomin)

(@ Gumb za prikazovanje ¢asa

(® Uporabnika tipka

(® Vtiénica za maneto

@ Stikalo MAM

Indikator razpona krvnega tlaka
(9 USB vrata

Vtiénica za adapter za polnjenje
@D Prostor za baterije

(2 Man3eta

@3 Mangetna cev

(3 Vtié mansete

Zaslon

@ Axtivni Bluetooth®
Sistoli¢na vrednost
@ Diastoliéna vrednost
@8 Sréni utrip
Prikazovalnik stanja baterije
@) Prikazovalnih prilagajanja mansete
-A: Nepopolno prilagajanje man3ete
-B: Prikazovalnik gibanja roke «Err 2»
-C: Preverjanje tlaka v manSeti «Err 3»
@) Indikator zaznavanja srénega utripa «Err 1»
@2 Prikazovalnik sréne aritmije (PAD)
@3 Simbol za prikaz atrijske fibrilacije
@3 Prikazovalnik uporabnika
@9 Nacin MAM
@9 Shranjena vrednost
@) Kiiniéno povpregje krvnega tlaka «MyBP»
@9 Datum/Cas
@9 Prikazovalnik srénega utripa
Kazalnik povprecja «MyCheck»

@ Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila.

Tip BF

T Hranite v suhem prostoru

Namen uporabe:

Oscilometricni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno
merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejSih od 12 let.

Je klinicno preverjen pri bolnikih s hipertenzijo, hipotenzijo, pri
diabetikih, nose¢nicah, noseénicah s preeklampsijo, pri bolnikih z
arterosklerozo, boleznijo ledvic v zadnjem stadiju, pri ljudeh spre-
komerno telesno tezo in starejsih.

Naprava lahko zazna neredni utrip, ki kaze na atrijsko fibrilacijo
(AF). Opozorilo: naprava ni namenjena diagnosticiranju AF.
Diagnoza AF se lahko potrdi samo z EKG. Pacientu se svetuje, da
obis¢e zdravnika.

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, klinini testi pa
dokazujejo, da je natanénost merilnika zelo visoka.*

Microlife AFIBsens je vodilna svetovna tehnologija za digitalno
merjenje krvnega tlaka za zaznavanije atrijske fibrilacije (AF) in
arterijske hipertenzije. To sta glavna dejavnika tveganja za kap ali
bolezen srca. Pomembno je, da se AF in hipertenzija odkrijeta v
zgodniji fazi, éeprav morda nimate nobenih simptomov. Pregled za
AF na splo3no in tako tudi z algoritmom Microlife AFIB se pripo-
roCa za osebe, stare 65 letin ve€. Algoritem AFIB kaze, da je lahko
prisotna atrijska fibrilacija. Zaradi tega se priporoca, da obiscete
svojega zdravnika, e naprava sproZi signal AFIB med merjenjem
vadega krvnega tlaka. Algoritem AFIB naprave Microlife so
klini¢no raziskali Stevilni ugledni kliniéni raziskovalci in dokazali, da
naprava zazna paciente z AFIB zgotovostjo 97-100%. "2

Ce imate kakrénakoli vprasanja, teZave, ée Zelite narociti rezervne
dele, o tem obvestite vaSega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obi§cete tudi
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P SL



na$o spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.
Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model
BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s proto-
kolom britanskega ZdruZenja za hipertenzijo (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:€004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Vsebina
+ Kaj je atrijska fibrilacija (AF)?
+ Koga je treba pregledati za atrijsko fibrilacijo?
+ Dejavniki tveganja, ki jih lahko nadzorujete
2. Prva uporaba naprave
+ Namestitev baterij
+ Nastavitev datuma in ¢asa
+ lIzbira ustrezne manSete
* Izbira uporabnika
+ Izberite nacin merjenja: standardni nacin ali na¢in MAM
3. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
4. Merjenje krvnega tlaka
+ Ro¢no napihovanje mansete
+ Kako izmerjene vrednosti ne shranite
+ Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
+ Kazalnik povpre¢ja «MyCheck»
+ Prikazovalnik za sréno aritmijo (PAD)
5. Spomin s podatki
+ Pregled povpre¢ja zadnjih 28 dni
+ Pregled klinicnega povprecja krvnega tlaka «MyBP»
+ Pregled shranjenih posameznih vrednosti
* |zbris vrednosti
6. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij
+ Baterija skoraj prazna
+ Zamenjava prazne baterije
+ Katere baterije so ustrezne?

+ Uporaba baterij za ponovno polnjenje
7. Uporaba adapterja za polnjenje
8. Funkcija Bluetooth®
9. Povezava z raéunalnikom
10. Javljanje napak
11. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje
+ Varnost in za$¢ita
. Nega naprave
+ Cis¢enje manete
+ Test natanénosti
+ Odstranjevanje
12. Garancija
13. Tehniéne specifikacije
Garancijska kartica (glej zadnjo stran)
1. Prikaz simbola za atrijsko fibrilacijo I\Rri zgodnjem
odkrivanju (Aktivno samo v nacinu AM?

Ta naprava odkrije atrijsko fibrilacijo. Simbol @3 pokaze, da je
naprava med merjenjem zaznala atrijsko fibrilacijo. Prosimo, da si
preberete naslednji odstavek za informacije o posvetu z zdravnikom.

Podatki za zdravnika ob pogostem prikazu simbola za
atrijsko fibrilacijo

Ta naprava je oscilometriéni merilnik krvnega tlaka, ki prav tako
analizira nepravilnosti pri srénemu utripu med merjenjem.
Naprava je kliniéno testirana.

Simbol AFIB se pojavi po meritvi, e se atrijska fibrilacija pojavi
ze med merjenjem. Ce se simbol za AFIB prikaze po opravljeni
seriji meritev krvnega tlaka (tri zaporedne meritve), se pacientu
priporoca, da opravi ponovno merjenje krvnega tlaka (tri zapo-
redne meritve). Ce se simbol za AFIB prikaze znova, naj bolnik
poisce zdravnisko pomog.

Prikaz simbola AFIB na zaslonu merilnika krvnega tlaka kaze na
morebitno prisotnost atrijske fibrilacije. Vendar mora diagnozo
atrijske fibrilacije potrditi kardiolog, s pomocjo EKG.

@ Med merjenjem mora roka popolnoma mirovati.

& Tanaprava lahko ne zazna ali napa¢no zazna atrijsko fibri-
lacijo pri osebah s srénimi spodbujevalniki ali defibrilatorji.

&= V stanju atrijske fibrilacije vrednost diastoli¢nega krvnega
tlaka morda ni pravilna.

& V stanju atrijske fibrilacije je za zanesljivejSe merjenje
krvnega tlaka priporo€ljiv nac¢in MAM.
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Kaj je atrijska fibrilacija (AF)?

Srce se krci in spro$¢a v rednem ritmu. Nekatere celice v srcu
ustvarjajo elektricne signale, ki povzrocajo stiskanje srca in
Crpanje krvi. Atrijska fibrilacija se pojavi, ko se v zgornjih prekatih
srca, ki se imenujeta atrija, pojavijo hitri, nakljuéni elektricni signali,
ki povzrogajo, da se prekata prehitro in neredno kréita (to se
imenuije fibrilacija). Atrijska fibrilacija je najbolj pogosta oblika
sréne aritmije. To pogosto ne povzroca simptomov, vendar
bistveno poveca tveganje za mozgansko kap. Za nadziranje te
tezave boste potrebovali zdravnisko pomoc.

Koga je treba pregledati za atrijsko fibrilacijo?

Pregled za AF je priporogljiv za osebe, starejSe od 65 let, saj se
moznost kapi s starostjo povecuje. Pregled za AF je priporo€ljiv tudi
za osebe v starosti 50 let in starejSe, ki imajo visok krvni tlak (npr.
SYS vi§ji od 159 ali DIA vi§ji od 99), in tudi za osebe s sladkorno

boleznijo, koronarno sréno boleznijo ali tiste osebe, ki so utrpele kap.

Pri mladih ali med nose¢nostjo pregled za AF ni priporo€ljiv, ker bi
lahko dal napac¢ne rezultate in povzro€il nepotrebno vznemirjenje.
Poleg tega je pri mladih osebah z AF tveganje kapi v primerjavi s
starej§imi osebami nizko.

Dejavniki tveganja, ki jih lahko nadzorujete

Zgodnije diagnosticiranje AF, ki mu sledi ustrezno zdravljenje,
lahko znatno zmanj$a tveganje kapi. Prvi korak pri proaktivnem
prepreCevanju kapi je poznavanje osebnega krvnega tlaka in
ozaveS&enost glede AF.

Za vec informacij obiscite naSo spletno stran: www.microlife.com/afib.

2. Prva uporaba naprave

Namestitev baterij

Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije.

Prostor za baterije 17) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije

(4 x 1,5V baterija AA), in upoStevajte ustrezno polarnost.

Nastavitev datuma in ¢asa

1. Ko so nove baterije nameS&ene, na zaslonu pricne utripati Stevilka
za leto. Leto lahko nastavite s pritiskom na gumb M (3). Za potr-
ditev in kasnej$o nastavitev meseca pritisnite gumb za ¢as (@).

2. Zdaj lahko nastavite mesec s pomogjo gumba M. Pritisnite
gumb za ¢as za potrditev, potem nastavite Se dan.

3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure
in minut.

4. Ko ste nastavili minute in pritisnili gumb za ¢as, sta datum in ¢as
namesc¢ena in prikazana na zaslonu.

5. Ce zelite spremeniti datum in ¢as, pritisnite in drzite gumb za
¢as priblizno 3 sekunde, dokler ne pricne utripati Stevilka za
leto. Zdaj lahko vnesete nove vrednosti kot je opisano zgoraj.

Izbira ustrezne mansete

Podjetje Microlife nudi razli¢ne velikosti man3et. Izberite ustrezno

velikost man3ete, ki ustreza obsegu vase nadlahti (izmerite ga na

sredini nadlahti).

Velikost mansete |Obseg nadlahti
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

&= Uporabljajte le mansete podjetja Microlife.

» Ce vam priloZzena manSeta G2 ne ustreza, se posvetujte z
vasim lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.

» Manseto poveZzite z napravo tako, da vti€ manSete (44 vtaknete
v vticnico za man3eto (6).

&V kolikor kupite rezervno Microlife manseto, prosimo
odstranite vti¢ man3ete (14 iz cevi mansete 3, ki je bila
prvotno prilozena napravi in ta vti€ namestite na cev
rezervne mansete (velja za man3ete vseh velikosti).

Izbira uporabnika

Ta naprava vam omogoca, da shranite rezultate meritev za 2

posamezna uporabnika.

» S pritiskom na uporabnisko tipko (8) izberite predvidenega
uporabnika (uporabnik 1 ali uporabnik 2 23

& Pred vsakim merjenjem se prepriajte, da je izbran pravi
uporabnik.

Izberite naéin merjenja: standardni nacin ali na¢in MAM

Pred vsakim merjenjem izberite standardni nacin (eno merjenje)

ali na¢in MAM (samodejno trikratno merjenje). V na¢inu MAM se

zaporedno samodejno opravijo 3 meritve, rezultat pa se nato
samodejno analizira in prikaze. Ker krvni tlak nenehno niha, je tako
pridobljen rezultat zanesljivejSi od enkratnega merjenja.

e Zaizbiro nacina MAM stikalo MAM (7) potisnite navzgor v
polozaj «3» da se na zaslonu pokaze simbol MAM @25.Za spre-
membo v standardni nacin (eno merjenje) potisnite stikalo MAM
navzdol v polozaj «1».

o Na spodnji desni strani zaslona se prikaZejo Stevilke 1, 2 ali 3,
ki prikazujejo, katera izmed 3 meritev se izvaja.
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o Med meritvami so 15-sekundni odmori. Odstevanje prikazuje
preostali ¢as.

o Posamezni rezultati niso prikazani. Vrednost vasega krvnega
tlaka se prikaze le, ko so vse 3 meritve izvedene.

o Med merjenjem man3ete ne odstranite.

o Ce je katera izmed meritev vprasljiva, se avtomatsko izvede
Cetrta meritev.

& Zaznavanje AF je aktivirano samo v nac¢inu MAM.

3. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

» Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uZivanju
hrane ali kajenju.

» Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in pocivajte 5 minut.
Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.

» Tlak vedno merite na isti roki (obicajno levi). Priporo€ljivo je, da
zdravnik izvede meritev krvnega tlaka na obeh rokah, ter tako
doloci, na kateri roku naj uporabnik sam meri tlak v prihodnje.
Meritve je potrebno izvajati na tisti roki, kjer je krvni tlak visji.

» Znadlahti odstranite oprijeta oblacila. Da bi se izognili stiskanju
roke, rokavov ne zvijajte, izbaciti van man3eto lahko namestite
kar na rokav.

» Vedno morate uporabljati man3eto ustrezne velikosti (nave-
dena znotraj man3ete).

o ManSeto dobro namestite, vendar ne pretesno.

o Man$eta mora biti nameSéena 2 cm nad komolcem.

o Oznaka za arterijo, ki je na man3eti (pribl. 3 cm dolga értica)
mora lezati nad arterijo, ki te¢e po notraniji strani roke.

o Roko podprite, da bo spro$¢ena.

o ManSeta naj bo names¢ena v visini vasega srca.

4. Merjenje krvnega tlaka

1. |zberite standardni nacin (eno merjenje) ali na¢in MAM (samo-
dejno trikratno merjenje): za podrobnosti glejte poglavje «2.».

2. Za pricetek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF (7).

3. ManSeta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte miSic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

4. Preverjanje namestitve man3ete @9 na zaslonu kaZe, da je
manseta ustrezno nameScena. Ce se pokaZze ikona 29-A
manseta ni ustrezno names¢ena, vendar Se vedno lahko opra-
vite merjenje.

5. Ko merilnik doseZe ustrezen tlak, se napihovanje preneha in
tlak postopoma pri¢ne padati. Ce ustrezen tlak ni dosezen, bo
naprava avtomatsko napolnila v manseto e nekaj zraka.

6. Med meritvijo zaCne prikazovalnik srénega utripa @9 utripati.

7. Rezultat, ki obsega sistolicni @) in diastoli¢ni 37 krvni tlak kot
tudi sréni utrip a8, se prikaze na zaslonu. V tej broSuri si prebe-
rite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

8. Ko se meritev kon€a, odstranite manseto.

9. Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno
1 minuti).

& Zaznavanje AF je aktivirano samo v na¢inu MAM.

& Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za ON/

OFF (npr. Ce se ne pocutite dobro ali vam je nelagodno).

Ta merilnik je bil e posebej testiran za uporabo med

nosecnostjo in v primeru preeklampsije. Ce zaznate nena-

vadno visoke meritve med nose¢nostjo, meritev v kratkem
¢asu ponoviti (¢ez 1h). Ce so rezultati $e vedno previsoki,
se posvetujte z vaSim zdravnikom ali ginekologom.

Med noseénostjo lahko simbol AFIB ignorirate.

Roéno napihovanje mansete

V primeru visoke sistolicnega tlaka (npr. nad 135 mmHg) je

prednost ta, da lahko tlak nastavite posamezno. Pritisnite na gumb

ON/OFF, ko zaslon prikaze vrednost priblizno 30 mmHg (vidno na

zaslonu). Drzite gumb, dokler tlak ne doseze vrednosti 40 mmHg

nad pri¢akovano sistoli¢no vrednostjo - potem gumb sprostite.

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaZe rezultat, pritisnite in drZite gumb za ON/

OFF (1), dokler ne za¢ne utripati simbol «M» @¢). |zbris rezultata

potrdite s pritiskom na gumb ¢asa (@).

@& Ko je rezultat dokonéno izbrisan se na zaslonu prikaze

simbol «CL».

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

LED kazalnik z barvami semaforja na ledi strani zaslona (8) kaze,

znotraj katerega razpona je izmerjeni krvni tlak. Vrednost je v opti-

malnem (zelenem), poviSanem (rumenem) ali visokem (rde¢em)
razponu. Razvrstitev ustreza naslednjim razponom, ki jih oprede-
ljujejo mednarodne smernice (ESH, ESC, JSH). Podatki v mmHg.

&

Sisto- | Diasto-
Razpon liéni liéni Priporo€ilo
1. | Povi§an krvni tlak | 2135 285 Pois¢ite zdravnisSko
pomoc¢

N

130 - 13480 - 84
<130 <80

.| Zvisan krvni tlak
3. | Optimalen krvni
tlak

Potrebno je upostevati visjo vrednost. Primer: vrednost krvnega tlaka
je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznacuje «povi§an krvni tlak.

Preverjajte sami
Preverjajte sami
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Kazalnik povprecja «<MyCheck»

Ta simbol 39 po vsakem merjenju kaze, ali je zadnja izmerjena
vrednost pod ali nad ravnjo ali enaka ravni vase shranjene
povprecne vrednosti (glejte tudi poglavje «5. Spomin s podatki»).
&= Ce je izmereni sistoliéni ali diastolicni krvni tlak ve¢ kot

5 mmHG visji od shranjene povprecne vrednosti, puscica
kaze navzgor.

Ce je izmerjeni sistoliéni ali diastolini krvni tlak ve¢ kot

5 mmHG nizji od shranjene povpre¢ne vrednosti, puscica
kaze navzdol.

Ce se izmerjeni sistoliéni ali diastoliéni krvni tlak od shra-
njene povprecne vrednosti ne razlikuje za ve¢ kot 5 mmHg,
puscica kaze naravnost.

Ce se izmerjeni sistoliéni in diastoliéni krvni tlak od shra-
njene povprecne vrednosti razlikujeta eden navzgor in drugi
navzdol, je to najprej prikazano z utripajoco Stevilko sistolic-
nega krvnega tlaka, skupaj s puscico navzgor ali navzdol,
ki je prikazana dve sekundi. Nato utripa Stevilka diastolic-
nega krvnega tlaka, skupaj s puscico navzgor ali navzdol,
ki je prikazana dve sekundi.

Prikazovalnik za sréno aritmijo (PAD)

Ta simbol @3 prikazuje, da so bile med meritvijo zaznane dolocene
nepravilnosti srénega utripa. V tem primeru se lahko rezultat razli-
kuje od vaSega obicajnega krvnega tlaka - meritev ponovite. V
vecini primerov ni razloga za skrb. Ce pa se simbol prikazuje redno
(npr. veckrat na teden ob vsakodnevnih meritvah), se o tem posve-
tujte z vasim zdravnikom. Prosimo, da zdravniku pokaZete nasle-
dnjo razlago:

&

Informacije za zdravnika glede pogostega prikaza simbola
za sréno aritmijo

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki prav tako
analizira nepravilnosti pri srénemu utripu med merjenjem.
Naprava je klini€no testirana.

Simbol za aritmijo se prikaze po meritvi, Ce se med meritvijo
pojavijo nepravilnosti pri srénem utripu. Ce se simbol pojavija
pogostokrat (npr. veckrat tedensko ob vsakodnevnih meritvah),
pacientu priporo€amo, da poi$ce zdravnisko pomoc.

Ta naprava ne nadome3¢a srénega pregleda, vendar sluzi prepo-
znavanju nepravilnosti srénega utripa ze v zgodnjem stadiju.

= V nacinu MAM se preverja tudi atrijska fibrilacija (AF):
sledite navodilom v razdelku «1.».

& Ce se prikaze simbol, izberite nagin MAM in ponovite
merjenje: za podrobnosti glejte poglavje «2.».

5. Spomin s podatki

Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 99 meritev za vsakega
izmed dveh uporabnikov.
S pritiskom na uporabnisko tipko (5) izberite uporabnika 1 ali 2.

Pregled povprec¢ja zadnjih 28 dni

Kratko pritisnite gumb M (3) , ko je naprava izklopliena. Zaslon

najprej kaze «M» @) in «28Axkar je povprecje vrednosti merjenj

v zadnjih 28 dneh.

&= Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno manseto @9-A
se ne upoStevajo v povprecni vrednosti.

Pregled klinicnega povprecja krvnega tlaka «MyBP»

Ce ponovno pritisnete gumb M, lahko vidite kliniéno pomembno
povprecje krvnega tlaka «MyBP». Zaslon najprej kaze «M» @) in
«MyBP» @3. To klini¢no povprecje krvnega tlaka je prikazano
samo, Ce je bilo v zadnjih 28 dneh zabeleZenih 12 klini¢no
pomembnih vrednosti merjenja.

& Upostevajo se samo merjenja, opravljena zjutraj

med 05.00-10.59 ali zvecer med 17.00-22.59.
Upostevajo se najvec 4 odgitki dnevno (2 zjutraj in

2 zvecer)

Merjenja, opravljena v standardnem nacinu in naéinu MAM,
se upoStevajo v povpredju, Ce so bila opravljena v ustre-
znem ¢asu dneva.

Merjenja, opravljena v na¢inu MAM ali standardnem nacinu
za enkratno merjenje, se za ugotovitev «MyBP average»
upostevajo kot enkratna merjenja.

Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno manseto 29-A
se ne upoStevajo v povprecni vrednosti.

&

&

&

&

Pregled shranjenih posameznih vrednosti

Ce ponovno pritisnete gumb M, se pokaZejo zadnja opravijena

merjenja. Zaslon najprej pokaze «M» 26 in vrednost, npr. «<M17».

To pomeni, da je v spominu shranjenih 17 posameznih vrednosti.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-

redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse

shranjene vrednosti.

&= Pazite, da ne preseZete najviSjega Stevila shranjenih
vrednosti, ki jih je lahko 99. Ko je spomin poln, se najsta-
rejSa vrednost samodejno izbrise in shrani se 100.
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izmerjena vrednost. Preden dosezete polno Stevilo shra-
njenih vrednosti, se morate o njih posvetovati z zdravnikom,
sicer boste izgubili pridobljene podatke.

Izbris vrednosti

PrepriCajte se, da je aktiviran ustrezni uporabnik.

Ce ste prepricani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drzite

gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne

prikaze simbol «CL ALL» potem gumb sprostite. Za stalen izbris

spomina drzite gumb za prikazovanje Casa, dokler utripa simbol

«CL ALL». Posameznih vrednosti ni mogoce izbrisati.

&= Prekinitev izbrisa: pritisnite na gumb ON/OFF (1) medtem
ko utripa simbol «CL ALL».

6. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol
za baterije @9 (prikaze se simbol za delno napolnjeno baterijo).
Cetudi bo naprava $e naprej brezhibno delovala, si morate priskr-
beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije
Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati
simbol za baterijo @9 (prikaze se simbol za popolnoma prazno bate-
rijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravljati meritev.
1. Baterije morate zamenjati 1), saj drugace ne boste mogli opra-
vijati meritev.
2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.
3. Za nastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v
«2.» poglavju».
&= V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi ¢e je potrebno na
novo nastaviti datum in ¢as. Tako bo po tem, ko boste zame-
njali baterije, avtomatsko zacela utripati Stevilka za leto.

Katere baterije so ustrezne?

@ Uporabljajte 4 nove alkalne baterije AA, 1,5V.

= Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.
& Odstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.

& Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».

&= Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
priéne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo

ostati v napravi, saj se lahko poskoduijejo (tekocina lahko
izte¢e, Ce naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e
je naprava izklopljena).

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave,
¢e je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.
Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zuna-
njem polnilcu in upoStevajte navodila glede polnjenja, vzdr-
Zevanja in trajnosti.

7. Uporaba adapterja za polnjenje

Napravo lahko uporabljate tudi z adapterjem za polnjenje Microlife

(DC 8V, 600 mA).

= Uporabljajte le originalni adapter Microlife, ki ustreza vasi
napajalni napetosti in je na voljo za nakup izklju¢no kot
dodatna oprema.

&= Zagotovite, da adapter in kabel nista poSkodovana.

1. Kabel adapterja vtaknite v vti€nico za adapter @9 na napravi za

merjenje krvnega tlaka.
2. Vtika¢ adapterja vtaknite v vtiénico na steni.
Ko je adapter priklopljen, naprava ne trosi baterij.

8. Funkcija Bluetooth®

Ta naprava se lahko uporablja z aplikacijo «Microlife Connected
Health+» za pametni telefon. Povezava Bluetooth® je samodejno
aktivna @9 po zakljucku merjenja.

&= Zarogno aktiviranje povezave Bluetooth®, drite gumb ON/OFF
(@ pritisnjen 4 sekunde, da zacne utripati simbol za povezavo
Bluetooth @5

Za ved informacij obi$cite www.microlife.com/connect.

&

&

9. Povezava z ra¢unalnikom

To napravo lahko povezete z osebnim racunalnikom tako, da zaze-
nete programsko opremo Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+)
oziroma Analizator krvnega tlaka Microlife. Shranjene podatke lahko
prenesete na vas racunalnik s pomocjo prilozenega kabla.

Ce nista vklju¢ena kupon za prenos in kabel, programsko opremo
BPA+ prenesite s strani www.microlife.com/software in uporabite
mikro USB kabel.
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10. Javljanje napak

11.Varnost, nega, test natanénosti in odstranjevanje

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaze sporoCilo o napaki, npr. «Err 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo
«Err 1» | Slab signal | Zaznavanje srénega utripa na manseti je
@1 presibko. Ponovno namestite mansetoin
ponovite meritev.*
«Err2» |Signalza |Med merjenjem je manSeta zaznala
@9-B napako napako, ki ste jo lahko povzrocili s premi-
kanjem ali napetostjo misic. Ponovite
meritev, roka naj miruje.
«Err 3» |Vman3etini |V manSeti se ne ustvari zadosti tlaka.
@9-C tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite Ce
je manSeta ustrezno priklopljena in da ni
preohlapno names&ena. Ce je potrebno,
zamenjajte baterije. Ponovite meritev.
«Err 5» |Nepravilen |Signali meritev so neto¢ni, zato se
rezultat rezultat meritve ne more prikazati.
Preberite kontrolni seznam za izvedbo
zanesljivih meritev in ponovite meritev.*
«Err 6» |Nacin MAM | Med merjenjem v nacinu MAM je prislo
do prevelikega $tevila napak, zato je
kon¢ni rezultat nemogoce prikazati.
Preberite kontrolni seznam za izvedbo
zanesljivih meritev in ponovite meritev.*
«HI» Utrip ali tliak | Tlak v man3eti je previsok (prek
vmansetije | 299 mmHg) ALl pa je previsok utrip (ve¢
previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se
sprostite in ponovite meritev.*
«LO» Utrip je Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek | minuto). Ponovite meritev.*
Tezave s | Ce sepojavijo teZave s povezavo Bluetooth,
ea povezavo | ikona Bluetooth® icon @3 hitro utripa
Bluetooth® priblizno 10 sekund. Za resitev tezave
obiscite www.microlife.com/connect.

*Ce se ta ali katerakoli druga teZava ponavija, se takoj posvetujte

Z zdravnikom.

Varnost in zascita

Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje
pomembne informacije o izdelku in varni uporabi le-tega. Pred
uporabo naprave skrbno preberite navodila in jih obdrZite.
Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

Naprava vsebuje ob&utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. Upostevajte navodila za shranjevanje in delo-
vanije, ki so opisana v poglavju «Tehni¢ne specifikacije»!
Napravo $citite pred:

- vodo in vlago,

- ekstremnimi temperaturami,

- udarci in padci,

- umazanijo in prahom,

- neposredno sonc¢no svetlobo,

- vro€ino in mrazom.

Man3ete so obcutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.
Za uporabo tega merilnika ne uporabljajte drugih vrst man3et ali
kablov, ki povezujejo man3eto z merilnikom.

Crpalko aktivirajte le, ko je manseta namescena.

Naprave ne uporabljajte v bliZini mocnih elektromagnetnih polj,
npr. mobilnih telefonov ali radijskih postaj. Naprava naj bo med
uporabo vsaj 3,3 m oddaljena od tovrstnih virov elektromagne-
tnega sevanja.

Naprave ne uporabljajte, ¢e menite, da je poskodovana ali ¢e
ste opazili kaj neobicajnega.

Naprave ne odpirajte.

Odstranite baterije, ¢e naprave ne nameravate uporabljati dije ¢asa.
Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuije ta prirocnik.
Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti
diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za
posvet z zdravnikom, predvsem, e se ne ujema s simptomi
pacienta. Ne zana3ajte se samo izklju¢no na rezultate
merjenja, upostevajte tudi prisotne simptome ter mnenje paci-
enta. Po potrebi poklicite zdravnika oziroma nujno pomog.
Stalno povi$an krvni tlak lahko $koduje vaSemu zdravju,
zato ga je potrebno zdraviti pod zdravniskim nadzorom!
O vrednostih vasega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vasim
zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, Ce opazite kaj neobi-
Cajnega ali ¢e ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na
enkratno meritev krvnega tlaka.
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o Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ali zaceti zdravljenje brez posveta z zdravnikom.

o Odkloni med meritvami, ki jih opravi vas zdravnik ali lekarnar,
ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obi¢ajni, saj so
te situacije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razlicne.

o Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje
frekvence srénega spodbujevalnika!

o Ce ste nosedi, je priporodljivo krvni tlak spremljati redno, saj se
le-ta lahko med nose¢nostjo mocno spreminja.

Qé) Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere

Q; komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo. Ce je
napravi prilozen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

Nega naprave

Napravo obriite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

Previdno odstranite madeze na manSeti z vlazno krpo ali milnico.

A OPOZORILO: Pod nobenimi pogoji ne smete prati notra-
njega dela mansete!

Test natancnosti

Priporo¢amo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natanénosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje

Baterije in elektronske instrumente je potrebno odstranje-
vati v skladu z lokalnimi predpisi, saj ne spadajo med
gospodinjske odpadke.

12. Garancija

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. Garancija

velja le na podlagi predloZitve garancijske kartice, ki jo izpolni proda-

]alec (glej zadnjo stran) in potrdi datum nakupa ali na podlagi raéuna.
e Garancija ne velja za baterije in druge dele, ki se obrabijo.

o Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.

o Garancija ne velja za $kodo, ki nastane zaradi neustreznega

ravnanja, izlitih baterij, nezgod ali neupo$tevanja navodil za

uporabo.

Za man3eto velja 2-letna funkcionalna garancija (ustrezna opri-

jemljivost napihljivega polnila).

Prosimo, da se obrnete na lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife (glej uvod).

13. Tehnicne specifikacije

10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % najvi§ja relativna vlaznost

Delovni pogoji:

Shranjevanje: -20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % najvi§ja relativna vlaznost
Teza: 415 g (z baterijami)
Dimenzije: 157,5x105x 61,5 mm

Oscilometricna, ustreza metodi Korotkoff:
sistoli¢ni faza I, diastoliéni faza V

20 - 280 mmHg — krvni tlak

40 - 200 udarcev na minuto — sréni utrip

Metoda merjenja:
Razpon merjenja:

Razpon prikaza tlaka
v manseti:

Resolucija:

Stati¢na natancnost:
Natancénost utripa:
Vir napetosti:

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak znotraj = 3 mmHg

+ 5 % izmerjene vrednosti

4 x 1,5V alkalna baterija AA
Adapter DC 6V, 600 mA (izbirni)

Zivljenjska doba
baterije: pribl. 920 meritev (nova baterija)
Razred IP: IP20

Referenéni standard: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Servisna zivljenjska Naprava: 5 let ali 10000 meritev
doba: Dodatki: 2 leti

Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke
93/42/EEC.

Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.

Ime in logotip Bluetooth® sta registrirani blagovni znamki v lasti
podjetja Bluetooth SIG, Inc., vsakr3na uporaba tega imena s strani
druzbe Microlife Corp. je licencirana. Ostale blagovne znamke in
trgovska imena so v lasti ustreznih podjetij.
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Microlife BP B6 Connect

(@) Dugme ONJOFF (ukfjugifiskijusi)
@ Ekran

(® M-dugme (Memorija)

@ Dugme za vreme

(® Dugme za izbor korisnika

(® Utiénica za manZetnu

(@ Dugme za prebacivanje na rezim srednje vrednosti (MAM)
Indikator semafor skale

(® USB prikljucak

Utiénica za strujni adapter

@D Odeljak za baterije

(2 ManZetna

@3 Crevo za manZetnu

@3 Prikljutak za manzetnu

Ekran

@ Aktivan Bluetooth®
Sistolna vrednost
@9 Dijastolna vrednost
@3 Brzina pulsa
Prikaz baterije
@9 Provera manzetne
-A: ManZetna nije idealno postavljena
-B: Indikator pokreta ruke «Err 2»
-C: Provera pritiska u manZetni «Err 3»
@ Indikator nepravilno postavijene manzetne «Err 1»
@ Detektor sréane aritmije (PAD)
@3 Detektor atrijalne fibrilacije
@3 Pokazatelj aktivnog korisnika
@9 Rezim merenja srednje vrednosti (MAM)
@9 Saduvana vrednost
@) Kiinicki prosek krvnog pritiska «MyBP»
@9 Datum/vreme
@9 Detektor pulsa
Klinicki prosek krvnog pritiska «MyCheck»

@ Pre upotrebe paZljivo pro€itajte uputsvo.

Tip BF
T Cuvati na suvom

Namena:

Ovaj oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska namenjen je za neinvazivno
merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i starijih.

Klinicki je testiran kod pacijenata sa hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, aterosklerozom, zavrnom fazom renalne bolesti, u
trudno¢i i preeklampsiji i kod gojaznih i starijih.

Uredaj moze detektovati nepravilnosti pulsa koje ukazuju na
atrijalnu fibrilaciju (AF). Napominjemo da uredaj nije namenjen za
postavljenje dijagnoze atrijalne fibrilacije. Dijagnoza atrijalne
fibrilacije moze se potvrditi iskljucivo pomoc¢u ECG . Pacijentu se
savetuje da poseti lekara.

Postovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradniji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je taénost merenja veoma visoka.*

Microlife tehnologija detekcije atrijalne fibrilacije (AFIBsens) je
vodeca svetska tehnologija za otkrivanje fibrilacija pretkomora
(AF) i hipertenzije. Ovo su dva vodeca faktora rizika za pojavu
mozdanog udara i sréane bolesti. Vazno je otkriti AF i povieni
krvni pritisak u ranoj fazi iako mozda nemate nikakve simptome.
Skrining na prisustvo AF uopsteno, pa i u okviru Microlife AFIB
algoritma, preporucuje se ljudima starijim od 65 godina. AFIB
algoritam ukazuje da atrijalna fibrilacija moZe biti prisutna. Iz ovog
razloga, preporucuje se da posetite svog lekara kada se AFIB
signal pojavljuje tokom merenja. Microlife AFIB algoritam je klinicki
ispitan od strane nekoliko vodecih svetskih istrazivaca i pokazalo

se da uredaj otkriva AF pacijenta sa tatnoS¢u od 97-100%. 1.2
Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va$ prodavac ili apoteka ¢e VVam dati adresu
Microlife dobavlja¢a u Va$oj zemlji. Kao alternativa, mozete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete naci mnostvo
dragocenih informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife AG!

BP B6 Connect
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* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog
Drustva za Hiperteniziju (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Sadrzaj
1. Pojavljivanje indikatora fibrilacije pretkomora za rano
otkrivanje (Aktivan samo u MAM rezimu)
+ Staje fibrilacija pretkomora (AF)?
+ Kome se preporucuje skrining na prisustvo atrijalne fibri-
lacije?
+ Faktori rizika koje mozete kontrolisati
2. Koriscéenje aparata po prvi put
+ Postavljanje baterija
+ PodeSavanje vremena i datuma
+ Izbor odgovaraju¢e manzetne
+ Izbor korisnika
+ Izbor standardnog ili MAM rezima
3. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja
4. Obavljanje merenja krvnog pritiska
+ Ruéno pumpanje
+ Kako ne sacuvati rezultat o¢itavanja
+ Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
+ Pokazatelj prosecne vrednosti «MyCheck»
+ Pojava indikatora aritmije pulsa (PAD)
5. Memorisanje podataka
+ Pregled proseka u poslednjih 28 dana
+ Pregled klinickog proseka krvnog ritiska «MyBP»
+ Pregled pojedinacnih memorisanih vrednosti
+ Brisanje svih vrednosti
6. Indikator baterije i zamena baterija
+ Baterije skoro istroSene
+ IstroSene baterije — zamena
+ Koje baterije i kakav je postupak?
+ Kori§¢enje baterija koje se pune

7. Kori$éenje strujnog adaptera
8. Bluetooth® funkcija
9. Funkcija povezivanja sa kompjuterom
10. Poruke o greskama
11. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje
+ Bezbednost i zadtita
+ Odrzavanje aparata
+ Ciscenje manzetni
+ Testispravnosti
+ Odlaganje
12. Garancija
13. Tehnicke specifikacije
Garantni list (pogledajte poslednju stranu)

1. Pojavljivanje indikatora fibrilacije pretkomora za
rano otkrivanje (Aktivan samo u MAM rezimu)

Uredaj je u moguénosti da detektuje fibrilaciju pretkomora. Simbol
@3 ukazuje da je tokom merenja otkrivena fibrilacija pretkomora.
Molimo Vas da pro€itate sledeéi pasus radi informacija koje se
odnose na konsultacije sa lekarom.

Objasnjenje za lekara o ¢estom pojavljivanju indikatora
fibrilacije pretkomora

Ovaj uredaj je oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska koji takode
analizira nepravilnosti pulsa tokom merenja. Aparat je klinicki
testiran.

AFIB simbol ¢e biti prikazan nakon merenja, ukoliko se atrijalna
fibrilacija desi u toku merenja. Ukoliko se AFIB simbol pojavi nakon
kompletnog ciklusa merenja krvnog pritiska (trostruko merenije),
pacijentu se savetuje da ponovi ciklus merenja (trostruko merenje).
Ako se AFIB simbol ponovo pojavi, preporucujemo pacijentu da
potrazi savet lekara.

Ako se AFIB simbol pojavi na ekranu meraca krvnog pritiska, on
ukazuje na moguce prisustvo atrijalne fibrilacije. Dijagnozu atrijaine
fibrilacije, medutim, mora postaviti kardiolog na osnovu
interpretacije rezultata ECGa.

& Ne smete pomerati ruku tokom merenja da biste izbegli
lazna o€itavanja.

& Ovaj uredaj moze previdetiili pogreSno detektovati atrijalnu
fibrilaciju kod pacijenata sa pejsmejkerom ili defibrilatorom.

& U prisustvu atrijalne fibrilacije dijastolna vrednost krvnog
pritiska moze biti netacna.
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& U prisustvu atrijalne fibrilacije preporucuje se koris¢enje
MAM reZima radi dobijanja pouzdanijih rezultata.
Sta je fibrilacija pretkomora (AF)?
Normalno, Vase srce se kontrahuje i relaksira prilikom pravilnog
otkucaja. Odredene ¢elije u VaSem srcu stvaraju elektrine signale
koji omogucavaju da se srce kontrahuje i pumpa krv. Fibrilacija
pretkomora deSava se kada su brzi, nekontrolisani elektricni
signali prisutni u sr€anim pretkomorama, zvanim atria, uzrokujuci
da se one kontrahuju brzo i nepravilno (to se naziva fibrilacija).
Atrialna fibrilacija (fibrilacija pretkomora) je najée$¢i oblik sréane
aritmije. Ona &esto ne izaziva nikakve simptome , ali ipak zna¢ajno
povecava rizik za nastanak mozdanog udara. Bice Vam potrebna
lekarska pomo¢ kako bi ste kontrolisali ovaj problem.

Kome se preporucuje skrining na prisustvo atrijalne fibrilacije?
AF skrining se preporuguje osobama koje imaju preko 65 godina,
obzirom da rizik za nastanak mozdanog udara raste sa godinama.
AF skrining se takode preporucuje osobama od 50 godina starosti
ukoliko imaju poviSen krvni pritisak (npr. sistolna vrednost viSa od
159 ili dijastolna visa od 99mmHg), kao i osobama sa dijabetesom,
sréanom slabo$¢u ili osobama koje su ve¢ dozivele mozdani udar.
Kod mladih osoba i trudnica skrining na AF se ne preporucuje, jer
moze dovesti do laznog rezultata i nepotrebne napetosti. Dodatno,
mladi pacijenti sa atrijalnom fibrilacijom imaju mali rizik za
nastanak mozdanog udara u odnosu na starije.

Faktori rizika koje mozete kontrolisati

Rana dijagnoza AF pracena adekvatnim tretmanom, moze znacajno
smanijiti rizik za nastanak mozdanog udara. Ukoliko znate vrednost
svog krvnog pritiska i ukoliko znate da li imate atrijalnu fibrilaciju, to
su prvi koraci u proaktivnoj prevenciji mozdanog udara.

Za vise informacija posetite internet stranicu:
www.microlife.com/afib.

2. KoriSc¢enje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak
za baterije G1) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
(4 x 1.5V baterije, veli¢ine AA), vodeci ra¢una o polaritetu.

PodesSavanje vremena i datuma

1. Nakon $to su nove baterije postavljene, brojevi za godinu
trepere na ekranu. MoZete podesiti godinu pritiskajuci M-
dugme (3). Da biste potvrdili pritisnite dugme za vreme (@) i
nakon toga podesite mesec.

2. Pritisnite M-dugme da bi ste podesili mesec. Pritisnite dugme

za vreme da bi ste potvrdili i onda podesite dan.

. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.

. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli dugme za vreme,datum

i vreme su podeSeni i vreme je prikazano.

5. Ako zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i zadrZite
dugme za vreme na oko 3 sekunde sve dok broj za godinu ne
pocne da treperi. Sada mozete da unesete nove vrednosti kao
§to je gore i opisano.

Izbor odgovaraju¢e manzetne

Microlife nudi razli¢ite veli¢ine manZetni. Izaberite manzetnu koja

odgovara obimu VaSe nadlaktice (izmeren obim na sredini nadlaktice).

Hw

Veli¢ina manzetne |Za obim nadlaktice
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Koristite iskljuéivo Microlife manZetne.
» Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam priloZzene
manzetne 12 ne odgovaraju.
» PoveZite manZetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za
manZetnu (4 u uti¢nicu za manZetnu (¢), dokle god moze da ude.
& Ako kupite rezervnu Microlife manzetnu, molimo vas da
skinete konektor manzetne (49 sa creva manzetne 43 kod
manzetne koju ste dobili sa originalnim uredajem i
postavite ovaj konektor manZetne na crevo rezervne
manzetne (vazi sa sve veli¢ine manzetni).

Izbor korisnika
Ovaj uredaj omogucava da se €uvaju rezultati merenja za dva
razliita korisnika.
» l|zaberite Zeljenog korisnika (korisnik 1 ili korisnik 2 @3)
pritiskom na dugme za izbor korisnika (5).
& Pre svakog merenja, proverite da li je izabran odgovarajuci
korisnik.

Izbor standardnog ili MAM rezima

Pre svakog merenja, izaberite standardni (pojedinatno merenje) ili
MAM rezim (automatsko trostruko merenje). U MAM rezimu,
automatski se obavljaju 3 merenja u nizu, a zatim automatski
analiziraju i prikazuju na ekranu. Obzirom da krvni pritisak
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konstantno varira, rezultat dobijen na ovaj nacin je pouzdaniji u

odnosu na pojedinacno merenje.

o <Daizaberete MAM rezim, povlacite MAM prekidac (7) na gore
u polozaj «3» dok se MAM-simbol @5 ne pojavi na ekranu. Za
prelazak na standardni rezim (pojedinaéno merenje), povucite
MAM-prekida¢ na dole u poloZaj «1».

o Doniji, desni deo ekrana pokazuje 1, 2 ili 3 ozna¢avajuci koje se
od tri merenja trenutno izvodi.

o Postoji pauza od 15 sekundi izmedu merenja. Odbrojavanje
ukazuje na preostalo vreme.

o Pojedinacni rezultati se ne prikazuju.Vrednost Vaseg krvnog
pritiska ¢e se prikazati nakon $to se izvedu sva tri merenja.

o Ne skidajte manzetnu izmedu merenja.

e Ako je jedno od pojedinaénih merenja dovedeno u pitanje,
Cetvrto merenje se automatski izvodi.

& Detekcija atrijalne fibrilacije aktivna je samo u MAM rezimu.

3. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja

» Izbegavajte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

» Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
DrZite stopala ravno na podu i ne prekrstajte noge.

» Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obicno leva ruka).
Preporucuje se da lekar izvr$i merenje na obe ruke prilikom
prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u
buduce. Treba meriti na ruci sa visim pritiskom.

» Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manZetne
ukoliko su ispravljeni.

» Uvek proverite da li koristite ispravnu veli¢inu manzetne
(prikazano na manzetni).

o Dobro zategnite manZetnu, ali ne previse stegnuto.

o Proverite da li je manZetna 2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da lezi
preko arterije koja se spusta sa unutradnje strane ruke.

o Poduprite ruku tako da bude opustena.

o Proverite da li je manzetna u istoj ravni sa srcem.

4. Obavljanje merenja krvnog pritiska

1. lzaberite standardni (pojedinacno merenje) ili MAM rezim

(automatsko trostruko merenje): za detalje pogledajte poglavije «2.».

2. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.

3. Manzetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati miSiée ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pri¢ajte.

4. Oznaka za proveru manzetne 29 na displeju, ukazuje da je
manZzetna savr$eno postavijena. Ako se pojavi oznaka 29-A ,
manzetna nije idealno postavljena, ali se merenje moze obaviti.

5. Kada je dostignut odgovarajuci pritisak, pumpanje ¢e prestati i
pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo$ vazduha u manzetnu.

6. Tokom merenja, detektor pulsa @9 treperi na ekranu.

7. Rezultat, koji obuhvata sistolni @) i dijastolni @3 krvni pritisak i
brzinu pulsa (8, prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
objasnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naci
u ovom priruéniku.

8. Kada je merenje zavrSeno, skinite manzetnu.

9. Iskljucite uredaj. (Monitor ¢e se iskljuciti automatski nakon
otprilike 1 min.).

& Detekcija atrijalne fibrilacije aktivna je samo u MAM rezimu.
& U bilo kom trenutku moZete zaustaviti merenje pritiskom na
dugme ukljucifiskljuci (npr. ukoliko imate nelagodan i

neprijatan osec¢aj).

&= Ovaj mera€ je posebno testiran za primenu u trudnoéi i
preeklampsiji. Kada uocite neuobicajeno visoka ocitavanja
tokom trudnoce, trebalo bi ponoviti merenje posle nekog
vremena (priblizno 1 sat). Ukoliko je ocitavanje i dalje
previsoko, konsultujte VaSeg lekara ili ginekologa.

U trudnoci AFIB simbol mozete ignorisati.

Ruéno pumpanje

U slucaju visoke sistolne vrednosti pritiska (npr. preko 135
mmHg), individualno pode$avanje pritiska moze biti prednost.
Pritisnite ON/OFF dugme nakon $to na ekranu vidite da je pritisak
dostigao priblizno 30 mmHg (prikazano na displeju). DrZite pritisnuto
dugme sve dok pritisak ne dostigne priblizno 40 mmHg iznad
oCekivane vrednosti sistolnog pritiska — zatim otpustite dugme.

Kako ne sauvati rezultat o¢itavanja

Cim se vrednost ocitavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite ON/

OFF dugme (1) dok «M» ¢ treperi na ekranu. Potvrdite brisanje

ocitavanja pritiskom na dugme za vreme (3).

&= Kada je ocitavanje uspesno izbrisano iz memorije, na
ekranu ¢e se pojaviti «CL»
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Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

LED semafor skala na levoj strani ekrana (8) ukazuje na opseg
ukome se izmerena vrednost pritiska nalazi. Vrednost moze biti u
opimalnom (zelenom), povi§enom (zutom) ili visokom (crvenom)
opsegu. Klasifikacija odgovara opsegu koji definiSu medunarodni
vodi¢i (ESH, ESC, JSH). Podaci su u mmHg.

Nivo Sistolni | Dijastolni | Preporuke

1. [krvni pritisak 2135 285 Potrazite lekarski
veoma Visok savet

2. | krvni pritisak 130-134|80-84 |Samokontrola
povisen

3. [krvni pritisak <130 <80 Samokontrola
optimalan

Vi8a vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

Pokazatelj prosecne vrednosti «MyCheck»

Ovaj simbol 39 posle svakog merenja, pokazuje da li je poslednje

merenje ispod, iznad ili je jednako vasoj memorisanoj srednjoj

vrednosti (pogledajte poglavije «5. Memorisanje podatakay).

& Ako je izmerena sistolna ili dijastolna vrednost za viSe od
5mmHg viSa od memorisanog proseka, strelica pokazuje
na gore

& Ako je izmerena sistolna ili dijastolna vrednost za vise od
5mmHg niza od memorisanog proseka, strelica pokazuje
na dole.

& Ako se izmerena sistolna i dijastolna vrednost ne razlikuju
za viSe od 5SmmHg od memorisanog proseka, strelica
pokazuje pravo.

& Ako se izmerena sistolna i dijastolna vrednost razlikuju od
memorisanog proseka u razli¢itim smerovima, ovo ¢e biti
prikazano tako $to sistolna figura treperi, zajedno sa
strelicom okrenutom na gore ili na dole, tokom dve sekunde.
Zatim dijastolna figura treperi sa strelicom okrenutom na gore
ili na dole, tokom dve sekunde.

Pojava indikatora aritmije pulsa (PAD)

Znak @2 ukazuje da su tokom merenja otkrivene odredene
nepravilnosti pulsa. U ovom slu€aju, rezultati se mogu razlikovati
od VaSeg uobicajenog krvnog pritiska - ponovite merenje. U vecini
slu¢ajeva, ovo nije razlog za brigu. Ipak, ukoliko se ovaj znak ¢esto
pojavijuje u toku merenja (npr. nekoliko puta nedeljno, ukoliko
merenja obavljate dnevno), savetujemo da se obratite lekaru.
Molimo da svom lekaru pokaZete sledece objasnjenje:

Objasnjenje za lekara o ¢estom pojavljivanju indikatora
aritmije

Ovaj uredaj je oscilometrijski merac¢ krvnog pritiska koji takode
analizira nepravilnosti pulsa tokom merenja. Aparat je klinicki
testiran.

Znak za aritmiju se prikazuje nakon merenja, ukoliko se tokom
merenja pojave nepravilnosti otkucaja srca. Ukoliko se znak
pojavljuje dosta ¢esto (npr. nekoliko puta nedeljno, ukoliko se
merenja obavljaju dnevno), pacijentu se preporucuje da zatrazi
savet lekara.

Aparat nije zamena za kardiolo$ki pregled, ve¢ sluzi da otkrije
nepravilnosti pulsa u ranoj fazi.

& UMAM reZimu bi¢e takode provereno prisustvo atrijaline
fibrilacije (AF): pratite uputstvo u poglavlju «1.».

& Ako se simbol pojavi, izaberite MAM reZim i ponovite
merenje: za viSe detalja pogledajte poglavije «2.».

5. Memorisanje podataka

Ovaj uredaj automatski memoriSe 99 poslednijih vrednosti merenja
za svakog od dva korisnika uredaja.

Izaberite korisnika 1 ili korisnika 2 pritiskom na dugme za izbor
korisnika (5).

Pregled proseka u poslednjih 28 dana

Kratko pritisnite M dugme (3) , kada je uredaj iskljucen.

Na ekranu se prvo pojavijuje «M» @6 and «28A», $to predstavija

srednju vrednost za proteklih 28 dana.

& Ocitavanja krvnog pritiska kada manZetna nije idealno
postavljena 29-A nece biti uklju¢ena u proseénu vrednost..

Pregled klinickog proseka krvnog ritiska «MyBP»

Pritiskom na M dugme ponovo, moZete da vidite klinicki relevantan

prosek krvnog pritiska «MyBP». Na ekranu ¢e prvo biti prikazano

«M» @) i «MyBP» @3. Ovaj klinicki prosek krvnog pritiska bice

prikazan samo kada je tokom 28 dana obavljeno najmanje 12

klinicki relevantnih merenja.

& Samo merenje obavljeno ujutru izmedu 05:00 i 10:59 ili
uvece izmedu 17:00-22:59 bice ukljuCena.

& NajviSe 4 merenja dnevno bice ukljuéena (2 jutarnja i 2
vecernja)

&= Merenja obavljena u standardnom i MAM-reZimu bice
uklju€ena, ukoliko su obavljena u odgovarajuce vreme
tokom dana.
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& Merenja obavljena u MAM rezimu ili standardna
jednostruka merenja tretiraju se kao pojedinaéna merenja
za izraunavanije proseka «MyBP average».

&= Ocitavanja krvnog pritiska kada manZetna nije idealno
postavliena 29-A nece biti uklju¢ena u proseénu vrednost..

Pregled pojedinacnih memorisanih vrednosti
Pritiskom na M dugme ponovo , mozete videti poslednje obavljeno
merenje. Na ekranu ¢e prvo biti prikazan «M» @) 26 i vrednost

npt «<M17». Ovo znaci daima 17 pojedinacnih rezultata u memoriji.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati
prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omogucava
Vam da prelazite sa jedne na drugu sacuvanu vrednost.

& Obratite paznju da se ne prekoraci maksimalni kapacitet
memorije od 99 merenja. Kada se popuni 99 memorijskih
mesta, najstarija vrednost biva automatski zamenjena
sa 100.om. vrednos$cu. Vrednosti treba da budu
procenjene od strane lekara pre nego $to se napuni
memorija-u suprotnom podaci ¢e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Proverite da li je aktivan zeljeni korisnik.

Ukoliko ste siguni da Zelite da trajno uklonite sve memorisane

vrednosti, pritisnite i drZite M dugme (uredaj mora biti

prethodnoiskljucen) dok de ne pojavi oznaka «CL ALL» i zatim

otpustitedugme. Za trajno brisanje memorije, pritisnite dugme za vreme

dok «CL ALLY» treperi. Pojedinaéne vrednosti ne mogu da se obrisu.

&= Otkazite brisanje: pritisnite ON/OFF dugme (1) dok «CL
ALL» treperi.

6. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskori§¢ene skoro % poceée da svetli simbol za
baterije @9 ¢im se aparat uklju¢i (na displeju je prikazana
delimi¢no napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije — zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije 49 ¢e poCeti da trepce

¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne mozete

vrsiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije @9 na poledini instrumenta.

2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka

3. Dapodesite datumi vreme, pratite proceduru opisanu u «Odeljku 2.».

= Memorija Cuva sve vrednosti iako se datum i vreme moraju
ponovo podesiti- broj za godinu treperi odmah nakon zamene
baterija.

Koje baterije i kakav je postupak?

& Ubacite 4 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V, veliine AA.
& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

&= lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze vreme.

Kori$éenje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

& Molimo da koristite isklju€ivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

& Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),
baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju
ostati unutar aparata, jer ga mogu ostetiti (potpuno
ispraznjene baterije kao rezultat slabog kori$¢enja aparata,
¢ak i kad je iskljucen).

& Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju dana i
viSe, uvek izvadite ovu vrstu baterije.

&= Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska. Ove
baterije punite putem posebnog punjaca i obratite paznju na
informacije koje se ticu punjenja, odrzavanja i trajanja.

7. KoriSc¢enje strujnog adaptera

Ovaj aparat moze se koristiti i uz pomo¢ Microlife strujnog

adaptera (DC 6V, 600 mA).

&= Koristite samo Microlife strujni adapter, kao originalni
dodatak, za adekvatno napajanje.

& Proverite da li su strujni adapter i kabal osteceni.

1. Ukljucite kabal adaptera u uticnicu za strujni adapter @9 ovog

aparata.

2. Prikljucen adapter za aparat prikljucite i za zidni utikac.

Kada je strujni adapter povezan, baterije nisu u upotrebi.

8. Bluetooth® funkcija

Ovaj uredaj se moze koristiti u kombinaciji sa pametnim telefonom

koji poseduje aplikaciju «Microlife Connected Health+. Bluetooth®
veza (19 se automatski uspostavlja nakon $to je merenje obavljeno.
&= Zaruénu aktivaciju Bluetooth®, pritisnite dugme ON/OFF (D)
tokom 4 sekunde dok Bluetooth simbol ne pocne da treperi @5
Zavise informacija posetite internet stranu www.microlife.com/connect.
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9. Funkcija povezivanja sa kompjuterom

Greska |Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje

Aparat se moze koristiti zajedno sa kompjuterom koji pokrece
program Microlife analizator krvnog pritiska. Memorisane vrednosti
se mogu preneti u kompjuter povezivanjem uredaja preko kabla sa
kompjuterom.

Ukoliko kabal i vaucer za preuzimanje nisu uklju¢eni, preuzmite
BPA+ software sa Microlife sajta www.microlife.com/software i
koristute mikro USB kabl.

10. Poruke o greSkama

Ukoliko tokom merenja dode do greSke, merenje se prekida i na
displeju pokazuije da je re¢ o gresci, npr. «Err 3».

Problemisa | Ukoliko se desi bilo kakav problem sa
ea Bluetooth® | Bluetooth vezom, Bluetooth® G5 simbol
vezom 16 brzo treperi tokom 10 sekundi. Kako
biste resili problem, posetite internet
stranu www.microlife.com/connect.

* Molimo Vas da odmah konsultujete Vaseg lekara, ako se ovayj ili
drugi problem cesto deSavaju.

11. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje
A Bezbednost i zastita

Greska |Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje o Pratite uputstvlo za upo_t_rebu. Q\{aj dokum_ent sacvilrii vazne
«Err 1» |Signal Pulsni signal na manzetni je suvise slab. bezbgdnosne Ilnformaf_:ug, kao |.|nformacue 0 natinu rada
@) suviSe slab | Ponovo namestite manzetnu i ponovite uredajla.lQetaIJIno procitajte ovj dokument pre upotrebe
merenje.* ured@]a i cgvajte gaza bIUC!LII(':U qultrebu. '
~ - - - - o Ovaj uredaj se moze koristiti iskljuivo u svrhe opisane u ovom
«Err2» |Greskau | Tokom merenje, greka u signalu je uputstvu. Proizvodaé se ne moze smatrati odgovornim za
@0-B signalu otkrivena preko manzetlne.,.|zazvana na oétecen;a nastala neadekvatnom upotrebom.
trenutak zbog pomeranja ili napetosti o Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
misi¢a. Ponovite merenje, drzeci mirno ruku. oprezno rukovati. Pogledati éuvanje i uslove rada opisane u
«Err3» |Nenormala |U manZetni moZe doci do stvaranja delu «Tehnicke specifikacije».
@9-C n pritisak u | neodgovarajuceg pritiska. Mozda je o Zatitite ga od:
manzetni | doSlo do curenja. Proverite da li je - vode i vlage
manzetna ispravno namestena i da nije - ekstremnih temperatura
suviSe opustena. Zamenite baterije - udara i padova
ukoliko je to potrebno. Ponovite merenje. - prljavstine i praine
«Err5» |Nemoguéi | Signali za merenje su netaéni, zbog ¢ega - direktne sunceve svetlosti
rezultat se na displeju ne moZe pokazati rezultat. - toplote ili hiadnote . )
Proverite potsetnik za pravilno merenje i . Manzete su oset!!|ve_|.r_1]|ma.1 se mora pazljwo rukovati. 5
ponovite merenje.* . ll;!em_lgljltev[(azmenjwavtl lt“ koristiti bllo_kOJu ldrugu (\j/rgtu manzetne
«Err 6» MAM rezim |Biloje mongo gr(vaéak'a zavreme mgrenja . |_I_|epkr|k£g :ozistﬂznrﬁ(;:;ef:uinﬁarzzjringltrg jl:;e ajem.
(Re2|r_n u M.AM_rezun_ut cineci ga nemogucim za o Ne koristite aparat u blizni jakih elektromagnetnih talasa, kao
srednje | dobijanje krajnjeg rezultata. ProCitafi &to su mobilni telefon ili radio instalacije. Odrzavajte minimalno
vrednosi) | potsetnik za izvodenje pouzdanih rastojanje od 3.3 m od takvih uredaja, kada koristite ovaj uredaj.
merenja i onda ponovite merenje. o Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je ostecen ili
«Hl» Puls ili Pritisak u manZetni je suviSe visok primetite neSto neobicno.
pritisak u | (preko 299 mmHg) ili je puls suviSe visok | e Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.
manzetni je |(preko 200 otkucaja u minuti). Opustite o Ukoliko aparat necete koristiti duZi period, baterije treba izvaditi.
suviSe visok | se na 5 minuta i ponovite merenje.* o C(itajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
«LO»  |Pulsje Puls je suvise nizak (nizi od 40 otkucaja upotrebu. o o .
suvide nizak |u minuti). Ponovite merenje.* o Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena
za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu
BP B6 Connect
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sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati iskljucivo u
rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijalne
simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara
ili hitnu pomoc ako je potrebno.

o Konstantno visok krvni pritisak moze ostetiti Vase srce i
mora biti le¢en od strane lekara!

o Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo $ta neuobicajeno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno ocitavanje
krvnog pritiska.

o Ni pod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje lekova
ili zapoceti lecenje bez konsultacije sa Vasim lekarom.

o Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Vas$ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste

uradili kod kuce, iz razloga $to su ove situacije potupno razlicite.

o Prikaz pulsa nije odgovarajuci za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkeral
o Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Vas$ krvni pritisak,
obzirom da se moZze drastiéno menjati tokom ovog perioda.
%) Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;
Q pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.
Obratite paznju na postojanje rizika od davljenja u slu¢aju
da uredaj poseduije kablove ili cevi.
Odrzavanje aparata
Cistite aparat iskljucivo mekanom, suvom krpom.
Ciscenje manzetni
PaZljivo uklonite mrlje sa maZetne vlaznom krpom i sapunicom.
A UPOZORENJE: Ni pod kojim uslovima, ipak, nemojte prati
unutra$nji balon!

Test ispravnosti
Preporu¢ujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehanickog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo kontaktirajte
Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (procitati predgovor).
Odlaganje

Baterije i elektricni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa

lokalnim vazecim pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

12. Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, pocev od datuma kupovine.
Garancija je validna jedino uz garantni list, popunjen od strane prodavca
(videti drugu stranu), kojim se potvrduje datum kupovine ili ratun.

o Baterije i potrosni delovi nisu ukljuceni.

o Otvaranije ili prepravijanje aparata €ini garanciju nevazecom.

Garancija ne pokriva Stete izazvane nepropisnim rukovanjem,

procurelim baterijama, nezgodama ili nepridrzavanjem uputstva

za upotrebu.

o Manzetna ima garanciju na funkcionalnost (¢vrstoc¢a balona) u
trajanju od 2 godine.

Molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife-Servis (procitati predgovor).

13. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
-20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
415 g (ukljuCujuci baterije)

157.5x 105 x 61.5 mm

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-
ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V
dijastolna

20 - 280 mmHg - krvni pritisak

40 - 200 otkucaja u minuti — puls

Radni uslovi:
Uslovi ¢uvanja:

Tezina:
Dimenzije:
Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon
pritiska u manzetni:

Rezolucija:

Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:

0-299 mmHg

1 mmHg

Pritisak u opsegu + 3 mmHg
+ 5 % od iS¢itane vrednosti

4 x 1.5V alkalne baterije, veli¢ine AA
Strujni adaper DC 6V, 600Ma (optimalno)
Vek trajanja baterija: priblizno 920 merenja (kada se koriste
nove baterije)
IP Klasa: IP20
Referentni standardi: EN 1060-1 /-3 /-4; [EC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vek Uredaj: 5 godina ili 10000 merenja
trajanja: Dodaci: 2 godine
Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za
medicinska sredstva.
Zadrzano pravo na tehnicke izmene.

Bluetooth® svetska oznakai logo je registrovana trgovinska marka
¢iji je vlasnik Bluetooth SIG, Inc. i Microlife Corp. ima licencu za
kori§¢enje ove trgovinske marke. Ostale trgovinske marke i

trgovinska imena pripadaju njihovim vlasnicima.
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Szisztolés érték

@) Diasztolés érték

@9 Pulzusszam

Elemallapot-kijelz6

@9 Mandzsetta-gllenérzés
-A: Nem megfeleld a felhelyezés
-B: Karmozgas jelzése «Err 2»
-C: Levegdnyomas ellendrzése a mandzsettaban «Err 3»

@) Mandzsettajel kijelzése «Err 1»

@2 Szivritmuszavar-kijelz6 (PAD)

@3 Pitvarfibrillacié-jelz6 (AFIB)

@3 Felhasznalkijelzé

@9 MAM-iizemmad

@9 Tarolt érték

@) Kiinikai vérnyomasatlag «MyBP»

@9 Datum/idé

@9 Pulzusiitem (szivverésjelzés)

Atlagjelzés «MyCheck»

Az eszkdz hasznalata elétt gondosan olvassa végig ezt az
Utmutatot!

BF tipusu védelem

P Nedvességtdl 6vands!

Rendeltetésszer(i hasznalat:

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a vérnyomas nem invaziv
modon torténd mérésére szolgal 12 éves vagy annal idésebb
embereknél.

Klinikai validaciéval rendelkezik azon betegek szamara akiknél,
hiperténia, hypotonia, cukorbetegség, terhesség, preeclampsia,
atherosclerosis, végstadiumu vesebetegség, obesitas esete all
fenn és az iddskortak esetében.

A készlilék fel tudja ismerni a pitvarfibrillaciora (AF) utalé szabaly-
talan szivritmust. Kérjik vegye figyelembe, hogy a késziilék nem
az AF diagnosztizalasara szolgal! Az AF digandzisanak alata-
masztasara csak EKG vizsgalat alkalmas. A beteg szamara orvosi
vizsgalat ajanlott.

Kedves Vasarlo!

A vérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

A Microlife AFIBsens-érzékelési modszer vilagszinvonall eljarast
jelent a digitalis vérnyomasmérés teriiletén a pitvarfibrillacié (AF) és
amagas vérnyomas kimutatasaban. Ez a két vezetd kockazati ténye-
z6je egy szélltés (stroke) vagy szivbetegség kialakulasanak. Ezért
fontos, hogy a pitvarfibrillaciot és a magas vérnyomast mar korai
stadiumaban észleljiik, amikor ezek tiinetei még nem feltétieniil érez-
hetoek. Az AF szirése éltalaban, és igy a Microlife AFIB-észlelési
méréssel is ajanlott a 65 éves és ennél iddsebb emberek szamara.
Az AFIB-észlelés jelzi, hogy pitvarfibrillacié lehet jelen. Ha a késziilék
AFIB jelzést mutat a vérnyomasmérés folyaman, azt javasoljuk, hogy
keresse fel az orvosat. A Microlife altal kifejlesztett AFIB-észlelési
eljarast szamos kivalo klinikai kutatd megvizsgalta és kimutattak,
hogy a késziilék 97-100%. -os biztonsaggal képes kimutatni az AFIB-
ot a betegeknél 1.2
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Ha barmilyen kérdése, probléméja van, keresse a helyi Microlife
ligyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcsolatos
felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gydgyszertarhoz! A
www.microlife.com oldalon részletes leirast talal a termékeinkrél.
Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technikat alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hiperténia
Tarsasag (BIHS) protokolljanak megfeleléen teszteltek.

1 Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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1. Megjelend pitvarfibrillacio-figyelmeztetés a korai
felismeréshez (csak MAM izemmédban)

Akeésziilék alkalmas a pitvarfibrillacio kimutatasara. A szimbélum @3

jelzi a mérés alatt észlelt pitvarfibrillaciét. Az orvosaval valé talalko-
zasakor kérjlk tajékoztassa 6t a kdvetkezd bekezdésben leirtakrol!

Informacid az orvos részére a pitvarfibrillacio-kijelzés
gyakori megjelenése esetén

Ez az oszcillometrias vérnyomasméré a mérés soran a pulzus-
szabalytalansagokat is elemzi. A készuléket klinikailag tesztelték.
Az AFIB szimb6lum megjelenik a kijelzén a mérést kévetben, ha
pitvarfibrillacio tortént a mérés alatt. Ha az AFIB szimbolum
megjelenik a mérési sorozat (haromszori mérés) elvégzése
utan, akkor ajanlott egy masik mérési sorozat (haromszori
mérés) elvégzése. Ha az AFIB szimbdlum ismét megjelenik,
akkor javasoljuk, hogy a beteg orvosi vizsgalaton vegyen részt!
Az AFIB szimbdlum megjelenése a vérnyomasmerd kijelz6jén,
lehetséges pitvarfibrillaciés szivritmuszavarra utal. A pivarfibril-
lacio diagnézisanak felallitasat azonban kardiologusnak kell
végeznie, EKG vizsgalat kiértékelése alapjan.
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&= Mérés alatt tartsa a karjat mozdulatlanul a téves eredmé-
nyek elkertilése érdekében!
&= Akésziilék nem, vagy tévesen érzékeli a pitvarfibrillaciot

pacemakerrel vagy defibrillatorral &6 személyek esetén.
Pitvarfibrillacio jelenlétekor a mért disztolés vérnyoma-
sérték pontatlan lehet.

Pitvarfibrillacio jelenlétében a MAM-lizemmaéd hasznalata
ajanlott a megbizhatobb méréshez.

Mi a pitvarfibrillacio (AF)?

Normalis kdrllmények kozétt a sziv szabalyos id6kdzonként
6sszehlzddik és elernyed. A sziv bizonyos sejtjei elektromos
jelekethoznak Iétre, amelyek hataséra a sziv dsszehuzodik és vért
pumpal az erekbe. A pitvarfibrillacié soran gyors, rendezetlen
elektromos jelek alakulnak ki a sziv két fels@ tiregében, melyeket
pitvarnak neveziink. Az dsszehtzédasok ekkor szabalytalanok
(ezt nevezziik fibrillaciénak). A pitvarfibrillacié a leggyakoribb
megjelenési formaja a szivritmuszavaroknak. Ez gyakran nem
okoz tlineteket, de ez jelentdsen ndveli a stroke kockazatat. Ekkor
mar orvos szlikséges a probléma kezeléséhez.

Kinél kell sz(irni a pitvarfibrillaciot?

Mivel a széliités esélye az életkorral nd, a 65 évnél idésebb
személyeknél ajanlott az AF sziirése. Azoknal, akik magas
vérnyomassal (pl. szisztolés érték magasabb mint 159 vagy
diasztolés érték magasabb mint 99), cukorbetegséggel, szivko-
szorlér-elégtelenséggel rendelkeznek, vagy mar korabban volt
széllitésik, 50 éves kortol ajanlott az AF sz(irése.

FiatalkorUak esetében az AF sziirés nem ajanlott, mert téves ered-
ményt mutathat, és felesleges aggodalomra adhat okot. Tovabba,
fiatalabb egyéneknél az AF megléte viszonylag kisebb kockazatot
jelent a széllitésre mint az idésebbeknél.

Kézben tarthaté kockazati tényezok

Az AF korai diagnozisa, melyet megfelel6 kezelés kovet, jelen-
tdsen csokkenti a széliités bekdvetkezésének kockazatat. A
vérnyomasnak és annak az ismerete, hogy rendelkezik-e AF
tnettel, a szélltés megelézésében az elsé tudatos Iépést jelentik.
Tovabbi tajékoztatasért latogasson el honlapunkra:
www.microlife.com/afib.

2. Akésziilék lizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A késziilék kicsomagolasa utan el6szor helyezze be az elemeket!
Az elemtartd (1) a késziilék aljan van. Helyezze be az elemeket
(4 x 1,5 V-0s, AA méret) a feltiintetett polaritdsnak megfelel6en!

&

&

A datum és az id6 beallitasa

1. Az Uj elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a
kijelzén. Az év beallitasahoz nyomja meg az M-gombot (3)! A
megerdsitéshez és a hdnap beallitasdhoz nyomja meg az
idégombot (@)

2. A hénap beallitasdhoz hasznalja az M-gombot! A megerdsi-

téshez nyomja meg az idégombot, majd allitsa be a napot!

. Anap, az 6ra és a perc beéllitasahoz kdvesse a fenti utasitasokat!

. A perc beéllitasa és az idégomb lenyoméasa utén a kijelz6n

megjelenik a bedllitott datum és idé.

5. Ha modositani akarja a datumot és az id6t, akkor kérlbelil 3 masod-
percig tartsa lenyomva az iddgombot, amig az évszam villogni nem
kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az Uj értékeket.

A megfelelé mandzsetta kivalasztasa

A Microlife vélasztékaban kilénbdz6 mandzsettaméretek talal-

hatdk. Valassza ki a felkar keriiletének megfelelé mandzsettat (a

felkar k6zépsé részén mérve)!

B oow

Mandzsetta mérete |felkar keriilete
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

& Kizérolag Microlife mandzsettat hasznaljon!
» Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
(12 mérete nem megfeleld!
» Amandzsettat ugy kell csatlakoztatni a késziilékhez, hogy a csatla-
kozojat @4 litkdzésig bedugja a késziilék csatlakozdaljzataba (6).
&= Ha tartozék Microlife mandzsettat vasarol, kérjik a készi-
Iékkel szallitott mandzsetta csovébdl G4 vegye ki a dugot
(13 és ezt helyezze az Uj mandzsetta csdvébe (minden
mandzsettaméretnél érvényes)!
A felhasznal6 kivalasztasa
A késziilék alkalmas két személy mérési eredményeit kiilon tarolni.
» Valassza ki a kivant felhasznalot (user 1 vagy user 2 @4) a
felasznalégomb (5) megnyomasaval!
@ Minden mérés elétt ellenérizze, hogy a helyes felhasznalo
van kivalasztva!
Normal vagy MAM-iizemmaéd kivalasztasa
Mérések el6tt valasszon a normal (egy mérés) vagy MAM-
lizemmad (automatikus haromszori mérés) kdzo6tt! MAM-lzem-
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modban 3 mérés torténik automatikusan egymas utan és ezek

elemzését kdvetden jelenik meg az eredmény. Mivel a vérnyomas

folyamatosan ingadozik, az igy kapott eredmény megbizhatébb
mint amikor egy mérésbél kerlil meghatérozasra.

o A MAM -lizemmdd kivéalasztasahoz csisztassa a MAM -

kapcsolot (7) felfelé, a «3» &llasba, amig a MAM -jelzés @9

megjelenik a kijelzén! A normal lizemmodba (egy mérés)

valtashoz cslisztassa a MAM kapcsolét lefelé, az «1» helyzetbe.

A kijelz6 jobb alsé részén megjelend 1, 2 vagy 3 szam jelzi,

hogy a készilék a 3 mérés kozll éppen melyiket végzi.

A mérések kozott 15 masodperc sziinet van. Egy visszaszam-

1416 jelzi a fennmarado id6t.

o Az egyes részmérések eredményei nem jelennek meg a
kijelz6n. A vérnyomas értéke csak a 3 mérés elvégzése utan
jelenik meg.

o A mérések kdz6tt ne vegye le a mandzsettat!

o Ha valamelyik részmérés eredménye bizonytalan, akkor a
készlilék automatikusan elvégez egy negyedik mérést.

&= Az AF észlelése csak MAM izemmodban miikddik.

3. A megbizhaté mérés érdekében kdvetendd lépések

» Kozvetlenil a mérés el6tt kertilje a fizikai megerdltetést, az
étkezést és a dohanyzast!

» Uljon egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja
egymason keresztbe, hanem mindkett6t helyezze a padiora!

» Mindig ugyanazon a karon (altalaban a bal karon) végezze a

mérést! Ajanlott, hogy az orvos mindkét karon végezzen mérést

betege elsd latogatasakor, igy meghatarozhatja, hogy a

jéviben melyik karon sziikséges mérni. A magasabb vérnyo-

masértéket mutatd karon kell majd a tovabbiakban mérni.

Afelkarrdl tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak

elkertilése érdekében az ingujjat ne gydrje fel - ha lazan a karra

simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

Mindig Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta helyesen legyen

felhelyezve, Uigy ahogyan a tajékoztato kértya képein lathato!

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tdl szorosan, a
felkarral

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 2 cm tavol-
sagra legyen a kényoke felett!

o Amandzsettan lathato artériasavnak (kb. 3 cm hosszu csik)
a felkar belsd felén fut6 artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat (gy, hogy az lazéan fekidjon!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kortilbellil egy magas-
sagban legyen a szivével!

-

-

4. Mérés a késziilékkel

1. Vélassza ki a normal (egy mérés) vagy MAM -lizemmaddot
(automatikus haromszori mérés): részletek a «2.»fejezetben.

2. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)!

3. Akésziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal mddon Iélegezzen, és
ne beszéljen!

4. Amandzsettaellendrzés @9 a kijelzon mutatja, hogy a mandzsetta
megfeleléen van-e felhelyezve. Ha megjelenik a @9-A ikon, akkor
a felhelyezés nem tokéletes, de a készulék ekkor is mér.

5. A megfeleld nyomas elérésekor a pumpalas leall, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csékken. Ha mégsem j6tt
|étre a szlikséges nyomas, akkor a készlilék automatikusan
tovabbi leveg6t pumpal a mandzsettaba.

. A mérés alatt a pulzusitemjelzd @9 villog a kijelz6n.

. Akijelz6n megjelend eredmény a szisztolés (6 és a diasztolés
(17 vérnyomaseérték és a pulzusszam @8. A jelen Utmutaté
tartalmazza a kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.

8. A mérés végén a mandzsetta eltavolitandé.

9. Kapcsolja ki a késziiléket! (A kész(ilék korilbelil 1 perc malva
automatikusan kikapcsol.)

&= Az AF észlelése csak MAM tizemmodban miikodik.

&= Amérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyomaséval (pl. ha

rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a szoritas).

Tesztvizsgélat igazolja, hogy a késziilék megbizhatéan méria

vérnyomast terhes néknél, még preeclampsia esetén is. Ha

terhes és szokatlanul magas értéket mér, ismételje meg a

meg a mérést egy kis idé mulva (kb. 1 éra)! Ha még mindig

magas az érték, forduljon orvosahoz, négyégyaszahoz!

Terhesség alatt az AFIB-jelz6 figyelmen kiviil hagyhato.

~N o

&

Pumpalas kézi vezérlése

Magas szisztolés vérnyomasérték esetén (pl. 135 Hgmm folott)
elényds lehet a nyomas egyéni bedllitasa. Nyomja le a BE/KI gombot
mikor a pumpalas elért kb. 30 Hgmm-ig (a kijelzén lathato)! Tartsa
lenyomva a gombot ameddig a nyomas a varhato szisztolés értéknél
40 Hgmm-rel magasabbra ér, majd engedje el a gombot!

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelz6n, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a vilogd «M» @8 lathato lesz!
A torlés megerdsitéséhez nyomja meg az idé gombot (4)!
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&= «CL» jelenik meg, ha a torlés sikerdilt.

A vérnyomas értékelése

A kijelz6 bal szélén az értékjelzd (8) LED fénye mutatja a tarto-
manyt, amelybe a mért vérnyomasérték tartozik. Az érték az opti-
malis (zold) vagy az emelkedett (sarga) vagy a magas (piros)
tartomanyba keriil. A besorolas a nemzetkdzi iranymutatasoknak
(ESH, ESC, JSH) megfeleléen torténik. Adatok Hgmm-ben.

Szisz-  |Diasztol

Skala tolés és Javaslat

1.|magas 2135 285 Forduljon orvoshoz!
vérnyomas

2. | emelkedett 130-134|80 -84 |Ellendrizze sajat
vérnyomas magal!

3. | optimalis <130 <80 Ellendrizze sajat
vérnyomas magal!

A mért értékek kézUll mindig az optimélis vérnyomas tartomanyan
kiviil esd érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 140/80
Hgmm vagy a 130/90 Hgmm vérnyomasértékek mar a «<magas
Atlagjelzés «MyCheck»

Ez a jelzés 30 minden mérés utan jelzi, hogy a mért értek a tarolt
mérések atlagahoz képest alacsonyabb, magasabb vagy ugyan-
olyan szinten van. (lasd «5. Meméria»).

& Haamért szisztolés vagy diasztolés érték a tarolt atlagnal
tobb mint 5 Hgmm-rel magasabb, a nyil felfelé mutat.

Ha a mért szisztolés vagy diasztolés érték a tarolt &tlagnal
tobb mint 5 Hgmm-rel kevesebb, a nyil lefelé mutat.

Ha a mért szisztolés vagy diasztolés érték a tarolt atlagnal
tobb mint 5 Hgmm-rel nem tér el, a nyil egyenesen mutat.
Ha a mért szisztolés vagy diasztolés érték kilonboz6
irdnyban tér el a térolt atlagtol, akkor elészor systole &bra
villog a felfelé vagy lefelé mutato nyillal egyiitt 2 masod-
percig. Ezutan diastole abra villog a felfelé vagy lefelé
mutaté nyillal egyiitt 2 masodpercig.

Szivritmuszavar-kijelzés (PAD)

Ez a szimbdlum @2 azt jelzi, hogy a késziilék a mérés soran bizo-
nyos pulzusrendellenességeket észlelt. llyenkor az eredmény
eltérhet a val6s vérnyomastdl — ismételje meg a mérést! Altalaban
ez nem ad okot az aggodalomra. Ha a szimbélum rendszeresen
megjelenik (pl. naponta végzett mérések esetében hetente tbb-
sz0r), akkor errél érdemes tajékoztatnia az orvosat. Mutassa meg
neki a kovetkez6 magyarazatot:

&
&

&

Tajékoztato az orvos szamara az aritmiajelz6 gyakori
megjelenésérdl

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a mérés soran a pulzus-

szabalytalansagokat is elemzi. A késziléket klinikailag tesztelték.

Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést

kovetben a késziilék kijelz6jén megjelenik az aritmiajelz6 szim-

bolum. Ha a szimbdlum gyakrabban megjelenik (pl. napi

mérések esetén hetente tobbszor), akkor a paciensnek azt tana-

csoljuk, hogy forduljon orvoshoz.

A készillék nem pétolja a kardiologiai vizsgalatot, csupan a

pulzusrendellenességek korai felismerésére szolgal.

&> MAM -lzemmodban a pitvarfibrillacio (AF) is ellenérzésre
kertil: kovesse az «1.»fejezet Utmutatasait.

& Ha megjelenik az abra, valassza a MAM -iizemmodot és
mérjen Ujra: lasd «2.» fejezet.

5. Memoria

A készilék automatikusan térolja mindkét felhasznalé utolsd 99

mérésének értékeit.

Vélassza ki az 1-es vagy 2-es személyt a felhasznaldgomb (5)

megnyomasaval!

Az elmdlt 28 nap atlaganak megtekintése.

Nyomja meg réviden az M-gombot (3) amikor a kész(ilék ki van

kapcsolva! A kijelzon el6szor megjelenik az «M» @6 és a «28A»,

az elmdlt 28 nap méréseinek atlaga keril kijelzésre.

&= A nem megfelelden felhelyezett @9-A mandzsettaval mért
értékek kimaradnak az atlagértékbél.

Klinikai vérnyomasatlag «MyBP» megnézése

Az M-gomb ismételt megnyoméasaval a klinikailag lényeges

vérnyomasatlag «MyBP» nézhetd meg. A kijelzén el6sz6r megje-

lenik az «M» @¢) és «MyBP» @7). Ez a klinikailag Iényeges vérnyo-

masok atlagat jelzi, ami csak akkor jelenik meg, ha 12 klinikailag

Iényeges mérés értéke van az elmult 28 napban.

& Csak areggel 05:00-10:59 vagy este 17:00-22:59 kdz6tti

id6ben végzett mérések vannak figyelembe véve.

Naponta maximum 4 mérés eredménye van értékelve (2

reggeli és 2 esti).

A normal és a MAM-lizemmédban végzett mérésekbdl

csak a meghatarozott idészakban végzett mérések atlaga

kertil kiszdmitasra.

A MAM-(izemmddban vagy egyszeri, normal izemmodban

végzett mérések eredményei egyforman egy-egy mérés-

&
&
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& A nem megfelelden felhelyezett @9-A mandzsettaval mért
értékek kimaradnak az atlagértékbdl.

A tarolt értékek megtekintése egyenként

Az M-gombot ismét megnyomva megnézheti a legutolsé mérési ered-

ményt. A kijelzn el6szor megjelenik az «M» @) és egy jelzés, pl.

«M17» ami azt jelenti, hogy 17 mérés adatai vannak a memoriaban.

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik a legutobb mért

érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt

értékek kozott.

&= Ugyeljen arra, hogy a maximalis memoriakapacitast (99) ne
|épje tal! Amikor a 99 memoriahely megtelt, a 100. mérés
tarolasakor a legrégebbi mérés kitorlodik. Az értékeket
még a memoriakapacitas elérése el6tt értékelnie kell az
orvosnak, kiilénben adatok fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Figyelien, hogy a megfelel6 felhasznalé legyen beallitval

Ha biztos abban, hogy torélni akarja az 6sszes eddig tarolt értéket,

akkor a kész(ilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa

lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL ALL»

és ezutan engedije fel a gombot! A meméria teljes torléséhez

nyomja le az iddgombot, amig a «CL ALL» jelzés villog! A mérési

értékek egyenként nem térélhetdk.

&= Hamégsem kivan tordlni: nyomja meg a BE/KI gombot
(1) amig a «CL ALL» villog.

6. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil
Amikor az elemek korilbellil % részben lemeriiltek, akkor az elem-
szimbdlum @9 villogni kezd a kész(ilék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Noha a késziilék tovabbra is megbiz-
hatdan mér, be kell szerezni a cseréhez sziikséges elemeket.
Elemcsere
Amikor az elemek teljesen lemeriiltek, akkor a késztilék bekapcsolasa
utan az elemszimbolum @9 villogni kezd (teljesen lemerillt telep latszik).
Ekkor nem lehet tdbb mérést végezni, és az elemeket ki kell cserélni.
1. Akésziilék hatoldalan nyissa ki az elemtartot 41!
2. Cserélie ki az elemeket — ligyeljen a rekeszen lathatd szimbo-
lumnak megfeleld helyes polaritasral
3. A datum és az id6 beallitaséhoz a «2.» részben leirtak szerint
jarjon el!
& A memodria az elemcsere utan is megérzi a mért értékeket,
de a datumot és az idét Ujra be kell allitani — az évszam az
elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhaté elemtipusok

&= 4dbuj, tartds 1,5 V-0s AA méreti alkéli elemet hasznaljon!

= Ne hasznéljon lejart szavatossagu elemeket!

& Ha a késziléket hosszabb ideig nem hasznélja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantolthetd elemek hasznalata

A készilék akkumulatorral is miikodtethetd.

&= Akészillékhez kizardlag «NiMH» akkumulator hasznalhato!
& Hamegjelenik az elemszimbolum (lemertilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tolteni. A leme-
rillt akkumulatorokat nem szabad a késziilékben hagyni,
mert karosodhatnak (teljes kisités eléfordulhat a ritka hasz-
nalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a készliléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-
nalja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

Az akkumulatorok NEM tolthetdk fel a vérnyomasmérben!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé téltben kell feltolteni, ligyelve
a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozd elGirasokra.

7. Halozati adapter hasznalata

A készillék Microlife halozati adapterrel (DC 6V, 600 mA) is

mikodtethetd.

= Kizarélag olyan Microlife halézati adaptert hasznaljon, amelyik
a halézati feszliltségnek megfeleld eredeti gyartméany!

= Ugyeljen arra, hogy se a halézati adapter, se a kabel ne
legyen sérillt!

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a haldzati adapter csatlako-

z6aljzataba 19, amely a vérnyomasmérdn talalhato!

2. Dugja be az adaptert a konnektorba!

Ha a halézati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek nem

hasznalodnak.

&
&

8. Bluetooth® iizemmod

Ez a kész(ilék hasznalhatd egy okostelefonon futd «Microlife

Connected Health+» applikacioval. A Bluetooth® kapcsolat auto-

matikusan aktiv @5 lesz a mérés mérés végrehajtasa utan.

&= ABluetooth® kézi aktivalasahoz nyomja meg a BE/KI ()
gombot 4 mésodpercig amig a Bluetooth jel @) villogni kezd.

Tovabbi részletes tajékoztatasért Iatogasson el a

www.microlife.com/connect weboldalra!
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9. Kapcsolddas PC-hez Hiba |Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése
A késziilék a Microlife vérnyomaselemz szoftver (BPA+) segitsé- | «HI» Apulzus- | A nyomés a mandzsettaban tul nagy
gével személyi szamitogéppel (PC) is hasznalhaté. A miiszer szamvagya | (299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
kabellel 8sszekdthetd a PC-vel, és a memériaban [évé adatok atvi- mandzsetta | tdl nagy (tdbb, mint 200 szivverés

het6k a szamitogépre. nyomasa tdl pe_rcenként). Pihenjen 5 percig, és ismé-
Ha nincs szoftverletoltési lap és kabel mellékelve, akkor toltse le a nagy teljie meg a merést!*

BPA+ szoftvert a www.microlife.com/software weboldalrol és «LO»  |Apulzus- |A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint
hasznaljon egy micro-USB kabelt. szam tul 40 szivverés percenként). Ismételje meg
10. Hibaiizenetek Kicsi . a meres”, . _

Ha a merés Kozben hiba torténik, akkor a merés félbeszakad, és 9 Probléma a |Ha valamilyen probléma merdl fel a
egy hibaiizenet, pl. «Err 3» jelenik meg. Bluetooth™ | Bluetooth kap_csolat“tall', a B'I'uetootr] ikon
Hiba |Leiras _ |Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése kapesolattal | G5 gyorsan villog korilbell 10 masod-

— - - - percig. A probléma megoldasanak érde-
«Err1» |Ajel tal A mandzsettan a pulzusjelek tal kében kériiik lat |
) . o jlik latogasson el a
@ gyenge gyengék. Helyezze ata r*nandzsettat, €s www.microlife.com/connect weboldalra!
Ismételje meg a merest * Konzultaljon orvosaval azonnal, ha ez vagy valamelyik mésik prob-
«Err2» | Hibajel A meérés folyaman a mandzsetta hibaje- | 13ma gjra jjelentkezik! ' 4 y P
@0-B leket észlelt, amelyeket példaul bemoz-
dulas vagy izomfesziiltség okozhat. 11.Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-
Ismételje meg a mérést Gigy, hogy a ellendérzés és az elhasznalt elemek kezelése
karjat nem mozgatjal A Biztonsag és védelem
«Err 3» |Rendel- Nem keletkezik megfeleld nyomas a
@-C lenes mandzsettaban. Valészinileg valahol o Kovesse a hasznalatra vonatkozo utasitdsokat! Ez az Gtmutaté
mandzset- |szivargas van. Ellendrizze, hogy a fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
tanyomas | mandzsetta helyesen van-e csatlakoz- eszkozzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
tatva, nem tul laza-e a csatlakozas! Ha hasznalatba venné az eszkdzt, és 6rizze meg ezt az Utmutatot!
sziikséges, cserélje ki az elemeket! o Akészillék kizarolag a jelen Utmutatoban leirt célra hasznal-
Ismételje meg a mérést! hato. A gyarté semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen
«Err5» |Rendel-  |Amérésijelek hibasak, ezért nem jelenit- alkalmazasbol eredd karokert.
lenes heté meg az eredmény. Olvassa Veg|g a o Akészilék sérulékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
mérési megbizhaté mérés érdekében kévetendd kezelendd. Szigortian be kell tartani a tarolasra és az lizemel-
eredmény |lépéseket, és ismételie meg a mérést!* tetésre vonatkozo el6irasokat, amelyek a «Mszaki adatok»
«Err6» | MAM- Tul sok hiba tortént a MAM-Gzem- részoen talalhatok!
lizemméd | modban végzett mérésnél, ezért nem o Akeszileket ovni kell a kovetkezoktdl:
lehetett az eredményt meghatéarozni. - vizésnedvesseg
Olvassa végig a megbizhaté mérés - szélsOséges homérséklet
érdekében kovetendd Iépéseket, és - Utéseseses
ismételje meg a mérést!* - szennyezGdés és por
- kozvetlen napsugarzas
- meleg és hideg
o A mandzsetta sériilékeny, ezért kezelje évatosan!
o Ne cserélje ki és ne hasznaljon masfajta mandzsettat vagy
mandzsettacsatlakoz6t ennél a késziléknél!
BP B6 Connect s1 1



o Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az mar régzitve van!

o Ne hasznalja a készliléket erds elektromagneses erétérben,
példaul mobiltelefon vagy radié kozelében! Tartson minimum
3,3 m tavolsagot ezektdl a készlilék hasznalatakor!

o Ne hasznalja a készliléket, ha az megsérilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

e Soha ne probalja meg szétszedni a készuléket!

o Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani!

o Olvassa el a haszndlati utasitas t6bbi részében talalhatd
biztonsagi el6irasokat is!

o Az eszkbzzel mért érték nem diagnozis! Nem helyettesiti az
orvossal val6 konzultaciot, foképp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tlineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,
mas potencialisan eléforduld tlinetet, és a paciens visszajel-
zését is figyelembe kell venni! Orvos vagy ment6 hivasa
szlikség esetén ajanlott!

o A tartésan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

o Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrol, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnoézist felallitani.

o Semmilyen koriilmények kozott sem szabad megvaltoz-
tatnia a gyogyszerek szedését vagy a kezelés modjat az
orvosaval tortént egyeztetés nélkiil.

o Az orvosnal vagy a gyogyszertarban mért érték és az otthoni mérés
eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a kdriilmények eltéroek.

o Akésziilek pulzusszam-kijelz6je nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!

o Varandos kismamaknak rendszeresen kell ellendriznitik
vérnyomasukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
jelentésen valtozhat!

V@) Gyermekek csak feliigyelet mellett hasznalhatjak a készu-

Q Iéket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg lenyelhetik.

Legyen tisztdban annak veszélyével, hogy ha a késziilékhez
vezetékek, csovek tartoznak, azok fulladast okozhatnak!

A késziilék tisztitasa

A késziiléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa

Mandzsetta tisztitasa: dvatosan, nedves ruhaval és szappanos vizzel.

A FIGYELEM: A levegdparnat szigortian tilos kimosnil

A pontossag ellendrzése
Javasoljuk, hogy a készlilék pontosséagat 2 évenkeént ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziiléket iités érte (példaul leesett).
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd el8szo)!
Elhasznalt elemek kezelése
Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eldirasoknak megfeleléen kell kezelni, a haztartasi hulla-
déktol elkilonitve!

12.Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatél szamitva 5 év garancia vonatkozik. A
garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a forgalmazo altal kitdltott
garanciajegyet, amely igazolja a vasarlas datumat, és a bolti nyugtat.
o Az elemek és az elkop6 alkatrészek nem tartoznak ide.

o Akésziilék felnyitdsa vagy médositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

o A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemeriilt
elemek, balesetek vagy a hasznalati utmutaté be nem tartasa
miatt keletkezd karokra.

o Amandzsetta hasznalhatdsagara (levegéparna kilukadas) 2 év
garanciat vallalunk.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a helyi Microlife

szervizhez (lasd elészo)!

13. M(iszaki adatok

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kozott
15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek:  -20 és +55 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
415 g (elemekkel egyiitt)

157,5x105x 61,5 mm

oszcillometrias, a Korotkov-modszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis diasztolés
20 - 280 Hgmm koz6tt — vérnyomas

40 és 200 kozott percenként — pulzusszam

Suly:

Méretek:

Mérési eljaras:
Mérési tartomany:

Mandzsetta nyoma-

sanak kijelzése: 0-299 Hgmm
Legkisebb mérési
egység: 1 Hgmm

Statikus pontossag:
Pulzusszam pontos-
saga:

nyomas + 3 Hgmm-en belil

a kijelzett érték £5%-a
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Aramforras: 4 x 1,5 V-os alkali elem; AA méret
Halézati adapter, DC 6V, 600 mA (kilén

megvasarolhato)
Elemélettartam: Kortilbeltil 920 mérés (Uj, alkali elemekkel)
IP osztaly: IP20
Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Elvart élettartam: Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés
Tartozékok: 2 év

Akészllék megfelel az orvosi készilékekre vonatkoz 93/42/EEC
szamu direktivanak.

A miiszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

A Bluetooth® szbvédjegy és emblémak bejegyzett védjegyek,
melyek tulajdonosa a Bluetooth SIG Inc. és a Microlife Corp. cég
engedéllyel haszndlja. Egyéb védjegyek és markanevek a sajat
tulajdonosaik birtokaban vannak.

BP B6 Connect
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Microlife BP B6 Connect

(@ Tipka ON/OFF (UKljugeno/lskljuéeno)
@ Zaslon

(® Tipka M (Memorija)

@ Tipka za vrijeme

(® Tipka za korisnika

® Prikljucak za manzetu

@ Sklopka za odabir MAM

Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka
(® USB prikljucak

Prikljugak za mrezni adapter

@D Odjeljak za baterije

(2 ManZeta

@3 Crijevo za manzetu

@3 Spojnica za manzetu

Zaslon

9 Axtivni Bluetooth®

Sistolicka vrijednost

@9 Dijastoli¢ka vrijednost

@9 Broj otkucaja srca u minuti

Indikator napunjenosti baterije

@9 Provjera da li manzeta pristaje
-A: ManzZeta ne pristaje optimalno
-B: Indikator pomicanja ruke «Err 2»
-C: Provjera tlaka u manZeti «Err 3»

@) Indikator signala manzete «Err 1»

@ Indikator aritmije pulsa (IAP): PAD

@) Indikator atrijske fibrilacije (AFIB)

@3 Indikator korisnika

@9 Nacin rada MAM

@9 Pohranjena vrijednost

@) Kiinicki prosjek krvnog tlaka «MyBP»

@ Datum/Vrijeme

@9 Indikator pulsa

Indikator prosjeka «MyCheck»

@ PaZljivo procitajte upute prije primjene ovog uredaja.
Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s pacijentom.

T Cuvati na suhom.

Preporucena upotreba:

Ovaj oscilometrijski tlakomjer namijenjen je za neinvanzivno
mjerenje krvnog tlaka kod ljudi koji imaju ili su stariji od 12 godina.
Klinicki je validiran kod pacijenata s hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, trudno¢om, preeklampsijom, aterosklerozom, termi-
nalnom bolesti bubrega, pretilosti i kod starijih.

Uredaj moze detektirati nepravilan puls koji moZze upucivati na
atrijsku fibrilaciju (AF). Napominjemo da uredaj nije namijenjen za
dijagnosticiranje atrijske fibrilacije. Dijagnoza atrijske fibrilacije
moze se potvrditi iskljuivo EKG-om. Bolesniku se savjetuje
odlazak lijecniku.

Dragi korisnice,

Ovaj je uredaj razvijen u suradnii s lijeénicima, a provedeni klinicki
testovi dokazuju da to¢nost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo
visoke standarde.*

Tehnologija AFIBsens primijenjena u uredaju Microlife vodeca je
svjetska tehnologija u digitalnim mjerenjima krvnog tlaka za detek-
ciju atrijske fibrilacije (AF) i arterijske hipertenzije. To su dva
glavna ¢imbenika rizika za nastanak mozdanog udara ili sr¢anih
bolesti. Vazno je detektirati AF i hipertenziju u ranom stadiju, ¢ak i
ako mozda ne osjecate simptome. Probir na AF op¢enito, pa tako
i pomocu algoritma atrijske fibrilacije uredaja Microlife (AFIB),
preporuCuje se osobama u dobi od 65 godina nadalje. Algoritam
AFIB upucuje na moguce postojanje atrijske fibrilacije. Zato se
preporuCuje da posjetite lijeCnika kad od uredaja dobijete signal
atrijske fibrilacije tijekom mijerenja tlaka. Algoritam atrijske fibrila-
cije uredaja Microlife klinicki je ispitalo nekoliko uglednih klini¢ara
te se pokazalo da uredaj detektira bolesnike s atrijskom fibrilacijom

sa sigurnoséu od 97-100%. 2

BP B6 Connect
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Ako imate pitanja, problema ili zelite narugiti rezervne dijelove, kontak-
tirajte svoju lokalnu korisnicku sluzbu tvrtke Microlife. Adresu zastu-
pnika za Microlife za vaSu drzavu moZete zatraZiti kod prodavaca ili u
liekarni. MoZete i posjetiti internetsku stranicu www.microlife.com,
gdje se nalazi mnostvo korisnih informacija o nasim proizvodima.
Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ovaj uredaj koristi istu metodu mjerenja kao i nagradivani model
«BP 3BTO-A» testiran u skladu s protokolom Britanskog dru$tva
za hipertenziju (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:€004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Sadrzaj

1.

5.

Pojava indikatora atrijske fibrilacije za rano uo¢avanje
atrijske fibrilacije (Aktivno samo u nacinu rada MAM)

« Sto je atrijska fibrilacija (AF)?

+ Kod kojih osoba treba napraviti probir za atrijsku fibrilaciju?
+ Cimbenici rizika koje moZete kontrolirati
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+ Slaba baterija
+ Prazna baterija — zamjena
+ Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
+ Upotreba punjivih baterija
. Upotreba mreznog adaptera
. Bluetooth® funkcija
. Funkcija PC-Link (Veza s osobnim ra¢unalom)
0. Poruke o gresci
1. Sigurnost, odrzavanje, provjera to¢nosti i zbrinjavanje
+ Sigurnost i zadtita
+ Qdrzavanje uredaja
+ Ciscenje manzete
+ Provjera to€nosti
+ Zbrinjavanje
2. Jamstvo
3. Tehnicke specifikacije
Jamstveni list (vidjeti poledinu)

Pojava indikatora atrijske fibrilacije za rano uo¢avanje
atrijske fibrilacije (Aktivno samo u na¢inu rada MAM)

Ovaj uredaj moZe uociti atrijsku fibrilaciju (AF). Ako se na zaslonu
pojavi simbol AFIB @3 zna¢i da je tijekom mjerenja uocena atrijska

fi

brilacija. Molimo Vas pogledajte sliedece poglavlje za informacije

vezane uz konzultacije s Vasim lije¢nikom.

Informacije za lijeénika o Cestoj pojavi indikatora atrijske
fibrilacije

Ovaj uredaj je oscilometrijski tlakomjer koji takoder analizira i
nepravilnosti pulsa tijekom mjerenja. Uredaj je klinicki testiran.
Simbol AFIB prikazuje se nakon mjerenja ukoliko se tijekom
mjerenja pojavi atrijska fibrilacija. Ako se AFIB simbol pojavijuje
nakon provedene epizode mjerenja tlaka (u triplikatu), pacijentu
se preporucuje obaviti drugu epizodu mjerenja (u triplikatu). Ako
se AFIB simbol ponovo pojavljuje, savjetujemo pacijentu da
potrazi savjet lijecnika.

Ako se AFIB simbol pojavijuje na tlakomjeru, indicira moguénost
postojanja atrijske fibrilacije. Dijagnozu atrijske fibrilacije,
medutim, mora odrediti kardiolog interpretacijom EKG rezultata.
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&= Neka vam ruka bude mirna dok mijerite kako biste izbjegli
lazna ocitavanja.

Ovaj uredaj mozda nece detektirati atrijsku fibrilaciju ili ¢e je
pogresno detektirati kod osoba koje imaju ugradene
uredaje za odrzavanje sréanog ritma ili defibrilatore.

Ako postoji atrijska fibrilacija vrijednost dijastoli¢kog krvnog
tlaka mozda nece biti tocna.

Ako postoji atrijska fibrilacija, za pouzdanije mjerenje
krvnog tlaka preporucuje se uporaba u nac¢inu MAM.

Sto je atrijska fibrilacija (AF)?

Srce se steze i opusta u pravilnom ritmu. Odredene stanice u srcu
proizvode elektricne signale koji uzrokuju stezanje (kontrakciju)
srca i pumpanje krvi. Kada su u gornje dvije komore srca koje se
zovu pretklijetke ili atriji prisutni brzi, neorganizirani elektricni
signali dolazi do nepravilnog stezanja srca {j fibrilacije. Atrijska
fibrilacija je najce$¢i oblik aritmije srca. Cesto ne uzrokuje simp-
tome, ali zna¢ajno povecava rizik od mozdanog udara. Za kontrolu
ovog problema bit ¢e vam potrebna lijeénicka pomo¢.

Kod kojih osoba treba napraviti probir za atrijsku fibrilaciju?
Probir za atrijsku fibrilaciju preporucuje se kod osoba starijih od 65
godina, jer se izgledi za mozdani udar pove¢avaju sa zivotnom
dobi. Pregled za AF takoder se preporucuje za osobe starije od 50
godina s visokim krvnim tlakom (npr. SYS visi od 159 ili DIA vi$i od
99), kao i za osobe s dijabetesom, koronarnim zatajenjem srca ili
za one koje su prethodno imale mozdani udar.

Kod mladih ljudi ili u trudnoéi ne preporucuje se pregled za AF jer
bi mogao dati laZne rezultate i izazvati nepotrebnu anksioznost.
Osim toga, mlade osobe s atrijskom fibrilacijom imaju mali rizik od
dobivanja mozdanog udara u odnosu na starije osobe.

&

&

&

Cimbenici rizika koje mozete kontrolirati

Ranim dijagnosticiranjem atrijske fibrilacije i odgovarajucim lijece-
njem moguce je znatno smanjiti rizik od mozdanog udara. Znati
koliki vam je krvni tlak imate Ii atrijsku fibrilaciju prvi je korak u
proaktivnom preveniranju mozdanog udara.

Za viSe informacija posjetite naSe internetsko mjesto:
www.microlife.com/afib.

2. Prva upotreba uredaja

Umetanje baterija

Nakon $to ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak
za baterije @1 nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (4 x
1,5V, veliCine AA), vodeci ratuna o naznaCenom polaritetu.

Postavljanje datuma i vremena

1. Nakon $to ste stavili nove baterije, broj godine treperi na
zaslonu. Mozete podesiti godinu pritiskom na tipku M (3). Za
potvrdu i postavljanje mjeseca, pritisnite tipku za vrijeme (@).

2. Pritisnite tipku M (3) kako biste podesili mjesec. Pritisnite tipku
za vrijeme kako biste potvrdili, a potom podesite dan.

3. Pridrzavajte se prethodno navedenih uputa kako biste podesili
dan, sat i minute.

4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku za vrijeme, datum

i vrijeme su podeSeni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu.

5. Ako Zelite promijeniti datum i vrijeme, pritisnite i drZite priti-
snutom tipku za vrijeme priblizno 3 sekunde sve dok broj godina
ne pocne treperiti. Sada mozete unijeti nove vrijednosti kako je
to prethodno opisano.

Odabir ispravne manzete

Microlife nudi razli¢ite veli¢éine manZete. Odaberite velic¢inu
manzete koja odgovara opsegu vase nadlaktice. Manzeta treba
potpuno prianjati uz srednji dio nadlaktice.

veli¢éina manzete | za opseg nadlaktice
S 17-22¢cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Koristite samo manzete tvrtke Microlife.

» Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife

ako vam priloZzena manZeta 12 ne odgovara.

» Spojite manZetu na uredaj umetanjem spojnice manzete G4 u

priklju¢ak manzete () sve do kraja.

& Ukoliko kupite rezervnu manzetu tvrtke Microlife, molimo
Vas da spojnicu za manzetu G4 dobivenu s originalnim
uredajem, odvojite od crijeva za manZetu (3, te umetnite tu
spojnicu za manzetu u cijev rezervne manzete (vrijedi za
sve veli¢ine manzeta).

Odabir korisnika

Uredaj ima moguénost pohrane rezultata mjerenja za 2 korisnika.

» Odaberite Zeljenog korisnika (korisnik 1 ili korisnik 2 @4) priti-

skom na tipku za korisnika (5).
&= Prije svakog mjerenja provjerite je li odabran ispravan korisnik.
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Odabir standardnog ili MAM naéina rada

Prije svakog mjerenja odaberite standardni nacin rada (jedno

mierenje) ili nacin rada MAM (automatsko trostruko mjerenje). U

nacinu rada MAM automatski se provode tri uzastopna mjerenja,

a rezultat se potom automatski analizira i prikazuje. S obzirom da

se krvni tlak stalno mijenja, rezultat dobiven na ovaj nacin pouzda-

niji je od rezultata dobivenog iz jednog mjerenja.
e Zaodabir nacina rada MAM pogurajte tipku MAM (7) prema
gore na polozaj «3» dok se na zaslonu ne pojavi simbol MAM
@9 Za prelazak na standardni nacin rada (jedno mjerenje)
pogurajte tipku MAM prema dolje na poloZaj «1».

o U donjem desnom dijelu zaslona prikazuje se 1, 2 ili 3 kako bi
se naznacilo koje se od 3 mjerenja trenutno obavlja.

o |zmedu mjerenja postoji stanka od 15 sekundi. Odbrojavanje
naznacuje preostalo vrijeme.

o Pojedinacne vrijednosti nisu prikazane. Va$ krvni tlak bit ¢e
prikazan tek nakon sva 3 mjerenja.

o Nemojte skidati manZetu izmedu mjerenja.

o Ako je jedno od pojedinacnih mjerenja bilo upitno, uredaj auto-
matski provodi Cetvrto mjerenje.

& Detekcija AF-a aktivira se samo u nacinu rada MAM.

3. Lista za pouzdano mjerenje

» lIzbjegavaite fizicke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije
mjerenja.

» Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
Drzite noge ravno na podu i nemojte ih prekriziti.

» Uvijek mjerite na istoj ruci (obi¢no na lijevoj). Preporucuje se
da lijeCnik provede mjerenje na obje ruke prilikom prvog posjeta
bolesnika kako bi odredio na kojoj ¢e ruci mjeriti tlak ubuduce.
Treba mieriti na ruci na kojoj je izmjeren visi tlak.

» Skinite usko pripijenu odjecu s nadlaktice. Rukave koSulje nemojte
zavrtati ve€ ih spustite — na taj nacin nece smetati manzeti.

» Vodite rauna da koristite ispravnu veli¢inu manzete (pogle-
dajte oznaku na manzeti).

o Cuvrsto postavite manzetu, ali ne preévrsto.

» Vodite ratuna da je manZeta postavljena 2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije koja se nalazi na manZeti (priblizno 3 cm
duga crta) mora lezati preko arterije koja ide unutarnjom
stranom ruke.

o Oslonite ruku tako da bude opustena.

¢ Pobrinite se da se manzeta nalazi u visini srca.

4. Mjerenje krvnog tlaka

1. Odaberite standardni nacin rada (jedno mjerenje) il nacin rada
MAM (automatsko trostruko mjerenje): pogledajte pojedinosti u
odjeljku «2.».

. Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoceli mjerenje.

3. Manzeta e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte
se micati i napinjati miSice ruke sve dok se ne prikazu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte pricati.

4. Provjera da li manzeta pristaje 29 na zaslonu pokazuje da je
manzeta savrSeno postavijena. Ako se pojavi ikona 29-A,
manzeta nije postavljena savrseno, ali je jo$ uvijek dovoljno
dobro za mjerenje.

5. Kad se dosegne potreban tlak, pumpanje prestaje, a tlak
postupno pada. Ako nije dostignut potreban tlak, uredaj ¢e
automatski upuhnuti jo§ malo zraka u manzetu.

6. Tijekom mijerenja indikator pulsa @9 treperi na zaslonu.

7. Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog G6) i dijasto-
lickog @7 krvnog tlaka te pulsa G8. Provjerite u uputama
znacenije ostalih simbola na zaslonu.

8. Skinite manzetu kada uredaj zavrsi s mjerenjem.

9. Iskljucite uredaj. (Monitor se iskljuéuje automatski nakon
priblizno 1 minute).

& Detekcija AF-a aktivira se samo u nacinu rada MAM.

& Mozete zaustaviti mjerenje bilo kada pritiskom na tipku ON/

OFF (primjerice, ako se osje¢ate nelagodno ili Vam je

osjecaj pritiska manzete neugodan).

Ovaj je uredaj posebno testiran za upotrebu u trudnodii kod

preeklampsije. Kada u trudnoci izmjerite neobicno visok

tlak, nakon kratkog vremena (oko 1 sat) ponovite mjerenje.

Ako su vrijednosti i dalje previsoke, obratite se svom lije¢-

niku ili ginekologu.

U trudnoti se simbol AFIB moZe zanemariti.

N

&

Ruéno napuhavanje

U slucaju visokog sistolickog krvnog tlaka (npr. iznad 135
mmHg), postavljanje tlaka individualno moze biti prednost. Priti-
snite ON/OFF tipku nakon $to ste napumpali priblizno 30 mmHg
(prikazati ¢e se na zaslonu). DrZite tipku pritisnutom dok vrijednost
ne postane oko 40 mmHg iznad oekivane sistolicke vrijednosti, a
zatim otpustite tipku.
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Sto uéiniti ako ne Zelite pohraniti oéitanje

Cim su otitanja prikazana pritisnite i drzite ON/OFF gumb (1) dok

«M» 28 ne pocne bljeskati. Potvrdite brisanje vrijednosti pritiskom

na tipku za vrijeme (@).

= Kad se ocitanje uspjesno izbriSe iz memorije prikazati ¢e se
«CLy.

Kako odredujem svoj krvni tlak?

LED indikator u bojama semafora na lijevoj strani zaslona (8) poka-
zuje u kojem se rasponu nalazi izmjereni krvni tlak. Vrijednost je u
optimalnom (zelenom), povi§enom (zutom) ili visokom (crvenom)
podrugju. Klasifikacija odgovara sliede¢im rasponima definiranim
medunarodnim smjernicama (ESH, ESC, JSH). Podaci u mmHg.

sisto- | dijasto-
raspon licki licki preporuka
1. | previsok krvni tlak | 2135 285 potrazite lijecnicku
pomo¢
2. | poviseni krvni tiak 130 - 134 180 - 84 | samoprovjera
3. |optimalan krvni <130 <80 samoprovjera
tlak

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tiak.

Indikator prosjeka «MyCheck»

Ovaj simbol 39 nakon svakog mjerenja pokazuje nalazi li se
posliednja izmjerena vrijednost ispod, iznad ili na istoj razini kao
pohranjena prosje¢na vrijednost (vidjeti i odjeljak «5. Podaci iz
memorije»).

&= Ako je izmjerena sistola ili dijastola za vise od 5 mmHg iznad
pohranjenog prosjeka, strelica je okrenuta prema gore.
Ako je izmjerena sistola ili dijastola za viSe od 5 mmHg ispod
pohranjenog prosjeka, strelica je okrenuta prema dolje.

Ako se izmjerena sistola i dijastola ne razlikuju od pohra-
njenog prosjeka za viSe od 5 mmHg, strelica pokazuje ravno.
Ako se izmjerena sistola i dijastola razlikuju od pohranjenog
prosjeka u razli¢itim smjerovima, to se najprije prikazuje
treperenjem brojke koja oznacava sistolu uz strelicu prema
gore ili dolje na dvije sekunde. Nakon toga dvije sekunde
treperi brojka koja oznacava dijastolu uz strelicu koja poka-
zuje prema gore ili dolje.

&

&

Pojavljivanje indikatora aritmije pulsa (PAD)

Ovaj simbol 22 pokazuje da su tijekom mjerenja otkrivene odre-
dene nepravilnosti pulsa. U tom slu¢aju, rezultati mogu odstupati
od vaSeg normalnog krvnog tlaka — ponovite mjerenje. U vecini
slu¢ajeva ovo nije uzrok za zabrinutost. Medutim, ako se simbol
pojavljuje redovito (primjerice, nekoliko puta u tjednu kad se
mjerenja obavljaju svaki dan) savjetujemo vam da posietite lije¢-
nika. Objasnite mu sljedece:

Informacije za lijecnika o ¢estoj pojavi indikatora aritmije

Ovaj uredaj je oscilometrijski tiakomjer koji takoder analizira i
nepravilnosti pulsa tijekom mjerenja. Uredaj je klinicki testiran.
Simbol aritmije prikazuje se nakon mjerenja ako se tijekom
mjerenja pojave nepravilnosti pulsa. Ako se simbol pojavljuje
¢eSce (na primjer, nekoliko puta tjiedno na mjerenjima koja se
provode svakodnevno) preporucujemo da bolesnik potraZi
savjet lijecnika.

Uredaj ne zamjenjuje kardiolo3ki pregled, ve¢ sluzi za otkrivanje
nepravilnosti pulsa u ranoj fazi.

= U nacinu rada MAM provjerava se i atrijska fibrilacija (AF):
pridrzavajte se uputa iz odjeljka «1.».

& Ako se pojavi simbol, odaberite nacin rada MAM i izmjerite
ponovno: pogledajte pojedinosti u odjeljku «2.».

5. Podaci iz memorije

Ovaj uredaj automatski pohranjuje do 99 vrijednosti mjerenja za
svakog od dva korisnika.
Odaberite korisnika 1 ili 2 pritiskom na tipku za korisnika (5).

Pregled prosjeka u prethodnih 28 dana

Kratko pritisnite tipku M (3) dok je uredaj isklju¢en. Na zaslonu se

najprije prikazuje «M» @8 i «28A», $to oznacava prosjek izmje-

renih vrijednosti u proteklih 28 dana.

= Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manzeta nije optimalno
postavljena @9-A ne uracunavaju se u prosjecnu vrijednost.

Pregled klinickog prosjeka krvnog tlaka «<MyBP»

Ponovnim pritiskom na tipku M moZete vidjeti klinicki relevantan

prosjek krvnog tlaka «MyBP». Zaslon prvo prikazuje «M» @9 i

«MyBP» @J). Klinicki prosjek krvnog tlaka prikazuje se samo ako je

u proteklih 28 dana obavljeno 12 klinicki relevantnih mjerenja.

& U obzir se uzimaju samo mjerenja obavljena ujutro izmedu
05:00-10:59 ili navecer izmedu 17:00-22:59 sati.
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U obzir se uzimaju najvise 4 ocitanja dnevno (2 jutarnja i 2

veCernja mjerenja).

Mijerenja obavljena u standardnom nacinu rada i nacinu

rada MAM uracunavaju se u prosjek, ako su obavljena u

pravom trenutku tijekom dana.

& Zapotrebe izratuna «prosjeka «MyBP average» i mjerenja
obavljena u na¢inu rada MAM i ona u standardnom nacinu
jednog mjerenja racunaju se kao jednokratno mjerenje.

& Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manzeta nije optimalno

postavljena @9-A ne uraunavaju se u prosjeénu vrijednost.

9

9

Pregled pohranjenih pojedinacnih vrijednosti

Ponovnim pritiskom na tipku M moZete vidjeti posljednje obavljeno
mjerenje. Na zaslonu se najprije prikazuje «M» @) i vrijednost,
npr.«M17».To zna€i da se u memoriji nalazi 17 pojedinacnih
vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijednost.

Ponovnim pritiskanjem tipke M, moZete se pomicati s jedne pohra-

njene vrijednosti na drugu.

= Pazite da ne premasite maksimalni kapacitet memorije od
99 pohranjenih vrijednosti. Kad se popuni svih 99 mjesta,
najstarija e se vrijednost automatski prebrisati sa 100.
vrijednoscu. Prije nego $to se popuni kapacitet memorije
lijecnik treba procijeniti vrijednosti — inace ¢e podaci biti
izgubljeni.

Brisanje svih vrijednosti

Pobrinite se da je odabran korisnik Cije vrijednosti Zelite obrisati.
Ako ste sigurni da Zelite trajno izbrisati sve pohranjene vrijednosti,
drzite M-tipku (unaprijed morate iskljuciti uredaj) dok se ne pojavi

«CL ALLy i zatim otpustite tipku. Kako biste trajno izbrisali memo-

riju, pritisnite tipku za vrijeme dok «CL ALL» treperi. Pojedinacne
vrijednosti se ne mogu izbrisati.
&= Otkazite brisanje: pritisnite tipku ON/OFF (1) dok treperi

«CL ALL».
6. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
Slaba baterija

Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije @9 treperi ¢im
se uredaj ukljuci (prikazuje se djelomiéno napunjena baterija). lako ¢e
uredaj nastaviti pouzdano mjeriti tlak, pripremite zamjenske baterije.

Prazna baterija - zamjena
Kad se baterije isprazne, simbol baterije @9 treperi ¢im se uredaj
ukljuci (prikazuje se prazna baterija). Ne moZete nastaviti mjeriti i
morate zamijeniti baterije.
1. Otvorite odjeljak za baterije 1) na straznjoj strani uredaja.
2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je
to prikazano simbolima na odjeljku.
3. Za podeSavanje datuma i vremena pridrZavajte se postupka
opisanog u «2.» poglavlju upute.
& Memorija zadrZava sve vrijednosti iako datum i vrijeme
treba ponovno podesiti — broj godine automatski treperi
nakon zamjene baterija.

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?

& Upotrijebite 4 nove, dugovjecne alkalne baterije od 1,5V,
veliine AA.

& Nemojte upotrebljavati baterije kojima je istekao rok valjanosti.

&= lzvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate koristiti dulje
vrijeme.

Upotreba punjivih baterija

Ovaj uredaj se mozZe napajati i pomocu punjivih baterija.

& Koristite samo tip baterija «NiMH» za viSekratnu upotrebu.

&= Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi
simbol prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati unutar
uredaja jer se mogu ostetiti (potpuno praznjenje kao
rezultat slabog koriStenja uredaja, ¢ak i kad je iskljucen).

@ Uvijek izvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj
na tjedan dana ili vise.

&= Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tiakomjeru.
Punite baterije u vanjskom punjacu i pratite informacije o
punjenju, odrzavanju i trajnosti baterija.

7. Upotreba mreznog adaptera

Za napajanje ovog uredaja moZete koristiti mrezni adapter (DC 6V,

600 mA).

&= Koristite samo mrezni adapter Microlife koji je dostupan kao
originalna dodatna oprema i koji odgovara naponu vase mreze.

&= Pobrinite se da mrezni adapter i kabel nisu osteceni.

1. Ukljuite kabel adaptera u priklju¢ak za mrezni adapter G0 na

tlakomjeru.
2. UKkljucite priklju¢ak adaptera u zidnu uticnicu.
Kad je mrezni adapter spojen, ne troSi se struja baterije.

90

microlife



8. Bluetooth® funkcija

Greska |Opis Moguéi uzrok i rjeSenje

Ovaj se uredaj moZze koristiti u kombinaciji s pametnim telefonom na

kojem postoji aplikacija «Microlife Connected Health+». Bluetooth®

veza (19 automatski se aktivira nakon obavljenog mjerenja.

&~ Zaruéno aktiviranje Bluetooth® veze pritisnite tipku za
ukljucivanje i iskljucivanje ON/OFF (1) na 4 sekunde dok ne
pocne treperiti simbol Bluetooth 5.

Za detaljnije informacije posjetite www.microlife.com/connect.

9. Funkcija PC-Link (Veza s osobnim racunalom)

«Err 6» |MAM nacin |Bilo je previSe pogreSaka tijekom

rada mjerenja u nacinu rada MAM §to je
onemogucilo postizanje kona¢nog rezul-
tata. Pregledajte listu provjere za provo-
denje pouzdanih mjerenja i potom pono-
vite mjerenje.*

Ovaj uredaj moze se koristiti u kombinaciji s osobnim raunalom
(PC) na kojemu je instaliran softver Microlife Blood Pressure
Analyser+ (BPA+). Podaci iz memorije uredaja mogu se prenijeti
na osobno racunalo spajanjem uredaja putem kabela.

Ako nisu priloZeni kupon za preuzimanje i kabel, preuzmite softver
BPA+ s www.microlife.com/software pomoéu mikro USB kabela.

10. Poruke o gresci

«Hl» pulsilitlaku | Tlak u manzeti je previsok (preko

manzeti su |299 mmHg) ili je puls prebrz (preko
previsoki | 200 otkucaja srca u minuti). Opustite se
na 5 minuta i ponovite mjerenje.*
«LO» prespor Puls je prespor (manji od 40 otkucaja po

puls minuti). Ponovite mjerenje.*

Problem's | Dode li do problema s Bluetooth vezom,
ea Bluetooth®

ikona Bluetooth® @9 brzo treperi priblizno
vezom 10 sekundi. Za rjeSavanje problema

posjetite www.microlife.com/connect.

U slucaju pogreske tijekom mjerenja, mjerenje se prekida i na
zaslonu se prikazuje poruka o gresci npr: «Err 3».

* Molimo Vas odmah se obratite svom lijecniku ako se ovaj ili bilo
koji drugi problem bude ponavijao.

11. Sigurnost, odrzavanje, provjera toc¢nosti i zbrinjavanje

Greska |Opis Mogudi uzrok i rjeSenje

«Err 1» |signal Signali pulsa na manZeti su preslabi.

@1 preslab Premjestite manZetu i ponovite mjerenje.”

«Err2» |signal Tijekom mijerenja, signali greSke detekti-

@-B pogreSke | ranisuna manzeti te su primjerice bili uzro-
kovani pokretima ili napeto$¢u misica.
Ponovite mjerenje dok vam ruka miruje.

«Err3» |nenor- U manZeti se ne moze stvoriti odgovara-

@9-C malantlak u |juéi tlak. MoZda manzeta propusta zrak.

A Sigurnost i zastita

o Slijedite upute za uporabu. Ovaj dokument daje VVam vazne
informacije u vezi rada i sigurnosti ovog uredaja. Molimo Vas
temeljito procitajte ovaj dokument prije uporabe uredaja i sacu-
vajte ga za ubuduce.

o Ovaj uredaj smije se upotrebljavati iskljucivo u svrhe opisane u
ovim uputama. Proizvoda¢ ne preuzima odgovornost za oSte-
¢enje nastalo uslijed pogre$ne primjene.

o Uredaj sadrzi osjetljive dijelove te se njime mora rukovati

manzeti Provjerite da li je manZeta ispravno A A b e
spojenai da nije prelabava. Prema potrebi oprTznlg. P_rllsza]ysjte se gfylj(etalcuvanja i rada opisanih u
zamijenite baterije. Ponovite mjerenje. pogiaviju « 1ENNICKE Specilikacije».
i L L — o Uredaj zastitite od:
«Err 5» | nenor- Signali mjerenja nisu tocni i stoga se - vode i vlage
malan rezultat ne moze prikazati. Pregledajte - ekstremnih temperatura
rezultat listu provjere za provodenje pouzdanih - udaraca i padanja
mjerenja i potom ponovite mjerenje.” - kontaminacile i prasine
- izravne sunceve svjetlosti
- topline i hladnoc¢e
e Manzete su osjetljive i njima treba pazljivo rukovati.
BP B6 Connect
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Nemojte izmjenjivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manzeta i
spojnica za manZete za mjerenje s ovim uredajem.

Napusite manzetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.
Nemojte koristiti ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih
polja poput mobilnih telefona ili radio instalacija. Prilikom
upotrebe ovog uredaja udaljenost od izvora jakih elektroma-
gnetskih polja mora biti najmanje 3,3 m.

Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je ostecen ili ako
primijetite nesto neobicno.

Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

Ako se uredaj nece koristiti dulje vrijeme baterije treba izvaditi.
Procitajte dodatne sigurnosne informacije u pojedinim poglav-
ljima ovih uputa.

Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lije¢nikom, posebno ako ne
odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati samo na
rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome koji se poten-
cijalno pojavijuju kao i povratne informacije pacijenta. Preporuéuje
se da pozovete lije¢nika ili hitnu pomoc ako je to potrebno.
Trajno visoke vrijednosti krvnog tlaka (hipertenzija) mogu
narusiti Vase zdravlje te ih mora lije€iti Va$ lijecnik!

Uvijek razgovarajte o vrijednostima krvnog tlaka sa svojim lijec-
nikom i obavijestite ga ako primjetite neSto neobicno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte pouzdati u samo jedno mjerenje
krvnog tlaka.

A UPOZORENJE: Nikada ne perite unutarnji mjehur!
Provjera to¢nosti
Preporucujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine
ili nakon mehanickog ostecenja (npr. ako vam uredaj padne).
Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako
biste dogovorili provjeru (vidjeti predgovor).
Zbrinjavanje
Baterije i elektroniCke uredaje treba zbrinuti sukladno
primjenjivim lokalnim odredbama, a ne s kuénim otpadom.

12. Jamstvo

Ovaj uredaj ima 5 godisnje jamstvo od datuma kupnje. Jamstvo
vrijedi samo uz racun ili jamstveni list ispunjen od strane proda-
vaca (vidi poledinu) kojim se potvrduje datum kupnje.

o Baterije i potrosni dijelovi nisu ukljuceni.

o Otvaranje ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

o Jamstvo ne pokriva Stetu uzrokovanu nepravilnim rukovanjem,
praznim baterijama, nezgodama ili nepridrzavanjem uputa za
upotrebu.

o Manzeta ima 2 godine jamstva za funkcionalnost (nepropu-
snost mjehura).

Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife

(vidjeti predgovor).

* Nikada sami ne mijenjajte dozu lijekova i nemojte zapoceti
s terapijom bez konzultacije s Vasim lije¢nikom!

o Odstupanja izmedu mjerenja koje obavlja Vas lijecnik ili
liekarnik i onih koja obavljate kod kuce posve su normalna jer
su situacije u kojima se obavljaju ta mjerenja posve razlicite.

o Prikaz pulsa nije prikladan za provjeru frekvencije sréanog
elektrostimulatora (pacemakera)!

e Ako ste trudni, trebate redovito motriti krvni tlak jer se u trud-
noéi krvni tlak moZe drasti¢éno mijenjati!

Qé) Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki
Q; dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati. Postoji
opasnost od davljenja ukoliko uredaj ima cijevi ili kabel.
Odrzavanje uredaja

Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.

Ciscenje manzete

PaZljivo uklonite mrlje na manZeti vlaznom krpom i sapunicom.
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13. Tehnicke specifikacije

Radni uvjeti:
Uvjeti skladistenja:

Masa:
Dimenzije:
Postupak mjerenja:

Mjerni raspon:

Raspon prikaza tlaka
zraka u manzeti:
Razluéivost:
Staticka tocnost:
Tocnost pulsa:

lzvor napajanja:

Vijek trajanja baterije:
IP razred:
Relevantne norme:

Ocekivani vijek
trajanja:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95% relativna maksimalna vlaga
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95% relativna maksimalna vlaga
415 g (ukljucujuci baterije)

157,5x 105 x 61,5 mm

oscilometrijski, odgovara metodi prema

Korotkoffu: faza | sistolicki, faza V dijasto-

licki
20 - 280 mmHg - krvni tlak
40 - 200 otkucaja po minuti — puls

0- 299 mmHg

1 mmHg

tlak unutar £ 3 mmHg

+ 5% ocitane vrijednosti

4 x alkalne baterije od 1,5 V, veli¢ine AA
mrezni adapter DC 6V, 600 mA (opcija)
cca 920 mjerenja (nove baterije)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja
Dodaci: 2 godine

Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive o medicinskim proi-

zvodima 93/42/EEZ.

Zadrzavamo pravo na tehnicke izmjene.

Zastitna rijec i logotipi Bluetooth® registrirani su zastitni znakovi
tvrtke Bluetooth SIG, Inc. i svaka upotreba takvih oznaka od strane
tvrtke Microlife Corp. u skladu je s licencom. Ostali zastitni znakovi
i zastitni nazivi u vlasnistvu su svojih vlasnika.

BP B6 Connect
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Microlife BP B6 Connect

@ Przycisk ON/OFF (wh./wyt.)
@ Wyswietlacz

® Przycisk PAMIEC

@ Przycisk CZAS

(® Przycisk uzytkownika

(® Gniazdo mankietu

@ Przycisk MAM
Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji nadcisnienia
(® Gniazdo USB

Gniazdo zasilacza

@D Pojemnik na baterie

(2 Mankiet

@3 Rurka do mankietu

(% Wtyczka mankietu

Wyswietlacz

@ Aktywny Bluetooth®
Wartos¢ skurczowa
@9 Wartosé rozkurczowa
@9 Tetno
lkona baterii
@9 Kontrola dopasowania mankietow
-A: Suboptymalne dopasowanie mankietu
-B: Wskaznik ruchu ramienia «Err 2»
-C: Kontrola ci$nienia mankietu «Err 3»
@) Wskaznik sygnatu mankietu «Err 1»
@2 Wskaznik wystapienia arytmii (PAD)
@ Znacznik migotania przedsionkéw (AFIB)
@9 Wskazanie uzytkownika
@ Tryb MAM
@9 Zapisana wartosé
@ Kiliniczne cisnienie krwi Srednia «MyBP»
@9 Datalgodzina
@9 Wskaznik tetna
Wskaznik redniej «MyCheck»

Przed rozpoczeciem eksploatacii nalezy doktadnie zapo-
znac¢ sie z niniejsza instrukcjg obstugi.

Typ zastosowanych czesci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Przeznaczenie:

Ten automatyczny ci$nieniomierz wykorzystujacy oscylometryczng,
metode pomiaru cisnienia krwi jest przeznaczony do pomiaru niein-
wazyjnego cisnienia krwi u 0séb w wieku 12 lat lub starszych.

Jest walidowany klinicznie u pacjentéw z nadcisnieniem, niedocisnie-
niem, cukrzyca, cigza, stanem przedrzucawkowym, miazdzyca tetnic,
schylkowa niewydolnoscig nerek, otytoscig i w podesztym wieku.
Urzadzenie moze wykry¢ nieregularny puls, sugerujacy migotanie
przedsionkéw (AF). Nalezy pamietac, ze urzadzenie nie jest prze-
znaczone do diagnozowania migotania przedsionkéw. Diagnoze
migotania przedsionkéw mozna potwierdzi¢ wytacznie za pomoca
EKG. Po pojawieniu si¢ symbolu migotania przedsionkdw zaleca
sie wizyte u lekarza.

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysoka doktadno$¢
pomiarowa,*

Microlife AFIBsens jest wiodaca na $wiecie technologig cyfrowego
pomiaru ci$nienia krwi do wykrywania migotania przedsionkéw
(AF) i nadci$nienia tetniczego. Sa to dwa najwazniejsze czynniki
ryzyka wystapienia udaru w przysztosci. Wazne jest, aby wykry¢
migotanie przedsionkéw i nadcisnienie tetnicze we wczesnym
etapie, nawet jesli nie wystepuja zadne objawy. Badanie przesie-
wowe wykrywajace migotania przedsionkéw w ogdlnej populacji, a
wigc takze algorytm Microlife AFIB, jest zalecane dla oséb w wieku
65 lat i starszych. Algorytm AFIB wskazuje, ze z duzym prawdopo-
dobienstwem wystepuje migotanie przedsionkéw. Dlatego, zale-
cana jest konsultacja z lekarzem, w sytuacji, gdy urzadzenie po
wykonaniu pomiaru zasygnalizuje migotanie przedsionkéw. Algo-

BP B6 Connect
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rytm AFIB uzywany przez Microlife zostat sprawdzony w testach

Klinicznych udowadaniajac skutecznosé w wysokosci 97-100%. 2
W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw oraz w celu
zamowienia cze$ci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym
Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktow
Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprze-
dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone interne-
towa www.microlife.pl, na ktorej mozna znalez¢ wiele uzytecznych
informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj o0 swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co nagro-
dzony model «BP 3BTO-Ax, testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Testy potrojny do identyfikacji migotania przed-
sionkow w opiece podstawowej: badanie doktadnosci diagno-
stycznej porownujgce monitory EKG z jednym odprowadzeniem i
zmodyfikowane monitory ci$nienia tetniczego. BMJ Open 2014;
4:004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Poréwnanie monitora
cisnienia krwi Microlife z monitorem cisnienia krwi firmy Omron do
wykrywania migotania przedsionkow. Am J Cardiol 2014;
114:1046-1048.

Spis tresci
1.Wskaznik wczesnego wykrywania migotania przedsionkow
(aktywny tylko w trybie MAM)
+ Co to jest migotanie przedsionkow (AF)?
+ Kto powinien by¢ badany pod katem migotania przed-
sionkow?
+ Czynniki ryzyka, ktére mozesz kontrolowaé
2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy
+ Umieszczanie baterii
+ Ustawianie daty i godziny
+ Wybor wlasciwego mankietu
+ Wybdr uzytkownika
+ Wybér trybu standardowego lub MAM
3. Lista kontrolna do wykonania prawidtowego pomiaru
4. Pomiar cisnienia krwi

© oo ~N

-

12.
13.

* Reczne nadmuchiwanie

+ Jak unikna¢ zapisania odczytu

+ Analiza wynikdw pomiaru cisnienia krwi
+ Wskaznik $redniej «MyCheck»

+ Pojawienie si¢ arytmii pulsu (PAD)

. Pamie¢

+ Wyswietlanie $redniej z ostatnich 28 dni

+ Wyswietlenie $redniego cisnienie krwi w wartosci kliniczne
«MyBP»

+ Wyswietlanie zapisanych pojedynczych wartosci

+ Usuwanie wszystkich wynikéw

. Wskaznik baterii i wymiana baterii

+ Niski poziom baterii

+ Wyczerpane baterie — wymiana
+ Rodzaj baterii i sposéb wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkéw

. Korzystanie z zasilacza

. Funkcja Bluetooth®

. Potaczenie z komputerem PC

. Komunikaty o btedach

. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii

utylizacja

+ Bezpieczehstwo i ochrona

+ Konserwacja urzadzenia

+ Czyszczenie mankietu

+ Sprawdzanie doktadnosci

+ Utylizacja

Gwarancja

Specyfikacja techniczna

Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)
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1. Wskaznik wczesnego wykrywania migotania przed-
sionkow (aktywny tylko w trybie MAM)

Urzadzenie zdiagnozuje migotanie przedsionkéw. Symbol migo-

tania przedsionkéw @3 pojawia sig na wyswietlaczu, gdy podczas

pomiaru wystapito migotanie przedsionkow. Prosze odnies¢ sie do

nastepnego akapitu, aby uzyskac informacje dotyczace konsul-

tacji z lekarzem.

Informacja dla lekarza dotyczaca wystapienia symbolu
migotania przedsionkow

Urzadzenie jest oscylometrycznym cisnieniomierzem z dodatkowa,
funkcjq pomiaru tetna. Urzadzenie zostato przetestowane klinicznie.
Symbol AFIB wy$wietlany jest po pomiarze, w ktérym wystapito-
migotanie przedsionkéw. Jesli po wykonaniu petnego pomiaru
cisnienia krwi pojawia sie symbol AFIB (trzykrotne pomiary),
pacjentowi zaleca sie wykonanie kolejnego pomiaru (trzykrotne
pomiary). Jezeli symbol AFIB pojawi si¢ kolejny raz, zaleca sie
wizyte u lekarza.

Jesli na ekranie monitora ci$nienia krwi pojawi si¢ symbol AFIB,
wskazuje on na mozliwg obecnos¢ migotania przedsionkdw.
Diagnoza migotania przedsionkéw musi by¢ jednak wykonana
przez kardiologa na podstawie interpretacji EKG.

Nie poruszaj ramieniem podczas pomiaru, moze to spowo-
dowac btedne wyniki.

To urzadzenie moze nie wykrywac lub nieprawidtowo
wykrywaé¢ migotanie przedsionkow u 0sdb z rozrusznikami
serca lub defibrylatorami.

W przypadku migotania przedsionkéw warto$¢ cisnienia
rozkurczowego moze nie by¢ doktadna.

W przypadku migotania przedsionkow zaleca sig stoso-
wanie trybu MAM w celu uzyskania bardziej wiarygodnego
pomiaru cinienia krwi.

&
&

&

&

Co to jest migotanie przedsionkéw (AF)?

Normalnie serce skurcza i rozkurcza sie w regularnym cyklu.
Pewne komérki w sercu produkuijg elektryczne sygnaty, ktdre
synchronizujg prace serca jako pompy krwi. Migotanie przed-
sionkdw wystepuje, gdy gwaltowne desynchronizujgce sygnaty
elektryczne sg obecne w sercu, w obu gérnych komorach nazwa-
nych przedsionkami, ktére wywotuja szybka i niesynchroniczng
prace zwang migotaniem. Migotanie przedsionkéw wystepuje, gdy
szybkie, zdezorganizowane sygnaly elekiryczne sg obecne w

dwdch gornych komorach serca, zwanych przedsionkami; powo-
dujac ich nieregularne kurczenie si¢ (to si¢ nazywa migotaniem).
Migotanie przedsionkow jest najczestsza postacia arytmii serca.
Czesto nie powoduje zadnych objawéw, ale znacznie zwieksza
ryzyko udaru. Skontaktuj sig z lekarzem i stale kontroluj problem
migotania przedsionkéw.

Kto powinien by¢ badany pod katem migotania przed-
sionkéw?

Badanie przesiewowe AF jest zalecane dla 0sob w wieku powyzej
65 lat, poniewaz prawdopodobienstwo wystapienia udaru
zwigksza sie wraz z wiekiem. Badanie przesiewowe metoda AF
zaleca sig takze osobom w wieku powyzej 50 lat, ktére majq,
wysokie cisnienie krwi (np. SYS wyzsze niz 159 lub DIA wyzsze
niz 99), a takze osobom z cukrzyca, niewydolnoscig serca lub
tymi, ktére wczesniej przeszly udar.

U miodych ludzi lub w cigzy Badania przesiewowe w kierunku AF
nie sq zalecane, poniewaz mogg powodowac fatszywe wyniki i
niepotrzebny niepokéj. Ponadto mtode osoby z AF majg niskie
ryzyko udaru mézgu w poréwnaniu do oséb starszych.

Czynniki ryzyka, ktére mozesz kontrolowaé

Wezesne rozpoznanie AF, a nastepnie odpowiednie leczenie
moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko wystapienia udaru. Wiedzac
jakie jest cinienie oraz wiedza czy wystepuje migotanie przed-
sionkéw mozemy dziata¢ prewencyjne.

For more information visit our website: www.microlife.com/afib.

2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii 31) znajduje si¢ na spodzie urzadzenia.
Umiesci¢ baterie (4 x 1,5 V, baterie AA), zwracajac uwage na ich
biegunowos¢.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wtozeniu nowych baterii na wy$wietlaczu zaczng mruga¢
cyfry, ustaw rok poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC (3). Aby
potwierdzi¢ i przejs¢ do ustawien miesiaca, wcisnij przycisk
CZAS @. )

2. Ustaw miesiac poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przejs¢ do ustawien dnia, wciénij przycisk CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

BP B6 Connect
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4. Po ustawieniu minut i wcisnieciu przycisku CZAS ustawiona
data i godzina zostang zapisane, a na wy$wietlaczu ukaze sie
godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzing, nalezy wcisna¢ i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczng mrugaé cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z
opisem zamieszczonym powyzej.

Wybor wiasciwego mankietu

Microlife oferuje rozne rozmiary mankietéw. Wybierz mankiet
wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowej
czgsci ramienia).

Rozmiar mankietu |Dla obwodu ramienia
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

= Uzywaj wytacznie mankietéw Microlife!
» Skontaktuj sig z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,
jezeli dotaczony mankiet G2 nie pasuje.
» Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu 44 do
gniazda ().
& Jedli kupisz zapasowy mankiet Microlife, usun ztacze
mankietu G4 z mankietu @3 dostarczonego z oryginalnym
urzadzeniem i whoz to ztacze mankietu do rurki zapasowego

mankietu (obowigzuje dla wszystkich rozmiaréw mankietow).

Wybor uzytkownika

Urzadzenie pozwala na zapisanie wynikéw dla 2 indywidualnych

uzytkownikow.

» Wybierz zamierzonego uzytkownika ((uzytkownik 1 lub uzyt-
kownik 2 @3), naciskajac przycisk uzytkownika ().

&= Przed kazdym pomiarem upewnij sie, ze wybrano prawidto-

wego uzytkownika.

Wyhér trybu standardowego lub MAM

Przed kazdym pomiarem wybierz tryb standardowy (pojedynczy
pomiar) lub MAM (automatyczny pomiar potréjny). W trybie MAM
wykonywane sg automatycznie 3 nastepujace po sobie pomiary, a
ich wynik jest nastepnie analizowany i wy$wietlany. Poniewaz
ci$nienie krwi nieustannie waha sig, wynik uzyskany w ten sposob

jest bardziej niezawodny niz podczas wykonywania pojedynczego

pomiaru.

oAby wybrac tryb MAM, przesun przetacznik MAM (7) w gore do
pozycji «3», az na wyswietlaczu pojawi sie symbol MAM 5.
Aby przej$¢ do trybu standardowego (pojedynczy pomiar),
przesun przetacznik MAM w dét do pozyciji «1».

o \W dolnym prawym rogu ekranu pojawi sie cyfra 1, 2 lub 3, infor-
mujaca o tym, ktéry z 3 pomiaréw jest aktualnie wykonywany.

o Pomiedzy kolejnymi pomiarami pojawia sig 15-sekundowa
przerwa. Odliczanie wskaze czas, jaki pozostat do konAca.

» Nie zostang wyswietlone pojedyncze wyniki. Warto$¢ cisnienia
krwi zostanie wy$wietlona dopiero po zakonczeniu trzeciego
pomiaru.

o Nie zdejmuj mankietu miedzy kolejnymi pomiarami.

o Jezeli wynik jednego z pomiaréw zostanie poddany w watpli-
wos¢, automatycznie wykonywany jest czwarty pomiar.

&= Wykrywanie AF jest aktywowane tylko w trybie MAM.

3. Lista kontrolna do wykonania prawidlowego
pomiaru

» Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

» UsigdZ na krzesle z oparciem i zrelaksuj sie przez 5 minut.
Trzymaj stopy ptasko na podtodze i nie krzyzuj nég.

» Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle
lewym). Zaleca sig, aby lekarze przy pierwszej wizycie przepro-
wadzili pomiar ci$nienia na obu rekach rownoczesnie, w celu
okreslenia, na ktérym ramieniu powinien by¢ przeprowadzony
pomiar. Ramig, na ktérym warto$ci ciSnienia sg wyzsze
powinno by¢ wykorzystane do pomiaréw cisnienia krwi.

» Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramig. Nie podwijaj
rekawdw, gdyz moga one uciska¢ ramig. Rozprostowane
rekawy nie wplywaja na prace mankietu.

» Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wtasciwym obwo-
dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zacis$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij si¢, ze mankiet jest zatozony 2 cm powyzej fokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ sie nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
tokciowego.

o Wspieraj rami¢ podczas pomiaru.

o Upewnij sig, ze mankiet znajduje sie na wysoko$ci serca.
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4. Pomiar ci$nienia krwi

1. Wybierz tryb standardowy (pojedynczy pomiar) lub MAM (auto-
matyczny pomiar potrojny): patrz szczegéty w rozdziale «2.».

2. Weciénij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

3. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,
nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migéni az do wys$wiet-
lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

4. Kontrola dopasowania mankietu @9 na wy$wietlaczu wskazuie,
ze mankiet jest idealnie umieszczony. Jesli pojawi sie ikona
@9-A, mankiet zostat zatozony nieoptymalnie, ale nadal mozna
mierzy¢.

5. Po osiggnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie
jest przerywane, a cisnienie w mankiecie stopniowo maleje. W
przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw zostanie automa-
tycznie dopompowany.

6. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca 9.

7. Po pomiarze na wys$wietlaczu pojawi sie wynik pomiaru
ci$nienia krwi, obejmujacy cisnienie skurczowe (6 i rozkur-
czowe (7 oraz tetno G8. W dalszej czgsci instrukcji wyjasniono
znaczenie pozostatych wskazan wyswietlacza.

8. Po zakonczonym pomiarze zdejmij mankiet.

9. Wytacz aparat (aparat wytacza sie automatycznie po okoto 1 min.).

&= Wykrywanie AF jest aktywowane tylko w trybie MAM.

& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili

poprzez nacisniecie przycisku ON/OFF (np. w przypadku

zlego samopoczucia zwigzanego z cisnieniem).

Urzadzenie jest specjalnie zaprojektowane celem uzycia

przez kobiety w cigzy, majace zdiagnozowany stan prze-

drzucawkowy. Kiedy zauwazysz nietypowe wysokie
odczyty w czasie cigzy, powiniene$ zmierzy¢ po pewnym
czasie (np. 1 godzina). Jesli pomiary sg nadal zbyt wysokie,
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub ginekologiem.

W cigzy symbol AFIB mozna zignorowa¢.

&

Reczne nadmuchiwanie

W przypadku wysokiego skurczowego ci$nienia krwi (na
przyktad powyzej 135 mmHg), korzystne moze by¢ indywidualne
ustawienie cisnienia. Nacisnij przycisk WL. / WYL. Po podnie-
sieniu monitora do poziomu okofo. 30 mmHg (pokazane na
wyswietlaczu). Przytrzymaj przycisk, az ci$nienie bedzie okoto 40

mmHg powyzej oczekiwanej wartosci skurczowej - nastepnie
zwolnij przycisk.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko wynik zostanie wy$wietlony na ekranie LCD naciénij i

przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «M» @6 zacznie migac.

Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku CZAS ().

&= «CL» wySwietla si¢, gdy odczyt zostanie pomysinie
usunigty z pamieci.

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Wskaznik LED sygnalizacji Swietlnej po lewej stronie wyswietlacza
wskazuje, w jakim zakresie mierzone jest ciSnienie krwi.
Warto$¢ miesci sie w zakresie optymalnym (zielony), podniesiony
(26tty) lub wysoki (czerwony). Klasyfikacja odpowiada nastepu-
jacym zakresom okreslonym przez wytyczne migdzynarodowe
(ESH, ESC, JSH). Dane w mmHg.

Skur- Rozkur-
Zakres czowe |czowe |Zalecenia
1. | Zbyt wysokie 2135 285 Wymagana konsul-
ci$nienie krwi tacja medyczna
2.|Nieznacznie 130-134|80-84 |Samodzielna
podwyzszone kontrola
ci$nienie krwi
3.|Optymalne <130 <80 Samodzielna
cisnienie krwi kontrola

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad:
Warto$¢ cisnienia krwi 140/80 mmHg lub warto$¢ 130/90 mmHg
wskazuje «ci$nienie krwi jest zbyt wysokie».

Wskaznik sredniej «MyCheck»

Ten symbol 39 wskazuje po kazdym pomiarze, jezeli ostatnia
zmierzona warto$¢ lezy ponizej, powyzej lub na tym samym
poziomie, co zapamietana $rednia warto$¢ (patrz takze rozdziat
«5. Pamigty).

& Jeslizmierzona ci$nienie skurczowe lub rozkurczowe jest o
ponad 5 mmHg wyzsza od zapisanej $redniej, strzatka
pokazuje w gore.

Jesli zmierzona warto$¢ cisnienia skurczowego lub rozkur-
czowego serca jest 0 ponad 5 mmHg nizsza niz $rednia
przechowywana, strzatka jest skierowana w dét.

Jezeli zmierzone ci$nienie skurczowe i rozkurczowe nie
rdznig si¢ o wiecej niz 5 mmHg od zapamigtanej Sredniej,

&
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&= Jesli zmierzone ciénienie skurczowe i rozkurczowe rozni
sie w réznych kierunkach od zapamietanej $redniej, jest to
sygnalizowane najpierw miganiem figury soku, razem ze
strzatka w gore lub w dét przez dwie sekundy. Nastepnie
figura rozkurczowa miga ze strzatkq skierowang w gore lub
w dét przez dwie sekundy.

Pojawienie si¢ arytmii pulsu (PAD)

Symbol @2) oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto nieregularno$¢
tetna. W takiej sytuacji wynik pomiaru ciénienia krwi moze odbiega¢
od normy — pomiar nalezy powtorzy¢. W wigkszosci przypadkow nie
jest to powdd do niepokoju. Jednak jesli symbol ten pojawia sie
regularnie (np. kilka razy w tygodniu przy codziennym wykonywaniu

pomiarow), zaleca sig kontakt z lekarzem. Prosimy przy tym przed-

stawi¢ lekarzowi do wgladu nastepujaca informacje:

Informacja dla lekarza, w przypadku czestego pojawiania
si¢ wskaznika wystapienia arytmii na wyswietlaczu cisnie-
niomierza

Urzadzenie jest oscylometrycznym cisnieniomierzem z dodatkowg
funkcja pomiaru tetna. Urzadzenie zostato przetestowane klinicznie.
Jesli podczas pomiaru cisnienia krwi zostanie wykryty nie-regularny
puls, po zakoriczeniu pojawi sig na wy$wietlaczu odpowiedni
symbol. Jezeli symbol pojawia sie czgsciej (np. kilka razy w tygodniu
przy codziennym wykonywaniu pomiarow), zaleca sie, aby pacjent
skontaktowat si¢ z lekarzem.

Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych,
pozwala jednak na wczesne wykrycie wystepowania nieregular-
nego pulsu.

= W trybie MAM bedzie réwniez sprawdzane migotanie
przedsionkéw (AF): postepuj zgodnie z instrukcjami w
rozdziale «1.».

&= Jesli pojawi sie symbol, wybierz tryb MAM i zmierz
ponownie: patrz szczegoty w rozdziale «2.».

5. Pamigé

Urzadzenie automatycznie przechowuje ostatnie 99 pomiaréw dla
kazdego z 2 uzytkownikéw.

Wybierz uzytkownika 1 lub 2, naciskajac przycisk uzytkownika (5).

Wyswietlanie Sredniej z ostatnich 28 dni

Naci$nij krotko przycisk M (3), gdy urzadzenie jest wytaczone. Na
wySwietlaczu pojawia sig najpierw «M» @6 i «28A», co oznacza
$Srednig warto$ci pomiarowych z ostatnich 28 dni.

= Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu @9-A nie sg uwzgledniane w wartosci $redniej.

Przedstawiamy srednie ci$nienie krwi w klinice «<MyBP»
Ponowne nacisnigcie przycisku M pozwala zobaczy¢ klinicznie
istotne $rednie cisnienie krwi «MyBP». Na wy$wietlaczu pojawia
sie najpierw «M» @¢) i «<MyBP» @3). Ta $rednia wartos¢ cisnienia
tetniczego jest wy$wietlana tylko wtedy, gdy wykonano 12 istot-
nych klinicznie warto$ci pomiaru w ciggu ostatnich 28 dni.

& Pod uwage brane sg tylko pomiary wykonywane rano od
05:00-10:59 lub wieczorem migdzy 17:00-22:59.

@ Przyjmuje sig maksymalnie 4 wyniki dziennie (2 rano i 2
wieczorem).

= Pomiary wykonane w trybie standardowym iw trybie MAM
sq rozpatrywane w $redniej, gdy zostaty wykonane we
wiasciwym czasie.

&= Pomiary wykonane w trybie MAM lub w trybie pojedyn-
czego standardu sg sklasyfikowane jako pojedyncze
pomiary w celu okreslenia «$redniej z MyBP».

= Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu 29-A nie sg uwzgledniane w wartosci $redniej.

Wyswietlanie zapisanych pojedynczych wartosci

Ponowne nacisnigcie przycisku M umozliwia wy$wietlenie ostatnio

wykonanego pomiaru. Na wy$wietlaczu pojawia si¢ najpierw «M»

@6)i wartos¢, np. «M17». Oznacza to, ze w pamigci znajduje sie 17

pojedynczych wartosci.

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wyéwietlisz poprzednia

wartos¢é. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC umozliwia

przechodzenie migdzy zapisanymi wartosciami.

= 2Zwroé uwage, aby nie przekroczy¢ pojemno$ci pamigci - 99
wartosci. Gdy pamie¢ 99 pomiarow jest zapetniona,
najstarsza 100 wartos¢ jest automatycznie usuwana.
Wyniki zgromadzone w pamigci powinny zosta¢ przeanali-
zowane przez lekarza - w przeciwnym razie dane te
zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Upewnij sig, ze prawidiowy uzytkownik jest aktywny.

Jedli jeste$ pewien, ze chcesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane
warto$ci, przytrzymaj przycisk M (urzadzenie musiato by¢ wczes-
niej wytaczone), az pojawi sie «CL ALLy, a nastepnie zwolnij przy-
cisk. Aby trwale wyczy$ci¢ pamieé, nacisnij przycisk czasu, gdy
miga «CL ALL». Indywidualnych warto$ci nie mozna wyczyscic.

100

microlife



& Anulowanie kasowania pamieci: nacisnij przycisk ON/OFF
(), kiedy ikona «CL ALL» miga na ekranie urzadzenia.

6. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sa w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mrugaé¢ symbol baterii @9 (ikona czeSciowo natadowanej
baterii). Mimo ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana
Kiedy baterie sg wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia
zaczyna mrugac symbol baterii @9 (ikona wyczerpanej baterii). Wyko-
nywanie pomiarow nie bedzie mozliwe, dopdki nie wymienisz baterii.
1. Otwdrz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie @1).
2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.
3. Aby ustawic date i godzing, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-
czonych w «punkcie 2.».
&= Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajdujg si¢ w pamieci, a
ponownego ustawienia wymaga data i godzina — po
wymianie baterii automatycznie zaczng mrugac cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposéb wymiany

& Uzyj 4 nowych baterii alkaicznych o przedtuzonej zywot-
nosci typu AA 1,5V.

Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
diuzszy czas.

&
&

Korzystanie z akumulatorkow

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

&= Uzywaj wytacznie akumulatorkéw «NiMH».

@ Jezeli na wyswietlaczu pojawi sig symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyjac i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawa¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywa¢
przyrzadu przez ponad tydzien!

Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konser-
wacji i sposobéw utrzymania trwatosci!

7. Korzystanie z zasilacza

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza stabilizowa-

nego Microlife (DC 6V, 600 mA).

&= Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego Micro-
life dostosowanego do napiecia w Twoim gniazdku.

& Upewnij sie, ze ani zasilacz, ani przewod nie sg uszko-
dzone.

1. Podtacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka G0 w urza-

dzeniu.
2. Wi6z wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.
Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

8. Funkcja Bluetooth®

To urzadzenie moze by¢ uzywane w potaczeniu ze smartfonem z

aplikacjg «Microlife Connected Health+». Potaczenie Bluetooth®

jest automatycznie aktywne (9 po zakonczeniu pomiaru.

&= Aby recznie whaczy¢ Bluetooth®, nacisnij ON/OFF (1) na 4
sekundy, az symbol Bluetooth zacznie miga¢ G9.

Wiecej szczegétowych informacji mozna znalez¢ na stronie

www.microlife.com/connect.

9. Polaczenie z komputerem PC

Urzadzenie moze by¢ uzywane w zestawie z komputerem PC,
przy wykorzystaniu aplikacji Microlife Blood Pressure Analyser+
(BPA+) (program analizujacy cisnienie krwi). Dane moga by¢ prze-
sylane do komputera PC za pomoca podigczonego kabla.

Jesli nie dotaczono zadnego kuponu do pobrania i kabla, pobierz
oprogramowanie BPA+ ze strony www.microlife.com/software i
uzyj kabla Micro-USB.

10. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar jest
przerywany i wyswietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «Err 3».

Blad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«Err1» |Zbytstaby |Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
@) sygnat potozenie mankietu i powtdrz pomiar.*
«Err2» |Btad Podczas wykonywania pomiaru mankiet
@9-B sygnatu wykryt btad sygnatu spowodowany ruchem
lub napigciem mig$niowym. Powtérz
pomiar, utrzymujac reke w bezruchu.
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Btad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«Err 3» |Nieprawid- |Nie mozna wytworzy¢ wtasciwego
@9-C towe ci$nieniaw mankiecie. Mogta pojawic si¢

ci$nienie | nieszczelno$¢. Upewnij sie, ze mankiet
mankietu  |jest wlasciwie podtaczony, i Ze nie jest
zbytluzny. W razie konieczno$ci wymien
baterie. Powtérz pomiar.

«Err5» |Nietypowy |Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i nie
wynik jest wyswietlany wynik. Zapoznaj sie z
instrukcje obstugi a nastepnie powtorz
pomiar.*

«Err 6» |Tryb MAM |Podczas pomiaru wystapito zbyt wiele
btedéw trybu MAM, przez co nie jest
mozliwe uzyskanie koricowego wyniku.
Przeczytanie listy kontrolnej do przepro-
wadzania wiarygodnych pomiaréw i
powtdrzy¢ pomiar.*

«HI» Zbyt Zbyt wysokie cisnienie w mankiecie
wysokie (ponad 299 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetno lub  |tetno (ponad 200 uderzen na minute).
ci$nienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie |powtorz pomiar.*

«LO»  |Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minute). Powtérz pomiar.*

Problemz | Jesli wystapi jakikolwiek problem z pota-
9 potaczeniem | czeniem Bluetooth, ikona Bluetooth® @
Bluetooth® bedzie miga¢ szybko przez okoto 10
sekund. Aby rozwigza¢ problem, odwiedz
strone www.microlife.com/connect.

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, jesli ten lub inny problem
pojawia sie cyklicznie.

11. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczenstwo i ochrona

o Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje
dotyczace bezpieczenstwa dotyczace tego urzadzenia. Prze-
czytaj doktadnie ten dokument przed uzyciem urzadzenia i
zachowaj go na przyszto$¢.

Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celéw okre$lonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacii.
Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotow i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazéwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czgsci «Specyfikacja technicznay.
Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig
- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzagsami i upadkiem
- Zzanieczyszczeniem i kurzem
- $wiattem sfonecznym

upatem i zimnem
Manklety sq bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sig z nimi
ostroznie.
Stosuj tylko oryginalne mankiety Microlife, zastosowanie
innego mankietu lub tacznika mankietu z urzadzeniem spowo-
duje niedoktadne wyniki pomiaréw.
Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.
Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony komér-
kowe lub instalacje radiowe. Podczas wykonywania pomiaru
utrzymuj dystans min. 3,3 m od takich urzadzen.
Prosimy nie uzywa¢ urzadzenia, jezeli zauwazq Paristwo niepo-
kojace objawy, ktére moga wskazywac na jego uszkodzenie.
Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.
Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas
nalezy wyjac baterie.
Przeczytaj dalsze wskazéwki bezpieczeristwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukcji.
Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza.
Nie zastepuje to koniecznosci konsultacji lekarza, zwtaszcza
jesli wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy
polegac tylko na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne
potencjalnie pojawiajace sie objawy i opinie pacjenta. W razie
potrzeby zaleca si¢ wezwanie lekarza lub pogotowia.
State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!
Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.
W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania
lekow ani inicjowac leczenia bez konsultacji z lekarzem.
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¢ Roznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako Ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary,
znacznie sie réznia.
* Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!
o W czasie cigzy nalezy regularnie monitorowa¢ cisnienie krwi,
ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!
%) Dopilnuj, aby dzi_eci nig uz)’/wa’ry_urz_qdz_enia bf:; nadzoru
0 0s06b dorostych; jego niektdre, niewielkie cze$ci mogg
zostac fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest

w przewody lub rurki, moze powodowaé ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Ostroznie usuwac plamy na mankiecie uzywajac wilgotnej szmatki
oraz mydlin.
UWAGA: Pod zadnym pozorem nie wolno my¢ nadmuchi-
wanej czgsci wewnetrznej!

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co
2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzagsom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj si¢ z lokalnym

serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja

E Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzucac¢ ich wraz z odpadami domowymi.

12. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnia gwarancja, liczac od daty zakupu.

Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce kartg

gwarancyjna (na odwrocie strony) potwierdzajaca date zakupu i

paragonem.

o Baterie i czeSci eksploatacyjne nie sg objete gwarancja.

o Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancjg.

o Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

o Mankiet posiada 2 lata gwarancji (szczelno$¢ balonika).
Skontaktuj sie z lokalnym serwisem Microlife (patrz Wstep).

13. Specyfikacja techniczna

10-40°C/50- 104 °F
Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna 15 - 95 %
Warunki przechowy- -20 - +55°C /-4 - +131 °F

Warunki pracy:

wania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
Waga: 415 g (z bateriami)
Wymiary: 157,5x 105 x 61,5 mm

Sposéb pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy meto-
dzie Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

20 - 280 mmHg - cisnienie krwi

40 - 200 uderzen na minute - tetno

Zakres wyswietlania

Zakres pomiaru:

ciSnienia w

mankiecie: 0 - 299 mmHg

Rozdzielczos¢: 1 mmHg

Doktadnos¢

statyczna: ci$nienie w zakresie £ 3 mmHg
Doktadnos$¢ pomiaru

tetna: 15 % warto$ci odczytu

Zrédto napigcia: 4 x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AA
Zasilacz 6 V DC; 600 mA (opcja)

Zywotnosé baterii:  Okolo 920 pomiaréw (uzywajac nowych

baterii)
Klasa IP: P20
Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Przewidywana zywot- Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
no$¢ urzadzenia: Aktesoria: 2 lata

Urzadzenie spefnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

Znak stowny Bluetooth® i logo sg zarejestrowanymi znakami towa-
rowymi firmy Bluetooth SIG, Inc., a uzycie tych znakéw przez Micro-
life Corp. jest przedmiotem odpowiedniej licencji. Inne znaki towa-
rowe i nazwy handlowe nalezg do poszczegdlnych wiascicieli.

BP B6 Connect
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