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Preparation
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Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / Csigete, He
CKpeLLyBas Horu, Ha CTyn co cnHkoi. / CepHeTe Ha cTon ¢ obneraska v He
KpbCTOCBaNTE Kpakara cu. / Asezati-va intr-un scaun cu spatar si nu incrucisati
picioarele / Sednéte si na Zidli s opérkou a neprekiizujte nohy. / Sadnite si na
stoli¢ku s opierkou a neprekrizuite si nohy. / Usedite se na stol s podprtim
hrbtom in nogami na tleh (ne prekrizajte jih). / Sedite na stolicu koja podupire
leda i nemojte prekrstati noge. / Ulién egy hattamids székre és ldbait ne rakja

keresztbe! / Sjednite na stolicu koja podupire leda i neka Vam noge ne budu
prekrizene. / Usiadz na krzesle wspieranym plecami i nie rozstawiaj ndg.

Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. / Ocso6oauTe nneyo ot
NNOTHOM N NAIOTHO obneratoLLen oaexapl. / 136srsaiite febenn nmm nmTHO
npvnenBaLLyt pexu BbPXy ropHaTa YacT Ha pbkata. / Evitati imbracaminte
groasa sau stamta pe brat / Vyhnéte se tésnému nebo priléhavému odévu

na horni &asti paze. / Vyhnite sa tesnému alebo priliehavému odevu na hornej
Casti ramena. / Alzogibajte se tesnim oblacilom. / Izbegavajte usku odecu na
nadlaktici. / Kerlje a vastag vagy szoros ruhkat a felkaron! / Izbjegavaijte usku
odjeéu na nadlaktici. / Unikaj grubej lub dopasowanej odziezy na ramieniu.

3 ARTERY MARK BRACHIAL ARTERY

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / ToMecTvTe MaHXeTy Tak,
YTOGbI 3HA4OK aPTEPVM Ha MAHXXETe HaXOWNCA Hafy apTepueil pykn B crube
nokTs. / MNocTaBeTe Mapkepa Ha MaHLLeTa Bbpxy apTepusita. / Plasati semnul
artera al mansetei peste artera dumneavoastra / Umistéte manzetu se znackou
tepny nad Vasi tepnu. / Umiestnite manZetu so znackou tepny nad Vasu tepnu.

/ Namestite znak za arterijo, ki je na manseti, na vaso arterijo. / Postavite oznaku
za arteriju na manzetni preko Vase arterie. / Helyezze a mandzsetta artériajelzéjét
az artéridja folé! / Postavite oznaku arterije na manzeti preko Vase arterije. /
Umiesé mankiecie na tetnicy.

Fit the cuff closely, but not too tight. / MomecTuTe MarXeTy Tak, 4ToGbI OHa
MIOTHO, HO He Tyro npunerana. / CTerHete A06pe MaHLLETa, HO He TBbpae
MHoro. / Fixati manseta ferm dar nu prea stransa / Nasadte manzetu tésng, ale
ne prili§ t&sné. / Nasadte manZetu tesne, ale nie prilis tesne. / Manseto dobro
namestite, vendar ne pretesno. / Dobro zategnite manzetnu, ali ne previse
stegnuto. / Régzitse a mandzsettat szorosan, de ne feszitse meg tul erésen! /
Postavite manzetu blizu, ali ne pretijesno. / Zacisnij mankiet doktadnie, jednak
niezbyt silnie.

5. .

Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / Pacnonoxwre MaHxeTy Ha

1-2 cM BblLLe nokT. / MNocTtaseTe MaHLLeTa 1-2 cM Hap nakbTs. / Plasati
manseta cu 1-2 cm deasupra articulatiei / Manzetu umistéte 1-2 cm nad loket.
/ ManZetu umiestnite 1-2 cm nad laket. / Namestite maneto 1-2 cm nad
komolcem. / Postavite manZetnu 1-2 cm iznad Vaseg lakta. / A mandzsetta 1-2
centiméterrel legyen a konyokétdl feliebb! / Postavite manzetu 1-2 cm iznad
Vaseg lakta. / Ustaw mankiet na 1-2 cm powyzej fokcia.

Y

Keep your arm still and do not speak during the measurement. / epxwire
PYKY HEMofBYKHO 11 He pasroBapyisaiiTe BO Bpemst namepeHist. / [ipbxTe
pbKaTa v HeMnofBKHA 1 He TOBOPETE Mo Bpeme Ha uamepsaHeTo. / Méjte
ruku uvolnénou a béhem meéreni nemluvte. / Majte ruku uvolnent a pocas
merania nerozpravajte. / Drzte ruku uvolnent a pocas merania nerozpravaite. /
Med merjenjem ne premikajte roke in ne govorite. / Drzite ruku mirmo i nemojte
pricati tokom merenja. / Ne mozgassa a karjat és ne beszélien mérés kozben! /
Drzite ruku mimo i nemojte pricati tijiekom mjerenja. / Trzymaj reke nieruchomo i
nie méw podczas pomiaru.
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Before each measurement
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Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min).

V36eraiiTe npuema nmLLm, KynaHus, KypeHns vamn npreMa KohenHoCoAemKaLLx NPOoayKTOB
(Npw6s. 3a 30 MUHYT O U3MEPEHUS]).

36arsanTte apeHe, KbnaHe, nyLeHe unm koenH (0kono 30 MUHYTY).

Evitati sa mancati, sa faceti baie, sa fumati, sau sa beti cafea(aproximativ 30 min).

Vyhnéte se jidlu, koupani, koureni nebo kofeinu (priblizné 30 minut).

Vyhnite sa jedlu, kiipaniu, fajéeniu alebo kofeinu (priblizne 30 mindt).

Izogibaijte se hrani, kopanju in kajenju (priblizno 30 minut).

Izbegavajte hranu, kupanje, pusenie i kofein (priblizno 30 minuta).

Kertlje az evést, flrdést, dohanyzast vagy koffeinfogyasztast (a megel6zé kb. 30 percben)!
Izbjegavajte jesti, kupati se, pusiti i kofein (oko 30 min.)

Unikaj jedzenia, kapieli, palenia lub kofeiny (okoto 30 minut).

N

Relax 5-10 Mins

—

Avoid activity and relax for 5-10 min.

B TeyeHne 5-10 MuH. ocTaBanTech B paccnabneHHoe CoCTosiHNE 1 n3berante (prsnyeckomn
HarpysKku.

136srBaiiTe akTUBHOCTU 1 Ce OTMNYCHETE B NPOLb/KeHne Ha 5-10 MUHYTH.
Evitati orice activitate si relaxati-va 5-10 min.

Vyhnéte se fyzické aktivité a odpocivejte 5-10 minut.

Vyhnite sa fyzickej aktivite a odpocivajte 5-10 mindt.

Izogibaijte se fizicni aktivnosti in pocivajte 5-10 minut.

Izbegavaijte fizicku aktivnost i opustite se tokom 5-10 minuta.

Kerllje a fizikai tevékenységet, pihenjen 5-10 percig!

Izbjegavajte aktivnost i opustite se 5-10 min.

Unikaj aktywnosci i zrelaksuj sie przez 5-10 minut.

microlife

Measure before medication intake.
ViamepsiiTe o nprema nekapcTsa.
ViamepeTe npean nprema Ha NeKapcTBOTO BY.
Masurati inainte de a va lua medicatia.
Méreni provedte pred prijetim Iéku.

Meranie uskutocnite pred uzitim liekov.
Merjenje izvedite pred zauZitiem zdravil.
Obavite merenje pre uzimanja leka.

Mérien a gydgyszer bevétele el6tt!

Izvedite mjerenje prije nego Sto uzmete lijek.
Zmierz przed przyjeciem leku.

Guarantee Card
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Name of Purchaser / ®.11.0. nokynatens /
Vime Ha kynysada / Numele cumparatorului /
Jméno kupuijiciho / Meno zékaznika / Ime in
priimek kupca / Ime i prezime kupca / Vasarlo
neve / Ime i prezime kupca / Imig i nazwisko
nabywcy

Serial Number / Cepuiinbii Homep / CepueH
Homep / Numéar de serie / Vyrobni &islo /
Vyrobné &islo / Serijska Stevika / Serijski broj /
Sorozatszam / Serijski broj / Numer seryjny

Date of Purchase / Jata nokynku / [JaTa Ha
3akynysaHe / Data cumpararii / Datum nakupu /
Déatum kupy / Datum nakupa / Datum kupovine /
Vasarlas datuma / Datum kupovine / Data zakupu

Specialist Dealer / CneupananposanHbIin gunep /
CneupnanucT auctpubyTop / Distribuitor de spe-
cialitate / Specializovany dealer / Specializovany
predajca / Spezializirani trgovec / Ovlascéeni diler /
Forgalmazo / Ovlasteni prodavac / Przedstawiciel
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ON/OFF button
Display

M-button (memory)
Bluetooth/Time Button
User Button

Cuff socket

MAM Switch

Traffic light indicator
USB Port

Mains Adapter Socket
Battery compartment
Cuff

Cuff tube

Cuff connector

splay

Active Bluetooth®

Systolic value

Diastolic value

Pulse rate

Battery display

Cuff fit check

-A: Suboptimal cuff fit

-B: Arm movement indicator «Err 2»
-C: Cuff pressure check «Err 3»
Cuff signal indicator «Err 1»
Irregular heartbeat (IHB) symbol
Atrial Fibrillation Indicator (AFIB)
User indicator

MAM Mode

Stored value

@6@@6@°®@®®6@@@@@@@@@

Date/Time
Pulse indicator
Average Indicator «MyCheck»

OBOR®R®O®®

Clinical Blood Pressure Average «MyBP»
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Read the important information in these
instructions for use before using this
device. Follow the instructions for use for
your safety and keep it for future reference.

Type BF applied part
Keep dry

Manufacturer

Batteries and electronic devices must be
disposed of in accordance with the locally
applicable regulations, not with domestic
waste.

Authorized representative
in the European Community

Catalogue number

Serial number
(YYYY-MM-DD-SSSSS;
year-month-day-serial number)
Caution

Humidity limitation for operating and
storage

Temperature limitation for operating or
storage

Medical device

Keep away from children of age 0 - 3

€ 0044 CE Marking of Conformity

Microlife BP B6 Connect



Intended use:

This oscillometric blood pressure monitor is intended for
measuring non-invasive blood pressure in people aged 12 years or
older.

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

The device can detect an irregular pulse suggestive of Atrial Fibril-
lation (AF). Please note that the device is not intended to diagnose
AF. A diagnosis of AF can only be confirmed by ECG. The patient
is advised to see a physician.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

Microlife AFIBsens is the world’s leading digital blood pressure
measurement technology for the detection of atrial fibrillation (AF)
and arterial hypertension. These are the two top risk factors of
getting a stroke or heart disease. It is important to detect AF and
hypertension at an early stage, even though you may not experi-
ence any symptoms. AF screening in general and thus also with
the Microlife AFIB algorithm, is recommended for people of 65
years and older. The AFIB algorithm indicates that atrial fibrillation
may be present. For this reason, it is recommended that you visit
your doctor when the device gives an AFIB signal during your
blood pressure measurement. The AFIB algorithm of Microlife has
been clinically investigated by several prominent clinical investiga-
tors and showed that the device detects patients with AFIB at a

certainty of 97-100%. "2

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife Corporation!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014, 114:1046-1048.
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1. Appearance of the Atrial Fibrillation Indicator for
early Detection (Active only in MAM mode)

This device is able to detect atrial fibrillation (AF). This symbol @3
indicates that atrial fibrillation was detected during the measure-
ment. Please refer to the next paragraph for information regarding
the consultation with your doctor.

Information for the doctor on frequent appearance of the
atrial fibrillation indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse irregularity during measurement. The device is
clinically tested.

The AFIB symbol is displayed after the measurement, if atrial
fibrillation occurred during measuring. If the AFIB symbol
appears after having performed a full blood pressure measure-
ment episode (triplicate measurements), the patient is advised
to perform another measurement episode (friplicate measure-
ments). If the AFIB symbol appears again, we recommend the
patient to seek medical advice.

If the AFIB-symbol appears on the screen of the blood pressure
monitor, it indicates the possible presence of atrial fibrillation.
The atrial fibrillation diagnosis however, must be made by a
cardiologist based on ECG interpretation.

&

@& This device may not or wrongly detect atrial fibrillation in

people with pacemakers or defibrillators.
In the presence of atrial fibrillation the diastolic blood pres-
sure value may not be accurate.

In the presence of atrial fibrillation using MAM-mode is
recommended for more reliable blood pressure measure-
ment.

&

&

Keep the arm still during measuring to avoid false readings.

What is Atrial Fibrillation (AF)?

Normally, your heart contracts and relaxes to a regular beat.
Certain cells in your heart produce electrical signals that cause the
heart to contract and pump blood. Atrial fibrillation occurs when
rapid, disorganized electrical signals are present in the heart’s two
upper chambers, called the atria; causing them to contract irregu-
larly (this s called fibrillation). Atrial fibrillation is the most common
form of heart arrhythmia. It often causes no symptoms, yet it
significantly increases your risk of stroke. You'll need a doctor to
help you control the problem.

Who should be screened for Atrial Fibrillation?

AF screening is recommended for people over 65 years of age,
since the chance of having a stroke increases with age. AF
screening is also recommended for people from the age of 50
years who have high blood pressure (e.g. SYS higher than 159 or
DIA higher than 99) as well as those with diabetes, coronary heart
failure or for those who have previously had a stroke.

In young people or in pregnancy AF screening is not recom-
mended as it could generate false results and unnecessary
anxiety. In addition, young individuals with AF have a low risk of
getting stroke as compared to elder people.

Risk factors you can control

Early diagnosis of AF followed by adequate treatment can signifi-
cantly reduce the risk of getting stroke. Knowing your blood pres-
sure and knowing whether you have AF is the first step in proactive
stroke prevention.

For more information visit our website: www.microlife.com/afib.

2. Using the device for the first time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, firstinsert the batteries. The
battery compartment G9) is on the bottom of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5V, size LR6 (AA)), thereby observing the indi-
cated polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the Bluetooth/Time
button (2).

2. Press the M-button to set the month. Press the Bluetooth/Time
button to confirm and then set the day.

Microlife BP B6 Connect
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. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

. Once you have set the minutes and pressed the Bluetooth/Time
button, the date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the

Bluetooth/Time button for approx. 7-8 seconds until the year

number starts to flash. Now you can enter the new values as

described above.

B w

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff G2 does
not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector G4
into the cuff socket (&) as far as it will go.

& Ifyou buy a spare Microlife cuff, please remove the cuff
connector 34 from the cuff tube 43 from the cuff supplied
with the original device and insert this cuff connector into
the tube of the spare cuff (valid for all cuff sizes).

Selecting the user

This device allows to store the results for 2 individual users.

» Select the intended user (user 1 or user 2 @3) by pressing the
user button (5).

&= Before each measurement, ensure that the correct user is
selected.

Selecting standard or MAM mode

Before each measurement, select standard (single measurement)
or MAM mode (automatic triple measurement). In MAM mode,

3 measurements are automatically taken in succession and the
result is then automatically analysed and displayed. Because the
blood pressure constantly fluctuates, a result obtained in this way
is more reliable than when a single measurement is performed.

To select MAM mode, slide the MAM switch (7) upwards to
position «3» until the MAM symbol @5 appears on the display.
To change to standard mode (single measurement), slide the
MAM switch downwards to position «1».

The bottom, right hand section of the display shows a 1, 2 or 3
to indicate which of the 3 measurements is currently being
taken.

There is a break of 15 seconds between the measurements.
A count down indicates the remaining time.

The individual results are not displayed. Your blood pressure
will only be displayed after all 3 measurements are taken.

Do not remove the cuff between measurements.

If one of the individual measurements was questionable, a
fourth one is automatically taken.

&> AF detection is only activated in MAM mode.

3. Checklist for taking a reliable measurement

»

»

»

Avoid activity, eating or smoking immediately before the

measurement.

Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.

Keep your feet flat on the floor and do not cross your legs.

Always measure on the same arm (normally left). It is recom-

mended that doctors perform double arm measurements on a

patients first visit in order to determine which arm to measure in

the future. The arm with the higher blood pressure should be

measured.

Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid

constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not

interfere with the cuff if they are laid flat.

Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the

cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the
elbow.

o The artery mark on the cuff (ca.3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

4
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4. Taking a blood pressure measurement

» Select standard (single measurement) or MAM mode (auto-
matic triple measurement): see details in chapter «Using the
device for the first time»

» Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

» The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

» The cuff fit check @9 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon @9-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

» When the correct pressure is reached, the pumping stops and
the pressure falls gradually. If the required pressure was not
reached, the device will automatically pump some more air into
the cuff.

» During the measurement, the pulse indicator @9 flashes in the
display.

» The result, comprising the systolic @48 and the diastolic G7 blood
pressure and the pulse rate @9 are displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

» When the device has finished measuring, remove the cuff.

» Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

@& AF detection is only activated in MAM mode.

@& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you feel uneasy or
an unpleasant pressure sensation).

@& In pregnancy the AFIB symbol can be ignored.

@& This monitor is specially tested for use in pregnancy and
pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure after a short while again
(eg. 1 hour). If the reading is still too high, consult your
doctor or gynecologist.

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure (e.g. above 210
mmHg), it can be an advantage to set the pressure individually.
Press the ON/OFF button after the monitor has been pumped up
to a level of approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the
button pressed until the pressure is about 40 mmHg above the
expected systolic value - then release the button.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button (1) until «<M» @9 is flashing. Confirm to delete the reading by

pressing the Bluetooth/Time button (4).

@& «CL» is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

How do | evaluate my blood pressure

The LED traffic light indicator on the left-hand side of the display
indicates within which range the measured blood pressure lies.
The value is either within the optimum (green), elevated (yellow) or
high (red) range. The classification corresponds to the following
ranges defined by international guidelines (ESH, ESC, JSH). Data
in mmHg.

Range Systolic |Diastolic | Recommendation
1. |blood pressure  |2135 285 Seek medical
too high advice
2.|blood pressure  [130-134 |80 -84 | Self-check
elevated
3.|blood pressure (<130 <80 Self-check
normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

Average Indicator «<MyCheck»

This symbol 9 indicates after each measurement, if the most

recent measured value lies below, above or on the same level as

your stored average value (see also chapter «5. Data memory»).

@& Ifthe measured Systole or Diastole is more than 5SmmHg
higher than the stored average, the arrow shows upwards.

& If the measured Systole or Diastole is more than 5mmHg
lower than the stored average, the arrow shows down-
wards.

& Ifthe measured Systole and Diastole do not differ by more
than 5mmHg from the stored average, the arrow shows
straight on.

& Ifthe measured systole and diastole differ in different direc-
tions from the stored average, this is indicated first with the
systole figure flashing, together with the up or down arrow
for two seconds. Thereafter, the diastole figure flashes with

Microlife BP B6 Connect

the arrow pointing up or down for two seconds.
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Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol

This symbol @3 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

5. Data memory

This device automatically stores up to 99 measurement values for
each of the 2 users.
Select either user 1 or 2 by pressing the user button ().

Viewing the average of the last 28 days

Press the M-button (3) again. The display first shows «M» @6 and

«28Ax, which stands for the average measurement values of the

last 28 days.

&= Blood pressure readings with suboptimal cuff fit @9-A are
not considered in the average value.

Viewing the clinical blood pressure average «MyBP»
Pressing the M-button (3) briefly when the device is switched off,
allows you to see the average clinically relevant blood pressure
«MyBP». The display first shows «M» @8 and «MyBP» @3. This
average is only shown when 12 clinically relevant measurement
values in the last 28 days have been performed.

& Only measurements that were performed in the morning
between 05:00-10:59 or in the evening between 17:00-
22:59 are considered.

@& A maximum of 4 readings per day are considered (2 from
the morning and 2 from the evening).

& Measurements performed in standard mode and in MAM-
mode are considered in the average, when they have been
performed during the right time of the day.

& Measurements performed in MAM-mode or single standard
mode are both classed as single measurements for working
out the «<MyBP average».

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit @9-A are
not considered in the average value.

Viewing the stored single values

Pressing the M-button again, allows you to see the last performed
measurement. The display first shows «M» @6) and a value, e.g.
«M17». This means that there are 17 single values in the memory.
Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories is not exceeded. When the 99 memory is full,
the oldest value is automatically overwritten with the
100 value. Values should be evaluated by a doctor before
the memory capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

Make sure the correct user is activated.

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then
release the button. To permanently clear the memory, press the
Blutetooth/Time button while «CL ALL» is flashing. Individual
values cannot be cleared.

&= Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL
ALL» is flashing.

6. Battery indicator and battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
will flash as soon as the device is switched on (partly filled
battery displayed). Although the device will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement
When the batteries are flat, the battery symbol @9 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.
1. Open the battery compartment G1) at the back of the device.
2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in Section
«Using the device for the first time».
& The memory retains all values although date and time must
be reset — the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

microlife



Which batteries and which procedure?

@& Use 4 new, long-life 1.5V, size LR6 (AA) alkaline batteries.

&= Do not use batteries beyond their date of expiry.

@& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries
You can also operate this device using rechargeable batteries.

@& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

@& Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

& Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

7. Using a mains adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter (DC

6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an orig-
inal accessory appropriate for your supply voltage.

@& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.
1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket @9 in the
blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is
consumed.

8. Bluetooth® Function

Use the Bluetooth® function to transfer data to «Microlife
Connected Health+» App on a smartphone (Android OS or iOS).
Information available on: www.microlife.com/technologies/
connect

Bluetooth® operations
o Manually turn on Bluetooth®: Press Bluetooth/Time button @

to activate Bluetooth®, Bluetooth® symbol G5 on display will
blink.

o Automatically turn on Bluetooth®: Bluetooth® will activate auto-
matically after a measurement. Bluetooth® symbol @3 on
display will blink.

o Manually turn off Bluetooth®: Press ON/OFF button M toturn
off Bluetooth®.

o Automatically turn off Bluetooth®: Bluetooth® will turn off auto-
matically after 2 minutes if a smartphone does not connect to
the device.

Bluetooth® pairing & app setup

1. Open «Microlife Connected Health+» App on the smartphone
(Make sure the app is running in the foreground, not in the back-
ground.)

2. Turn on Bluetooth® manually to connect device to smartphone.
3. When smartphone finds the device, the smartphone will show a
message to pair with the device. Confirm on smartphone to

complete pairing. Cancel to abort pairing.

4. After pairing, the app will show a message to setup the device
user selection (1 or 2) to the app user profile. Confirm to
proceed with setup. Cancel to abort setup (if user selection is
incorrect).

5. After setup, the device will automatically exchange measure-
ment data and date/time settings with the app. Bluetooth® turns
off automatically after data exchange.

Bluetooth® status

o Bluetooth® symbol @9 blinking slowly: Bluetooth® is activated
and waiting for connection.

e Bluetooth® symbol 9 not blinking: Bluetooth® connection
established.

o Blustooth® symbol @9 blinking rapidly: Bluetooth® connection
error.
&~ In case of Bluetooth® connection error, turn off device Blue-

tooth®, wait for a minute, then re-try Bluetooth® connection.
Refer to chapter «10. Error messages» for details.

Microlife BP B6 Connect
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9. PC-Link functions Error |Descrip- | Potential cause and remedy
This device can be used in conjunction with a personal computer tion
(PC) running the Microlife Blood Pressure Analyzer+ (BPA+) soft- | «HI» Pulse or The pressure in the cuff is too high (over
ware. The memory data can be transferred to the PC by cuff pres- {299 mmHg) OR the pulse is too high
connecting the monitor via a cable. sure too (over 200 beats per minute). Relax for 5
If no download-voucher and cable is included download the BPA+ high minutes and repeat the measurement.*
software from www.microlife.com/software and use a Micro-USB «LO» |Pulsetoo | The pulse is too low (less than 40 beats
cable. low per minute). Repeat the measurement.*
10.Error messages Bluetooth® |Bluetooth® connection error. Tum offthe
If an error occurs during the measurement, the measurement is ea symbol @ |device Bluetooth® and close the appon
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed. b||n_ks the smartphone. Wait for 1 minute, open
Error |Descrip- |Potential cause and remedy rapidly the app on the smartphone and manu-
tion ally activate Bluetooth® on the device, to
«Err1» |Signaltoo |The pulse signals on the cuff are too re-try Bluetooth® connection and data
@ weak weak. Re-position the cuff and repeat transfer.
: the m easurement. - «Err bt» | Blyetooth® | Bluetooth® is malfunctioning. Contact
«Err 2» | Error signal |During the measurement, error signals self check | your local Microlife distributor
@0-B were detected by the cuff, caused for error '
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement, * Please immediately consult your doctor, if this or any other
keeping your arm still. problem occurs repeatedly.
«Err 3» |Abnormal | An adequate pressure cannot be gener- 11. Safety, care, accuracy test and disposal
@-C cuff pres- | ated in the cuff. Aleak may have
sure occurred. Check that the cuffis correctly Safety and protection
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the o Follow instructions for use. This document provides important
measurement. product operation and safety information regarding this device.
«Err5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate Please read this document thoroughly before using the device
result and no result can therefore be displayed. and keep for future reference. L
Read through the checkist for taking a . ;ths dgwce may only be used for the purposes descn_bed in
reliable measurement and then repeat ese instructions. The manufactu.rer.cannot be held liable for
the measurement.* damage lcaused by mcorrec_t _appllcatlon.
- o This device comprises sensitive components and must be
«Err6» |MAM Mode | There were toc_) many errors dunng th? treated with caution. Observe the storage and operating condi-
'measur'ement n MAM mode, making it tions described in the «Technical specifications» section.
impossible to obta!n a final _result_ R_ead o The cuffs are sensitive and must be handled with care.
through the checklist for taking a reliable « Only pump up the cuff once fitted.
measurement fnd then repeat the o Do not use this device if you think it is damaged or notice
measurement. anything unusual.
o Never open this device.
8 microlife




Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. Itis not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient's symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient’s feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

'&) Ensure that children do not use this device unsupervised;

some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Contra-indications

Do not use this device if the patient’s condition meets the following
contra-indications, to avoid inaccurate measurements or injuries.

The device is not intended for measuring blood pressure in
pediatric patients of age younger than 12 years old (children,
infant, or neonates).

Presence of significant cardiac arrhythmia during measurement
may interfere with blood pressure measurement and affect the
reliability of blood pressure readings. Consult with your doctor
about whether the device is suitable for use in this case.

The device measures blood pressure using a pressured cuff. If
the measuring limb suffers from injuries (for example open
wounds) or under conditions or treatments (for example intrave-
nous drip) making it unsuitable for surface contact or pressur-
ization, do not use the device, to avoid worsening of the injuries
or conditions.

Patient motions during measurement may interfere with the
measurement process and influence results.

Avoid taking measurements of patients with conditions,
diseases, and susceptible to environment conditions that lead
to incontrollable motions (e.g. trembling or shivering) and
inability to communicate clearly (for example children and
unconscious patients).

The device uses oscillometric method to determine blood pres-
sure. The arm being measure should have normal perfusion.
The device is not intended to be used on a limb with restricted
or impaired blood circulation. If you suffer with perfusion or
blood disorders, consult your doctor before using the device.

o Avoid taking measurement on the arm on the side of a mastec-
tomy or lymph node clearance.

o Do not use this device in a moving vehicle (for example in a car
or on an aircraft).

WARNING

Indicates a potentially hazardous situation, which if not avoided,

could result in death or serious injury.

o This device may only be used for the intended uses described
in this Instructions for Use. The manufacturer cannot be held
liable for damage caused by incorrect application.

o DO NOT change the patient medication and treatment based
the result of one or multiple measurements. Treatment and
medication changes should be prescribed only by a medical
professional.

o Inspect the device, cuff, and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or oper-
ating abnormally.

o Blood flow of the arm is temporarily interrupted during measure-
ment. Extended interruption of blood flow reduces peripheral
circulation and may cause tissue injury. Beware of signs (for
example tissue discoloration) of impeded peripheral circulation
if taking measurements continuously or for an extended period
of time.

o Prolonged exposure to cuff pressure will reduce peripheral
perfusion and may lead to injury. Avoid situations of extended
cuff pressurization beyond normal measurements. In the case
of abnormally long pressurization, abort the measurement or
loose the cuff to depressurize the cuff.

o DO NOT use this device in oxygen rich environment or near
flammable gas.

o The device is not water resistant or water proof. Do not spill or
immerse the device in water or other liquids.

o Do not dissemble or attempt to service the device, accessory
and parts, during use or in storage. Access to the device
internal hardware and software is prohibited. Unauthorized
access and servicing of the device, during use or in storage,
may compromise the safety and performance of the device.

o Keep the device away from children and people incapable of
operating the device. Beware of the risks of accidental ingestion
of small parts and of strangulation with the cables and tubes of
this device and accessories.

Microlife BP B6 Connect
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CAUTION

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided,
may result in minor or moderate injury to the user or patient, or
cause damage to the device or other property.

o The device is intended only for measuring blood pressure at
upper arm. Do not measure other sites because the reading
does not reflect your blood pressure accurately.

o After a measurement is completed, loosen the cuff and rest for
> 5 minutes to restore limb perfusion, before taking another
measurement.

o DO NOT use this device with other medical electrical (ME)
equipment simultaneously. This may cause device malfunction
or measurement inaccuracies.

o Do not use this device in proximity of high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equip-
ment, and computerized tomography (CT) scanners. This may
cause device malfunction and measurement inaccuracies.

o Use and store the device, cuff and parts in temperature and
humidity conditions specified in the «Technical specifications».
Usage and storage of the device, cuff and parts in conditions
outside ranges given in the «Technical specifications» may
results in device malfunction and the safety of usage.

o Protect the device and accessories from the following to avoid
damaging the device:

— water, other liquids, and moisture
— extreme temperatures

— impacts and vibrations

— direct sunlight

— contamination and dust

e Thisdevice has 2 user settings. Please ensure itis cleaned and
disinfected between users to prevent any cross contamination.

o Stop using this device and cuff and consult with your doctor if
you experience skin irritation or discomfort.

Electromagnetic Compatibility Information

This device is compliant with EN60601-1-2:2015 Electromagnetic
Disturbances standard.

This device is not certified to be used in vicinity of High Frequency
(HF) medical equipment.

DO NOT use this device close to strong electromagnetic fields and
portable radio frequency communication devices (for example
microwave oven and mobile devices). Keep a minimum distance
of 0.3 m from such devices when using this device.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

WARNING: Under no circumstances may you wash the
A inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
E accordance with the locally applicable regulations, not with
mm  domestic waste.

12. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife

will repair or replace the defective product free of charge.

Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

o Damage caused by leaking batteries.

o Damage caused by accident or misuse.

o Packaging/storage material and instructions for use.

L]

L]

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter

(optional).
The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.
Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website: www.microlife.com/support
Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.
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13. Technical specifications

Operating
conditions:
Storage conditions:

Weight:
Dimensions:

Measuring proce-
dure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:

Wireless
Communication:

Voltage source:

Battery lifetime:

IP Class:
Reference to
standards:

Expected service life:

10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 90 % relative maximum humidity
415 g (including batteries)
157.5x105x61.5 mm

oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Pulse: 40 - 199 beats per minute
0-299 mmHg

1 mmHg
within £ 3 mmHg
+ 5% of the readout value

Bluetooth® low energy

o 4x1.5V alkaline batteries; size LR6
(AA)

o Mains adapter DC 6V, 600 mA
(optional)

approx. 920 measurements

(using new batteries)

IP 20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Device: 5 years or 10000 measurements,

whichever comes first

Accessories: 2 years or 5000 measure-

ments, whichever comes first

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Micro-
life Corp. is under license. Other trademarks and trade names are

those of their respective owners.
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Microlife BP B6 Connect

Kxonka BKN/BbIKN

[vcnnen

Kxonka M (Mamsts)
Bluetooth/Kxonka Time (Bpems)
KHonka nonb3oBatens
[He340 ANs MaHXeTbl
Mepeknioyatens MAM
MHovKkaTop YpOBHS AaBneHus
Mopt USB

He3no ans 6roka nuTaHus
Ortcek ans batapeit

MaHxeTa

CoepuHuTenbHas Tpybka
KoHHekTop

cnnen

ATvBHbIi Bluetooth®

Cucronuyeckoe faBreHne

[wactonuyeckoe gasnexne

YacroTa nynbca

Wrovkatop paspsiga 6atapeit

lMpoBepka pasMeLLEeHnst MaHXeTbl

-A: OnTumansHoe NoNOXeHUe MaHXeTbI

-B: WnaukaTop gBikeHns pyku «Err 2»

-C:KoHTponb faBneHus manxeTsl «Err 3»

VHankaTop curHana maxxeTol «Err 1»

Cumson IHB - o6HapyxeHus HeperynsipHoro cepaLebuerms
WronkaTop mepuatensHoii aputmim (AFIB)

VHamnkaTop norb3oBaTens

Pexum MAM

CoxpaHeHHOe 3HaueHne

CpegHee knuHuyeckoe apTepuansHoe Aasnenue «MyBP»
[ata/Bpems

Wrponkatop nynbca

CpepgHui nokasaTtenb «MyCheck»

SIISISIGEEE - JRIRISISISIOIOIOIOIOIOIOION,

OISISIGISIINININIS)

lMepeg ucnonb3oBaHNeM aToro yCTpoiicTaa
npoumMTanTe BaXHYK MH(OPMAaLMIO B
[1aHHOWM MHCTPYKLMM Mo aKkcnyaTauum. B
Lensix 6esonacHocTu cobniogaiite
VHCTPYKLMIO MO SKCTINyaTaLum 1
COXpaHuTe e€ NSl nocneaytoLLero
1CMOSb30BaHMS.

W3penve tvna BF

XpaHuTb B CyXoM MecTe
lMpoussoanTens

Batapeiiku 1 3aneKTPOHHbIe NprbopbI
crnefyeT yTUnu3npoBaTh B COOTBETCTBUM C
NPUHATBIMIA HOPMamK 11 He BbIGpackiBaTh
BMecTe € GbITOBLIMM OTXOAAMN.
OdmunanbHbI NpeacTaBuTeNb B
Esponeiickom CoobLectse

Homep no katanory

CepwuitHblin Homep (TTT-MM-0A-CCCCC;
rof-Mecsill-AeHb-CEPUItHBI HoMep)
OcTopoxHo

Mpegens! AOI’IYCTMMOVI BNAXHOCTKU Npu
aKcnnyaTayum u XpaHeHuu

OrpaHuyeHue TemnepaTypbl Ans paboTb
WUIN XpaHeHust

MeauumHckuin npubop

XpaHuTe yCTPONCTBO B MeCTe,
HepoCcTynNHOM Ans AeTelt B Bo3pacTe ot 0
10 3 ner.

Ce€0044 Cepmudpkaums CE

-
N
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MpeaHasHaveHme:

[MpuBop Ans M3MepeHUs apTepuarnsHOro JaBMEHUS U YacTOTl
nynbca NpefHa3HayeH Ans HENHBA3NBHOTO U3MEPEHUNS apTepy-
anbHOro AaBneHVs y Niofen B Bospacte 12 neT v cTapLue.
[MpuBop NpoLLen KMHUYECKME UCTIbITAHWS ANS UCMOMNb30BAHNS
naLueHTamm C runepToHUEN, TMNOTOHEN, caxapHbIM AuabeTom,
npu BepemMeHHOCTH, NPe3KNamncum, aTepocKnepo3e, KOHEYHO
CTaauM NOYEYHOI HEOCTATOYHOCTU, OXMPEHUN W Y NIOAEI NOXM-
noro Bo3pacrta.

[Mpnbop MoxeT 0BHapyxuBaTb HEPABHOMEPHBIA MYNbC, XapaK-
TepHbIN Ans MepuatensHoi aputmun (AF). OBbpatuTe BHUMaHMe,
4To NpUBOP He NpeaHa3HadeH ANs AMarHocTMpOBaHMs MepLa-
TenbHON apuTMi. [lnarHo3 mepLaTtenbHas apuTmMius MOXeT ObiTb
NOATBEPXAEH TOMbKO C nomoLbio IKI. MavueHTy pekomeHay-
eTcs 0BpaTUTLCS K TepanesTy.

YBaxaeMblil MokynaTens,

IMpubop 6bin paspaboTaH B COTPYAHU4ECTBE C Bpayami, a KIMHU-
Yeckue TeCTbl MOATBEPAMITN BbICOKYH TOYHOCTb €ro M3MEpeHuiA.
Microlife AFIBsens -3T10 BeayLLas B MUpe LdpoBasi TEXHOMOTUS
13MepeHIs apTepuanbHOro AaeneHns Ans 06HapyxeHus
ubpunnaumm npeacepani (AF) n aptepnanbHon rMnepTeHsmn.
370 [iBa raBHbIX (DaKTOpa pucka BO3HUKHOBEHMS MHCYNbTA UIn
6onesnu cepaya. BaxHo onpenennts AF 1 rMnepToHmMio Ha
paHHel CTaauu, Jaxe eCnu Y Bac HET HUKaKMX CUMNTOMOB. AF-
CKPUHUHT cOBMeCTHO ¢ anroputmom Microlife AFIB pekomeHay-
eTcs Ansa nogen craple 65 net. Anroputm AFIB ykasbiBaeT Ha
T0, YTO MOXET NpUCyTCTBOBATb hnbpUnNALMA npeacepani. Ecnn
YCTPOWCTBO BblgaeT curHan AFIB Bo Bpems 13mepeHus aptepu-
anbHOro iaBnexuns, cneayet 06patuTbes k Bpady. Anroputm AFIB
Microlife 6bin KnMHU4YeCK NPOBEPEH HECKONMBKMMM M3BECTHBIMM
npoceccroHanamu 1 nokasar, YTo yCTPONCTBO BbISIBASET nawu-

eHToB ¢ AFIB ¢ TouHoCTbl0 97-100%. 12

[Mpy1 BO3HUKHOBEHMM BOMPOCOB, Npobriem Unu Ans 3akasa
3anacHbIx YacTeit, noxanyicra, obpalyaiTech B MECTHbIi
cepBuCHbIN LieHTp Microlife. B kauyecTse anbTepHaTuBbI, NOCETUTE
B WHTEpHeTe cTpaHuLy www.microlife.ru, rae Bbl cMoxeTe HaitTn
psiz NoNesHbIX CBEAEHN NO HALLIEMY U3AENUI0.

ByabTe 3poposel — Microlife Corporation!

* B npubope ucnonb3oeaxa ma xe mexHono2us UsmepeHut, Ymo
u 8 ommeyeHHoU Hagpadamu modenu «BP 3BTO-A», komopasi
YCnewHo npowna KNUHUYECKUe UCNbIMaHrUus 8 COOMeemcemeauu ¢
npomokosoM bpumarckozo u MpnaHdcko20 unepmoHU4YecKo2o
Obwecmsa (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Ornaenexue

1. TMosBneHne HAMKaTOpa MepLiaTENbLHO| apUTMUM ANs
paHHel AMarHoCTMKM (aKTUBUPYETCA TONMbLKO B pexume
MAM)

Yro Takoe mepuatenbHas aputmus (AF)?

Kro somkeH ObiTb 06CneaoBaH Ha Hannume MepLaTensHoi
apuTMUn?

®dakTopbl pucka, KoTopbiMM Bbl MoXeTe ynpaBnsTh

2. Wcnonb3oBaHue npubopa B nepBbiil pa3
YcraHoska batapeek
YcTaHoBKa Aathbl U BpemMeHn
Monbop noaxoasLLel MaHXeTbl
Bbibop nonb3osatens
Bbi6op 0BbI4HOro pexxuma unu pexnuma « MAM»

3. PekomeHpauuu ans nony4YeHns HapekHbIX pesynbTaToB
U3MepeHun

4, BbInonHeHue N3MepeHuii apTepuanbHoOro AaBneHus
HakaunBaHve BpyyHyio
Kak 0TMeHWTb coxpaHeHue pesynbtata
Kak onpegenuTb aptepuanbHoe faBnexie
Cpepnuit nokasatens «MyCheck»

MosieneHve cumaona IHB (o6Hapy:eHue HeperynspHoro
cepaLebueHns)

5. Namsatb
[oka3blBaeT AaHHbIe CPeAHEro 3HaYeHNst U3MepeHnil 3a
nocnegHue 28 aHei
[Moka3blBaeT fjaHHbIE CPEAHEro KIMHUYECKOro apTepuarsb-
Horo fasnexus «<MyBP»

[MokasblBaeT oTAemMbHbIe COXPAHEHHbIE 3HAYEHNS 3MepeHni
YpaneHue Bcex 3HaueHui

6. WHpamkaTtop paspsaa 6atapeii M ux 3ameHa
Batapeu nouTn paspsokeHbl
3ameHa paspskeHHbIX batapeit
OnemeHTbI NUTaHKs 1 npoLieaypa 3ameHb!
Vcnonb3oBaHue akkymynsTopos

7. Wcnonb3oBaHue 6noka nutaHus
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8. ®yHkuus Bluetooth®
Onepauum Bluetooth®
Cas3biBaHue Bluetooth® u HacTpoiika npunoxeHns
Crartyc Bluetooth®
9. DYHKLUM CBA3N C KOMNbLIOTEPOM
10. CooGuieHuns 06 owmbkax
11. TexHuka Ge3onacHoCTH, yXoA, NpoBepKa TOYHOCTU U
yTUnM3aums
Yxog 3a npubopom
OumcTka MaHXeTbI
[poBepka TO4HOCTH
YTunusaums
12. MapaHTua
13. TexHU4ecKkme xapaKkTepuCTUKM

1. MNosABneHue nHgMKaTopa MepLaTeNnbHON apuTMUK
[Ns paHHeW QUarHoCTUKM (akTUBUpYeTCs TONbKO B
pexume MAM)

70T NpUBOp MOXET BbISBNSTL MepLATENbHYI0 aputMuto (AF).
OT0T cMBON 23 0603HaYaeT, YTO MepLaTenbHas apuTMis obHa-
pyxeHa BO Bpems n3mepenus. [Moxanyicra, o6paTurecs k cneay-
toemy abaatly, 4To6bl NONY4MTH MHOPMALMIO KacaTenbHO
KOHCymbTaLum ¢ Bawwmm Bpayom.

WHdopmauus ans Bpaya B cnyyae 4acToro nosiBNeHns
MHAMKaTOpa MepLaTenbHON apuTMUM

3T10T Npnbop SBNSETCSH OCLMNNOMETPUYECKAM M3MepUTENEM
apTepuanbHoro JaBneHns, KOTopbIi aHan13npyeT Takke
HeperynsapHoCTb Mynbca BO BpeMs 13meperus. Mpubop
MpoLUen KNUHUYECKNE UCTbITaHNS.

CumBon MepLiaTenbHON apuTMiK MOSBASIETCA Ha AuChnee B
cnyyae, ecrv MepuatenbHas apuTMis NpucyTCTeoBana Bo
Bpems u3mepenus. Ecnu cumson AFIB nossnsetcs nocrne
OKOHYaHIS MOSTHOTO M3MEPEHMS apTepuanbHoro JaBneHns
(TpexkpaTHOro nocnea0BaTenbHOr0 M3MEPEHNS), MaLMeHTy
PEeKOMEHAyeTCs NOBTOPUTbL M3MEPEHHE (TpexkpaTHoe
nocnefoBaTenbHoe aveperue). Ecnu cHoa nossuTcs
cumBon AFIB - nauneHTy pekomeHayeTcs 0bpatuTbes 3a
MOMOLLbHO K Bpayy.

Ecnu Ha skpaHe MoHWTOpa M3MepuTens apTepuansHoro
[naBneHvs nosisnsieTcs cumeon AFIB, 310 ykasbiBaeT Ha
BO3MOXHOE MPUCYTCTBME MepLaTenbHoi aputMum. lnarHoa
MepLiaTenbHOI apuTMUN, OAHAKO, OMKEH BbiTb caenaH
Kapanornorom Ha ocHose paciuvdposki K.

q

[LlepxuTe pyky HEMOLBUKHO BO BPEMS U3MEPEHHS], YTOBI
n3bexarhb OLIMBOYHBIX Pe3yrbTaToB.

OToT Npnbop MoXeT He 0BHapyxMBaTb MepLaTenbHy'o
apuUTMUIO Y MioAel C KapaOCTUMYNSTOPaMU U
kapavnoaembpunnsTopamu.

[Mpy Hanuuum hnbpUNNALMM Npeacepani 3HaueHne
[QMaCcTONMYECKOr0 apTepUaribHOro AaBNeHNst MOXeT BbiTb
HETOYHbIM.

[Mpn nbpunnaymMm npeacepani Ans HageXHbIX
nokasaHui, AaBrneHne peKOMeHAYeTCs U3MepSiTh B
pexume MAM.

4

Yro Takoe MepuatenbHas aputmus (AF)?

B Hopme ceppLie cokpallaeTcs 1 paccrabnseTcs B perynspHom
putme. OnpepeneHHble KNeTki B CepALe reHepupyHoT anekTpuye-
CKIe CUrHarbl, KOTOpbIe BbI3bIBAIOT COKPALLIEHNS CepaLa 1 nepe-
kaumBaHwe kposu. MepuaTensHas apuTMus BO3HUKAET, koraa
BbicTpble, becropsfoyHbIe 3NEKTPUYECKUE CUrHAMbI B ABYX
BEPXHUX kamMepax CepALia, Ha3blBaeMbIX NPEACEPANSIMM, Bbl3bl-
BaloT X HeperynspHble COKpaLLeHns (310 HasbiBaeTcs ubpun-
naunammn). MepuatensHas aputmus senseTcs Haubonee pacnpo-
CTpaHeHHOI hopMOil CepAAeYHbIX apUTMuIA. YacTo npu 3ToM He
BO3HWKAET HUKaKMX CUMMTOMOB, HO 3HAYUTENBHO YBENMYMBAETCA
PUCK BO3HUKHOBEHWSA MHCYbTa. Bam Heobxoammo 06paTuTbes K
AOKTOpY, 4TObbI KOHTPONUpPOBATL 3Ty Npobnemy.

KTo pomkeH 6bITb 06cnegoBaH Ha Hanuyue MepLaTenbHOM
aputmMumn?

CkpuHuHr AF pekomeHayeTcs Ans nioaei cTaplue 65 net, Tak kak
€ BO3PaCTOM BO3pacTaeT BEPOSTHOCTb BO3HUKHOBEHMS UHCYMbTa.
CkpuHuHr AF Takxe pekomeHayeTcs Ans nogen B ospacte o1 50
TIET, UMEIOLLMX BbICOKOE apTepuanbHoe JaBnexue (Hanpumep,
SYS Bbiwe 159 unm DIA Bbiwwe 99), a Takke ¢ AnabeTtom, Uemu-
Yeckol GonesHbio cepaLa, Unu Ans Tex, KTo paHee nepeHec
MHCYTbT.

AF-CKpUHWHT He peKOMeHAYeTCS MPOBOANUTL Y MOMOAbIX Ntofien
“nu BO BpeMst BepEeMEHHOCTY, Tak kak 3TO MOXET NPUBECTY K
OLWMBOYHBIM pe3ynbTatam i HeHYXHbIM TpeBoram. Kpome Toro,
morogible Mo ¢ anarHo3oM AF UMEKT HI3KYH0 BEPOSTHOCTb
BO3HMKHOBEHWS MHCYMbTa N0 CPABHEHMIO C NIObMY NOXUMOTO
Bo3pacra.
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®dakTopb! puUcka, KOTOpbIMK Bbl MOXeTe ynpaBnsaTh

PaHHsist AnarHocTika MepLaTenbHoN apuTMum ¢ NocreayoLwmm
IeYEHNEM MOXET 3HAUYUTENBHO CHU3UTH PUCK BO3HUKHOBEHUS!
MHCYMbTa. 3HaHWe Ballero apTepuarbHOro AaBNEHNs 1 3HaHKe,
€CTb JIN y BaC MepLjaTenbHasi apuTMus - 310 NepBbId Lar B
npocunakTMke MHCYNbTa.

[ns nonyyeHus 6onee NonHoit MHOPMaLWK, NoXarnyicTa, noce-
TUTe Haw canT: www.microlife.ru/afib.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

YcraHoBKa 6aTapeek

[Mocne Toro, kak Bbl BbIHYNM NpUbOpP M3 ynakosku, Npexae BCero,
BcTaBbTe Batapen. OTcek Ans Gatapeli (11) pacronoxeH Ha
HWXHen YacTi npubopa. BetasbTe 6atapen (4 x Tun LR6 (AA)
1.5V (B)), cobniopast nonsipHoCTb.

YcTaHoBKa faThbl M BpEMeHM

1. Mocne ycTaHoBKkK HOBbIX DaTapew Ha Aucnnee 3amuraet
4ncrnoBoe 3HaueHue roaa. o ycTaHaBNMBaeTCs HaxaTnem
kHomku M (3). [ins Toro, 4Tobbl NOATBEPAUTL BBEAEHHOE
3HaYeHue 1 3aTeM yCTaHOBNTb MecsiLl, HaxmuTe Bluetooth/
kHonky Time (Bpems) (2).

2. Ternepb MOXHO YCTaHOBUTbL MecAL| HaxaThem kHonkv M. [ins
TOro, YT06bl NOATBEPANTL BBELEHHOE 3HAYEHNE 1 3aTeM yCTa-
HOBWTb AeHb, HaxmuTe Bluetooth/kHonky Time (Bpems).

3. Cnepnys BblILENPUBEAEHHBIM MHCTPYKUMSIM, YCTAHOBUTE AeHb,
4ac ¥ MUHYTbI.

4. Tocne ycTaHoBKU MUHYT W HaxxaTus Bluetooth/kHonku Time
(Bpemst) Ha akpaHe NosBATCA AaTa W BPEMS.

5. [Insi u3aMeHeHWs AaThbl M BPEMEHN HAXMUTE U yLepxvBanTe
Bluetooth/kHonky Time (Bpewmsi) npubnuanTensHo B TeYeHme 7-
8 cekyHf, Noka He HayHeT MuraThb rof. lMocne 3Toro MOXHO
BBECTY HOBblE 3HAYEHNS, Kak 3TO OMMUCAHO BbILLE.

Mop6op noaxoAsieit MaHXKeTbI

Microlife npegnaraet MaHxeTbl pasHbix pa3vepoB. Buibepute
MaHXeTy, pa3mMep KOTOpoi COOTBETCTBYET 06xBaTy Ballero
nneva. lamepenve obxeata cregyeT npoBOAUTL NOCEPEaHe
nneva, NMOTHO HakNagbIiBas Mapkep Ans onpeeneHus pasvepa
MaHXeTbl UMW CAHTUMETPOBYIO NEHTY.

Pa3mep MaHxeTbl Ans obxBara nneya

Pa3mep MaHkeTbl | Ans o6xBaTa nneyva

M-L 22- 42 cm (ow)

L 32-42cm (cwm)

L-XL 32 - 52 cm (cm)

S 17-22 cm (cm)

M 22-32cm (cm)

@& [Monb3yiTech Tonbko Manxetamn Microlife!

» O6patutech B MECTHbI cepBUCHBIi LieHTp Microlife, ecrim
NpUnoXeHHast MakxeTa G2 He NOAXOAUT.

» [MoacoeamnHnTe MaHXeTy K npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (19 B rHe3[0 MarxeTsl (6) 40 ynopa.

& Ecnu Bbl npuobpenu 3anacHyio matxety Microlife:
0TCOEAMHUTE pa3beM TPyBkW Ans nofaym Bosgyxa (G4 ot
MaHXeTbl 13, NOCTaBNEHHOM C YCTPOACTBOM, U
NOACOEAMHNTE STOT Pa3beM K 3anacHON MaHxeTe (pasbem
NOAXOMMT NSt BCEX Pa3MEPOB MaHXETb!).

Bb16op nonb3oBarens

370T NpubOp MO3BONAET COXPaHUTL Pe3ynbTaThl 2 NONb30Ba-

Tenei.

» BbiBepure nonb3sosatens (nonb3osarens 1 unu nons3osarens
2 24) HaxaB Ha KHoMKy nonb3osatens (5).

& Tepen kaxabiM U3MepeHnem ybeauTech, 4To BbIGop
Mosb30BaTENs NPaBUIIEH.

Bb160op 06b14HOro pexuma unu pexuma «MAM»

[Mepen kaxabiM n3vepeHnem, HeobxoanMo BbIGpaTb pexuM

paboTbl npubopa: 06bI4HbIA PEXVUM (OAMHAPHOE U3MepEHIe) Ui

pexum MAM (TpoitHoe namepenue). B pexvume MAM npubop
aBTOMATMYECKV BbIMOMHSET 3 N3MEPEHWS, KOTOpble CrieaytoT

OfIVH 3a ApYTUM, JaHHbIE BCEX BbINONHEHHbIX M3MEPEHMIA aBTO-

MaTU4ecku aHanuanpyeTcs U pesynbTaT BbIBOAUTCS Ha Ancnnei.

Tak Kak apTepuarbHOe AaBMeHNe NOCTOSIHHO U3MEHSIETCS,

pesynbTart, NonyyYeHHbI Takum obpasom, bonee HapexeH, Yem

O[IHO 13MepeHme.

o Yrobbl Bhibpath pexum MAM, caBuHbTE Nepeknioyatenb
MAM, (7) BBEpX A0 NONOXEHMS «3», NOKA Ha Aucnnee He
nosiutcst cumson MAM @5. Ytobbl nepeiiTh B cTaHaapTHbIi
pexum (0BHO U3MEPEHHe), CaBMHbTE nepekmiodatens MAM
BHW3 B MoroxeHue «1».

o B HwkHeM npaBoM y4acTke aucnnes otobpaxaetcs uudpa 1,
2 1nm 3, ykasblBatoLLas Ha To, Kakoe 13 Tpex n3mepeHui
BbIMOMHAETCS B HACTOSILUMIA MOMEHT.

Microlife BP B6 Connect
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o Mexay nsmMepeHnsiMm1 yCTaHOBNEH NepepbiB B 15 cekyHA,
OtcueT oT0BpaxaeT OCTaBLUEECS BPEMS.

o OtaenbHble pesynbTathl He 0TobpaxatoTcs. ApTepuansHoe
[AaBreHune GyAET NokasaHo TONbKO NOCHE BbIMOMHEHNs TPEX
13MepEHNIA.

® He cHuMaiiTe MaHXeTy Mexay U3MepeHusIMU.

o Ecrnu oaHo 13 Tpex OTAEeNbHbIX U3MEePEHUIA BbibiBaeT
COMHEHMUS1, TO aBTOMaT4ecki byaeT Npou3BeAEHO YETBEPTOE.

& OnpepgeneHve MepLaTenbHON apuTMum (apuTMust)
BO3MOXHO TONbKO B pexime MAM.

3. PekoMeHZauum Ans nonyyeHUs HAAEeKHbIX
pe3ynbTaToB M3MEpPEHNI

» W3beraiite duanyecKoit akTUBHOCTH, He ELUbTE U He KypuTe
HenocpeacTBEHHO Nepez M3MepeHuem.

» [MpucsgbTe Ha CTYN CO CMUHKOI Ha 5 MUHYT 1 paccnabbTec.
[NocTaBbTe HOrM Ha NON POBHO 1 He CKPELLMBAITE UX.

» Bceraa npoBoaunTe M3MepeHNUs Ha O[HO U TOW Xe pyke
(0BbI4HO Ha neBo). PekomeHayeTcsi, 4TobbI BO BpEMst
NepBOro BU3WUTa NaLneHTa, Bpay NPOBEN U3MepeHIs Ha ABYX
pyKax, YTobbl ONpeAeniTb Ha Kakol pyke HyXHO NPOU3BOANTL
“3MepeHns B AanbHelLeM. MoTom U3MepeHus NpOBOASTCS
TOMbKO Ha TOW pyKe, Ha KOTOPON JaBNEeHNe OKa3aroch BbLLE.

» CHumuTe obneratoLLyto ofexay ¢ nneva. He cneayert sakatbl-
BaTb pykaB pybalLLki, 3TO MOXET NPUBECTM K CAABNMUBAHMIO,
pyKaBa 13 TOHKOIA TKaHM He MeLLaT M3MepeHHIo, eCnn npune-
raiT cBo6oaHo.

» Bcerga nposepsiiTe, YTO UCMONB3YETCS NPaBUMbHbIA pasMep
MaHXeTbl (MapKMpoBka Ha MaHXeTe).

o [INOTHO HaNOXWUTE MaHXETY, HO HE CIULLKOM TYTO.

o YBeantech, YTO MaHxeTa pacnomnoxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BbILLIE NOKTS.

o MeTka apTepuu Ha MaHxeTe (MMHUS ANHON oKomo 3 cm
(cM)) BOMmKHa HaXOANTLCS Haf apTepuelt C BHYTPEHHel
CTOPOHbI PYKW.

o Pacnonoxure pyKy Tak, 4Tobbl OHa OcTaBanack paccna-
BneHHoN.

o YBeanTech, 4TO MaHXeTa HaXOAUTCS Ha TOM Xe BbICOTE, YTO
1 cepaue.

4. BbInonHeHue U3MepeHU apTepuansHOTo

AaBlieHusa

» Boibepute «00bI4HbIA PEXUMY (OAMHAPHOE M3MEPEHME) UM

«Pexum MAM (tpoiiHoe u3mepeHue): nogpobHas nHeop-
Mauys cM. rnasy «/icnonb3oBaHne npubopa B NepsbIii pasy.

» Haxwmute kHonky BKI/BBIKI (1) ans Havana uamepenms.
» Tenepb byaeT npousBefeHa aBTOMaTYeCkas Hakadka

MaHxeTbl. PaccnabbTecs, He [BuraiiTech v He HanpsraiTe
PYKy [0 TeX Mop, Noka He 0TOGPAa3nTCs pesynbTaT U3MEpPeHUs!.
[lbilunTe HopMarnbHO U He pasroBapuBaiiTe.

» [lonoxeHne MaHxeTbl perncTpupyeTca Ha gucnnee @

MaH)eTa pacrnonoxeHa onTumansHo. Ecnu nosiensietcs
3Ha4O0K 20-A, MaHXeTa yCTaHOBIIEHa AOCTAaTO4YHO XOPOLLO 1
MOXHO MPOBOANTL HOPMANbHOE U3MEpeHMe.

» Ecnv uamepeHme ycnelwHo 3aBeplueHo, NOAKaYKa npexpalya-

€TCS 1 NPOUCXOAUT NOCTENEHHBII cOpoc AaBnenus. Ecnn
Tpebyemoe AaBneHe He [OCTUTHYTO, NpuBOp aBTOMaTUYECKV
npou3BeeT JONONHUTENBHOE HarHeTaHWe Bo3ayxa B
MaHXeTy.

» Bo Bpems n3mepenns nHamkatop nyneca @ MUraeT Ha

avcnnee.

» 3atem omGpa)KaeTcn pesynbrar, COCTOSLLMIA 13 CUCTONMNYe-

CKOro (1§) M ANaCTONMYECKOTO (17) apTepUanbHOrO AaBNeHMs, a
Takxke Mynbca 38. CM. Takke NOSICHEHWS MO ApYrMM fokasa-
HUSIM AMCTITIESt B 3TOM MHCTPYKLN.

» 1o OKOHYaHUM U3MEPEHUS CHUMUTE U YOepUTe MaHXeTy.
» OtkntounTte npubop. (Mpubop aBTOMATUYECKN OTKIOUMTCS

npubnunauTensHo Yepes 1 MUHYTY).

& Onpepgenenue MepuaTenbHoNn apuTMun (apuTMis)
BO3MOXHO TONbKO B pexxvme MAM.

& Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTH U3MepEeHUE B N0O0N MOMEHT,
Haxas kHonky BKI/BbIKIT unu cHsiB marxeTy (Hanpumep,
€CIN Bbl UCTIbITbIBaETE HEYA0BCTBO MK HEMPUATHOE
OLLyLL{eHVe OT HarHeTaeMoro AaBneHus).

&= Bo Bpems 6epemeHHOCTYH 3Ha4ok AFIB MoxXHO
UrHOpMpoBaTh.
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&= 3T0T Npnbop cneLuarnbHO TECTUPOBANCS A4S NPUMEHEHNS
npy 6epeMeHHOCTY 1 Npeaknamncuy. Ecnm Bo Bpemst
BepemeHHoCTI Bbl 06Hapyxunn HeoBbI4HO BbICOKMIA
pe3ynbTar, To Bbl JOMKHbI OCYLLECTBUTL NOBTOPHOE
namepeHue (Hanpumep Yepes 1 yaca). Ecnv peaynbTart no-
MPEXHEMY BbICOKWIA, TO MPOKOHCYbTUPYITECH CO CBOVM
flevallyymM BpayoM Unm r1HEKONOroM.

HakauvBaHue Bpy4Hyt0

B cnyyae o4eHb BbICOKOTO CUCTONMYECKOrO
naBneHusi(Hanpumep, 6onee 210 mm Hg (MM pT.cT.)), MOXHO
YTOYHMTb MOKa3aHWe TOHOMETpa Bpy4Hyto. [Ins atoro: nocne Toro,
kak Ha aucnnee npubopa 0To6pasnTCs 3HauEHNe CUCTONMHECKOTO
naeneHus okono 30 mm Hg (MM pT.CT.), HaXmuUTe U fAiepxuTe
HaxaToi kHonky BKI/BbIKI1, noka gaBneHve He ctaHeT
npumepHo Ha 40 mm Hg (MM pT.CT.) BbilLE 0XWAAEMOrO CUCTOMNK-
YECKOro 3HaueHus,, 3aTem OTNYCTUTE KHOMKY.

Kak oTMeHUTb coxpaHeHue pesynbTaTa

Korpa pesynbTar nosiBUTCS Ha AUCNnEe, HAXMUTE U iepXuTe
HaxxaToit kHonky BKJ1./BbIKI. (1) noka kHonka «M» @6 He HauHeT
muratb. [MogTBepauTe yaaneHue, Haxas kHonky Bluetooth/Time

@& «CL» Ha gucnnee npubopa 03HavaeT, YTo ynanexue
MPOBEAEHO YCMELLHO.

Kak onpenenuTb aptepuanbHoe aaBneHne

CBeToBble AMOAbI B NEBOI YacTu avcnnest (8) ykasblBaloT Ha
AV1ana3oH, B KOTOpbI NonafaeT M3MepeHHoe apTepuanbHoe
[AaBNeHe. U3MepeHHoe JaBneHne HaxoauTcs nbo B onTu-
MarbHOM (3eneHblit), NOBbILLEHHOM (XenTblit), MO BbICOKOM
(kpacHbIi1) AmanasoHe. KnaccudmkaLms AaHHbIX M0 N3MepeHHOMy
A3BMNEHMI0 Ha ANana3oHbl MPOMCXOANT NO MEXAYHAPOAHbIM
avpextuBam (ESH, ESC, JSH). [laHHble BbIpaxeHb! B MM.PT.CT.

[unana3oH Cuctonu | Quacton | PekomeHgauus
yeckoe |Myeckoe

1. |ApTtepuancHoe 2135 285 O6patuTech 3a
AaBneHue MEANLIMHCKON
CIVLLKOM MOMOLLbIO
BbICOKOE

2. | MoBblwweHHOe 130-134|80-84 |CamocTosTenbHbIN
apTepuanbHoe KOHTpOnb
AaBneHve

Ounana3oH Cuctonu | QuacTon | Pekomengauus
yeckoe |Myeckoe
3. |AptepuansHoe <130 <80 CamocTosiTenbHbIi
[aBneHve B KOHTPOIb
Hopme

OueHka jaBneHnst onpeaensieTcs No HaMBbICLUEMY 3HAYEHUIO.
Hanpuwmep: naBnexve 140/80 mm Hg (mm pT.cT.) n sasnexue 130/
90 mm Hg (MM pT.CT.) 06a OLIEHMBAIOTCSA Kak «apTepuanbHoe
AaBNeHNe 04eHb BbICOKOE.

CpepHuii nokasatenb «<MyCheck»

OTOT CMMBOM 30 yKa3bIBaET NMOCNE KaXA0ro U3MEPEHUS, Ha TOUTO
nocnegHee U3MepEHHOE 3HAYEHUE HaXOBUTCS HIKE, BbILLENnn
Ha TOM e YPOBHe, YTO 1 BaLLie COXPaHEHHOE CpeaHee3HaueHne
(cm. Takke rnasy «5. MamsTb).

@& Ecnu nsamepeHHas BenuunHa Bbille, YEM Ha 5 MM pT.CT,
COXPaHEHHOrO CPeHero 3Ha4eHus, To cTpenka
MOKa3bIBaET BBEPX.

Ecnu namepeHHasi BenuumHa HIKe, YeM Ha 5 MM
PT.CT.,COXPaHEHHOTO CPEHENO 3HAYEHMS, TO CTpenka
Moka3blBaeT BHY3.

Ecnu namepeHHasi BenuunHa He otnudaeTcs Gonblue Yem
Ha 5 MM PT.CT. OT COXPAHEHHOIO CPEAHEr0 3HaueHUsl, T
CTpenka nokasblBaeT NpsiMo.

Ecnu n3mepeHHble CMCTOMMYECKOE 1
[MacTONUYECKOEJaBNEHE OTIMYAIOTCS OT COXPAHEHHOTO
CpefHero 3HaueHus B pasHblx HaMPaBNEHNsIX, TO HAYMHAET
MUraTh CTpenka ykasblBatoLLasi CUCTONMYECKOe AaBNEHNE
(BBEPX WNK BHU3) M CaMO 3Ha4eHwe, B TeYeHue ABYX
CEKYHA. 3aTeM HauMHAET MUraTb CTPEKa, yKasblBatoLLas
[AMacToNUYecKoe AaBreHue (BBEPX MW BHU3) U caMo
3HaYeHIe B TEYEHUE [IBYX CEKYHA.

MosBsneHne cumeona IHB (0GHapyxeHue HeperynspHoro
cepauebnenus)

TOT CUMBON 22) YKa3bIBaeT Ha TO, YTO BbINo 0bHapyXeHo Hepe-
rynsipHoe cepaLebueHue. B aTom cnyyae u3mepeHHoe apTepu-
anbHoe AaBNEHNe MOXET OTNIMYATLCS OT haKTUYECKOrO 3HAYEHNS
apTepuanbHoro AaeneHnsi. PekoMEHAyeTCs NOBTOPUTL M3Me-
pexme.

Microlife BP B6 Connect
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WHdopmauus ans Bpaya npy NOBTOPHOM NOSIBNIEHUN
cumsona IHB:

370 yCTPOICTBO NPEACTaBNsieT coGO! OCLMNNOMETPUYECKHIA
npubop Ansi U3MEpPEeHUs apTepuanbHOro AaBNEHHS, KOTOpbIN
TakKe U3MepSIeT NymbC BO BPEMS N3MEPEHNS! apTepUasibHoro
[JABMEHIs! 1 MOKa3blBAET, KOrAa YacToTa CepaeyHbIX
COKPALLEHHIA HeperynspHa.

5. MamaAtb

70T NpuBOp aBTOMATMYECKM COXPaHSIET Mo 99 3HaYEHMIA n3me-
PEHMIA NS KaXoro M3 2 nonb3oBaTenen.

Bbibepute nonb3osatens 1 unu nonb3osaTens 2, Haxas Ha
KHOMKy nonb3oBarens (5).

Moka3biBaeT AaHHble CPeAHEro 3Ha4YeHNUs U3MEPEHUI 3a
nocnegHuve 28 gHen

Haxmute kHonky M (3) ewue pa3. CHavana Ha aucnnee otobpaxa-
toTcst «M» @6 v «28Ax, UTO 03HaYaeT CPeaHNE 3HAYEHNS n3Me-
PeHWin 3a nocnegHue 28 aHen.

&= ApTepuanbHoe JaBreHne U3MEPEHHOE NPy MONOKeEHUN
MaHXeTbl 20-A He YYUTbIBAKOTCS B CPEAHEM 3HAUEHUM

Moka3biBaeT AaHHble CPeAHEero KNMHUYEeCKOro
aptepuvanbHoro fasneHus «MyBP»
KpatkoBpemeHHoe Haxatue kHomki M (3) Npu BbIKIMOYEHHOM
YCTPOWCTBE NO3BONSIET YBUAETH CPEHEE KIMHUYECKU COOTBET-
CTBytOLLee apTepuanbHoe Aasnenne «MyBP». CHavana Ha
avcnnee otobpaxatotcs «M» @ n «MyBP» @3). 3o cpeaHee
3HayeHue 0TobpaxaeTcs TONbKO B TOM Cryyae, ecrm 3a
nocnegHve 28 gHew 6binv NpoBeaeHbl 12 COOTBETCTBYHOLLMX
KIMHNYECKINX U3MEepEeHIA.
&= YuuTbIBAKOTCS TOMBKO MU3MEPEHUS, KOTOPLIENPOBOLANINCH
yTpom mMexay 05:00-10:59 nnm Beuepommexay 17:00-
22:59.

&> PaccmatpuBaeTtcs MakcMyM 4 U3MepeHus B AeHb(2
YTPEHHUX U 2 BEYEPHNX).

&= W3amepeHusl, BbINONMHEHHbIE B CTaHaapTHOM 1 MAM
pexuMaXx, y4uTbIBaOTCS MPY ONPESENeHn CpeaHero
3HAYEHUSI, ECIIN OHM BbINOMHANUCH B BbILLEYKA3aHHOE
BPEMSI CYTOK.

& WamepeHus, BbinomnHeHHble B MAM nnn B
CTaHAaPTHOMPEXMUMAX, KNaccuULMpyOTCS Kak
OfMHOYHbIE U3MepeHusInpu onpeaeneHm «MyBP
averagen.

&= ApTepuanbHoe AaBreHve U3MEPEHHOe NpK NONOXEHUN
MaHXeTbl @0-A He Y4UTbIBAKTCS B CPEAHEM 3HAYEHUM

Moka3bIBaeT OTAeNbHbLIE COXPaHEHHbIE 3HaYeHMs
M3MepeHui

lMoBTOpHOE HaxaTWe kHonku M nossonsieT yBuAeTb nocnefHe-
€BbINONHEHHOE N3MepeHme. Ha aucnnee cHayana otobpaxaeTcs
«M» 28) 1 3HaueHue, Hanpumep «M17». 310 03Ha4aerT, uTo
BNaMATU COXpaHeHO 17 OTAeMNbHbIX 3HAYEHMIA.

[MoBTOpHOE HaxaTtue kHomku M oTobpaxaeT npeabiayliee
3HauyeHmne. MHorokpaTHoe HaxaTne kHomku M no3sonseT nepe-
Knio4aTbCs MeXay COXPaHEHHbIMU 3HaYeHUSMM.

& O6paTtuTe BHUMaHWe, YTO MaKkCUManbHbI 06bemM NamsTh B
99 namepeHmit He MOXeT bbITb NpeBbiLLeH. Koraa namsaTb
3anornHeHa, 100 namepeHme 3anncbIBaeTCsA BMECTO
€aMoro paHHero. 3HauyeHus JOMKHbI ObITb OTCMEXEHDI
BPayOM [10 AOCTVKEHMS MaKCUManbHOro obbema namsTn—
MHaye AaHHble GyayT NoTepsHbl.

YnaneHue Bcex 3Ha4eHui

Y6eautec, 4to BbIGOP NONb3oBaTens NpaBureH.

Ecnu Bbl X0TMTe OKOHYaTENbHO YAaNUTb BCE COXPaHEHHbIE B
NamsATV AaHHbIE, BbIKMIOUMTE YCTPONCTBO, HAXMUTE U JepxuTe
HaxaToln kHomky M, noka He nosiBuTcs «CL ALL» 3aTem otny-
CTUTE KHOMKY. YTOBbI NONHOCTBI0 OYMCTUTL NaMSATb, HAXMUTE
Bluetooth/kHonky Bpemem, noka «CL ALL» muraet. ViHgusuay-
anbHble 3Ha4eHst He MOryT ObiTb yAaneHb!.

&= OtmeHa ypaneHus: Haxmute kHonky BKN/BbIKN (1), noka
«CL ALL» muraer.

6. WHpvkaTtop pa3pspa 6aTapeil u UX 3ameHa

Batapeyn no4Tu paspskeHbl

Ecnu 6aTapen ncnonb3oBaHbl NpubInN3MTENBHO Ha Y4, TO Npu
BKITKOYEHUW NPHUOOpa CUMBOI SMEMEHTOB NUTaHUA 19 byneT
muraThb (0ToBpaxaeTcs YaCTUYHO 3apsikeHHas baTapes).
HecmoTpst Ha T0, 4T0 NprBOp NPOAOIKUT HAAEXKHO NPOBOAMTH
13MepeHusi, HE0BXOAMMO NOLTOTOBUTL HOBbIE 3NIEMEHTbI
NUTaHUS Ha 3aMeHy.
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3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapei

Ecnu 6atapen paspsikeHbl, TO NPy BKOYEHUM npubopa CMMBON

3MEeMEHTOB NUTaHus 39 ByaeT MuraTh (oTobpaxaeTcs pasps-

XeHHasi 6aTapest). [lanbHemLme U3MEPEHUS HE MOTYT NPON3BO-

OUTbCA 00 3aMeHbl baTapeit.

1. OTkpoiiTe oTcek 6atapelt 47) Ha HWUXKHel YacT npubopa.

2. 3ameHuTe baTapeu, ybeamBLMCh, YTO COBMOLEHA NoOnsp-
HOCTb B COOTBETCTBUW C CUMBOMAMU B OTCEKE.

3. [ins Toro, 4ToBbl YCTAHOBUTL ATy M BPeMS, CreayiTe npoLe-
Bype, omMcanHoi B Pasaene «Mcnonb3osanue npubopa B
nepB.bIil pasy.

&= B namsTv coxpaHsIoTCs BCE 3HAYEHMS, HO jaTa U Bpemst

ByoyT cOpoLLeHbl — N03TOMy nocre 3ameHbl 6atapeil rog
aBTOMATMYECKM 3aMUraeT.

dneMeHTbI NUTaHUSA U npoueaypa 3ameHbl

@& Tloxanyiicta, ncnonb3yite 4 HoBbIe LiENOYHbIE BaTapen
Ha 1,5V (B) ¢ anuTensHbIM cpokom cryx6bl pasmepa LR6
AA).

@& He ucnonbayitTe 6aTapen ¢ MCTEKLIMM CPOKOM TOHOCTH.

@& [ocTaHbTe 6aTapeu, ecnv npubop He byaet
1CMOMb30BaTLCS B TEUEHWE ANMTENBHOMO Nepuoaa
BPEMEHMU.

Wcnonb3oBaHue akkyMynsiTopoB
Mpubop MoxeT paboTaTb Ha akkyMynsTopHbIx aTapesx.

@& oxanyicra, UCNonb3yiTe TOMbKO OAWH TUM
akkymynstopHbix 6atapeit «NiMH».

&= batapeu HeobXx0AMMO BbIHYTb 1 NEPE3apSANTD, €CIN
MOSIBNSIETCS CUMBOI 31IEMEHTOB NUTAHWS (paspsikeHHas
6arapes). OHM He [OMXKHbI OCTaBaTLCS BHYTpU Npubopa,
MOCKOITbKY MOTYT BbIATY 13 CTPOS! ([ae B BbIKIOYEHHOM
npubope BaTtapen NPOAOMKAIOT Pa3psKaThbCs).

&= Bcerpa BblHMMaiiTe akkyMynaTopbl, €CAIM He cobupaeTech
nonb30BaTbCs NPBOPOM B TeueHne Heaenm unv bonee!

@& Axkymynatopsl HE moryT 3apskaTbcs B mpubope!
MoBTOPHO 3apsanTe akkyMynsTOpb! BO BHELIHEM
3apsiAHOM YCTPOIICTBE 11 03HAKOMbTECH C MH(OpMALen
o 3apsiake, YXoAy 1 cpoky cryx0bi!

7. Wcnonb3oBaHue 6noka nuTaHuA

Bbl MoxeTe paboTaTh ¢ npubopom npyu nomoLyy 6roka nuTaHus
Microlife (MocTosHHbIN Tok 6B, 600 MA).

@& Wcnonbayitte Tonbko 6roku nutaHns Microlife,

OTHOCALLMECA K OPUrMHANbHbIM NPUHAANEXHOCTAM U
paccynTaHHble Ha COOTBETCTBYHLLEE HANPDKEHME.

&= Ybeautech B TOM, YTO HU ONOK NUTAHMS, HU Kabenb He
NOBPEXAEHbI.
1. BcraBbTe kabenb Onoka nutaHns B rHe3no 6noka nutaxms
B npubope.
2. BcraBbTe BANKY 6roka nuTaHns B po3eTKy.
Mpw noakntoyeHnn 6roka NUTaHUs TOK ANEMEHTOB NUTaHWS He
notpebnsertcs.

8. ®yHKumA Bluetooth®

Vicnonbayitte dyHKuUMIO Bluetooth® gris nepegayn faHHbIX B

npunoxerme «Microlife Connected Health+» Ha cmaptdoHe (OC

Android 1 iOS). MHdopmaLus ocTynHa o agpecy:

www.microlife.com/technologies/connect

Onepauuu Bluetooth®

o BrioyeHue Bluetooth® Bpy4Hyto: HaxmuTe kHonky Bluetooth/
Bpemsi (@), 4Tobbl aKTUBUPOBATb (hYHKLIMIO Bluetooth®: cumson
Bluetooth® (19 Ha 9KpaHe HayHEeT MUraThb.

o AsToMaTiyeckoe akmioderme Bluetooth®: Bluetooth® asToma-

THYECKM BKTIIOUMTCA Nocre MamepeHus. Cumeor Bluetooth® @3
Ha aKkpaHe HaYHeT MUraTb.

o Bbikriouetme Bluetooth® Bpy4Hyto: HaxmuTe kHonky BKIT/
BbIKIT (3, 4to6bl BbikiiowuTs Bluetooth®.
o AsTomaTiyeckoe Bbikrioueme Blustooth®: Bluetooth® ebikrio-

4MTCA aBTOMATMHECKM Yepes 2 MUHYTbI, ECTIM CMapTAIOH He
MOAKITOYAETCA K YCTPOCTBY.

CenzbiBaHue Bluetooth® u HacTpolika NpunoxeHus

1. Otkpoitte npunoxerne «Microlife Connected Health+» Ha
cmapTdoHe. (YbeauTech, 4To NPUNoXeHne 3anyLLeHo Ha
nepeaHeMm nnake, a He B (HOHOBOM pexmme. )

2. Bkniouure Bluetooth® BPYYHy!0, YTOBbI NOAKMKYUTL YCTPOU-
CTBO K CMapT(hoHy.

Microlife BP B6 Connect
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3. Korma cmapTdhoH HaxoauT yCTPONCTBO, Ha CMapTdoHe
0To6pa3nTCs 3anpoc Ha CBA3bIBAHUE C YCTPOMCTBOM.
[MoaTtBepauTe 3anpoc Ha cMapTdoHe, YToObI BbINOMHUTL
cBsisbIBaHMe. OTMEHNUTE 3anpoc, YTobbl NpepBaTh CBS3bI-
BaHue.

4. Tocne cBs3bIBaHUS NPUMOXEHME 0TOBPA3UT COOBLLEHUE O
BbIBOpe nonb3oBatens ycrpoiictea (1 unu 2) ans npoduns
nonb3oBaTens nporpaMmbl. MoaTBepAUTE, YTOGLI IPOAOMKUTL
HacTpoliiky. OTMeHNTe, 4ToBbI NpepBaTh HACTPOIIKY (ecru
BbI6OP NOMb30BATENS HEMPABUITBbHIN).

5. Tocne HacTpoku yCTPONCTBO ByaeT aBTomaTuyeckm obMeHu-
BaTbCS AaHHbIMU 06 U3MEPEHMSIX U HACTPONKaMK JaTbl/
BpEMeH C Mporpammoit. OyHKLMS Bluetooth® asTomaTuyecku
BbIKIIOYAETCS Nocre nepesayu AaHHbIX.

Craryc Bluetooth®
o Cumson Blustooth® (19 MefnIeHHo MuraeT: PyHkuns
Bluetooth® akmiovena u OXUAAET NOAKNIOYEHNS.

o Cumson Bluetooth® (19 He muraeT: CoefmHeHne Bluetooth®
YCTaHOBEHO.

o Cumeon Bluetooth® (19 BbicTpo MuraeT: Ownbka coeAnHeHms
Bluetooth®.
& B Cyyae oLWMBKN CoeanHEHNs Bluetooth® sbikniounTe
YCTPOWCTBO Bluetooth®, nogoxaure MUHYTY, 3aTeM

NOBTOPUTE NOMbITKY COEAMHEHNS Bluetooth®. Lns
nony4eHns AONONHUTENBbHON MHopMaLn cM. rnasy «10.
CoobLLeHust 06 oLwmbKaxy.

9. ®yYHKUMU CBSA3N C KOMNBIOTEPOM

Mpubop MoXeT NOAKMI4aTLECS K NEPCOHANBHOMY KOMMbLIOTEPY
(MK) npu ncnonb3oBaHuUK nporpammHoro obecnevenus Microlife
Blood Pressure Analyzer+ (BPA+). [laHHble 13 namsat nepefa-
toTcst Ha MK nyTem coenuHeHust MoHuTopa ¢ kabenem K.

Ecnn HeT 3arpy3o4Horo Bayyepa 1 kabens, 3arpysutenpo-
rpammHoe obecneveHne BPA+ ¢ caitta www.microlife.com/
software ¢ nomoLbto kabens Micro-USB.

10.CoobuieHus 06 owwmbkax

Ecnu Bo Bpems n3meperus nponcxoauT olwmnbka, To npoLeaypa
N3MepeHus nNpepbIBaeTCa U BbifaeTcs cooblueHne 06 olwnbke,
Hanpumep, «Err 3».

Owwubka |Onucanue |BoamoxHasi npuunHa U ycTpaHeHue

«Err 1» | CurHan /IMnynbcHble curHansl Ha MaHxeTe

@ CAMLIKOM | CrnLLIKOM cnabble. [oBTOpHO HanoxuTe
cnabbii MaHXeTy W NOBTOpUTE U3MepeHme.*

«Err 2» | OwwnbouHbl | Bo Bpems namMepeHusi MaHxeTa

@0-B € CurHanbl | 3adukempoBana oWnboYHbIe CurHansl,

Bbl3BaHHbIE, HAaNpUMep, ABUXEHNEM
N CoKpalleHrem Mblw, MosTopuTe
13MepeHIe, iepxa pyKy HEMOABUKHO.

«Err 3» |Henpasunb |MaHxeTa He MoxeT GbITb HakayaHa o

@9-C Hoe HeoBX0ANMOro YPOBHS AaBNEHNS.
AaBneHue B | Bo3MoXHO, MMEET MECTO yTeuka.
MaHxete  |lpoBepbTe, 4TO MaHxeTa

nofcoenHeHa NpaBurbHO U He
cnuLkom cBoboaHo Hanoxexa. Mpu
HeobxoanUMocTu 3ameHuTe Gatapen.
lMoBTOpMTE M3MEpPEHVE.

«Err 5» | Own6ouHbl | CurHanbl M3MepeHus He TOYHbI, 13-3a
7 4ero oTobpaxeHue pesynbTaToB
pesynbTaTt | HeBO3MOXHO. O3HaKOMbTECH C
(apTedakT) |KOHTPOMbHBLIM CTIMCKOM L1

BbINOMHEHNSt BOCTOBEPHOTO U3MEPEHMS
11 3aTeM NMOBTOPUTE U3MeEpPEHHe.*

«Err 6» |Pexum MA | Bo Bpemst U3MepeHus NpousoLLno

M CIWLLKOM MHOTO OLUMGOK B pexume
MAM, noatomy nonyyeHue
OKOHYaTemNbHOro pesynbrata
HEBO3MOXHO. O3HaKOMbTECH C
KOHTPOMbHbIM CTIMCKOM AN
BbIMOSHEHWS! AOCTOBEPHOMO
W3MepEeHHsi, U 3aTeM NOBTOPUTE
n3mepeHve.*

«HI» Mynbc unn | [laBnexue B MaHxeTe CAULIKOM
AaBreHue B | Bbicokoe (cBbille 299 mm Hg (Mm
MaHXeTe  |pT.CT.)) U NyNbC CILLIKOM BbICOKMIA
cvwkom | (cBbiwe 200 yfapoB B MUHYTY).
BbICOKY OTHOXHUTE B TEYEHNE 5 MUHYT 1

MOBTOPUTE M3MEpeHKe.”
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Owwnbka | Onucanue |Bo3moxHas npuumHa u ycTpaHeHue

«LO»  |MyneC Mynbe CANLLKOM HU3KUIA (MeHee
crvwkom |40 yaapoBs B MuHyTY). MoBTopUTe
HI3KIN n3mepeHve.*

Cumeon o Ouwv6ka coeauHenus Bluetooth®.

Bluetooth™ | Byixniouure yerpoitcreo Bluetooth® u

@9 6ICTPO | 3akpoiiTe MpUNOXeHUE Ha CMAPTAIOHE.

muraet Mogoxaute 1 MUHYTY, OTKpOiATE
MPUNOXeHUe Ha cMapTOHE W BPyUHYHO
aKTUBMPYITE (YHKLMIO Bluetooth® Ha
YCTPOWCTBE, 3aTEM NOBTOPUTE NOMbITKY
coepmHenvs Bluetooth® u nepegayu
[aHHbIX.

«Errbt» | OwmMbka | dynuus Bluetooth® Hencnpasha.
CaMOnpoBe | Ofpatuteck k aucTpubbroTopy Microlife
pku Blue- |5 caoem pervione.
tooth®

* Moxanylicma, HeMedIeHHO NPOKOHCY/bMUPYUIMECh C 8padYoM,
€C/IU 3ma Unu Kakas-nuéo Opyeas npobiema 603HUKaem
N0BMOpPHO.

11. TexHuka 6e3onacHOCTH, yXoz, NpoBepka TOYHOCTH
W yTMnn3aums

ATEXHMKG 6e3onacHoCT 1 3awuTa

o CnepyiTe MHCTPYKUMSIM MO UCTIONb30BaHuio. B aTom aoky-
MEHTE COAepXaTcs BaxHble cBeaeHus o pabote u Gesonac-
HOCTM 3TOrO ycTpolicTea. Mepep 1cnonb3oBaHWeM yCTpoit-
CTBa, NOXanycTa, BHMATENbHO NPOYUTANTE 3TOT JOKYMEHT U
COXpaHu1Te ero 4ns AanbHeNLWero UCroNb3oBaHMS.

o [Ipnbop MOXET MCNONb30BATLCS TOMBKO B LIENSIX, ONUCAHHBIX B
AaHHON MHCTPYKUMHN. /3roToBUTENb He HECET OTBETCTBEH-
HOCTY 3a NOBPEXAEHWS, BbI3BAHHbIE HEMPABUIbHBIM UCMOMb-
30BaHVeM.

o B cocTas npubopa BXOLAT YyBCTBUTEMbHbIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLLme ocTopoxHoro obpaleHns. O3HaKoMbTeCh C YCro-
BUSIMW XPaHEHUS 1 SKCMNyaTaLym, on1caHHbIMK B pasgene
«TexHUYecKkne xapaKTepucTukin»!

o MaHxeTbl NPeacTaBnstoT COBOI YyBCTBUTENBHBIE SMEMEHTHI,
TpebytoLime GepexHoro obpalleHms.

o [pon3BoauTe Hakauky TONbKO HAaNOKEHHO! MAHKETBI.

o He ucnonbayitte npubop, ecnu Bam kaxeTcsi, 4T0 OH NoBpe-
XOeH unu ecnv Bbl 3ameTunn 4To-nnbo Heobbl4HOE.

o Hukorza He BckpbiBaiiTe npubop.

o [IpouTuTe AanbHelillne ykasaHns no 6e30nacHoCTy B
OTAEMbHbIX Pa3fenax aToi UHCTPYKLnK.

o Pe3ynbTaTbl U3MEPEHNS, KOTOpblE NPeaoCTaBnseT SToT
npubop, He sBNsOTCS AnarHo3oM. OHU He 3aMeHsIoT Heobxo-
[MMOCTb KOHCYMbTaLmy Bpada, 0CoBeHHO CIM OHYN He COoOT-
BETCTBYIOT CUMMTOMaM naLeHTa. He nonaraiitech Tonbko Ha
pe3ynbTaT U3MepeHus, BCEraa paccMaTpuBaiiTe apyrie
noTeHLManbHsIe CUMNTOMbI M xanobbl naueHTa. ObpatuTtech
K Bpayy Unu BbI30BUTE CKOPYHO B Clyyae HeobXxoamMMoCTH.

'ig) Mo3aboTbTeck 0 TOM, YTOGLI ETU HE MOITIM UCMOMb30BaTh

npuGop 6e3 NprcMOoTpa, NOCKOMbKY HEKOTOpbIE ero Meskie
yacTu MoryT GbITb MpornoyeHsl. Mpn noctaeke npubopa ¢
kabensamu 1 LWraHramm BO3MOXEH PUCK YAYLLEHNS.

A MpotuBonokasaHus

Bo n3bexaHne HETOUHbIX U3MEPEHNI UMW TPABM HE UCTIoNb3yiTe

AaHHOe YCTPOICTBO B CreAYIoLLNX CrlyyasX.

o YCTPOMCTBO He NPeaHa3HayeHo Ans U3MepeHns aptTepuanb-
HOro AaBNeHns AeTAM B Bo3pacTe Mnaplue 12 net (aetn,
MNaAeHLbl U HOBOPOXAEHHbIE).

o Hannune cunbHoit cepaeyHON apuTMii MOXET NoMeLLaTh
13MEpPEHU0 apTepuanbHOro AaBNeHns U NOBNUSTL Ha Haféx-
HOCTb NONYYeHHbIX NOKa3aHmit. YTobbl BbIICHUTL, NOAXOANT NN
YCTPOWCTBO [N5 UCONB30BAHNS B AAHHOM Cy4ae, MPOKOH-
CyNbTUPYATECH CO CBOUM NeyalLLyM BpaUoM.

o ApTepuanbHoe aBneHne U3MEPSIT C NOMOLLbIO MaHXETbI
YCTPONCTBA, KOTOPas CKUMAETCS BOKPYT PyKiM MOA AENCTBIEM
nasnenusi. Ecnu ucnonb3yemast Ansi U3MepeHust AaBnexus
KOHEYHOCTb TPaBMMpOBaHa (Hanpumep, UMeeT OTKPbITbIE
paHbl) N N5 Heé NPeayCMOTPEHbI CneLmanbHble YCroBus
unu neyebHble NpoLeaypb! (HaNpUMEp, BHYTPUBEHHOE
BMMBaHWe), He AONYCKAIOLLME KOHTaKTa C €€ NOBEPXHOCTbIO
UnK CXaTme, YCTPOCTBO MCMOMb30BaTh 3anpeLLaeTcs BO
n3bexaHue yXyALIEHNS TPaBM U COCTOSTHIS KOHEYHOCTH.

o [IBKeHNs naLyeHTa MoryT NoMeLLaTh NPOLIECCY U3MEPEHNS 1

Microlife BP B6 Connect
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o He BbINONHATE N3MEPEHNs Y NALMEHTOB C KakuMu-nnbo
npobnemamu u 3abonesannsiMm, y NaLNEHTOB, HyBCTBU-
TenNbHbIX K OKpYXXaloLLien cpefie, KoTopast MOXeT Bbl3BaTb
HEKOHTPONMPYEMbIE ABUKEHUS NaLueHTa (Hanpumep, [ApOXb
1nK 03H00), @ Takke Y NaLMEHTOB, HE CMOCOBHbIX SICHO
0bLLaThCs ¢ BpauoM (Hanpumep, ecnv 3To AeTH UNK NaLMUeHTbI
6e3 cosHaHus).

o B yctpoitctBe ucnonb3yeTcst ocLMNnoOMeTpUYeckuii cnocob
onpefeneHns apTepuanbHOro JaBnexus. B pyke, Ha koTopoit
13MepsieTcs apTepuanbHoe aBneHne, AoMKeH ObiTb
HOPManbHBbIA KPOBOTOK. YCTPOWCTBO He NpefHa3HayYeHo Ans
1CNOMNb30BaHNS Ha KOHEYHOCT C HapyLUEeHWeM KpoBoobpa-
LweHus. Ecnn Bbl cTpapaeTe HapyLLeHWEM KpOBOCHabXeHMS
“nu 3abonesaHneM KpOBU, Nepep; UCMoNb30BaHMEM YCTPOit-
CTBa NPOKOHCYNBTUPYIATECH CO CBOMM JleyalLLy M BPayoM.

o He u3mepsiite gaBneHve Ha pyke, pacrornoXeHHo ¢ Toi
CTOPOHBI, re 6bina npoBeAeHa onepaLys MacTKTOMUM 1N
numdageHIKTOMUN.

o He nonb3yiiTech AaHHbIM YCTPONCTBOM B [JBUXYLLEMCS TPaHC-
NOPTHOM CPEACTBE (HanpuMep, B aBTOMOBMIIE UK camonéTe).

A BHUMAHUE

Yka3blBaeT Ha NOTEHLMANbHO ONaCHYH CUTYaLyIo, NpeHebpe-
KEHWEe KOTOPOI MOXET MPUBECT K CMEPTM U CepbESHON
TpaBwme.

¢ [laHHOe YCTPOMCTBO MOXHO MCMOMb30BaTH TONMBKO B LIENSX,
yKa3aHHbIX B HACTOSLLE MHCTPYKLWK Mo akcnnyataumu. Maro-
TOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a NOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HEMPaBMIbHbIM MCTIONb30BaHUEM YCTPOIACTBA.

¢ He MmeHsiiTe nekapcTBa 1 Cxemy Ne4eHuns nalmeHTa 1s-3a
pe3ynbTaTa OHOTO UMK HECKONMbKWX N3MepeHuit. JTiobble
M3MEHEHWS B CXeMY NTEYEHNS 1 MepeyeHb NeKapCTBEHHbIX
npenapaToB MOXeT BHOCUTb TONbKO MEAULMHCKWIA crieLma-
nmcr.

o [IpoBepbTe YCTPOCTBO, MaHXETY M Apyrue Aetanu Ha
npeaMeT Hanuuus nospexaeHui. HE UCMONb3YNTE
YCTPOWCTBO, MaHXeTy UNU ipyrie AeTani B Cnyyae Hanu4us
Ha HUX NOBPEXAEHWI NI HapYLLEHKiA B X paboTe.

o Bo Bpems u3MepeHnsi KPOBOTOK Ha PyKe BPEMEHHO NpepbIBa-
etcs. [pu ANUTensHOM NpepbiBaHnv KpOBOCHabXeHs Hapy-
LaeTcs nepudpepruyeckoe kpoBooOpaLLEHNE 1 MOXET BO3HMK-
HYTb NOBpeXAeHe TkaHu. Mpn HenpepbIBHbIX Ui

ANUTembHbIX M3MepeHnsx obpalLaiTe BHUMaHWe Ha NpUsHakv
HapyLUeHUs nepucheprieckoro KpoBOCHabXeHUs (Hanpumep,
obecLiBeymBaHne KOXHbIX MOKPOBOB).

o [lpy AAMTENBHOM CXaTUM PYKV MaHXeTOM yMeHbLUAEeTCs nepu-
thepuyeckas nepdyans, 4To MOXeT NPUBECTY Kk Tpasme. He
HOMycKaiiTe CxaTus pyK1 MaHxeTol AonbLue, 4em Tpebyetcs
ANS BbINONHEHNS 06bIYHOTO M3MepeHis. B cnyyae aHoManbHo
FONTOro CXaTus NpepBuTe M3MEepeHne 1nv ocnabbte
MaHXeTy, 4Tobbl NPEKPaTUTL CAABMMBAHNE PYKN.

o He ncnonbayite YCTPOINCTBO B Cpefe C BbICOKUM COLepka-
HWeM Kucrnopoga unu B6NN3N MCTOYHNKOB rOPIOYEro rasa.

o YCTpOWCTBO He SIBNSIETCS BOAOCTOMKMM M BOAOHENPOHMLA-
embIM. He gonyckaiite nonagaHns BOAbI UK APYIAX XUAKO-
CTell Ha YCTPOMCTBO UMM NOTPY)KEHUS YCTPONCTBA B Takne
KnaKocTy.

o He pa3bupaifte 1 He NblTalTECh PEMOHTUPOBATL YCTPONCTBO,
€ro BCrIOMOraTenbHble NPUHAANEXHOCTM 1 AeTank BO Bpems
JKCnyaTaLuy Uk XxpaHenus. 3anpeLyaeTcs 40CTyn K
BHYTPEHHEMY annapaTHOMy Nk NporpaMMHomy obecneyenmio
yCTpOMCTBA. HecaHKLMOHNPOBAHHBIA JOCTYM K yCTPOMCTBY U
ero 0bcnyxvBaHine BO Bpems aKCryaTaLm Ui XpaHeHns
MOXET co3AaTb yrpoay Ans 6e30nacHoro u MCpaBHOroO gyHK-
LIMOHMPOBaHMS YCTPOINCTBA.

o XpaHuTe YCTPOICTBO BOANM OT AETel U NWLL, HECIOCOBHBIX
yNpaBnATb YCTPOCTBOM. [TOMHUTE O puckax Cryy4aiHoro
npornaTbiBaHNs MeNkuX AeTanei unv caaenusanms kabensmm
1 TpyBKamu yCTPOICTBA 1 ero NpUHaANEXHOCTAMM.

ABHMMAHME!

OBo3HayaeT NoTeHLManLHo ONacHyto CUTYaLmio, KoTopas, ecnn
He NPUHSTb MePbI K €€ YCTPaHEHMIO, MOXET NPUBECTM K HE3Ha M-
TEMbHOI UMK CPeaHei NO TAKECTU TpaBMe MoNb3oBaTeNs U
natmeHTa nMbo NOBPEXAEHWO YCTPOICTBA MIW APYTOro UMYLLe-
cTBa.

o YCTpOWCTBO NpeHa3Ha4eHo TONbKO Ans 3MepeHus aptepu-
anbHoro faBrnexns nocpeaunHe nneya. He BbinonHaiTe n3me-
PeHus B [IpYMMX MECTaX, Tak kak MokasaHusi apTepuanbHoro
AaBnenmns 6ynyT HETOUHbIMK.

o [locre 3aBepLUeHUs U3MEPeHNs 0CcNabbTe MaHXeTy 1 nogo-
XAuTe YyTb 6onbLue 5 MUHYT, 4T0ObI BOCCTAHOBMTL KDOBOTOK B
KOHEYHOCTH, NPEXE YEM BbIMOMHUTD ELLE OAHO U3MEpPeHMe.
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o He ncnonb3ayiiTe yCTPOICTBO OAHOBPEMEHHO C APYTVM Meau-
LIMHCKWM 3niekTpuyeckum obopyaosanmem (knacca ME). 31o
MOXET HapyLuaTb paboTy yCTPOMCTBA UMM NPUBOAUTH K
HETOYHbIM pe3ynbTaTam.

e HE VCMONb3YWTE panHoe yCTPOiACTBO BOMMaN BbICOKOUE-
ctoTHoro (BY) xupypruyeckoro o6opynoBaHusi, 060pyaoBaHus
ANs MarHuTope3oHaHcHoi Tepanuu (MPT) n annapatoB
KoMmnbloTepHOI ToMorpadmm (KT). 3To MOXeT HapyLwaTb
paboTy yCTPONCTBa M MPUBOAMTL K HETOYHBIM pesynbTaTam.

o /Icronb3ayinTe 1 XpaHUTE YCTPONCTBO, MaHXETY 1 NPUHAANEX-
HOCTV NMpY TEMNEePaType 1 BNAXHOCTW, Yka3aHHbIX B pasaene
«TexHuyeckue xapakrepucTukmy. icnonb3oBaHue U xpaHeHue
YCTPOICTBA, MaHXeTbl M MPUHAANEXHOCTEN B YCIOBUSAX, He
COOTBETCTBYIOLMX NapamMeTpam, ykasaHHbIM B pasgene
«TexHnJeckne XapaKTepuCTHKI», MOXET NPUBECTY K Hapy-
LUeHWo paboTbl YCTPOICTBA 1 BO3HUKHOBEHMIO OMACHBIX CUTY-
auun.

o Bo n3bexaHune NoBpexaeHus alyuLLaiiTe yCTPOMCTBO U 1o
MPUHALEXHOCTY OT CrieayIoLLmX (DaKTOpoB:

— BOAA, fiPYrie XUAKOCTM W BNara;

— 9KCTpeManbHbIX TeMneparyp;
yaapbl v BuGpaLum;

— MPSAMbIX COMHEYHbIX Nyyeit;

— 3arpsI3HEHNS 1 NbImN.

o [laHHOE YCTPOWCTBO MMEET 2 NoMb30BaTENbCKIE HACTPOMKH.
Mocre Kaxaoro MCMonb3oBaHus 0Bs3aTeNbHO YNCTUTE U
AEe3VHMLMPYIATE YCTPOICTBO ANS NPeaoTBpaLLeHIs nepe-
KPECTHOrO 3arps3HEHMS.

o B cnyyae BO3HWKHOBEHWS pa3ApaXeHNst KOXM I AUCKOM-
thopTa npekpaT1Te UCMONb3OBaHWE YCTPOACTBA U MaHXeETbI U
MPOKOHCYNBTUPYATECH CO CBOMM IeYaLLyM BPayoM.

Wndopmaums 06 anekTpomMarHUTHO COBMECTUMOCTH
[laHHoe ycTpolicTeo cooTBeTCTBYeT CTaHaapTy EN60601-1-
2:2015 «OneKkTpoOMarH1THbIE NOMEXU».

[laHHoe YCTPOICTBO HE CepTUPMLNPOBAHO ANS UCMONL30BAHMS
BOMM3K BbicokoyacToTHoro (BY) MeanmHckoro 0bopynosaHus.
He ucnonb3ayiite ycTpoicTBO BONN3M CUMBHBIX SrekTpoMar-
HUTHbIX NONEit N NEPEHOCHBIX PaAMOYHACTOTHbIX CPEACTB CBA3N
(Hanpumep, psAOM C MUKPOBOITHOBOM NEYbI0 1 YCTPONCTBAMM
Mo6unbHOM €BS13u). Vicnonb3ayiiTe YCTPOICTBO HA PaCcCTOSHUM
MUHUMYM 0,3 M OT BbILLEYKA3aHHBIX MCTOYHMKOB.

Yxop 3a npuGopom
Wcronbayiite Ans Y1CTKM NprBOpa TOMBKO CyXYH, MAITKYIO TKaHb.

OumncTka MaHxeTbl
OCTOpOXHO yHanuTe NTHA C MaHXeTbl C NOMOLLBIO BMAXHON
TPANKM U MbINbHOI BOI.

MPEQYNPEXOEHUE: Hu npu kakunx o6CcTOATENLCTBAX HE
[oNnycKaeTesl CTUPKa BHYTPEHHEN 3nacTU4HOM kamepbi!

MpoBepka To4yHOCTH

MbI pekomeHayem NpoBEPSTL TOYHOCTL Nprbopa kax/able 2 roaa
b0 nocne MexaH4ecKoro BO3AENCTBISA (HanpuMep, NafeHus).
[ins nposeaeHms TecTa 0bpaTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeneHve).

Ytunuzauus

BaTapeiikv 1 aneKTpOHHbIE MPUBOpPhLI ceayeT
YTUMN3UPOBATL B COOTBETCTBIW C MPUHATHIMIA HOPMAMM 1
mmm e BbIGpPacIBaTb BMECTE C BbITOBBIMM OTXOAAMM.

12.TapaHTns

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTVs B Te4eHe 5 neT ¢ fathl

npuobpeTeHus. B TeyeHwe aToro rapaHTUIHOTO Neproaa, no

Hawwemy ycmotpenuto, Microlife 6ecnnatHo oTpeMOHTUpYET nnm

3aMEHWT HeNcnpaBHbiIi NPOAYKT.

BckpbiTve nnn n3MeHeHre yCTPONCTBa aHHYNMPYET rapaHTuio.

CnepytoLLme NyHKTbI UCKIIOYEHbI U3 rapaHTum:

o TpaHCNOpPTHbIE NMOBPEXAEHNS U PUCKM, CBA3AHHBIE C TPaHC-
nopToMm.

o [loBpexaeHns, Bbi3BaHHbIE HENPaBUIbHBIM NPUMEHEHIEM
Un HeCOBNIOAEHNEM UHCTPYKLMM N0 MPUMEHEHUIO.

o [loBpexaeHus, Bbi3BaHHbIE yTeUKoM baTapen.

o [loBpexaeHus, Bbl3BaHHbIE HECHACTHBIM CIy4aem Ui Henpa-
BUIbHBIM UCMOMb30BAHNEM.

© YnaKkoBKa W MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHUHO.

o PerynspHble npoBepku 1 obcnyxusaHne (kanubposka).

o Akceccyaphbl 1 M3HaLLMBalOLLMeCs YacTu: batapeu, aganTep
nuTaHus (npu HeobxoaMMoCTH).

Ha maHxeTy pacnpocTpaHseTcs rapaHTus (repMeTU4HOCTb

BO3AYLUHOTO KnanaHa) Ha 2 roga.

Ecnn TpebyeTcs rapaHTuitHoe obcnyxusatue, obpaTutecs B

MecTHyto cnyx6y noaaepxku Microlife. Bbl MoxeTe cBA3aThCs C

MecTHbIM cepaucom Microlife Yepes Halu caiT:

www.microlife.ru/support

Microlife BP B6 Connect
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l"apaHTus byneT npegocTaBnena, ecnu Tosap byneT BO3BpaLLeH
LIeNVKOM C OpUrMHamNbHBIM YEKOM Wi rapaHTUAHBIM TanoHOM.
PemoHT nnu 3ameHa B pamkax rapaHTum He NPOANeBaeT v He
BOCCTaHaBMMBAET CHaYara rapaHTuiHbIn cpok. Kopuauyeckue
MpeTeH3nn v NpaBa noTpeduTeneit He OrpaHNyeHbl 3TOM rapaH-
THeN.

13. TexHuyeckme xapakTepucTUKM

Ycnosus
npUMeHeHUs:

ot +10 °C po +40 °C
15- 90 % makcumanbHas
OTHOCUTENbHAS BNaXHOCTb

Ycnosus xpaHenusi u ot -20 °C go +55 °C

TpaHcnopTupoBku:  15- 90 % MakcumarnbHas
OTHOCUTENbHASH BNaXHOCTb

Macca: 415 g(r) (skniovas baTapeiku)

Pa3smepbl: 157,5x 105 x 61,5 mm

Mpouenypa OCLMNIOMETpUYECKast, B COOTBETCTBUMN

M3MepeHus: ¢ meTogom KopoTkosa: hasa |
cuctonuyeckas, dasa V
pvacronuyeckas

JIPELERLT SYS: 60 - 255 mm Hg (Mm pT.cT.)

M3MEPEHUN: DIA: 40 - 200mm Hg (mMm pT.CT.)

Mynbc: 40 - 199 ynapoB B MUHYTY
WHpvkaumsa pasnenmns 0 - 299 mm Hg (Mm pT.cT.)
B MaHxeTe:

MunumanbHbIlA war 1 mm Hg (MM pT.cT.)

MHANKaLUK:
Cratuyeckas B npefenax + 3 mm Hg
TOYHOCTb: (mMm pT.CT.)

TouYHOCTL M3MePeHUs +5 % CUMTAHHOTO 3HAYEHMS!
nyneca:

BecnpoBogHas
CBfA3b:

WcTOYHUK NUTaHMA:

Bluetooth® low energy

e 4x1,5V (B) weno4Hble 6atapeiikin
pa3smepa LR6 (AA)

e Brok nuTaHna nocTosiHHOro Toka 6B,
600 MA (onumoHanbHo)

Knacc 3awmtbi: IP 20

CootBeTcTBUE IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;
CTaHAapTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Oxupaemblii cpok  Cpok cnyxBbl ycTpoiicTBa: 5 neT unm
CnyxObI: 10000 n3mepeHui B 3aBUCMMOCTM OT

TOro, kakoe cobbITi e HAaCTyMNT NepBbIM.
Cpok cnyx6bl BcnomoraTenbHbIX
npuHaanexHocrteit: 2 roga unu 5000
13MepeHui B 3aBUCMMOCTM OT TOTO,
kakoe COBbITUE HACTYNUT NepBbIM.

[JlaHHbIi npubop cooTeeTcTBYyeT TpebosaHNAM AnpekTnsbl EC o
MeanLmHckom obopynosatnm 93/42/EEC.

MpaBo Ha BHECEHME TEXHUYECKUX M3MEHEHWIA COXpaHSeTCs 3a
npou3BoanTeneMm.

Toprosas Mapka 1 noroTun Bluetooth® sensiorcs 3aperncTpupo-
BaHHbIMW TOProBbIMM Mapkamu, NpuHaanexalyumu Bluetooth
SIG, Inc. Nioboe ncnonb3osaHme 3TMX TOProOBbIX MAPOK koMMNa-
Huen Microlife Corp. siBnsieTcst nuUeH3upoBaHHbIM. [pyrue
TOProBble MapKM W TOProBble Ha3BaHNs NPUHAANEXaT UX COOTBET-
CTBYIOLMM BriafenbLiam.

Cpok cnyx6bi npumepHo 920 namepeHuii (npu
GaTapewu: CMONb30BaHNM HOBbIX LLEMOYHbIX
Batapeit)
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O6sicHeHME Ha CUMBONUTE

[ucnneit

M-6yToH (nameT)

ByToH Bluetooth/3a HacTpoiika Ha Yaca
ByToH 3a n3bop Ha noTpebuten
He3po 3a MaHweTa

MAM-Knioy

WHpavkaTop «ceeTodbap»

USB Mopt

He3no 3a aganTepa 3a enekTpudeckaTa Mpexa
Otpenenue 3a batepunte

MaHwwet

Tpbba Ha MaHLweTa

KoHekTop 3a MaHLeTa

cnnew

AxtvseH Bluetooth®

CucTonHa cToiHocT

[nacronHa cToiHocT

BenuuuHa Ha nynca

WHovkaTop 3a 6atepunte

lpoBepka 3a NpaBUHO NOCTaBSHE HA MaHLLETa
-A: CybonTumarnHo nocTaBsHe Ha MaHLueTa

-B: ViHaukaTop 3a ABuxeHWe Ha pbkata «Err 2»
-C: MNposepka Ha HansraHeTo B MaHLeTa «Err 3»
VHaukaTop 3a curHan ot maHwerta «Err 1»
CvmBon 3a HepaBHomepeH nync (IHB)
VHavkaTop 3a NpeAchpAHO MbXAeHe (MpeAcbpaHa
chubpunaums)

WHavkaTop 3a notpebutens

MAM -Pexum

3anameteHa cToitHoCT

KnmuHnaHo cpepHo kpbBHO Hansrane «MyBP»
[atalyac

MHpovkaTop 3a nync

WrpovkaTtop 3a ycpeaHsBaHe «MyCheck»

SIBIISIGEEE - NIEISISISIOIOIOIOICIOIOION,

OORO®®® BR®®
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MpoyeTeTe BaxHaTa MH(OPMaLWs B TE3N
WHCTPYKLWK 3a ynoTpeba, npeay aa
n3nonaeate To3u anapar. 3a Bala
6e30nacHoCT crieBaiiTe UHCTPYKLUUTE 38
ynotpeba 1 v 3anasete 3a ObaeLy
CrpaBku.

KnacudvkaLms Ha u3nonssaxuTe getannm
- Tun BF

CbxpaHsBaiiTe Ha Cyxo
[ponssoguten

batepunte 1 enekTpoHHUTE ypeam Tpsbea
fAa Ce U3XBBLPMAT CbIMacHO MECTHUTE
MPUAOXMM pa3nopeady, a He ¢ butosute
oTnagbLy.

YnbnHOMOLLEH NpefcTaBuTen B
EBponeiickata obLiHoCT

KatanoxeH Homep

CepueH Homep
(rrrr-Mm-4a-CCCCC; ropuHa-meceL-
AEH-CEpUeH Homep)

BHumaHve

T'paHuLy Ha BRiaxHOCT npu paboTa u
CbXpaHeHue

TemnepatypHo orpaHuyeHme 3a pabota
WK CbXpaHeHue

MeauunHcko u3genve

[MaseTe paney ot geua Ha Bb3apact 0—-3
TOfNHN

CE mapkupoBKa 3a CbOTBETCTBME

Microlife BP B6 Connect
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MpepHasHayeHme:

To31 ocLMNOMETPUYEH anaparT 3a KpbBHO HansraHe € npeHas-
HayeH 3a “3mMepBaHe Ha HeMHBA3MBHO KPBBHO HansaraHe npyu xopa
Ha Bb3pacT 12 unu noeeye rognHu.

Toil e KTMHUYHO BanMaMpaH Npyu NauMeHTH ¢ XNEPTOHWS, XVno-
TOHUS, AnabeT, GpemMeHHOCT, Mpeeknamncus, aTepockneposa,
kpaeH cTaanit Ha 6bbpeyHo 3abonsBaHe, 3aTbCTABAHE U
Bb3PACTHY NaLueHTy.

YCTpOICTBOTO MOXeE fia OTKpUe HepaBHOMEpEH MyIC,
nofcka3sall npeacbpaHo MbxaeHe (AF). Monsi, 06bpHeTe
BHWMaHe, Ye YCTPOICTBOTO He € NpeaHa3HaveHo 3a anarHo-
CTUKa Ha NpeacbpaHo MbxaeHe (AF). [uarHosata 3a npeg-
cbpaAHo MbxpaeHe (AF) Moxe aa 6bae noTBbPAEHa camo ype3
EKT. MauueHTLT Ce cbBETBa Aa NOCETH nekap.

YBaxaemu notpebuTento,

To31 MHCTPyMeHT e paspaboTeH B CbTPYAHUYECTBO C Nekapy, a
KMMHWYHWTE N3NUTaHUS A0Ka3BaT BIUCOKaTa My TOYHOCT.*
Microlife AFIBsens e BoaeLua CBETOBHa TEXHONOrMS 3a paHHO
OTKpUBaHe Ha NpeACcbPAHO MbxaeHe (AF) n xuneptonms. Toea ca
[BaTa Han-puckoBM hakTopa 3a noryyaBaHe Ha UHCYNT un
cbpAeyHo 3abonsBaHe. BaxHo e npefcbpaHoTo MbxaeHe (AF) u
XMNEPTOHUATa Aia Ce OTKPUBAT B Hall-paHeH CTafvil Bbrpeky, Ye
Buie Moxe fia He ycelaTe Bcuki cumnTomu. KaTo Ligno CKpUHUHT
Ha npeacbpaHo MbxaeHe (AF), kKakTo W TakbB C anropuTbMa
Microlife AFIB ce npenopbyBa 3a xopa Ha Bb3pacT Hap 65 rouHu.
AnroputbMbT AFIB noka3sa, Ye MOXe Aa € OTYETEHO npeg-
CbpAHO MbXAeHe. [opaay Tasn NpuyrHa e NpenopbYnTENHO Aa
noceTUTE nekaps cu, korato anapaTsT nokaxe AFIB nHaukatopa
Mo BpeMe Ha u3MepBaHe Ha KpbBHOTO HansraHe. AFIB anropu-
TbMbT Ha Microlife € KnMMHUYHO M3cneaBaH OT HAKONKO U3TbKHATH
KMMHWYHW M3CNefoBaTENN M NOKasa, Ye anaparbT OTKpUBa NaLy-

eHTv ¢ AFIB ¢ TouHocT 97-100%. 2

Ao “maTe BbNpocy, Npobnemu Unn uckate ga nopbyate
PEe3epPBHN YACTL, MOJISl, CBBPXKETE Ce C MECTHUS NPeACTaBUTESN HA
Microlife-KrmexTckn yenyru. Bawmat guctpubyTtop nnv antekap
MoXe Aa BY Aaae agpeca Ha auctpubyTopa Ha Microlife BbB
BaLLaTa cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € Aa noceTute UHTEpHET Ha
www.microlife.bg, kbaeTo MOXeTe Aa HaMepUTe U3KIOYUTENHO
nonesaHa MHopMaLKs 3a NPOAYKTUTE HU.

Bvaete agpasw — Microlife Corporation!

* Tou anapam u3non3sa chujama mexHooeus 3a Uamepeaxe
kamo cneyenunusi Haepada modesn «BP 3BTO-A», mecmeaH
CcbasiacHo Npomokona Ha bpumarckomo Opyecmeo Ha Xunep-
moruyume (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Cbabpxanue

1. MosiBa Ha MHAMKATOP 32 PaHHO OTKPMBAaHE Ha npea-
CbpAHO MbxAeHe (AkTuBeH camo B pexum MAM)
Kakso e npeacbpaHo MbxaeHe (AF)?

Koit TpsibBa aa Obae NoAnoxKeH Ha CKPUHWHT 33 NPeACHPLAHO
MbxaeHe?
PuckoBu thakTopu, KOMTO MOXETE Aia KOHTponMpaTe

2. WsnonszBaHe Ha anapaTa 3a MbpBY NbT
MocTassHe Ha Batepun
3apaBaHe Ha pata v yac
360p Ha nogxoAsily MaHLeT
/360p Ha noTpebuten
V136upaHe Ha cTaHgapTeH unu MAM pexum

3. Cnucbk ¢ BbNpOCK, rapaHTUpaLy M3BbPLLIBAHE HA
HafiexaHo n3mMepBaHe

4. W3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansiraHe
PbyHa HacTpoika Ha HanoMnBaHEToO
Kak fa He Obae 3anameTeHo nokasaHue
Kak ga onpegens KpbBHOTO MU HansraHe?

Wrpovkatop 3a ycpeaHsBaHe«MyCheck»
MosiBaTa Ha cUMBONa 3a HEPaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTBM
(IHB)

5. Namer
[MpernexaaHe Ha cpeaHaTta CTOMHOCT OT nocnegHuTe 28 aHu
Mpernen Ha KMMHUYHOTO CPEAHO KPBBHO HansraHe «MyBP»
Mpernep Ha 3anaMeTeHUTe eAMHUYHM CTOMHOCTU
/134ncTBaHe Ha BCUYKN CTOMHOCTY

6. Wnpmkarop 3a u3TowasaHe Ha 6aTepunTe U NnogMsAHa
BatepuuTte ca noyTH M3ToLEHN
MoamsiHa Ha u3ToLLeHu Batepun
/360p Ha 6aTepum 1 rpuxa
/3nonssaHe Ha akymynaTopHu Batepum

7. U3non3BaHe Ha aganTep 3a eneKkTpuyecka Mpexa
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8. ®yHkums Bluetooth®
Onepauuu ¢ Bluetooth®
CaBosiBaHe ¢ Bluetooth® u HacTpoiika Ha NpUNoXeHNETO
CucTosHme Ha Bluetooth®
9. ®yHKuuM 3a Bpb3ka ¢ nepcoHaneH komniotbp (PC)
10. CbobLieHus 3a rpeLka
11. Tect 3a Ge3onacHoOCT, rpuka, TOYHOCT U AeNOHNpaHe
I'pwxa 3a anapata
lMouncTBaHe Ha MaHLLeTa
TecT 3a TO4HOCT
[lenonmnpate
12. MapaHuus
13. TexHnyecku cneumdpmkauum

1. TMosiBa Ha MHAMKATOP 3a paHHO OTKPUBAHE Ha
npeAcbpAHO MbxAeHe (AKTUBEH CaMo B PeXum
MAM)

ToBa yCTPOICTBO € B CbCTOSHWE Aa OTKPUBA NPEACHPAHO
mbxaeHe (AF). Toan cumBon 23 nokassa, Ye NpeACbPAHO
MBX/EHE € OTKPUTO MO BpeMe Ha u3vepeaHeTo. Mons, 06bpHeTe
Ce KbM CriefjBalLiata Touka 3a MH(OopMaLs OTHOCHO KOHCYNTa-
LjsiTa ¢ nexapst cu.

WHdopmauus 3a nekapm 3a Yectara nosiBa Ha MHAVKaTopa
32 NpeACHbPAHO MbXKAEHE

ToBa yCTPONCTBO NpeACTaBNsiBa OCLMIOMETPUYEH anapart 3a
13MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe, KOUTO MOXe Aa yCTaHOoBY
HepaBHOMEPHOCTY B Mynica o BpeMe Ha U3MepBaHe. YpenbT e
KIMHUYHO U3NUTaH.

CumBonbT AFIB ce nokassa crieg U3vepBaHeTo, ako Mo Bpeme
Ha M3MepBaHETO € Bb3HWKHAMNO NPEeACbPAHO MbXAEHE. AkO
cumBorbT AFIB ce nosBsiBa, cnef U3BbpLUEH MbeH LWKbA OT
13MepBaHNs Ha KPbBHOTO HansraHe (TPUKpaTHY M3MepBaHus),
Ce NpenopbYBa NAUMEHTBT a U3BBPLUM APYT LKL OT
13MepBaHus (TPUKpaTHY M3MepBeaHus). Ako cumeomnbT AFIB ce
nosiBsiBa OTHOBO, MPenopbYBame Ha nauyeHTa Aa noTbpcy
MeAULMHCKa KOHCYTaLys.

AKo Ha ekpaHa Ha anapara 3a KpbBHO HansraHe ce nosisu
cumBonbT AFIB, ToBa nokassa Bb3MOXHO Hannyve Ha
npeacbPAHO MbXeHe. [luarHosata 3a npefcbpAHO MbXAEHE,
obave, TpsbBa Aa ObAe NocraBeHa OT kapavonor, 6asvpaiiki
Ce Ha uHTepnpeTaus Ha EKT.

9

[pbxTe pbkaTa B NOKO MO BPEME Ha N3MepBaHe, 3a ja ce

136€erHaT HETOYHN NoKa3aHs.

ToBa yCTpOWCTBO HE OTKPMBA UMW FPELLHO MOXe Aa OTKpue

NPEACHPAHO MBbXAEHE NpK Xopa C NeCMEeRKbPY Ui

nAecnbpunatopu.

@& [pu Hanuume Ha NpeLCcbPAHO MbXAEHE CTOMHOCTTa Ha
[MacTONNYHOTO KPBBHO HansraHe MOXe Aa He e TOYHa.

& [lpn Hannume Ha NPeACHPAHO MbXAEHE, Ce MPenopbYBa

n3nonasaHe Ha pexum MAM 3a no-HagexaHo navepeaHe

Ha KPBBHOTO HansraHe.

4

KakBo e npeacbpaHo MbxaeHe (AF)?

OBMKHOBEHO CHPLIETO CE CBMBA 1 OTMYCKa C PABHOMEPEH PUTHM.
Onpepneneny KNeTki B CbPLETO NMPOU3BEXAAT ENEKTPUYECK
CUrHamu, KoUTo KapaT CbpLETO fla Ce CBMBA W1 N3MOMMBA KPbB.
MpeAcbpaHn dpubpunauymm ca Hanuue, korato 6bpau, Ae3opraHi-
31paHy enekTPUYECKV CUrHanu ce NoAaBar B ABeTe NPeAcPANS,
HapeyeHw aTpuyMm, kapaikv rv aa ce cB1BaT Gbp3o v HepaBHo-
MepHo (ToBa ce Hapuya pubpunauys). MpeAacbpAHO MbXaeHe e
Hail-yectata hopma Ha CbpfieyHa apuTMus. T 4ECTO He Npuum-
HSIBa HWKaKBM CUMMTOMM, HO 3Ha4MTENHO yBEnMYaea pucka ot
nHeynT. Heobxoanmo e nexkapsT Aa B NOMOTHE Aa KOHTponupaTe
npo6nema.

Kow TpsabBa fa 6bae NoanoxeH Ha CKPMHUHT 3a NpeAchbpAHO
MbXAaeHe?

CKpUHUMHT Ha npeficbpAHO MbXaeHe (AF) ce npenopbyBa 3a xopa
Hap 65-roauiLHa Bb3PacT, Thil kKaTo PUCKBLT OT MHCYNT Ce YBenu-
4aBa C Bb3pacTTa. CKpUHUHT Ha NpeacbpAHO MbxaeHe (AF)
ChbLLO Ce NpernopbyBa 3a Xopa Ha Bb3pacT Hap 50 roanHu, KouTo
“MaT BUCOKO KPBBHO HansiraHe (Hanpumep CUCTOMUYHI Noka-
3aHust N0-BMCOKY OT 159 Unn AMacToNNyHN NokasaHms No-B1COKM
0T 99), KaKTO 1 Te3n ¢ AnabeT, KopoHapHa CbpAeYHa HeaOCTaTbY-
HOCT WK 33 Te3w, KOWTO NPeay ToBa ca UMani MHCYNT

Mpu Mnagu xopa unu no Bpeme Ha GpemMeHHOCT He ce npeno-
PbYBa CKPUHWHT Ha NPeCHPAHO MbxaeHe (AF), Thit kaTo MOXe
Aa [oBefe A0 HEBEPHI PE3YNTaTh 1 HEHYXHO 6E3MOKOINCTBO.
OcBeH ToBa, MNaauTe Xopa C NPefCcbPAHO MbxaeHe (AF) nmar
HWCBK PUCK 1A MOITy4aT MHCYMT B CPaBHEHME C Bb3PaCTHUTE Xopa.

PuckoBu haktopu, KOUTO MOXETe Aa KOHTponupare

PaHHaTa anarHo3a Ha npeachbpaHo MbxaeHe (AF), nocneasaHa
OT MOAXOASLLO NIeYEHNE, MOXE 3HAYUTENHO fja HaMany pucka oT
WHCYNT. 3Haeikv KPBBHOTO BI HansraHe 1 3Haeikv Aanu umare
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npeacbpaHO MbxaeHe (AF), e mbpeaTa cTbika B MPOaKTMBHATA
npodmnakTuka Ha MHCymT.

3a noseye MHopMaLys noceTeTe Halwms yebeaiT:
www.microlife.com/afib.

2. W3nonsBaHe Ha anapata 3a NbpBU NbT

MocraBsiHe Ha 6aTepun

Crieq kaTo pa3onakoBate BallWs ypes, MbpBo nocTaseTe bate-
puure. [He3noTo Ha baTepuuTe (1) Ce HamMMpa oT jonHaTa cTpaHa
Ha ycTpoiicTeoTo. MocTaseTe 6atepuute (4 x 1.5V, pasmep LR6
(AA)), kaTo cnassaTe nocoyeHaTa nonspHOCT.

3apaBaHe Ha fiaTta U Yac

1. Cnep kato ce NoCTaBsT HoBUTE aTepum, YUCNOTO Ha roAMHaTa
3arnoyea fja mura Ha aucnnes. MoxeTe aa HacTpouTe rogu-
HaTa, kaTo HaTucHeTe M-6yToHa (3). 3a Aa noTBBLPAMTE
HaTucHeTe byToHa byToH Bluetooth/sa HacTpoiika Ha yaca (4),
a cnep TOBa HacTpoliTe Mecell.

2. Cera mMoxe fia HacTpouTe Mecela Ype3 M-6yToHa. HatucHeTe
6yToHa 3a HacTpoiika Ha yaca, Bluetooth/3a ga notBbpauTe, a
Cnefi TOBa HaCTpoNTe AeHs.

3. Mons, cneaBaiTe MHCTPYKUMUTE NO-rope, 3a Aa HacTpouTe
[EeHsl, Yaca 1 MUHyTUTE.

4. Crieq kaTo HAaCTpOMUTE MUHYTUTE U HaTUCHETE ByTOHa 3a
HacTpoiika Ha Bluetooth/yaca, gataTta 1 yackT ca HacTpoeHu 1
4achT Ce M3BEXAA Ha ekpaHa.

5. AKo nckate fja npomMeHuUTe AaTtaTa M Yaca, HaTUCHETe 1
3agpbxTe byToHa Bluetooth/3a HacTpoiika Ha Yaca 3a okono 7-
8 cekyHaw, fokaTo roaMHaTta 3anoyHe aa mura. Cera Moxete
Aa BbBe/eTe HOBUTE CTOMHOCTM, KaKTO € OMMCaHOo No-rope.

W360p Ha noaxopsw MaHILET

Microlife npegnara maHwWweTH ¢ pasnuyHu pasmepu. M3bepete
pa3svep Ha MaHLUeTa, KOMTO Aa 0TroBaps Ha obukonkara Ha
pbkaTa BW Hafj NakbTs (M3MepBa Ce KaTo ce MPUCTErHe B LiEHTbpa
Ha pbkaTa Haj nakbTs).

&= M3nonsgaiite camo Microlife maHLetm!

» CsbpxeTe ce ¢ MecTHUs npeacTasnTen Ha Microlife-Ycnyry,
aKo MPUMOKEHNST MaHLLET 42 He € NoAXoasiLL,.

» CBbpKeTe MaHLWeTa KbM anapara, kKato nocTaBiTe KOHeKTopa
3a MaHLLeTa (1) B rHe3[0TO 3a MaHLueTa (6) KOMKOTO MOXe Mo-
HaBbTpE.

&= Axo kynuTe pesepaeH MaHLeT Microlife, nssagete
KOHeKTOpa (19 OT MaHLUeTHaTa Tpbba (13 Ha MaHLLeTa,
AOCTaBEH C OPUTMHANHOTO YCTPOICTBO, M NOCTaBETE TO3N
KOHeKTOp B Tpb0aTa Ha pe3epBHUS MaHLUET (KOHEKTOPBT e
noAXOAALL 33 BCUYKM pa3Mepn Ha MaHLUeTa).

W360p Ha noTpebuten

ToBa yCTpOCTBO N03BONSABA [ja CE CbXPaHsBaT pe3ynTaTuTe 3a 2

oTAenHu notpebutens.

» W36epeTte xenanus notpebuten (notpeduten 1 unu notpe-
Buten 2 24),kaTto HaTucHeTe ByToHa 3a noTpebutens (5).

& [peau BCAKO U3MepBaHe Cce yBepeTe, Ye e u3bpaH
npaBuiHUAT noTpeGuTen.

W36upaHe Ha cTaHpapTeH unnm MAM pexum

lpenu Bcsiko 3MepBaHe 13bepeTe CTaHAAPTHO (€AMHUYHO

13mepBaHe) unu pexum MAM (aBTOMaTUYHO TPUKpATHO M3Mep-

BaHe). B pexxum MAM aBTOMaTU4HO ce NpaBsT 3 U3MepBaHust

nocrneaoBaTenHo 1 pe3ynTaTbT aBTOMATUYHO Ce aHanu3mpa 1

nokasea. Tbih kaTo KPBBHOTO HansiraHe NOCTOSIHHO ce konebae,

pe3ynTaTbT, NOMy4eH N0 TO3W HAYVH, € NMO-HaAEXAEH, OTKONKOTO

KoraTo Ce M3BbpLUBA EAUHUYHO U3MEpPBaHE.

o 3a pausbepete pexum MAM, nib3neTe knioya MAM (7)
Harope A0 No3nLms «3» [OKATO Ha AUCTNEN Ce NosBy
cumeonsT MAM-cumeon @. 3a Aa NpemMuHeTe KbM CTaH-
[apTEH PEXUM (e[HO U3MepBaHe), Nb3aHeTe kntoda MAM
Hagony 4o noavuus «1».

e [lonHaTa AsicHa YacT Ha aucnnesi nokasea 1, 2 unm 3, 3a ga
MOCOYM KOE OT TPUTE M3MEPBaHHS CE U3BBPLUBA B MOMEHTA.

Pa3mep Ha MaHwWeTa |3a obuKonka Ha pbkaTta Hap NaKbTA * Vima nay3a or 15 CekyHam Mexay namepsansTa. bpoere
noka3sa OCTaBaLLOTO BpeMe.
S 17-22 cm o HavBMAyanHuTe pesynTaTu He Ce U3BEXAAT Ha ekpaHa.
M 22-32¢cm KpbBHOTO B HansraHe Lwe Obae u3BeaeHo Ha ancnnes, cnep
M-L 22 -42 cm KaTo NPUKIIOYaT M TPUTE U3MepBaHHS.
L VT o He 0TCTpaHsiBaiiTe MaHLIeTa MeXay M3MepBaHusTa.
o AKO eHO OT MHAMBIAYamNHUTE M3MEPBaHNS € CIOPHO, aBTOMa-
L-XL 32-52 oM TUYHO Ce M3BBPLUBA YETBBPTO M3MEpBaHE.
28 microlife



@& OTkpuBaHeTO Ha npeacbpAHo MbxaeHe (AF) ce akTusupa
camo B pexum MAM.

3. CnucbK ¢ BbNPOCH, rapaHTUpaLy M3BbpLIBaHE Ha
HafieXAHo n3MepBaHe

» VI3bsreaiiTe [BIKEHWE, XPaHEHe MV NyLLEHe HeMocpea-
CTBEHO NPeay U3MepBaHeTo.

» CepHeTe Ha cTon c obrerarnka v ce OTMyCHeTe B MPOLbITKEHNE
Ha 5 MuHyTV. [lpbXKTe KpakaTa ey CTbMWUAYW Ha NOAA U He T
KpbCTOCBaNTE.

» BuHaru usmepBaiite Ha eAHa U cblya pbKa (06MKHOBEHO
nsBata). [Mpy MbPBOTO NoceLLeHre Npy Niekaps e Npenopbyy-
TEMNHO KPBBHOTO Aia Ce U3MepU W Ha [iBeTe Pblie, 3a Aa MOXe
[a Ce onpefieny Ha Kosi pbka Cnefjga fja Ce M3MepBa B
6baele. Tpsbea fa ce U3MepBa Ha pbkaTa, Ha KOSTO € OTuYe-
TEHO MO-BICOKO KPBBHO HansraHe.

» OTCTpaHeTe NBLTHO NpUMENBaLLM PeXy OT pbkaTa Haf,
nakbTs. 3a aa usberHeTe npuUTUCKaHe, He HaBNBaliTe pbKaBNTe
CV - Te He MpeyaT Ha MaHLUeTa, aKo ca rmafKu.

» BuHaru ce yBepsBaiTe, Ye n3non3sate npaBuUiHUS pasmep
MaHLLET (pa3MepbT Ha MaHLLETa € OTHENsI3aH BbpXY HETO).

o CrerHeTe fobpe MaHLLEeTa, HO He TBbpAE MHOTO.
* YBepeTe Ce, Ye MaHLLETLT € NocTaBeH 1-2 CM Hag NakbT.
o 3HaKbT 3a apTepusTa, 0603Ha4eH Ha MaHLLeTa (OKomno

3 cm gbrra nuHus) TpsibBa fa ce NocTaBu BbpXY apTe-

puaTa, KOATO MUHaBa npe3 BbTPeLLHaTa CTpaHa Ha pbKata.

o [logabpxaiTe pbkaTta cu, 3a Ja e oTnycHara.
o YBeperTe Ce, Ye MAHLLETBT € PasnonoXeH Ha BUCOYMHATA Ha
CbpLETO BU.

4. W3mepBaHe Ha KPLBHOTO HansraHe
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» V3bepeTe cTaHAapTEH (EAMHNYHO U3MEPBAHE) UMK PEXUM
MAM: (aBTOMaTM4HO TPUKPATHO M3MEPBaHE): BINKTE Noppob-
HOCTWUTe B rnaBa «/13non3saHe Ha anapaTa 3a MbpBU MbT».

» HatucHete 6yToHa Bkn./M3kn (1), 3a Aa 3anoyHeTe U3MepBa-
HeTo.

» MaHwWeTbT ce HanomnBa aBToMaT4YHO. OTNyCHETE Ce, He
MbpAainTe 1 He HanpsiraiiTe MyCKynuTe Ha pbkaTa ci, JOKaTo
He Ce u3Befe pe3ynTaThbT OT U3MepBaHeTo. [nLaiite
HOpMarHo 1 He roBOpeTe.

» [poBepeTe Aanu UkoHaTa 3a NPOBEPKA Ha MaHLLETa 29 Ha
AVCIEs NoKa3Ba, Ye MaHLIETHT € NPaBUIHO NocTaBeH. AKo ce

MosiBY MKOHaTa 20-A, MaHLLETBT e nocTaseH cybonTumanHo,
HO BCE NaK € JOCTaTbYHO [OBPe NOCTaBeH U MOXe Aa ce
Hanpasy U3mepBaHe.

KoraTo e AOCTUIHATO HyXHOTO HansraHe, IOMNaHETo crnpa u
HansraHeTo cnaaa nocTeneHHo. AKO He e AOCTUTHaTO HeobXo-
AMMOTO HansiraHe, anapaTbT aBTOMATU4HO BKapBa AOMbIHU-
TErHO Bb3ayX B MaHLLeTa.

Mo BpeMe Ha U3MepBaHETO, MHAMKATOPBT 3a Nync 29
npuMUrBa Ha aucnnes.

PesynTarsT, CbCTOSILL CE OT CUCTONHATA (6 W AmacTonHaTa 49
CTOIHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe v nynca (48 ce u3Bexaa Ha
aucnnes.. MposepeTe CLLO ¥ 0GSCHEHNSTA 3 AOMbIHUTENHO
u3BexaaHe Ha aucnnes B Tasu bpoluypa.

KoraTo n3amepBaHeTo € MpUKIoYMNo cBaneTe MaHLueTa.
M3kntoueTe anapaTa. (AnapaTbT Ce U3KIo4Ba aBTOMaTUYHO
cneg npuén. 1 MuH).

& OTKpUBaHETO Ha NpeacbPAHO MbXaeHe (AF) ce akTuampa

camo B pexum MAM.

&= Moxe aa crpeTe M3MEPBAHETO MO BCAKO BPEME, KaTo

HaTucHete byToHa ,ON/OFF* (Bkn.//3kn.) unm otOpUTE
MaHLLeTa (Hanp. ako U3nuTBaTe AMCKOMAOPT MM
HEMPUSITHO YycellaHe 3a HaTuCK).

Mpu 6pemeHHocT cumBonbT AFIB Moxe fa Gbae
npeHebperxar.

Toan anapart e cneuyanHo TecTBaH 3a ynotpeba no Bpeme
Ha 6pemeHHoCT 1 npeeknamncus. Korato yctaHoBuTe
HeobWYaiHM BMCOKM MOKa3aHusi o Bpeme Ha 6peMEeHHOCT,
TpsibBa Aa U3MepuTE OTHOBO Cref KpaThbk Nepuog ot
Bpeme (Hanpumep 1 yac). Ako NoKo3aHusTa ca BCe OLye
TBbPLIE BUCOKM, KOHCYNTUpaiiTe ce ¢ Baiuwms nekap nnu
TYHEKOIOT.

PbyHa HacTpoiika Ha HaNOMNBaHEToO

B cnyyaii Ha BUCOKO CMCTONMYHO KPLBHO HansraHe
(Hanp.Hap 210 mmHg), anapaTeT npeanara NpeaMMCTBOTO Aa
C€ HacTpou MHAVBMAYaNHO HaNsraHeTo Npy HanomBaHe.
HatucHete 6ytoHa ON/OFF, cnep kaTo anapatbT e Hanomnun 4o
HWBO 0T npu6brn. 30 mmHg (nokasaH Ha gucnnes). 3agpbxTe
ByTOHa HaTMCHaT, AOKaTO HanaraHeTo AocTurHe okono 40 mmHg
Ha[} 04aKBaHaTa CUCTONMYHA CTOMHOCT - cried ToBa ocBoboaeTe
ByToHa.

Microlife BP B6 Connect
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Kak na He 6bAe 3anameTeHo nokasaHve

BepnHara LoM ce NosiBY NOKa3aHWETo, HaTUCHETE U 3apbXKTE
ByToHa ON/OFF (1), pokato «M>» @6) mura. MoTebpaeTe 3tpuea-
HETO Ha Noka3aHueTo, kaTo HaTucHeTe byToHa Bluetooth/Time (@).

&= «CL» ce noka3ssa, koraTo nokasaHueTo ce n3Tpue ycnewHo
OT nameTTa.

Kak pa onpepenst KpbBHOTO MU HansraHe?

CBeToAnoaHAT nHaMKaTop ceeTodhap B nsBaTa cTpaHa Ha
pvcnnes (8) nokasea AnanasoHa, B KOWTO Ce HamMupa U3MepeHara
CTOVHOCT Ha KpBbBHOTO HansraHe. CTOMHOCTTa € unu B OnTH-
ManHus (3eneH), MOBULLEH (XBbITT) UMW BUCOK (YEPBEH) AMaNasoH.
Knacudukaumsita oTroBapst Ha crieHuTe AuanasoHu, onpeae-
NEHV 0T MeXayHapoaHuTe ykasanus (ESH, ESC, JSH). laHnute
ca B mmHg (MANUMETPU XMBaYeH CTHIB).

06xBat CuctonHa [iuactonHa |Mpenopbka

1. |kpbBHOTO HansraHe 2135 285 [MoTbpceTe
€ npekaneHo MefuLyMHCKa
BICOKO nomoLL

2. |kpbBHOTO Hansraxe (130 - 134 |80 - 84 CamocrosTernH
MOBULLIEHN a nposepka

3. |HopmanHo kpbBHO <130 <80 CawmocrosTenH
Hansrave a nposepka

Halt-B1cokata CTOMHOCT € Ta3u, KoSTO Onpeaens oLeHkara.
lMpuMep: CTOAHOCT Ha KpbBHOTO HansraHe Ha 140/80 mmHg wnu
cToiHocT Ha 130/90 mmHg nokassa «kpbBHOTO Hansraxe e
npeKaneHo BICOKOY.

WHaukaTtop 3a ycpeaHsaBaHe«MyCheck»

Toav cmBOnN 30 NOKa3Ba Cnep BCSKO M3MepBaHe, ako nocrneaHata

13MepeHa CTOMHOCT € MOf, HaJ UMW Ha CLLOTO HUBO KaTo BaLlaTa

3anaseHa cpefHa CToHOCT (Bx. Cbluyo rmasa «5. [ameTy).

@& AKO U3MepeHaTa CUCTONNYHA UNK MaCcTONNYHA CTOMHOCT
e ¢ noeeye oT 5 mmHg no-Bucoka OT 3anaseHaTa cpeaHa
CTOWHOCT, CTpenkaTa ce nokassa Harope.

@& AKO U3MepeHaTa CUCTONNYHA UNK MaCcTONNYHA CTOMHOCT
€ ¢ noeeye o1 5 mmHg no-Hucka oT cpeaHaTa 3anaseHa
CTOWHOCT, CTPenkaTa ce Nokassa Hagony.

@& AKO U3MepeHaTa CUCTONNYHA UNK MaCcTONNYHA CTOMHOCT
He Ce pa3nuyaBa c noBeye oT 5 mmHg oT 3anaseHara
cpeaHa CTOMHOCT, CTpenkaTa ce foka3sa Hanpaso.

&= AKO M3MEPEHHTE CUCTONMYHA UMK ANACTONNYHA CTOMHOCT
Ce pasnuyaBaT B pa3nuyHi NOCOKY OT 3anaMeTeHaTa
cpeaHa CTOIMHOCT, TOBa Ce NoKa3Ba Hal-Hanpes Cbe
CUCTONNYHATA CTONHOCT, KOSITO MIATa, 3aeAHO CbC
CTpenkaTa Harope Unu Hagory 3a ABe cexyHau. Cnep ToBa
C AMacTonnyHaTa CTOMHOCT, KOSITO MUra CbC CTpenkaTa
Harope Unu Hagory 3a ABE CeKyHAM.

MNosiBaTa Ha cMMBONa 3a HepaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTHM
(IHB)

Toau cMBON @2 Noka3sa, Ye e OTKPUT HepaBHOMEpeH nync. B
TO31 CNyyait N3MEPEHOTO KPBBHO HansraHe MoXe Aa ce OTKIo-
HsIBa OT peanHuTe CTOMHOCTYW Ha kKpbBHOTO Bu HansraHe. Mpeno-
pbYyBa Ce 13MEepBaHETO fia Ce NOBTOPU.

WHdbopmaums 3a nekaps B cnyyait Ha MHOTOKPaTHO
nosesBaHe Ha cumsona IHB

ToBa yCTPOICTBO € OCLMIOMETPUYEH anapart 3a aMepBaHe Ha
KPBBHOTO HanaraHe, KOTO ChLLO M3MepBa Nnyrica no BpeMe Ha
M3MepBaHeTO Ha KObBHOTO HanaraHe 1 nokasea, korato
CbPAEYHUAT NYFC € HEPABHOMEPEH.

5. Mamet

ToBa yCTpOICTBO aBTOMATUYHO 3anameTsiBa NocneaHuTe

99 n3mepeHn CTOHOCTY 3a BCekN OT 2Ta noTpebuTenu.
W36epeTe notpebuten 1 unm 2, kato HaTUcHeTe ByTOHA 3a NOTpe-
butens ().

MpernexpaHe Ha cpegHaTa CTOMHOCT OT nocnegHuTe 28 AHM

HatucreTe otHoso 6yToHa M (3). AucnnesT mbpeo nokassa «M»

26) 1 «28A», KOETO 03HaYaBa CPeSHIUTE CTOMHOCTY Ha N3vMepBaHe

3a nocnegHuTe 28 aHu.

&= W3mepBaHusiTa Ha KPBBHOTO HansiraHe Cbe cybonTUManHo
nocTaBeH MaHLLET 20-A He Ce OTYMTaT Npy cpeaHaTa
CTOMHOCT.

lMpernea Ha KNMHUYHOTO CpPeAHO KPBLBHO HansraHe «MyBP»
HaTuckaHeTo Ha 6yToHa M (3) 3a kpaTko, KoraTo yCTPONCTBOTO €
VM3KITIOYEHO, BI N0O3BOMSBA Aia BUAUTE CPEAHOTO KIMHWYHO
3Ha4MMO KPBBHO HansraHe «MyBP». [lucnnest mbpBo nokassa
«M» @ n «MyBP» 23. 370 cpepHee 3HaueHue oTobpaxaeTcs
TOMbKO B TOM Clyyae, ecnu 3a nocnefHue 28 aHeit 6binn npose-
AeHbl 12 COOTBETCTBYIOLLIMX KIMHUYECKUX U3MEPEHNIA.
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@& Pasrnexpgat ce camo U3MepBaHus, U3BbPLUEHN CyTPUH
vexay 5:00-10:59 nnm Beuep mexay 17:00-22:59.

@& Makcumym 4 oTunTaHUs Ha feH ce pasrnexaar (2
CYTPWHTa U 2 Beyep).

& V3mepBaHusTa, M3BBPLLEHN B CTAHAAPTEH PEXUM U B
pexum MAM, ce oTunTart B cpegHaTa CTOMHOCT, koraTto Te
ca bunu U3BbPLLEHN B TOYHOTO BpEMe Ha [ieHs.

& VI3mepBaHwsra, n3sbpLueHn B pexum MAM unm B
eAHOKpaTeH CTaHAapTeH PexXIM, Ce knacuduumpar kato
€AMHUYHI M3MepBaHNS 33 U34NCTISBaHE Ha cpeaHaTa
cToiHocT Ha «MyBP average».

@& VI3mepBaHusTa Ha KPBBHOTO HansraHe Cbe cybonTUManHo
nocTaBeH MaHLeT 29-A He ce 0TYMTaT NPU cpefHaTa
CTOMHOCT.

Mperneg Ha 3anameTeHUTe e4UHUYHN CTOWHOCTH
HatuckaHeTo Ha 6yToHa M OTHOBO BY NO3BONSBa Aa BUANUTE
MoCneAHOTO U3BbPLUEHO M3MEpBaHe. [iucnnesT MbpBo Nokassa
«M>» @6 1 cToitHocT, Hanp. «M17».ToBa 03Ha4aBa, Ye B NameTTa
1ma 17 eAUHNYHM CTOMHOCTM.

HatuckaHeTo Ha byToHa M OTHOBO Noka3Ba NpeauLHaTa CTom-
HocT. HaTuckaHeTo Ha 6yToHa M HekonkokpaTHO B N03BONsiBa Aa
npemecTBaTe OT e/iHa 3anameTeHa CTOMHOCT KbM Jpyra.

@& O6bpHeTe BHMMaHME, Y& MaKCUManHUAT KanauuTeT Ha
nameTTa oT 99 He e HaaByweHa. KoraTo 99-Te no3uuumsa
namet ca nbnHu, 100-HUAT pesynTaT aBTOMaTU4HO ce
3anucBa BbpXy Han-ctapus
pe3ynTar.CToiHocTUTETpsA6Ba Aa ObAAT OLEHEHN OT
nekap npeav Aa 6baeaocTUrHaT kanaumteTa Ha nameTTa —
B MPOTVBEH CryyaiidaHHuTe e 6baat sarybenn.

M3uncTBaHe Ha BCUYKM CTOWHOCTM

YBepeTe ce, Ye e aKkTMBMPaH NpaBUiHNST NoTpebuTen.

AKO CTe CUTypHM, Ye 1ckaTe fja NpeMaxHeTe 3a MOCTOSIHHO BCUYKM
3arna3seHu CTOHOCTH, 3aapbkTe 6yToHa M (ycTpolicTeoTo TpsibBa
[a e 3KITKYEHO NpeaBapuTenHo), fokato ce nosisn «CL ALLy,
cnep koeTo ocsobogeTe GyToHa. 3a Aa U3TPUETE HaMbITHO
nameTTa, HaTucHeTe byToH Bluetooth/sa HacTpolika Ha yaca 3a
Bpeme, Aokato «CL ALL» mura. MHOMBMaoyanHn CTOMHOCTY He
morart Aa 6baaT U3TpuBaHM.

@& OtmsaHa Ha usTpuBaHero: HatucHete Bytona ON/OFF
(@), nokato «CL ALL» mura.

6. MHpmkaTop 3a u3TowasaHe Ha batepumte 1
noamsHa

BartepuuTe ca nouTtn nsToweHu

Korato 6atepunte ca npubnuanTenHo ¥ 3nonssaHu, CUMBOMLT
Ha baTepusiTa 19 Lie 3anoyHe Aa MUra BeAHara cnep BKIoYBa-
HETO Ha anapara (Ha Aucnnes ce NosBSIBA YaCTUYHO MbiHa
GaTtepusi). Bbnpeku ye anapaTsT We NPOALITKM Aa N3BbPLIBA
HafeXaHU U3mepBaHus, Tpsiba fa nogMeHuTe GatepunTe.

MNoamsHa Ha n3ToweHu 6aTepun
Korato batepuute ca M3TOLLEHW, CUMBONTLT BaTepus (9 3anoysa
Aa Mura BefHara creq BKiOYBaHe Ha anapata (Ha aucnnes ce
nokasea npasHa baTepust). He MoxeTe Aa u3BbpLUBaTE NOBEYE
n3mepBaHus, Tpsibea fa noamMeHuTe batepunte.
1. OtBOpeTe oTAENeHMeTo 3a baTepumTe (1) B 3agHaTa CTpaHa
Ha anaparta.
2. MonmeHeTe 6atepumTe — yBEPETE Ce, Ye € Cna3eHa nonsp-
HOCTTA, KaKTO e Noka3aHo Ha CUMBONUTE B OTAEMNEHNETO.
3. 3a fja HacTpouTe Aata 1 vac, crefjgaiiTe npoleaypara,
onucaHa B Pasgen «M3non3saHe Ha anapata 3a MbpBM MbT».
&= [ameTTa 3ana3sa BCUYKM [jaHHW, BbNpeKV Ye Aatata u
YachT TpsiBa Aa 6baaT HaCTPOEHM OTHOBO — 3aTOBA
roAuMHaTa 3anoyea Aa Mura aBToMaT4Ho, CrieA Kato ca
CMeHeHu batepunte.

W360p Ha 6atepum u rpuka

& Wanonsgaitte 4 HoBw, abnrotpaittu, 1.5V LR6 (AA)
ankannu barepum.

& He usnon3eaiite 6aTepum C M3TEKLIT CPOK Ha FOQHOCT.

@& OrtcTpaHete batepunTe, ako anapaTbT HAMa fa ce
13non3aBa 3a No-4bJTbr NEpUOs OT BpeME.

W3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepun

MoxeTe fia u3nonasare anapata 1 ¢ akyMynaTopHu batepum.

@& Mong, nsnonssaitte camo TN «NiMH» peuyknupyemm
6atepum!

BarepuuTe TpsibBa a ce OTCTPaHSIBaT W 3apexaar, ako ce
nosiBi cuMBOITLT BaTepus (npasHa batepus)! He 6usa ga
0CTaBaT BLTPE B anapara, Tbi kaTo MOXE Aa Ce NoBpeasT
(MbNHO paspexaHe B pesynTaT Ha orpaHuyeHa ynotpeba
Ha anapata, 0PV 1 KOraTo e U3KITHYEH).
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& BuHarv oTcTpaHsiBaiiTe akymynatopHuTe Gatepuu, ako He
cMsTaTe [ja U3Non3sare anapara 3a ceamuua v noseve!

& bartepunte HE morat aa ce 3apexaar BbTpe B anapata 3a
KpBBHO HansraHe! 3apexgaiite Tean 6aTepui BbB BbHLLHO
3apsAHO YCTPOWCTBO W NperneaanTe uHchopMaumsTa
OTHOCHO 3apex/aHe, rpuxa 1 AbarotpaitHocT!

7. WU3non3BaHe Ha aganTep 3a eNieKTpMyecka Mpexa

MoxeTe aa pabotute ¢ anapara, kato usnonssare Microlife agan-
Tepa 3a enekTpudeckata Mpexa (DC 6V, 600 mA).

& Wanonagaitte camo Microlife agantepa 3a enektpuyeckata
Mpexa, KOMTO € NPeLOCTaBeH KaTo OpUrMHaneH akcecoap,
NOAXOAsILY 3a HANPEXEHWETO Ha JOCTABSHOTO
€neKTPUYECTEO.

&= YBepeTe ce, Ye HUTO afjanTepbT 3a eneKkTpuiecka Mpexa,
HUTO KabembT ca NoBpeaeHU.
1. BkritoueTe kabena Ha aganTepa B rHE3A0TO 3a afanTep 3a
€eNekTpuYecka Mpexa (10 B anapaTa 3a KpbBHO HansraHe.
2. BknioyeTe Lencena Ha agantepa B KOHTaKTa B CTeHaTa.
KoraTo afanTepsT 3a enekTpuyecka Mpexa e BKITIOYeH, He ce
KOHCymMupa TOK OT Gatepuute.

8. ®yHkuws Bluetooth®

13nonsgaiite yHKUMaTA Bluetooth®, 3a aa NPexBbPSTE AaHHN
kbm npunoxenueto «Microlife Connected Health+» Ha cmapTdoH
(c OC Android unu iOS). HbopmaLys 3a ToBa e HannyHa Ha:
www.microlife.com/technologies/connect

Onepauuu ¢ Bluetooth®

o PbuHo BKIH0YBaHE Ha Bluetooth®: Hatucete ByToHa 3a
Bluetooth/uac (4), 3a fa akTBupaTe Bluetooth®, CUMBONBT 3a
Bluetooth® (19 Ha AvCnNes Le Npemurea.

o ABTOMaTM4HO BKMiouBaHe Ha Bluetooth®: Bluetooth® Le ce
aKTMBMpa aBTOMATUYHO crieq u3mepeaHe. CUMBOMBT 33

Bluetooth® (19 Ha Avcnnes Le NpemMuraa.
o PbuHo u3kmiouBaHe Ha Bluetooth®: Hatucrere ByToHa 3a
BKN.MM3KI. (1), 3a Aa uskmioumte Blustooth®.

o ABTOMaTM4HO M3KmiouBaHe Ha Bluetooth®: Bluetooth® e ce
U3KMHOYN aBTOMATUYHO CNE 2 MUHYTH, aKO HE Ce CBbpXe
CMapTOH C YCTPOICTBOTO.

CngosBate ¢ Bluetooth® u HacTpoiika Ha npunoxenneTo

1. OtBopeTe npunoxeHueto «Microlife Connected Health+» Ha
cmapTdoHa. (YBepeTe ce, Ye NpunoxeHneTo paboTn Ha
npedeH NnaH, a He Ha 3ajeH.)

2. Brntovere Bluetooth® PbYHO, 33 1A CBBPXETE YCTPONCTBOTO
KbM CMapTgoHa.

3. Korato cMapTdoHbT HamMepu YCTPONCTBOTO, HAa CMapTdoHa
Lye ce nokaxe CboBLLEHMe 3a CABOSIBAHE C YCTPOCTBOTO.
lMoTBBbPAETE Ha CMapTAOHa, 3a 4a 3aBbPLUNTE CABOSBAHETO.
OTkaxeTe, 3a fja pekpaTuTe COBOSIBAHETO.

4. Cnep caBosiBaHe B MPUIOXEHNETO LLE Ce NOKaxe CbobLLeHre
3a HacTpoiika Ha u3bopa Ha noTpebuTen Ha ycTponcTBoTO (1
UK 2) KbM NoTpebuTenckus npodun Ha NPUNOXEHUETO.
MoTBbPAETE, 3a Ja NPOABKMTE C HAcTpoiikaTa. OTkaxeTe, 3a
[ia NpeKbCHETe HacTpoikaTa (ako u3bopbT Ha noTpebuTen e
HenpaBuneH).

5. Cnep HacTpolikaTa yCTPONCTBOTO aBTOMATUYHO Lue 0BMeHs!
[aHHU OT M3MepBaHWS 1 HACTPOIIKK 3a JaTa/yac ¢ Npunoxe-
HueTo. Bluetooth® ce nakniouBa aBTOMaTHYHO Ccried oBMeH Ha
BaHHU.

CucTosHue Ha Bluetooth®

e CumBorsT 3a Blugtooth® (19 npemuraa 6aBHo: Bluetooth® e
aKTMBMpaH 1 134akea BPb3Ka.

e CumBorsT 3a Blugtooth® (9 He npemurea: YcraHoBeHa e
Bluetooth® Bpb3ka.

o CumBonbT 3a Bluetooth® (19 npemuraa 6bp30: Mpeluka ¢
Bluetooth® epbakara.

&~ B cnyuait Ha rpewka ¢ Bluetooth® Bpb3KaTa u3Kri4eTe
Bluetooth® Ha YCTPOWCTBOTO, M34aKaiTe eaHa MUHyTa,
cnep KOeTo ONuUTalTe OTHOBO CBBP3BaHE C Bluetooth®.

BwxTe Mmasa «10. CbobLueHms 3a rpeLuka» 3a
noapo6HocTy.

9. ®yHKuuM 3a Bpb3ka ¢ nepcoHaneH komnoTbp (PC)

Tosu anapat MOXe Aa ce CBb3Ba C NepcoHaneH komniotsp (PC),
paboreLy cbc cotTyebp Ha Microlife AHanusaTop Ha KpbBHO
HansraHe (Blood Pressure Analyser+, BPA+). Hdopmaumsita ot
nameTTa MOXe [ja Ce NPeXBbPIS Ha KOMMIOTLPA, kaTo anapara ce
CBbpXe Ypes kaben ¢ KoMMTbpa.
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AKO He e BKMIoYeH Bayyep 3a usternsHe u kaben, uaternete
cocryepa BPA+ ot www.microlife.com/software v nsnonssaiire
Mukpo-USB kaben.

10. CbobLieHms 3a rpewka

AKO 0 Bpeme Ha 13MepBaHETO Bb3HIKHE rpeLLka, U3MepBaHeTo
ce NpekbeBa U ChobLyeHue 3a rpeLuka, Hanp. «Err 3», ce nosssea

Ha aucnres.
Ipewka |OnucaHue |BeposTHa NpuUuMHA U HAYMH 3a
OTCTpaHsBaHe
«Err1» |Tebpge [TyrcosuTe curHanu B MaHLweTa ca
@) cnab MHOro cnabu. Moauumonupaiite
curHan MaHLLEeTa OTHOBO W MOBTOPETE
13mepBaHeTo.
«Err2» |CurHan3a |[lo Bpeme Ha M3MepBaHeTo, CUrHanm 3a
@9-B rpeluka rpeLuka ce [OMnaBsiT 0T MaHLLETa,
MPUYMHEHW HaNPYUMEP OT [BVXKEHIE U
OT HarnpexXeHue B MyCKynuTe.
[MoBTOpETE N3MEPBAHETO, KAaTO
[bpXUTE pbkaTa Ci HEMofBIXKHa.
«Err 3» |Heobuuaii |He moxe pa ce obpasysa
@9-C 0 HansiraHe |HeobX0ANMOTO HansraHe B MaHLLeTa.
Ha Moxe aa ce e nosisun npowen.
MaHweta  |lpoBepeTe Aanu MaHWeTLT € CBbp3aH
NpaBUITHO M Aanu He € TBbpAae xnabas.
CmeHeTe BaTtepuuTe, ako e
Heobxoaumo. [oBTOpeTE 3MEPBAHETO.
«Err 5» |Heobwyaer |M3mepBaTtenHuTe curHany ca HeToYHM n
pesynTar | Ha AUCMMes HAMa U3BELEH pesynTar.
[MpoyeTeTe cMchbka 3a npoBepka 3a
U3BbPLUBAHE Ha HAAEXIHO M3MEpBaHE
1 crief ToBa NMOBTOpETE M3MepBaHeTo.”
«Err 6» |MAM- Vma TBBbpAe MHOrO rpeLLku no Bpeme Ha
Pesxum n3vepsaHeTo B MAM-Pexum, koeTo He
no3BonsiBa nonyyYaBaHe Ha kpaeH
pesynTar. [poyeTeTe cnucbka 3a
NpoBepKa 3a M3BbpLUBaHe Ha HaeXaHO
13MepBaHe U crief ToBa NOBTOpETE
13MepBaHeTo.*

Ipewka |OnucaHne |BepoATHa NpUuYMHA M HAYMH 3a
OTCTpaHsBaHe

«HI» ynceTunm | HansraHeto B MaHLLETa € TBbpae
HansraHeTo | BUcoko (Hag 299 mmHg) WM nynceT e
B MaHLeTa |TBbpAae Bucok (Hag 200 yaapa B
caTBbpZe |MuHyTa). OTNyCHETE Ce 3a 5 MUHYTU 1
BICOKM NoBTOPETE M3MEPBAHETO.

«LO»  |TBbpge MyncwT e MHoro 6aBeH (no-manko ot
6aseH nync |40 yaapa B MuHyTa). [oBTOpeTe

13MepBaHeTo.*

nglsomﬂ Mpetuka ¢ Bluetooth® epbakara.

% %e- Vakniovere Bluetooth® Ha

tooth™ @5 | yerpoitcraoTo u satsopete

NPEMUTBA | npunoXeHNeTo Ha CMapTQOHa.

Gbp3o Wauakaitte 1 MUHyTa, OTBOpETE
MPUNOXEHNETO Ha CMAPTEIOHA U PbYHO
aKkTuBupanTe Bluetooth® Ha
YCTPOICTBOTO, 3a 4@ ONMUTaTe OTHOBO
CBbp3BaHe C Bluetooth®u npexsbpnsHe
Ha JaHHW.

«Err bty | Tpewkanpu | Blyetooth® He dyHkioHupa. CebpxeTe
CaMOCTOAT | ce ¢ MecTHUsS cu ancTpubyTop Ha Micro-
€énHa life.
npoBepka
Ha Blue-
tooth®

* Mons, He3abasHo ce KoHcynmupatime ¢ Bawus nekap, ako
mo3u unu Opya npobem 8b3HUKHE MHO20KPamHO.

11.TecT 3a 6e30NACHOCT, rpnXKa, TOYHOCT U

AenoHupaHe

A BesonacHocT u 3awmTa

o CneppaliTe MHCTPYKUMuTE 3a ynotpeba. Toan AOKyMEHT
npesocTaBs BaxHa HdopmaLus 3a pabotata u 6esonac-
HOCTTa N0 OTHOLLEHWE Ha ToBa ycTpolicTeo. Mons, npoyetete
BHUMATENHO TO3W A0KYMEHT, MPeau fia u3nonaeare ycTpoit-
CTBOTO W ro 3ana3eTe 3a ObAeLLM cnpaBky.
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o Toan npubop Moxe Aa ce Mon3ea eAUHCTBEHO 3a LieNTa,
onucaHa B Tasu KHIKKa. [pon3BoaMTENsT He MOXe Aa HOCK
OTFOBOPHOCT 3a NOBPEAN, MPUYMHEHN OT HenpasunHa ynoTpeba.

o B 1031 Npnbop nma YyBCTBUTENHM AeTaiinu 1 ¢ Hero Tpsibea fa
ce Bopasw BHUMaTenHo. CnassaiiTe ycroBusTa 3a Cbxpa-
HeHWe 1 ekcnnoaTaLys, onucaHn B pasaen « TexHyeckmn
cnewmdmkaLmmy!

o MaHLueTuTe ca YyBCTBUTENHM U TPsibBa Aa ce 6opasy BHUMa-
TEIHO C TAX.

o [lomnaitTe MaHLLETa Camo KoraTo e nocTaBeH fo6pe Ha pbkara.

o He nonagaitte npubopa, ako MUCIINTE, Ye € NOBPELEH Uin
3abenexuTe HeLLo HepeaHO.

o Hukora He oTBapsTe npubopa.

o [poyeTeTe JOMBAHUTENHUTE MHCTPYKLMM 33 6e3onacHocT B
VHOMBUAYanHUTE pasfenu oT bpoluypara.

e Pe3ynTarbT OT M3MepBaHeTo, JaeH OT TOBA YCTPOMCTBO HE e
avarHosa. Toil He 3aMeHs HeOBXOAMMOCTTa OT KOHCYNTaLWs C
nekap, 0cobeHo ako He CbOTBETCTBA HA CUMMTOMMTE Ha NaLy-
eHTa. He pasuuTaiite camo Ha pesynTarta OT N3MepBaHeTo,
BIHArW B3eMaiiTe npeABIa v APyt MOTEHLMANHO NposBSBaLLM
Ce CUMNTOMY, KakTo 1 obpaTHaTa Bpb3aka OT naumeHTa. Ako e
HeobXoAUMo, ce NPenopbYBa NoBIUKBAHETO Ha Nekap v
NnHenka.

He nosBonsiBanTe Ha feua Aa u3nonasat npubopa be3
@ POLMTENCKM KOHTPOJT; HAKOW YaCTu Ca JOCTAaTb4HO Marky,
3a Aa 6baat norbnHath. bbaete HasicHo ¢ pucka oT
3ajyllaBaHe B Crlyyai, Ye TOBA YCTPOWCTBO € CHabaieHo ¢
kabenu unu TpBoM.

A MpotuBonokasaxus

He n3nonasalite To31 anapart, ako CbCTOSHMETO Ha NaLeHTa
0TroBaps Ha NOCOYEHNTE NO-[OMy NPOTUBONOKA3aHKS, 3a fia
n30erHeTe HeTOYHN M3MEPBAHNA NN HapaHABaHNS.

o AnapaTbT He e npeJHasHayeH 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO Hansi-
raHe Npu NaLMeHT B AeTcka Bb3pacT nog, 12 roanHn (aeua,
neneHayeTa unu HoBOPOAEHM).

o Hannuneto Ha 3HauMTENHa CbpaeyHa apuTMUs No BpeMe Ha
“3MepBaHe MOXe fja NoNpeyn Ha M3MepBaHETO Ha KPbBHOTO
HansraHe 1 ja NOBMNsie Ha HAAEXKAHOCTTA Ha OTYETEHUTe
CTOWHOCTM Ha KpBBHOTO HansraHe. MocbBeTBauTe Ce ¢ Bawms
nekap Aanu anapatbT e noaxoaLy 3a ynotpeba B nogoben
cnyyai.

e AnapaTbT M3MepBa KpbBHOTO HanAraHe ¢ NOMOLYTa Ha
MaHLLeT nog HansaraHe. He n3nonsearite anapara, ako kpai-
HUKBT, Ha KOWTO Ce U3BBPLLBA M3MepBaHETO, Ma HapaHs-
BaHWS (HANPUMEP OTKPUTY paHm) U NP1 CbCTOSHUS UK
MaHunynawum (HanpuMep MHTPaBEHO3Ha CUCTEMA), KOUTO o
NpaBsT HENOAXOASLL, 32 NOBBPXHOCTEH KOHTAKT WIN YNPaXHsI-
BaHe Ha HaTuCK, 3a fja u3berHeTe BNOLaBaHe Ha HapaHsBa-
HUSITa UNK CBCTOSHMSTA.

o [lBxeHnsTa Ha naLweHTa no BpeMe Ha M3MepBaHe Morar fa
nonpeyar Ha npoLieca Ha M3MepBaHe W fia NOBMUSST Ha pe3yn-
Tatute.

o |A36siraitTe Aa NpaBuTe M3MEPBaHUS Ha NALMEHTU CbC
CbCTOSAHNA, 3a00NABaHNA W Takuea, NOAATIIMBM Ha YCNIOBUS HA
3aobukansiiata cpefa, KouTo BOAST IO HEKOHTPONUPYeMM
ABWKEHNS (HanpuMep TpenepeHe Unn NoTpbBaHe) M HEBb3-
MOXHOCT 3a sicHa KOMyHWKaLWst (Hanpumep AeLa v NaLyueHTy B
6e3cbaHaHve).

o AnapaTbT 13n0N3Ba OCLMIOMETPUYEH METOZ 3a onpeaensHe
Ha KpBBHOTO HanAraHe. PbkaTa, Ha KOATO Ce M3BbPLUBA N3Mep-
BaHeTo, TpsibBa Aa MMa HopMarHa nepgyaus. AnapaTbT He e
npeaHasHayeH 3a ynotpeba BbpXy kpaiHWK C OrpaHinyeHo uim
HapyLUeHo kpbBooBpaLleHue. MocbBeTRaNTE ce ¢ Balns
nlekap, Npeav fja u3nonasare anapata, ako CTpagate OT Hapy-
LUEHVS Ha NepdyansaTa Unv KpbBTa.

o /130ArBaiTe Aa NpaBuUTe M3MepBaHe Ha pbkaTa OT CTPaHaTa Ha
MacTeKTOMWUS! UMK OTCTPaHEHU MMMHM Bb3NK.

o He n3non3saitTe anapata B ABUXELLO CE NPEBO3HO CPEACTBO
(Hanpumep B kona unu camoner).

ABuumaHMe

Yka3Ba NOTEHLMaNHO onacHa CuTyaLusl, KoSTo, ako He bbae
n3berHata, Moxe fja JOBeAE A0 CMbPT UIK CEPUO3HO HApaHsi-
BaHe.

o To3y anapaT MOXe ia Ce W3nonasa camo 3a npefHasHave-
HWETO, ONUCaHO B Te3N MHCTPYKUWK 3a ynoTpeba. Mponssoau-
TENSAT He HOCY OTFOBOPHOCT 3a LUETH, MPUYMHEHW BCIIEACTBIE
Ha HenpaBuITHO NPUIOKEHNE.

o He NpomeHsIATe NeKapCTBOTO U NIEYEHMETO Ha NaLMeHTa Bb3
OCHOBA Ha pesynTaTta 0T efHO UM MHOXECTBO U3MEPBaHHSI.
MpomeHw B neyeHneTo 1 nekapcTeata Tpsibea fa ce npeg-
MMCBaT CaMo 0T MEAMLIMHCKY CrieLManmcT.
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o [lpoBepeTe anapata, MaHLLeTa 1 pyrv yactu 3a nospeau. HE
M3MON3BANTE anapata, MaHLIeTa UK YacTuTe, ako
13rnexaat noepeaeHn v paboTaT HenpaBuHo.

o [IpUTOKBT Ha KPBB KbM pbkaTa e BpeMEHHO NPeKbCHaT No
BpeMe Ha 13mMepBaHeTo. [POAbMKUTENHOTO NPEKLCBAHE Ha
NpUTOKa Ha KPBB HaMansBa NepudepHOTO KpbBOOBpaLLeHHe 1
MOXe Aa NPUYMHY YBPEXaaHe Ha TbkaHuTe. BHuMaBaiiTe 3a
npusHaum (Hanpumep 0be3LBeTsABaHE Ha TbkaHWTe) Ha 3aTpya-
HEHo nepuchepHo KpbBOOBPaLLEHIe, ako NPaBUTE U3MEPBaHNS
HeMpeKbCHATO UMW 3a NMPOABLITKUTENEH NEepUog OT BpeMe.

o [poABLMKUTENHOTO M3NaraHe Ha HanAraHeTo B MaHLeTa Lwe
Hamanu nepucepHata nepdysus 1 Moxe Aa foBefe A0 Hapa-
HaBaHe. [136sreaiiTe cuTyaLum C NPOABITKMTENHO HansraHe B
MaHLUETa U3BbH HOpManHuTe uaMepeaHus. B cnyyait Ha
HeobWyaitHO NPOABIKUTENHO HaflyBaHe Ha MaHLLETa npekpa-
TeTe M3MepBaHeTo U pasxnabeTe MaHLLEeTa, 3a ja NOHWKUTE
HansraHeTo B Hero.

o He n3nonssaitte anapata B cpepa, borata Ha kucnopog, nim
61130 [0 3ananum ras.

o AnapaTbT He € BOAOYCTON4MB 1Nk BOAOHENPOMOKkaeM. He
pa3nuBaiiTe 1 He NoTansiTe anapata BbB BOAA UV ApYTy
TEYHOCTH.

o He pa3rnobssaitte 1 He ce onuTBaliTe Aa obcnyxeate
anapara, NpuHaanexHoCTUTe M YacTuTe o Bpeme Ha
ynotpeba unm npu cbxpaHeHue. [locTbNbT 40 BbTPELLHNS
xapayep 1 codTyep Ha anapata e 3abpaHeH. HeotopuanpaH
AOCTBN M 0BCNyXBaHe Ha anapaTa no Bpeme Ha ynotpeba unu
npy CbXpaHeHne MOXe Aa 3acTpaLum BesonacHocTTa v pabo-
TaTa Ha anapara.

 [laseTe anapata Aaney oT AeLia v Xopa, KOUTO He MoraT Aa
paboTsT C Hero. BaemeTe nog BHUMaHWe puckoBeTe OT
CryyailHo NOTNTbLYAHe Ha Marnku YyacTu 1 3apyLuasaHe ¢ kabe-
nuTe W TPBLOWTE Ha TO3K anapat W HeroBuTe NPUHAANEXHOCTH.

ABHMMAHME

Yka3Ba NOTEHLMANHO OnacHa CUTyaLus, KOSTo, ako He Gbae
n3berHara, Moxe fia J0Befie A0 NEKN UMK CPERHO TEXKM HapaHs-
BaHWs Ha NOTPeGUTENS UMW NaLMeHTa UK ja Npu4mMHY NoBpeaa
Ha arnapata unu Apyro MyLLEcTBo.

e AnapaTbT e npefHa3Ha4eH camo 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO
HansraHe Ha ropHaTa 4YacT Ha pbkaTa. He namepgaiite Ha
APy MECTa, Thil KaTO NOKA3aHUSATA HAMA i@ 0TPa3siBaT TOYHO
KPBBHOTO BY HansiraHe.

o Crieq kaTo M3MEpBaHETO NPUKNIoYM, pasxnabeTe MaHLLeTa 1
MouYMHeTe 3a > 5 MUHYTH, 3@ Aa Bb3CTaHOBUTE Nepdy3usTa Ha
KpaliHuKa, Npean Aa HanpaeuTe pyro u3aMepBaHe.

e He n3nonagainTe 1031 anapaT e4HOBPEMEHHO C APYro Meau-
LnHcko enektpuyecko (ME) obopypasaHe. Tosa moxe fa
MPUYMHY HEN3NPABHOCT Ha anapata uUnu HETOYHOCTU B U3Mep-
BaHETO.

o He usnonasgaiite anapara B 6nu3oct go BucokoyectoTHo (HF)
Xxupyprudecko obopyasaHe, 060py/ABaHe 3a MarHUTEH peso-
HaHc (MRI) u ckeHepu 3a komntoTbpHa Tomorpadus (CT). Tosa
MOXe [1a MPUYMHYN HEM3NPABHOCT Ha anapata ! HETOYHOCTM B
13MepBaHeTo.

o /l3non3saiiTe u CbxpaHsBalTe anapara, MaHLeTa u yactute
Mpy YCNIOBUS Ha TeMnepaTypa W BIIaXHOCT, NOCOYEHM
B«TexHUuecku cneuudukalumy. Ynotpebara u CbXxpaHeHneTo
Ha anapata, MaHLLeTa 1 YacTuTe Npu YCOBUS M3BLH Ananaso-
HUTE, NOCOYEHN B « TeXHUYECKM CneLudmkaLiny, Moxe Aa
AoBefe 10 HeN3NPaBHOCT Ha anaparta v Aa 3acTpaLum 6eonac-
HocTTa Ha ynotpebara.

o 3awuTeTe anapata v NPUHAANEXHOCTATE OT CNeAHUTE, 3a Aa
n3berHeTe noBpesa Ha anapara:

— BOAA, YT TEYHOCTM 1 BRara
— eKCTPemHu TemnepaTypu

— ynapv v Bubpauum

— MpsiKa CITbHYeBa CBETNMHA

— 3aMbpcsiBaHe W npax

o Toan anapat uma 2 noTpebuTenckm HacTpoiiki. YBepeTe ce, e
Ce MoYMCTBA U Ae3nHEEKLMPa MeXayY OTAENHUTe NoTpebu-
Tenu, 3a ja NPeAoTBPaTUTE KPBCTOCAHO 3aMbpCABaHe.

o Cnperte Ja u3nonasate T03u1 anapaT 1 MaHLUET U Ce NOCHBET-
BailTe C BaLLWS Nekap, ako NOYYBCTBATE KOXHO ApasHeHe nu
[AMCKOMAOpT.

WHdopmauus 3a enekTpomarHuTHa CbBMECTUMOCT

Toaw anapar e B cboTBETCTBME CbC CTaHgapT EN60601-1-2:2015
OTHOCHO ENEKTPOMArHUTHUTE CMYLLEHMS.

AnaparbT He e cepTuduLMpaH 3a ynoTpeba B 61m3ocT 4o BUCO-
kouectoTHo (HF) MmeguumHcko obopyasaHe.

He n3nonasaite T031 anapat B 61M30CT 4O CUNHK enekTpomar-
HWUTHW NoneTa 1 NPEHOCUMM PaLYOYECTOTHU KOMYHUKALWMOHHY
YCTPOICTBA (HanpvuMep MUKPOBBITHOBA NeYka 1 MOBUMHM YCTpOit-
ctea). Cnasgaiite MuHUManHo otctosiHve ot 0,3 m oT TakvBa
YCTPOICTBA, KOraTo u3non3aeare anapara.

Microlife BP B6 Connect
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puxa 3a anapata
[MoyuncTBaliTe anapaTa camo C Meka Cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwWeTa
BHMMaTenHo oTCTpaHsBaiTe NeTHaTa No MaHLUEeTa C BlaxHa
Kbpra ¥ canyHeHa nsHa.

BHumanme: lNpy Hukaksu obcTosTencTa, He Tpsibea aa
MuWeTe BbTPELLHUS 6anoH!

TecT 3a TouHoCT

[MpenopbunTEnHO € anapaThbT 4a ce TeCTBa 3a TOYHOCT Ha BCEKM
2 roovHM UNK Cnef, MexaHu4eH yaap (Hanpumep cneg usnyc-
kaHe). Monsi, cBbpkeTe ce C MecTHUs npeacTasuten Ha Microlife-
Yenyru, 3a Aa opraHuanpate U3BbPLUBAHETO Ha TecTa (BUKTE
npearosopa).

Menoxupanxe

BatepunTe 1 enexkTpoHHMTE ypean Tpsbsa Aa ce
M3XBBPNAT CbrNAcHO MECTHIUTE NPUNOXUMM Pa3nopendu,
mmm 3 He ¢ 61TOBMTE OTNAABLM.

12.TapaHums

Toau ypen e ¢ 5-roavilHa rapaHuus OT AaTaTa Ha 3aKynyBaHe.

Mo Bpeme Ha T031 rapaHLMOHeH NEPUOA, NO Halla NpeLeHka,

Microlife we nonpasu unu 3ameHu AeekTHNS NPoaYKT

6esnnatHo.

OTBapsHeTO UNK MoaucmKaLuTe No npubopa NpaBsT rapaH-

LusiTa HeBanuaHa.

CriegHuTE apTUKynu ca U3KIKYEeHW OT rapaHLusTa:

o TpaHCropTHN Pa3xoam 1 pUCKOBe OT TpaHcropTa.

o [loBpeaa, Npu4nHEHa OT HEMPaBIIHO NPUNOXEHUE UMK
HecnassaHe Ha MHCTpyKUuuTe 3a yroTpeba.

o [oBpepa, Npu4MHEHa OT U3TU4aHe Ha Hatepuu.

o [loBpepa, NpU4MHEHa OT 3M10MOMyKa UK HenpaBuIHa
ynotpeba.

o OnakoBbYeH / CbXpaHsiBalL, MaTepuan v MHCTPYKLMM 3a
ynotpeba.

o PenoBHu npoBepkyu 1 NoaApbxka (kanubpupaHe).

o Akcecoapu 1 U3HoCBaLLK ce YacTu: Batepuu, 3axpaHBall
apanTep (no n3bop).

MaHLeTBLT e NOKPUT OT (PyHKLMOHANHA rapaHLyst (CTErHaToCT Ha

6anoHa) 3a 2 roguHu.

AKO Ce W131cKBa rapaHUMOHHO 06CMyXBaHE, MOMSs, CBBbPXETE Ce C

AUIbPa, OT KOWTO € 3aKyrneH NPofyKTLT, Ui C MECTHUS NpeacTa-

BuTen Ha Microlife. MoxeTe aa ce cBbpkeTe ¢ MeCTHWS NpeacTa-
BuTen Ha Microlife upe3 Halwms yebeaitT:
www.microlife.com/support

KomneHcauusita e orpaHnyeHa Ao CTOMHOCTTa Ha NpoaykTa.
["apaHumsTa We 6bAe npegocTaBeHa, ako LENWAT NpoaykT Obae
BbpHAT C OpUrMHanHarta aktypa. PEMOHTHT Unv nogMsHaTa B
pamKuTe Ha rapaHLusTa He y4bIkaBa unm NoAHOBSBa rapaH-
LIMOHHUS nepuog. KOpuamyeckuTe npeTeHLMM 1 npaBaTa Ha
noTpedbuTennTe He ca orpaHUIEHN OT Tasu rapaHLms.

13. TexHnyecku cneuudukaumum

Pa6othu ycnoBusa: 10 -40°C/50- 104 °F
15 - 90 % oTHOCUTENHA MaKcUManHa
BRaXHOCT
YcnoBus Ha -20-+55°C/-4-+131°F
CbXpaHeHue: 15 - 90 % oTHocMTENHa MakcMmanHa
BraXHOCT
Terno: 415 g (BkntoumTenHo barepum)
Fabapuru: 157,5x 105 x 61,5 Mm
Mpouenypa Ha OCLMNOMETPUYHA, 0TroBapsiLLa Ha
n3mepBaHe: metoaa Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V
®asa gnactonHo
06xBat Ha SYS: 60 - 255 mmHg
n3mepBaHe: DIA: 40 - 200mmHg
IMync: 40 - 199 ynapa B MuHyTa
O6xBaTt Ha 0-299 mmHg
HansAraHeTo Ha
MaHLLeTa, U3BEXAaH
Ha aucnnesn:
PaspenuTenta 1 mmHg
CMOCOBGHOCT:
CTaTUyHa TOYHOCT:  pamkuTe Ha + 3 mmHg
TouHocT Ha nynca:  +5 % OT OTYeTEHaTa CTOMHOCT
Beaxununa Bluetooth® low energy
KOMYHUKauus:
W3TO4HMK Ha e 4x1.5V ankanHu 6atepum;
HanpexeHue: ronemuHa LR6 (AA)
o ApanTep 3a mpexa DC 6V, 600 mA
(onuwus)
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YuBot Ha 6atepuure: MpubnuautenHo 920 namepaarus (npu
13nonasaHe Ha Hosy 6atepum)

IP knac Ha 3awmTa:  IP 20

Mpenpatka KbM IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

cTaHpapTy: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

OyakBaH Cpok Ha Anapar: 5 rogunu unu 10000

eKcnnoarauyus: 13MepBaHus, KOETO OT [BeTe HaCTbNK
MbPBO

MpuHagnexHocTy: 2 rognnn nm 5000
U3MepBaHus, KOeTO OT [BETE HACTbNK
MbPBO

ToBa n3aenue 0TroBaps Ha U3nCKBaHWATa Ha [upekTveaTa 3a
meauuUmHCKK unenus 93/42/EEC.

[Mpon3BoauTeNnsT c1 3ana3sa NPaBoTO @ BHACS TEXHUYECKN
NpOMEHMU.

Bluetooth® JymaTa ¥ NIoroTo ca perncTpupaHn TbProBCkv Mapku
cobecteeHoct Ha Bluetooth SIG, Inc. v Besiko nanon3ssaHe Ha Te3u
mapku ot Microlife Corp. e no nuueH3. [ipyrv TbproBckv Mapki v
MMEHa ca Te3u, Ha CbOTBETHUTE UM COBCTBEHULN.

Microlife BP B6 Connect



Microlife BP B6 Connect

@ Butonul pornitfoprit A Citifi informatille importante din aceste
@ Aisaj ' instructiuni inainte de a utiliza dispozitivul.
(® Butonul M (Memorie) Pentru siguranta dvs., urmati instructiunile
(@ Butonul Bluetooth/pentru reglarea timpului de utilizare si pastrati-le in vederea
(6) Buton utilizator consultarii lor ulterioare.
(® Racordul pentru mangetd - Partea aplicata - de tip BF
@ Intrerupatorul MAM
Indicator al nivelului de tensiune arteriala pe culori "y A se pastra la loc uscat
(® PortUSB ?
Racordu! adaptorului de retea Producitor
@) Compartimentul bateriei
@ Mangeta _ Bateriile si instrumentele electronice
@ Tubulmansetei E trebuie salubrizate fn concordanta cu regle-
@3 Conectorul mansetei — mentérile locale in vigoare, si nu impreuna
Afisaj cu deseurile menajere.
. R tant autorizat 1l itat
\B/'Uletoothf@ﬁ“‘{ e [rer] Eﬁfg‘e)ézz éan autorizat in comunitatea
aloare sistolica <
Numéar de catalo

@) Valoare diastolica 9
@ Valoare puls @ Numér de serie (AAAA-LL-ZZ-SSSSS;
Afisaj baterie an-luna-zi-numar de serie)
@0 Verificarea fixrii potrivite (strangerea) a mansetei Precautie

-A: Fixare (strangere) necorespunzatoare A

-B: Indicator pentru miscarea mainii «Err 2» - T . .

-C:Indicator pentru verificarea presiunii in mangeta «Err 3» t‘m'taftea umiditatii pentru functionare gi
@) Indicator semnal man?eta «Err 1» ~ epoziiare
@ Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol /ﬂ/ Limitarea temperaturii pentru operare sau
@ Indicator fibrilatie atriala . depozitare
@3 Indicatorul utilizatorului Dispozitiv medical
@ Modul MAM
@8 Valoare memoratéd 1,5 Tineti dispozitivul departe de copiii cu
@) Tensiune arteriala medie «MyBP» &S vérsta mai mica de 3 ani
@9 Data/Ora Marcajul CE de Conformitate
@9 Indicator puls c € 0044
30 Indicatorul Mediu «MyCheck»
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Destinatia utilizarii:

Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru masurarea
neinvaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu varsta de cel putin
12 ani.

Este validat clinic pentru pacientii cu hipertensiune arteriald, hipo-
tensiune arteriald, diabet zaharat, sarcina, preeclampsie, ateros-
cleroza, boala renala in stadiu terminal, obezitate si pentru varst-
nici.

Tensiometrul poate detecta pulsul neregulat sugestiv pentru fibri-
latie atriala (AF). Va informam faptul ca acest tensiometru nu este
pentru diagnosticarea fibrilatiei atriale (AF). Diagnosticul de fibri-
latie atriala poate fi confirmat doar de EKG. Pacientul este sfatuit
sa consulte medicul.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.*
Microlife AFIBsens este tehnologia de varf in masurarea tensiunii
arteriale, pentru detectia fibrilatiei atriale (AF). Acestia reprezinta
cei doi factori de risc crescut pentru aparitia accidentului vascular
sau a bolilor de inima. Este important sa depistati in faze initiale AF
si hipertensiunea arteriald, chiar daca nu aveti nici un simtom.
Screeningul AF chiar si cu algoritmul Microlife AFIB este reco-
mandat persoanelor peste 65 ani. Algoritmul AFIB indica faptul ca
fibrilatia atriala poate sa fie prezentd. Din acest motiv, este reco-
mandat sa vizitati medicul dumneavoastra cand aparatul arata
semnul AFIB in timp ce masoara tensiunea arteriala.Algoritmul
AFIB al Microlife a fost verificat clinic de investigatori clinici si a
aratat ca tesiometrul depisteaza pacienti cu AF intrun procent de
97-100%. 12

In cazul in care aveti orice fel de Tntrebari, probleme sau doriti s&
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. VVanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe informatii
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife Corporation!

* Acest instrument utilizeaza aceeasi tehnologie de masurare ca si
modelul premiat «BP 3BTO-A», fiind testat in concordanta cu
protocolul British and Irish Hypertension Society (BIHS - Socie-
tatea Britanica de Hipertensiune Arteriald).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Cuprins

1. Aparitia fibrilatiei atriale. Indicator pentru detectare
precoce (activ doar in modul MAM)
Ce este fibrilatia atriala (FA)?
Cine trebuie sa faca screeningul pentru Fibrilatia atriala?
Factori de risc pe care ii puteti controla
2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
Introducerea bateriilor
Setarea datei §i orei
Selectati mangeta corecta
Selectarea utilizatorului
Selectarea modului standard sau MAM
3. Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o
masurare sigura
4. Masurarea tensiunii arteriale
Umflare manuala
Cum procedam pentru a nu memora o citire
Cum evaluez tensiunea mea arteriald?
Indicatorul Mediu «MyCheck»
Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
5. Memoria pentru date
Vizualizarea mediei din ultimele 28 de zile
Vizualizarea mediei tensiunii arteriale «MyBP»
Vizualizarea valorilor salvate
Stergerea tuturor valorilor
6. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei
Baterie scazuta
Baterii descarcate — inlocuirea
Ce fel de baterii si in ce mod?
Utilizarea de baterii reincarcabile
Utilizarea unui adaptor de retea
Functia Bluetooth®
Opera?iuni cu func?ia Bluetooth®
Asocierea prin Bluetooth® ?i configurarea aplica?iei:
Starea func?iei Bluetooth®
9. Conectarea la calculatorul personal (PC)
10. Mesaje de eroare

® N
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11. Sigurantd, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
Ingrijirea instrumentului
Curatarea mangetei
Verificarea preciziei
Salubrizarea
12. Garantia
13. Specificatii tehnice

1. Aparitia fibrilatiei atriale. Indicator pentru detectare
precoce (activ doar in modul MAM)

Acest dispozitiv este capabil s& detecteze fibrilatia atriald (FA).
Acest simbol @3 indica faptul ca fibrilatia atriala a fost detectata in
timpul masurarii. Vedeti paragraful urmator pentru informatii refe-
ritoare la consultarea cu medicul dumneavoastra.

Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a indica-
torului de fibrilatie atriala

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat tensi-
unea arteriala, care analizeaza de asemenea si pulsul neregulat
pe durata masurarii. Instrumentul este testat clinic.

Simbolul AFIB este afisat dupa fiecare mésurare, daca fibrilatia
atriala apare in timpul masurarii. Daca simbolul AFIB apare dupa
0 masurare completa a tensiunii arteriale (masurare tripla),
pacientul este sfatuit sa repete masurarea completa (masurare
tripla). Daca simbolul AFIB apare din nou, recomandam pacien-
tului sa solicite consult medical.

Daca simbolul AFIB apare pe ecran indica posibilitatea
prezentei fibrilatiei atriale. Diagnosticul fibrilatiei atriale trebuie
pus de un medic cardiolog bazat pe interpretarea ECG.

& Nu miscati bratul n timpul masurérii, pentru a evita rezul-
tatele eronate.

&= La pacientii cu pacemaker sau la pacientii cu defibrilator
acest aparat poate sa nu detecteze sau sa detecteze
eronat fibrilatia atriald.

&= In prezentafibrilatiei atriale valoarea tensiunii arteriale
diastolice poate sa nu fie corecta.

@& n prezenta fibrilatiei atriale, folosind modul MAM este mult
mai de incredere pentru masurarea tensiunii arteriale.

Ce este fibrilatia atriala (FA)?
In mod normal, inima se contracta si se relaxeaza in mod regulat.
Anumite celule dininima dumneavoastra produc semnale electrice

care o determina s& se contracte si sa pompeze sange. Fibrilatia
atriala apare atunci cand in cele doua camere superioare ale
inimii, numite atrii, sunt prezente semnale electrice rapide, dezor-
ganizate, care provoaca contractii neregulate ale acestora (adica
fibrilatie). Fibrilatia atriald este cea mai raspindita forma de aritmie
cardiacd. De multe ori nu se resimt simptome, fapt care duce la
cresterea riscului de atac cerebral. De aceea aveti nevoie de
ajutorul unui medic pentru a tine problema sub control.

Cine trebuie sa faca screeningul pentru Fibrilatia atriala?
Screeningul pentru fibrilatia atriald trebuie facut de persoanele
peste 65 de ani pentru ca riscul de accident vascular creste cu
vérsta. Screeningul fibrilatiei atriale este recomandat si persoa-
nelor peste 50 de ani care au tensinea arteriala crescuta (de
exemplu tensiunea sistolica peste 159 sau cea diastolica peste 99)
la fel si persoanelor cu diabet, insuficienta cardiaca ischemica si
celor care au avut accident vascular in antecedente.

La persoanele tinere si la gravide screeningul fibrilatiei atriale nu
este recomandat pentru cé poate genera rezultate false si anxie-
tate. In plus, persoanele tinere cu fibrilatie atriala au un risc scizut
de accident vascular in comparatie cu persoanele vérstnice.

Factori de risc pe care ii puteti controla

Diagnosticul precoce al fibrilatiei atriale urmat de tratamentul
corespunzator reduce riscul de accident vascular. Cunoscand
tensiunea arteriala si stiind cand apare fibrilatia atriala reprezinta
primul pas pentru prevenirea accidentului vascular.

Pentru mai multe informatii vizitati siteul www.microlife.com/afib

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupa ce despachetati dispozitivul, intai introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii G7) este situat in partea de jos a
aparatului. Introduceti bateriile (4 x 1,5V, marimea LR6 (AA)),
respectand polaritatea indicata.

Setarea datei si orei

1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe
afisaj. Puteti seta anul prin apasarea butonului M (3). Pentru a
confirma si apoi a seta luna, apasati butonul Bluetooth/pentru
reglarea timpului (2).

2. Acum puteti seta luna prin utilizarea butonului M. Apasati
butonul Bluetooth/pentru reglarea timpului pentru a confirma si
apoi a seta ziua.
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3. Varugam urmati instructiunile de mai sus pentru a seta ziua,
ora i minutele.

4. De indata ce ati setat minutele si ati apasat butonul Bluetooth/
pentru reglarea timpului, data si ora sunt setate si ora este
afisata.

5. Daca doriti sa modificati data si ora, apasati si tineti apasat
butonul Bluetooth/pentru reglarea timpului aproximativ 7-8
secunde, pana cand numarul anului incepe sa clipeasca. In
acest moment puteti introduce noile valori aga cum este descris
mai sus.

Selectati mangeta corecta

Microlife ofera diferite marimi pentru mangeta. Selectati dimensi-
unea mangetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. supe-
rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

Dimensiunea pentru circumferinfa bratului
mansetei superior

S 17-22 cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

&= Utilizati numai mangete Microlife!
» Contactati Service-ul local Microlife, in cazul in care mangeta
atasata G2 nu se potriveste.
» Conectati mangeta la instrument prin introducerea conectorului
mansetei G4 in racordul pentru manseta (&) cat de mult posibil.
@& Dacé cumpérati 0 noud mangeta Microlife, inlocuind-o pe
cea veche, va rugam sa scoateti conectorul mangetei 19
din furtunul mansetei @3 de la manseta veche si s&-|
montati la mangeta noua (este valabil pentru toate tipurile
de mansete).

Selectarea utilizatorului
Acest aparat permite memorarea separata a rezultatelor pentru
doi utilizatori diferiti.
» Selecta?i utilizatorul (utilizator 1 sau utilizator 2 @3) prin
apasarea butonului (5).
& Inainte de fiecare masuratoare, asigurati-va de faptul ca
utilizatorul este selectat corect.

Selectarea modului standard sau MAM

Tnainte de fiecare masuratoare selectati modul standard (o singura

masurare) sau modul MAM (masurare automata de trei ori). In

modul MAM sunt realizate 3 masuratori consecutive iar rezultatul
este automat analizat si afisat pe ecran. Pentru ca tensiunea arte-
riala fluctueaza constant, rezultatul obtinut in aceste fel este mai
bun decét o singura masurare.

o Pentru a selecta modul MAM apasati (7) in sus pana la pozitia
«3» pana cand simbolul MAM @) apare pe ecran. Pentru a
schimba fn modul standard (o singura mésurare), apasati
butonul MAM in jos la pozitia «1».

o Partea din dreapta jos a afisajului indica 1, 2 sau 3 pentru a
arata care din cele 3 masurari este efectuatd in momentul
respectiv.

o Existd o0 pauza de 15 secunde intre masurari. O numaratoare
inversa indica timpul rdmas.

o Rezultatele individuale nu sunt afisate. Tensiunea dvs. arteriala
va fi afisatd numai dupa ce sunt efectuate toate cele 3 masurari.

o Nu scoateti mangeta intre masurari.

o Incazul in care una din masurarile individuale este pusé sub
semnul intrebarii, este efectuata automat o a patra.

& Detectarea fibrilatiei atriale este activatd doar in modul
MAM.

3. Tineti seama de urmatoarea lista de verificare
pentru o masurare sigura

» Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
fnainte de masurare.

» Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucisati.

» Intotdeauna masurati la aceeagi man (in mod normal
stanga). Se recomanda ca, la prima vizita, medicul sa faca cate
o masurare la fiecare brat, pentru a stabili la care va face masu-
ratorile pe viitor. Acesta ar trebui sa fie bratul unde tensiunea
este mai mare.

» Scoateti articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-
rior. Pentru a evita strangerea, ménecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu manseta daca stau lejer.

» Asigurati-vad intotdeauna ca mangeta pe care o folositi are
dimensiunea potrivita (indicatd pe mangeta).

o Fixati mangeta bine, dar nu prea strans.
o Verificati ca mangeta s fie cu 1-2 cm deasupra cotului dvs.

Microlife BP B6 Connect
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o Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca Umflare manuala
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-  In cazul tensiunii sistolice mari (de ex. peste 210
rioara a bratului. mmHG),poate fi un avantaj setarea presiunii individuale. Apasati

o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat. butonul Pornit/Oprit dupa ce aparatul a umflat mangeta pana la o

 Verificati ca mangseta s fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.  valoare de aproximativ 30 mmHG (valoare afigata pe ecran). Tineti

x - . butonul apésat pana presiunea ajunge cu 40 mmHG peste

4. Masurarea tensiunii arteriale valoarea estimata a tensiunii arteriale sistolice - apoi opriti

» Selectati modul standard (0 masurare) sau modul MAM (tripld  ap&sarea butonului.
masurare automata): vedeti detalii in capitolul «Utilizarea
pentru prima oara a instrumentului».

» Apasati butonul Pomit/Oprit () pentru a incepe masurarea.

» Mangeta se va umfla acum automat. Relaxati-va, nu mutati si
nu incordati muschii bratului pan la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbiti.

» Verificarea fixarii potrivite (strdngerea) a mansetei 29

Cum procedam pentru a nu memora o citire

Imediat ce masurarea este afisata apasati si tineti apasat butonul
Pornit/Oprit (1) pana ce «M» 2 palpaie intermitent pe ecran.
Confirmatj stergerea masuratorii prin apasarea butonului Blue-
tooth/Time (@).

@& «CL» apare pe ecran cand masuratoarea este stearsa cu

inseamna c& mangeta este stansa corect. Daca apare pe ecran succes din memorie.
semnul @9-A inseamna ca mangeta este fixata necorespun- Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
zdtor, dar este posibila masurarea. Indicatorul luminos LED din partea stangé a ecranului (8) arata

In' momentul In care este atinsa presiunea corecta, pomparea  ynde se incadreaza tensiunea arteriala masurata. Valorile sunt fie
se opreste §i presiunea scade gradual. Dacd presiunea nece-  optime (verde), crescute (galben) sau foarte crescute (rosu). Clasi-
saré nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult  ficarea corespunde intervalelor definite de ghidurile internationale

-

aer fn mangeta. (ESH, ESC, JSH). Valorile sunt in mmHG.

» In timpul masuréril, indicatorul puls @9, clipeste pe ecran. Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare

> Rezultatul, care indlude tensiunea arteriald sistolica (6 i dias- |1 Tigniing arter- (2135|285 | Soliciafi asistenta
tolica @7, impreund cu pulsul @8, este afigat. Tineti cont de 3 dicals ;
asemenea de explicatiile cu privire la afigari, prezentate in a aprea mare. _ me.lca _
continuare n aceasta brogura. 2. tensmn? arteriald |130-134|80-84 | Verificati dvs.

» La terminarea masuratorii, scoateti manseta. crescuta

» Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro- 3. |tensiune arteriald |<130 <80 Verificati dvs.
ximativ 1 minut). normalad

&= Detectarea fibrilatiei atriale este activata doar inmodul MAM.  \/510area mai mare este cea care determing evaluarea. Exemplu:

&= Puteti opri masurarea in orice moment apasand butonul o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o

ON/OFF sau deschizand manseta (de exemplu, dacd tensiune arteriala prea mare».

simtiti neliniste sau o senzatie de apasare neplacuta). Indicatorul Mediu «MyCheck»

Tn sarcina simbolul AFIB poate fi ignorat. Acest simbol 39 indica dupa fiecare masurare, daca cea mai
Acest aparat este testat in mod special pentru a puta f recenta masurare este sub, peste sau la aceeasi valoare ca ca

&
utilizat in sarcina si pre-eclamsie. Daca depistati valori valorile medii salvate. (vedeti si capitolul «5. Memoria pentru

neobisnuit de mari in sarcina, trebuie sa remasurati tensi- date»).

unea dupa o perioada (de exemplu dupa 1 ora). Daca &> Daca valoarea masurat sistolica sau diastolica este cu
masuratoarea arata tot valori cresute, consultati medicul 5mmHg mai mare decat valoarea medie salvata sageata
sau ginecologul dumneavoastra. este orientatd in sus.

42 microlife



&= Dacé valoarea masuraté sistolica sau diastolica este cu
5mmHg mai mica decét valoarea medie salvata sageata
este orientata in jos.

&= Dacé valoarea masurata nu difera cu mai mult de 5mmHg
decét valoarea salvata sageata este orientata drept.

@& Daca tensiunea sistolica sau diastolicd masurate difera in
direc?ii opuse valorilor memorate, pe ecran va apare mai
intai imaginea de tensiune sistolica palpaind, impreuna cu
sageata in sus sau in jos, pentru doua secunde.

Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Simbolul @3 indica faptul c& au fost detectate batéi neregulate ale
inimii. In acest caz tensiunea arteriala mésurata poate devieze de
la valoarea actuala. Este recomandat sa se repete masurarea
tensiunii arteriale.

Informatie pentru medic in cazul apariiei repetate a
simbolului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care masoara i
pulsul in cursul masurarii tensiunii arteriale si indica cand ritmul
cardiac este neregulat.

5. Memoria pentru date

Acest aparat memoreaza automat cate 99 valori pentru fiecare din
cei 2 utilizatori.
Selectati utilizator 1 sau 2 prin apasarea butonului ().

Vizualizarea mediei din ultimele 28 de zile

Re-apasati butonul M (3). Ecranul v-a ardta M «M» @6 §i «28A»,

ceea ce reprezinta media ultimelor masuratori din ultimele 28 de

zile.

&= Valorile tensiunii cand apare simbolul @9-A fixare (stran-
gere necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.

Vizualizarea mediei tensiunii arteriale «<MyBP»

Apasand butonul M (3), scurt, cand inchideti aparatul, va permite
s& vedeti media clinica a tensiunii arteriale «MyBP». Ecranul va
arata «M» @9 si apoi «<MyBP» @). Aceasta medie este afisata,
doar daca au fost realizate 12 masuratori clinice relevante in ulti-
mele 28 de zile.

@& Suntluate in considerare doar masuratorile efectuate
dimineata intre orele 05.00-10.59 sau seara intre orele
17.00-22.59.

Sunt luate in considerare doar maxim 4 masurari (2
dimineata si 2 seara).

Masuratorile realizate in modul MAM sau in modul standard
sunt luate in calculul pentru medie daca sunt realizate in
perioada corespunzatoare de timp.

@& Masuratorile realizate in modul standard sau modul MAM
sunt considerate doar o masuratoare pentru media
«MyBP».

& Valorile tensiunii cand apare simbolul @9-A fixare (stran-
gere necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.

9

4

Vizualizarea valorilor salvate

Apasarea butonului M din nou va permite vizualizarea ultimei

masuratori efectuate. Ecranul afiseaza intai «M» @8 si o valoare

(de ex. «M17».Aceasta inseamna ca sunt salvate 17 valori in

memorie.

Prin apasarea butonului M inca o datd, este afisaté valoarea ante-

rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la

o valoare memorata la alta.

& Fiti atenti s& nu depasiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 99. Dupa ce memoria de 99 se umple, cea mai
veche valoare este automat suprascrisa cu valoarea
100. Valorile trebuie evaluate de catre medic inainte de
atingerea capacitatii maxime a memoriei - in caz contrar
unele date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Asigurati-va ca utilizatorul corect este activat.

Daca sunteti sigur ca doriti stergerea definitiva a valorilor memo-

rate, apasati butonul M (aparatul trebuie s fie oprit inainte de

aceasta manevra) pana cand «CL ALL» apare pe ecran, iar apoi

opriti-va din apasarea butonului M. Pentru stergerea permanenta

a memoriei apasati butonul Bluetooth/pentru reglarea timpului

pana «CL ALL» palpéie.

&= Anulati stergerea: apasati butonul Pornit/Oprit (1) pana
«CL ALL» palpéie.

Microlife BP B6 Connect
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6. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterie scazuta

In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de apro-
ximativ %, simbolul bateriei @9 va clipi de indata ce instrumentul
este pornit (se afigeaza baterie partial plina). Cu toate ca instru-
mentul va continua s& masoare sigur, trebuie sa faceti rost de
baterii noi.

Baterii descarcate - inlocuirea
Tn momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei
va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie
descarcata). Nu mai puteti efectua alte masurari si trebuie sa inlo-
cuiti bateriile.
1. Deschideti compartimentul pentru baterii G7) din spatele instru-
mentului.
2. Tnlocuiti bateriile — verificati polaritatea corects asa cum
prezintd simbolurile din interiorul compartimentului.
3. Pentru a seta data i ora, urmati procedura descrisa in Secti-
unea «Utilizarea pentru prima oara a instrumentului».
& Memoria retine toate valorile cu toate c& data si ora trebuie
sa fie resetate — de aceea numarul anului clipeste automat
dupa ce bateriile sunt inlocuite.

Ce fel de baterii gi in ce mod?

&= Utilizati 4 baterii alcaline noi, cu duratd mare de viata de
1,5V, format LR6 (AA).

& Nu utilizati baterii expirate.

& Incazul in care instrumentul urmeaza a nu mai i utilizat o
perioadd mai lunga de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile
De asemenea, putei utiliza acest instrument cu baterii reincarca-
bile.

@& Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

&= Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descércata)! Acestea nu trebuie sa ramana
ininstrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

& Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu
intentionati sa utilizati instrumentul mai mult de o
saptamana!

&= Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcati aceste baterii intr-un
incarcator extern si respectati informatiile cu privire la incar-
care, intretinere si durabilitate!

7. Utilizarea unui adaptor de refea

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea

Microlife (DC 6V, 600 mA).

& Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca acce-
soriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimentare.

& Verificati ca nici adaptorul de retea, nici cablul sa nu fie
deteriorate.
1. Introduceti cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea
(19 in aparatul de masurat tensiunea.
2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.
Cand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de
la baterie.

8. Functia Bluetooth®

Utilizati functia Bluetooth® pentru a transfera date citre aplicatia
«Microlife Connected Health+» pe un smartphone (Android OS
sau i0S). Sunt disponibile informatii pe:
www.microlife.com/technologies/connect

Operatiuni cu functia Bluetooth®
o Porniti manual functia Bluetooth®: Apasati butonul Bluetooth/

Ora (@) pentru a activa Bluetooth®; simbolul Bluetooth® 3 de
pe ecran se va aprinde intermitent.

o Porniti automat functia Bluetooth®: Functia Bluetooth® se va
activa automat dupa o masurare. Simbolul Bluetooth® (9depe
ecran se va aprinde intermitent.

o Opriti manual functia Bluetooth®: Apasati butonul PORNIT/
OPRIT (3) pentru a opri functia Bluetooth®.

o Opriti automat functia Bluetooth®: Functia Bluetooth® se va opri
automat dupa 2 minute daca nu conectati niciun smart-phone la
dispozitiv.
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Asocierea prin Bluetooth® si configurarea aplicatiei:

1. Deschideti aplicatia «Microlife Connected Health+» pe smart-
phone. (Asigurat-va ca aplicatia ruleaza in prim-plan, nu in
fundal.)

2. Porniti manual functia Bluetooth® pentru a conecta dispozitivul
la un smartphone.

3. Cand smartphone-ul detecteaza dispozitivul, acesta va afisaun
mesaj pentru a efectua asocierea. Confirmati finalizarea asoci-
erii pe smartphone. Anulati pentru a abandona asocierea.

4. Dupa asociere, aplicatia va afisa un mesaj pentru a configura
selectia utilizatorului privind dispozitivul (1 sau 2) in profilul de
utilizator din aplicatie. Confirmati pentru a continua configu-
rarea. Anulati pentru a abandona configurarea (daca selectia
utilizatorului este gresita).

5. Dupa configurare, dispozitivul va transfera automat date de
masurare i setari pentru data/ora catre aplicatie. Functia Blue-

tooth® se opreste automat dupa schimbul de date.

Starea functiei Bluetooth®
o Simbolul Bluetooth® ¢ se aprinde intermitent lent: Functia
Bluetooth® este activata si se asteapta conectarea.

o Simbolul Bluetooth® @3 nu se aprinde intermitent: A fost stabi-

litd conexiunea prin Bluetooth®.

o Simbolul Bluetooth® @19 se aprinde intermitent rapid: Eroare de

conectare prin Bluetooth®.

&= n cazul in care apare o eroare de conectare prin Blue-
tooth®, opriti functia Bluetooth®a dispozitivului, agteptati un
minut, apoi incercati din nou conectarea prin Bluetooth®.
Consultati Capitolul«10. Mesaje de eroare» pentru detalii.

9. Conectarea la calculatorul personal (PC)

Acest instrument se poate folosi conectat la un calculator personal
(PC) care ruleaza programul «Microlife Blood Pressure Analyser+
(BPA+)». Datele din memorie se pot transfera prin conectarea la
calculator cu ajutorul unui cablu de date.

Dacé nu gasiti in cutie voucerul pentru descarcare si cablul de
conectare, va rugam sa descarcati programul BPA+ de la urma-
toarea adresa www.microlife.com/software si folositi un cablu
micro USB.

10.Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «Err 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere

«Err1» |Semnal Semnalele pulsuluilamangeta sunt prea

@) preaslab |slabe. Repozitionati manseta si repetati
masurarea.*

«Err2» |Semnal de |Pe durata masurarii, au fost detectate

@9-B eroare semnale de eroare la nivelul mangetei,
cauzate de exemplu de migcare sau
incordare musculara. Repetati masu-
rarea, cu bratul tinut relaxat.

«Err 3» |Presiune  |Nu poate fi generata o presiune adec-

@-C anormalain | vata in mangeta. Este posibil sa fi aparut
mangetd  |oneetanseitate. Verificati camangeta sa

fie corect fixatd si sa nu fie prea larga.
Inlocuiti bateriile dacé este nevoie.
Repetati masurarea.

«Err 5» |Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise

anormal si de aceea nu poate fi afigat nici un
rezultat. Cititi lista de verificare pentru a
efectua masuratori fiabile si apoi repetati
masurarea.*

«Err 6» |Modul MAM | Pe durata masurarii au existat prea
multe erori in modul MAM, obtinerea
unui rezultat final fiind astfel imposibila.
Cititi lista de verificare pentru a efectua
masuratori fiabile i apoi repetati masu-
rarea.*

«HI» Pulsul sau |Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
din ridicat (peste 200 batai pe minut).
manseta Relaxati-va 5 minute i repetati masu-
prea mare |rarea.*

«LO»  |Puls prea |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batdi pe minut). Repetati méasu-

rarea.”
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Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere
Simbolul o Eroare de conectare prin Bluetooth®.
Bluetooth™ | Opriti functia Bluetooth® a dispozitivului
3se si inchideti aplicatia pe smartphone.
aprinde Pentru a reincerca transferul de date si
|rr;tei(rjm|tent conectarea prin Bluetooth®, asteptati 1

P minut, deschideti aplicatia pe smart-
phone si activati manual functia Blue-
tooth® pe dispoxzitiv.

«Errbt» | Eroare de | Bjyetooth® nu functioneaza corespun-
autoverifi- | zator. Contactati distribuitorul local
care a Microlife.
functiei
Bluetooth®

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca

aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

11. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei i salu-
brizarea

A Siguranta si protectia

o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera infor-
matii |mportante privind functionarea si siguranta dispozitivului.

Cititi cu atentie acest document inainte de a utiliza dispozitivul

si pastrati-l pentru a fi utilizat in viitor.

o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in

aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut rdspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acestinstrumentinclude componente sensibile i trebuie tratat

cu atentie. Respectati conditiile de pastrare si functionare
descrise in sectiunea «Specificatii tehnice»!

o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

o Umflati mangeta doar cand este fixata.

o Nu utilizati instrumentul dacé aveti impresia c& este deteriorat
sau observati ceva neobignuit la el.

o Nudemontati niciodata instrumentul.

o Cititi informatiile cu privire la siguranta din sectiunile individuale

ale acestei broguri.

o Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu santun

diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui

medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu va bazati doar pe rezultatul masurérii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, daca este necesar.

¢) Aveti grija sa nu |asati instrumentul nesupravegheat la

indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

Contraindicatji

Pentru a evita masurarea inexacta sau provocarea de rani pacien-
tului, nu utilizati dispozitivul in cazul contraindicatiilor care urmeaza.

Aparatul nu este destinat masurarii tensiunii arteriale la pacienti
cu varsta sub 12 ani (copii, sugari sau nou-nascuti).

Aritmia cardiaca semnificativa in timpul utilizarii dispozitivului
poate afecta masurarea tensiunii arteriale, rezultatul citit nefiind
de incredere. Intrebati medicul daca puteti utiliza dispozitivul
intr-un astfel de caz.

Dispozitivul masoara tensiunea arteriala folosind o manseta
presurizata. Daca la mana unde masurati exista leziuni (de
exemplu, rani deschise) sau dispozitive medicale (de exemplu,
perfuzie) care nu permit contactul cu alte suprafete sau presu-
rizarea, nu utilizati dispozitivul, pentru a nu agrava leziunile sau
afectiunile respective.

Miscarea pacientului in timpul masurarii poate afecta masu-
rarea i influenta rezultatele.

Evitati masurarea in cazul pacientilor cu afectiuni, boli si sensibi-
litati la conditiile de mediu din cauza cérora pot face miscari
incontrolabile (de exemplu, tremurat sau spasme) sau care nu pot
s& comunice clar (de exemplu, copii sau pacienti inconstienti).
Dispozitivul masoara tensiunea arteriala folosind metoda oscilo-
metrica. Circulatia sangelui la mana unde se efectueaza masu-
rarea trebuie sa fie normala. Dispozitivul nu este conceput pentru
a fi utilizat la un membru cu circulatie sanguina deficitara sau
inexistenta. Daca suferiti de probleme cu circulatia sau de boli
ale sangelui, intrebati medicul inainte de a utiliza dispozitivul.
Nu faceti masuratori la mana dinspre partea unei mastectomii
sau a locului din care s-a extirpat un ganglion limfatic.

o Nu utilizati dispozitivul ntr-un vehicul in miscare (de exemplu,

in masina sau avion).
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ATENTIE

Va expuneti unui pericol care, daca nu este evitat, poate duce la
deces sau vatamari grave.

Acest dispozitiv poate fi utilizat doar in scopul preconizat,
descris in aceste instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate
fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea inco-
recta.

Nu modificati medicatia si tratamentul pacientului pe baza
rezultatului uneia sau mai multor masuréatori. Necesitatea modi-
ficarii tratamentului si medicamentatiei trebuie stabilitd doar de
un medic.

Inspectati dispozitivul, mangeta i celelalte componente, pentru
a identifica eventualele deteriorari. NU UTILIZATI dispozitivul,
manseta sau celelalte componente daca par deteriorate sau
functioneazé anormal.

Fluxul sanguin din brat este intrerupt temporar in timpul masu-
rarii. Intreruperea prelungita a fluxului sanguin reduce circulatia
periferica si poate provoca leziuni ale tesuturilor. Atentie la
semnele (de exemplu, paloarea pielii) de circulatie periferica
blocata, daca efectuati méasuratori in mod continuu sau pentru
0 perioada lunga de timp!

Expunerea prelungita la presiunea mangetei va reduce circu-
|atia periferica si poate produce leziuni. Evitafi situatiile in care
manseta este presurizata mai mult decat este necesar. In cazul
unei presurizari anormal de lungi, opriti masurarea sau slabiti
manseta pentru a o depresuriza.

Nu utilizati acest dispozitiv in medii bogate in oxigen sau in
apropierea gazelor inflamabile.

Dispozitivul nu este rezistent la apa sau etans. Nu udati cu
nimic dispozitivul si nu il scufundati in apa sau in alt lichid.

Nu dezasamblati si nu incercati sa reparati dispozitivul, compo-
nentele sale sau accesoriile in timpul utilizarii sau depozitarii.
Este interzisa accesarea hardware-ului si software-ului din inte-
riorul dispozitivului. Accesarea sau repararea neautorizata a
dispozitivului in timpul utilizarii sau depozitarii acestuia ii pot
compromite siguranta si performanta.

Tineti dispozitivul departe de copii si de persoane incapabile sa
il utilizeze. Atentie la riscurile de ingerare accidentala a pieselor
mici i de strangulare cu cablurile si tuburile acestui dispozitiv
si accesoriilor sale!

ATENTIE

Indica o situatie potential periculoasa care, daca nu este evitata,
poate duce la vatamarea minora sau moderata a utilizatorului sau
pacientului ori poate cauza deteriorarea dispozitivului sau a altor
obiecte.

Dispozitivul este destinat masurarii tensiunii arteriale doar la
bratului superior. Nu masurati in alte locuri, deoarece valoarea
cititd nu va reflecta corect tensiunea arteriala.

Dupa finalizarea unei masuratori, slabiti manseta si odihniti-va
timp de cel putin 5 minute, pentru a se restabili circulatia
sangelui, inainte de a efectua o altd masuratoare.

Nu utilizati acest dispozitiv gi alte echipamente electrice medi-
cale (ME) simultan. Acest lucru poate cauza functionarea neco-
respunzatoare a dispozitivului sau masuratori inexacte.

Nu utilizati acest dispozitiv in apropierea echipamentelor chirur-
gicale de Tnalta frecventa (HF), a echipamentelor de imagistica
prin rezonanta magnetica (RMN) sau a scanerelor pentru tomo-
grafie computerizata (TC). Acest lucru poate cauza functionarea
necorespunzatoare a dispozitivului sau masuratori inexacte.
Utilizati si depozitati dispozitivul, manseta si piesele in conditiile
de temperatura si umiditate mentionate in «Specificatii
tehnice». Utilizarea si depozitarea dispozitivului, mansetei si
pieselor in conditii din afara intervalelor mentionate in «Specifi-
catii tehnice» poate cauza functionarea necorespunzatoare a
dispozitivului si afecta siguranta utilizarii.

Pentru a evita deteriorarea dispozitivului si a accesoriilor sale,
protejati-le de:

— apa, alte lichide si umiditate

— temperaturilor extreme

— lovituri si vibratii

razelor solare directe

— murdariei si prafului

Acest dispozitiv are doua setari pentru utilizare. Asigurati-vé ca
este curatat i dezinfectat intre utilizatori, pentru a preveni orice
contaminare incrucisata.

Daca apar iritatii pe piele sau simtiti un disconfort, nu mai utili-
zati dispozitivul i cereti sfatul medicului.

Informatii privind compatibilitatea electromagnetica

Acest dispozitiv este conform cu standardul EN60601-1-2:2015
Perturbatii electromagnetice.

Acest dispozitiv nu este certificat pentru a fi utilizat in apropierea
echipamentelor medicale de inalta frecventa (HF).

Microlife BP B6 Connect
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Nu utilizati acest dispozitiv in apropierea cdmpurilor electromag-
netice puternice sau a dispozitivelor portabile de comunicatii prin
radiofrecventa (de exemplu, cuptorul cu microunde si dispozitivele
mobile). Pastrati o distanta minima de 0,3 m fata de astfel de
dispozitive atunci cand utilizati acest dispozitiv.

ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mansetei
Indepartati cu grija petele de pe mangeta, folosind o carpa umeda
si spuma de sapun.

AATEN]‘IE: Sub nici o forma nu spalati camera interioara!

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
== impreuna cu deseurile menajere.

12.Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achi-
zitionarii. Pe toatd perioada garantiei, Microlife va repara sau
inlocui produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantia.
Urmétoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta.
Material pentru ambalare/depozitare gi instructiuni de utilizare.
Verificari periodice si mentenanta (calibrare).

Accesorii si parti componente: Baterii, adaptor pentru priza
(optional).

Manseta are o garantie functionala (etansarea mansetei) de 2 ani.
Daca aveti nevoie de service in garantie, va rugam sa contactati
vénzatorul produsului sau service-ul local Microlife. Puteti
contacta service-ul local Microlife prin pagina noastra web -
www.microlife.com/support

Compensarea este limitata la valoarea produsului. Garantia este
acordata daca produsul este returnat complet si insotit de factura
originald. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu prelun-
geste sau reannoieste perioada de garantie. Drepturile si cererile
legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasté garantie.

13. Specificatii tehnice

Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 90 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55 °C

15 - 90 % umiditate relativa maxima

Greutate: 415 g (inclusiv bateriile)

Dimensiuni: 157,5x 105 x 61,5 mm

Metoda de oscilometrica, corespunzator metodei
masurare: Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic
Domeniul de SYS: 60 - 255 mmHg

masurare: DIA: 40 - 200mmHg

Puls: 40 - 199 batai pe minut
Domeniu de afigare a 0 - 299 mmHg
presiunii mangetei:
Rezolutie:
Precizie statica: inintervalul £ 3 mmHg
Precizia pulsului: +5 % din valoarea masurata
Comunicare wireless: jyetooth® low energy

o 4 baterii alcaline de 1,5V; format LR6

1 mmHg

Sursa de tensiune:

(AA)
o Adaptor de reteaDC 6V, 600 mA

(optional)
Durata de viata aprox. 920 masurari (utilizare de baterii
baterie: noi)
ClasaIP: IP 20
Standarde de IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;
referinta: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata Dispozitiv: 5 ani sau 10000 de
probabila: masuratori, oricare situatie survine prima

Accesorii: 2 ani sau 5000 de masuratori,
oricare situatie survine prima

Acestdispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.
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Marca Bluetooth® si logo-urile sunt inregistrate si detinute de Blue-
tooth SIG, Inc. i orice utilizare a acestor marci de cétre Microlife
Corp. este pe baza de licenta. Alte marci si denumiri comerciale
sant ale proprietarilor respectivi.
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Tlacitko ON/OFF (ZAP/VYP)
Displej

Tlacitko M (Pamét)

Tlagitko Bluetooth/Cas
Tlacitko UzZivatel

Zasuvka manzety

Tlacitko MAM

Barevna stupnice naméfenych hodnot
USB Port

Zasuvka napajeni

Prostor pro baterie

ManZeta

Hadicka manZzety

Konektor manzety

splej

Bluetooth® aktivni

Systolicka hodnota

Diastolickd hodnota

Frekvence tepu

Indikator baterii

Kontrola spravného nasazeni manZety
-A: Nespravné nasazenad manzeta

-B: Indikétor pohybu paze «Err 2»
-C:Kontrola tiaku manzety «Err 3»

S

B~ > EFf kB

PFed pouzitim tohoto pfistroje si prectéte
duleZité informace v tomto ndvodu

k pouziti. Pro vasi bezpe¢nost dodrZujte
navod k pouZiti a uschovejte jej pro
budouci pouziti.

Prilozné ¢asti typu BF

Udrzujte v suchu
Vlyrobce

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvi-
dovat v souladu s mistnimi platnymi pred-
pisy, nikoliv s domécim odpadem.
Autorizovany zastupce v Evropské unii

Katalogové Cislo
Sériové ¢islo (RRRR-MM-DD-SSSSS; rok-

mésic-den-sériové Cislo)
Pozor

Vlhkostni rozsah pro provoz a skladovani

@)  Indikator chyby signalu z manzety «Err 1» Omezeni teploty pro provozni nebo

6 Symbol nepravidelného srdeéniho rytmu (IHB) skladovani

@3 Indikator atridlni fibrilace (AFIB) Zdravotnicky prostfedek

@3 Indikator uzivatele

@ Rezim MAM Uchovavejte mimo dosah déti ve véku 0-3
@8 UloZena hodnota

@) Pramérny klinicky krevni tiak «MyBP» CE Oznaceni shody

@® Datum/Cas c € 0044

@9 Indikator pulzu

30 Indikator prdméru «MyCheck»
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Pouziti:

Tento digitélni tlakomér méfi oscilometrickou metodou a je uréen
pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Je klinicky validovan u pacientl s hypertenzi, hypotenzi,
cukrovkou, téhotenstvim, preeklampsii, aterosklerézou, koneénym
stadiem onemocnéni ledvin, s obezitou a u starich osob.

Pfistroj dokaze rozpoznat nepravidelny impuls naznacujici atrialni
fibrilaci (AF). Upozorfiujeme, Ze zafizenineni ur€eno k diagnostice
AF. Diagndzu AF Ize potvrdit pouze prostfednictvim EKG. Pacien-
tovi se doporuéuje navstivit lékare.

Vazeny zakazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupréaci s Iékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Microlife AFIBsens je pfedni svétovou méfici technologii pro
detekci fibrilace sini (AF) a arterialni hypertenze. Toto jsou dva
nejdlezitéjsi rizikové faktory zplisobujici mrivici nebo srdecni
onemocnéni. Je dlleZité detekovat fibrilace sini a hypertenzi v
pocatecnim stadiu, ackoli nemusite mit jakékoliv pfiznaky. Kont-
rola fibrilace sini ve spolupraci s Microlife algoritmem obecné
doporucuije pro lidi ve véku 65 let a starSich. Algoritmus AFIB indi-
kuje moznost pfitomnosti fibrilace sini. Z tohoto divodu se dopo-
ruéuje navstivit Vaseho |ékare, kdyz pfistroj indikuje signal AFIB
béhem vaseho méfeni krevniho tlaku. Algoritmus AFIB Microlife
byl klinicky zkouman nékolika vyznamnymi klinickymi zkouejicimi
a ukazalo, ze zafizeni detekuje pacienty s AFIB s citlivosti az 97%.
1,2

Mate-li jakékoli otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife. Va§
prodejce nebo Iékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi
zemi. Alternativné mizete navstivit webové stranky www.micro-
life.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o naSich vyrobcich.
Budte zdravi — Microlife Corporation!

* V tomto pfistroji je pouZita stejna technologie jako v ocenéném
pristroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu Britské
a irské spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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1. Objevil se indikator véasné atrialni fibrilace (aktivni
pouze v rezimu MAM)

Tento pfistroj je schopny zaznamenat atrialni fibrilaci. Indikator @3

oznamuje, Ze byla v pribéhu méfeni zaznamenana atrialni fibri-

lace. Dal$i informace naleznete v nasledujicim odstavci — Konzul-

tace s vasim lékafem.

Informace pro lékare tykajici se castého zobrazovani
indikatoru atrialni fibrilace

Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery analyzuje
nepravidelnost tepu v dobé méfeni. Pfistroj je klinicky testovan.
Po méfeni se zobrazi symbol AFIB, jestlize béhem méfeni byla
detekovana fibrilace sini. Pokud se objevi symbol AFIB po
trojnasobného méfeni krevniho tiaku (MAM), doporucuje se
pacientovi provést dalSi méfeni (trojnasobné méfeni). Pokud se
opét objevi symbol AFIB, doporucujeme pacientovi vyhledat
|ékafskou pomoc.

Pokud se na displeji tlakoméru objevi symbol AFIB, indikuje
moznou pritomnost fibrilace sini. Diagnézu fibrilace sini vSak
musi potvrdit kardiolog na zakladé provedeni EKG.

&=V pribéhu méreni nehybeite rukou, aby se predeslo chyb-

nému vysledku méfeni.

Tento pfistoroj nemusi detekovat nebo spravné detekovat
fibrilace sini u lidi s kardiostimulatory nebo defibrilatorem.

Za pfitomnosti fibrilace sini nemusi byt hodnota diastol-
ického krevniho tlaku pfesna.

Za piitomnosti fibrilace sini se doporucuje pro spolehlivéjsi
méfeni krevniho tlaku, méfeni pomoci rezimu MAM.

Co je to atrialni fibrilace (AF)?

Va$e srdce se stahuje a uvoliiuje v pravidelném rytmu. Urcité
buriky ve Vasem srdci produkuii elektrické signaly, které zpUso-
buiji, Ze se Vase srdce stahuje a pumpuije krev. Atrialni fibrilace se
vyskytuje, kdyz se ve dvou hornich srdenich pfedsinich nazyva-
nych atria, vyskytuji nepravidelné elektrické signaly. Ty potom
zpUsobuiji rychlé a nepravidelné stahovani srdce (toto se nazyva
fibrilace). Atrialni fibrilace je nejb&znéjsi formou srdecni arytmie.
Casto ji nedoprovazi zadné pfiznaky, pfesto vyznamné zvySuje
riziko mrtvice. Na pomoc s kontrolou tohoto problému budete
potrebovat Iékare.

&

&

&

Kdo by mél byt vysetien na fibrilace sini?

Kontrola na AF se doporucuije pro lidi stari 65 let, protoze Sance
mit mrtvici se zvySuje s vékem. Kontrola AF se doporuéuje i pro lidi
ve véku od 50 let, ktefi maji vysoky krevni tlak (napfiklad SYS
vy38i nez 159 nebo DIA vysSi nez 99), jakoZ i u pacientd s
cukrovkou, koronarnim srdecnim selhanim nebo pro ty, ktefi dfive
méli mrivici.

U mladych lidi nebo v t€hotenstvi se nedoporucuje vySetieni AF,
protoze by to mohlo indikovat nespravné vysledky a zbyte¢nou
Uzkost. Navic, mladsi osoby s AF maji nizkeé riziko vzniku mrtvice
ve srovnani se starsimi lidmi.

Rizikové faktory, které mizete kontrolovat

V¢asna diagnostika AF, po niZz nasleduje pfiméfena 1écba, mize
vyznamné sniZit riziko vzniku mrivice. Znat sv(j tlak a védét, zda
mate AF, je prvnim krokem proaktivni prevence mrtvice.

Dal$i informace naleznete na nasi webové strance:
www.microlife.com/afib.

2. Prvni pouziti pfistroje
Vlozeni baterii
Po vybaleni pfistroje nejprve viozte baterie. Prihradka na baterie

@1 se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (4 x 1,5V,
velikost LR6 (AA)), dodrZujte uvedenou polaritu.

Nastaveni data a ¢asu

1. Povlozeni novych baterii za¢ne na displeji blikat Eislo roku. Rok
muZete nastavit stisknutim tlacitka M (3). Potvrzeni a nasledné
nastaveni mésice provedete stisknutim tlagitko Bluetooth/Cas
@.

2. Nyni mUzete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlacitka Blue-
tooth/Cas.

3. Pfinastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vy$e
uvedenymi pokyny.

4. Nyni m0zete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlaCitka Blue-
tooth/Cas.

5. Pokud jste nastavili minuty a stiskii tlagitko Bluetooth/Cas,
datum a ¢as jsou nastaveny, pfitemz se na displeji zobrazi ¢as.
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Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi riizné rozméry manzet. Vyberte velikost manzety
odpovidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtocenim stiedu
paze).

Velikost manzety pro obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfiloZzend manZeta 42 nesedi, kontaktujte mistni zakaz-
nicky servis Microlife.

» ManZetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru G4 na doraz
do zasuvky (®.

@& Pokud si koupite nahradni manzetu Microlife, odstrarite
konektor manZety 49 z hadicky manzety @3 z manzety
dodané s puvodnim zafizenim a vlozte tento manzetovy
konektor do hadicky nahradni manzety (platné pro vechny
velikosti manzet).

Vybér uzivatele
Tento pfistroj umoZziuje ukladani vysledki méfeni pro dva riizné
uzivatele.
» Vyberte pozadovaného uZivatele (uzivatel 1 nebo uZzivatel 2 23)
stisknutim tlacitka (®).
@& Pred kazdym méfenim se ujistéte, ze je vybran spravny
uzivatel.

Vybér standardniho rezimu nebo rezimu MAM

Pfed kazdym méfenim vyberte standardni (jedno méfeni) nebo

MAM reZim (automatické tfi méfeni za sebou). V reZimu MAM se

postupné provadéji 3 automaticka méfeni za sebou a vysledek se

poté automaticky zanalyzuje a zobrazi. Protoze krevni tlak
neustale koliSe, vysledek ziskany timto zplsobem je spolehlivéjsi
nez pii provedeni jediného méfeni.

o Chcete-li vybrat rezim MAM, posurite pfepina¢ MAM (7) do
polohy «3», dokud se na displeji nezobrazi symbol MAM 5.
Pro zménu na standardni rezim (jedno méfeni) posurite MAM
do polohy «1».

o Prava spodni ¢ast displeje ukazuje ¢islo 1, 2 nebo 3, ¢imz
oznacuje pofadi pravé probihajiciho méfeni.

o Mezi méfenimi je pfestavka 15 vtefin. Na displeji sa zobrazuje.

o Jednotlivé vysledky se nezobrazuji. Krevni tlak se zobraziaz po
provedeni vSech 3 méfeni.

o Manzetu mezi méfenimi nesnimejte.

o V pfipadé pochyb u kteréhokoliv méfeni se automaticky
provede Ctvrté méfeni.

@& Funkce detekce AF je aktivovana pouze v reZimu MAM.

3. Kontrolni prehled pokyn( pro spolehlivé méreni

» Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

» Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpocivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a nepfekfizujte nohy.

» Méfeni vzdy provadéjte na stejné pazi (vétSinou levé). Dopo-
ruCuje se, aby lékar pfi prvnim vySetfeni proved méfeni tiaku
krve sou¢asné na obou pazich pacienta s cilem uréit, na které
pazi budou provadéna méfeni v budoucnu. Krevni tlak by se
mél méfit vzdy na pazi s vy$Sim krevnim tlakem.

» Z paze sejméte hruby a tésné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke
Skrceni, nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spustény,
nebudou manZzeté prekazet.

» VZdy se ujistéte, ze pouzivate spravnou velikost manZety
(oznaceni na manzeté).

o ManZetu nasazujte t&sné, ne vSak pfilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 1-2 cm nad loketni
jamkou.

o Znacka arterie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi pfilozit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

o Ruku podepfrete tak, aby byla uvolnéna.

o Zaijistéte, aby manZeta byla ve stejné vysi jako srdce.

4, Méreni tlaku krve

» Vyberte standardni (jedno méfeni) nebo rezim MAM (automa-
tické trojité méfeni): viz podrobnosti v kapitole «Prvni pouziti
piistroje».

» Méfeni zahajte stisknutim tlacitka ON/OFF (D).

» Manzeta nyni zacne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normélné a nemluvte.

Microlife BP B6 Connect
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» Indikator kontroly manzety @9 na displeji znamena, Ze manzeta
je dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona @9-A je manzeta
nasazena neoptimainé, ale stéle je mozné méfit.

Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak v
manzeté zaéne postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku
dosazeno, pfistroj do manzety automaticky pficerpa vice
vzduchu.

V prib&hu méfeni blika na displeji indikator pulzu @9.

Zobrazi se vysledek systolického (), diastolického @7 krevniho
tlaku a tepové frekvence 8. Vénujte prosim pozornost také
dalsim vysvétlivkam v této pfirucce.

» Jakmile je méfeni dokon¢eno, odstrarite manzetu.

-

v v

» Piistroj vypnéte. (PFistroj se vypne automaticky cca po 1 minuté).

& Funkce detekce AF je aktivovana pouze v rezimu MAM.

& Méfeni mizete kdykoli zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF
nebo otevienim manzety (napf. pokud se necitite pohodiné
nebo pocitujete nepfijemny tlak).

& Béhem téhotenstvi mize byt symbol AFIB ignorovan.

@& Tento pfistroj je specialné urCen také k pouZiti v téhotenstvi
a v Case preeklampsie. Pfi zjisténi neobvyklych vysokych
hodnot v t€hotenstvi, zopakujte méfeni po chvili (napf. 1
hod.). Pokud jsou naméfené hodnoty stale prili§ vysoké,
poradte se svym lékafem anebo gynekologem.

Manualni ovladani nafukovani manzety

V pripadé vysokého systolického krevniho tlaku (napfi-
kladnad 210 mmHg), maze byt vyhodou individualni nastaveni
tlaku. Stisknéte tlagitko ON/OFF poté, co tlakomér natlakoval
manzetu pfiblizné na 30 mmHg (zobrazené na displeji). Drzte

tlacitko stisknuté, dokud tlak neni pfiblizné 0 40 mmHg nad oceka-

vanou systolickou hodnotu - potom uvolnéte tlaitko.

Jak naméfenou hodnotu neulozit

Jakmile se zobrazi udaj, stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (),
dokud nezacne blikat «M» @¢ Potvrdte vymazani idajd stisknutim
tlacitka Bluetooth/Time (@).

& «CL» se zobrazi po Uspé$Sném vymazani idajl z paméti.

Jak vyhodnotit svdj krevni tlak?

Svételny LED indikator na levé strané displeje (8) ukazuje, v jakém
rozsahu se nachazi naméfeny krevni tlak. Hodnota je bud opti-
malni (zelend), zvySena (Zluta) nebo vysoka (Cerveny) rozsah.
Klasifikace odpovida nasledujicim rozsahem definovanymi mezi-
narodnimi smérnicemi (ESH, ESC, JSH). Hodnoty v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky |Doporuceni

1.| pfili§ vysoky (2135 285 Vyhledejte
krevni tlak |ékaFskou pomoc

2.|zvySeny 130-134 (80-84 Samokontrola
krevni tlak

3. [normélni <130 <80 Samokontrola
krevni tlak

Pro hodnoceni je urcujici vy3si hodnota. Pfiklad: hodnota krevni-
hotlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje
«prilisvysoky krevni tlak».

Indikator priméru «MyCheck»

Tento symbol 39 ukazuje po kaZzdém méfeni, zda posledniaktualni

naméfend hodnota se nachazi pod, nad nebo na stejné drovni jako

ulozena primérma hodnota (viz také kapitola «5. Pamét»).

& Pokud je naméfena systola nebo diastola vice nez 5 mmHg
a vy$8i nez ulozeny priimér, Sipka se zobrazi nahoru.

&> Pokud je naméfené systola nebo diastola vice nez 5 mmHg
a nizSi nez ulozeny primér, ukaze se Sipka dold.

@& Pokud se naméfené systoly a diastoly neli§i vice nez 5
mmHg jako je uloZen primér, ukazuje Sipka rovné.

& Pokud se naméfené systoly a diastoly li$i v riznych
smérech jak je uloZen primér, nejprve se vyznaci znak
blikajici systoly spolu se Sipkou nahoru nebo dold na dvé
sekundy. Nasledné blika znak diastoly se Sipkou sméfujici
nahoru nebo dolli na dvé sekundy.

Zobrazeni symbolu nepravidelného srdecniho rytmu (IHB)
Tento symbol @2 oznaduje, ze byl detekovan nepravidelny
srde¢ni rytmus. V tomto pfipadé se mize naméfeny krevni tlak lisit
od skuteénych hodnot krevniho tlaku. Doporu¢uje se méfeni
opakovat.

Informace pro lékare v pripadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB
Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méfeni

krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyz je srdecni rytmus
nepravidelny.
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5. Pamét’

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 99 naméfenych
hodnot pro kazdého z 2 uzivatelU.
Viyberte uzivatele 1 nebo 2 stisknutim uZivatelského tlacitka (5).

Zobrazeni priméru za poslednich 28 dni.

Znovu stisknéte tlacitko M (3). Na displeji se nejdfiv zobrazi «M»
26 a pak «28A, coz oznaCuje primér naméfenych hodnot za
poslednich 28 dni.

@& Mefeni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manzety
@9-A nejsou zohlednény do primémych hodnot.

Zobrazeni klinického primérného krevniho tlaku «MyBP»
Kratké stisknuti tlacitka M (3) kdyz je pfistroj vypnuty, umoziuje
zobrazit primér klinicky relevantnich hodnot tlaku krve «MyBP».
Na displeji se nejdfiv zobrazi «M» @6) a pak «MyBP» @). Tento
primér se zobrazi pouze tehdy, pokud bylo za poslednich 28 dni
ziskanych 12 klinicky relevantnich hodnot méfeni.

@& Pouze méfeni, ktera byla provedena rano mezi 05:00 -
10:59 nebo veder mezi 17:00 - 22:59 jsou zohlednéna.

&> MaximéIné 4 méfeniza den jsou zohlednéna (2 zréna a2 z
vecera).

&= Meéfeni provadéna ve standardnim reZimu a v reZimuMAM
jsou povazovany za primérmné, pokud byly provedeny ve
spravném Case dne.

@& Meéfeni provedena v rezimu MAM nebo ve standardnim-
rezimu jednoho méfeni jsou klasifikovany jako samostat-
néméreni pro vypracovani priméru «MyBP average.

@& Mefeni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manzety
@9-A nejsou zohlednény do primémych hodnot.

Zobrazeni ulozenych jednotlivych hodnot

Opétovnym stisknutim tlacitka M miZete zobrazit posledni prove-

dend méfeni. Na displeji se nejprve zobrazi «M» @8 a hodnota,
napf.«M17». Znamena to, ze v paméti je 17 riznych hodnot. Po
dalSim stladeni tlacitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho méfeni.
Mezi ulozenymi hodnotami mizete prepinat opakovanym stisk-
nutim tlacitka M.

Po dal$im stlaceni tlacitka M se zobrazi hodnota predchoziho
méreni. Mezi ulozenymi hodnotami mizete prepinat opakovanym
stisknutim tlacitka M.

& Davejte pozor, aby nebyla pfekro¢ena maximalni kapacita
paméti 99. Pokud se piekro€i kapacita paméti pfistroje
(na 99. pozici), hodnota posledniho méfeni se zapiSe na
100. pozici a nejstarsi (prvni) méfeni je z paméti
vymazano. Hodnoty by mél vyhodnotit Iékar dfive, neZ bude
dosazeno kapacity paméti, jinak budou tdaje ztraceny.

Vymazat véechny hodnoty

Ujistéte se, Ze je aktivovan spravny uzivatel.

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale odstranit véechny ulozené
hodnoty, stisknéte tlacitko M (pfistroj musi byt pfedem vypnut),
dokud se neobjevi «CL ALL» a potom uvolnéte tlacitko. Cheete-li
trvale vymazat pamét, stisknéte tlacitko Bluetooth/Cas, pficemz
«CL ALL» blika. Jednotlivé hodnoty nelze odstranit.

& ZruSeni vymazani: stisknéte tlacitko ON/OFF (1), dokud
«CL ALL» blika.

6. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje za¢ne blikat
symbol baterii @9 (zobrazi se ¢asteéné plna baterie). Prestoze
pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.

Vybité baterie — vyména
Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje za¢ne blikat
symbol @9 (zobrazi se vybité baterie). Nelze provadét zadna dalsi
méfeni, baterie je nutné vyménit.
1. Otevfete pfihradku na baterie G1).
2. Vyméite baterie - pficemZ dbejte na spravnou polaritu podle
znacek na pfihradce.
3. Pfinastaveni data a ¢asu postupuijte podle postupu popsaného
v oddile «Prvni pouziti pfistroje».
@&V paméti se uchovavaji vdechny hodnoty, ackoliv datum a
Cas se musi nastavit znovu — po vyméné baterii, proto auto-
maticky za¢ne blikat udaj roku.

Jakeé baterie a jaky postup?

@& Pouzivejte 4 nové 1,5 V alkalické baterie s dlouhou Zivot-
nosti, velikost LR6 (AA).

& NepouZzivejte baterie po vyprseni jejich Zivotnosti.

&~ Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi dobu
pouzivat.
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Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

& Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

@& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit
k jejich poskozeni (UpInému vybiti v disledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

V pfipadé, ze nebudete pfistroj pouzivat vice nez tyden,
baterie vzdy vyjméte!

Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi

4

9

nabijecce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni a trvan-

livosti!

7. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife (DC 6V,

600 mA).

@& Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originalni
pfisluSenstvi vhodné pro Vas zdroj napéti.

&= Vzdy zkontrolujte, zda neni napajeci adaptér nebo kabel
poSkozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér @9 v pfistroji.

2. Adaptér zapojte do elektrické sité.

Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotfebovava zadny proud

baterii.

8. Funkce Bluetooth®

Pouzijte funkci Bluetooth® k prenosu dat do aplikace «Microlife
Connected Health+» na chytrém telefonu (Android OS nebo iOS).
Informace dostupné na: www.microlife.com/technologies/connect

Provoz s Bluetooth®

o Ruénizapnuti Bluetooth®: Stisknéte tiagitko Bluetooth/Time @

pro aktivaci Bluetooth®, symbol Bluetooth® @19 na displeji bude
blikat.

o Automatické zapnuti Bluetooth®: Bluetooth® se po méfeni akti-
vuje automaticky. Symbol Bluetooth® @9 na displeji bude blikat.

o Rugni vypnuti Bluetooth®: Stisknéte tlagitko VYPINACE () pro
vypnuti Bluetooth®.

o Automatické vypnuti Bluetooth®: Pokud se chytry telefon nepfi-
poji k zafizeni, Bluetooth® se vypne automaticky po 2 minutach.

Parovani Bluetooth® a nastaveni aplikace

1. Na chytrém telefonu oteviete aplikaci «Microlife Connected
Health+». (Ujistéte se, Ze aplikace b&Zi na popfedi, nikoli na
pozadi.)

2. Chcete-li pfipojit zafizeni k chytrému telefonu, zapnéte Blue-
tooth® rucne.

3. Jakmile chytry telefon najde zafizeni, telefon zobrazi zpravu
pro parovani se zafizenim. Dokoncete parovani potvrzenim na
chytrém telefonu. Zruenim preruSite parovani.

4. Po sparovani aplikace zobrazi zpravu pro nastaveni vybéru
uZivatele zafizeni (1 nebo 2) do uZivatelského profilu aplikace.
Potvrdte a pokracujte v nastaveni. ZruSenim preruSite nasta-
veni (pokud je vybér uzivatele nespravny).

5. Po nastaveni si zafizeni automaticky vyméni naméfena data a
nastaveni data/€asu s aplikaci. Bluetooth® se po vyméné dat
automaticky vypne.

Stav Bluetooth®
o Symbol Bluetooth® @3 pomalu blika: Bluetooth® je aktivovano
a ¢eka na pfipojeni.
e Symbol Bluetooth® @19 neblikd: Navazano pfipojeni s Blue-
tooth®.
e Symbol Bluetooth®@ rychle blika: Chyba pfipojeni Bluetooth®.
&~V pripadé chyby pripojeni Bluetooth® vypnéte Bluetooth®
zafizeni, pockejte jednu minutu a poté zkuste pfipojeni
Bluetooth® znovu. Podrobnosti naleznete v kapitole «10.
Chybova hlaseni».

9. Funkce pfipojeni k PC

Tento pfistroj maze byt pfipojen k osobnimu pocitaéi (PC) za
pouziti softvéru Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+).
UloZené data v paméti tiakoméru je mozné pfenést do PC pfipo-
jenim tlakoméru k PC prostfednictvim USB kabelu.

Pokud soucasti baleni tiakoméru neni software ani kabel, stahnéte
si BPA+ software spole¢nosti www.microlife.com/software a
pouzijte mikro USB kabel.
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10. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pficina a zplsob napravy
«Err PFili§ slaby | PFili§ slabé signaly impulzd na manzeté.
@) signal Upravte manzetu a méfeni opakuijte.
«Err Chybny Béhem méreni byly na manZzeté zjistény
2»20-B |signal chybné signaly zptsobené napfiklad

pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakuite, pficemz pazi méjte v klidu.

«Err Abnormalni
3@-C |tlakv
manzeté

V manzeté nelze generovat potrebny
tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potiebnou tésnost. V pripadé nutnosti
vymérite baterie. Méfeni opakujte.

«Err 5» | Abnormalni
vysledek

Méfici signly jsou nepfesné, a proto
nelze zobrazit zadny vysledek. Peclivé si
prectéte kontrolni seznam pokynd pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni
opakujte.”

«Err6» |Rezim

Béhem méreni v rezimu MAM doslo

MAM k pfili§ velkému poctu chyb, coz
znemoznilo ziskat kone&ny vysledek.
Peclivé si prectéte kontrolni seznam
pokyn(i pro spolehlivé méfeni a poté
méfeni opakujte.*

«HI» PFilis Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad
vysoky pulz | 299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
nebo tlak  |(nad 200 stahl za minutu). Uvolnéte se
manzety  |po dobu 5 minut a méfeni opakujte.*

«LO» | Prili§ nizky |Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné
pulz nez 40 stah( za minutu). Méfeni

opakujte.*
Symbol o |Chyba pfipojeni Bluetooth®. Vypnéte
Bluetooth™ | Bluetooth® zafizeni a zaviete aplikaci na
g@kr’yCNE chytrém telefonu. Pockejte 1 minutu,
ika

otevrete aplikaci na chytrém telefonu a
ruéné aktivujte Bluetooth® na zafizeni,

abyste znovu zkusili pfipojeni Bluetooth®
a prenos dat.

Chyba |Popis Mozna pficina a zpisob napravy
«Errbt» | Chyba Bluetooth® nefunguje spravné. Kontak-
auto- tujte svého mistniho distributora
matické | spolecnosti Microlife.
kontroly
Bluetooth®

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym lékafem.

11.Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

Bezpecénost a ochrana

o Postupuite podle navodu k pouziti. Tento navod obsahuije dlile-
Zité informace o chodu a bezpeénosti tohoto pfistroje. Pfed
pouzivanim pfistroje si diikladné prectéte tento navod a uscho-
vejte jej pro dalsi pouziti.

o Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro ucely popsané v této
pfirucce. Vyrobce neodpovida za Skody zpisobené
nespravnym pouzitim.

e Tento pfistroj obsahuje citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

o Manzety jsou citlivé a vyzaduji opatrné zachazeni.

o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena na pazi.

o P¥istroj nepouzivejte, pokud se domnivate, ze je poskozeny
nebo si na ném vsimnete ¢ehokoli neobvyklého.

o P¥istroj nikdy nerozebirejte.

o Pedlivé si prectéte bezpeénostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této pFirucky.

o Vysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagnéza. Neslouzi
jako nahrada konzultace s Iékafem, zvIasté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vzdy zvazte i dal$i potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V pfipadé potieby se doporucuje zavolat I€kafi.

7@) Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

03N/ nékteré Casti jsou tak malé, ze mlize dojitk jejich spolknuti.
V pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢&i hadici, hrozi
nebezpeCi uskrceni.
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Kontraindikace

Nepouzivejte tento pfistroj, pokud stav pacienta odpovida nasle-
dujicim kontraindikacim. Pfedejdete tak nepfesnym méfenim
nebo zranénim.

Pristroj neni uren k méfeni krevniho tlaku u détskych pacientd
mladSich 12 let (déti, kojenci nebo novorozenci).

Pritomnost vyznamné srdecni arytmie béhem méfeni maze
ovlivnit méfeni krevniho tlaku a spolehlivost naméfenych
hodnot. Poradte se s Iékafem, zda je pfistroj v tomto pfipadé
vhodné pouzit.

Pristroj méfi krevni tlak pomoci tlakové manzety. Pokud se
méfena konCetina nachazi v podminkach, kdy je zranéna
(napfiklad oteviené rany) nebo je podrobena 1é¢bé (napfiklad
nitrozilni infuze), které ji &ini nevhodnou pro povrchovy kontakt
nebo natlakovani, pfistroj nepouzivejte. VV opaéném pfipadé by
mohlo dojit ke zhorSeni zranéni nebo stavu.

Pohyby pacienta béhem méfeni mohou narusit proces méfeni
a ovlivnit vysledky.

Vlyhnéte se méfeni pacienti se stavy ¢i onemocnénimi

a pacientt citlivych k podminkam prostiedi. V téchto pfipadech
mize u takovych pacientli dochazet k nekontrolovatelnym

pohyblim (napf. tfes nebo chvéni) a neschopnosti jasné komu-

nikovat (napfiklad déti a pacienti v bezvédomi).

Ke stanoveni krevniho tlaku pouziva pfistroj oscilometrickou
metodu. Méfena paze by méla mit normaini prokrveni. Pistroj
neni uréen k pouziti na konéetiné s omezenym nebo zhor-
Senym krevnim ob&hem. Pokud trpite poruchami tykajicimi se
krve nebo prokrveni, poradte se pfed pouzitim pfistroje

s lékarem.

Vyhnéte se méfeni na pazi na strané, kde byla provedena
mastektomie nebo clearance lymfatickych uzlin.

Nepouzivejte tento pfistroj v jedoucim vozidle (napfiklad

v auté) nebo v letadle.

A UPOZORNENi

Upozorfiuje na potencialné nebezpeénou situaci, ktera (pokud se
ji nebudete snazit pfedejit) povede ke smrti nebo vaznému
zranéni.

Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro uréené Ucely popsané
v téchto pokynech k pouziti. Vyrobce nemlze nést odpovéd-
nost za $kody zplsobené nespravnym pouzivanim.

o Neprovadéjte zmény v lécich a Ié¢bé pacienta na zakladé
vysledku jednoho nebo vice méfeni. Zmény lékd a 1écby by mél
predepisovat pouze zdravotnicky pracovnik.

e Zkontrolujte pfistroj, manZetu a dalsi soucasti, zda nejsou
poskozené. NEPOUZIVEJTE pfistroj, manzetu nebo soucasti,
pokud se zdaji byt poskozené nebo funguji abnormainé.

o Pritok krve pazi je béhem méfeni do¢asné prerusen. DelSi
preruseni pritoku krve sniZuje periferni obéh a mize zpusobit
poranéni tkané. PFi nepfetrZitém nebo dlouhodobém méfeni
davejte pozor na znamky (napf. zména barvy tkané) omeze-
ného periferniho obéhu.

o Dlouhodobé vystaveni tlaku manZzety snizi periferni prokrveni
a m0ze zpUsobit zranéni. Vyhnéte se situacim dlouhodobéjSiho
natlakovani manZety nad ramec béznych méfeni. V pfipadé
abnormalné dlouhého natlakovani pferuste méfeni nebo
uvolnéte manzetu, ¢imZ snizite tlak manzety.

o Nepouzivejte tento pfistroj v prostredi bohatém na kyslik nebo
v blizkosti hoflavych plyng.

o Pfistroj neni vodéodolny ani vodotésny. Nepolijte pfistroj vodou
ani jej neponofujte do vody nebo jinych kapalin.

o Nerozebirejte ani se nepokousejte opravovat pfistroj, pfislu-
Senstvi a soucasti béhem pouzivani nebo skladovani. Pfistup
k vnitfnimu hardwaru a softwaru pfistroje je zakazan. Neoprav-
nény pfistup a servis pfistroje béhem pouZivani nebo sklado-
vani mize ohrozit jeho bezpe¢nost a snizit jeho vykon.

o Udrzuijte pfistroj mimo dosah déti a osob, které jej nejsou
schopny ovladat. Davejte pozor na riziko nahodného spolknuti
malych soucasti a uskrceni kabely a hadickami tohoto pfistroje
a pfisluSenstvi.

A UPOZORNENi

Upozorfiuje na potencialné nebezpeénou situaci, ktera (pokud se
ji nebudete snazit predejit) mize mit za nasledek lehké nebo
stfedné t&zké zranéni uZivatele nebo pacienta, pfipadné mize
zpUsobit poskozeni piistroje nebo jiného majetku.

o Pristroj je uréen pouze k méfeni krevniho tlaku Vasi paze.
Neprovadgjte méfeni na jinych mistech. Naméfena hodnota
nebude presné reflektovat vas krevni tlak.

o Po dokonceni méfeni uvolnéte manzetu a nez provedete dalSi
méfeni, odpoCifite si po dobu > 5 minut, aby se prokrveni
koncetiny obnovilo.
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o Nepouzivejte tento pristroj soucasné s jinymi Iékar'skymi elek-
trickymi (ME) zafizenimi. Takové pouzivani mize zpUsobit
poruchu pfistroje nebo nepfesnosti méfeni.

o Nepouzivejte tento pistroj v blizkosti vysokofrekvenénich (VF)
chirurgickych zafizeni, zafizeni pro zobrazovani magnetickou
rezonanci (MRI) a skener( pro pocitacovou tomografii (CT).
Takové pouzivani mlze zpUsobit poruchu pfistroje
a nepfesnosti méfeni.

o PouZivejte a skladujte pfistroj, manzetu a soucasti za teplot-
nich a vihkostnich podminek «Technické specifikace» Udajich.
Pouzivani a skladovani pfistroje, manZety a soucasti
v podminkach mimo rozsah uvedeny v «Technické specifi-
kace» m0ze mit za nasledek nespravnou funkci pfistroje
a snizenou bezpe¢nost pouzivani.

oAby nedoSlo k poskozeni pfistroje, chrafte pfistroj
a pfisluenstvi pfed nasledujicimi viivy:

— voda, jiné kapaliny a vihkost,
extrémnimi teplotami,

— ndrazy a vibrace.

— piimym sluneénim svitem,

— znecisténim a prachem,

o Tento pfistroj ma 2 uzivatelska nastaveni. Dbejte na to, aby byl
pi kazdé zméné uzivatele vyCistén a dezinfikovan. Zabranite
tak jakékoli kfizové kontaminaci.

o Pokud zaznamenate podrazdéni pokozky nebo nepohodli,
prestante tento pfistroj a manZetu pouzivat a poradte se
s |ékarem.

Informace o elektromagnetické kompatibilité

Toto zafizeni je v souladu s normou EN60601-1-2:2015 pro elek-
tromagnetické ruseni.

Tento pfistroj neni certifikovan k pouZiti v blizkosti vysokofrek-
venéniho (VF) lékafského zafizeni.

Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a pfenosnych radiofrekvenénich komunikaénich zafizeni
(napfiklad mikrovinné trouby a mobilni zafizeni). Pfi pouzivani
tohoto pfistroje dodrzujte minimalni vzdalenost 0,3 m od takovych
zafizeni.

Péce o pristroj

Pfistroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Skvrny na manZzeté opatrné odstranite vihkym hadfikem a
mydlovou vodou.

Varovani: Za zadnych okolnosti nesmite prat vnitfni
A vzduchovy vak!

Zkouska presnosti

ZkousSku presnosti tohoto pfistroje doporucujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace

Baterie a elektronické pristroje nutno likvidovat v souladu
E s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domacim odpadem.
|

12.Zaruka

Na tento pFistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. BEhem
této zaruéni doby spolecnost Microlife bezplatné opravi nebo
vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na:

o Dopravni naklady a rizika prepravy.

o Skody zplisobené nespravnym pouzitim nebo nedodrzenim
navodu k pouziti.

Skody zpusobené vyteklou baterii.

Skody zpiisobené nehodou nebo nespravnym zachéazenim.
Obaly / obalové materidly a navod k pouziti.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

PrisluSenstvi a opotfebitelné Casti / souCasti: Baterie, sitovy
adaptér (volitelné pfisluSenstvi).

Na manzetu se vztahuje funkéni zaruka (tésnost vzduchového
vaku) 2 roky.

Pokud je potfebny zaruéni servis, kontaktujte prodejce, od kterého
byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis
Microlife muZete kontaktovat prostrednictvim nasi webové
stranky: www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s pavodni
fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci
zaruky neprodluZuje ani neobnovuje zaruéni lhGtu. Pravni naroky
a prava spotrebitelt nejsou touto zarukou omezena.

Microlife BP B6 Connect
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13.Technické specifikace

Provozni podminky:

Skladovaci
podminky:
Hmotnost:
Rozméry:
Zpusob méfeni:

Rozsah méreni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:
Rozliseni:
Staticka presnost:
Pfesnost pulzu:

Bezdratova
komunikace:

Zdroj napéti:

Zivotnost baterie:

IP tiida:

Souvisejici normy:

Predpokladana zivot-

nost:

10-40°C/50- 104 °F

max. relativni vihkost 15 - 90 %
-20-+55°C /-4 -+131 °F

max. relativni vihkost 15 - 90 %

415 g (véetné baterii)

157,5x 105 x 61,5 mm
oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolickd, faze V diastolicka
SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Tepova frekvence: 40 - 199 stahu za
minutu

0-299 mmHg

1 mmHg
v rdmci £ 3 mmHg
+5% z naméfené hodnoty

Bluetooth® low energy

e 4x1,5V alkalické baterie; velikost
LR6 (AA)

o Napajeci adaptér DC 6V, 600 mA
(volitelné)

cca. 920 méfeni (za pouziti novych

baterii)

IP 20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Pfistroj: 5 let nebo 10000 méfeni, podle

toho, co nastane dfive.

PFisluSenstvi: 2 roky nebo 5000 méfeni,

podle toho, co nastane dfive.

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smémice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostredcich.
Prava na technické zmény vyhrazena.

Bluetooth® slovni oznageni a loga jsou registrované ochranné
znamky vlastnéné spoleénosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoliv
pouziti uvedenych znacek spolecnosti Microlife Corp. je na
zakladé licence. Ostatni ochranné znamky a obchodni ndzvy jsou
majetkem jejich vlastnikd.
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Tlacidlo ON/OFF (ZAP/VYP)
Displej

Tlacidlo M (pamét)
Bluetooth/Tlagidlo Cas
Tlacidlo Uzivatel

Zasuvka manzety

Prepina¢ MAM

Farebna stupnica nameranych hodnét
USB Port

Zasuvka sietového adaptéra
Priehradka na batérie
Manzeta

Hadicka manZety

Konektor manzety

splej
Bluetooth® aktivny
Systolicka hodnota
Diastolicka hodnota
Frekvencia tepu
Indikator batérie
Kontrola spravneho nasadenia manzety
-A: Nespravne nasadena Manzeta
-B: Indikétor pohybu ramena «Err 2»
-C:Kontrola tlaku manzety «Err 3»
Indikator chyby signélu z manzety «Err 1»
Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
Indikéator atrialnej fibrilacie (AFIB)
Indikator uZivatela
MAM rezim
UloZend hodnota
Priemerny Klinicky krvny tlak «MyBP»
Datum/Cas
Indikator pulzu
Indikator priemeru «MyCheck»

%)

@~ > A" k>

mn

Pred pouzitim pomécky si preitajte
doleZité informacie uvedené v tomto
navode na pouzitie. V zaujme svojej
bezpeénosti postupujte podla navodu na
pouzitie a uschovaijte si ho pre budice
pouzitie.

PriloZné &asti typu BF.

Udrzujte v suchu
Vyrobca

Batérie a elektronické pristroje sa musia
likvidovat v stlade s miestne platnymi pred-
pismi, nie s doméacim odpadom.

Autorizovany zastupca v Eurdpskej unii

Kataldgové Cislo

Sériové ¢islo (RRRR-MM-DD-SSSSS: rok-
mesiac-den-sériové ¢islo)
Pozor

Obmedzenie vihkosti pri prevadzke a skla-
dovani

Obmedzenie teploty pre prevadzku alebo
skladovanie

Zdravotnicka pomdcka

Uchovavajte mimo dosahu deti vo veku 0 —
3 roky

€ 0044 CE Oznacenie o zhode
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Pouzitie:

Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metddou a je
uréeny na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam star$im ako
12 rokov.

Je klinicky validovany u pacientov s hypertenziou, hypotenziou,
cukrovkou, graviditou, preeklampsiou, aterosklerézou, konecnym
Stadiom ochorenia obliciek, obezitou a u starSich osdb.

Pristroj dokaZe rozpoznat nepravidelny pulz naznadujuci atrialnu
fibrilaciu (AF). Upozorfiujeme, pristroj nie je ue¢eny na diagnostiku
AF. Diagndzu AF je mozné potvrdit iba prostrednictvom EKG.
Pacientovi sa odportca navstivit lekara.

Vazeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Microlife AFIBsens je poprednou svetovou meracou technoldgiu
na detekciu atridlnej fibrilacie (AF) a arterialnej hypertenzie. Toto
su dva najddlezitejSie rizikové faktory spdsobujuce mozgovu
prihodu alebo srdcové ochorenie. Je délezité detegovat atrialnu
fibrilaciu a hypertenziu v po€iatoénom $tadiu, hoci nemusite mat
Ziadne priznaky. Kontrola atrialnej fibrilacie v spolupraci s Microlife
algoritmom sa vo vSeobecnosti odportca pre udi vo veku 65
rokov a starSich. Algoritmus AFIB indikuje moznost pritomnosti
fibrilacie predsieni. Z tohto dévodu sa odportcéa navstivit Vasho
lekara, ked pristroj indikuje signal AFIB pocas vasho merania
krvného tlaku. Algoritmus AFIB Microlife bol klinicky skumany
niekolkymi vyznamnymi klinickymi skdSajlcimi a ukézalo,ze
pristroj deteguje pacientov s AFIB s citlivostou 97%. 1.2

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko

Microlife. Va$ predajca alebo lekareri Vam poskytnd adresu distri-

butora Microlife vo Va$ej krajine. Pripadne navstivte internetovl

stranku www.microlife.sk, kde mdzete najst mnozstvo neocenitel-

nych informé&cii o vyrobku.
Zostante zdravi — Microlife Corporation!

* Tento pristroj vyuZiva taku istu technolégiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-Ax, ktory bol testovany podia protokolu Britskej
a irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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12. Zaruka
13. Technické udaje

1. Objavil sa indikator pre v€éasnu detekciu atrialnej
fibrilacie (Aktivny iba v MAM rezime)

Tento pristroj je schopny zaznamenat atrialnu fibrilaciu (AF). Indi-

kator @3 oznamuje, Ze bola po¢as merania zaznamenana atriélna

fibrilacia. Dalsie informacie najdete v nasledujlicom odstavci —

Informéacia pre lekara.

Informécia pre lekara tykajuca sa ¢astého zobrazovania
indikatora atrialnej fibrilacie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory analyzuje nepravi-
delnost tepu pocas merania. Pristroj je klinicky testovany.

Po merani sa zobrazi symbol AFIB, ak po¢as merania bola
detegovana fibrilacia predsieni. Ak sa objavi symbol AFIB po
vykonani trojnasobného merania tlaku krvi (MAM), odporuca sa
pacientovi vykonat dalSie trojnasobné meranie. Ak sa opat
objavi symbol AFIB, odpori¢ame pacientovi vyhfadat lekarsku
pomoc.

Ak sa na displeji tiakomeru objavi symbol AFIB, indikuje moznu
pritomnost predsiefiovej fibrilacie. Diagndzu predsiefiovej
fibrilacie vSak musi potvrdit kardiolég na zaklade vykonania
EKG.

&= Pocas merania nehybte rukou, aby sa predislo chybnému
vysledku merania.

Tento pristroj nemusi detegovat alebo spravne detegovat
atrialnu fibrilaciu u fudi s kardiostimulatormi alebo defi-
brilatormi.

Pri pritomnosti atridlnej fibrilacie hodnota diastolického
krvného tlaku nemusi byt presna.

&

&

&= Pri pritomnosti atrialnej fibrilacie sa odporuca rezim MAM

pre spolahlivejSie meranie krvného tlaku.

Co je to atrialna fibrilacia (AF)?

Normélne sa Vase srdce stahuje a uvolfiuje v pravidelnom rytme.
Urcité bunky vo VaSom srdci produkuju elektrické signaly, ktoré
spdsobujd, Ze sa Vase srdce stahuje a pumpuje krv. Atrialna fibri-
lacia sa vyskytuje, ked sav dvoch hornych srdcovych predsiefiach
nazyvanych atria, vyskytuju nepravidelné elektrické signaly. Tie
potom spdsobujl rychle a nepravidelné stahovanie srdca (toto sa

nazyva fibrilacia). Atrialna fibrilacia je najbeznejSou formou
srdcovej arytmie. Casto nie je sprevadzana Ziadnymi priznakmi,
ale vyrazne zvySuje riziko cievnej mozgovej prihody. Na pomoc
s kontrolou tohto problému budete potrebovat lekara.

Kto by mal byt vySetreny na atrialnu fibrilaciu?

Kontrola na AF sa odportca pre fudi starSich ako 65 rokov,
pretoze Sanca mat mrtvicu sa zvySuje s vekom. Kontrola AF sa
odporica aj pre ludi vo veku od 50 rokov, ktori maju vysoky krvny
tlak (napriklad SYS vy33i ako 159 alebo DIA vy$si ako 99), ako aj
u pacientov s cukrovkou, koronérnym srdcovym zlyhanim alebo
pre tych, ktori v minulosti prekonali mrtvicu.

U mladych ludi alebo v tehotenstve sa neodporti¢a vySetrenie AF,
pretoZe by to mohlo indikovat nespravne vysledky a zbyto¢nu
Uzkost. NavySe, mladsie osoby s AF maju nizke riziko vzniku
mftvice v porovnani so starSimi fudmi

Rizikové faktory, ktoré mézete kontrolovat’

V€asna diagnostika AF, po ktorej nasleduje primerana lie¢ba,
mdZze vyznamne znizit riziko vzniku mrtvice. Poznat svoj tlak a
vediet, i mate AF, je prvym krokom proaktivnej prevencie mftvice.
DalSie informacie najdete na naSej webovej stranke:
www.microlife.com/afib.

2. Prvé poutzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho pristroja najskor vioZte batérie. Priehradka na
batérie 11) sa nachadza na spodnej strane pristroja. VloZte batérie
(4x 1,5V, velkost LR6 (AA)), dodrzujte uvedenu polaritu.

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po vloZeni novych batérii blika na displeji ¢islo roku. Rok nasta-
vite stlacenim tlacidla M (3). Ak cheete potvrdit a nastavit
mesiac, stlacte Bluetooth/tladidlo Cas (3).

2. Teraz méZzete pouzitim tlacidla M nastavit mesiac, Ak chcete
potvrdit a nastavit def, stlatte Bluetooth/tla¢idlo Cas.

3. Ak chcete nastavit defi, hodinu a mintty, postupujte prosim
podla horeuvedenych pokynov.

4. Ak ste uz nastavili minuty a stlacili Bluetooth/tlacidlo Cas,
datum a &as su nastavené, priom na displeji sa zobrazi ¢as.

5. Ak chcete datum a Cas zmenit, stlacte a podrzte Bluetooth/
tla¢idlo Cas cca 7-8 sekundy, pokial nezacne blikat &islo roku.
Teraz mbzete postupom popisanym vysSie vkladat nové
hodnoty.

Microlife BP B6 Connect
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Vyber spravnej manzety

Microlife ponuka rézne velkosti manZiet. Zvolte si rozmer
manzety, ktory zodpoveda obvodu vasho ramena (merané tesnym
obtogenim stredu ramena).

Rozmer manzety pre obvod ramena
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Pouzivajte iba manzety Microlife!

» Ak prilozena manzeta (12 nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Microlife.

» Pripojte manZetu k pristroju vioZenim konektora manzety 14 do
z&suvky pre manzetu () az nadoraz.

@& Ak si klpite nahradn(i manzetu Microlife, odstrarite
konektor manzety G4 z hadi¢ky manzety G3 z manzety
dodanej s pdvodnym zariadenim a vloZte tento manZetovy
konektor do hadicky nahradnej manZzety (platné pre vetky
velkosti manZziet).

Vyber uzivatela

Tento pristroj umoZuje ukladanie vysledkov merani pre dvoch

rbznych uzivatelov.

» Vyberte poZzadovaného pouzivatela (uzivatel 1 alebo uzivatel 2
22) stlacenim tlacidla (5.

@& Pred kaZdym meranim sa uistite, Ze je vybrany spravny

uzivatel.

Vyber standardného rezimu alebo rezimu MAM

Pred kazdym meranim vyberte Standardné (jedno meranie) alebo

MAM (automatické trojité) meranie. V rezime MAM sa postupne

vykonaju 3 automatické merania za sebou a vysledok sa potom

automaticky zanalyzuje a zobrazi. Pretoze krvny tlak neustale
kolie, vysledok ziskany tymto spdsobom je spolahlivejsi ako pri
vykonavani jediného merania.

o Ak chcete vybrat rezim MAM , posurite prepina¢ MAM (7) do
polohy «3», kym sa na displeji nezobrazi symbol MAM 9. Pre
zmenu na $tandardny rezim (jedno meranie) posurite MAM do
polohy «1».

o Prava spodna Cast displeja ukazuje 1, 2 alebo 3, ¢im sa ozna-
Cuje poradie prave prebiehajliceho merania.

o Medzi meraniami je prestavka 15 sekund. Na displeji sa zobra-
zuje odpocitavany ¢as do dalSieho merania.

o Jednotlivé vysledky sa nezobrazuju. Vysledna priemerna
hodnota tlaku krvi vSetkych troch merani sa zobrazi az po ich
ukongeni.

o Medzi meraniami si nedavajte dole manzetu.

o Ak bolo jedno z 3 merani otazne, automaticky sa vykona $tvrté
meranie.

& Funkcia detekcie AF je aktivovan iba v reZime MAM.

3. Navod na spolahlivé meranie

» Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu fyzicky naronu
¢innost, nejedzte a nefajcite.

» Sadnite si na stoli¢ku s operadiom a 5 minut oddychuijte. Majte
chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekrizujte nohy.

» Vzdy merajte na tom istom ramene (zvycajne favom). Odpo-
rica sa, aby lekar pri prvom vySetreni vykonal meranie tlaku
krvi su¢asne na oboch ramenach pacienta s ciefom urcit, na
ktorom ramene sa budi vykonavat merania v budtcnosti.
Krvny tlak by sa mal merat vzdy na ramene s vy$$im krvnym
tlakom.

» Zramena odstrarite hrubé a tesné oblecenie. Aby ste zamedzili
Skrteniu ciev, nemali by ste rukavy vyhfiat - ak ich nechate
spustené dole, nebudll manZete zavadzat.

» Vzdy sa uistite, ze pouZivate spravnu velkost manzety (ozna-
Cenie na manzete).

« Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, ze manzeta je umiestnena 1-2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
dlhé farebné oznadenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnutornej strane ramena.

* Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manzeta je v rovnakej vySke ako vaSe srdce.

4. Meranie tlaku krvi

» Vyberte Standardny (jedno meranie) alebo MAM rezim (auto-
matické trojité meranie): pozri podrobnosti v kapitole «Prvé
pouZitie pristroja»
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» Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

» ManZeta sa zaCne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

» Indikator kontroly manZety @9 na displeji ukazuje, Ze manzeta
je dokonale umiestnena. Ak sa zobrazi @9-A, manZeta nie je
nasadena spravne, ale je mozné vykonat meranie.

» Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manzete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manzete, pristroj zane manzetu automaticky dofukovat.

» Pocas merania blika na displeji indikator pulzu @9.

» Zobrazi savysledok systolického @e), diastolického @7 tlaku krvi
a tepovej frekvencie @8. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
symbolov v tomto navode.

» Po skonceni merania odstrante manzetu z ramena.

» Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)

@& Funkcia detekcie AF je aktivovana iba v rezime MAM.

@& Meranie mdzete kedykolvek zastavit stlatenim tlacidla ON/
OFF (VYP./ZAP.) alebo otvorenim manzety (napr. ked sa
citite nepokojne alebo citite neprijemny tlak).

Pocas tehotenstva mdZze byt symbol AFIB ignorovany.

Tento pristroj je Specialne uréeny aj na pouZitie v tehoten-
stve a pocas preeklampsie. Pri zisteni nezvy¢ajne
vysokych hodndt v tehotenstve, zopakujte meranie po chvili
(napr. 1 hod). Ak st namerané hodnoty stale prilis vysoké,
poradte sa s Vasim lekarom alebo gynekolégom.

Manuélne ovladanie nafukovania manzety

V pripade vysokého systolického krvného tlaku (napri-
kladnad 210 mmHg), méze byt vyhodou individuélne nastavenie
tlaku. Stlacte tlacidlo ON/OFF po tom, ¢o tlakomer natlakoval
manzetu priblizne na hodnotu 30 mmHg (zobrazené na displeji).
Drzte tlacidlo stlatené, kym tlak nie je priblizne 0 40 mmHg nad
oCakavanou systolickou hodnotu - potom uvolnite tlaidlo.

Ako neulozit' udaj

Hned ako sa zobrazi Udaj, stlaCte a podrzte stlaené tlacidlo ON/
OFF (1) dovtedy, kym nezaéne «M» blikat @g). Potvrdte vymazanie
Udajov stlacenim tlacidla Bluetooth/Time (2).

@& «CL» sa zobrazi ked je Udaj UspeSne vymazany z pamate.

Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Svetelny indikator LED naTlavej strane displeja (8) ukazuje, v akom
rozsahu sa nachadza namerany krvny tlak. Hodnota je bud opti-
malna (zelena), zvySena (ZIta) alebo vysoka (Cervend) rozsah.
Klasifikacia zodpoveda nasledujticim rozsahom definovanymi
medzinarodnymi smernicami (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Rozsah Systol- |Diastol- |Odporiéanie
icky icky

1. |tlak krvi je prili§ {2135 285 Vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc

2. |tlak krvi je 130-134/80-84 |Samokontrola
zvySeny

3. | tlak krvi je <130 <80 Samokontrola
normalny

Vysledky merania sa vyhodnocuju podla vy$Sej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznacuje «priliS vysoky tlak krvi».

Indikator priemeru «MyCheck»

Tento symbol 39 ukazuje po kazdom merani, ¢i poslednaaktuélna

namerana hodnota sa nachadza pod, nad alebo na rovnakej

Urovni ako uloZzena priemerna hodnota (pozri tieZ kapitolu «5.

Pamat udajov»).

@& Ak je namerand systolicka alebo diastolickd hodnota vy3sia
o viac ako 5 mmHg ako je ulozeny priemer, Sipka smeruje
nahor.

Ak je namerana systolicka alebo diastolicka hodnota nizSia
o viac ako 5 mmHg ako je ulozeny priemer, Sipka smeruje
nadol.

Ak sa namerana systolicka alebo diastolicka hodnota nelisi
o viac ako 5 mmHg ako je ulozeny priemer, Sipka smeruje
rovno.

Ak sa namerané systoly a diastoly liSia v réznych smeroch
ako je ulozeny priemer, najprv sa zobrazi symbol blikajuce-
jsystolickej hodnoty spolu so Sipkou nahor alebo nadol na
dve sekundy. Nasledne blika symbol diastolickej hodnoty
so Sipkou smerujucou nahor alebo nadol na dve sekundy.
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Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
Tento symbol @ oznacuije, Ze bol zisteny nepravidelny srdcovy
rytmus. V takom pripade sa moze namerany tlak krvi liSit od
skutoCnych hodnot tlaku krvi. Odporica sa meranie zopakovat

Informécie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
tlaku krvi meria tieZ pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus
nepravidelny.

5. Pamat’ udajov

Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 99 nameranych
hodnét pre kazdého z 2 uzivatelov.
Vyberte uzivatela 1 alebo 2 stladenim tla¢idla Uzivatel (5).

Zobrazenie priemeru za poslednych 28 dni

Znova stlacte tlacidlo M (3). Na displeji sa najprv zobrazi «M» 2§
a potom «28A», o oznaCuje priemer nameranych hodnét za
poslednych 28 dni.

@& Merania krvného tlaku s neoptiméalnym nasadenim
manzety @9-A nie st zohladnené do priemernej hodny.

Zobrazenie klinického priemerného krvného tlaku «MyBP»

Krétke stlacenie tlacidla M (3), ked je pristroj vypnuty, umoziiuje
zobrazit priemer klinicky relevantnych hodnét tlaku krvi «<MyBP».
Na displeji sa najprv zobrazi «<M» ¢) a potom «MyBP» @3. Tento

priemer sa zobrazi iba vtedy, ak bolo za poslednych 28 dni ziska-

nych 12 Klinicky relevantnych hodndt merani.

& Zohladnené su iba merania, ktoré boli vykonané rano
medzi 05:00 -10:59 alebo vecer medzi 17:00 - 22:59.

@& Maximalne 4 merania za def st zohladnené (2 zrana a 2
z vecera).

@& Merania uskutoénené v Standardnom rezime a v rezime
MAM su zahrnuté do priemeru iba ak boli vykonané
v spravnom dennom ¢ase.

@& Merania vykonané v rezime MAM alebo v Standardnom
rezime jedného merania su klasifikované ako samostatné
merania pre vypracovanie priemeru «MyBP average».

@& Merania krvného tlaku s neoptiméalnym nasadenim
manzety @9-A nie st zohladnené do priemernej hodny.

Zobrazenie ulozenych jednotlivych hodnét

Opétovnym stlacenim tlacidla M moZete zobrazit posledné vyko-

nané meranie. Na displeji sa najprv zobrazi«M» @6 a hodnota,

napr. «M17». Znamena to, ze v paméti je 17 roéznych hodnét.

Opatovnym stlatenim tlacidla M zobrazite predchadzajlcu

hodnotu. Opakovanym stla¢anim tlacidla M je mozné prepinat

medzi uloZzenymi hodnotami.

Opétovnym stlatenim tlacidla M zobrazite predchadzajicu

hodnotu. Opakovanym stlacanim tlacidla M je mozné prepinat

medzi uloZzenymi hodnotami.

&> Davajte pozor, aby maximélna kapacita paméte 99 tdajov
nebola prekroCena. Ak sa prekroci kapacita paméte
pristroja (99 merani), hodnota posledného merania sa
zapise na 100. poziciu a najstarSie (prvé) meranie je z
pamate vymazané. Hodnoty by mali byt vyhodnotené
lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita pamate, v
opacnom pripade budu Udaje stratené.

Vymazanie vSetkych hodnét

Uistite sa, Ze je aktivovany spravny uzivatel.

Ak ste siisti, Ze chcete natrvalo odstranit v3etky ulozené hodnoty
drzte tlacidlo M (pristroj musi byt vopred vypnuty), kym sa
nezobrazi «CL ALL» a potom uvolnite tlagidlo. Ak chcete natrvalo
vymazat pamét, stlacte Bluetooth/tlacidlo hodin pricom «CL ALL»
blika. Jednotlivé hodnoty sa nedaji vymazat.

&= ZruSenie vymazania: stlacte tlacidlo ON/OFF (1), kym
«CL ALL» blika.

6. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked sU batérie z priblizne % vybité, okamZite po zapnuti pristroja
zaéne symbol batérie @9 blikat (zobrazenie z ¢asti plnej batérie).
Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpeCit nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zane symbol

batérie 49 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii G1).

2. Vymerite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podla
znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupujte podlia postupu popisa-
ného v kapitole «Prvé pouZitie pristroja».
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@& 'V paméti su pri vymene batérii zachované vSetky
namerané hodnoty, av3ak je potrebné opatovné nastavenie
datumu a Casu - preto po vymene batérii zacne auto-
maticky blikat ¢islo roku.

Aké batérie a aky postup?

@& Pouzite prosim 4 nové 1,5 V LR6 (AA) alkalické batérie s
dlhou Zivotnostou.

@& NepouZivajte batérie po datume exspiracie.

@& Ak sa pristroj nebude pouzivat dih$i ¢as, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatefnych batérii

Tento pristroj moZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.

@& Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

@& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné

batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,

pretoZe sa mozu poskodit (UpIné vybitie dosledkom

obc¢asného pouzivania pristroja ale i ked' sa pristroj

nepouziva).

Ak nebudete pouzivat pristroj tyzder alebo dih3ie, nabi-

jatelné batérie vzdy vyberte!

Batérie sanesmu nabijat v tlakomeri! Tieto batérie nabijajte

v externej nabijacke, pricom dodrZujte informéacie tykajuce

sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

7. Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj moZe pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife

(DC 6V, 600 mA).

@& Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako orig-
inalne prislusenstvo, ktory je vhodny pre vasu siet.

&= Uistite sa, Ze sietovy adaptér ani kabel nie st poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do zdierky napajania @9 na boku tlako-
mera.

2. Adaptér zapojte do elektricke;j siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prad z

batérie.

8. Funkcia Bluetooth®

Pomocou funkcie Bluetooth® preneste Udaje do aplikacie «Micro-
life Connected Health+» v smartfone (OS Android alebo iOS).
Informécie su k dispozicii na: www.microlife.com/technologies/
connect

Operacie Bluetooth®

o Manualne zapnite Bluetooth®: Stlagenim tlacidla Bluetooth/as
@ aktivujte Bluetooth®, symbol Bluetooth® @3 na displeji bude
blikat.

o Automatické zapnutie Bluetooth®: Bluetooth® sa po merani
automaticky aktivuje. Symbol Bluetooth® @19 na displeji bude
blikat.

o Manuélne vypnite Bluetooth®: Stlagenim tlagidla ON/OFF ©O)
vypnete Bluetooth®.

o Automatické vypnutie Bluetooth®: Ak sa smartfon k zariadeniu
nepripoji, Bluetooth® sa po 2 mindtach automaticky vypne.

Parovanie Bluetooth® a nastavenie aplikcie

1. Otvorte aplikaciu «Microlife Connected Health+» v smartféne.
(Uistite sa, Ze aplikacia je spustena v popredi, nie na pozadi.)

2. Manuélne zapnite Bluetooth®a pripojte zariadenie k smartfonu.

3. Ked smartfén najde zariadenie, zobrazi sa sprava o sparovani
so zariadenim. Potvrdenim na smartféne dokoncite parovanie.
Zru$enie parovania.

4. Po sparovani sa v aplikdcii zobrazi sprava, aby ste nastavili
vyber pouzivatela zariadenia (1 alebo 2) na profil pouzivatela
aplikacie. Potvrdte, ak chcete pokracovat v nastavovani. Zrusit
na preruSenie nastavenia (ak je vyber pouzivatela nespravny).

5. Po nastaveni si zariadenie automaticky vymiefia Udaje o
merani a nastavenia datumu a ¢asu s aplikaciou. Bluetooth®sa
po vymene Udajov automaticky vypne.

Stav Bluetooth®

o Symbol Bluetooth® @3 pomaly blika: Funkcia Bluetooth® je akti-
vovana a ¢aké na pripojenie.

o Symbol Bluetooth® @5 neblika: Spojenie Bluetooth® je nadvia-
zane.

o Symbol Bluetooth® @5 rychlo blika: Chyba pripojenia Blustooth®.
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&=V pripade chyby pripojenia Bluetooth® vypnite zariadenie Chyba | Popis Mozna pricina a naprava
Bluetooth®, pockajte minttu a potom znova skuste pripo- «Err6» | MAM rezim | PoCas merania sa vyskytio prili$ vela
jenie Bluetooth®. Podrobnosti najdete v kapitole «10. Iden- chyb v MAM rezime, co znemvc)zrlulo .
ffikécia chyb a pordchy. Z|§kat konecnly vyslgdok. Ereqtgute Si
navod na realizovanie spolahlivého
9. Pripojenie k PC merania a potom meranie zopakujte.*
Tento pristroj mdze byt pripojeny k osobnému pogitaéu (PC) s «Hl» | Prilis Tlak v manZete je prili§ vysoky (viac ako
pouzitim softvéru Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+). vysoky tep 1299 mmHg) alebo tep je prilis vysoky
Udaje ulozené v pamati tlakomera je mozné preniest do PC pripo- alebo tlak | (viac ako 200 Uderov za mindtu).
jenim tlakomeru k PC prostrednictvom USB kabla. manzety | Odpocifite si asi 5 minit a zopakujte
Ak nie je sucastou balenia tlakomera program ani kabel, stiahnite meranie.*
si softvér BPA+ od spolo¢nosti www.microlife.com/software a «LO» | Tepje prili§ | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 uderov

pouzite mikro USB kabel. nizky za minUtu). Zopakujte meranie.*
10.Identifikacia chyb a poruch Symbol | Chyba pripojenia Bluetooth®. Vypnite
Ak sa pocas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi BIue,mﬁlth zariadenie Bluetooth® a zatvorte
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «Err 3». g‘?k;yc © | aplikaciu v smartfone. Pockajte 1
Chyba [Popis Mozna pricina a naprava m'f“‘t“’ oltvolrte apl|kaC|uC;)/ smartfone a
«Err1» |Signalje  |Signaly tepu na manzete st prili§ slabé. rucne aktivujte Bluetooth™ na zariadent,
@) prili§ slaby | Znovu nasadte manzetu a zopakuite aby ste opatovne vyskusali pripojenie
meranie. Bluetooth® a prenos Udajov.
«Err2» |Signl Pocas merania manzeta rozpozna «Err bt» | Chyba Bluetooth® nefunguje spravne. Kontak-
@-B  |chyby signaly chyby spdsobené napriklad samokon- | yjte miestneho distribtora spoloénosti
pohybom alebo napétim svalov. Zopa- troly Blue- | icrolife.
kujte meranie, pri¢om ruku drzte tooth®
v pokoji. - . ) ) S
I — * Ak sa tento aleb blém vyskytuje pravidelne, ihned
«Err 3» | Abnormalny | ManZeta nevie d’os[ahnut primerany pros;ra)l p%’;a%?eesc? é%’%o,eigoms yiuje pravideins, inec sa
@-C tlak v tlak. Mohlo déjst k Uniku vzduchu z . , . . .
manZete | manZety. Skontrolujte, i je manzeta 11.Bezpecnost, starostlivost, skuska presnosti a
spravne pripojena a &i nie je uvolnena. V likvidacia pouziteho pristroja
pripade potreby vymerite batérie. Zopa-
kujte meranie. /|\ Bezpecnost' a ochrana
«ErrS» |Nezvycajny |Namerané signaly nie st presné a preto | e Postupujte podfa navodu na poutitie. Tento navod obsahuje
vysledok |sanezobrazi ziadny vysledok. Precitajte dolezité informacie o prevadzke a bezpecnosti tohto pristroja.
si ndvod na realizovanie spofahlivého Pred pouzivanim pristroja si dokladne precitajte tento navod a
merania a potom meranie zopakuijte.* uschovajte ho na dalSie pouZitie.

o Tento pristroj sa mdZe pouzivat iba na Ucely popisané v tomto
navode. Vyrobca nenesie zodpovednost za Skody spdsobené
nespravnym pouZitim.
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o Tento pristroj obsahuje citlivé siciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!

o Manzety su citlivé na pouzitie.

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena na ramene.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny alebo ak
na fiom spozorujete nieco nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Precitajte si dodato¢né bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza.
Nesluzi ako nahrada konzultacie s lekarom, najmé ak sa nezho-
duje s priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok
merania, vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptémy a pacien-
tovu spatnt vazbu. V pripade potreby sa odporic¢a zavolat
lekarovi.

'&) Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru; niek-

0%/ toré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltnut. Budte
si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj dodavany s
kablami alebo hadickami.

Kontraindikacie

Aby ste sa vyhli nepresnym meraniam alebo poraneniam,

pomédcku nepouzivajte, ak stav pacienta spifia niektorti

z nasledujucich indikacii.

o Pombcka nie je uréena na meranie krvného tlaku
u pediatrickych pacientov vo veku menej ako 12 rokov (deti,
dojcata, novorodenci).

o Pritomnost vyznamnej srdcovej arytmie v priebehu merania
moéze nartSat meranie krvného tlaku a ovplyvnit spolahlivost
nameranych hodnét krvného tlaku. Poradte sa so svojim
lekarom, ¢i je pre vas pomdcka v tomto pripade vhodna.

o Pomécka meria krvny tlak pomocou tliakovej manzety.
Pomécku nepouzivajte, ak kon¢atina, na ktorej sa meranie
vykondva, je zranena (napriklad ma otvorend ranu) alebo je
v stave ¢i podstupuje liebu (napriklad intravendzna infuzia),
ktoré ju robia nevhodnou pre povrchovy kontakt alebo pdso-
benie tlaku. Zabranite tak zhorSeniu poranenia alebo stavu.

o Pohyb pacienta po¢as merania moze narusit proces merania
a ovplyvnit vysledky.

o Vyhnite sa vykonavaniu merani u pacientov, ktorych stav,
ochorenie alebo citlivost na podmienky prostredia mozu viest

k nekontrolovanym pohybom (napr. chvenie alebo triaska)
a neschopnosti jasne komunikovat (napriklad deti alebo
pacienti v bezvedomi).

o Pomécka vyuziva oscilometricki metddu na stanovenie
krvného tlaku. Rameno, na ktorom sa meranie vykonava, musi
mat normalnu perfiziu. Pomécka nie je urena na pouzitie na
koncatine s obmedzenym alebo narusenym prietokom krvi. Ak
trpite naruSenou perfuziou alebo poruchou krvi, pred pouzitim
pomdcky sa poradte so svojim lekarom.

e Ak vam bola vykonand mastektomia alebo odstranenie lymfa-
tickej uzliny, vyhnite sa pouzivaniu pomdcky na ramena na pris-
luSnej strane tychto zakrokov.

o Nepouzivajte pomdcku v pohybujicom sa dopravnom
prostriedku (napriklad v aute alebo v lietadle).

UPOZORNENIE

Oznactuje potencialne nebezpeénu situaciu, ktord moze viest

k smrti alebo zavaznému poraneniu v pripade, ak sa jej nezabrani.

o Pombcka sa smie pouzivat iba na zamyslané pouzitia opisané
v tomto ndvode na pouzitie. Vyrobca neméze niest zodpoved-
nost za Skody spdsobené nespravnym nasadenim.

o Nemeite lieky a liecbu pacienta na zéklade vysledku jedného
alebo viacerych merani. Zmeny v liecbe a liekoch méze predpi-
sovat iba lekar.

o Skontrolujte, ¢i pomdcka, manzeta alebo ostatné Easti nie s
poskodené. Ak sa pomdcka, manzeta alebo Casti zdaju byt
poskodené alebo funguijt neobvykle, NEPOUZIVAJTE ICH.

o Pocas vykonavania merania je prietok krvi do ramena do¢asne
preruSeny. DlhSie trvajuce naruenie prietoku krvi znizuje peri-
férny obeh a mdZze spdsobit poSkodenie tkaniv. Ak vykonavate
merania nepretrzite alebo pocas dihSich ¢asovych obdobi,
davajte pozor na priznaky stazeného periféreho obehu (napri-
klad zmena farby tkaniva).

o Dihotrvajlce pouzivanie manzety znizuje periférnu perfuziu
a mbze spdsobit poranenie. Zabrarite situaciam dihotrvajiceho
naftknutia manZety presahujucich bezné merania. V pripade
nezvyc€ajne dlhého naflknutia manzety preruste meranie alebo
uvolnite manZetu, aby sa v nej znizil tiak.

o Nepouzivajte pomdcku v prostredi bohatom na kyslik alebo
v blizkosti horfavych plynov.

o Pomobcka nie je vodeodolna. Nevylievajte na pomdcku vodu ¢i
iné tekutiny, ani ju do nich neponérajte.
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o Pomécku, prislusenstvo a jej Casti pocas pouzivania alebo
skladovania nerozoberajte, ani sa nepokuSajte vykonavat ich
servis. Pristup do vnltorného hardvéru a softvéru pomécky je

zakézany. Neopravneny pristup a servis pomdcky pocas pouzi-

vania alebo skladovania méZe narusit bezpeénost a vykonnost
pomaocky.

o Uchovavajte pomdcku mimo dosahu deti a osdb, ktoré nie su
schopné pomdcku obsluhovat. Davajte pozor na nebezpecen-
stvo nahodného pozitia malych ¢asti a uSkrtenia kablami
a hadickami tejto pomocky a prisluSenstva.

POZOR

Oznacuje potencialne nebezpeénu situaciu, ktord méze spdsobit

[ahké alebo stredne tazké poranenie pouzivatela alebo pacienta,

pripadne poSkodenie pomdcky alebo iného majetku.

o Pomdcka je urena vyhradne na meranie krvného tlaku v hornej
Casti ramena. Nevykonavajte merania v inych oblastiach,

pretoze namerané hodnoty by presne neodrazali vas krvny tlak.

o Ked je meranie hotové, pred dal§im meranim uvolnite manzetu

a odpocivajte pocas > 5 mindt, aby sa obnovila perfuzia kon¢a-

tiny.

o Nepouzivajte tito pomécku sicasne s inym zdravotnickym
elektrickym (ME) zariadenim. Mohlo by to spdsobit poruchu
pomdcky alebo nepresné vysledky merania.

o Nepouzivajte pomdcku v blizkosti vysokofrekvenénych (HF)
chirurgickych zariadeni, zariadeni na zobrazovanie magne-
tickou rezonanciou (MRI) a skenerov pogitaovej tomografie
(CT). Mohlo by to spdsobit poruchu pomdcky a nepresné
vysledky merania.

o Pombdcku, manZetu a ostatné ¢asti pouZivajte a skladujte
v teplotnych a vihkostnych podmienkach, ktoré su opisané v
«Technické Udaje». PouZivanie a skladovanie pomocky,
manzety a ostatnych €asti v podmienkach mimo stanovenych
rozsahov moZe viest k poruche pomdcky a naruseniu bezpe¢-
nosti pouzivania. («Technické udaje»)

oAby ste zabranili poSkodeniu pomdcky, chrarite pomécku
a prisluSenstvo pred nasledujucimi faktormi:

— voda, ostatné tekutiny a vihkost
— extrémnymi teplotami

— narazy a vibracie

— priamym slnenym svetiom

— znedistenim a prachom

o Pomocka ma 2 pouzivatelské nastavenia. Zabezpeéte, aby
bola pomédcka medzi jednotlivymi pouzivatelmi ocistena
a dezinfikovana, aby sa zabranilo krizovej kontaminacii.

o Ak sau vas vyskytlo podrazdenie pokozky alebo neprijemny
pocit, prestarite pomdcku a prisluenstvo pouzivat a obratte sa
na svojho lekara.

Informécie o elektromagnetickej kompatibilite )

Této pomdcka je v stlade s normou EN60601-1-2:2015 Standard
pre elektromagnetické ruSenia.

Tato pomdcka nie je certifikovana na pouzivanie v blizkosti vyso-
kofrekvencnych (HF) zdravotnickych zariadeni.

NepouZivajte pomdcku v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a prenosnych radiofrekvenénych komunika¢nych zariadeni
(napriklad mikrovinna triba a mobilné zariadenia). Pri pouzivani
pomécky udrzuje od takychto zariadeni minimalnu vzdialenost
0,3m.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba méakkou suchou handrickou.

Cistenie manzety
Skvrny z manzety odstrafiujte kiiskom tkaniny namogenej do
mydlovej vody.

Upozornenie: Za Ziadnych okolnosti nesmiete prat
A vnatorny vzdusny vak!

Skuska presnosti

Odportcame nechat si tento pristroj preskusat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskuSanie (pozrite Gvod).

Likvidacia pouzitého pristroja

Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat'v sulade
E s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.
L}

12.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od
datumu jeho kupy. Pocas tejto zaruénej doby spolognost Microlife
bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji
rusi platnost zaruky.

Zaruka sa nevztahuje na:
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o Dopravné naklady a rizika prepravy.

« Skody spdsobené nespravnym pouzitim alebo nedodrzanim
navodu na pouzitie.

. Skody spdsobené vyte¢enou batériou.

o Skody spdsobené nehodou alebo nespravnym zaobcha-
dzanim.

o Obaly / obalové materialy a navod na poutZitie.

o Pravidelné kontroly a udrzby (kalibracia).

o PrisluSenstvo a opotrebitelné Casti/stcasti: Batérie, sietovy
adaptér (volitelné prislusenstvo).

Na manzetu sa vztahuje funkéna zaruka (tesnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zaruény servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol

produkt zakupeny alebo miestny servis Microlife. Miestny servis

Microlife moZete kontaktovat' prostrednictvom nasej webovej

stranky: www.microlife.sk.

Kompenzacia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude

poskytnuta, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pévodnou

faktdrou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci

zaruky nepredlzuje ani neobnovuje zaruénl dobu. Pravne naroky

a prava spotrebitelov nie st obmedzené touto zarukou.

13. Technické udaje

Prevadzkové 10-40°C

podmienky: 15 - 90 % maximalna relativna vihkost
Skladovacie -20 - +65 °C

podmienky: 15 - 90 % maximélna relativna vihkost
Hmotnost’ 415 g (vratane batérii)

Rozmery: 157,5x 105 x 61,5 mm

Sposob merania: oscilometricky, odpovedajici Korotkof-
fovej metdde: Faza | systolicka, faza V
diastolické

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Tep: 40 - 199 uderov za mindtu

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia 0 -299 mmHg

tlaku manzety:

Rozlisenie: 1 mmHg

Staticka presnost: v rozsahu + 3 mmHg

Presnost’ tepu: +5 % nameranej hodnoty

Bezdrétova
komunikacia:

Zdroj napatia:

Bluetooth® low energy

e 4x1,5V alkalické batérie; rozmer
LR6 (AA)

o Sietovy adaptér DC 6V, 600 mA
(volitelné prisluSenstvo)

priblizne 920 merani (pri pouziti novych

batérii)

IP 20

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Predpokladana zivot- Pomdcka: 5 rokov alebo 10000 merani,

nost’: podla toho, ¢o nastane skr.

PrisluSenstvo: 2 roky alebo 5000 merani,

podla toho, ¢o nastane skr.

Toto zariadenie spifia poZiadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-
nickych pomédckach.

Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

Bluetooth® slovné oznatenie a loga st registrované ochranné
znamky vlastnené spoloénostou Bluetooth SIG, Inc. a akékolvek
pouzitie uvedenych znaciek spoloénostou Microlife Corp. je na
zaklade licencie. Ostatné ochranné znamky a obchodné nazvy su
majetkom ich viastnikov.

Zivotnost’ batérif:

IP trieda:
Odkaz na normy:

Microlife BP B6 Connect



Microlife BP B6 Connect

BIBIBIS G ENERINISISISIOIOIOIOIOIOIOIONO)

Gumb ON/OFF (vklop/izklop)
Zaslon

Gumb M (spomin)

Gumb Bluetooth/za prikazovanje ¢asa
Uporabniska tipka

Vitiénica za man3eto

Stikalo MAM

Indikator razpona krvnega tlaka
USB vrata

VtiCnica za adapter za polnjenje
Prostor za baterije

Man3eta

Man3etna cev

Vti€ manSete

aslon

Aktivni Bluetooth®

Sistoli¢na vrednost

Diastoli¢na vrednost

Sréni utrip

Prikazovalnik stanja baterije
Prikazovalnih prilagajanja manSete
-A: Nepopolno prilagajanje man3ete
-B: Prikazovalnik gibanja roke «Err 2»
-C:Preverjanje tlaka v man3eti «Err 3»

S

@F~P>ERf"EI>

E
Pred uporabo pripomocka preberite
pomembne informacije v teh navodilih za
uporabo. Za zagotavljanje varnosti uposte-
vajte navodila za uporabo in jih shranite za
nadaljnjo uporabo.

Tip BF
Hranite v suhem prostoru
Proizvajalec

Baterije in elektronske naprave je potrebno
odstranjevati v skladu z lokalnimi predpisiin
ne spadajo med gospodinjske odpadke.
Poobla$¢eni predstavnik v Evropski skup-
nosti

Katalo3ka Stevilka

Serijska Stevilka (LLLL-MM-DD-SSSSS;
leto-mesec-dan-serijska Stevilka)
Opozorilo

Omejitev vlaznosti za delovanje in
skladiS¢enje

@) Indikator zaznavanja srénega utripa «Err 1» Omejitev temperature za delovanje ali

@) Simbol za neenakomerni sréni utrip (IHB) skladiScenje

@3 Simbol za prikaz atrijske fibrilacije Medicinski pripomocek

@3 Prikazovalnik uporabnika

@ Nacin MAM Shranjujte nedosegljivo otrokom, starim od
@ Shranjena vrednost 0do 3 let

@) Kiliniéno povprecje krvnega tlaka «MyBP» Oznaka za skladnost CE

@9 Datum/Cas c E 0044

@9 Prikazovalnik srénega utripa

Kazalnik povprecja «MyCheck»
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Namen uporabe:

Oscilometriéni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno
merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejSih od 12 let.

Je klini¢no preverjen pri bolnikih s hipertenzijo, hipotenzijo, pri
diabetikih, nose¢nicah, noseénicah s preeklampsijo, pri bolnikih z
arterosklerozo, boleznijo ledvic v zadnjem stadiju, pri ljudeh spre-
komerno telesno tezo in starejsih.

Naprava lahko zazna neredni utrip, ki kaZe na atrijsko fibrilacijo
(AF). Opozorilo: naprava ni namenjena diagnosticiranju AF.
Diagnoza AF se lahko potrdi samo z EKG. Pacientu se svetuje, da
obis¢e zdravnika.

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, kliniéni testi pa
dokazuijejo, da je natanénost merilnika zelo visoka.*

Microlife AFIBsens je vodilna svetovna tehnologija za digitalno
merjenje krvnega tlaka za zaznavanije atrijske fibrilacije (AF) in
arterijske hipertenzije. To sta glavna dejavnika tveganja za kap ali
bolezen srca. Pomembno je, da se AF in hipertenzija odkrijeta v
zgodnji fazi, Eeprav morda nimate nobenih simptomov. Pregled za
AF na splono in tako tudi z algoritmom Microlife AFIB se pripo-
roCa za osebe, stare 65 letin ve€. Algoritem AFIB kaze, da je lahko
prisotna atrijska fibrilacija. Zaradi tega se priporo€a, da obi$cete
svojega zdravnika, ¢e naprava sprozi signal AFIB med merjenjem
va$ega krvnega tlaka. Algoritem AFIB naprave Microlife so
klini€no raziskali Stevilni ugledni kliniéni raziskovalci in dokazali, da

naprava zazna paciente z AFIB zgotovostjo 97-100%. 12

Ce imate kakr8nakoli vprasanja, tezave, ée Zelite narociti rezervne
dele, o tem obvestite vaSega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obisCete tudi
na$o spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife Corporation!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model
BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s proto-
kolom britanskega Zdruzenja za hipertenzijo (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Vsebina

1. Prikaz simbola za atrijsko fibrilacijo pri zgodnjem odkri-
vanju (Aktivno samo v na¢inu MAM)
Kaj je atrijska fibrilacija (AF)?
Koga je treba pregledati za atrijsko fibrilacijo?
Dejavniki tveganja, ki jih lahko nadzorujete
2. Prvauporaba naprave
Namestitev baterij
Nastavitev datuma in ¢asa
Izbira ustrezne man3ete
Izbira uporabnika
Izberite nagin merjenja: standardni nacin ali nacin MAM
Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
Merjenje krvnega tlaka
Ro¢no napihovanje man3ete
Kako izmerjene vrednosti ne shranite
Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
Kazalnik povprecja «MyCheck»
Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)
5. Spomin s podatki
Pregled povpregja zadnjih 28 dni
Pregled klininega povprecja krvnega tlaka «MyBP»
Pregled shranjenih posameznih vrednosti
Izbris vrednosti
6. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij
Baterija skoraj prazna
Zamenjava prazne baterije
Katere baterije so ustrezne?
Uporaba baterij za ponovno polnjenje
7. Uporaba adapterja za polnjenje
8. Funkcija Bluetooth®
Postopki s tehnologijo Bluetooth®
Povezovanje Bluetooth® in nastavitev aplikacije
Stanje povezave Bluetooth®
9. Povezava z racunalnikom
10. Javljanje napak
11. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje
Nega naprave
Ciscenje manete
Test natanénosti
Odstranjevanje
12. Garancija
13. Tehnicne specifikacije

Eal
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1. Prikaz simbola za atrijsko fibrilacijo pri zgodnjem
odkrivanju (Aktivno samo v nacinu MAM)

Ta naprava odkrije atrijsko fibrilacijo. Simbol @3 pokaze, da je
naprava med merjenjem zaznala atrijsko fibrilacijo. Prosimo, da si
preberete naslednji odstavek za informacije o posvetu z zdrav-
nikom.

Podatki za zdravnika ob pogostem prikazu simbola za atri-
jsko fibrilacijo

Ta naprava je oscilometrini merilnik krvnega tlaka, ki prav tako
analizira nepravilnosti pri srénemu utripu med merjenjem.
Naprava je klinino testirana.

Simbol AFIB se pojavi po meritvi, Ce se atrijska fibrilacija pojavi
7e med merjenjem. Ce se simbol za AFIB prikaZe po opravijeni
seriji meritev krvnega tlaka (tri zaporedne meritve), se pacientu
priporoca, da opravi ponovno merjenje krvnega tlaka (tri
zaporedne meritve). Ce se simbol za AFIB prikaze znova, naj
bolnik poi§¢e zdravnisko pomoc.

Prikaz simbola AFIB na zaslonu merilnika krvnega tlaka kaze na
morebitno prisotnost atrijske fibrilacije. Vendar mora diagnozo
atrijske fibrilacije potrditi kardiolog, s pomogjo EKG.

@& Med merjenjem mora roka popolnoma mirovati.

@& Tanaprava lahko ne zazna ali napaéno zazna atrijsko fibri-

lacijo pri osebah s srénimi spodbujevalniki ali defibrilatorji.

&= V stanju atrijske fibrilacije vrednost diastolicnega krvnega
tlaka morda ni pravilna.

@&V stanju atrijske fibrilacije je za zanesljivejSe merjenje
krvnega tlaka priporo€ljiv nacin MAM.

Kaj je atrijska fibrilacija (AF)?

Srce se kr¢i in spros¢a v rednem ritmu. Nekatere celice v srcu
ustvarjajo elektricne signale, ki povzro&ajo stiskanje srca in
¢rpanje krvi. Atrijska fibrilacija se pojavi, ko se v zgornjih prekatih
srca, ki se imenujeta atrija, pojavijo hitri, nakljucni elektricni signali,
ki povzrogajo, da se prekata prehitro in neredno kréita (to se
imenuije fibrilacija). Atrijska fibrilacija je najbolj pogosta oblika
sréne aritmije. To pogosto ne povzro¢a simptomov, vendar
bistveno poveca tveganje za mozgansko kap. Za nadziranje te
tezave boste potrebovali zdravniSko pomo¢.

Koga je treba pregledati za atrijsko fibrilacijo?

Pregled za AF je priporodljiv za osebe, starejSe od 65 let, saj se
moznost kapi s starostjo povecuje. Pregled za AF je priporodljiv
tudi za osebe v starosti 50 let in starejSe, ki imajo visok krvni tlak
(npr. SYS vigji od 159 ali DIA visji od 99), in tudi za osebe s slad-
korno boleznijo, koronarno sréno boleznijo ali tiste osebe, ki so
utrpele kap.

Pri mladih ali med nose¢nostjo pregled za AF ni priporodljiv, ker bi
lahko dal napaéne rezultate in povzro€il nepotrebno vznemirjenje.
Poleg tega je pri mladih osebah z AF tveganje kapi v primerjavi s
starejSimi osebami nizko.

Dejavniki tveganja, ki jih lahko nadzorujete

Zgodnije diagnosticiranje AF, ki mu sledi ustrezno zdravljenje,
lahko znatno zmanj3a tveganje kapi. Prvi korak pri proaktivnem
prepreCevanju kapi je poznavanje osebnega krvnega tlaka in
ozavesScenost glede AF.

Za vet informacij obiSCite naSo spletno stran:
www.microlife.com/afib.

2. Prvauporaba naprave

Namestitev baterij

Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije.
Prostor za baterije 11) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije
(4 x 1,5V baterija LR6 (AA)), in upo$tevajte ustrezno polarnost.

Nastavitev datuma in ¢asa

1. Ko so nove baterije name$¢ene, na zaslonu pri¢ne utripati
Stevilka za leto. Leto lahko nastavite s pritiskom na gumb M (3).
Za potrditev in kasnejSo nastavitev meseca pritisnite gumb
Bluetooth/za ¢as (2).

2. Zdaj lahko nastavite mesec s pomocjo gumba M. Pritisnite
gumb Bluetooth/za &as za potrditev, potem nastavite Se dan.

3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure
in minut.

4. Ko ste nastavili minute in pritisnili gumb Bluetooth/za ¢as, sta
datum in ¢as namescena in prikazana na zaslonu.

5. Ce Zelite spremeniti datum in ¢as, pritisnite in drzite gumb Blue-
tooth/za &as priblizno 7-8 sekunde, dokler ne pricne utripati
Stevilka za leto. Zdaj lahko vnesete nove vrednosti kot je
opisano zgoraj.
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Izbira ustrezne mansete

Podjetje Microlife nudi razli¢ne velikosti man3et. Izberite ustrezno
velikost man3ete, ki ustreza obsegu va$e nadlahti (izmerite ga na
sredini nadlahti).

Velikost mansete Obseg nadlahti
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Uporabljajte le manSete podjetja Microlife.

»

»

Ce vam prilozena manseta @ ne ustreza, se posvetujte z
vaSim lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.

ManSeto poveZite z napravo tako, da vti¢ mansete G4 vtaknete
v vti€nico za maneto (6).

@&V kolikor kupite rezervno Microlife man3eto, prosimo

odstranite vti¢ mansete G4 iz cevi man3ete (3, ki je bila
prvotno priloZzena napravi in ta vti¢ namestite na cev
rezervne mansete (velja za manSete vseh velikosti).

Izbira uporabnika
Ta naprava vam omogoca, da shranite rezultate meritev za 2
posamezna uporabnika.

»

S pritiskom na uporabnisko tipko (5) izberite predvidenega
uporabnika (uporabnik 1 ali uporabnik 2 23

@& Pred vsakim merjenjem se prepricajte, da je izbran pravi

uporabnik.

Izberite nacin merjenja: standardni nacin ali nain MAM

Pred vsakim merjenjem izberite standardni nacin (eno merjenje)
ali nac¢in MAM (samodejno trikratno merjenje). V nacinu MAM se
zaporedno samodejno opravijo 3 meritve, rezultat pa se nato
samodejno analizira in prikaZe. Ker krvni tlak nenehno niha, je tako
pridobljen rezultat zanesljivejSi od enkratnega merjenja.

Za izbiro nacina MAM stikalo MAM (7) potisnite navzgor v
polozaj «3» da se na zaslonu pokaze simbol MAM @5.Za spre-
membo v standardni na¢in (eno merjenje) potisnite stikalo MAM
navzdol v polozaj «1».

Na spodniji desni strani zaslona se prikaZejo Stevilke 1, 2 ali 3,
ki prikazujejo, katera izmed 3 meritev se izvaja.

Med meritvami so 15-sekundni odmori. Odstevanije prikazuje
preostali ¢as.

Posamezni rezultati niso prikazani. Vrednost vaSega krvnega
tlaka se prikaze le, ko so vse 3 meritve izvedene.

Med merjenjem man3ete ne odstranite.

Ce je katera izmed meritev vpradljiva, se avtomatsko izvede
Cetrta meritev.

& Zaznavanje AF je aktivirano samo v nacinu MAM.

3

. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

4

»

Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uzivanju

hrane ali kajenju.

Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in pocivajte 5 minut.

Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.

Tlak vedno merite na isti roki (obicajno levi). Priporogljivo je,

da zdravnik izvede meritev krvnega tlaka na obeh rokah, ter

tako doloci, na kateri roku naj uporabnik sam meri tlak v

prihodnje. Meritve je potrebno izvajati na tisti roki, kjer je krvni

tlak visji.

Z nadlahti odstranite oprijeta oblacila. Da bi se izognili stiskanju

roke, rokavov ne zvijajte, izbaciti van maneto lahko namestite

kar na rokav.

Vedno morate uporabljati manSeto ustrezne velikosti (nave-

dena znotraj mansete).

o ManSeto dobro namestite, vendar ne pretesno.

o ManSeta mora biti nameS$cena 1-2 cm nad komolcem.

o Oznaka za arterijo, ki je na man3eti (pribl. 3 cm dolga Crtica)
mora leZati nad arterijo, ki te¢e po notranji strani roke.

o Roko podprite, da bo spros¢ena.

o ManSeta naj bo name$¢ena v visini vasega srca.

. Merjenje krvnega tlaka

Izberite standardni nacin (eno merjenje) ali na¢in MAM (samo-
dejno trikratno merjenje): za podrobnosti glejte poglavje «Prva
uporaba naprave».

Za prietek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF (7).
Man3eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte miic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

Preverjanje namestitve man3ete @9 na zaslonu kaze, da je
mandeta ustrezno nameScena. Ce se pokaze ikona @9-A
manSeta ni ustrezno names¢ena, vendar Se vedno lahko opra-
vite merjenje.

Microlife BP B6 Connect
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» Ko merilnik doseze ustrezen tlak, se napihovanje preneha in
tiak postopoma priéne padati. Ce ustrezen tlak ni doseZen, bo
naprava avtomatsko napolnila v manSeto $e nekaj zraka.

» Med meritvijo zacne prikazovalnik srénega utripa @9 utripati.

» Rezultat, ki obsega sistoli¢ni () in diastolicni 47 krvni tlak kot
tudi sréni utrip 8, se prikaze na zaslonu. V tej broSuri si prebe-
rite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

» Ko se meritev konca, odstranite man3eto.

» Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno
1 minuti).

& Zaznavanje AF je aktivirano samo v nacinu MAM.

@& Merjenje lahko kadar koli ustavite tako, da pritisnete gumb
za vklop/izklop ali odprete manseto (npr. ¢e imate nepri-
jeten obCutek ali Ce vas man3eta prevec stiska).

Med nosecnostjo lahko simbol AFIB ignorirate.

Ta merilnik je bil $e posebej testiran za uporabo med
noseénostjo in v primeru preeklampsije. Ce zaznate nena-
vadno visoke meritve med nosecnostjo, meritev v kratkem
gasu ponoviti (8ez 1h). Ce so rezultati $e vedno previsoki,
se posvetujte z vaSim zdravnikom ali ginekologom.

&
&

Roéno napihovanje mansete

V primeru visoke sistoli€nega tlaka (npr. nad 210 mmHg) je
prednost ta, da lahko tlak nastavite posamezno. Pritisnite na
gumb ON/OFF, ko zaslon prikaze vrednost priblizno 30 mmHg
(vidno na zaslonu). Drzite gumb, dokler tlak ne doseze vrednosti
40 mmHg nad pri¢akovano sistoli¢no vrednostjo - potem gumb
sprostite.

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaZe rezultat, pritisnite in drZite gumb za ON/
OFF (@), dokler ne zaéne utripati simbol «<M» @6). |zbris rezultata
potrdite s pritiskom na gumb Bluetooth/Time ().

@& Ko je rezultat dokonéno izbrisan se na zaslonu prikaze
simbol «CL».

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

LED kazalnik z barvami semaforja na ledi strani zaslona (8) kaze,
znotraj katerega razpona je izmerjeni krvni tlak. Vrednost je v opti-
malnem (zelenem), poviSanem (rumenem) ali visokem (rdecem)
razponu. Razvrstitev ustreza naslednjim razponom, ki jih oprede-
ljujejo mednarodne smernice (ESH, ESC, JSH). Podatki v mmHg

Razpon Sistolicni | Diastolicni | Priporocilo

1. |Povisan krvni | 2135 285 Poiscite zdravnisko
tlak pomo¢

2.|ZviSan krvni  (130-134 |80 - 84 Preverjajte sami
tlak

3. |Normalenkrvni (<130 <80 Preverjajte sami
tlak

Potrebno je upoStevati vijo vrednost. Primer: vrednost krvnega
tlaka je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznaduje «povi$an
krvni tlak».

Kazalnik povprecja «MyCheck»

Ta simbol 39 po vsakem merjenju kaze, ali je zadnja izmerjena
vrednost pod ali nad ravnjo ali enaka ravni vase shranjene
povprecne vrednosti (glejte tudi poglavje «5. Spomin s podatki»).
& Ce je izmerjeni sistolicni ali diastoli¢ni krvni tiak ve& kot

5 mmHG visji od shranjene povprecne vrednosti, puscica
kaZe navzgor.

Ce je izmerjeni sistoliéni ali diastoliéni krvni tiak ved kot

5 mmHG nizji od shranjene povpre¢ne vrednosti, puscica
kaze navzdol.

&

Ce se izmerjeni sistoliéni ali diastoliéni krvni tlak od shran-
jene povprecne vrednosti ne razlikuje za ve¢ kot 5 mmHg,
puscica kaze naravnost.

Ce se izmerjeni sistoliéni in diastoliéni krvni tiak od shran-
jene povprecne vrednosti razlikujeta eden navzgor in drugi
navzdol, je to najprej prikazano z utripajoco Stevilko
sistoli€nega krvnega tlaka, skupaj s pus¢ico navzgor ali
navzdol, ki je prikazana dve sekundi. Nato utripa Stevilka
diastoli¢nega krvnega tlaka, skupaj s pus¢ico navzgor ali
navzdol, ki je prikazana dve sekundi.

Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)

Simbol @ pokaZe, da je naprava med merjenjem zaznala nepra-
vilni sréni utrip. VV tem primeru se lahko rezultat razlikuje od vasega
obi¢ajnega krvnega tlaka - meritev ponovite.

Podatki za zdravnika ob ponavljajocem se prikazu IHB
simbola.

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki med
merjenjem krvnega tlaka meri tudi utrip in prikaze kadar je sréni
utrip neenakomeren.
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5. Spomin s podatki

Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 99 meritev za vsakega
izmed dveh uporabnikov.
S pritiskom na uporabnisko tipko (5) izberite uporabnika 1 ali 2.

Pregled povpre¢ja zadnjih 28 dni

Se enkrat pritisnite gumb M (3). Na zaslonu se najprej pokaze «M»
@6)in «28An, ki stoji za povpre¢ne vrednosti meritev v zadnjih 28
dnevih.

&= Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno manseto @9-A
se ne upostevajo v povprecni vrednosti.

Pregled klinicnega povprecja krvnega tlaka «<MyBP»

Kratek pritisk gumb M (3), ko je naprava izklopljena omogoca
prikaz povpredja klini€no ustreznih meritev krvnega tlaka «MyBP».
Na zaslonu se najprej pokaze «M» @8 in «MyBP» @3). Povprecje
se pokaze le, Ce je bilo opravijenih 12 klini€no ustreznih meritev v
zadnjih 28 dneh.

@& UpoStevajo se samo merjenja, opravljena zjutrajmed
05.00-10.59 ali zvecer med 17.00-22.59.

Upostevajo se najvec 4 odcitki dnevno (2 zjutrajin 2 zvecer)
Merjenja, opravljena v standardnem nacinu in nacinu MAM,
se upostevajo v povpredju, e so bila opravijena v
ustreznem €asu dneva.

Merjenja, opravljena v na¢inu MAM ali standardnem nacinu
za enkratno merjenje, se za ugotovitev «MyBP average»
upostevajo kot enkratna merjenja.

Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno manseto @9-A
se ne upostevajo v povprecni vrednosti.

&
&

&

Pregled shranjenih posameznih vrednosti

Ce ponovno pritisnete gumb M, se pokaZejo zadnja opravljena-
merjenja. Zaslon najprej pokaze «M» @ in vrednost, npr. «M17».
To pomeni, da je v spominu shranjenih 17 posameznih vrednosti.
S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-
redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse
shranjene vrednosti.

&= Pazite, da ne preseZete najviSjega Stevila shranjenih vred-
nosti, ki jih je lahko 99. Ko je spomin poln, se najstarejsa
vrednost samodejno izbriSe in shrani se 100. izmerjena
vrednost. Preden dosezete polno Stevilo shranjenih vred-
nosti, se morate o njih posvetovati z zdravnikom, sicer
boste izgubili pridobljene podatke.

Izbris vrednosti

PrepriCajte se, da je aktiviran ustrezni uporabnik.

Ce ste prepri¢ani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drZite
gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne
prikaze simbol «CL ALL» potem gumb sprostite. Za stalen izbris
spomina drZite gumb Bluetooth/za prikazovanje ¢asa, dokler
utripa simbol «CL ALL». Posameznih vrednosti ni mogoce izbri-
sati.

& Prekinitev izbrisa: pritisnite na gumb ON/OFF (1) medtem
ko utripa simbol «CL ALL».

6. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol
za baterije (9 (prikaze se simbol za delno napolnjeno baterijo).
Cetudi bo naprava Se naprej brezhibno delovala, si morate priskr-
beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije

Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati

simbol za baterijo @9 (prikaZe se simbol za popolnoma prazno

baterijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravljati

meritev.

1. Baterije morate zamenjati 31, saj drugace ne boste mogli
opravijati meritev.

2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.

3. Za nastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v
«Prva uporaba naprave» poglavju».

@&V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi Ce je potrebno na
novo nastaviti datum in ¢as. Tako bo po tem, ko boste
zamenjali baterije, avtomatsko zacela utripati Stevilka za
leto.

Katere baterije so ustrezne?

@& Uporabljajte 4 nove alkalne baterije LR6 (AA), 1,5V.

@& Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.

& QOdstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne boste upora-
bljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.

Microlife BP B6 Connect
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Uporabiljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».

Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
pri€ne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko poSkodujejo (tekocina lahko
izteCe, Ce naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e
je naprava izklopliena).

9§

q

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave,
Ce je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.
Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na
zunanjem polnilcu in upoStevajte navodila glede polnjenja,
vzdrzevanja in trajnosti.

9

7. Uporaba adapterja za polnjenje

Napravo lahko uporabljate tudi z adapterjem za polnjenje Microlife

(DC 6V, 600 mA).

&= Uporabljajte le originalni adapter Microlife, ki ustreza vasi
napajalni napetosti in je na voljo za nakup izklju¢no kot
dodatna oprema.

& Zagotovite, da adapter in kabel nista poSkodovana.
1. Kabel adapterja vtaknite v vti€nico za adapter A9 na napravi za
merjenje krvnega tlaka.

2. Vtika¢ adapterja vtaknite v vtiénico na steni.
Ko je adapter priklopljen, naprava ne trosi baterij.

8. Funkcija Bluetooth®

Uporabite funkcijo Bluetooth® za prenos podatkov v aplikacijo
«Microlife Connected Health+» v pametnem telefonu (OS Android
ali ioS). Informacije so na voljo na naslovu: www.microlife.com/
technologies/connect

Postopki s tehnologijo Bluetooth®

o Roéno vklopite Bluetooth®: Pritisnite gumb Bluetooth/za prika-

zovanje ¢asa (3), da aktivirate Bluetooth®: simbol Bluetooth®
@19 na zaslonu utripa.

o Samodejno vklopite Bluetooth®: Bluetooth® se samodejno akti-

vira po meritvi. Simbol Bluetooth® @9 na zaslonu utripa.
o Rotno izklopite Bluetooth®: Pritisnite gumb za vklop/izklop (¥,
da izklopite Bluetooth®.

o Samodejno izklopite Bluetooth®: Bluetooth® se samodejno
izklopi po 2 minutah, ¢e se pametni telefon ne poveze z
napravo.

Povezovanje Bluetooth® in nastavitev aplikacije

1. Odprite aplikacijo «Microlife Connected Health+» v pametnem
telefonu. (PrepriCajte se, da se aplikacija izvaja v ospredju, ne
v 0zadju.)

2. Roéno vklopite Bluetooth® da napravo povezete s pametnim
telefonom.

3. Ko pametni telefon najde napravo, prikaze sporo€ilo o sezna-
nitvi z napravo. Sporocilo v pametnem telefonu potrdite, ce
Zelite dokoncati seznanjanje. Sporocilo preklicite, ¢e zelite
prekiniti seznanjanje.

4. Po seznanjaniju aplikacija prikaZe sporocilo za nastavitev izbire
uporabnika naprave (1 ali 2) na uporabniski profil aplikacije.
Potrdite, da nadaljujete z nastavitvijo. Preklicite za prekinitev
nastavitve (Ce je izbira uporabnika napacna).

5. Po nastavitvi naprava samodejno izmenja podatke o meritvah
in nastavitve datuma/ure z aplikacijo. Bluetooth® se po izme-
njavi podatkov samodejno izklopi.

Stanje povezave Bluetooth®

o Simbol Bluetooth® (9 pocCasi utripa: Bluetooth® je aktiviran in
¢aka na povezavo.

o Simbol Bluetooth®@ ne utripa: Povezava Bluetooth® e
vzpostavljena.

o Simbol Bluetooth®@ hitro utripa: Napaka pri povezavi Blue-
tooth®.

&~ Ce pride do napake v povezavi Bluetooth®, izklopite Blue-
tooth® naprave, pocakajte minuto in nato znova poskusite

vzpostaviti povezavo Bluetooth®. Za podrobnosti glejte
poglavje «10. Javijanje napak».

9. Povezava z racunalnikom

To napravo lahko povezete z osebnim racunalnikom tako, da
zazenete programsko opremo Microlife Blood Pressure Analyser+
(BPA+) oziroma Analizator krvnega tlaka Microlife. Shranjene
podatke lahko prenesete na vas racunalnik s pomogjo prilozenega
kabla.
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Ce nista vkljugena kupon za prenos in kabel, programsko opremo
BPA+ prenesite s strani www.microlife.com/software in uporabite
mikro USB kabel.

10. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaze sporo€ilo 0 napaki, npr. «Err 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo

«Err1» |Slab signal |Zaznavanje srénega utripa na man3etije

@) presibko. Ponovno namestite man3eto
in ponovite meritev.*

«Err2» |Signalza |Med merjenjem je manSeta zaznala

@9-B napako napako, ki ste jo lahko povzrocili s
premikanjem ali napetostjo misic. Pono-
vite meritev, roka naj miruje.

«Err 3» |VmanSetini |V man3eti se ne ustvari zadosti tlaka.

@9-C tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite
Ce je mangeta ustrezno prikloplienain da
ni preohlapno name$cena. Ce je
potrebno, zamenijajte baterije. Ponovite
meritev.

«Err 5» |Nepravilen |Signali meritev so netoéni, zato se rezu-

rezultat Itat meritve ne more prikazati. Preberite
seznam za zanesljivo meritev in nato
ponovite merjenje.*

«Err 6» |Nacin MAM | Med merjenjem v na¢inu MAM je pri§lo
do prevelikega Stevila napak, zato je
konéni rezultat nemogoce prikazati.
Preberite seznam za zanesljivo meritev
in nato ponovite merjenje.*

«HI» Utrip alitlak |Tlak v man3eti je previsok (prek
vmansetije | 299 mmHg) ALl pa je previsok utrip (ve¢
previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se

sprostite in ponovite meritev.*

«LO» |Utripje Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek | minuto). Ponovite meritev.*

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo
Simbol o Napaka pri povezavi Bluetooth®. Izklo-
Bluetooth™ | nite Bluetooth® naprave in zaprite aplik-
@3 hitro acijo v pametnem telefonu. Pocakajte 1
utripa minuto, odprite aplikacijo v pametnem

telefonu in roéno aktivirajte Bluetooth®v
napravi, da znova poskusite vzpostaviti
povezavo Bluetooth® in prenos
podatkov.

«Err bt» |Napaka pri
samopre-
verjanju
Bluetooth®

Bluetooth® ne deluje pravilno. Obmite
se na lokalnega distributerja Microlife.

* Ce se ta ali katerakoli druga tezava ponavija, se takoj posvetujte
z zdravnikom.

11.Varnost, nega, test natanénosti in odstranjevanje

Varnost in zascita

¢ Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje
pomembne informacije o izdelku in varni uporabi le-tega. Pred
uporabo naprave skrbno preberite navodila in jih obdrzite.

o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

o Naprava vsebuje ob&utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. Upostevaijte navodila za shranjevanje in delo-
vanje, ki so opisana v poglavju «Tehni¢ne specifikacije»!

o ManSete so obCutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.

o Crpalko aktivirajte le, ko je man3eta namesdena.

» Naprave ne uporabljajte, ¢e menite, da je poSkodovana ali ¢e
ste opazili kaj neobiCajnega.

o Naprave ne odpirajte.

o Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuje ta priro¢nik.

o Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti
diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za
posvet z zdravnikom, predvsem, ¢e se ne ujema s simptomi
pacienta. Ne zana3ajte se samo izkljuéno na rezultate
merjenja, upo$tevajte tudi prisotne simptome ter mnenje paci-
enta. Po potrebi poklicite zdravnika oziroma nujno pomo¢.

Microlife BP B6 Connect
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%) Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere

Tega pripomocka ne uporabite, ¢e pacientovo stanje ustreza nasled-
njim kontraindikacijam, da preprecite neto¢ne meritve ali poSkodbe.

komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo. Ce je
napravi priloZen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

Kontraindikacije

Pripomocek ni namenjen merjenju krvnega tlaka pri pediatriénih
pacientih, mlajSih od 12 let (otroci, dojencki ali novorojencki).
Prisotnost pomembne sréne aritmije med merjenjem lahko moti
merjenje krvnega tlaka in vpliva na zanesljivost odcitkov
krvnega tlaka. O tem, ali je pripomocek v tem primeru primeren
za uporabo, se posvetujte z zdravnikom. 5
Pripomocek meri krvni tlak z uporabo napihljive man3ete. Ce je
okonc€ina, na kateri izvajate merjenje, poSkodovana (e ima na
primer odprto rano), ali ¢e so prisotne druge zdravstvene
tezave ali se na okoncini izvaja zdravljenje (na primer z intra-
vensko infuzijo), zaradi ¢esar ni primerna za povrsinski stik ali
stiskanje z napihljivo man3eto, pripomocka ne uporabite, da
preprecite poslabSanje poskodb ali drugih zdravstvenih tezav.
Premikanje pacienta med meritvijo lahko moti postopek
merjenja in vpliva na rezultate.

Merjenje tlaka ni priporo€ljivo pri pacientih s stanji, boleznimi in
dovzetnostjo za okoljske razmere, ki povzrogijo nenadzorovane
gibe (npr. tresenje ali drgetanje) in nezmoznost jasne komuni-
kacije (na primer pri otrocih in nezavestnih pacientih).
Pripomocek uporablja oscilometriéno metodo za dolo¢anje
krvnega tlaka. Perfuzija v roki, na kateri se opravlja meritev,

mora biti normalna. Pripomocek ni namenjen uporabi na okon-

ginah z omejenim ali poslabsanim krvnim obtokom. Ce imate
motnjo perfuzije ali bolezen krvi, se pred uporabo pripomocka
posvetujte z zdravnikom.

Ne izvajajte meritev na roki na tisti strani telesa, kjer sta bila
opravliena mastektomija ali ¢isCenje bezgavk.

Tega pripomocka ne uporabljajte v premikajoem se vozilu (na
primer v avtomobilu ali na letalu).

OPOZORILO

Oznacuje morebitno nevarno situacijo, ki lahko povzroci smrt ali
hude poskodbe, Ce je ne preprecite.

o Ta pripomocek je dovoljeno uporabljati samo za predvidene
namene, opisane v teh navodilih za uporabo. Proizvajalec ne
odgovarja za $kodo, ki morda nastane zaradi nepravilne
uporabe pripomocka.

o Na podlagirezultatov ene ali ve¢ meritev ne spreminjajte zdravil
in zdravljenja, ki jih uporablja pacient. Spremembe zdravljenja
in zdravil sme predpisati samo zdravnik.

o Preverite, ali so pripomocek, manseta in drugi deli poskodo-
vani. NE UPORABLJAJTE pripomocka, mansSete ali delov, ¢e
s0 videti poskodovani ali delujejo nenormalno.

o Med merjenjem se pretok krvi v roki zacasno prekine. Dalj$a
prekinitev pretoka krvi zmanj$a periferni obtok in lahko povzroci
poskodbe tkiva. Ce merite neprekinjeno ali dalj ¢asa, bodite
pozorni na znake (na primer spremembe barve tkiva) oviranega
perifernega obtoka.

o Dolgotrajna izpostavljenost tlaku v man3eti zmanjSa periferno
perfuzijo in lahko povzroci poskodbe. Prepregite dolgotrajno
izpostavljenost tlaku v man$eti, ki presega obicajne meritve. V
primeru nenormalno dolge izpostavljenosti tlaku ustavite
merjenje ali popustite man3eto, da zmanjSate tlak v man3eti.

o Tega pripomocka ne uporabljajte v okolju, bogatem s kisikom,
ali v blizini vnetljivega plina.

o Pripomocek ni vodoodporen oziroma vodotesen. Pazite, da
pripomocka ne polijete, ter ga ne potapljajte v vodo ali druge
tekoCine.

o Med uporabo ali shranjevanjem ne razstavijajte in ne skusajte
servisirati pripomocka, dodatkov in drugih delov. Dostop do
notranje strojne in programske opreme pripomocka je prepo-
vedan. Nepoobla$¢en dostop in servisiranje pripomocka med
uporabo ali shranjevanjem lahko ogrozita varnost in delovanje
pripomocka.

o Pripomocek shranjujte stran od otrok in ljudi, ki ga niso zmozni
upravljati. Bodite pozorni na nevarnost nenamernega zauzitja
majhnih delov ter zadusitve s kabli in cevkami tega pripomocka
in dodatkov.

A PREVIDNOSTNI UKREP

Oznacuje morebitno nevarno situacijo, ki lahko, ¢e se ne prepreci,
povzro€i manjSe ali zmerne poSkodbe uporabnika ali pacienta ali
povzroci Skodo na pripomocku ali drugi lastnini.
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o Pripomocek je namenjen samo za merjenje krvnega tlaka na
nadlahti . Ne merite na drugih predelih telesa, ker odCitki ne
bodo pravilno izrazali vaSega krvnega tlaka.

o Po konc&animeritvi popustite man3eto in pocivajte > 5 minut, da
obnovite perfuzijo okonéin, preden opravite novo meritev.

o Tega pripomocka ne uporabljajte soCasno z drugo medicinsko
elektri¢no (ME) opremo. To bi lahko povzrogilo okvaro pripo-
mocka ali neto¢ne rezultate meritev.

o Tega pripomocka ne uporabljajte v blizini visokofrekvenéne
(HF) kirurSke opreme, opreme za slikanje z magnetno reso-
nanco (MRI) in raunalniskih tomografov (CT). To bi lahko
povzroCilo okvaro pripomocka in neto¢ne rezultate meritev.

o Pripomocek, man$eto in dele uporabljajte in shranjujte v
pogojih temperature in viaznosti, navedenih v navodilih.
Uporaba in shranjevanje pripomocka, man3ete in drugih delov
v pogojih, ki so zunaj navedenih razponov, lahko povzrogi
okvaro pripomocka in ogrozi varno uporabo.

o Pripomocek in dodatke zaScitite pred naslednjim, da preprecCite
poskodbe opreme:

— voda, druge tekocine in viaga,
— ekstremnimi temperaturami,
— udarci in vibracije.

— neposredno sonéno svetiobo,
— umazanijo in prahom

o Ta pripomocek ima 2 uporabniski nastavitvi. Med uporabo pri
razli€nih uporabnikih ga je treba o€istiti in razkuziti, da prepre-
Cite navzkrizno kontaminacijo.

o Ce se pojavita draZenje koZe ali neprijeten obéutek, prenehajte
uporabljati ta pripomocek in manseto ter se posvetujte z zdrav-
nikom.

Informacije o elektromagnetni zdruzljivosti

Ta pripomocek je skladen s standardom EN60601-1-2:2015 Elek-
tromagnetne motnje.

Ta pripomocek ni certificiran za uporabo v blizini visokofrekvenéne
(HF) medicinske opreme.

Tega pripomocka ne uporabljajte v bliZini mocnih elektromagne-
tnih polj in prenosnih radiofrekvenénih komunikacijskih naprav (na
primer mikrovalovnih pegic in mobilnih naprav). Pri uporabi tega
pripomocka ohranite razdaljo najmanj 0,3 m od tak3nih naprav.

Nega naprave
Napravo obrisite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

Previdno odstranite madeze na manSeti z viazno krpo ali milnico.
OPOZORILO: Pod nobenimi pogoji ne smete prati notran-
jega dela mansete!

Test natancnosti

Priporo¢amo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natan¢nosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje

Baterije in elektronske naprave je potrebno odstranjevati v
E skladu z lokalnimi predpisi in ne spadajo med gospodinjske
mmm  odpadke.

12.Garancija

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. V tem
garancijskem obdobju bo po nasi presoji Microlife brezplatno
popravil ali zamenjal pokvarjen izdelek.

Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.
Naslednji elementi so izklju€eni iz garancije:

o Transportni stroSki in nevarnosti prevoza.

o Skoda zaradi napacne uporabe ali neupotevanja navodil za
uporabo.

Poskodbe zaradi puScanja baterij.

Skoda zaradi nesrece ali zlorabe.

Embalazni / skladi$¢ni material in navodila za uporabo.

Redni pregledi in vzdrzevanje (umerjanje).

Dodatna oprema in obrabni deli: Baterije, napajalnik
(neobvezno).

Man3eta je pokrita s funkcionalno garancijo (tesnost mehurja) 2
leti.

Ce potrebujete garancijsko storitev, se obrnite na prodajalca, od
koder je bil izdelek kupljen, ali na vas lokalni Microlife servis. Na
lokalno storitev Microlife se lahko obrnete preko naSega spletnega
mesta: www.microlife.com/support

Nadomestilo je omejeno na vrednost izdelka. Garancija se odobri,
Ce se celoten izdelek vrne z originalnim raunom. Popravilo ali
zamenjava znotraj garancije ne podaljSa ali obnovi garancijske
dobe. Pravni zahtevki in pravice potroSnikov s to garancijo niso
omejeni.

Microlife BP B6 Connect
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13.Tehniéne specifikacije

Delovni pogoiji: 10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % najvisja relativna vlaznost
Shranjevanje: -20-+55°C /-4 -+131°F

15- 90 % najvisja relativna vlaznost
Teza: 415 g (z baterijami)
Dimenzije: 157,5x 105 x 61,5 mm
Metoda merjenja: Oscilometricna, ustreza metodi Korot-

koff: sistoli¢ni faza I, diastoli¢ni faza V

Razpon merjenja: SYS: 60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200mmHg
Sréni utrip: 40 - 199 udarcev na minuto
Razpon prikaza tlaka 0 - 299 mmHg
v manseti:
Resolucija: 1 mmHg
Staticna natanénost: znotraj + 3 mmHg

Natanénost utripa:
+ 5 % izmerjene vrednosti

Brezzicna Bluetooth® low energy

komunikacija:

Vir napetosti: o 4x1,5V alkalna baterija LR6 (AA)
o Adapter DC 6V, 600 mA (izbirni)

Zivljenjska doba pribl. 920 meritev (nova baterija)

baterije:

Razred IP: IP 20

Referenéni standard: [EC 80601-2-30; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Servisna zivljenjska Pripomocek: 5 let ali 10000meritev, kar
doba: nastopi prej
Dodatki: 2 let ali 5000 meritev, kar
nastopi prej
Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke
93/42/EEC.
Pridrzujemo si pravico do tehniénih sprememb.
Ime in logotip Bluetooth® sta registrirani blagovni znamki v lasti
podjetja Bluetooth SIG, Inc., vsakr§na uporaba tega imena s strani
druzbe Microlife Corp. je licencirana. Ostale blagovne znamke in
trgovska imena so v lasti ustreznih podietij.
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Dugme ON/OFF (ukljucifiskljuci)
Ekran

M-dugme (Memorija)
Bluetooth/Dugme za vreme
Dugme za izbor korisnika
Uti¢nica za manzetnu

Dugme za prebacivanje na rezim srednje vrednosti (MAM)

Indikator semafor skale
USB prikljucak

Utiénica za strujni adapter
Odeljak za baterije
ManZetna

Crevo za manzetnu
Priklju¢ak za manzetnu

an

Aktivan Bluetooth®

Sistolna vrednost

Dijastolna vrednost

Brzina pulsa

Prikaz baterije

Provera manzetne

-A: Manzetna nije idealno postavljena

-B: Indikator pokreta ruke «Err 2»
-C:Provera pritiska u manzetni «Err 3»
Indikator nepravilno postavljene manzetne «Err 1»
Simbol nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
Detektor afrijalne fibrilacije

Pokazatelj aktivnog korisnika

ReZim merenja srednje vrednosti (MAM)
Sacuvana vrednost

Klinicki prosek krvnog pritiska «MyBP»
Datum/vreme

Detektor pulsa

Klinicki prosek krvnog pritiska «MyCheck»

%)

>

@E%Qﬁgﬁgwgﬂl

(@)

Procitajte vazne informacije iz uputstva za
upotrebu pre upotrebe sredstva. Radi svoje
bezbednosti pridrzavajte se uputstva za
upotrebu i sacuvajte ga za buducu
upotrebu.

Tip BF

Cuvati na suvom
Proizvoda¢

Baterije i elektricni aparati moraju biti uklon-
jeni u skladu sa lokalnim vazecim pravilima,
ne sa otpadom iz domacinstva.

Ovlasceni predstavnik za Evropsku uniju

Kataloski broj

Serijski broj (GGGG-MM-DD-SSSSS;
godina-mesec-dan-serijski broj)
Upozorenje

Ogranicenje vlaznosti za rad i skladistenje

Ogranicenje temperature za rad ili
skladistenje

Medicinsko sredstvo

Drzite van domasaja dece uzrasta 0-3
godine.

€ 0044 CE oznaka uskladenosti
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Namena:

Ovaj oscilometrijski mera€ krvnog pritiska namenjen je za
neinvazivno merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i
starijih.

Klinicki je testiran kod pacijenata sa hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, aterosklerozom, zavrSnom fazom renalne bolesti, u
trudnoci i preeklampsiji i kod gojaznih i starijih.

Uredaj moze detektovati nepravilnosti pulsa koje ukazuju na
atrijalnu fibrilaciju (AF). Napominjemo da uredaj nije namenjen za
postavijenje dijagnoze atrijalne fibrilacije. Dijagnoza atrijalne
fibrilacije moze se potvrditi isklju¢ivo pomoc¢u ECG . Pacijentu se
savetuje da poseti lekara.

Postovani korisnice,

Aparat je napravijen u saradniji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je tatnost merenja veoma visoka.*

Microlife tehnologija detekcije atrijalne fibrilacije (AFIBsens) je
vodeca svetska tehnologija za otkrivanje fibrilacija pretkomora
(AF) i hipertenzije. Ovo su dva vodeca faktora rizika za pojavu
mozdanog udara i sréane bolesti. Vazno je otkriti AF i poviSeni
krvni pritisak u ranoj fazi iako mozda nemate nikakve simptome.
Skrining na prisustvo AF uopSteno, pa i u okviru Microlife AFIB
algoritma, preporucuje se ljudima starijim od 65 godina. AFIB
algoritam ukazuje da atrijalna fibrilacija moze biti prisutna. 1z ovog
razloga, preporucuje se da posetite svog lekara kada se AFIB
signal pojavljuje tokom merenja. Microlife AFIB algoritam je klinicki
ispitan od strane nekoliko vodecih svetskih istrazivaca i pokazalo

se da uredaj otkriva AF pacijenta sa tano¢u od 97-100%. 1.2
Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va$ prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavljaca u Va$oj zemlji. Kao alternativa, mozete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete na¢i mnostvo
dragocenih informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife Corporation!

* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog i
Irskog Drustva za Hiperteniziju (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Sadrzaj

1. Pojavljivanje indikatora fibrilacije pretkomora za rano
otkrivanje (Aktivan samo u MAM rezimu)
Sta je fibrilacija pretkomora (AF)?
Kome se preporucuje skrining na prisustvo atrijalne fibrilacije?
Faktori rizika koje mozete kontrolisati
2. KoriScéenje aparata po prvi put
Postavijanje baterija
Podesavanje vremena i datuma
Izbor odgovarajuce manZetne
Izbor korisnika
Izbor standardnog ili MAM rezima
Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja
Obavljanje merenja krvnog pritiska
Ruéno pumpanje
Kako ne saCuvati rezultat ocitavanja
Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
Pokazatelj prose¢ne vrednosti «MyCheck»
Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
5. Memorisanje podataka
Pregled proseka u poslednjih 28 dana
Pregled klinickog proseka krvnog ritiska «MyBP»
Pregled pojedinacnih memorisanih vrednosti
Brisanje svih vrednosti
6. Indikator baterije i zamena baterija
Baterije skoro istroSene
IstroSene baterije — zamena
Koje baterije i kakav je postupak?
KoriS¢enje baterija koje se pune
7. KoriScenje strujnog adaptera
8. Bluetooth® funkcija
Bluetooth® operacije
Bluetooth® uparivanje i podeSavanje aplikacije
Bluetooth® status
9. Funkcija povezivanja sa kompjuterom
10. Poruke o greSkama
11. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje
Qdrzavanje aparata
Cis¢enje manzetni
Test ispravnosti
Odlaganje
12. Garancija
13. Tehnicke specifikacije
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1. Pojavljivanje indikatora fibrilacije pretkomora za
rano otkrivanje (Aktivan samo u MAM rezimu)

Uredaj je u moguénosti da detektuje fibrilaciju pretkomora. Simbol
@3 ukazuje da je tokom merenja otkrivena fibrilacija pretkomora.
Molimo Vas da procitate sledeci pasus radi informacija koje se
odnose na konsultacije sa lekarom.

Objasnjenje za lekara o ¢estom pojavljivanju indikatora
fibrilacije pretkomora

Ovaj uredaj je oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska koji takode
analizira nepravilnosti pulsa tokom merenja. Aparat je klinicki
testiran.

AFIB simbol ¢e biti prikazan nakon merenja, ukoliko se atrijalna
fibrilacija desi u toku merenja. Ukoliko se AFIB simbol pojavi
nakon kompletnog ciklusa merenja krvnog pritiska (trostruko
merenje), pacijentu se savetuje da ponovi ciklus merenja
(trostruko merenije). Ako se AFIB simbol ponovo pojavi,
preporu¢ujemo pacijentu da potrazi savet lekara.

Ako se AFIB simbol pojavi na ekranu meraca krvnog pritiska, on
ukazuje na moguce prisustvo atrijalne fibrilacije. Dijagnozu atri-
jalne fibrilacije, medutim, mora postaviti kardiolog na osnovu
interpretacije rezultata ECGa.

@& Ne smete pomerati ruku tokom merenja da biste izbegli
lazna ocitavanja.

&= Ovajuredaj moze prevideti ili pogreSno detektovati atrijalnu

fibrilaciju kod pacijenata sa pejsmejkerom ili defibrilatorom.

@& U prisustvu atrijalne fibrilacije dijastolna vrednost krvnog
pritiska moze biti netacna.
U prisustvu atrijalne fibrilacije preporucuje se kori$¢enje

MAM rezima radi dobijanja pouzdanijih rezultata.

&

Sta je fibrilacija pretkomora (AF)?

Normalno, VaSe srce se kontrahuije i relaksira prilikom pravilnog
otkucaja. Odredene Celije u Vasem srcu stvaraju elektricne signale
koji omogucavaju da se srce kontrahuje i pumpa krv. Fibrilacija
pretkomora deSava se kada su brzi, nekontrolisani elektriéni
signali prisutni u sréanim pretkomorama, zvanim atria, uzrokujuci
da se one kontrahuju brzo i nepravilno (to se naziva fibrilacija).
Atrialna fibrilacija (fibrilacija pretkomora) je najéeSci oblik sréane
aritmije. Ona &esto ne izaziva nikakve simptome , ali ipak znacajno
povecava rizik za nastanak mozdanog udara. Bi¢e Vam potrebna
lekarska pomo¢ kako bi ste kontrolisali ovaj problem.

Kome se preporucuje skrining na prisustvo atrijalne fibri-
lacije?

AF skrining se preporu¢uje osobama koje imaju preko 65 godina,
obzirom da rizik za nastanak mozdanog udara raste sa godinama.
AF skrining se takode preporucuje osobama od 50 godina starosti
ukoliko imaju poviSen krvni pritisak (npr. sistolna vrednost viSa od
159 ili dijastolna viSa od 99 mmHg), kao i osobama sa
dijabetesom, sréanom slabo$¢u ili osobama koje su ve¢ dozivele
mozdani udar.

Kod mladih osoba i trudnica skrining na AF se ne preporucuje, jer
moze dovesti do laznog rezultata i nepotrebne napetosti. Dodatno,
mladi pacijenti sa atrijalnom fibrilacijom imaju mali rizik za
nastanak mozdanog udara u odnosu na starije.

Faktori rizika koje mozete kontrolisati

Rana dijagnoza AF pra¢ena adekvatnim tretmanom, moze
znacajno smanijiti rizik za nastanak mozdanog udara. Ukoliko
znate vrednost svog krvnog pritiska i ukoliko znate da li imate
atrijalnu fibrilaciju, to su prvi koraci u proaktivnoj prevenciji
mozdanog udara.

Za vie informacija posetite internet stranicu:
www.microlife.com/afib.

2. KoriS¢enje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak
za baterije @9 nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
(4 x 1.5V baterije, veli¢ine LR6 (AA)), vodeci racuna o polaritetu.

Podesavanje vremena i datuma

1. Nakon $to su nove baterije postavljene, brojevi za godinu
trepere na ekranu. MoZete podesiti godinu pritiskajuci M-
dugme (3). Da biste potvrdili pritisnite Bluetooth/dugme za
vreme (4) i nakon toga podesite mesec.

2. Pritisnite M-dugme da bi ste podesili mesec. Pritisnite
Bluetooth/dugme za vreme da bi ste potvrdili i onda podesite
dan.

. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.

. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli Bluetooth/dugme za
vreme,datum i vreme su podeSeni i vreme je prikazano.

5. Ako Zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i zadrZite

bluetooth/dugme za vreme na oko 7-8 sekunde sve dok broj za
godinu ne poéne da treperi. Sada mozete da unesete nove

W
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Izbor odgovarajuce manzetne

Microlife nudi razliCite veli¢ine manzetni. Izaberite manzetnu koja
odgovara obimu Vase nadlaktice (izmeren obim na sredini
nadlaktice).

Velicina manzetne Za obim nadlaktice
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Koristite iskljucivo Microlife manzetne.

» Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam priloZzene
manzetne 32 ne odgovaraju.

» Povezite manzetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za
manzetnu G4 u utiénicu za manzetnu (6), dokle god moze da
ude.

@& Ako kupite rezervnu Microlife manzetnu, molimo vas da
skinete konektor manzetne (19 sa creva manzetne (43 kod
manzetne koju ste dobili sa originalnim uredajem i
postavite ovaj konektor manzetne na crevo rezervne
manzetne (vazi sa sve veli¢ine manzetni).

Izbor korisnika

Ovaj uredaj omogucava da se €uvaju rezultati merenja za dva

razli¢ita korisnika.

» l|zaberite Zeljenog korisnika (korisnik 1 ili korisnik 2 @4)
pritiskom na dugme za izbor korisnika (5).

@& Pre svakog merenja, proverite da li je izabran odgovarajuci
korisnik.

Izbor standardnog ili MAM rezima

Pre svakog merenja, izaberite standardni (pojedinacno merenje) ili

MAM rezim (automatsko trostruko merenje). U MAM rezimu,

automatski se obavljaju 3 merenja u nizu, a zatim automatski

analiziraju i prikazuju na ekranu. Obzirom da krvni pritisak

konstantno varira, rezultat dobijen na ovaj nacin je pouzdaniji u

odnosu na pojedinaéno merenje.

o +Daizaberete MAM rezim, povlacite MAM prekidac (7) na gore
u polozaj «3» dok se MAM-simbol @5 ne pojavi na ekranu. Za
prelazak na standardni rezim (pojedinaéno merenje), povucite
MAM-prekida¢ na dole u poloZaj «1».

Donii, desni deo ekrana pokazuje 1, 2 li 3 ozna¢avajuci koje se
od tri merenja trenutno izvodi.

Postoji pauza od 15 sekundi izmedu merenja. Odbrojavanje
ukazuje na preostalo vreme.

Pojedinacni rezultati se ne prikazuju.Vrednost Vaseg krvnog
pritiska Ce se prikazati nakon Sto se izvedu sva tri merenja.
Ne skidajte manzetnu izmedu merenja.

Ako je jedno od pojedinacnih merenja dovedeno u pitanje,
Cetvrto merenje se automatski izvodi.

& Detekcija atrijalne fibrilacije aktivna je samo u MAM rezimu.

3. Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja

»
»

»

Izbegavajte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.

Drzite stopala ravno na podu i ne prekrstajte noge.

Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obi¢no leva ruka).

Preporucuje se da lekar izvr$i merenje na obe ruke prilikom

prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u

buduce. Treba meriti na ruci sa viSim pritiskom.

Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude

slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi

trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manzetne

ukoliko su ispravijeni.

Uvek proverite da li koristite ispravnu veli¢inu manzetne

(prikazano na manzetni).

o Dobro zategnite manzetnu, ali ne previSe stegnuto.

o Proverite da li je manZetna 1-2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da leZi
preko arterije koja se spusta sa unutraSnje strane ruke.

o Poduprite ruku tako da bude opustena.

o Proverite da li je manZetna u istoj ravni sa srcem.

. Obavljanje merenja krvnog pritiska

|zaberite standardni (pojedinaéno merenje) ili MAM rezim
(automatsko trostruko merenje): za detalje pogledajte poglavije
«KoriS¢enje aparata po prvi put».

Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.
ManZetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati miSice ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pricajte.

86

microlife



» Oznaka za proveru manzetne 20 na displeju, ukazuje da je
manzetna savrSeno postavljena. Ako se pojavi oznaka 29-A ,
manzetna nije idealno postavljena, ali se merenje moZe obaviti.

» Kada je dostignut odgovarajuéi pritisak, pumpanje ¢e prestati i
pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo$ vazduha u
manzetnu.

» Tokom merenja, detektor pulsa @9 treperi na ekranu.

» Rezultat, koji obuhvata sistolni @) i dijastolni @2 krvni pritisak i
brzinu pulsa (8, prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
obja$njenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naéi
u ovom priruéniku.

» Kada je merenje zavrseno, skinite manzetnu.

» Iskljucite uredaj. (Monitor ¢e se isklju€iti automatski nakon
otprilike 1 min.).

@& Detekcija atrijalne fibrilacije aktivna je samo u MAM rezimu.

@& U svakom trenutku moZete zaustaviti merenje pritiskom na
taster ON/OFF (Ukljuci/lskljuci) ili otvoriti manzetnu (npr.
ako osecate nelagodu ili neprijatan osecaj pritiskanja).

U trudno¢i AFIB simbol mozZete ignorisati.

Ovaj mera€ je posebno testiran za primenu u trudnoci i
preeklampsiji. Kada uocite neuobi¢ajeno visoka oCitavanja
tokom trudnoce, trebalo bi ponoviti merenje posle nekog
vremena (priblizno 1 sat). Ukoliko je o€itavanje i dalje previ-
soko, konsultujte Vaseg lekara ili ginekologa.

&
&

Ruéno pumpanje

U sluéaju visoke sistolne vrednosti pritiska (npr. preko
210mmHg), individualno podeSavanje pritiska moze biti prednost.
Pritisnite ON/OFF dugme nakon $to na ekranu vidite da je pritisak
dostigao priblizno 30 mmHg (prikazano na displeju). Drzite
pritisnuto dugme sve dok pritisak ne dostigne priblizno 40 mmHg
iznad ocekivane vrednosti sistolnog pritiska — zatim otpustite
dugme.

Kako ne sacuvati rezultat oitavanja

Cim se vrednost o€itavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite ON/

OFF dugme (1) dok «M» @) treperi na ekranu. Potvrdite brisanje

ocitavanja pritiskom na dugme Bluetooth/Time (@).

@& Kada je ogitavanje uspesno izbrisano iz memorije, na
ekranu ¢e se pojaviti «CL»

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

LED semafor skala na levoj strani ekrana (8) ukazuje na opseg
ukome se izmerena vrednost pritiska nalazi. Vrednost moze biti u
opimalnom (zelenom), povi§enom (zutom) ili visokom (crvenom)
opsegu. Klasifikacija odgovara opsegu koji definisu medunarodni
vodi¢i (ESH, ESC, JSH). Podaci su u mmHg.

Nivo Sistolni |Dijastolni |Preporuke

1. [krvni pritisak {2135 285 Potrazite lekarski
veoma visok savet

2. |krvni pritisak 130-134|80- 84 Samokontrola
povisen

3. | krvni pritisak <130 <80 Samokontrola
normalan

Vi8a vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

Pokazatelj prosecne vrednosti «MyCheck»

Ovaj simbol 39 posle svakog merenja, pokazuije da li je poslednje

merenje ispod, iznad ili je jednako va$oj memorisanoj srednjoj

vrednosti (pogledajte poglavlje «5. Memorisanje podataka»).

@& Ako je izmerena sistolna ili dijastolna vrednost za vise od
5mmHg viSa od memorisanog proseka, strelica pokazuje
na gore

Ako je izmerena sistolna ili dijastolna vrednost za vise od
5mmHg niza od memorisanog proseka, strelica pokazuje
na dole.

Ako se izmerena sistolna i dijastolna vrednost ne razlikuju
za viSe od 5mmHg od memorisanog proseka, strelica poka-
zuje pravo.

Ako se izmerena sistolna i dijastolna vrednost razlikuju od
memorisanog proseka u razli¢itim smerovima, ovo ¢e biti
prikazano tako Sto sistolna figura treperi, zajedno sa
strelicom okrenutom na gore ili na dole, tokom dve
sekunde. Zatim dijastolna figura treperi sa strelicom
okrenutom na gore ili na dole, tokom dve sekunde.

Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)

Ovaj simbol @2 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji srca.
U ovom slucaju, izmereni krvni pritisak moZe odstupati od stvarne
vrednosti krvnog pritiska. Preporucuje se da ponovite merenje.

Microlife BP B6 Connect
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Informacije za lekara u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja
IHB simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska koji meri i
puls tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje
nepravilnosti u sréanim otkucajima.

5. Memorisanje podataka

Ovaj uredaj automatski memori$e 99 poslednijih vrednosti merenja
za svakog od dva korisnika uredaja.

Izaberite korisnika 1 ili korisnika 2 pritiskom na dugme za izbor
korisnika ().

Pregled proseka u poslednjih 28 dana

Pritisnite M-dugme (3) ponovo. Na ekranu ¢e prvo biti prikazano

«M» 28 i «28A», $to oznacava srednju vrednost merenja

obavljenih tokom poslednjih 28 dana.

&= Ocitavanja krvnog pritiska kada manzetna nije idealno
postavliena 29-A nece biti uklju¢ena u prose¢nu vrednost..

Pregled klinickog proseka krvnog ritiska «MyBP»

Kratkotrajno pritiskanje dugmeta M (3) kada je uredaj iskljucen,

omoguducava da vidite srednju vrednost klinicki relevantnih

merenja krvnog pritiska «MyBP». Na ekranu ¢e prvo biti prikazano

«M» @8 i «MyBP» @). Ova srednja vrednost ¢e biti prikazana

samo u slu¢aju kada je tokom poslednjih 28 dana obavljeno 12

klinicki relevantnih merenja.

@& Samo merenje obavljeno ujutru izmedu 05:00 i 10:59 ili
uvece izmedu 17:00-22:59 bice ukljucena.

& NajviSe 4 merenja dnevno bice ukljuéena (2 jutarnjai 2
veCernja)

@& Merenja obavljena u standardnom i MAM-rezimu bice
uklju¢ena, ukoliko su obavljena u odgovarajuée vreme
tokom dana.

@& Merenja obavljena u MAM rezimu ili standardna jednos-
truka merenja tretiraju se kao pojedinana merenja za
izraGunavanje proseka «MyBP average».

&> Ocitavanja krvnog pritiska kada manzetna nije idealno
postavliena 29-A nece biti ukljuena u proseénu vrednost..

Pregled pojedinaénih memorisanih vrednosti

Pritiskom na M-dugme ponovo , moZete videti poslednje obavljeno
merenje. Na ekranu ¢e prvo biti prikazan «M» @6) 26 i vrednost
npt «M17». Ovo znaci da ima 17 pojedinacnih rezultata u memoriji.
Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati
prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omoguc¢ava
Vam da prelazite sa jedne na drugu saCuvanu vrednost.

& Obratite paznju da se ne prekoraci maksimalni kapacitet
memorije od 99 merenja. Kada se popuni 99 memorijskih
mesta, najstarija vrednost biva automatski zamenjena
sa 100 vrednos¢u. Vrednosti treba da budu procenjene od
strane lekara pre nego $to se napuni memorija-u
suprotnom podaci e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Proverite da li je aktivan Zeljeni korisnik.

Ukoliko ste sigurni da Zelite da trajno uklonite sve memorisane
vrednosti, pritisnite i drzite M dugme (uredaj mora biti
prethodnoiskljucen) dok de ne pojavi oznaka «CL ALL» i zatim
otpustitedugme. Za trajno brisanje memorije, pritisnite Bluetooth/
dugme za vreme dok «CL ALL» treperi. Pojedinacne vrednosti ne
mogu da se obrisu.

&= Otkazite brisanje: pritisnite ON/OFF dugme (1) dok «CL
ALL» treperi.

6. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskoriS¢ene skoro % poCece da svetli simbol za
baterije @9 ¢im se aparat ukljuci (na displeju je prikazana
delimiCno napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije - zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije 49 ¢e poceti da trepce

¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne mozete

vrsiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije @9 na poledini instrumenta.

2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka

3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u
Odeljku «Koris¢enje aparata po prvi put».
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@& Memorija Cuva sve vrednosti iako se datum i vreme moraju
ponovo podesiti- broj za godinu treperi odmah nakon
zamene baterija.

Koje baterije i kakav je postupak?

@& Ubacite 4 nove, dugotrajne alkaine baterije od 1.5V,

veliCine LR6 (AA).

Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze
vreme.

&
&

Kori$cenje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

@& Molimo da koristite isklju€ivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),
baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju
ostati unutar aparata, jer ga mogu ostetiti (potpuno isprazn-
jene baterije kao rezultat slabog kori$¢enja aparata, ¢ak i
kad je iskljucen).

Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju danai
viSe, uvek izvadite ovu vrstu baterije.

&

Baterije se ne mogu puniti preko mera¢a krvnog pritiska.

Ove baterije punite putem posebnog punjaca i obratite

paznju na informacije koje se ticu punjenja, odrzavanja i

trajanja.

7. KoriSéenje strujnog adaptera

Ovaj aparat moze se koristiti i uz pomo¢ Microlife strujnog

adaptera (DC 6V, 600 mA).

@& Koristite samo Microlife strujni adapter, kao originalni

dodatak, za adekvatno napajanje.

@& Proverite da i su strujni adapter i kabal oSteceni.

1. Ukljucite kabal adaptera u uti¢nicu za strujni adapter 49 ovog
aparata.

2. Utika€ za struju, strujnog adaptera, prikljucite u zidnu utiénicu.

Kada je strujni adapter povezan, baterije nisu u upotrebi.

8. Bluetooth® funkcija

Koristite Bluetooth® funkciju za prenos podataka na aplikaciju
«Microlife Connected Health+» na pametnom telefonu (Android
0Sili i08S). Informacije dostupne na:
www.microlife.com/technologies/connect

Bluetooth® operacije

e Ruéno ukljucite Bluetooth®: Pritisnite dugme Bluetooth/Time
(Bluetooth/Vreme) (@) da biste aktivirali Bluetooth®, Bluetooth®
simbol @9 na displeju treperi.

o Automatski ukljucite Bluetooth®: Blustooth® ce se akivirati
automatski nakon merenja. Bluetooth® simbol @19 na displeju
treperi.

o Rucno iskljucite BIuetooth®: Pritisnite dugme za
UKLJUCIVANJE/ISKLJUCIVANJE () da biste iskljucili

Bluetooth®.

o Automatski iskljugite Bluetooth®: Bluetooth® e se iskljuciti
automatski nakon 2 minuta ako se pametni telefon ne poveze
na uredaj.

Bluetooth® uparivanje i podesavanje aplikacije

1. Otvorite aplikaciju «Microlife Connected Health+» na
pametnom telefonu. (Vodite racuna da aplikacija radi u
prednjem planu, a ne u pozadini.)

2. Ruéno ukljucite Bluetooth® da biste povezali uredaj sa
pametnim telefonom.

3. Kada pametni telefon pronade uredaj, na pametnom telefonu
se prikazuje poruka za uparivanje sa uredajem. Potvrdite na
pametnom telefonu da biste zavrSili uparivanje. Otkazite da
biste prekinuli uparivanje.

4. Nakon uparivanja, aplikacija prikazuje poruku za podeS$avanje
izbora korisnika uredaja (1 ili 2) na korisnicki profil aplikacije.
Potvrdite da biste nastavili sa podeSavanjem. OtkaZite da biste
prekinuli podeSavanje (ako je izbor korisnika netacan).

5. Nakon podeSavanja, uredaj ¢e automatski razmeniti podatke
merenja i podeSavanja datuma/vremena sa aplikacijom.

Bluetooth® se automatski iskljuéuje nakon razmene podataka.

Microlife BP B6 Connect
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Bluetooth® status

o Bluetooth® simbol @9 polako treperi: Bluetooth®je aktiviran i
Ceka povezivanje.

e Bluetooth® simbol @9 ne treperi: Bluetooth® veza je
uspostavijena.

o Bluetooth® simbol @3 brzo treperi: Greka u Bluetooth®

povezivanju.

&~ Usluéaju greske u Bluetooth® povezivanju, iskljucite Blue-
tooth® uredaja, saCekajte minut, a zatim ponovo pokusajte
da povezete Bluetooth®. Pogledajte poglavlje «10. Poruke
o0 greSkaman za detalje.

9. Funkcija povezivanja sa kompjuterom

Aparat se moze koristiti zajedno sa kompjuterom koji pokrece
program Microlife analizator (BPA+) krvnog pritiska. Memorisane

Greska |Opis Mogudi uzrok i njegovo otklanjanje

«Err 5» |Nemogu¢i | Signali za merenje su netacni, zbog
rezultat ¢ega se na displeju ne moZe pokazati

rezultat. Za obavljanje pouzdanog
merenja prodite kroz kontrolnu listu i
zatim ponovite merenje.*

«Err 6» |MAM rezim |Bilo je mongo greSaka za vreme
(Rezim merenja u MAM reZimu, ¢ineci ga nemo-
srednje gucim za dobijanje krajnjeg rezultata. Za
vrednosi) | obavljanje pouzdanog merenja prodite

kroz kontrolnu listu i zatim ponovite
merenje.”

«HI» Puls ili Pritisak u manZetni je suviSe visok
pritisak u (preko 299 mmHg)ili je puls suviSe visok
manzetni je | (preko 200 otkucaja u minuti). Opustite

suvide visok |se na 5 minuta i ponovite merenje.*

vrednosti se mogu p(enetl u kompjuter povezivanjem uredaja «LO» Puls je Puls je suviSe nizak (nizi od 40 otkucaja
preko kabla sa kompjuterom. _ suvide nizak |u minuti). Ponovite merenje.*
Ukoliko kabal i vaucer za preuzimanje nisu ukljuceni, preuzmite 5 - ® —
BPA+ software sa Microlife sajta www.microlife.com/software i Bluetooth™ | Greska u Bluetooth™ povezivanju. Iskl-
koristute mikro USB kabl. simbol @8 | jugite Bluetooth® uredaj i zatvorite aplik-
. brzo treperi | cjjuna pametnom telefonu. Sacekaite 1
10.Poruke o greskama minut, otvorite aplikaciju na pametnom
Ukoliko tokom merenja dode do greske, merenje se prekida i na telefonu i ruéno aktivirajte Bluetooth® na
displeju pokazuje da je re¢ o gresci, npr. «Err 3». uredaju da biste ponovo pokusali da
Greska |Opis Moguci uzrok i njegovo otklanjanje uspostavite Bluetooth® vezu i prenos
«Err 1» |Signal Pulsni signal na manZetni je suviSe slab. podataka.
@ suviSe slab Ponov_o rlamestlte manzetnu i ponovite «Errbt» |GreSkau | Biuetooth® je neispravan. Kontakirate
merenje. Bluetooth® lokalnog Microlife distributera.
«Err2» |GreSkau | Tokom merenje, greska u signalu je samoproveri
@0-B signalu otkrivena preko manzetne, izazvana na
trenutak zbog pomeranja ili napetosti *Molimo Vas da odmah konsultujete VaSeg lekara, ako se ovaj ili
misica. Ponovite merenje, drzeci mimo |  drugi problem Cesto deSavaju.
ruku. 11.Bezbednost, uvanje, test ispravnosti i odlaganje
«Err 3» |Nenormalan |U manzetni moze doéi do stvaranja
@-C pritisak u neodgovarajuceg pritiska. Mozda je Bezbednost i zastita
manzetni doSlo do curenja. Proverite da li je . . L
manzetna ispravno namestena i da nije o Pratite uputstvlo za upolt_rebu. O_\_/a] dokun_1_ent sacvi_m vazne
suvide opuitena. Zamenite baterije bezbednosne informacije, kao i informacije o nacinu rada
ukoliko je to potrebno. Ponovite merenje. uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe
uredaja i Cuvajte ga za buduc¢u upotrebu.
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o Ovaj uredaj se moze koristiti iskljucivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvoda¢ se ne moze smatrati odgovornim za
oStecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

o Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati uvanie i uslove rada opisane u
delu «Tehnicke specifikacije».

o Manzete su osetljive i njima se mora paZljivo rukovati.

o Tek kada podesite manzetnu, napumpajte je.

o Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je ostecen ili
primetite nesto neobicno.

o Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

« Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

o Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena
za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu
sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati isklju¢ivo u
rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijalne
simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara
ili hitnu pomo¢ ako je potrebno.

'@) Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;

0 pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.
Obratite paznju na postojanje rizika od davljenja u slu¢aju
da uredaj poseduje kablove ili cevi.

Kontraindikacije

Da biste izbegli netaéne izmerene vrednosti ili povrede, nemojte
koristiti ovo sredstvo ako stanje pacijenta obuhvata
kontraindikacije u nastavku.

o Sredstvo nije predvideno za merenje krvnog pritiska kod
pedijatrijskih pacijenata mladih od 12 godina (dece, odojcadi ili
novorodencadi).

o Prisustvo pove¢ane sréane aritmije tokom merenja moze
ometati merenje krvnog pritiska i uticati na pouzdanost ocitanih
vrednosti krvnog pritiska. Obratite se lekaru da biste dobili savet
da li je sredstvo pogodno za upotrebu u tom sluaju.

o Sredstvo meri krvni pritisak pomo¢u manZetne pod pritiskom.
Ako je ruka na kojoj se meri povredena (na primer, ima
otvorene rane) ili ukljucuje stanje ili terapiju (na primer,
intravensku infuziju), $to je ¢ini nepogodnom za povrsinski
kontakt ili primenu pritiska, nemojte koristiti sredstvo da biste
izbegli pogorsanje povreda ili stanja.

o Pokreti pacijenta tokom merenja mogu ometati postupak
merenja i uticati na rezultate.

o |zbegavajte merenja kod pacijenata sa stanjima i bolestima, te
pacijentima osetljivim na uslove okruzenja koja dovode do
nekontrolisanih pokreta (npr. drhtavica) i nemoguénosti
odrzavanja jasne komunikacije (na primer, deca i pacijenti bez
svesti).

o Sredstvo koristi metodu oscilometrije za odredivanje vrednosti
krvnog pritiska. Ruka na kojoj se meri treba da ima normainu
prokrvljenost. Sredstvo nije predvideno da se koristi na ruci sa
smanjenom ili naru$enom cirkulacijom krvi. Ako imate
poremecaj prokrvljenosti il drugi poremecaj krvi, obratite se
lekaru pre upotrebe sredstva.

o |zbegavajte merenja na ruci koja se nalazi na strani na kojoj je
odstranjena dojka ili na kojoj su odstranjeni limfni évorovi u
predelu pazuha.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo u vozilu u pokretu (na primer, u
automobilu ili avionu).

UPOZORENJE

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja moze dovesti do

smrti ili teSke povrede ako se ne izbegne.

o Sredstvo se moze koristiti iskljuCivo u predvidene namene
navedene u ovom uputstvu za upotrebu. Proizvoda¢ nije
odgovoran za Stetu izazvanu nepravilnom primenom.

« Nemojte menjati lekove i terapiju pacijenta na osnovu jednog ili
viSe merenja. Izmene terapije i lekova treba da prepisuje
isklju€ivo zdravstveni radnik.

o Pregledajte da li sredstvo, manzetna i drugi delovi sredstva
imaju oStecenja. NEMOJTE koristiti sredstvo, manzetnu ili
delove sredstva ako su o3teceni ili rade neuobicajeno.

o Protok krvi u ruci se priviemeno prekida tokom merenja. Duzi
prekid protoka krvi smanjuje cirkulaciju perifernih krvnih sudova
i moze dovesti do povrede tkiva. Vodite rauna o znacima (npr.
promeni boje tkiva) narusene cirkulacije perifernih krvnih
sudova ako merenja obavljate u kontinuitetu ili tokom duzeg
perioda.

o Duze izlaganje pritisku manzetne smanjuje prokrvljenost
perifernih krvnih sudova i moze dovesti do povrede.
Izbegavaijte situacije duZe primene pritiska manZetne van
uobicajenih merenja. U sluaju neuobicajeno duge primene
pritiska, prekinite merenje ili olabavite manzetnu da biste

Microlife BP B6 Connect
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o Nemojte koristiti sredstvo u okruzenju sa visokim sadrzajem
kiseonika ili u blizini zapaljivih gasova.

o Sredstvo nije vodootporno niti vodonepropusno. Vodite raéuna
da na sredstvo ne prospete vodu ili druge te€nosti ili da ga ne
potopite u njih.

* Nemojte rastavljati ili pokuSavati da servisirate sredstvo, pribor
i delove tokom upotrebe ili skladistenja. Zabranjeno je
pristupanje unutradnjem hardveru i softveru. NeoviaS¢eno
pristupanje i servisiranje sredstva, tokom upotrebe ili

skladistenja, moZe narusiti bezbednost i performanse sredstva.

o Drzite sredstvo van doma3aja dece i lica koja nisu u stanju da
rukuju sredstvom. Vodite raCuna o rizicima od slu¢ajnog
gutanja malih delova ili davljenja kablovima ili crevima ovog
uredaja i pribora.

A OPREZ

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja moze dovesti do

manje ili srednje teSke povrede korisnika ili pacijenta ili koja moze

izazvati o$tecenje sredstva ili druge imovine ako se ne izbegne.

o Sredstvo je predvideno za merenje krvnog pritiska na nadlaktic.
Nemojte meriti na drugim mestima jer ta ocitana vrednost ne
predstavlja taénu vrednost krvnog pritiska.

o Nakon zavrSetka merenja olabavite manzetnu i odmorite se > 5

minuta da biste povratili prokrvijenost u ruci pre drugog merenja.

* Nemojte koristiti ovo sredstvo istovremeno sa drugom
medicinskom elektricnom opremom. To moZe dovesti do kvara
sredstva il netaéno izmerene vrednosti.

* Nemojte koristiti ovo sredstvo u blizini hirurSke opreme koja radi
na visokoj frekvenciji, aparata za magnetnu rezonancu ili
skenera za kompjuterizovanu tomografiju. To moze dovesti do
kvara sredstva i netatno izmerene vrednosti.

o Koristite i skladistite sredstvo, manzetnu i delove u «Tehnicke
specifikacije» navedenim uslovima temperature ili viaznosti .
Upotreba i skladistenje sredstva, manZetne i delova u «Tehnike
specifikacije» uslovima van navedenih raspona moze dovesti do
kvara sredstva i naruSene bezbednosti upotrebe.

o Dabiste izbegli odtecenje sredstva, zastitite sredstvo i pribor od
sledeceg:

— vode, drugih te¢nosti i viage,
— ekstremnih temperatura

— udara i vibracija.

— direkine sunceve svetlosti

— prljavstine i praSine

o Sredstvo ima 2 korisni¢ke postavke. Sredstvo mora biti Cisto i
dezinfikovano izmedu upotreba na korisnicima da bi se sprecila
unakrsna kontaminacija.

o Prekinite sa upotrebom sredstva i manZetne i obratite se lekaru
ako nastane iritacija koze ili osecate nelagodu.

Informacije o elektromagnetnoj kompatibilnosti

Sredstvo je u skladu sa standardom koji se odnosi na
elektromagnetne smetnje EN60601-1-2:2015.

Sredstvo nije sertifikovano za upotrebu u blizini medicinske
opreme koja radi na visokoj frekvenciji.

Nemojte koristiti sredstvo u blizini jakih elektromagnetnih polja i
prenosivih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju (npr.
mikrotalasnih pec¢nica i mobilnih telefona). Prilikom upotrebe
sredstva drzite ga na udaljenosti od 0,3 m od takvih uredaja.

Odrzavanje aparata

Cistite aparat iskljucivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni

PaZljivo uklonite mrlje sa maZetne vlaznom krpom i sapunicom.

UPOZORENJE: Ni pod kojim uslovima, ipak, nemojte prati
A unutrasnji balon!

Test ispravnosti
Preporu¢ujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehanickog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo
kontaktirajte Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (progitati
predgovor).
Odlaganje

Baterije i elektriéni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa

lokalnim vaze¢im pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.
|

12. Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, pocev od datuma kupovine.

Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,

Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez naknade troSkova.

Otvaranje ili prepravijanje aparata ¢ini garanciju nevazecom.

Sledece stavke nisu obuhvaéene garancijom:

o TroSkovi transporta i rizik od transporta.

o Ostecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

o Ostecenja izazvanja curenjem baterija.
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o Ostecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.

o Materijal za pakovanje/skladistenje i uputstvo za upotrebu.

o Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i prenosivi delovi: Baterije, adapter za struju (opciono).
ManzZetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost

balona) tokom 2 godine.

U slucaju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife
servis. MoZete kontaktirati va$ lokalni Microlife servis putem naseg
web sajta: www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e
biti uvazena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim
ratunom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produzava niti
obnavlja garantni period.

13. Tehnicke specifikacije

Radni uslovi:
Uslovi €uvanja:
Tezina:

Dimenzije:
Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon

pritiska u manzetni:

Rezolucija:

Staticka preciznost:

Preciznost pulsa:
Bezi¢na komunik-
acija:

lzvor napona:

10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % relativna maksimalna vlaznost
-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 90 % relativna maksimalna vlaznost
415 g (ukljucujuéi baterije)

157,5x 105 x 61,5 mm

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-
ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V
dijastolna

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Puls: 40 - 199 otkucaja u minuti

0-299 mmHg

1 mmHg

u opsegu * 3 mmHg

+ 5 % od iS¢itane vrednosti
Bluetooth® low energy

o 4x1.5V alkalne baterije, veli¢ine LR6
(AA)

e Strujni adaper DC 6V, 600 mA (opti-
malno)

Vek trajanja baterija: priblizno 920 merenja (kada se koriste
nove baterije)

IP Klasa: IP 20

Referentni standardi: |IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Sredstvo: 5 godina ili 10000 merenja,
koje god nastupi ranije.

Pribor: 2 godine ili 5000 merenja, koje
god nastupi ranije.

Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za
medicinska sredstva.

Zadrzano pravo na tehnicke izmene.

Bluetooth® svetska oznakai logo je registrovana trgovinska marka
¢iji je viasnik Bluetooth SIG, Inc. i Microlife Corp. ima licencu za
kori$¢enje ove trgovinske marke. Ostale trgovinske marke i
trgovinska imena pripadaju njihovim vlasnicima.

Ocekivani vek
trajanja:

Microlife BP B6 Connect
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BE/KI gomb

Kijelz6

M-gomb (memoria)
Bluetooth/Iddgomb (time)
Felhasznalégomb
Mandzsetta csatlakozdaljzata
MAM-kapcsolo

Ertékjelzo sav

USB csatlakoz6

Halézati adapter csatlakozdaljzata
Elemtarto

Mandzsetta

Mandzsettacsé

Mandzsetta csatlakozéja

ijelzé

Bluetooth® aktiv

Szisztolés érték

Diasztolés érték

Pulzusszam

Elemallapot-kijelzé

Mandzsetta-ellenérzés

-A: Nem megfeleld a felhelyezés

-B: Karmozgas jelzése «Err 2»

-C:Leveg6nyomas ellenérzése a mandzsettaban «Err 3»

S

1< ) B>
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b @

A készilék hasznalata el6tt olvassa el a
jelen hasznalati utasitasban szereplé
fontos informaciokat. Biztonsaga
érdekében kovesse a hasznalati
utasitasban foglaltakat, és 6rizze meg azt
kés6bbi hasznalatra.

BF tipusu védelem
Nedvességtél 6vando!
Gyarté

Az elemeket és az elektronikai termékeket
az érvényes eldirasoknak megfelelden kell
kezelni, a haztartasi hulladéktol elkildnitve!
Meghatalmazott képviseld az Europai
Uniéban

Katalégusbeli szam

Sorozatszam (EEEE-HH-NN-SSSSS; év-

hénap-nap-sorozatszam)
Figyelmeztetés

Paratartalom-hatarérték a miikodéshez és
a tarolashoz

@) Mandzsettajel kijelzése «Err 1»

2 S.zaba!yt'leelzn. SZIVVETes (IHB) szimblum o Hémérsékletkorlatozas az lizemeltetéshez
@3 Pitvarfibrillacio-jelzé (AFIB) vagy térolashoz

63 Felhasznalokijelz6 ° T

@ MAM-izemmod Gyogyaszati készlilék

@9 Tarolt érték ;A L . .
@) Kinikai vémyomasatiag <MyBP» 0 és 3 év kozotti gyermekektd| tartsa tavol
@9 Datum/idé

69 Pulzusiitem (szivverésjelzés) c € 00 4 4 CE megfelelssegi jeldlés

60 Atlagjelzés «MyCheck»

94 microlife



Rendeltetésszerl hasznalat:

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a vérnyomas nem invaziv
maédon torténé mérésére szolgal 12 éves vagy annal idésebb
embereknél.

Klinikai validacioval rendelkezik azon betegek szamara akiknél,
hiperténia, hypotonia, cukorbetegség, terhesség, preeclampsia,
atherosclerosis, végstadiumi vesebetegség, obesitas esete all
fenn és az idéskortak esetében.

A késziilék fel tudja ismerni a pitvarfibrillaciora (AF) utalé szabaly-
talan szivritmust. Keérjlik vegye figyelembe, hogy a késziilék nem
az AF diagnosztizalasara szolgal! Az AF digandzisanak alata-
masztasara csak EKG vizsgalat alkalmas. A beteg szamara orvosi
vizsgalat ajanlott.

Kedves Vasarld!

A vérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

A Microlife AFIBsens-érzékelési médszer vildgszinvonall eljarast
jelent a digitalis vérnyomasmérés teriiletén a pitvarfibrillacio (AF)
és a magas vérnyomas kimutatasaban. Ez a két vezetd kockazati
tényezobje egy szélités (stroke) vagy szivbetegség kialakula-
sanak. Ezért fontos, hogy a pitvarfibrillaciét és a magas vérnyo-
mast mar korai stadiumaban észleljiik, amikor ezek tlinetei még
nem feltétlenil érezhetéek. Az AF szlirése altaldban, és igy a
Microlife AFIB-észlelési méréssel is ajanlott a 65 éves és ennél
id6sebb emberek szamara. Az AFIB-észlelés jelzi, hogy pitvarfib-
rillacié lehet jelen. Ha a kész(ilék AFIB jelzést mutat a vérnyomas-
mérés folyaman, azt javasoljuk, hogy keresse fel az orvosat. A
Microlife altal kifejlesztett AFIB-észlelési eljarast szamos kivalo
klinikai kutaté megvizsgalta és kimutattak, hogy a készulék 97-
100%. -os biztonsaggal képes kimutatni az AFIB-ot a betegeknél
12

Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife
lgyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcso-
latos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gydgyszer-
tarhoz! A www.microlife.com oldalon részletes leirast talal a termé-
keinkrdl.

J6 egészséget kivanunk — Microlife Corporation!

* A késziilék ugyanazt a mérési technikét alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertonia
Tarsasag (BIHS) protokolljanak megfelel6en teszteltek.

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.
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1. Megjelend pitvarfibrillacié-figyelmeztetés a korai
felismeréshez (csak MAM {izemmoédban)

A késziilék alkalmas a pitvarfibrillacié kimutatasara. A szimbolum
@3 jelzi a mérés alatt észlelt pitvarfibrillaciot. Az orvosaval valé
talalkozasakor kérjiik tajékoztassa 6t a kovetkezd bekezdésben
leirtakrol!

Informacié az orvos részére a pitvarfibrillacio-kijelzés
gyakori megjelenése esetén

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a mérés soran a pulzus-
szabalytalansagokat is elemzi. A kész(iléket klinikailag tesz-
telték.

Az AFIB szimboélum megjelenik a kijelz6n a mérést kovetden, ha
pitvarfibrillacié tortént a mérés alatt. Ha az AFIB szimbo6lum
megjelenik a mérési sorozat (haromszori mérés) elvégzése
utan, akkor ajanlott egy masik mérési sorozat (haromszori
mérés) elvégzése. Ha az AFIB szimbdlum ismét megjelenik,
akkor javasoljuk, hogy a beteg orvosi vizsgalaton vegyen részt!
Az AFIB szimbélum megjelenése a vérnyomasmérd kijelzéjén,
lehetséges pitvarfibrillaciés szivritmuszavarra utal. A pivar-
fibrillacié diagndzisanak felallitasat azonban kardiolégusnak
kell végeznie, EKG vizsgalat kiértékelése alapjan.

@& Meérés alatt tartsa a karjat mozdulatlanul a téves ered-
mények elkerllése érdekében!

A késziilék nem, vagy tévesen érzékeli a pitvarfibrillaciot
pacemakerrel vagy defibrillatorral &6 személyek esetén.
Pitvarfibrillacio jelenlétekor a mért disztolés vérny-
omaseérték pontatlan lehet.

Pitvarfibrillacio jelenlétében a MAM-izemmadd hasznéalata
ajanlott a megbizhatébb méréshez.
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Mi a pitvarfibrillacié (AF)?

Normalis kdrlilmények kdzott a sziv szabalyos idékdzonként
6sszehuzddik és elernyed. A sziv bizonyos sejtjei elektromos
jeleket hoznakIétre, amelyek hataséra a sziv dsszehuzodik és vért
pumpal az erekbe. A pitvarfibrillacié soran gyors, rendezetlen
elektromos jelek alakulnak ki a sziv két felsd dregében, melyeket
pitvarnak neveziink. Az 6sszehizddasok ekkor szabalytalanok
(ezt nevezziik fibrillacionak). A pitvarfibrillacio a leggyakoribb
megjelenési formaja a szivritmuszavaroknak. Ez gyakran nem
okoz tlineteket, de ez jelentésen ndveli a stroke kockazatat. Ekkor
mar orvos szlikséges a probléma kezeléséhez.

Kinél kell sz(irni a pitvarfibrillaciot?

Mivel a szélités esélye az életkorral nd, a 65 évnél idésebb
személyeknél ajanlott az AF sziirése. Azoknél, akik magas
vérnyomassal (pl. szisztolés érték magasabb mint 159 vagy diasz-
tolés érték magasabb mint 99), cukorbetegséggel, szivkoszoruér-
elégtelenséggel rendelkeznek, vagy mar korabban volt sz&li-
téstik, 50 éves kortdl ajanlott az AF sziirése.

Fiatalkorliak esetében az AF sz(irés nem ajanlott, mert téves ered-
ményt mutathat, és felesleges aggodalomra adhat okot. Tovabba,
fiatalabb egyéneknél az AF megléte viszonylag kisebb kockazatot
jelent a szélltésre mint az idésebbeknél.

Kézben tarthaté kockazati tényezok

Az AF korai diagnézisa, melyet megfeleld kezelés kévet, jelen-
tésen csokkenti a széllités bekdvetkezésének kockazatat. A
vérnyomasnak és annak az ismerete, hogy rendelkezik-e AF
tunettel, a szélités megel6zésében az elsé tudatos Iépést jelentik.
Tovabbi tajékoztatasért latogasson el honlapunkra:
www.microlife.com/afib.

2. Akésziilék lizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A készlilék kicsomagolasa utan el6sz6r helyezze be az elemeket!
Az elemtartd (1) a késziilék aljan van. Helyezze be az elemeket
(4 x 1,5 V-0s, LR6 (AA) méret) a feltiintetett polaritasnak megfele-
|6en!

A datum és az id6 bedllitasa

1. Az Uj elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a
kijelzén. Az év beallitasahoz nyomja meg az M-gombot (3)! A
megerdsitéshez és a hdnap beallitésadhoz nyomja meg az
Bluetooth/idégombot (4)!
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2. A honap beallitasahoz hasznélja az M-gombot! A megerdsi-
téshez nyomja meg az Bluetooth/idégombot, majd &llitsa be a
napot!

3. A nap, az dra és a perc beallitdsahoz kdvesse a fenti utasita-
sokat!

4. A perc bedllitasa és az Bluetooth/id6gomb lenyoméasa utan a
kijelzdn megjelenik a bedllitott datum és idé.

5. Ha médositani akarja a datumot és az id6t, akkor kériilbeltl 7-
8 masodpercig tartsa lenyomva az Bluetooth/idégombot, amig
az évszam villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beir-
hatja az Uj értékeket.

A megfelel6 mandzsetta kivalasztasa

A Microlife valasztékaban kiilénbdz6 mandzsettaméretek talal-
hatok. Vélassza ki a felkar keriletének megfelelé mandzsettat (a
felkar kdzépsd részén mérve)!

Mandzsetta mérete | felkar keriilete
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Kizarélag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
(12 mérete nem megfelel6!

» A mandzsettat gy kell csatlakoztatni a készilékhez, hogy a
csatlakozojat (49 iitkdzésig bedugja a készilék csatlakozobaljza-
taba ().

& Hatartozék Microlife mandzsettat vasarol, kérjlik a
készlilékkel szallitott mandzsetta csovébdl G4 vegye ki a
dugét @3 és ezt helyezze az Uj mandzsetta csévébe
(minden mandzsettaméretnél érvényes)!

A felhasznal6 kivalasztasa
A készilék alkalmas két személy mérési eredményeit kiilon
tarolni.
» Valassza ki a kivant felhasznalot (user 1 vagy user 2 23) a
felasznalégomb (5) megnyomasaval!
& Minden mérés elétt ellendrizze, hogy a helyes felhasznalo
van kivalasztva!

Normal vagy MAM-iizemmod kivalasztasa

Mérések el6tt valasszon a normal (egy mérés) vagy MAM-

lizemmad (automatikus haromszori mérés) kozott! MAM-lizem-

maddban 3 mérés torténik automatikusan egymas utén és ezek
elemzését kvetden jelenik meg az eredmény. Mivel a vérnyomas
folyamatosan ingadozik, az igy kapott eredmény megbizhatobb
mint amikor egy mérésbé| kerlil meghatérozasra.

o AMAM -lizemméd kivalasztasahoz csusztassa a MAM -
kapcsolét (7) felfelé, a «3» allasba, amig a MAM -jelzés @5
megjelenik a kijelzén! A normal izemmodba (egy mérés)
valtashoz csusztassa a MAM kapcsolot lefelé, az «1» helyzetbe.

o Akijelzd jobb alsé részén megjelend 1, 2 vagy 3 szam jelzi,
hogy a készilék a 3 mérés koziil éppen melyiket végzi.

o A mérések kdzo6tt 15 masodperc szlinet van. Egy visszaszam-
1416 jelzi a fennmarado idét.

o Az egyes részmérések eredményei nem jelennek meg a
kijelz6n. A vérnyomas értéke csak a 3 mérés elvégzése utan
jelenik meg.

o A mérések kozott ne vegye le a mandzsettat!

Ha valamelyik részmérés eredménye bizonytalan, akkor a

késziilék automatikusan elvégez egy negyedik mérést.

&= Az AF észlelése csak MAM lizemmodban mikadik.

3. A megbizhaté mérés érdekében kévetendd lépések

» Kozvetlenil a mérés elétt kerilje a fizikai megerdltetést, az
étkezest es a dohanyzast!

» Uljon egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja
egymason keresztbe, hanem mindkettét helyezze a padiéral

» Mindig ugyanazon a karon (altalaban a bal karon) végezze a
mérést! Ajanlott, hogy az orvos mindkét karon végezzen mérést
betege els6 latogatasakor, igy meghatarozhatja, hogy a
jovében melyik karon szikséges mémi. A magasabb vérnyo-
maseértéket mutaté karon kell majd a tovabbiakban mérni.

» Afelkarrél tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak
elkerilése érdekében az ingujjat ne gyiirje fel - halazan a karra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

» Gy6z6djon meg rola, hogy a megfeleld méretli mandzsettat
haszndlja (jelzés a mandzsettan).

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tul szorosan, a
felkarra!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 1-2 cm tavol-
sagra legyen a kdnyoke felett!

Microlife BP B6 Connect
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o Amandzsettan lathat6 artériasavnak (kb. 3 cm hosszU csik)
a felkar belsd felén futé artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat Ugy, hogy az lazén fekudjén!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kértilbellil egy magas-
sagban legyen a szivével!

. Mérés a késziilékkel

» Vélassza ki a normal (egy mérés) vagy MAM -lizemmaédot

(automatikus haromszori mérés): részletek a «A készilék
lizembe helyezéserfejezetben.

A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)!
A késziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne

mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-

mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal médon 1élegezzen, és
ne beszéljen!

A mandzsettaellendérzés @9 a kijelz6n mutatja, hogy a
mandzsetta megfeleléen van-e felhelyezve. Ha megjelenik a
20-A ikon, akkor a felhelyezés nem tokéletes, de a készlilék
ekkor is mér.

A megfelel6 nyomas elérésekor a pumpalas leéll, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csékken. Ha mégsem jott
létre a szlikséges nyomas, akkor a kész(lék automatikusan
tovabbi levegbt pumpal a mandzsettaba.

A mérés alatt a pulzustitemjelz6 @9 villog a kijelzon.
Akijelz6n megjelend eredmény a szisztolés (16 és a diasztolés
@7 vérnyomasérték és a pulzusszam 8. A jelen Gtmutatd
tartalmazza a kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.
A mérés végén a mandzsetta eltavolitando.

Kapcsolja ki a késziiléket! (A készulék korilbelll 1 perc mulva
automatikusan kikapcsol.)

Pumpalas kézi vezérlése

Magas szisztolés vérnyomasérték esetén (pl. 210 Hgmm
folott) eldnyos lehet a nyomas egyéni bedllitasa. Nyomja le a BE/
KI gombot mikor a pumpalas elért kb. 30 Hgmm-ig (a kijelzén
lathato)! Tartsa lenyomva a gombot ameddig a nyomas a varhatd
szisztolés értéknél 40 Hgmm-rel magasabbra ér, majd engedje el
a gombot!

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelzén, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a vilogd «M» 8 lathatd lesz!
A torlés megerdsitéséhez nyomja meg az Bluetooth/Time gombot
@)

&= «CL» jelenik meg, ha a torlés sikertilt.

A vérnyomas értékelése

A kijelz6 bal szélén az értékjelzd (8) LED fénye mutatja a tarto-
manyt, amelybe a mért vérnyomasérték tartozik. Az érték az opti-
malis (z6ld) vagy az emelkedett (sarga) vagy a magas (piros)
tartomanyba kerl. A besorolas a nemzetkdzi iranymutatasoknak
(ESH, ESC, JSH) megfeleléen torténik. Adatok Hgmm-ben.

Skala Szisztolés | Diasztolés | Javaslat

1.|magas 2135 285 Forduljon
vérnyomas orvoshoz!

2. | emelkedett 130-134 (80-84 Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!l

3.[normal <130 <80 Ellenérizze sajat
vérnyomas maga!l

A mért értékek koz(l mindig az optimalis vérnyomas tartomanyan
kiviil es6 érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 140/80

& Az AF észlelése csak MAM tizemmédban mikodik. Hgmm vagy a 130/90 Hgmm vémyomasértékek mar a «magas
@& A mérést barmikor leallithatja az ON/OFF gomb megny- vérnyomas» kategoriajaba tartoznak.
omgsé\.{?llvagy a n]?ndzsetta nyité,sé,val ﬁ(éll(ljém r:la kényel- Atlagjelzés «MyCheck»
metlendl érzi magat vagy a nyomasérzet kellemetlen). Ez a jelzés 39 minden mérés utan jelzi, hogy a mért érték a tarolt
& Terhesség alatt az AFIB-jelzd figyelmen kiviil hagyhato. mérések atlagahoz képest alacsonyabb, magasabb vagy ugyano-
& Tesztvizsgalat igazolja, hogy a készlilék megbizhatoan lyan szinten van. (lasd «5. Memoria»).
méri a vérnyomast terhes néknél, még preeclampsia & Haa mért szisztolés vagy diasztolés érték a térolt atlagnal
esetén is. Ha terhes és szokatlanul magas értéket mér, tobb mint 5 Hgmm-rel magasabb, a nyil felfelé mutat.
ismételje meg a meg a merést ey kisidd mulva (kb. 16ra)!  z= Ha a mért szisztolés vagy diasztolés érték a tarolt atlagnal
Ha meg mindig magas az értek, forduljon orvosahoz, tdbb mint 5 Hgmm-rel kevesebb, a nyil lefelé¢ mutat.
ndgyogyaszahoz!
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&> Haamért szisztolés vagy diasztolés érték a tarolt atlagnél
tobb mint 5 Hgmm-rel nem tér el, a nyil egyenesen mutat.

@& Haa mért szisztolés vagy diasztolés érték kiilonbdzd
iranyban tér el a tarolt atlagtdl, akkor elészor systole abra
villog a felfelé vagy lefelé mutato nyillal egytitt 2 masod-
percig. Ezutan diastole abra villog a felfelé vagy lefelé
mutatd nyillal egyutt 2 masodpercig.

Szabalytalan szivverés (IHB) szimb6lum megjelenése

Ez a szimbdlum @3 jelzi, hogy szabalytalan szivverés érzékelése
tortént. Ebben az esetben a mért vérnyomas eltérhet a tényleges
vérnyomasértékektdl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.

Tajékoztatd az orvosnak az IHB szimbdlum ismétl6do
megjelenése esetén.

Ez a készlilék egy oszcillometrikus vérnyomasmérd, amely a
vérnyomas mérésekor a pulzusszamot is méri, és jelzi ha a
pulzusok tteme szabalytalan.

5. Memoria

A késziilék automatikusan tarolja mindkét felnasznalé utolsé 99
mérésének értékeit.

Valassza ki az 1-es vagy 2-es személyt a felhasznaldgomb (5)
megnyomasaval!

Az elmult 28 nap atlaganak megtekintése.

Nyomja meg az M-gombot (3) ismét. Akijelzdn elészor megjelenik

az «M» @6 és a «28A», ami az elmult 28 nap méréseinek atlaga.

& Anem megfelelden felhelyezett @9-A mandzsettaval mért
értékek kimaradnak az atlagértékbdl.

Klinikai vérnyomasatlag «MyBP» megnézése
A késziilék kikapcsolt allapotaban az M-gomb (3) révid megnyo-
masaval a klinikailag Iényeges vérnyomasatlag «MyBP» nézhetd
meg. A kijelz6n el6szor megjelenik az «M» @9 és «<MyBP» @3. Ez
az atlag csak akkor jelenik meg, ha 12 klinikailag Iényeges mérési
érték van az elmdlt 28 napban.
@& Csak areggel 05:00-10:59 vagy este 17:00-22:59 kozotti
idében végzett mérések vannak figyelembe véve.
& Naponta maximum 4 mérés eredménye van értékelve
(2 reggeli és 2 esti).
@& Anormal és a MAM-iizemmédban végzett mérésekbdl
csak a meghatarozott id6szakban végzett mérések atlaga
kerul kiszamitasra.

&> AMAM-izemmadban vagy egyszeri, normal izemmaédban
végzett mérések eredményei egyforman egy-egy
mérésként kerlilnek a szdmitasba «MyBP» &tlag.

&= Anem megfelelden felhelyezett @9-A mandzsettaval mért
értékek kimaradnak az atlagértékbél.

A tarolt értékek megtekintése egyenként

Az M-gombot ismét megnyomva megnézheti a legutolsé mérési

eredményt. A kijelzén el6szér megjelenik az «M» 28 és egy jelzés,

pl. «M17» ami azt jelenti, hogy 17 mérés adatai vannak a meméri-
aban.

Az M-gomb ismételt megnyoméaséara megjelenik a legutobb mért

érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt

értékek kozott.

& Ugyeljen arra, hogy amaximalis memériakapacitast (99) ne
|épje tul! Amikor a 99 memériahely megtelt, a 100. mérés
tarolasakor a legrégebbi mérés kitorlodik. Az értékeket
még a memoriakapacitas elérése elétt értékelnie kell az
orvosnak, kiilénben adatok fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Figyelien, hogy a megfelelé felhasznald legyen beallitval

Ha biztos abban, hogy trdIni akarja az 6sszes eddig tarolt értéket,
akkor a kész(ilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa
lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL ALL»
és ezutan engedje fel a gombot! A meméria teljes torléséhez
nyomja le az Bluetooth/idégombot, amig a «CL ALL» jelzés villog!
A mérési értékek egyenként nem torolhetdk.

@& Ha mégsem kivan torélni: nyomja meg a BE/KI gombot
(1) amig a «CL ALL» villog.

6. Elemallapot-kijelzé és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korlilbelil % részben lemeriiltek, akkor az elem-
szimbdlum @9 villogni kezd a kész(ilék bekapcsolasa utén
(részben toltott elem latszik). Noha a késziilék tovabbra is megbiz-
hatéan mér, be kell szerezni a cseréhez sziikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemertiltek, akkor a kész(ilék bekapcso-
lasa utan az elemszimbdlum @9 villogni kezd (teljesen lemeriilt
telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az
elemeket ki kell cserélni.

Microlife BP B6 Connect
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1. A késziilék hatoldalan nyissa ki az elemtartot G!
2. Cserélje ki az elemeket - Uigyeljen a rekeszen lathaté szimbé-
lumnak megfeleld helyes polaritasra!
3. A datum és az id6 beallitisahoz a «A kész(ilék lizembe helye-
zése» részben leirtak szerint jarjon el!
@& A memdria az elemcsere utan is megérzi a mért értékeket,
de a datumot és az idét Ujra be kell allitani — az évszam az
elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhat6 elemtipusok

@& 4db (), tartés 1,5 V-0s LR6 (AA) méretii alkali elemet
hasznaljon!

@& Ne hasznaljon lejért szavatossagu elemeket!

@& Ha akeésziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantolthet6 elemek hasznalata
A készlilék akkumulatorral is miikddtethetd.

@& Akészilékhez kizarélag «NiMH» akkumulator hasznalhato!

& Hamegjelenik az elemszimbolum (lemertilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tdlteni. A
lemeriilt akkumulatorokat nem szabad a kész(ilékben
hagyni, mert kdrosodhatnak (teljes kistités eléfordulhat a
ritka hasznalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a készliléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem
hasznélja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

Az akkumulatorok NEM téltheték fel a vérnyomasmérében!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé téltében kell feltdlteni,
ligyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozo6
eléirasokra.

9

4

7. Halézati adapter hasznalata

A késziilék Microlife halézati adapterrel (DC 6V, 600 mA) is

mikodtethetd.

& Kizarélag olyan Microlife halézati adaptert hasznaljon,
amelyik a halézati fesziltségnek megfeleld eredeti gyart-
many!

& Ugyeljen arra, hogy se a halézati adapter, se a kabel ne
legyen sériilt!

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a halézati adapter csatlako-
z6aljzataba 10, amely a vérnyomasmérdn talalhato!

2. Dugja be az adaptert a konnektorbal

Ha a hél6zati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek nem

hasznalédnak.

8. Bluetooth® izemméd

Hasznélja a Bluetooth®-funkciot az adatoknak a «Microlife
Connected Health+» alkalmazasba valé atviteléhez a okostele-
fonon (Android OS vagy iOS). Informaciok itt: www.microlife.com/
technologies/connect

Bluetooth®-miiveletek

o A Blustooth®-funkcio manualis bekapcsolasa: A Bluetooth®
aktivalasahoz nyomja meg a Bluetooth/Idé gombot (2), a

kijelz6n a Bluetooth® szimbolum @9 villog.

o ABluetooth®-funkcio automatikus bekapcsolasa: A Bluetooth®
automatikusan aktivalodik a mérés utan. A kijelzén a

Bluetooth®-szimbolum @3 villog.

o A Bluetooth®-funkcio manualis kikapcsolasa: A Bluetooth®
kikapcsolasahoz nyomja meg az ON/OFF (BE/KI) gombot (1.

o A Bluetooth®-funkcio automatikus kikapcsolasa: A Bluetooth®
automatikusan kikapcsol 2 perc elteltével, ha nem csatlakozik
okostelefon a késziilékre.

Bluetooth®-parositas és az alkalmazas beallitasa

1. Nyissa meg a «Microlife Connected Health+» alkalmazast az
okostelefonon. (Gy6zddjon meg réla, hogy az alkalmazas az
elétérben fut, nem pedig a hattérben.)

2. Kapcsolja be manualisan a Bluetooth®-funkciot a késziilek
okostelefonra valé csatlakoztataséhoz.

3. Amikor az okostelefon megtalalja a késziiléket, az okostelefon
lUzenetet jelenit meg a késziilékkel vald parositasrol. A paro-
sitas befejezéséhez valassza a ,Megerdsités” lehetdséget az
okostelefonon. A parositas megszakitasahoz valassza a
,Mégse” lehetdséget.

4. A pérositas utan az alkalmazas megjelenik egy lUzenet, hogy
allitsa be a készulék felhasznaldjanak kivalasztasat (1 vagy 2)
az alkalmazas felhasznaldi profiljiahoz. A bedllitas folytata-
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sahoz ersitse meg. A beallitas megszakitasahoz valassza a

mégse lehetdséget (ha a felhasznalé kivélasztas helytelen).
5. A beallitas utan a készilék automatikusan kicseréli a mérési

adatokat és a datum/idé beallitasokat az alkalmazassal. A

Bluetooth® az adatcsere utan automatikusan kikapcsol.

BIuetooth®-éIIapot

o Bluetooth®-szimbslum @3 lassan villog: A Bluetooth®-funkcio
aktivalva van, és varja a csatlakozast.

o ABluetooth® szimbolum @9 nem villog: Bluetooth®kapcsolat
|étrejott.

o Bluetooth®-szimblum @19 gyorsan villog: Bluetooth®-kapcso-
lati hiba.

&~ Bluetooth®kapcsolati hiba esetén kapcsolja ki a készilék
Bluetooth®-funkecicjat, varjon egy percet, majd

probalkozzon Gjra Bluetooth®-kapcsolat létesitésére. A
részletekért Iasd a «10. Hibalizenetek» fejezetet.

9. Kapcsolodas PC-hez

A késziilék a Microlife vérnyomaselemzé szoftver (BPA+) segitsé-
gével személyi szamitogéppel (PC) is hasznalhaté. A miiszer
kabellel 6sszekotheté a PC-vel, és a memoériaban lévé adatok atvi-
het6k a szamitogépre.

Ha nincs szoftverletltési lap és kabel mellékelve, akkor toltse le a
BPA+ szoftvert a www.microlife.com/software weboldalrol és
hasznéljon egy micro-USB kabelt.

10. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba tdrténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalizenet, pl. «Err 3» jelenik meg.

Hiba |Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése

«Err 1» |Ajel tal Amandzsettan a pulzusjelek tul gyengék.

@) gyenge Helyezze &t a mandzsettat, és ismételje
meg a mérést!*

«Err 2» |Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hiba-

@9-B jeleket észlelt, amelyeket példaul
bemozdulas vagy izomfesziiltség
okozhat. Ismételje meg a mérést gy,
hogy a karjat nem mozgatja!

Hiba |Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobdlése
«Err 3» |Rendel- Nem keletkezik megfeleld nyomas a
@-C |lenes mandzsettaban. Valészinileg valahol
mandzset- | szivargas van. Ellenérizze, hogy a
tanyoméds | mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-
tatva, nem tul laza-e a csatlakozas! Ha
szilkséges, cserélje ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!

«Err 5» |Rendel- A mérési jelek hibasak, ezért nem
lenes jelenithet6 meg az eredmény. Olvassa el
mérési a megbizhat6 mérések elvégzéséhez
eredmény | kapcsoléddan leirtakat, és ismételten

végezzen egy mérést!*

«Err 6» |MAM- Tul sok hiba tortént a MAM-izemmédban
lzemmod | végzett mérésnél, ezért nem lehetett az

eredményt meghatarozni. Olvassa végig
a megbizhat6 mérés érdekében kove-
tendd lépéseket, és ismételje meg a
méréstl*

«Hb» |A A nyomas a mandzsettaban tdl nagy (299
pulzusszam | Hgmm feletti) vagy a pulzusszam tl nagy
vagy a (tébb, mint 200 szivverés percenként).
mandzsetta | Pihenjen 5 percig, és ismételje meg a
nyomasatul | mérést!*
nagy

«LO» |A A pulzusszém tul kicsi (kevesebb, mint 40
pulzusszam | szivverés percenként). Ismételje meg a
tal kicsi méréstl*

A Blue- Bluetooth®-kapcsolati hiba. Kapcsolia ki
ea tooth® |5 kesziilék Bluetooth®funkciojat, és az
szZimblum | okostelefonon zarja be az alkalmazast.
@3 gyorsan | varjon 1 percet, az okostelefonon nyissa
villog meg az alkalmazést, és a késziiléken

manudlisan aktivalja a Bluetooth®-funk-
ciét, hogy ujra megprobalkozzon a Blue-
tooth®-kapcsolat |étesitésével és az
adatatvitellel.
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Hiba |Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése
«Errbt» | Bluetooth® | A Bluetooth®-funkcié nem miiksdik
dnel- megfeleléen. Vegye fel a kapcsolatot a
lendrzési | helyi Microlife forgalmazéval.
hiba

* Konzultaljon orvoséval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik
probléma Ujra jelentkezik!

11.Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-
ellenérzés és az elhasznalt elemek kezelése

Biztonsag és védelem

o Kovesse a hasznalatra vonatkozo utasitasokat! Ez az Gtmutaté
fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
eszkozzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
hasznalatba venné az eszkdzt, és 8rizze meg ezt az itmutatot!

o Akészllék kizardlag a jelen Utmutatoban leirt célra hasznal-
haté. A gyarté semmilyen felel6sséget nem vallal a helytelen
alkalmazasbdl eredd karokeért.

o Akészilék sérllékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért Gvatosan
kezelendd. Szigortian be kell tartani a tarolasra és az lizemel-
tetésre vonatkozd elGirasokat, amelyek a «Mliszaki adatok»
részben talalhatok!

o A mandzsetta sériilékeny, ezért kezelje 6vatosan!

o Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az mar rogzitve

van!

Ne hasznalja a késziiléket, ha az megsérilt vagy barmilyen

szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

e Soha ne prébalja meg szétszerelni a kész(iléket!

o Olvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhato

biztonsagi elirasokat is!

Az eszkdzzel mért érték nem diagnozis! Nem helyettesiti az
orvossal valo konzultaciot, féképp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tlineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,
mas potencialisan eléfordulé tlinetet, és a paciens visszajel-
zését is figyelembe kell venni! Orvos vagy mentd hivasa
szilkség esetén ajanlott!

%) Gyermekek csak feliigyelet mellett hasznélhatjak a

‘) kész(léket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg lenyel-
hetik. Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a
készlilékhez vezetékek, csdvek tartoznak, azok fulladast
okozhatnak!

Ellenjavallatok

A pontatlan mérés és a sériilés elkerilése érdekében ne hasznalja
a készuléket, ha a beteg allapota megfelel az alabbi ellenjavalla-
toknak.

o Akészilék nem 12 év alattiak (gyermek, csecsemd vagy Ujszi-
16tt) vérnyomasanak mérésére késziilt.

o Ha a mérés soran jelentds szivritmuszavar torténik, az zavar-
hatja a vérnyomasmérést, és hatassal lehet a vérnyomasér-
tékek megbizhatésagara. Konzultaljon az orvosaval arrol, hogy
a készillék ebben az esetben is hasznalhato-e.

o Akészlilék nyomas alatt 1évé mandzsettaval méri a vérnyo-
mast. Ha a méréshez hasznalt végtag sérlilt (példaul nyilt seb
talalhaté rajta), illetve kezelés (példaul infuzids kezelés) alatt
all, ezaltal nem megfeleld a fellilettel valo érintkezéshez vagy a
nyomas kialakitasahoz, a sériilés vagy az allapot rosszabboda-
sanak megelézése érdekében ne hasznalja a késziiléket.

o Haabeteg mozog a mérés kdzben, az megzavarhatja a mérési
folyamatot, és hatéssal lehet az eredményre.

o Ne végezzen mérést olyan betegen, akinek allapota, beteg-
seége vagy kornyezeti feltételekre vald érzékenysége kontrolla-
latlan mozgashoz (példaul remegés vagy reszketés) vezethet,
illetve aki nem tud tisztan kommunikalni (példaul gyermekek és
eszméletlen allapott betegek).

o Akésziilék oszcillometrikus modszerrel hatarozza meg a
kell lennie. A késziiléket nem szabad olyan végtagon hasz-
nalni, amelynek vérkeringése korlatozott vagy karosodott. Ha
perfuzidban vagy vérrel kapcsolatos rendellenességben
szenved, a készlilék hasznélata elétt konzultéljon az orvosaval.

o Ne végezzen mérést masztektomia vagy nyirokcsomo-eltavo-
lités oldalan talalhatd karon.

o Ne haszndlja a kész(iléket jarmiivon (példaul autdban vagy
repulégépen).

FIGYELMEZTETES

Potencialisan veszélyes szituaciot jeldl, amelyet ha nem haritanak

el, haldlhoz vagy sulyos sérliléshez vezethet.

o Ezt akésziiléket csak a hasznalati utasitasban ismertetett,
rendeltetésszer(i célokra szabad hasznalni. A gyartd nem
tehetd feleldssé a helytelen hasznalatbdl eredd karokért.
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o Ne mddositsa a beteg gyogyszerezését és kezelését egy vagy
tobb mérés eredménye alapjan. A kezelés és a gydgyszerezés
modositasat csak egészségligyi szakember irhatja eld.

o Vizsgalja meg, hogy a készillék, a mandzsetta és mas alkatré-
szek nem sériiltek-e. NE HASZNALJA a késziiléket, a
mandzsettat és az alkatrészeket, ha sértiltnek vagy nem
megfeleléen miikddének tlinnek.

o Akar véraramlasa a mérés soran atmenetileg megszakad. A
véraramlas hosszan tarté megszakadasa csokkenti a periférias
vérkeringést, és szdvetkarosodast okozhat. Ha folyamatosan
vagy hosszu idén keresztil végez méréseket, figyelje a perifé-
rias vérkeringés akadalyozasanak jeleit (példaul a szdvet elszi-
nezédése).

o A mandzsettanyomas hosszu tavl alkalmazasa csokkenti a
periférias perflziot, és sérilést okozhat. A normal méréseken
kivil kerllje a mandzsettanyomas hosszan tart6 fenntartasat.
Rendellenesen hossz( nyomas esetén szakitsa meg a mérést,
vagy lazitsa meg a mandzsettat annak nyomasmentesitéséhez.

o Ne hasznalja a készliléket oxigénben gazdag kornyezetben és
gyulékony gaz kdzelében.

o A készilék nem vizallo és nem vizhatlan. Nem 6ntson ra vizet
vagy mas folyadékot, illetve ne meritse abba.

o Hasznalat és tarolas soran ne szerelje szét és ne probalja meg
szervizelni a késziiléket, a tartozékokat és az alkatrészeket. Az
eszkoz belsd hardveréhez és szoftveréhez nem szabad hozza-
férni. Amennyiben a hasznalat vagy a térolas soran illetékte-
leniil hozzaférnek a készliléke belsejéhez vagy szervizelik azt,
az negativ hatassal lehet a készilék biztonsagara és teljesit-
ményére.

o Akeszliléket tartsa tavol gyermekektl és az annak mikodteté-
sére nem alkalmas személyektél. Ugyelien a kis alkatrészek
véletlen lenyelésének, illetve a késziilék és a tartozékok kabelei
és csovei altal okozhato fulladas kockazatara.

A FIGYELEM!

Potencialisan veszélyes szituaciot jeldl, amelyet ha nem haritanak

el, afelhasznal6 vagy a beteg kis vagy kdzepes mértéki sériilését

okozhatja, illetve karosithatja a készliléket vagy mas vagyontar-

gyat.

o Akésziilék csak a felkar vérnyomasanak mérésére szolgal.
Nem mérjen mas helyen, mert ebben az esetben a leolvasott
érték nem pontosan mutatja a vérnyomast.

o A mérés befejeztével lazitsa meg a mandzsettat, és pihenjen
mieltt Gjabb mérést végez.

o Ne hasznalja a készliléket mas orvosi elektronikus berende-
zéssel egyszerre. Ez akészillék meghibasodasat vagy a mérés
pontatlansagat okozhatja.

o Ne hasznélja a kész(iléket magas frekvencias (HF) sebészeti
berendezés, magneses rezonancias képalkoté (MRI) beren-
dezés és komputertomografias (CT) szkenner kozelében. Ez a
készilék meghibasodasat és a mérés pontatlansagat okozhatja.

o Akésziiléket, a mandzsettat és az alkatrészeket a «Miszaki
adatok». meghatarozott hémérsékleten és paratartalom mellett
hasznalja és tarolja. Ha a késziiléket, a mandzsettat és az
alkatrészeket a «<Miszaki adatok» megadott tartomanyon kivil
hasznalja vagy tarolja, a késziilék meghibasodhat, illetve a
hasznalata esetleg nem biztonsagos.

o Akésziilék karosodasanak megel6zése érdekében védje a
készlléket és a tartozékokat az alabbiaktol:

— viz, mas folyadék és nedvesség

széls6séges hdmérséklet

— Ut8dés és razkodas

kézvetlen napsugarzas
— szennyez6dés és por

o Ez akészlilék 2 felhasznaloi bedllitassal rendelkezik. A
keresztszennyezés megel6zése érdekében tisztitsa meg és
fertdtlenitse két felnasznalé kozott.

o Ha bdrirritaciét érez vagy rossz a kozérzete, hagyja abba a
készllék és a mandzsetta hasznalatat, és forduljon az orvo-
sahoz.

Elektromagneses kompatibilitasra vonatkozé informacié

Ez a késziilék megfelel az elektroméagneses zavarrol sz6l6
EN60601-1-2:2015 szabvanynak.

A készlilék magas frekvencias (HF) orvosi berendezés kdzelében
torténd hasznéalatat nem hitelesitették.

Ne hasznélja a késziiléket erds elektromagneses mez0 és hordoz-
hato radiofrekvencias kommunikacios eszkézok (példaul mikro-
hullamu sité és mobileszkdzok) kdzelében. A készilék haszna-
lata soran tartson legalabb 0,3 m tavolsagot az ilyen eszkdzoktl.

A késziilék tisztitasa
A késziiléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

Microlife BP B6 Connect
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A mandzsetta tisztitasa
Mandzsetta tisztitasa: 6vatosan, nedves ruhaval és szappanos
vizzel.

A FIGYELEM: A leveg6parnat szigoruan tilos kimosni!

A pontossag ellendrzése

Javasoljuk, hogy a késziilék pontossagat 2 évenként ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziléket Utés érte (példaul leesett).
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd elészo)!

Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eléirasoknak megfelel6en kell kezelni, a haztartasi
mm  hulladéktol elkilonitve!

12.Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatél szamitva 5 év garancia vonat-
kozik. Ezen garanciaidészak alatt, sajat belatasunk szerint, a
Microlife ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.

A készlilék felnyitasa vagy modositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kdvetkezdkre:

o Szdllitasi koltségek és a szallitas kockazata.

o Nem megfelel hasznalat vagy a hasznélati utmutatéban leirtak
be nem tartésa.

Az elemek kifolyasabol keletkezd kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznalatbél keletkezd kar.
Csomagolé-/taroléanyag és hasznalati Gtmutato.

Rendszeres ellendrzések és karbantartas (kalibralas)
Tartozékok és kopd alkatrészek: Elemek, halézati adapter
(tartozék).

A mandzsettara 2 év miikddési (levegéparna tomitettség)
garancia vonatkozik.

Ha garancidlis szolgaltatasra van sziikség, kérjiik vegye fel a
kapcsolatot a kereskeddvel, akitdl a terméket vasarolta, vagy a
helyi Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztiil felveheti a
kapcsolatot a helyi Microlife szervizzel: www.microlife.com/support
A kartérités a termék értékére korlatozodik. A garancianak akkor
tesziink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti
szamlaval egy(tt. A garancian beldli javitas vagy csere elvégzése
nem hosszabbitja vagy Ujitja meg a jotallasi idészakot.

A fogyasztok jogait és jogos kbveteléseit ez a garancia nem korla-
tozza.

13. Miiszaki adatok

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kozott
15 - 90 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek: ~ -20 és +55 °C kozott

15 - 90 % maximalis relativ paratartalom
415 g (elemekkel egyitt)

157,5x 105 x 61,5 mm

oszcillometrias, a Korotkov-médszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis diasz-
tolés

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Pulzusszam: 40 - 199 kozott percenként

Suly:
Méretek:
Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

Mandzsetta 0-299 Hgmm
nyomasanak

kijelzése:

Legkisebb mérési 1 Hgmm

egység:

Statikus pontossag: + 3 Hgmm-en beliil
Pulzusszam a kijelzett érték £5%-a
pontossaga:

Vezeték nélkiili
kommunikacio:
Aramforras:

Bluetooth® low energy

o 4x1,5V-0s alkali elem; LR6 (AA)
méret

o Halozati adapter, DC 6V, 600 mA
(kulén megvasarolhatd)

Elemélettartam: Korilbeldl 920 mérés (uj, alkali eleme-

kkel)
IP osztaly: IP 20
Szabvany: IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés,
amelyik elébb bekdvetkezik.
Tartozékok: 2 év vagy 5000 mérés,
amelyik elébb bekdvetkezik.

Elvart élettartam:
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A késziilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkozo 93/42/EEC
szamu direktivanak.

A miiszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

A Bluetooth® szovédjegy és emblémak bejegyzett védjegyek,
melyek tulajdonosa a Bluetooth SIG Inc. és a Microlife Corp. cég
engedéllyel hasznalja. Egyéb védjegyek és markanevek a sajat
tulajdonosaik birtokaban vannak.
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BIBISISIG AR NERINISISISIOIOIOIOIOIOIOIONO)

Tipka ON/OFF (Uklju¢eno/Iskljuceno)
Zaslon

Tipka M (Memorija)

Bluetooth/Tipka za vrijeme

Tipka za korisnika

Priklju¢ak za manZetu

Sklopka za odabir MAM

Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka
USB prikljucak

Priklju¢ak za mreZni adapter
Odjeljak za baterije

ManZeta

Crijevo za manzetu

Spojnica za manzetu

aslon

Aktivni Bluetooth®

Sistoli¢ka vrijednost

Dijastolicka vrijednost

Broj otkucaja srca u minuti

Indikator napunjenosti baterije
Provjera da li manzeta pristaje

-A: Manzeta ne pristaje optimalno
-B: Indikator pomicanja ruke «Err 2»
-C:Provjera tlaka u manzeti «Err 3»

S

B~ > EFf kB

Procitajte vazne informacije u ovim
uputama za uporabu prije koristenja ovim
uredajem. Slijedite upute za uporabu radi
vlastite sigurnosti i saCuvajte ih za buduce
koristenje.

Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s paci-
jentom.

Cuvati na suhom.
Proizvodac

Baterije i elektroniCke uredaje treba zbrinuti
sukladno primjenjivim lokalnim odredbama,
a ne s kucnim otpadom.

Ovlasteni zastupnik u EU

Kataloski broj

Serijski broj (GGG-MM-DD-SSSSS;
godina-mjesec-dan-serijski broj)
Paznja

Ogranicenje vlaznosti za rad i skladistenje

@) Indikator signala manzete «Err 1» Ogranicenje temperature za rad ili

@ Simbol nepravilnog otkucaja srca (IHB) skladistenje

@) Indikator atrijske fibrilacije (AFIB) Medicinski proizvod

@3 Indikator korisnika

@9 Nacin rada MAM Drzite izvan dohvata djece od 0 - 3 godine
@8 Pohranjena vrijednost

@) Klinicki prosjek krvnog tlaka «MyBP» CE oznaka sukladnosti

@ Datum/Vrijeme c E 0044

@9 Indikator pulsa

Indikator prosjeka «MyCheck»
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Preporuéena upotreba:

Ovaj oscilometrijski tlakomjer namijenjen je za neinvanzivno
mjerenje krvnog tlaka kod ljudi koji imaju ili su stariji od 12 godina.
Klini€ki je validiran kod pacijenata s hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, trudnocom, preeklampsijom, aterosklerozom, termi-
nalnom bolesti bubrega, pretilosti i kod starijih.

Uredaj moze detektirati nepravilan puls koji moze upucivati na
atrijsku fibrilaciju (AF). Napominjemo da uredaj nije namijenjen za
dijagnosticiranje atrijske fibrilacije. Dijagnoza atrijske fibrilacije
moze se potvrditi iskljuivo EKG-om. Bolesniku se savjetuje
odlazak lijecniku.

Dragi korisnice,

Ovaj je uredaj razvijen u suradnji s lijeCnicima, a provedeni klinicki
testovi dokazuju da tonost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo
visoke standarde.*

Tehnologija AFIBsens primijenjena u uredaju Microlife vodec¢a je
svjetska tehnologija u digitalnim mjerenjima krvnog tiaka za detek-
ciju atrijske fibrilacije (AF) i arterijske hipertenzije. To su dva
glavna ¢imbenika rizika za nastanak mozdanog udara ili sréanih
bolesti. Vazno je detektirati AF i hipertenziju u ranom stadiju, ¢ak i
ako mozda ne osjecate simptome. Probir na AF op¢enito, pa tako
i pomocu algoritma atrijske fibrilacije uredaja Microlife (AFIB),
preporuéuje se osobama u dobi od 65 godina nadalje. Algoritam
AFIB upucuje na moguce postojanje atrijske fibrilacije. Zato se
preporuéuje da posjetite lijeCnika kad od uredaja dobijete signal
atrijske fibrilacije tijekom mjerenja tlaka. Algoritam atrijske fibrila-
cije uredaja Microlife klinicki je ispitalo nekoliko uglednih klinicara
te se pokazalo da uredaj detektira bolesnike s atrijskom fibrilacijom
sa sigurnoséu od 97-100%. "2

Ako imate pitanja, problema ili Zelite narugiti rezervne dijelove,
kontaktirajte svoju lokalnu korisnicku sluzbu tvrtke Microlife.
Adresu zastupnika za Microlife za vasu drzavu mozete zatraziti
kod prodavaca ili u liekarni. MoZete i posjetiti internetsku stranicu
www.microlife.com, gdje se nalazi mno$tvo korisnih informacija o
nasim proizvodima.

Ostanite zdravi — Microlife Corporation!

* Ovaj uredaj koristi istu metodu mjerenja kao i nagradivani model
«BP 3BTO-A» testiran u skladu s protokolom Britanskog dru$tva
za hipertenziju (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Triage tests for identifying atrial fibrillation in
primary care: a diagnostic accuracy study comparing single-lead
ECG and modified BP monitors. BMJ Open 2014; 4:e004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Comparison of the Microlife
blood pressure monitor with the Omron blood pressure monitor for
detecting atrial fibrillation. Am J Cardiol 2014; 114:1046-1048.

Sadrzaj

1. Pojava indikatora atrijske fibrilacije za rano uocavanje
atrijske fibrilacije (Aktivno samo u naéinu rada MAM)
Sto je atrijska fibrilacija (AF)?

Kod kojih osoba treba napraviti probir za atrijsku fibrilaciju?
Cimbenici rizika koje mozete kontrolirati

2. Prva upotreba uredaja

Umetanje baterija

Postavijanje datuma i vremena

Uporaba manzete ispravne velicine

Odabir korisnika

Odabir standardnog ili MAM nacina rada

Lista provjere za pouzdano mjerenje

Mjerenje krvnog tlaka

Ruéno napuhavanje

Sto uciniti ako ne zelite pohraniti o€itanje

Kako odredujem svoj krvni tiak?

Indikator prosjeka «MyCheck»

Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)

5. Podaci iz memorije
Pregled prosjeka u prethodnih 28 dana
Pregled klinickog prosjeka krvnog tlaka «MyBP»
Pregled pohranjenih pojedinacnih vrijednosti
Brisanje svih vrijednosti

6. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
Slaba baterija
Prazna baterija — zamjena
Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
Upotreba punjivih baterija

7. Upotreba mreznog adaptera

8. Bluetooth® funkcija
Operacije putem Bluetooth®
Uparivanje putem Bluetooth® i postavljanje aplikacije
Status Bluetooth®

9. Funkcija PC-Link (Veza s osobnim racunalom)

10. Poruke o gresci

o
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11. Sigurnost, odrzavanje, provjera to¢nosti i zbrinjavanje
Qdrzavanje uredaja
CiS¢enje manzete
Provjera toCnosti
Zbrinjavanje
12. Jamstvo
13. Tehnicke specifikacije

1. Pojava indikatora atrijske fibrilacije za rano uo¢a-
vanje atrijske fibrilacije (Aktivno samo u na¢inu
rada MAM)

Ovaj uredaj moze uociti atrijsku fibrilaciju (AF). Ako se na zaslonu
pojavi simbol AFIB @3 znaci da je tiiekom mjerenja uocena atrijska
fibrilacija. Molimo Vas pogledaite sliedece poglavlje za informacije
vezane uz konzultacije s Vasim lijecnikom.

Informacije za lijecnika o ¢estoj pojavi indikatora atrijske
fibrilacije

Ovaj uredaj je oscilometrijski tiakomjer koji takoder analizira i
nepravilnosti pulsa tijekom mjerenja. Uredaj je klinicki testiran.
Simbol AFIB prikazuje se nakon mjerenja ukoliko se tijekom
mjerenja pojavi atrijska fibrilacija. Ako se AFIB simbol pojavijuje
nakon provedene epizode mjerenja tlaka (u triplikatu), pacijentu
se preporucuje obaviti drugu epizodu mjerenja (u triplikatu). Ako
se AFIB simbol ponovo pojavljuje, savjetujemo pacijentu da
potrazi savjet lijecnika.

Ako se AFIB simbol pojavljuje na tlakomjeru, indicira mogucnost
postojanja atrijske fibrilacije. Dijagnozu atrijske fibrilacije,
medutim, mora odrediti kardiolog interpretacijom EKG rezul-
tata.

@& Neka vam ruka bude mirna dok mjerite kako biste izbjegli
lazna o€itavanja.

@& Ovaj uredajmozda nece detektirati atrijsku fibrilaciju ili ¢e je
pogreSno detektirati kod osoba koje imaju ugradene
uredaje za odrzavanje sréanog ritma ili defibrilatore.

Ako postoji atrijska fibrilacija vrijednost dijastolickog krvnog
tlaka moZda nece biti to¢na.

4

9

Ako postoji atrijska fibrilacija, za pouzdanije mjerenje
krvnog tlaka preporucuje se uporaba u nacinu MAM.

Sto je atrijska fibrilacija (AF)?

Srce se steze i opusta u pravilnom ritmu. Odredene stanice u srcu
proizvode elekiriéne signale koji uzrokuju stezanje (kontrakciju)
srca i pumpanje krvi. Kada su u gornje dvije komore srca koje se
zovu pretklijetke ili atriji prisutni brzi, neorganizirani elektricni
signali dolazi do nepravilnog stezanja srca {j fibrilacije. Atrijska
fibrilacija je najéesci oblik aritmije srca. Cesto ne uzrokuje simp-
tome, ali zna¢ajno povecéava rizik od mozdanog udara. Za kontrolu
ovog problema bit ¢e vam potrebna lije¢ni¢ka pomoc.

Kod kojih osoba treba napraviti probir za atrijsku fibrilaciju?
Probir za atrijsku fibrilaciju preporucuje se kod osoba starijih od 65
godina, jer se izgledi za moZdani udar pove¢avaju sa Zivotnom
dobi. Pregled za AF takoder se preporucuje za osobe starije od 50
godina s visokim krvnim tlakom (npr. SYS visi od 159ili DIA vi$i od
99), kao i za osobe s dijabetesom, koronarnim zatajenjem srca ili
za one koje su prethodno imale moZdani udar.

Kod mladih ljudi ili u trudnoci ne preporucuje se pregled za AF jer
bi mogao dati lazne rezultate i izazvati nepotrebnu anksioznost.
Osim toga, mlade osobe s atrijskom fibrilacijom imaju mali rizik od
dobivanja mozdanog udara u odnosu na starije osobe.

Cimbenici rizika koje mozete kontrolirati

Ranim dijagnosticiranjem atrijske fibrilacije i odgovarajucim lijece-
njem moguce je znatno smanjiti rizik od mozdanog udara. Znati
koliki vam je krvni tlak imate li atrijsku fibrilaciju prvi je korak u
proaktivnom preveniranju mozdanog udara.

Za vie informacija posjetite naSe internetsko mjesto:
www.microlife.com/afib.

2. Prvaupotreba uredaja

Umetanje baterija

Nakon 8to ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak
za baterije (1) nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (4 x
1,5V, veliCine LR6 (AA)), vodeci racuna o nazna¢enom polaritetu.

Postavljanje datuma i vremena

1. Nakon $to ste stavili nove baterije, broj godine treperi na
zaslonu. Mozete podesiti godinu pritiskom na tipku M (3). Za
potvrdu i postavljanje mjeseca, pritisnite Bluetooth/tipku za
vrijeme (@).

2. Pritisnite tipku M (3) kako biste podesili mjesec. Pritisnite Blue-
tooth/tipku za vrijeme kako biste potvrdili, a potom podesite
dan.
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3. Pridrzavajte se prethodno navedenih uputa kako biste podesili
dan, sati minute.

4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli Bluetooth/tipku za
vrijeme, datum i vrijeme su podeSeni, a vrijeme se prikazuje na
zaslonu.

5. Ako Zelite promijeniti datum i vrijeme, pritisnite i drzite priti-
snutom Bluetooth/tipku za vrijeme priblizno 7-8 sekunde sve
dok broj godina ne pocne treperiti. Sada mozete unijeti nove
vrijednosti kako je to prethodno opisano.

Uporaba manzete ispravne veli¢ine

Microlife nudi razliite veli¢ine manZete. Koristite veli¢inu manZete
koja odgovara opsegu vaSe nadlaktice. ManZeta treba potpuno
prianjati uz srednji dio nadlaktice.

nacinu rada MAM automatski se provode tri uzastopna mjerenja,

a rezultat se potom automatski analizira i prikazuje. S obzirom da

se krvni tlak stalno mijenja, rezultat dobiven na ovaj nacin pouzda-

niji je od rezultata dobivenog iz jednog mjerenja.

e Zaodabir nacina rada MAM pogurajte tipku MAM (7) prema
gore na polozaj «3» dok se na zaslonu ne pojavi simbol MAM
(@9 Za prelazak na standardni nacin rada (jedno mjerenje)
pogurajte tipku MAM prema dolje na polozaj «1».

o U donjem desnom dijelu zaslona prikazuje se 1, 2 ili 3 kako bi
se naznacilo koje se od 3 mjerenja trenutno obavlja.

o |zmedu mjerenja postoji stanka od 15 sekundi. Odbrojavanje
naznaduje preostalo vrijeme.

o Pojedinacne vrijednosti nisu prikazane. Vas$ krvni tlak bit ¢e
prikazan tek nakon sva 3 mjerenja.

&= Koristite samo manzete tvrtke Microlife.

» Ako Vam prilozena manzeta (12 ne odgovara, postoji mogu¢-

nost kupnje manZzete, druge, odgovarajuce veli€ine.

» Spojite manzetu na uredaj umetanjem spojnice manzete G4 u

priklju¢ak manzete (&) sve do kraja.

@& Ukoliko kupite rezervnu manZetu tvrtke Microlife, molimo
Vas da spojnicu za manzetu G4 dobivenu s originalnim
uredajem, odvojite od crijeva za manzetu 33, te umetnite tu
spojnicu za manzetu u cijev rezervne manzete (vrijedi za
sve veli¢ine manzeta).

Odabir korisnika
Uredaj ima mogucnost pohrane rezultata mjerenja za 2 korisnika.
» Odaberite Zeljenog korisnika (korisnik 1 ili korisnik 2 @4) priti-
skom na tipku za korisnika ().
& Prije svakog mjerenja provjerite je li odabran ispravan
korisnik.

Odabir standardnog ili MAM nacina rada
Prije svakog mjerenja odaberite standardni nacin rada (jedno
mjerenje) ili nacin rada MAM (automatsko trostruko mjerenje). U

veli€ina manzete za opseg nadlaktice o Nemojte skidati manzetu izmedu mjerenja.

S 17-22¢cm o Ako je jedno od pojedinaénih mjerenja bilo upitno, uredaj auto-
M 22-32 cm matski provodi ¢etvrto mjerenje.

M-L 22-42 cm & Detekcija AF-a aktivira se samo u nacinu rada MAM.

L 32-42cm 3. Lista provjere za pouzdano mjerenje

L-XL 32-52cm » Izbjegavaite fizicke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije

mjerenja.

» Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
DrZite noge ravno na podu i nemojte ih prekriZiti.

» Uvijek mjerite na istoj ruci (obicno na lijevoj). Preporucuje se
da lije€nik provede mjerenje na obje ruke prilikom prvog posjeta
bolesnika kako bi odredio na kojoj ¢e ruci mjeriti tlak ubuduce.
Treba mijeriti na ruci na kojoj je izmjeren visi tlak.

» Skinite usko pripijenu odje¢u s nadlaktice. Rukave koSulje
nemojte zavrtati vec ih spustite — na taj nacin nece smetati
manzeti.

» Vodite rauna da koristite ispravnu veli¢inu manzete (pogle-
dajte oznaku na manzeti).

o Cursto postavite manZetu, ali ne precvrsto.

o Vodite rauna da je manZeta postavljena 1-2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije koja se nalazi na manZeti (priblizno 3 cm
duga crta) mora lezati preko arterije koja ide unutarnjom
stranom ruke.

o Oslonite ruku tako da bude opustena.

o Pobrinite se da se manZeta nalazi u visini srca.

Microlife BP B6 Connect
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4. Mjerenje krvnog tlaka

» Odaberite standardni nacin rada (jedno mjerenje) ili nacin rada
MAM (automatsko trostruko mjerenje): pogledajte pojedinosti u
odjeliku «Prva upotreba uredaja».

» Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoCeli mjerenje.

» Manzeta ¢e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte
se micati i napinjati miSice ruke sve dok se ne prikazu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte priati.

» Provjera da li manZeta pristaje @9 na zaslonu pokazuje da je
manzeta savrdeno postavljena. Ako se pojavi ikona @9-A,
manzeta nije postavljena savrseno, ali je jos uvijek dovoljno
dobro za mjerenje.

» Kad se dosegne potreban tlak, pumpanje prestaje, a tlak
postupno pada. Ako nije dostignut potreban tlak, uredaj ¢e
automatski upuhnuti jo§ malo zraka u manZzetu.

» Tijekom mjerenja indikator pulsa @9 treperi na zaslonu.

» Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog (e i dijasto-
lickog 7 krvnog tlaka te pulsa 8. Provjerite u uputama
znacenije ostalih simbola na zaslonu.

» Skinite manzetu kada uredaj zavrsi s mjerenjem.

» Iskljucite uredaj. (Monitor se iskljucuje automatski nakon
priblizno 1 minute).

& Detekcija AF-a aktivira se samo u nacinu rada MAM.

@& Mozete prestati mjeriti bilo kada pritiskom na tipku ON/OFF
ili otvaranjem manzete (npr. ako se osje¢ate nelagodno ili
Vam je osjecaj pritiska manZete neugodan).

@& U trudnoti se simbol AFIB moZe zanemariti.

& Ovajje uredaj posebno testiran za upotrebu u trudnodii kod

preeklampsije. Kada u trudnoci izmjerite neobi¢no visok

tlak, nakon kratkog vremena (oko 1 sat) ponovite mjerenje.

Ako su vrijednosti i dalje previsoke, obratite se svom

lije¢niku ili ginekologu.

Ruéno napuhavanje

U slucaju visokog sistolickog krvnog tlaka (npr. iznad
210mmHg), postavljanje tlaka individualno moze biti prednost.
Pritisnite ON/OFF tipku nakon $to ste napumpali priblizno 30
mmHg (prikazati ¢e se na zaslonu). Drzite tipku pritisnutom dok
vrijednost ne postane oko 40 mmHg iznad ocekivane sistolicke
vrijednosti, a zatim otpustite tipku.

$to uciniti ako ne Zelite pohraniti ocitanje

Cim su o¢itanja prikazana pritisnite i drzite ON/OFF gumb (1) dok

«M>» 28 ne pocéne bljeskati. Potvrdite brisanje vrijednosti pritiskom

na tipku Bluetooth/Time (@).

&= Kad se oditanje uspjedno izbride iz memorije prikazati Ce se
«CL».

Kako odredujem svoj krvni tlak?

LED indikator u bojama semafora na lijevoj strani zaslona
pokazuje u kojem se rasponu nalazi izmjereni krvni tlak. Vrijednost
je u optimalnom (zelenom), poviSenom (zutom) ili visokom
(crvenom) podrugju. Klasifikacija odgovara sliedeéim rasponima
definiranim medunarodnim smjernicama (ESH, ESC, JSH).
Podaci u mmHg.
raspon

sistolick |dijas-
i tolicki
.| previsok krvni tlak | 2135 285

preporuka

[N

potrazite lijecnicku

pomo¢
2.| poviSeni krvni tiak | 130 - 134 |80 - 84 | samoprovjera
3.|normalan krvni (<130 <80 samoprovjera

tlak

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tlak».

Indikator prosjeka «MyCheck»

Ovaj simbol 39 nakon svakog mjerenja pokazuje nalazi li se

posliednja izmjerena vrijednost ispod, iznad ili na istoj razini kao

pohranjena prosjeéna vrijednost (vidjeti i odjeljak «5. Podaci iz

memorijen).

&> Ako je izmjerena sistola ili dijastola za viSe od 5 mmHg
iznad pohranjenog prosjeka, strelica je okrenuta prema
gore.

&> Ako je izmjerena sistola ili dijastola za viSe od 5 mmHg
ispod pohranjenog prosjeka, strelica je okrenuta prema
dolje.

&= Ako se izmjerena sistola i dijastola ne razlikuju od pohran-
jenog prosjeka za viSe od 5 mmHg, strelica pokazuje ravno.
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@& Ako seizmjerena sistola i dijastola razlikuju od pohranjenog
prosjeka u razli¢itim smjerovima, to se najprije prikazuje
treperenjem brojke koja oznaCava sistolu uz strelicu prema
gore ili dolje na dvije sekunde. Nakon toga dvije sekunde
treperi brojka koja oznacava dijastolu uz strelicu koja poka-
zuje prema gore ili dolje.

Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)

Simbol @ oznacava da je uredaj prilikom mjerenja otkrio nepra-

vilne otkucaje srca. U ovom sluéaju izmjereni krvni tlak moze

odstupati od VVasih stvarnih vrijednosti krvnog tlaka. Preporucuje
se ponoviti mjerenje.
Podaci za lijecnika u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja IHB
simbola

Ovaj je uredaj oscilometrijski uredaj za mjerenje krvnog tlaka koji
takoder mjeri puls tijekom mjerenja krvnog tlaka i pokazuje kada
je otkucaj srca nepravilan

5. Podaci iz memorije

Ovaj uredaj automatski pohranjuje do 99 vrijednosti mjerenja za
svakog od dva korisnika.
Odaberite korisnika 1 ili 2 pritiskom na tipku za korisnika (5).

Pregled prosjeka u prethodnih 28 dana

Ponovno pritisnite gumb M (3). Na ekranu ¢e se najprije pojaviti

«M» @6 i «28A», koji oznaCava prosjecne izmjerene vrijednosti u

posljednjih 28 dana.

&= Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manZeta nije optimalno
postavljena @9-A ne uraCunavaju se u prosjecnu vrijednost.

Pregled klinickog prosjeka krvnog tlaka «MyBP»

Kratkim pritiskom na M gumb (3) dok je uredaj ugasen, omogucuje

Vam uvid prosjecni, klinicki relevantan, krvni tiak «MyBP». Na

ekranu se najprije pokazuju «M» @¢)i «MyBP» @3. Ovaj je prosjek

prikazan jedino kada se zabiljezilo 12 Klinicki relevantnih izmje-

renih vrijednosti u posljednjih 28 dana.

& U obzir se uzimaju samo mjerenja obavljena ujutro izmedu
05:00-10:59 ili navecer izmedu 17:00-22:59 sati.

@& U obzir se uzimaju najvie 4 ocitanja dnevno (2 jutarnjai 2
vecernja mjerenja).

@& Mijerenja obavljena u standardnom nacinu rada i na¢inu
rada MAM ura¢unavaju se u prosjek, ako su obavljena u
pravom trenutku tijekom dana.

& Zapotrebe izratuna «prosjeka «MyBP average» i mjerenja
obavljena u nacinu rada MAM i ona u standardnom nacinu
jednog mjerenja raunaju se kao jednokratno mjerenje.

&= Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manzeta nije optimalno
postavliena @9-A ne uratunavaju se u prosjeénu vrijednost.

Pregled pohranjenih pojedinacnih vrijednosti

Ponovnim pritiskom na tipku M moZzete vidjeti posljednje obavljeno

mjerenje. Na zaslonu se najprije prikazuje «M» @¢)i vrijednost,

npr.«M17».To znaCi da se u memoriji nalazi 17 pojedina¢nih
vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijednost.

Ponovnim pritiskanjem tipke M, mozete se pomicati s jedne pohra-

njene vrijednosti na drugu.

& Pazite da ne premasite maksimalni kapacitet memorije od
99 pohranjenih vrijednosti. Kad se popuni svih 99 mjesta,
najstarija e se vrijednost automatski prebrisati sa 100.
vrijednoscu. Prije nego Sto se popuni kapacitet memorije
lijleCnik treba procijeniti vrijednosti — inafe ¢e podaci biti
izgubljeni.

Brisanje svih vrijednosti

Pobrinite se da je odabran korisnik Cije vrijednosti Zelite obrisati.

Ako ste sigurni da Zelite trajno izbrisati sve pohranjene vrijednosti,

drzite M-tipku (unaprijed morate iskljuciti uredaj) dok se ne pojavi

«CL ALL» i zatim otpustite tipku. Kako biste trajno izbrisali memo-

riju, pritisnite Bluetooth/tipku za vrijeme dok «CL ALL» treperi.

Pojedinacne vrijednosti se ne mogu izbrisati.

&= Otkazite brisanje: pritisnite tipku ON/OFF (1) dok treperi
«CL ALL».

6. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija

Slaba baterija

Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije @9 treperi
¢im se uredaj ukljuci (prikazuje se djelomi¢no napunjena baterija).
lako ¢e uredaj nastaviti pouzdano mijeriti tlak, pripremite
zamjenske baterije.

Microlife BP B6 Connect
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Prazna baterija - zamjena
Kad se baterije isprazne, simbol baterije @9 treperi ¢&im se uredaj
ukljuci (prikazuje se prazna baterija). Ne mozete nastaviti mjeriti i
morate zamijeniti baterije.
1. Otvorite odjeljak za baterije @1) na straznjoj strani uredaja.
2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je
to prikazano simbolima na odjeljku.
3. Za podeSavanje datuma i vremena pridrzavajte se postupka
opisanog u «Prva upotreba uredaja» poglavlju upute.
@& Memorija zadrzava sve vrijednosti iako datum i vrijeme
treba ponovno podesiti — broj godine automatski treperi
nakon zamjene baterija.

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?

@& Upotrijebite 4 nove, dugovjecne alkalne baterije od 1,5V,
velicine LR6 (AA).

@& Nemojte upotrebljavati baterije kojima je istekao rok
valjanosti.

@& lzvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate koristiti dulje
vrijeme.

Upotreba punjivih baterija

Ovaj uredaj se moze napajati i pomocu punjivih baterija.

@& Koristite samo tip baterija «NiMH» za viSekratnu upotrebu.

&= Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi
simbol prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati unutar
uredaja jer se mogu oStetiti (potpuno praznjenije kao rezu-
Itat slabog koriStenja uredaja, ¢ak i kad je iskljucen).

@& Uvijek izvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj
na tjedan danaili vise.

&~ Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tlakomjeru.
Punite baterije u vanjskom punjacu i pratite informacije o
punjenju, odrzavanju i trajnosti baterija.

7. Upotreba mreznog adaptera

Za napajanje ovog uredaja moZete koristiti Microlife mrezni

adapter (DC 6V, 600 mA).

@& Koristite samo mrezni adapter Microlife koji je dostupan kao
originalna dodatna oprema i koji odgovara naponu vase
mreze.

& Pobrinite se da mrezni adapter i kabel nisu osteceni.

1. Ukljucite kabel adaptera u prikljuak za mrezni adapter G0 na
tlakomjeru.

2. Ukljucite prikljucak adaptera u zidnu uticnicu.

Kad je mrezni adapter spojen, ne troSi se struja baterije.

8. Bluetooth® funkcija

Funkcijom Bluetooth® prenesite podatke u aplikaciju «Microlife
Connected Health+» na pametnom telefonu (sa sustavom Android
ili i0S). Informacije su dostupne na adresi: www.microlife.com/
technologies/connect

Operacije putem Bluetooth®

o Ruéno ukljucivanje funkcije Bluetooth®: da biste aktivirali Blue-
tooth®, pritisnite gumb za Bluetooth/vriieme @). Treperit ¢e
simbol Bluetooth® @3 na zaslonu.

o Automatsko ukfjucivanje funkcije Bluetooth®: Bluetooth® ¢e se
automatski aktivirati nakon mjerenja. Treperit ¢e simbol Blue-

tooth® @9 na zaslonu.

o Ruéno iskfjucivanje funkcije Bluetooth®: da biste iskljuili Blue-
tooth®, pritisnite gumb za uklju¢ivanjefiskljucivanje ().

o Automatsko iskljucivanje funkcije Bluetooth®: Bluetooth® ée se

automatski iskljuciti nakon 2 minute ako se pametni telefon ne
poveze s uredajem.

Uparivanje putem Bluetooth® i postavljanje aplikacije

1. Otvorite aplikaciju «Microlife Connected Health+» na
pametnom telefonu (pazite da aplikacija bude pokrenuta u
prvom planu, a ne u pozadini).

2. Ruéno ukljucite Bluetooth® da biste uredaj povezali s pametnim
telefonom.

3. Kad pametni telefon pronade uredaj, prikazat ¢e vam poruku o
uparivanju s njime. Potvrdite je na pametnom telefonu da biste
dovrsili uparivanje. Da biste otkazali uparivanje, odbacite je.

4. Aplikacija ¢e vam nakon uparivanja prikazati poruku za postav-
ljanje odabira korisnika uredaja (1 ili 2) u korisnickom profilu u
aplikaciji. Potvrdite je da biste nastavili s postavijanjem. Da
biste prekinuli postavljanje (u slu¢aju da odabir korisnika nije
to¢an), odbacite poruku.

5. Uredaj ¢e nakon postavljanja automatski razmjenjivati podatke
mjerenja i postavke datuma/vremena s aplikacijom. Nakon

razmjene podataka Bluetooth® se automatski iskljuCuje.
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Status Bluetooth®

o Simbol Bluetooth® @9 polako trepce: Bluetooth® je aktiviran i
Ceka povezivanje.

o Simbol Bluetooth® @9 ne trepce: uspostavljena je Bluetooth®
veza.

o Simbol Bluetooth®@ brzo trepée: pogreska u Bluetooth® vezi.

&~ U sluaju pogreske u Bluetooth® vezi iskljucite Bluetooth®
na uredaju, pri¢ekajte jednu minutu, a potom ponovno

pokuajte uspostaviti Bluetooth® vezu. Pojedinosti
potrazite u poglaviju «10. Poruke o gresci».

9. Funkcija PC-Link (Veza s osobnim racunalom)

Ovaj uredaj moze se koristiti u kombinaciji s osobnim radunalom
(PC) na kojemu je instaliran softver Microlife Blood Pressure
Analyser+ (BPA+). Podaci iz memorije uredaja mogu se prenijeti
na osobno raéunalo spajanjem uredaja putem kabela.

Ako nisu priloZeni kupon za preuzimanie i kabel, preuzmite softver
BPA+ s www.microlife.com/software pomo¢u mikro USB kabela.

10. Poruke o gresci

Greska
«Err 6»

Opis Mogugi uzrok i rjeSenje

MAM nacin |Bilo je previSe pogreSaka tijekom

rada mjerenja u nacinu rada MAM §to je
onemogucilo postizanje konaénog rezu-
Itata. Pro€itajte popis za pouzdano
mjerenje i zatim ponovite mjerenje.”
«HI» pulsilitlak u | Tlak u manzeti je previsok (preko
manzeti su |299 mmHg) ili je puls prebrz (preko
previsoki | 200 otkucaja srca u minuti). Opustite se
na 5 minuta i ponovite mjerenje.*

U slu€aju pogreske tijlekom mjerenja, mjerenje se prekida i na
zaslonu se prikazuje poruka o greSci npr: «Err 3».

«LO»  |prespor Puls je prespor (manji od 40 otkucaja po
puls minuti). Ponovite mjerenje.*
Simbol o |Pogreskau Bluetooth® vezi. Iskljucite
Bluetooth™ | Bjyetooth® na uredaiju i zatvorite aplik-
@ brzo aciju na pametnom telefonu. Pricekaite 1
trepce minutu, otvorite aplikaciju na pametnom

telefonu pa rucno aktivirajte Bluetooth®
na uredaju da biste ponovno pokusali
uspostaviti Bluetooth® vezu i pokrenuti
prijenos podataka.

«Err bt» |Pogreska
pri samo-
provjeri
Bluetooth®
veze

Bluetooth® ne funkcionira. Obratite se
lokalnom distributeru tvrtke Microlife.

Greska |Opis Mogudi uzrok i rjeSenje
«Err 1» |signal Signali pulsa na manZeti su preslabi.
@ preslab Premjestite manzetu i ponovite
mjerenje.*
«Err 2» |signal Tijekom mijerenja, signali greSke detekti-
29-B pogreSke  |rani su na manzeti te su primjerice bili
uzrokovani pokretima ili napetoSc¢u
miSi¢a. Ponovite mjerenje dok vam ruka
miruje.
«Err 3» |nenor- U manZeti se ne moze stvoriti odgovara-
@9-C malan tlak u |juci tlak. Mozda manZeta propusta zrak.
manzeti Provjerite da li je manzeta ispravno
spojena i da nije prelabava. Prema
potrebi zamijenite baterije. Ponovite
mjerenje.
«Err 5» |nenor- Signali mjerenja nisu to¢ni i stoga se
malan rezu- | rezultat ne moze prikazati. Procitajte
Itat popis za pouzdano mjerenje i zatim
ponovite mjerenje.”

* Molimo Vas odmah se obratite svom lijecniku ako se ovaj ili bilo
koji drugi problem bude ponavijao.

11. Sigurnost, odrzavanje, provjera toénosti i zbrinja-
vanje

Sigurnost i zastita

¢ Slijedite upute za uporabu. Ovaj dokument daje Vam vazne
informacije u vezi rada i sigumnosti ovog uredaja. Molimo Vas
temeljito procitajte ovaj dokument prije uporabe uredaja i sacu-
vajte ga za ubuduce.

o Ovaj uredaj smije se upotrebljavati iskljucivo u svrhe opisane u
ovim uputama. Proizvoda¢ ne preuzima odgovornost za odte-
¢enje nastalo uslijed pogre$ne primjene.

Microlife BP B6 Connect
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o Uredaj sadrZi osjetljive dijelove te se njime mora rukovati
oprezno. Pridrzavajte se uvjeta uvanja i rada opisanih u
poglaviju «Tehnicke specifikacije».

o Manzete su osjetljive i njima treba paZljivo rukovati.

o Napusite manzetu samo nakon $to ju ispravno namijestite.

o Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je ostecen ili ako
primijetite nesto neobicno.

o Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

¢ Progitajte dodatne sigurnosne informacije u pojedinim poglav-
ljima ovih uputa.

o Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lijenikom, posebno ako
ne odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati
samo na rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome
kaji se potencijalno pojavljuju kao i povratne informacije paci-
jenta. Preporucuje se da pozovete lijeCnika ili hithu pomoc¢ ako
je to potrebno.

Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki

'
@ dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati. Postoji opas-

nost od davljenja ukoliko uredaj ima cijevi ili kabel.

Kontraindikacije

Kako biste izbjegli netoéna mjerenja ili ozljede ne upotrebljavajte
ovaj uredaj ako zdravstveno stanje pacijenta odgovara sliede¢im
kontraindikacijama.

o Uredaj nije namijenjen za mjerenje krvnog tlaka u pedijatrijskih
pacijenata mladih od 12 godina (djeca, dojencad ili novoro-
dencad).

o Prisutnost znacajne sréane aritmije tijekom mjerenja moze
ometati mjerenje krvnog tlaka i utjecati na pouzdanost ocitanja
krvnog tlaka. Obratite se svom lijeéniku za informacije o tome je
li uredaj prikladan za uporabu u tom sluéaju.

o Uredaj mjeri krvni tlak s pomo¢u manzete pod tlakom. Kako
biste izbjegli pogorSanje ozljeda ili stanja, ne upotrebljavajte
uredaj ako na ekstremitetu na kojem se obavlja mjerenje postoji
ozljeda (primjerice otvorena rana) ili je u odredenom stanju ili
podvrgnut lijecenju (primjerice intravenozna terapija) koje
onemogucuje povrsinski kontakt ili pritiskanje.

o Kretnje pacijenta tijekom mjerenja mogu ometati proces
mjerenja i utjecati na vrijednosti.

o Izbjegavajte obavljati mjerenja u pacijenata loSeg zdravstvenog
stanja, bolesnih pacijenata i onih osjetljivih na okoliSne uvjete

koji dovode do nekontroliranih kretnji (npr. drhtanje) i nemogu¢-
nosti jasne komunikacije (primjerice djeca i pacijenti bez
svijesti).

o Uredaj se koristi oscilometrijskom metodom za mjerenje krvnog
tlaka. Ruka na kojoj se obavlja mjerenje treba imati normalnu
perfuziju. Uredaj nije namijenjen za uporabu na ekstremitetu s
prekinutom ili smanjenom cirkulacijom. Ako patite od perfuzije
ili poremecaja krvi, obratite se svom lije¢niku prije uporabe ovog
uredaja.

o Izbjegavajte obavljati mjerenje na ruci one strane na kojoj je
izvrSena mastektomija ili uklanjanje limfnih vorova.

* Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u vozilu koje je u pokretu (primje-
rice u automobilu ili zrakoplovu).

A UPOZORENJE

Oznacava potencijalno opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne,

moze uzrokovati smrt ili teSku ozljedu.

o Ovaj uredaj moze se upotrebljavati samo za namjene opisane
u ovim uputama za uporabu. Proizvoda¢ nije odgovoran za
ostecenje nastalo nepravilnim rukovanjem.

* Ne mijenjajte lijekove i lijecenje pacijenta na temelju vrijednosti
jednog ili viSe mjerenja. Promjene u lijecenju i lijekovima smije
propisati samo zdravstveni struénjak.

o Pregledajte jesu li uredaj, manZeta ili drugi dijelovi oSteceni. NE
UPOTREBLJAVAJTE uredaj, manzetu ili dijelove ako djeluju
osteceno ili ne rade pravilno.

o Tijekom mjerenja protok krvi u ruci privremeno je prekinut. Dulji
prekid protoka krvi smanjuje perifernu cirkulaciju i moze uzroko-
vati ozljedu tkiva. Pripazite na znakove (primjerice diskoloracija
tkiva) smetnji u perifernoj cirkulaciji ako kontinuirano ili dulje
vrijeme obavljate mjerenja.

o |zloZenost tlaku manzete na dulje vrijeme smanjit ¢e perifernu
perfuzijui moZe uzrokovati ozljedu. Izbjegavajte situacije duljeg
pritiska manzete iznad normalnih vrijednosti. U slu¢aju neuobi-
¢ajeno dugog pritiska prekinite mjerenje ili olabavite manzetu
da biste smanijili pritisak manzete.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u okoliSu zasi¢enom kisikomili u
blizini zapaljivog plina.

o Uredaj nije vodonepropustan ili vodootporan. Ne polijevajte ili
uranjajte uredaj u vodu ili druge tekucine.

* Nemojte rastavijati ili pokuSati servisirati uredaj, dodatnu
opremu ili dijelove tijekom koritenja ili Cuvanja. Zabranjen je
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pristup unutraSnjem hardveru i softveru uredaja. Neovlasteni
pristup i servisiranje uredaja tijekom koriStenja ili Cuvanja moze
ugroziti sigurnost i u¢inkovitost uredaja.

o Drzite uredaj izvan dohvata djece i osoba koje nisu sposobne
rukovati uredajem. Imajte na umu rizik od slu¢ajnog gutanja
sitnih dijelova i guSenja kabelima i cijevima ovog uredaja i
dodatne opreme.

A OPREZ

Oznacava potencijalno opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne,
moze dovesti do blagih ili umjerenih ozljeda korisnika ili pacijenta,
ili uzrokovati oStecenje uredaja ili druge imovine.

o Uredaj je namijenjen iskljucivo za mjerenje krvnog tlaka na
nadlaktic. Ne obavljajte mjerenje na drugim mjestima jer
otitanja nece tocno prikazati vrijednost Vaseg krvnog tlaka.

o Nakon zavrSetka mjerenja olabavite manZzetu i odmorite > 5
minuta kako biste povratili perfuziju ekstremiteta prije novog
mjerenja.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj istovremeno s drugom medicin-
skom elektriénom (ME) opremom. To moze uzrokovati neis-
pravnost uredaja ili neto¢na mjerenja.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini visokofrekvencijske (HF)
kirurSke opreme, opreme za snimanje magnetskom rezonan-
cijom (MRI) i skenera za racunalnu tomografiju (CT). To moze
uzrokovati neispravnost uredaja i neto¢na mjerenja.

o Upotrebljavajte i Cuvajte uredaj, manzetu i dijelove u uvjetima
temperature i vlage navedenima u «Tehnicke specifikacije»
Uporaba i Cuvanje uredaja, manzete i dijelova u uvjetima izvan
raspona naznacenog u «Tehnicke specifikacije» moze za posle-
dicu imati neispravnost uredaja i naruSenu sigurnost uporabe.

o Zastitite uredaj i dodatnu opremu od sliedeceg kako biste
izbjegli ostecenje uredaja:

— voda, druge tekucine i viaga

ekstremnih temperatura
— udarac i vibracije
— izravne sunceve svjetlosti
— kontaminacije i prasine

o Ovaj uredaj ima dvije korisnicke postavke. Uredaj mora biti
o€iScen i dezinficiran izmedu uporabe na razli¢itim korisnicima
kako bi se sprijecila krizna kontaminacija.

o Prestanite s uporabom ovog uredaja i manzete te se obratite
svom lijecniku ako osjetite iritaciju koze ili nelagodu.

Informacije o elektromagnetskoj kompatibilnosti

Ovaj uredaj sukladan je normi EN60601-1-2:2015, norma Elektro-
magnetske smetnje.

Ovaj uredaj nije certificiran za uporabu u blizini visokofrekven-
cijske (HF) medicinske opreme.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih
polja i prijenosnih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju
(primjerice mikrovalna pec¢nica ili mobilni uredaji). Drzite se na
udaljenosti od 0,3 m od takvih uredaja dok upotrebljavate ovaj
uredaj.

Odrzavanje uredaja

Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.

Ciscenje manzete

PaZljivo uklonite mrlje na manzeti vlaznom krpom i sapunicom.
f UPOZORENJE: Nikada ne perite unutarnji mjehur!

Provjera tocnosti
Preporucujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine
il nakon mehanickog oStecenja (npr. ako vam uredaj padne).
Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako
biste dogovorili provjeru (vidjeti predgovor).
Zbrinjavanje

Baterije i elektronicke uredaje treba zbrinuti sukladno prim-

jenjivim lokalnim odredbama, a ne s kuénim otpadom.
I

12.Jamstvo

Ovaj uredaj ima 5 godis$nje jamstvo od datuma kupnje. Tijekom
ovog jamstvenog perioda Microlife ¢e po vlastitom nahodenju
popraviti ili zamijeniti neispravni proizvod.

Otvaranje ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

Sliede¢i dijelovi nisu ukljuéeni u jamstvo:

o Cijena trasnporta i rizik transporta.

o Ostecenja nastala zbog neispravne primjene ili neuskladenosti
s uputama za uporabu.

Ostecenje uzrokovano curenjem baterija.

Ostecenje uzrokovano nesrecom ili krivom upotrebom.
Materijal za pakiranje/skladiStenje i uputa za uporabu.
Redoviti pregledi i odrzavanje (kalibracija).

Dodaci i potro$ni dijelovi: Baterije, adapter za struju (neoba-

Microlife BP B6 Connect
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Manzetna je pokrivena funkcionalnim jamstvom (nepropustnost
mjehura) 2 godine.

U slucaju potrebe jamstvenog servisa, molimo Vas da kontaktirate
Vaseg trgovca na mjestu gdje je proizvod kupljen ili Va$ lokalni
Microlife servis. Va3 lokalni Microlife servis moZete kontaktirati
putem web stranice: www.microlife.com/support

Kompezacija je ograni¢ena na vrijednost proizvoda. Jamstvo ¢e
biti odobreno ako se cijeli proizvod vrati sa originalnim ragunom.
Popravak ili zamjena unutar jamstva ne produzuje jamstveno
razdoblje. Pravni zahtjevi i prava potro$aca nisu ograni¢eni ovim
jamstvom.

13. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15-90 % relativna maksimalna vlaga
-20-+55°C /-4 -+131 °F

15- 90 % relativna maksimalna vlaga
415 g (ukljucujuci baterije)

157,5x 105 x 61,5 mm

oscilometrijski, odgovara metodi prema
Korotkoffu: faza | sistolicki, faza V dijas-
tolicki

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Puls: 40 - 199 otkucaja po minuti

Raspon prikaza tlaka 0 - 299 mmHg
zraka u manzeti:

Radni uvjeti:
Uvjeti skladistenja:
Masa:

Dimenzije:
Postupak mjerenja:

Mjerni raspon:

Razlucivost: 1 mmHg

Staticka tocnost: unutar = 3 mmHg

Tocnost pulsa: + 5% ocitane vrijednosti

Bezicna Bluetooth® low energy

komunikacija:

lzvor napajanja: o 4 x alkalne baterije od 1,5V, veli¢ine
LR6 (AA)

o mrezni adapter DC 6V, 600 mA

(opcija)

Vijek trajanja baterije: cca 920 mjerenja (nove baterije)
IP razred: IP 20

Relevantne norme:  |EC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja, koje
nastupi prvo

Dodatna oprema: 2 godine ili 5000
mjerenja, koje nastupi prvo

Ocekivani vijek
trajanja:

Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive 0 medicinskim proi-
zvodima 93/42/EEZ.

Zadrzavamo pravo na tehnicke izmjene.

Zastitna rijec i logotipi Bluetooth® registrirani su zastitni znakovi
tvrtke Bluetooth SIG, Inc. i svaka upotreba takvih oznaka od strane
tvrtke Microlife Corp. u skladu je s licencom. Ostali zastitni znakovi
i zastitni nazivi u vlasnitvu su svojih viasnika.
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Przycisk ON/OFF (wh./wyt.)
Wyswietlacz

Przycisk PAMIEC

Przycisk Bluetooth/CZAS
Przycisk uzytkownika
Gniazdo mankietu
Przycisk MAM
Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji
nadcisnienia

Gniazdo USB

Gniazdo zasilacza
Pojemnik na baterie
Mankiet

Rurka do mankietu
Wtyczka mankietu

Swietlacz

Aktywny Bluetooth®

Warto$¢ skurczowa

Warto$¢ rozkurczowa

Tetno

lkona baterii

Kontrola dopasowania mankietow

-A: Suboptymalne dopasowanie mankietu
-B: Wskaznik ruchu ramienia «Err 2»
-C:Kontrola ci$nienia mankietu «Err 3»
Wskaznik sygnatu mankietu «Err 1»
Symbol nieregularnego bicia serca (IHB)
Znacznik migotania przedsionkéw (AFIB)
Wskazanie uzytkownika

Tryb MAM

Zapisana warto$¢

Kliniczne cignienie krwi Srednia «MyBP»
Data/godzina

Wskaznik tetna

Wskaznik $redniej «MyCheck»

%)

CPEEE YR

@FE~

(@)

Przed rozpoczgciem korzystania z wyrobu
nalezy zapozna¢ sie z waznymi informac-
jami zawartymi w niniejszej instrukcji
obstugi. Dla wtasnego bezpieczenstwa
postepowac zgodnie z instrukcjq obstugi

i zachowac ja do wykorzystania

w przysztosci.

Typ zastosowanych czesci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia
Producent

Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne
muszg by¢ poddane utylizacji zgodnie z
obowigzujacymi przepisami. Nie nalezy
wyrzucac¢ ich wraz z odpadami domowymi.
Autoryzowany przedstawiciel we Wspol-
nocie Europejskiej

Numer katalogowy

Numer seryjny (RRRR-MM-DD-SSSSS;
rok-miesigc-dzien-numer seryjny)
Uwaga

Ograniczenie wilgotno$ci podczas pracy i
przechowywania

Ograniczenie temperatury podczas pracy
lub przechowywania

Urzadzenie medyczne

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci w wieku od 0 do 3 lat

€ 0044 Oznakowanie zgodnosci CE
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Przeznaczenie:

Ten automatyczny ci$nieniomierz wykorzystujacy oscylome-
tryczng metode pomiaru cisnienia krwi jest przeznaczony do
pomiaru nieinwazyjnego cisnienia krwi u 0s6b w wieku 12 lat lub
starszych.

Jest walidowany klinicznie u pacjentow z nadcinieniem, niedoci-
$nieniem, cukrzyca, cigza, stanem przedrzucawkowym, miaz-
dzyca tetnic, schytkowa niewydolno$cig nerek, otytoscig i w pode-
sztym wieku.

Urzadzenie moze wykry¢ nieregularny puls, sugerujacy migotanie
przedsionkow (AF). Nalezy pamieta¢, ze urzadzenie nie jest prze-
znaczone do diagnozowania migotania przedsionkow. Diagnoze
migotania przedsionkéw mozna potwierdzi¢ wytacznie za pomoca,
EKG. Po pojawieniu sie symbolu migotania przedsionkéw zaleca
sie wizyte u lekarza.

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspotpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysoka doktadnosé
pomiarowa.*

Microlife AFIBsens jest wiodaca na $wiecie technologia cyfrowego
pomiaru cisnienia krwi do wykrywania migotania przedsionkéw
(AF) i nadcisnienia tetniczego. Sa to dwa najwazniejsze czynniki
ryzyka wystapienia udaru w przysziosci. Wazne jest, aby wykry¢
migotanie przedsionkow i nadcisnienie tetnicze we wezesnym
etapie, nawet jesli nie wystepuja zadne objawy. Badanie przesie-
wowe wykrywajace migotania przedsionkéw w ogdlnej populacji, a
wiec takze algorytm Microlife AFIB, jest zalecane dla oséb w wieku
65 lat i starszych. Algorytm AFIB wskazuje, ze z duzym prawdopo-
dobiefstwem wystepuje migotanie przedsionkow. Dlatego, zale-
cana jest konsultacja z lekarzem, w sytuacji, gdy urzadzenie po
wykonaniu pomiaru zasygnalizuje migotanie przedsionkéw. Algo-
rytm AFIB uzywany przez Microlife zostat sprawdzony w testach

klinicznych udowadaniajac skuteczno$¢ w wysokosci 97-100%. 12
W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw oraz w celu
zamowienia cze$ci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym
Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktow
Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprze-
dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone interne-
towa www.microlife.com, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecz-
nych informacji na temat naszych produktow.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife Corporation!

* Przyrzad wykorzystuje te samq metode pomiarowg co nagro-
dzony model «BP 3BTO-Ax, testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego (BIHS).

! Kearley K, Selwood M, Van den Bruel A, Thompson M, Mant D,
Hobbs FR et al.: Testy potréjny do identyfikacji migotania przed-
sionkéw w opiece podstawowej: badanie doktadnosci diagno-
stycznej poréwnujgce monitory EKG z jednym odprowadzeniem i
zmodyfikowane monitory ci$nienia tetniczego. BMJ Open 2014;
4:2004565.

2 Wiesel J, Arbesfeld B, Schechter D: Porownanie monitora
cisnienia krwi Microlife z monitorem cisnienia krwi firmy Omron do
wykrywania migotania przedsionkow. Am J Cardiol 2014;
114:1046-1048.

Spis tresci

1. Wskaznik wczesnego wykrywania migotania przed-
sionkow (aktywny tylko w trybie MAM)
Co to jest migotanie przedsionkow (AF)?
Kto powinien by¢ badany pod katem migotania przedsionkow?
Czynniki ryzyka, ktére mozesz kontrolowa¢
2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy
Umieszczanie baterii
Ustawianie daty i godziny
Wybér wiasciwego mankietu
Wybér uzytkownika
Wybér trybu standardowego lub MAM
Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru
Pomiar cisnienia krwi
Reczne nadmuchiwanie
Jak unikna¢ zapisania odczytu
Analiza wynikéw pomiaru cisnienia krwi
Wskaznik $redniej «MyCheck»
Pojawienie sie symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
5. Pamieé
Wyswietlanie $redniej z ostatnich 28 dni
Przedstawiamy $rednie ci$nienie krwi w klinice «MyBP»
Wyswietlanie zapisanych pojedynczych warto$ci
Usuwanie wszystkich wynikow
6. Wskaznik baterii i wymiana baterii
Niski poziom baterii
Wyczerpane baterie — wymiana
Rodzaj baterii i sposdb wymiany
Korzystanie z akumulatorkow
7. Korzystanie z zasilacza

Eall o
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8. Funkcja Bluetooth®
Operacje Bluetooth®
Parowanie Bluetooth® i konfiguracja aplikacji
Status funkgji Bluetooth®
9. Potaczenie z komputerem PC
10. Komunikaty o btedach
11. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii
utylizacja
Konserwacja urzadzenia
Czyszczenie mankietu
Sprawdzanie doktadnosci
Utylizacja
12. Gwarancja
13. Specyfikacja techniczna

1. Wskaznik wczesnego wykrywania migotania przed-
sionkow (aktywny tylko w trybie MAM)

Urzadzenie zdiagnozuje migotanie przedsionkéw. Symbol migo-

tania przedsionkéw @3 pojawia sig na wy$wietlaczu, gdy podczas

pomiaru wystapito migotanie przedsionkéw. Prosze odnie$¢ sig do

nastepnego akapitu, aby uzyskac informacje dotyczace konsul-

tacji z lekarzem.

Informacja dla lekarza dotyczaca wystapienia symbolu
migotania przedsionkow

Urzadzenie jest oscylometrycznym ci$nieniomierzem z dodat-
kowa funkcjg pomiaru tetna. Urzadzenie zostato przetestowane
klinicznie.

Symbol AFIB wyswietlany jest po pomiarze, w ktérym
wystapitomigotanie przedsionkéw. Jesli po wykonaniu petnego
pomiaru ci$nienia krwi pojawia sig¢ symbol AFIB (trzykrotne
pomiary), pacjentowi zaleca si¢ wykonanie kolejnego pomiaru
(trzykrotne pomiary). Jezeli symbol AFIB pojawi sig kolejny raz,
zaleca sie wizyte u lekarza.

Jesli na ekranie monitora ci$nienia krwi pojawi sie symbol AFIB,
wskazuje on na mozliwg obecno$¢ migotania przedsionkow.
Diagnoza migotania przedsionkéw musi by¢ jednak wykonana
przez kardiologa na podstawie interpretaciji EKG.

&= Nie poruszaj ramieniem podczas pomiaru, moze to
spowodowac btedne wyniki.

@& To urzadzenie moze nie wykrywac lub nieprawidtowo
wykrywa¢ migotanie przedsionkéw u 0séb z rozrusznikami
serca lub defibrylatorami.

&= W przypadku migotania przedsionkow warto$¢ cisnienia
rozkurczowego moze nie by¢ doktadna.

@& W przypadku migotania przedsionkow zaleca sie stoso-
wanie trybu MAM w celu uzyskania bardziej wiarygodnego
pomiaru cinienia krwi.

Co to jest migotanie przedsionkow (AF)?

Normalnie serce skurcza i rozkurcza sie w regularnym cyklu.
Pewne komérki w sercu produkuja elektryczne sygnaty, ktore
synchronizujg prace serca jako pompy krwi. Migotanie przed-
sionkéw wystepuje, gdy gwattowne desynchronizujgce sygnaty
elektryczne sg obecne w sercu, w obu gornych komorach nazwa-
nych przedsionkami, ktore wywotujg szybka i niesynchroniczna,
prace zwang migotaniem. Migotanie przedsionkdw wystepuje, gdy
szybkie, zdezorganizowane sygnaty elektryczne sg obecne w
dwdch gérnych komorach serca, zwanych przedsionkami; powo-
dujac ich nieregularne kurczenie sig (to sie nazywa migotaniem).
Migotanie przedsionkéw jest najczestsza postacia arytmii serca.
Czesto nie powoduje zadnych objawdw, ale znacznie zwieksza
ryzyko udaru. Skontaktuj sie z lekarzem i stale kontroluj problem
migotania przedsionkéw.

Kto powinien by¢ badany pod katem migotania przed-
sionkéw?

Badanie przesiewowe AF jest zalecane dla 0s6b w wieku powyZzej
65 lat, poniewaz prawdopodobienstwo wystapienia udaru
zwieksza sig wraz z wiekiem. Badanie przesiewowe metodg AF
zaleca si¢ takze osobom w wieku powyzej 50 lat, ktére maja,
wysokie ci$nienie krwi (np. SYS wyzsze niz 159 lub DIA wyzsze
niz 99), a takze osobom z cukrzyca, niewydolnoscig serca lub
tymi, ktore wczesniej przeszly udar.

U miodych ludzi lub w ciazy Badania przesiewowe w kierunku AF
nie sq zalecane, poniewaz moga powodowac fatszywe wyniki i
niepotrzebny niepokéj. Ponadto miode osoby z AF majg niskie
ryzyko udaru mézgu w poréwnaniu do oséb starszych.

Czynniki ryzyka, ktore mozesz kontrolowa¢

Wczesne rozpoznanie AF, a nastepnie odpowiednie leczenie
moze znacznie zmniejszyC ryzyko wystapienia udaru. Wiedzac
jakie jest ci$nienie oraz wiedza czy wystepuje migotanie przed-
sionkdw mozemy dziata¢ prewencyjne.

Aby uzyskac wigcej informacji, prosimy odwiedzi¢ naszg strone
internetowa; www.microlife.com.

Microlife BP B6 Connect
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2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umie$ci¢ w nim
baterie. Komora baterii G1) znajduje sie na spodzie urzadzenia.
Umiesci¢ baterie (4 x 1,5 V, baterie LR6 (AA)), zwracajac uwage
na ich biegunowos¢.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wiozeniu nowych baterii na wywietlaczu zaczng mrugaé
cyfry, ustaw rok poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC (3). Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien miesiaca, wcisnij przycisk
Bluetooth/CZAS (@). )

2. Ustaw miesiac poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk
Bluetooth/CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i weisnigciu przycisku Bluetooth/CZAS
ustawiona data i godzina zostang zapisane, a na wy$wietlaczu
ukaze sie godzina.

5. Aby przestawic date lub godzing, nalezy wcisnaé i przytrzymac
przez okoto 7-8 sekundy przycisk Bluetooth/CZAS, az zaczng
mruga¢ cyfry roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci
zgodnie z opisem zamieszczonym powyze;.

Wybor wiasciwego mankietu

Microlife oferuje rézne rozmiary mankietéw. Wybierz mankiet
wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowe;j
cze$ci ramienia).

Rozmiar mankietu Dal obwodu ramienia
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Uzywaj wytacznie mankietow Microlife!

» Skontaktuj si¢ z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,
jezeli dotaczony mankiet G2 nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wlozenie wtyczki mankietu 43 do
gniazda (g).

&= Jesli kupisz zapasowy mankiet Microlife, usun ziacze
mankietu G4 z mankietu 33 dostarczonego z oryginalnym
urzadzeniem i wtoz to ztacze mankietu do rurki zapaso-
wego mankietu (obowigzuje dla wszystkich rozmiaréw
mankietow).

Wybér uzytkownika
Urzadzenie pozwala na zapisanie wynikéw dla 2 indywidualnych
uzytkownikow.
» Wybierz zamierzonego uzytkownika ((uzytkownik 1 lub uzyt-
kownik 2 @3), naciskajac przycisk uzytkownika (5).
&> Przed kazdym pomiarem upewnij sie, ze wybrano prawidto-
wego uzytkownika.

Wybér trybu standardowego lub MAM

Przed kazdym pomiarem wybierz tryb standardowy (pojedynczy

pomiar) lub MAM (automatyczny pomiar potréjny). W trybie MAM

wykonywane sg automatycznie 3 nastepujace po sobie pomiary, a

ich wynik jest nastepnie analizowany i wy$wietlany. Poniewaz

cisnienie krwi nieustannie waha sie, wynik uzyskany w ten sposéb
jest bardziej niezawodny niz podczas wykonywania pojedynczego
pomiaru.

oAby wybrac tryb MAM, przesun przetacznik MAM (7) w gére do
pozycji «3», az na wyswietlaczu pojawi sie symbol MAM 5.
Aby przej$¢ do trybu standardowego (pojedynczy pomiar),
przesun przetacznik MAM w dét do pozyciji «1».

o W dolnym prawym rogu ekranu pojawi sie cyfra 1, 2 lub 3, infor-
mujgca o tym, ktory z 3 pomiaréw jest aktualnie wykonywany.

o Pomiedzy kolejnymi pomiarami pojawia sie 15-sekundowa
przerwa. Odliczanie wskaze czas, jaki pozostat do korica.

» Nie zostang wyswietlone pojedyncze wyniki. Warto$¢ cisnienia
krwi zostanie wy$wietlona dopiero po zakofczeniu trzeciego
pomiaru.

o Nie zdejmuj mankietu miedzy kolejnymi pomiarami.

o Jezeli wynik jednego z pomiaréw zostanie poddany w watpli-
woS¢, automatycznie wykonywany jest czwarty pomiar.

& Wykrywanie AF jest aktywowane tylko w trybie MAM.

3. Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

» Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

» UsiadZ na krzele z oparciem i zrelaksuj sig przez 5 minut.
Trzymaj stopy ptasko na podtodze i nie krzyzuj nog.
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» Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle
lewym). Zaleca si¢, aby lekarze przy pierwszej wizycie przepro-
wadzili pomiar cisnienia na obu rekach réwnocze$nie, w celu
okreslenia, na ktérym ramieniu powinien by¢ przeprowadzony
pomiar. Ramig, na ktorym warto$ci ci$nienia sa wyzsze
powinno by¢ wykorzystane do pomiaréw cinienia krwi.

» Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj
rekawéw, gdyz moga one uciska¢ ramie. Rozprostowane
rekawy nie wptywajg na prace mankietu.

» Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wtasciwym obwo-
dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zacisnij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij sie, ze mankiet jest zatoZzony 1-2 cm powyzej tokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ sie nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
tokciowego.

o Wspieraj ramie podczas pomiaru.

« Upewnij sig, ze mankiet znajduje sig na wysokosci serca.

4. Pomiar ci$nienia krwi

» Wybierz tryb standardowy (pojedynczy pomiar) lub MAM (auto-
matyczny pomiar potrojny): patrz szczegoty w rozdziale
«Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy».

» Wecisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

» Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,
nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migéni az do wyswie-
tlenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

» Kontrola dopasowania mankietu @9 na wy$wietlaczu wskazuje,
ze mankiet jest idealnie umieszczony. Jesli pojawi sie ikona
@9-A, mankiet zostat zatozony nieoptymalnie, ale nadal mozna
mierzy¢.

» Poosiagnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie
jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W
przypadku niedostatecznego ci$nienia rekaw zostanie automa-
tycznie dopompowany.

» Podczas pomiaru na wys$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca 9.

» Po pomiarze na wys$wietlaczu pojawi sig wynik pomiaru
ci$nienia krwi, obejmujacy cisnienie skurczowe @) i rozkur-
czowe (7 oraz tetno 8. W dalszej czgsci instrukcji wyjasniono
znaczenie pozostatych wskazan wyswietlacza.

» Po zakonczonym pomiarze zdejmij mankiet.

» Wylgcz aparat (aparat wytacza sie automatycznie po okoto
1 min.).

@& Wykrywanie AF jest aktywowane tylko w trybie MAM.

@& Mozna w kazdej chwili przerwa¢ pomiar, naciskajac przy-
cisk ON/OFF (Wt./Wyt.) lub odpinajac mankiet (np.
w przypadku gdy osoba badana odczuwa niepokdj lub
nieprzyjemny ucisk).
@& W cigzy symbol AFIB mozna zignorowac.
@& Urzadzenie jest specjalnie zaprojektowane celem uzycia
przez kobiety w cigzy, majace zdiagnozowany stan prze-
drzucawkowy. Kiedy zauwazysz nietypowe wysokie
odczyty w czasie cigzy, powiniene$ zmierzy¢ po pewnym
czasie (np. 1 godzina). Jesli pomiary sg nadal zbyt wysokie,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub ginekologiem.

Reczne nadmuchiwanie

W przypadku wysokiego skurczowego cisnienia krwi (naprzy-
kfad powyzej 210 mmHg), korzystne moze by¢ indywidualne
ustawienie ci$nienia. Naci$nij przycisk Wt.. / WYL. Po podnie-
sieniu monitora do poziomu okoto. 30 mmHg (pokazane na
wyswietlaczu). Przytrzymaj przycisk, az cisnienie bedzie okoto 40
mmHg powyzej oczekiwanej wartosci skurczowej - nastepnie
zwolnij przycisk.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko wynik zostanie wy$wietlony na ekranie LCD naci$nij i

przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «M» 26) czas migac.

Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku Bluetooth/

Time (@).

@& «CL» wyswietla sig, gdy odczyt zostanie pomysinie
usunigty z pamieci.

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Wskaznik LED sygnalizacji $wietinej po lewej stronie wySwietlacza
(® wskazuje, w jakim zakresie mierzone jest ci$nienie krwi.
Warto$¢ miesci sie w zakresie optymalnym (zielony), podniesiony
(zotty) lub wysoki (czerwony). Klasyfikacja odpowiada nastepu-
jacym zakresom okreslonym przez wytyczne migdzynarodowe
(ESH, ESC, JSH). Dane w mmHg.

Microlife BP B6 Connect
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Zakres Skurczowe |Rozkurczowe |Zalecenia

1. |Zbyt wysokie (2135 285 Wymagana
cisnienie krwi konsultacja

medyczna

2. |Nieznacznie (130-134 |80-84 Samodzielna
podwyzszone kontrola
cisnienie krwi

3. |Cisnienie krwi {<130 <80 Samodzielna
W normie kontrola

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad:
Warto$c¢ cisnienia krwi 140/80 mmHg lub warto$¢ 130/90 mmHg
wskazuje «ci$nienie krwi jest zbyt wysokie».

Wskaznik sredniej «MyCheck»

Ten symbol 39 wskazuje po kazdym pomiarze, jezeli ostatnia

zmierzona wartoS¢ lezy ponizej, powyzej lub na tym samym

poziomie, co zapamietana $rednia warto$¢ (patrz takze rozdziat

«5. Pamigty).

@& Jeslizmierzona ci$nienie skurczowe lub rozkurczowe jest o
ponad 5 mmHg wyzsza od zapisanej $redniej, strzatka
pokazuje w gore.

@& Jesli zmierzona wartoS¢ cisnienia skurczowego lub
rozkurczowego serca jest 0 ponad 5 mmHg nizsza niz
$rednia przechowywana, strzatka jest skierowana w dot.

@& Jezeli zmierzone ci$nienie skurczowe i rozkurczowe nie
réznig sie o wiecej niz 5 mmHg od zapamietanej $redniej,
strzatka pokazuje sie prosto.

& Jesli zmierzone cisnienie skurczowe i rozkurczowe rozni
sie w r6znych kierunkach od zapamietanej $redniej, jest to
sygnalizowane najpierw miganiem figury soku, razem ze
strzatka w gére lub w dét przez dwie sekundy. Nastepnie
figura rozkurczowa miga ze strzatka skierowang w gore lub
w dot przez dwie sekundy.

Pojawienie si¢ symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
Ten symbol @2 wskazuje, ze wykryto nieregularne bicie serca. W
takim przypadku zmierzone ci$nienie krwi moze odbiega¢ od
rzeczywistych warto$ci ci$nienia krwi. Zaleca si¢ powtdrzenie
pomiaru.

Informacje dla lekarza w przypadku ponownego pojawienia
sie symbolu IHB:

To urzadzenie jest ci$nieniomierzem oscylometrycznymi, ktory

réwniez mierzy puls podczas pomiaru ci$nienia krwi i wskazuje,
kiedy tetno jest nieregularne.

5. Pamigé

Urzadzenie automatycznie przechowuje ostatnie 99 pomiaréw dla
kazdego z 2 uzytkownikdw.

Wybierz uzytkownika 1 lub 2, naciskajac przycisk uzytkownika (5).

Wyswietlanie Sredniej z ostatnich 28 dni

Naciénij ponownie przycisk M (3). Wyswietlacz pokazuje najpierw

«M» 29 i «28A», co oznacza $rednie warto$ci pomiarowe z ostat-

nich 28 dni.

&= Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu @9-A nie sg uwzgledniane w wartosci $redniej.

Przedstawiamy srednie cisnienie krwi w klinice «<MyBP»
Krétkie nacisniecie przycisku M (3), gdy urzadzenie jest wyta-
czone, pozwala zobaczy¢ Srednie klinicznie istotne cisnienie krwi
«MyBP». Najpierw na wyswietlaczu pojawiaja sie «M» @) i
«MyBP» @7). Ta $rednia jest wyswietlana tylko wtedy, gdy wyko-
nano 12 klinicznie istotnych wartoci pomiarowych w ciggu ostat-
nich 28 dni.
&> Pod uwage brane sg tylko pomiary wykonywane rano od
05:00-10:59 lub wieczorem miedzy 17:00-22:59.

& Przyjmuje sie maksymalnie 4 wyniki dziennie (2 rano i 2
wieczorem).

& Pomiary wykonane w trybie standardowym iw trybie MAM
sq rozpatrywane w $redniej, gdy zostaty wykonane we
wiasciwym czasie.

&> Pomiary wykonane w trybie MAM lub w trybie pojedy-
nczego standardu sg sklasyfikowane jako pojedyncze
pomiary w celu okreslenia «$redniej z MyBP».

& Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu @9-A nie sg uwzgledniane w wartosci Sredniej.

Wyswietlanie zapisanych pojedynczych wartosci

Ponowne naci$nigcie przycisku M umozliwia wy$wietlenie ostatnio

wykonanego pomiaru. Na wy$wietlaczu pojawia si¢ najpierw «M»
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@6)i warto$¢, np. «M17». Oznacza to, ze w pamigci znajduje sie 17

pojedynczych wartosci.

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wy$wietlisz poprzednia

wartos¢. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC umozliwia

przechodzenie migdzy zapisanymi wartosciami.

@& Zwro¢ uwage, aby nie przekroczy¢ pojemnosci pamieci - 99
warto$ci. Gdy pamie¢ 99 pomiaréw jest zapetniona,
najstarsza 100 wartos¢ jest automatycznie usuwana.
Wyniki zgromadzone w pamigci powinny zosta¢ przeanal-
izowane przez lekarza - w przeciwnym razie dane te
zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Upewnij sig, ze prawidtowy uzytkownik jest aktywny.

Jesli jeste$ pewien, ze chcesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane

warto$ci, przytrzymaj przycisk M (urzadzenie musiato by¢ wcze-

$niej wytaczone), az pojawi si¢ «CL ALL», a nastgpnie zwolnij

przycisk. Aby trwale wyczysci¢ pamig¢, nacisnij przycisk

Bluetooth/czasu, gdy miga «CL ALL». Indywidualnych wartosci

nie mozna wyczyscic.

&= Anulowanie kasowania pamieci: nacisnij przycisk ON/
OFF (@), kiedy ikona «CL ALL» miga na ekranie
urzadzenia.

6. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sq w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii @9 (ikona czg$ciowo natadowanej
baterii). Mimo ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sq wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia

zaczyna mrugac symbol baterii @9 (ikona wyczerpanej baterii).

Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopoki nie wymie-

nisz baterii.

1. Otwdrz znajdujacy sie z tylu urzadzenia pojemnik na baterie @1).

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadajg
symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-
czonych w punkcie «Korzystanie z urzadzenia po raz
pierwszy».

@& Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajdujq sie w pamieci, a
ponownego ustawienia wymaga data i godzina — po wymi-
anie baterii automatycznie zaczng mrugac cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposob wymiany

@& Uzyj 4 nowych baterii alkaicznych o przediuzonej zywot-
nosci typu LR6 (AA) 1,5V.

@& Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

@& Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez
dluzszy czas.

Korzystanie z akumulatorkéw
Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

@& Uzywaj wytacznie akumulatorkéw «NiMH».

@& Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyja¢ i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawac¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

9

Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywa¢
przyrzadu przez ponad tydzien!

Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konser-
wacji i sposobdéw utrzymania trwatosci!

q

7. Korzystanie z zasilacza

Przyrzad moze byc¢ zasilany przy uzyciu zasilacza stabilizowa-
nego Microlife (DC 6V, 600 mA).

@& Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego Micro-
life dostosowanego do napigcia w Twoim gniazdku.

@& Upewnij sig, ze ani zasilacz, ani przewod nie sa uszkod-
zone.

1. Podiacz przewod zasilacza sieciowego do gniazdka GO w urza-

dzeniu.
2. Wi6z wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.
Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

Microlife BP B6 Connect
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8. Funkcja Bluetooth®

Funkcja Bluetooth® umozliwia przesytanie danych do aplikacji
«Microlife Connected Health+» w smartfonie (z systemem Android
lub i0S). Informacje dostepne na stronie: www.microlife.com/tech-
nologies/connect

Operacje Bluetooth®

o Reczne wigczanie funkcii Bluetooth®: Nacisna¢ przycisk
Bluetooth/TIME (2), aby wiaczy¢ Bluetooth®, symbol
Bluetooth® @3 na wyswietlaczu zacznie migac.

o Automatyczne wiaczanie funkji Bluetooth®: Bluetooth®
zostanie automatycznie wigczony po zakoriczeniu pomiaru.

Symbol Bluetooth® 9 na wyswietlaczu zacznie migac.

o Reczne wytaczanie funkcji Bluetooth®: Nacisna¢ przycisk W/
WYL. (@), aby wytaczy¢ funkcje Bluetooth®.

o Automatyczne wytgczanie funkcii Bluetooth®: Jesli smartfon nie
pofaczy sie z urzadzeniem, po uptywie 2 minut funkcja
Bluetooth® wylaczy sig automatycznie.

Parowanie Bluetooth® i konfiguracja aplikacji

1. Otworzy¢ aplikacje «Microlife Connected Health+» w smart-
fonie. (Nalezy upewni¢ sig, ze aplikacja dziata na pierwszym
planie, a nie w tle).

2. Wiaczy¢ recznie funkcje Bluetooth®, aby potaczy¢ urzadzenie
ze smartfonem.

3. Gdy smartfon znajdzie urzadzenie, wyswietli komunikat o
sparowaniu z urzadzeniem. Potwierdzi¢ w smartfonie, aby
zakoriczy¢ parowanie. Anulowaé, aby przerwac parowanie.

4. Po sparowaniu aplikacja wy$wietli komunikat o skonfiguro-
waniu wyboru uzytkownika urzadzenia (1 lub 2) do profilu uzyt-
kownika aplikacji. Potwierdzi¢, aby kontynuowa¢ konfiguracje.
Anulowag, aby przerwa¢ konfiguracje (jesli wybér uzytkownika
jest nieprawidtowy).

5. Po skonfigurowaniu urzadzenie automatycznie wymieni z apli-
kacjg dane pomiarowe i ustawienia daty/godziny. Funkcja

Bluetooth® wyltgcza sie automatycznie po wymianie danych.

Status funkcji Bluetooth®

o Symbol Bluetooth® @9 miga powoli: Funkcja Bluetooth® jest
aktywna i oczekuje na pofaczenie.

e Symbol Bluetooth® (9 nie miga: Potaczenie Bluetooth®zostato
nawiazane.

e Symbol Bluetooth® (19 miga szybko: Btad potaczenia funkcji
Bluetooth®.

&~ W przypadku bledu potaczenia funkcji Bluetooth® wylaczyé
urzadzenie Bluetooth®, odczeka¢ minute, a nastepnie
sprobowac ponownie nawigza¢ potaczenie Bluetooth®.
Szczegdbtowe informacje mozna znalez¢ w rozdziale «10.
Komunikaty o btedach.

9. Pofaczenie z komputerem PC

Urzadzenie moze by¢ uzywane w zestawie z komputerem PC,
przy wykorzystaniu aplikacji Microlife Blood Pressure Analyser+
(BPA+) (program analizujacy cisnienie krwi). Dane moga by¢ prze-
sylane do komputera PC za pomoca podtaczonego kabla.

Jesli nie dotaczono zadnego kuponu do pobrania i kabla, pobierz
oprogramowanie BPA+ ze strony www.microlife.com/software i
uzyj kabla Micro-USB.

10. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar jest
przerywany i wySwietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «Err
3.

Btad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

«Err 1» |Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien

@) sygnat pofozenie mankietu i powtérz pomiar.*

«Err2» |Blad Podczas wykonywania pomiaru mankiet

29-B sygnatu wykryt btad sygnatu spowodowany
ruchem lub napigciem mie$niowym.
Powt6rz pomiar, utrzymujac reke w
bezruchu.
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Btad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«Err 3» |Niepraw- | Nie mozna wytworzy¢ wtasciwego
@9-C idtowe ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawi¢

ci$nienie |sie nieszczelno$¢. Upewnij sie, ze
mankietu | mankiet jest wiasciwie podtaczony, i ze
nie jest zbyt luzny. W razie koniecznosci
wymien baterie. Powtorz pomiar.

11.Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie

doktadnosci i utylizacja

«Err 5» |Nietypowy |Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i nie
wynik jest wyswietlany wynik. Przeczytaj liste
kontrolng jak wykona¢ wiarygodny
pomiar, a nastepnie powtorz pomiar.*

«Err 6» |Tryb MAM |Podczas pomiaru wystapito zbyt wiele
btedow trybu MAM, przez co nie jest
mozliwe uzyskanie koricowego wyniku.
Przeczytaj liste kontrolng jak wykona¢
wiarygodny pomiar, a nastepnie powtorz
pomiar.*

«HI» Zbyt Zbyt wysokie cisnienie w mankiecie
wysokie (ponad 299 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetnolub  |tetno (ponad 200 uderzen na minute).
ci$nienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie | powtorz pomiar.*

«LO» | Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minute). Powtdrz pomiar.*

Bluetpoth® urzadzenie Bluetooth® i zamknag aplik-
@5 miga acje w smartfonie. Zaczekac 1 minute,
szybko otworzy¢ aplikacje w smartfonie i recznie
wiaczy¢ funkcije Bluetooth® w
urzadzeniu, aby ponownie sprobowaé
potaczy¢ funkcje Bluetooth® i przesta¢

ea Symbol Blad potaczenia Bluetooth®. Wytaczy¢

Bezpieczeristwo i ochrona

o Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument

zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje
dotyczace bezpiecznego korzystania z tego urzadzenia. Prze-
czytaj doktadnie ten dokument przed pierwszym uzyciem i
zachowaj go na przyszto$¢é.
Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celdw okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.
Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotéw i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazéwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czgsci «Specyfikacja technicznay.
Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzic sig z nimi
ostroznie.
Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.
Prosimy nie uzywa¢ urzadzenia, jezeli zauwaza Panstwo
niepokojace objawy, ktére mogg wskazywac na jego uszko-
dzenie.
Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.
Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczenstwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukcji.
Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza,
Nie zastepuje to konieczno$ci konsultacii lekarza, zwtaszcza
jesli wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy
polegac tylko na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne
potencjalnie pojawiajace sie objawy i opinie pacjenta. W razie
potrzeby zaleca si¢ wezwanie lekarza lub pogotowia.
2) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaly urzadzenia bez nadzoru
.") 0s6b dorostych; jego niektére, niewielkie czesci moga

dane. zosta¢ fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest
«Embt» |Biad auto- | Fynkja Bluetooth® dziata niepraw- w przewody lub rurki, moze powodowac ryzyko uduszenia.
kontroli idtowo. Skontaktowac sie z lokalnym . .
funkeji dystrybutorem Microlife. Przeciwwskazania
Bluetooth® Nie korzysta¢ z wyrobu w przypadkach, gdy u pacjenta wystepuja,
* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, jesli ten lub inny problem ~ PONiZsze przeciwwskazania —mogtoby to prowadzié do uzyskania
pojawia sig cyklicznie. nieprawidtowych wynikéw lub do powstania urazu.
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o Wyrdb nie jest przeznaczony do mierzenia ci$nienia krwi
u pacjentow ponizej 12. roku zycia (dzieci, niemowlat
i noworodkow).

o Wystepowanie istotnych zaburzen rytmu serca podczas

pomiaru moze wptywa¢ na pomiar cisnienia krwi oraz wiarygod-

no$¢ wynikow. W takich przypadkach nalezy skonsultowac sie
z lekarzem w sprawie korzystania z wyrobu.

o Wyrdb stuzy do mierzenia cisnienia krwi przy uzyciu pompowa-

nego mankietu. Jesli konczyna, na ktérej ma by¢ dokonywany
pomiar, ulegta urazowi (na przyktad znajduije sie na niej otwarta
rana) albo objeta jest ona chorobg lub przeprowadzane jest na
niej leczenie (na przykiad prowadzony jest wlew dozylny),
przez co niemozliwy jest bezposredni kontakt ze skérg lub
nacisk na konczyne, nie nalezy korzysta¢ z wyrobu, by nie
doprowadzi¢ do pogorszenia urazu lub zaostrzenia choroby.

o Jezeli pacjent bedzie ruszat sie podczas przeprowadzania
pomiaru, moze zaktécic to pomiar i wptynaé na wyniki.

o Nalezy unika¢ przeprowadzania pomiaréw u pacjentow,

u ktorych ze wzgledu na wystepujace u nich choroby lub zabu-
rzenia albo z powodu warunkéw $rodowiskowych moga wyste-

powac¢ niekontrolowane ruchy (np. drzenie), oraz u 0séb, ktére
nie s w stanie jasno sig¢ komunikowac (np. u dzieci lub os6b
nieprzytomnych).

o Pomiar cinienia krwi wykonywany jest metodg oscylome-
tryczna. Perfuzja w ramieniu, na ktérym dokonywany jest
pomiar, powinna by¢ prawidtowa. Wyréb nie jest przeznaczony
do stosowania na koriczynie z ograniczonym lub zaburzonym
krazeniem krwi. Osoby z nieprawidtowa perfuzja
i zaburzeniami przeptywu krwi musza skonsultowac sie
z lekarzem przed uzyciem wyrobu.

o Nie powinno sie dokonywa¢ pomiaréw na rece po stronie, po
ktorej wykonywana byta mastektomia lub zabieg usuniecia
wezta chfonnego.

o Nie korzysta¢ z wyrobu w pojazdach bedacych w ruchu (na
przyktad w samochodzie czy samolocie).

UWAGA

Wskazuje na potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktora w razie

zaistnienia moze spowodowa¢ zgon lub powazne obrazenia.

o Wyrdb mozna wykorzystywa¢ wytacznie do celéw, do ktérych
jest on przeznaczony, opisanych w niniejszej instrukcji obstugi.
Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za obrazenia lub

szkody spowodowane nieprawidtowym korzystaniem z wyrobu.

o Nie nalezy zmienia¢ przyjmowanych lekéw na podstawie
jednego lub wiekszej liczby pomiaréw. Zmiany w leczeniu
powinno sie wprowadza¢ wytacznie na polecenie lekarza.

o Sprawdzi¢ wyrdb, mankiet oraz inne czesci pod katem uszko-
dzen. NIE KORZYSTAC z wyrobu, jesli wyrdb, mankiet lubinne
czesci wygladaja na uszkodzone lub dziatajg nieprawidtowo.

o Podczas pomiaru przeptyw krwi w rece jest tymczasowo
wstrzymany. Przedtuzone wstrzymanie przeptywu krwi hamuje
krazenie obwodowe i moze spowodowac uszkodzenie tkanek.
W przypadku ciagtego lub dtuzszego przeprowadzania
pomiaréw nalezy zwraca¢ uwage na objawy zakidcenia
krazenia obwodowego (na przyktad zmiane koloru tkanki).

o Noszenie napompowanego mankietu przez duzszy czas
spowoduje zmniejszenie perfuzji obwodowej i moze prowadzi¢
do urazu. Poza zwyktymi pomiarami nie nosi¢ napompowanego
mankietu przez diuzszy czas. W przypadku zbyt dugiego nara-
zenia na ucisk mankietu przerwa¢ pomiar lub poluzowa¢
mankiet, by zmniejszy¢ ucisk.

o Nie korzysta¢ z wyrobu w $rodowisku bogatym w tlen ani
w poblizu gazéw palnych.

o Wyrob nie jest wodoodporny ani wodoszczelny. Nie rozlewaé
wody / innych ptynéw na wyréb ani nie zanurza¢ w nich wyrobu.

o Nie rozktada¢ wyrobu na czesci ani nie podejmowaé prob
konserwacji wyrobu, akcesoriow ani czesci podczas uzytko-
wania lub przechowywania. Dostep do wnetrza wyrobu oraz
jego oprogramowania jest zabroniony. Nieuprawniony dostep
do wyrobu oraz jego naprawianie podczas uzytkowania lub
przechowywania moze negatywnie wplyna¢ na bezpieczen-
stwo i dziatanie wyrobu.

o Przechowywac wyréb poza zasiggiem dzieci oraz osob, ktore
nie sg zdolne do jego obstugi. Nalezy mie¢ $wiadomos$¢ ryzyka
przypadkowego potknigcia matych cze$ci oraz uduszenia
wskutek zaplatania si¢ w kable i przewody oraz akcesoria dota-
czone do wyrobu.

A PRZESTROGA

Wskazuje na potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktéra w razie
zaistnienia moze skutkowaé niewielkimi badz umiarkowanymi
obrazeniami uzytkownika lub pacjenta albo uszkodzeniem wyrobu
lub innych przedmiotow.

o Wyréb przeznaczony jest wytacznie do mierzenia cisnienia krwi
na ramienia. Nie nalezy uzywa¢ go do dokonywania pomiarow
ci$nienia krwi na innych czesciach ciata, poniewaz wyniki nie
beda wiarygodne.
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o Po zakonczeniu pomiaru poluzowa¢ mankiet i odpoczywaé
przez > 5 minut, aby przywréci¢ perfuzje w koiczynie przed
rozpoczeciem kolejnego pomiaru.

o Nie uzywac tego wyrobu jednoczes$nie z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi. Moze to spowodowac nieprawi-
dtowe dziatanie wyrobu lub niedokfadne pomiary.

o Nie uzywa¢ wyrobu w poblizu sprzetu chirurgicznego pracuja-
cego z wysokg czestotliwoscig oraz sprzetu do obrazowania
metoda rezonansu magnetycznego (RM) i tomografii kompute-
rowej (TK). Moze to spowodowac nieprawidiowe dziatanie
wyrobu i niedoktadne pomiary.

o Korzysta¢ z wyrobu, mankietu i cze$ci w warunkach tempera-
tury i wilgotnosci okreslonych w «Specyfikacja techniczna»
Korzystanie z wyrobu, mankietu i czgsci lub przechowywanie
ich w warunkach nieodpowiadajacych zakresom podanym w
«Specyfikacja techniczna» moze skutkowa¢ nieprawidtowym
dziataniem wyrobu lub zagrozeniem bezpieczenstwa.

o Chroni¢ wyrdb oraz akcesoria przed nastepujacymi czynni-
kami, aby unikna¢ ich uszkodzenia:

— woda, inne piyny i wilgog,
ekstremalnymi temperaturami
uderzenia i drgania.

— $wiatlem sfonecznym

— zanieczyszczeniem i kurzem

o \W pamigci wyrobu mozna zapisa¢ dane dla dwéch uzytkow-
nikéw. Przed uzyciem wyrobu przez kolejnego uzytkownika
nalezy go wyczysci¢ i zdezynfekowaé, by nie dopusci¢ do zaka-
zenia krzyzowego.

o W przypadku wystapienia podraznien skory lub dyskomfortu
zaprzestac¢ korzystania z wyrobu oraz mankietu i skonsultowac
sie z lekarzem.

Informacje dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej

Wyréb jest zgodny z normg EN60601-1-2:2015 — Zakidcenia elek-
tromagnetyczne.

Wyréb nie zostat dopuszczony do uzytku w poblizu sprzetu
medycznego generujacego fale radiowe o wysokiej czestotliwosci.
Nie uzywa¢ tego wyrobu w poblizu urzadzen emitujacych silne
pole elektromagnetyczne oraz przeno$nych urzadzen do komuni-
kacji wykorzystujacych fale radiowe (na przyktad kuchenek mikro-
falowych i urzadzen mobilnych). Podczas korzystania z wyrobu
zachowac¢ odlegto$¢ minimum 0,3 m od takich urzadzen.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Ostroznie usuwac plamy na mankiecie uzywajac wilgotnej szmatki
oraz mydiin.

UWAGA: Pod zadnym pozorem nie wolno my¢ nadmuchi-
Awanej czesci wewnetrznej!

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca si¢ sprawdzenie doktadno$ci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj si¢ z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne muszg by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
= Nie nalezy wyrzucac ich wraz z odpadami domowymi.

12.Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.

W okresie gwarancji, wediug naszego uznania, Microlife

bezptatnie naprawi lub wymieni wadliwy produkt.

Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia

gwarancjg.

Nastepujace elementy sq wylaczone z gwarancji:

o Koszty fransportu i ryzyko z nim zwiazane.

o Szkody spowodowane niewtasciwym zastosowaniem lub
nieprzestrzeganiem instrukcji uzytkowania.

o Uszkodzenia spowodowane przez wyciekajace baterie.

o Uszkodzenia spowodowane wypadkiem lub niewtasciwym
uzyciem.

o Materiaty opakowaniowe / magazynowe i instrukcje uzytkowania.

o Regularne kontrole i konserwacja (kalibracja).

o Akcesoria i czesci zuzywajace sie: Baterie, zasilacz (opcjo-
nalnie).

Mankiet objety jest 2-letnig gwarancjg funkcjonalng (szczelno$¢

pecherza).

Je$li wymagana jest ustuga gwarancyjna, skontaktuj sie ze sprze-

dawca, u ktdrego produkt zostat zakupiony, lub z lokalnym

serwisem Microlife. Mozesz skontaktowac si¢ z lokalnym

serwisem Microlife za posrednictwem naszej strony internetowej:

Microlife BP B6 Connect
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Odszkodowanie jest ograniczone do warto$ci produktu.
Gwarancja zostanie udzielona, jesli caty produkt zostanie zwro-
cony z oryginalnym dokumentem zakupu oraz karta gwarancyjna.
Naprawa lub wymiana w ramach gwarancji nie przedtuza ani nie
odnawia okresu gwarancji. Roszczenia prawne i prawa konsu-
mentéw nie sg ograniczone przez te gwarancje.

13. Specyfikacja techniczna

10-40°C/50-104 °F

Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 -
90 %

-20-+55°C /-4 -+131 °F

Warunki pracy:

Warunki przechowy-

wania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 -
90 %

Waga: 415 g (z bateriami)

Wymiary: 157,5x 105 x 61,5 mm

Sposob pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy
metodzie Korotkoffa: faza | skurczowa,
faza V rozkurczowa

SYS: 60 - 255 mmHg

DIA: 40 - 200mmHg

Tetno: 40 - 199 uderzen na minute

Zakres pomiaru:

Zakres wyswietlania 0 - 299 mmHg
cisnienia w

mankiecie:

Rozdzielczos¢: 1 mmHg

Doktadno$¢ staty- ~ w zakresie £ 3 mmHg
czna:

Doktadnos$¢ pomiaru +5 % wartosci odczytu
tetna:

Komunikacja Bluetooth® low energy
bezprzewodowa:

e 4x1,5V baterie alkaliczne; rozmiar
LR6 (AA)

e Zasilacz DC 6V, 600 mA (opcja)

Okoto 920 pomiaréw (uzywajac nowych

baterii)

IP 20

Zrédto napigcia:

Zywotnosé baterii:

Klasa IP:

Normy: IEC 80601-2-30; I[EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Przewidywana zywot- Wyréb: 5 lat lub 10000 pomiaréw,

nos¢ urzadzenia: w zaleznosci od tego, co nastapi
najpierw.
Akcesoria: 2 lata lub 5000 pomiarow,
w zalezno$ci od tego, co nastapi
najpierw.

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow

Medycznych 93/42/EEC.

Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

Znak stowny Bluetooth®i logo sg zarejestrowanymi znakami towa-
rowymi firmy Bluetooth SIG, Inc., a uzycie tych znakéw przez
Microlife Corp. jest przedmiotem odpowiedniej licencji. Inne znaki
towarowe i nazwy handlowe nalezg do poszczegdlnych wiasci-
cieli.
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