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Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / Sitt pa en

stol med ryggstéd och korsa ej benen. / Istu selkanojalliselle tuolille ja pida
molemmat jalat maassa. / Sid pa en stol med rygsted og serg for ikke at krydse
benene. / Sitt pa en stol med ryggstotte uten & krysse beina. / Apsédieties krésla
ar muguras balstu un nesakrustojiet kajas. / Atsiséskite atsireme | kedés atlosa,
kojas laikykite nesukryziuotas. / Istuge seljatoega toolil ja &érge ristake jalgu. /
CsifibTe, He CKPELLMBAS HOrW, Ha CTyN CO CrHKOM. / Sestu & stél med baki, ekki
krossleggja festur.
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Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. / Undvik tjocka eller
hart atsittande kidder pa Gverarmen. / Poista tiukka vaatetus kasivarrelta. /
Undgé tykt eller teetsiddende tej p& overarmen. / Unnga tykke eller tettsittende
plagg pa overarmen. / Atbrivojiet roku no bieza, vai ciesi piegulosa apgérba. /
Venkite story ar Zasta aptempendiy drabuZiy. / Vabastage dlavars libuvatest voi
tihedatest riietest. / OcBoGoauTe NNEYO OT NAOTHO UV MAIOTHO OGNEratoLLEen
opexabl. / Fordastu ad vera i pykkum og prongum fétum & upphandlegg.

3 BRACHIAL ARTERY

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / Placera atar-mérket pa
manschetten dver din atér. / Mansetissa oleva valtimomerkki tulee sijaita
kasivarren sispuolella olevan valtimon palla. / Placér arterie-markeringen pa
manchetten pa arterien. / Plasser arteriemerket pa mansjetten pé arterien din.

/ Novietojiet manseti ta, lai uz manSetes esosais artérijas simbols atrastos virs
rokas artérijas elkona locitavas rajona. / Manzete uzdékite taip, kad arterijos zyma
atsidurty ties arterija. / Asetge manseti arteri mark oma arterile. / MomecTute
MaHXETY TaK, HTOBbl 3HA4OK apTepun Ha MarXKeTe HaxoawsICs Hay apTepyien
pyk B crnbe nokTs. / Settu eedamerkid & handleggsbordanum yfir sedarnar.

Fit the cuff closely, but not too tight. / Satt pa manschetten tatt men ej for
stramt. / Aseta mansetti olkavarteen mutta &l liian tiukalle. / Placer manchetten
teet, men ikke for stramt. / Fest mansjetten godt, men ikke for stramt. /
Pielagojiet manseti ciesi, bet ne parak stingri. / Manzete uzvyniokite glaudziai,
tadiau jos neuzverzkite per stipriai. / Asetage mansett imber Glavarre tihedalt
kuid mitte liialt tugevalt. / MomecTuTe MarXeTy TaK, 4TOBbI OHa MAOTHO, HO He
Tyro npunerana. / Festu handleggbordann péttingsfast en ekki of fast.

5.

Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / Séatt manschetten 1-2 cm Gver ditt
armveck. / Varmista ett& mansetti on sijoitettu 1-2 cm kyynerpaén ylépuolelle.

/ Placér manchette 1-2 cm over albuen. / Plasser mansjetten 1-2 cm over
albuen. / ManSetes apakséejai malai ir jablt 1-2 cm attaluma virs elkona
locttavas. / Pasistenkite, kad apatinis manzetés krastas bty 1-2 cm vir§ rankos
linkio. / Asetage mansett 1-2 cm Ulespoole kiilinarligesest. / Pacnonoxure
MaHXeTy Ha 1-2 cM BbilLe nokTs. / Stadsettu handleggsbordann 1-2 cm fyrir
ofan olnbogann.
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Keep your arm still and do not speak during the measurement. / Hall din arm
stilla och tala ej under méatningen / Pida kési rentona paikallaan mittauksen
aikana, 4laké puhu. / Hold din arm stille og tal ikke under malingen. / Hold
armen i ro og ikke snakk under mélingen. / Asinsspiediena mérisanas laika
turiet roku nekustigi un nerunajiet. / Matavimo metu laikykite ranka ramiai.
Jokiu budu nekalbékite! / Hoidke kétt paigal ja drge radkige modtmise ajal. /
[lepxTe pyKy HENOABIXKHO 11 He Pa3roBapyiBaiiTe BO BPEMS N3MEPEHNS. /
Haféu handlegginn kyrran og ekki tala & medan meelingu stendur.
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Before each measurement
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Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (@approx. 30 min).

Undvik att &ta,bada,réka och attdricka kaffe 30 minuter fére matning.

Valta kylpemistd, tupakoimista tai koffeiinia (noin 30 min).

Undga at spise, bade, rygning eller koffein (ca. 30 min).

Unngé & spise, bade, rayke eller innta koffein (ca. 30 min).

Apméram 30 mindtes pirms mérisanas neédiet, nemazgajaties, nesmeékéjiet un nelietojiet kofeinu
saturoSus produktus.

Venkite valgyti, maudytis vonioje ar duse, o taip pat rukyti ar gerti kavos (bent 30 min.)

Enne m&6tmist (umbes 30 min) véltige s66mist, vannitamist, suitsetamist ja kohvi joomist.
V36eravite npvemMa nuLy, KynaHmns, KypeHns nnm npruema KohenHoCoaepKaLLmx NpoayKToB
(Npv6n. 3a 30 MUHYT [0 M3MEPEHWS).

Fordastu ad borda, fara i bad, reykja og koffin. (u.p.b. 30 min).

\

‘ Relax 5-10 Mins

Avoid activity and relax for 5-10 min.

Undvik alla aktiviteter och vila 5-10 minuter.

Valta likkumista ja rentoudu 5-10 min ennen mittausta.
Undgé aktivitet og slap af i 5-10 min.

Unnga aktivitet og hvil i 5-10 min.

5-10 minutes mierigi atputieties bez kadas fiziskas slodzes.
Venkite fizines veiklos ir 5-10 min. atsipalaiduokite.

Enne mdo6tmist véltige fldsilist piget ja I6dvestuge 5-10 min
B TeyeHve 5-10 M1H. ocTaBaiiTech B paccnabneHHoe CocTosiHne 1 nsberaTe
HU3NHECKOI Harpy3Ku.

Fordastu hreyfingu og slakadu a i 5-10 min.
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Measure before medication intake.

Mat fére medicinintag.

Mittaa verenpaine ennen ladkkeen ottoa.

Mal fer indtagelse af medicin.

Mal fer medisinering.

Meériet asinsspiedienu pirms zalu lieto$anas.
Kraujosptdj matuokités prie§ vardodami vaistus
Modtke enne ravimite mansutsatmist.
Viamepsiite 4o NpuemMa nekapcTsa.

Maeldu &dur en pu tekur inn lyf.

Guarantee Card

Microlife BP B3 Comfort PC

Name of Purchaser / Inkdparens namn /

Ostajan nimi / Forhandlers navn / Kjepers navn /
Pircéja vards un uzvards / Pirkéjo pavarde / Ostja
nimi / ®.11.0. nokynarens / Nafn kaupanda

Serial Number / Sarjanumero / Serienummer /
Serienummer / Sérijas numurs / Serijos numeris /
Seerianumber / CepuiHbIn Homep / Lotundmer

Date of Purchase / Inkdpsdatum /
Ostopaivamaaré / Kebsdato / Kjepsdato /
legades datums / Pardavimo data /
Ostukuupaev / ata nokynku / Kaupdagur

Specialist Dealer / Aterforsaljare / Alan kauppias /
Special-forhandler / Spesialist forhandler /
Specializétais parstavis / Pardavusi jstaiga /
Ametlik mitgiesindaja / CneLyian1avpoBaHHbIi
nnnep / Soluadili
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(1 ON/OFF button
(@ Display
(® M-button (memory)
@ MAM button
(® User Button
(® Cuff Socket
(@ Mains Adapter Socket
USB Port
(9 Battery Compartment
Cuff
@D Cuff Connector
(2 Cuff Tube
Display
@3 Systolic Value
@3 Diastolic Value
@9 Pulse Rate
MAM Mode
@9 Battery Display
@3 Cuff Fit Check
-A: Suboptimal Cuff Fit
-B: Arm Movement Indicator «Err 2»
-C: Cuff Pressure Check «Err 3»
Cuff Signal Indicator «Err 1»
@ Irregular Heartbeat (IHB) Symbol
@) MAM Interval Time
@ Traffic Light Indicator
@3 Pulse Indicator
@ User Indicator
@ Stored Value
Date/Time

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

Intended use:

This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring
non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer or
pharmacy will be able to give you the address of the Microlife dealer
in your country. Alternatively, visit the internet at www.microlife.com
where you will find a wealth of invaluable information on our products.
Stay healthy — Microlife AG!

* This device is tested according to the ESH protocol and ISO81060-2:2013.
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1. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries
After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (@) is on the bottom of the device. Insert the

batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the MAM button (2).

2. Press the M-button to set the month. Press the MAM button to
confirm and then set the day.

Hw

. Once you have set the minutes and pressed the MAM button,
the date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the

MAM button for approx. 3 seconds until the year number starts

to flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff @9 does
not fit.
» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (1)
into the cuff socket (6) as far as it will go.
= If you buy a spare Microlife cuff, please remove the cuff
connector (1) from the cuff tube G2 from the cuff supplied
with the original device and insert this cuff connector into
the tube of the spare cuff (valid for all cuff sizes).

Selecting the user
This device allows to store the results for 2 individual users.
» Select the intended user (user 1 or user 2 4) by pressing the
user button (5).
&= Before each measurement, ensure that the correct user is
selected.

Selecting standard or MAM mode

Before each measurement, select standard (single measurement)

or MAM mode (automatic triple measurement). In MAM mode,

3 measurements are automatically taken in succession and the

result is then automatically analysed and displayed. Because the

blood pressure constantly fluctuates, a result obtained in this way
is more reliable than when a single measurement is performed.

o To select MAM mode, press the MAM button (@) until the MAM-
symbol 36 appears on the display. To change to standard mode
(single measurement), press the MAM-button again, until the
MAM-symbol disappears.

o The bottom, right hand section of the display shows a 1,2 or 3 to
indicate which of the 3 measurements is currently being taken.

o There is a break of 15 seconds between the measurements.
A count down indicates the remaining time.

o The individual results are not displayed. Your blood pressure will
only be displayed after all 3 measurements are taken.

o Do not remove the cuff between measurements.

o Ifone of the individual measurements was questionable, a fourth
one is automatically taken.

& Only use Microlife cuffs.

Cuff size for circumference of upper arm

S 17-22 cm 2. Checklist for Taking a Reliable Measurement

M 22-32cm » Avoid activity, eating or smoking immediately before the
M-L 22-42cm measurement.

L 32-42cm » Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
L-XL 32-52cm Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.

» Always measure on the same arm (normally left). It is recom-
mended that doctors perform double arm measurements on a

N
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patients first visit in order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

» Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

» Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).
o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the elbow.

o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

3. Taking a Blood Pressure Measurement

1. Select standard (single measurement) or MAM mode (automatic
triple measurement): see details in chapter «1.».

2. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

3. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

4. The cuff fit check @8 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon 48-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

5. The measurement is performed during the inflation. The infla-
tion speed may vary, this is a normal occurence.

6. During the measurement, the pulse indicator @3 flashes in the
display.

7. The result, comprising the systolic 33 and the diastolic G4 blood
pressure and the pulse rate G9 is displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

8. When the device has finished measuring, remove the cuff.

9. Switch off the device. (The monitor does switch off automatically
after approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (@) until «<M» @9 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the MAM button (2).

@ «CLy is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

How do | evaluate my blood pressure?

The triangle on the left-hand edge of the display @2 points at the
range within which the measured blood pressure value lies. The
value is either within the optimum (green), elevated (yellow) or high
(red) range. The classification corresponds to the following ranges
defined by international guidelines (ESH, ESC, JSH). Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
1. |blood pressure  |2135 285 Seek medical
too high advice
2.|blood pressure  [130-134|80-84 |Self-check
elevated
3.|blood pressure (<130 <80 Self-check
normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

Appearance of the Irregular Heartbeat (IHB) Symbol

This symbol @9 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

4. Data Memory

This device automatically stores up to 99 measurement values for
each of the 2 users.
Select either user 1 or 2 by pressing the user button (5).

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @5 and «A», which stands for the average
of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored

BP B3 Comfort PC
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Blood pressure readings with suboptimal cuff fit 18-A are
not considered in the average value.

Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories is not exceeded. When the 99 memory is full, the
oldest value is automatically overwritten with the 100th
value. Values should be evaluated by a doctor before the
memory capacity is reached - otherwise data will be lost.

Clearing all values

Make sure the correct user is activated.

If you are sure that you want to permanently remove all stored

values, hold down the M-button (the device must have been

switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then

release the button. To permanently clear the memory, press the

MAM button while «CL ALL» is flashing. Individual values cannot

be cleared.

@ Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL ALL»
is flashing.

5. Battery Indicator and Battery change

9

q

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G7)
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement
When the batteries are flat, the battery symbol @7 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.
1. Open the battery compartment (9) at the back of the device.
2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 1.».
& The memory retains all values although date and time must
be reset — the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

6. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (7) in the

blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

7. PC-Link Functions

This device can be used in conjunction with a personal computer
(PC) running the Microlife Blood Pressure Analyzer+ (BPA+) soft-
ware. The memory data can be transferred to the PC by
connecting the monitor via a cable.

If no download-voucher and cable is included download the BPA+
software from www.microlife.com/software and use a Micro-USB
cable.

8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«Err1» |Signaltoo |The pulse signals on the cuff are too

weak weak. Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

microlife



Error Description | Potential cause and remedy

«Err 2» | Error signal | During the measurement, error signals
a8-B were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle tension.
Repeat the measurement, keeping your

arm still.
«Err3» |Abnormal | An adequate pressure cannot be gener-
@8-C cuff ated in the cuff. Aleak may have occurred.

pressure  |Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries
if necessary. Repeat the measurement.

«Err 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate and
result no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.*

«Err 6» |MAM Mode | There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.*

«Hb» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressuretoo | 299 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
and repeat the measurement.”

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats
low per minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

 This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical Specifications» section.

Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures

- impact and dropping

- contamination and dust

- direct sunlight

- heatand cold

The cuffs are sensitive and must be handled with care.

Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
for measuring with this device.

Only pump up the cuff once fitted.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
distance of 3.3 m from such devices when using this device.

Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

Never open this device.

If the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

If you suffer from a cardiac arrhythmia consult with your doctor
before using the device. See also chapter «Appearance of the
Irregular Heartbeat (IHB) Symbol» of this user manual.

The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. It is not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient's symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient's feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.
Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.
Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

BP B3 Comfort PC
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o |f you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

V‘) Ensure that children do not use this device unsupervised;

Q; some parts are small enough to be swallowed. Be aware of

the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care

Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

The cuff delivered with this device is washable.

1. Remove the cuff connector (1) from the cuff tube G2 and care-
fully pull the bladder through the opening at the edge of the cuff
cover.

2. Hand wash the cuff cover in soapsuds: not hotter than 30 °C.

3. Completely dry the cuff cover by linen drying.

4. Loop the cuff tube back through its opening and carefully place
the bladder flat in the cuff cover.

5. Reattach the cuff connector on the cuff tube.

& The bladder must lay straight in the cuff cover, not folded.

& Do not use fabric softener.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or

dishwasher!
WARNING: Do not dry the cuff cover in a tumble dryer!

A WARNING: Under no circumstances may you wash the
inner bladder!

Accuracy test
We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).
Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with

™= domestic waste.

10. Guarantee

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

o The cuff has a functional guarantee (bladder tightness) for 2 years.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

11. Technical Specifications

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries and parts that become worn with use are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

Operating conditions: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 402 g (including batteries)

Dimensions: 138 x 94.5 x 62.5 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic
20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse

Storage conditions:

Measurement range:

Cuff pressure

display range: 0-299 mmHg

Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value

Voltage source: 4x 1.5V alkaline batteries; size AA

Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)

approx. 580 measurements

(using new batteries)

IP Class: IP20

Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.

Battery lifetime:
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(@ PA/AV-knapp

(2 Bildskarm (display)

(® M-knapp (minne)

(@ MAM knappen

(® Anvéandarknapp

(® Manschettuttag

(@ Adapteranslutning, uttag
USB-uttag

(®@ Batterifack

Manschett

@D Manschettkontakt

@2 Manschett slang
Display

@3 Systoliskt vérde

(3 Diastoliskt vérde

@9 Pulsslag

MAM-lage

@ Batteridisplay

@9 Kontroll av manschett passning

-A: Suboptimal (bristfallig) manschett passning

-B: Indikera armrérelse «Err 2»

-C: Kontroll av manschettrycket «Err 3»
Manschett signal indikeras «Err 1»
Oregelbundna hjartslag (IHB) symbol
@) MAM-intervall
@ Trafikljusindikator
@3 Puls indikator
@3 Anvéndare indikator
@ Sparat varde
Datum/Tid

@ Las dessa instruktioner noga innan du anvander instru-
mentet.

Tillamplighetsklass BF
T Behall torr

Avsedd anvandning:

Denna oscillometriska blodtrycksmataren &r avsedd for icke-
invasiv matning av blodtrycket hos patienter, 12 ar och aldre.

Baste kund

Instrumentet &r utvecklat i samarbete med l&kare och kliniska
tester bevisar att dess matnoggrannhet ar mycket hég.*

Om du har fragor, problem eller vill bestélla reservdelar ber vi dig
kontakta lokal Microlifes kundservice. Din aterforsaljare eller ditt
apotek kan ge dig kontaktuppgifter till en Microlife-representant i
ditt land. Alternativt kan du beséka adressen www.microlife.com
dar du finner vardefull information om vara produkter.

Med dnskan om ett hélsosamt liv — Microlife AG!

* Denna utrustning &r testad enligt ESH protokoll och ISO81060-
2:2013.

Innehallsférteckning
1. Anvandning av instrumentet forsta gangen
+ Lagga i batterier
+ Instélining av tid och datum
+ Valj ratt manschett
+ Valj anvéndare
+ Vélj standard eller MAM lage.
2. Checklista for att géra en noggrann matning
3. Gor en blodtrycksmétning
+ Attinte lagra ett matvarde
+ Hur bedémer jag mitt blodtryck?
+ Utseende pa oregelbundna hjértslag (IHB) symbol
4. Dataminne
+ Hémta sparade vérden
+ Radering av alla varden
5. Ln(iikatorer pa att batteriet haller pa att ta slut och batteri-
e
. yDé batteriet ar nastan slut
+ Tomma batterier — utbyte
+ Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?
+ Anvandning av laddningsbara batterier
6. Anvéandning av nat adapter

BP B3 Comfort PC
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7. Datorfunktioner

8. Felmeddelanden

9. Sakerhet, underhall, noggrannhetstest och avfallshan-
tering
+ Sékerhet och skydd
* Instrumentunderhall
+ Rengbring av manschett
+ Nogrannhetstest
+ Avfallshantering

10. Garanti

11. Tekniska data
Garantikort (se baksida)

1. Anvandning av instrumentet forsta gangen

Lagga i batterier

Packa upp instrumentet och lagg i batterierna. Batterifacket (2)
finns pa instrumentets undersida. Lagg i batterierna (4 x 1.5V,
storlek AA), se till att polerna placeras korrekt.

Instélining av tid och datum
1. Efter att batterierna har lagts i, blinkar artal i displayen. Du kan
nu stalla in artal genom att trycka ned M-knappen (3). Fér att

bekréfta och sedan stélla in manad, tryck pa MAM knappen (2).

2. Tryck M knappen for att stélla in manad. Tryck MAM knappen
for att bekrafta manad och stéll sedan in dag.

3. Folj ovanstaende instruktioner for att stélla in dag, timme och
minuter.

4. Nér Du har stalltin minuter och trycket pa MAM knappen, visas
datum och tid i displayen.

5. Om Du vill &ndra datum och tid, tryck ned MAM knappen under
ca 3 sekunder tills artalet blinkar. Nu kan Du stélla in nya vérden
enligt ovan.

Viélj ratt manschett

Microlife erbjuder olika manschettstorlekar. Valj den manschett
som passar din 6verarm (manschetten skall ligga ordentligt runt
dverarmens mitt).

Storlek Overarmens omkrets
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm

Storlek Overarmens omkrets
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Anvand endast Microlife-manschetter.
» Kontakta Microlife lokala service om bifogade manschett G0 ej
passar.
» Anslut manschetten till instrumentet, skjut in manschettkon-
takten 1) i manschettuttaget (&) i botten.
= Om Niképer en Microlife manschett som reservdel @1) ta
bort manschettkontakt @2 fran den levererade manschett-
slangen, anslut original manschettkontakt till slangen for
reservdelsmanschetten. (géller for alla manschettstorlekar)

Vilj anvandare

Utrustningen kan lagra méatresultaten fran tva anvandare.

» Valj avsedd anvandare (anvandare 1 eller anvandare @4)
genom att andra anvandarknappen (5).

& Innan varje matning, kontrollera att ratt invandrare ar installd.

Vilj standard eller MAM l&ge.

Innan varje métning, valj standard (enkel matning) eller MAM lage,

| MAM l&ge, 3 métningar tas automatiskt efter varandraoch resul-

tatet analyseras sedan automatiskt och visas i displayen. Genom
att blodtrycket fluktuera konstant sa &r ett blodtryck taget pa detta
sétt noggrannare an vid enkel méatning.

o For att valja MAM Iage, tryck ned MAM knappen @) tills MAM
symbolen @6 visas i displayen. Fér att andra till standard lage
(singel métning), tryck MAM knappen igen tills MAM symbolen
visas.

o | displayens hdgra horn visas siffran 1, 2 eller 3 for att indikera
vilken av de 3 méatningarna som utfors.

o Det aren paus pa 15 sekunder mellan matningarna. En nedrak-
ning visar aterstaende tid.

o De individuella resultaten visas inte. Ditt blodtryck visas forst
efter samtliga 3 métningar.

o Ta inte bort manschetten mellan métningarna.

o Om en av métningarna ar oséker, utférs en fjarde matning auto-
matiskt.

2. Checklista for att gora en noggrann méatning

» Undvik fysisk aktivitet, maltid eller rékning direkt fore matning.
» Sitt ner pa en stol med ryggstod och slappna av i 5 minuter. Hall
fotterna platt pa golvet och korsa ej benen.

microlife



» Mat alltid pa samma arm (vanligen vénster arm). Det rekom-
menderas att en lakare utfér matningar pa bada armarna for att
bestdmma vilken arm som visar hogst blodtryck. Mat sedan pa
den arm som visar hdgst blodtryck.

» Avlagsna atsittande kladesplagg pa dverarmen. Rulla inte upp
skjortérmen for att undvika blockering av blodcirkulationen.
Armen stor inte manschetten om du viker den forsiktigt.

» Se alltid till att ratt manschettstorlek anvands (markering pa
manschetten).

o Sétt fast manschetten ordentligt, inte for hart.

o Kontrollera att manschetten &r placerad 1-2 cm ovanfér
armbagsvecket.

o Pulsader-markeringen pa manschetten (ca. 3 cm lang
stapel) maste ligga dver pulsadern som gar ned langs
insidan av armen.

o Placera armen s att den ar avslappnad.

o Kontrollera att manschetten sitter pa samma hojd som ditt
hjarta.

3. Gor en blodtrycksmétning

-

. Vélj standard (enkelmatning) eller MAM Iage (automatisk trippel
matning). Se detaljer in kapitel «1.».

2. Tryck PA/AV-knappen (1) for att starta matningen.

3. Manschetten pumpas upp automatiskt. Slappna av, rér dig inte
och spénn inte armmusklerna tills matningsresultet visas.
Andas normalt och tala inte.

4. Manschettens passningskontroll @8 indikera att manschetten ar
perfekt placerad. Om ikon 18-A visas & manschetten bristfalligt
placerad med det &r OK fér méatning.

5. Métningen gdrs under tryckdkningen. Tryckokningens
hastighet varierar och detta &r normalt.

6. Under méatningen blinkar puls indikatorn @3 i displayen.

7. Resultatet med systoliskt @3 och diastoliskt G4 blodtryck och
pulsslag @9 visas. Observera dven forklaringarna fér de 6vriga
displayerna i detta hafte.

8. D& matningen har utforts, avidgsna manschetten.

9. Stang av instrumentet. (Displayen sténgs av automatiskt efter
ca. 1 minut).

&= Du kan stoppa métningen nér som helst genom att trycka

PA/AV-knappen (om du t.ex. inte mar bra eller trycket

Att inte lagra ett matvarde

Sa snart som matvardet visas i displayen, tryck och hall ON/OFF
knappen (1) tills «<M» @s) blinkar. Bekréafta att radera métvérdet
genom att trycka pA MAM knappen (@).

& «CL» visas nar matvardet fran minnet raderats.

Hur beddmer jag mitt blodtryck?

Triangeln (trekanten) pa vanster sida av displayen @2 visar inom
vilket omrade blodtrycksvardet ligger. Vardet &r antingen inom
optimalt (gron), forhdit (gult) eller hdgt (rétt). Klassificeringen féljer
internationella riktlinjer (ESH, ESC, JSH). Data i mmHg.

Systo- | Diasto-
Intervall liskt liskt Rekommendation
1. | For hogt blodtryck | 2135 285 Sok medicinsk
radgivning
2. |Forhojt blodtryck 130 - 13480 -84 | Sjalvkontroll
3.|Normalt blodtryck |<130 <80 Sjalvkontroll

Det hogre vérdet bestammer bedémningen. T.ex.: ett blodtryck pa
140/80 mmHg eller ett varde pa 130/90 mmHg anger «for hogt
blodtryck».

Utseende pa oregelbundna hjartslag (IHB) symbol

Denna symbol @9 indikera att ett oregelbundet hjartslag upptéckts.
| detta fall kan det uppmaétta blodtrycket avvika fran ditt aktuella
blodtrycksvardet. Repetera blodtrycks métningen.

Information till doktorn om IHB symbolen visas upprepade
ganger.
Denna utrustning &r en oscllometrisk blodtrycksmataresom

ocksa méter pulsen under blodtrycks méatningen ochindikera nar
hjartslagen ar oregelbundna.

4. Dataminne

Detta instrument sparar automatiskt de senaste 99 matvardena for
varje anvandare.
Vélj anvandare 1 eller 2 genom att trycka pa anvéndar-knappen (®).

Hémta sparade véarden
Tryck M-knappen (3) kort med avstangt instrument. Displayen
visar forst «M» @5 och «A», som star fér genomsnittet av alla

kéinns obekvamt). lagrade matningar. ) i i
Tryck p& M-knappen igen for att visa foregaende varde. Tryck pa
M-knappen flera ganger for att visa flera varden.
BP B3 Comfort PC
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& Blodtrycksmatningar vid suboptimal(bristfallig) passning av
manschetten G8-A ar ej med i genomsnittsvardet.

Var noga med att den maximala 99 minneskapaciteten inte
Overskrids. Nar 99 minnet ar fullt, erséatts det dldsta
vardet automatiskt med vérdet 100. En Iakare bér utvar-
dera varden innan minneskapaciteten &r fullt utnyttjad —
annars kommer data att forloras.

&

Radering av alla varden

Var saker pa att rétt anvandare ar aktiverad.

Om Du &r saker pa att Du vill permanent radera alla lagrade

matvarden, hall ned M-knappen (utrustningen maste vara avstangd

fore dessa moment) tills «CL ALL» visas och slapp knappen. For

att permanent radera minnet, tryck ned MAM knappen nér «CL

ALL>» blinkar. Individuella métvarden kan ej raderas.

&= Aterkalla radering: Tryck ON/OFF knappen (») medan
«CL ALL» blinkar.

5. Indikatorer pa att batteriet haller pa att ta slut och
batteribyte

Da batteriet &r nastan slut

Nér batterienergin &r forbrukad till ca % blinkar batterisymbolen G7
ndr instrumentet startas (ett delvis fyllt batteri visas). Aven om
instrumentet fortfarande kan mata, bor du skaffa nya batterier.

Tomma batterier - utbyte

Nar batterierna &r helt tomma blinkar batterisymbolen @3 nér

instrumentet startas (tomt batteri visas). Du kan inte gora flera

matningar utan att ersatta batterierna.

1. Oppna batterifacket () pa instrumentets baksida.

2. Ersétt batterierna — kontrollera att polerna placeras at ratt hall

enligt symbolerna i facket.

3. Upprepa stegen i «avsnitt 1.» for att stélla in datum och tid.

& Minnetinnehaller alla varden men datum och tid maste
anges igen - arssiffran blinkar darfor automatiskt nar batte-
rierna har ersatts.

Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?

& Anvanda4 nya, lang livslangd alkaliska batterier med 1.5V,
storlek AA.

Anvand inte batterier som passerat bast-fére-datum.
Avlagsna batterierna om instrumentet inte skall anvéndas
under en langre tid.

&
&

Anvéndning av laddningsbara batterier

Du kan &ven anvénda instrumentet med laddningsbara batterier.
& Anvand endast aterladdningsbara batterier av typ «NiMH»
batterier.

Batterierna maste tas ut och laddas om batterisymbolen
(tomt batteri) visas. Batterierna far inte lamnas inne i instru-
mentet eftersom de kan skadas av detta (urladdadas pa
grund av oregelbunden anvandning dven om instrumentet
&r avstangt).

& Avlagsna de laddningsbara batterierna om du inte kommer
att anvanda instrumentet inom en vecka.

Batterierna kan inte laddas medan de &r inne i blodtrycks-
mataren. Ladda batterierna i en extern laddare och ta i
beaktande information angdende laddning, hantering och
livslangd.

&

&

6. Anvandning av nat adapter

Du kan anvanda instrumentet med en Microlife adapteranslutning

(DC 6V, 600 mA).

@ Anvand endast Microlife's adapter som ar anpassad till

denna utrustning. Den skall finnas som tillbehér.

= Kontrollera att varken nat adaptern eller kabeln &r skadade.

1. Stoppa in adapterkabeln i adapteranslutningens uttag (7) i blod-
trycksmataren.

2. Anslut adaperkontakten till vagguttaget.

Nar adapteranslutningen ar ansluten, forbrukas ingen batterienergi.

7. Datorfunktioner

Instrumentet kan anvéndas tillsammans med en dator (PC) med
programmet Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+) instal-
lerat. Genom att ansluta instrumentet {ill en dator kan minnesdata
foras Over till datorn via en kabel.

Om ingen nedladdningskupong eller kabel inkluderas kan
nedladdning goras via BPA+ mjukvara fran www.microlife.com/
software och anvand Micro-USB kabel.

10
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8. Felmeddelanden

Om ett fel uppstar under matningen, avbryts denna och ett felmed-
delande, t.ex. «Err 3» visas.

Fel Beskrivning | M6jlig orsak och atgard

«Err1» |Férsvag |Pulssignalerna i manschetten ar for
signal svaga. Flytta pa manschetten och
upprepa méatningen.*

«Err2» |Felsignal |Felsignaler har uppstatt under

8B matningen, antagligen till foljd av rorelse
eller muskelspanning. Upprepa
métningen och hall armen stilla.

«Err3» |[Onormalt | Trycket kan inte genereras i

a8-C manschett | manschetten. Mdjlig lacka. Kontrollera
tryck att manschetten &r ordentligt ansluten
och inte for 18s. Ersétt batterierna vid
behov. Upprepa méatningen.

«Err 5» | Onormalt
resultat

Matsignalerna &r inte tillrackligt
noggranna och kan inte ge resultat. Las
igenom checklistan for sdkra méatningar
och upprepa métningen.*

«Err 6» |MAM Lége |For manga fel har uppstatt under
métningen i MAM-I4ge vilket gor det
omdjligt att faststélla ett resultat. Las
igenom checklistan for sékra méatningar
och upprepa matningen.*

«HI» For hog Trycket i manschetten ar for hogt (Gver
puls eller {299 mmHg) ELLER pulsen ar for hdg
manschet- | (6ver 200 slag per minut). Slappna av i
tryck 5 minuter och upprepa matningen.*

«LO»  |Forlag puls [Pulsen &r for lag (mindre an 40 slag per
minut). Upprepa métningen.”

* Var vénlig att omedelbart kontakta Din doktor om dessa eller
andra problem upprepas.

9. Sékerhet, underhall, noggrannhetstest och avfalls-
hantering

A Sikerhet och skydd

o Folj instruktionerna for anvandning. Detta dokument ger viktig
information om funktion och sakerhet for denna utrustning. Var
vanlig och las detta dokument noggrant fore anvandning av
utrustningen och behall dokumentet for framtida referens.

Detta instrument far endast anvandas for de &ndamal som
beskrivs i detta hafte. Tillverkaren ansvarar inte for skador som
uppstatt pa grund av felaktig anvandning.

Instrumentet innehaller kansliga komponenter och skall
hanteras varsamt. Folj férvarings- och anvéndningsinstruktio-
nerna i avsnittet «Tekniska datay.

Skydda instrumentet mot:

- Vatten och fukt

- Extremt hdg temperatur

- Stétar och fall

- Smuts och damm

- Direkt solljus

- Vérme och kyla

Manschetterna ar émtaliga och maste hanteras omsorgsfullt.
Anvénd enbart medféljande original manschett och original
manschett anslutning.

Pumpa endast upp manschetten nar den sitter pa armen.
Anvénd inte instrumentet i nérheten av elektromagnetiska
starka falt, t.ex. installationer av mobiltelefoner eller radioappa-
rater. Hall ett avstand pa minst 3.3 m fran sadan utrustning nar
detta instrumentet anvands.

Anvand inte instrumentet om du tror att det &r skadat eller inte
fungerar normalt.

Oppna aldrig instrumentet.

Ta ur batterierna om instrumentet inte skall anvandas under
langre tid.

Las aven ytterligare sakerhetsforeskrifter som finns i enskilda
avsnitt i detta hafte.

Om Du ej har en hjartspecialist, konsultera din doktor innan
anvandning av blodtrycksmataren kapitel «Utseende pa oregel-
bundna hjartslag (IHB) symbol» i denna manual.

Det erhallna matresultatet som erhallits med detta instrument ar
ej en diagnos. Det ersétter inte behovet av konsultation av en
lakare, speciellt om inte matresultatet matchar (6verens-
stdmmer med) patientens symtom. Lita ej enbart pa métresul-
tatet, dvervag alltid andra méjligt forekommande symtom/
orsaker och patienten’s aterkoppling. Rekommenderas att
kontakta en lakare eller en ambulans vid behov.

Standigt hoga blodtrycksvérden kan skada din hélsa och
maste behandlas av lakare.

Diskutera alltid dina varden med din lakare och tala om fér
honom/henne om du upptécker nagot onormalt eller kénner dig
osaker. Lita aldrig pa enstaka blodtrycksmétningar.

BP B3 Comfort PC
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o Under inga omstéandigheter skall Du dndra doseringen av
Dina mediciner eller paborja behandling utan att konsul-
tera Din doktor.

o Det &rnormalt att det forekommer skillnader mellan métningar
som utforts av din lakare eller pa apoteket och dem du tar
hemma, eftersom matningssituationen ar annorlunda.

o Pulsindikeringen &r inte ldmplig for att kontrollera frek-
vensen hos en pacemaker.

e Om Du &r gravid skall Du mata Ditt blodtryck regelbundet Da
det kan variera mycket under denna tid.

'Q) Se till att instrumentet inte hanteras av sma barn. Vissa

@ delar ar tillrackligt sma for att kunna svaljas. Var medveten
om risken for strypning | det fall detta instrument &r utrustad
med kablar och slangar.

Instrumentunderhall
Rengér instrumentet med en mjuk torr duk.

Rengoring av manschett

Manschetten som levereras med denna blodtrycksmatare ar

tvattbar.

1. Dra ut manschett anslutningen @3 fran manschetten @2 och tar
forsiktigt ut blasan genom Gppningen i manschett holjet i kanten
av manschetten.

2. Hand tvatta manschetthdljet i tvalvatten i hdgst 30 °C.

3. Torka manschetthdljet noggrant pa en tvéttlina.

4. Satttillbaks manschetten genom dppningen och placera blasan
forsiktigt platt i manschetthdljet.

5. Ater anslut manschetten.

&= Blasan méste ligga platt i manschetthdljet, inte snodd.

> Anvand ej mjukmedel.

A VARNING: Tvatta e manschetten i en tvéttmaskin ellerien

diskmaskin!

A VARNING: Torka ej manschetten i en tumlare!

A VARNING: Innerblasan for absolut inte tvattas!

Nogrannhetstest

Vi rekommenderar att instrumentet kontrolleras vartannat ar eller
efter mekanisk skada (t.ex. om man tappat instrumentet i golvet).
Vanligen kontakta lokal Microlife service for kontroll (se forord).

Avfallshantering

Batterier och elektroniska instrument skall avfallshanteras
enligt gallande miljdlagstiftning. Sléng inte i hushallsso-

porna.
10. Garanti

Detta instrument har 5 ars garanti fran inkdpsdatum. Garantin
galler endast om garantibeviset, ifyllt av aterforsaljaren (se
baksidan) uppvisas tillsammans med inkdpskvitto eller bevis for

inkdpsdatum.

o Batterier och slitagedelar omfattas inte av garantin.

o Garantin galler inte om instrumentet éppnats eller modifierats.

o Garantin omfattar inte skador som uppkommit p.g.a. felhante-
ring, tomma batterier, olycksfall eller forsummelse av bruksan-

visning.

o Manschetten har en funktionell garanti (blasans téthet) for

tathet under 2 ar.

Vanligen kontakta lokal Microlife service (se forord).

11.Tekniska data

Driftsforhallanden:

Forvarings-
forhallanden:
Vikt:
Dimensioner:
Métprocedur:

Matomrade:

Indikationer for
manschettrycket:
Upplosning:
Statisk noggrann-
hetstest:
Pulsnoggrannhet:
Stromkalla:

Batteriets livslangd:

IP Klass:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % maximal relativ luftfuktighet
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % maximal relativ luftfuktighet
402g (med batterier)

138 x 94.5 x 62.5 mm

Oscillometrisk, enligt Korotkoff-metoden:
Fas | systoliskt, fas V diastoliskt

20 - 280 mmHg - blodtryck

40 - 200 slag per minut - puls

0-299 mmHg
1 mmHg

Tryck mellan + 3 mmHg

+5 % av uppmatt vérde

4 x 1.5V alkaliska batterier; storlek AA
Adapteranslutning DC 6V, 600 mA (tillbehdr)
ca. 580 métningar (anvand nya batterier)
IP20

12
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Uppfyllda normer:  EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Forvantad anvand-  Instrumentet: 5 ar eller 10000 méatningar
ningstid: Tillbehor: 2 ar
Instrumentet uppfyller de krav som stélls i EU:s direktiv 93/42/EEC.
Med férbehall for eventuella tekniska foréandringar.

BP B3 Comfort PC 13
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Microlife BP B3 Comfort PC

(¥ ON/OFF-painike

@ Nayttd

(® M-painike (muisti)

@ MAM painike

® Kayttajavalitsin

(® Mansetin liitoskohta

@ Verkkoadapterin liitoskohta

USB-portti

(@ Paristolokero

Mansetti

@D Mansetin yhdistaja

(2 Mansetin johto

Naytto

@3 Systolinen arvo

@3 Diastolinen arvo

@9 Pulssin taajuus

MAM-tila

@9 Pariston nayttd

(8 Mansetin istuvuuden tarkistus
-A: Mansetin l&hes optimaalinen istuvuus
-B: Kaden liikkuvuuden ilmaisin «Err 2»
-C: Mansetin paineen tarkistus«Err 3»

Mansetin merkki ilmaisin «Err 1»

@ (IHB) Epasaanndllisen sykkeen symboli

@) MAM Interval Time

@ Liikennevalo ilmaisin

@3 Pulssin iimaisin

@ Kayttajailmaisin

@ Tallennettu arvo

Paivamaara/kellonaika

@ Lue ohjeet huolellisesti ennen kuin kaytat laitetta.

Soveltuvuusluokka BF

T Sailyta kuivassa

Kayttotarkoitus:

Tama oskilometrinen verenpainemittari on tarkoitettu noninvasii-
visen verenpaineen mittaamiseen yli 12 vuotiailta.

Hyvé asiakas,

Laite on kehitetty yhdessa laakareiden kanssa ja kliiniset testit
osoittavat sen mittaustarkkuuden olevan hyvin korkealaatuinen.*
Jos sinulla on kysyttavaa, ongelmia tai, jos tarvitset varaosia, ota
yhteys paikalliseen Microlife-asiakaspalveluusi. Saat paikallisen
Microlife-jalleenmyyjan osoitteen kauppiaaltasi tai apteekistasi.
Voit vaihtoehtoisesti kdyda www.microlife.fi-sivustollamme, josta
16ydat paljon tuotteitamme koskevia tarkeita tietoja.

Pysy terveend — Microlife AG!

* Téma laite on testattu European Society of Hypertension (ESH)-
yhdistyksen ja ISO81060-2:2013 sdéntdjen mukaan.

Sisillysluettelo
1. Laitteen kayttdminen ensimmaista kertaa
+ Paristojen asettaminen laitteeseen
+ Paivamaaran ja kellonajan asettaminen
+ Oikean mansetin valitseminen
+ Kayttdjan valitseminen
+ Valitse normaali tai MAM-tila
2. Tarkistuslista luotettavaa mittausta varten
3. Verenpaineen mittaaminen
+ Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta
+ Miten arvioin verenpaineeni?
+ (IHB) Epésaanndllisen sykkeen esiintymisen symboli
4. Tietomuisti
+ Tallennettujen arvojen katselu
+ Tyhjenné kaikki arvot
5. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen
+ L&hes tyhjat paristot
+ Tyhjét paristot — vaihtaminen
+ Mitka paristot ja mikd menettely?
+ Ladattavien paristojen kayttaminen
6. Verkkoadapterin kdyttaminen
7. Toiminta tietokoneen kanssa
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8. Virheilmoitukset
9. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittdminen
+ Turvallisuus ja suojaaminen
+ Laitteen huolto
+ Mansetin puhdistaminen
+ Tarkkuustesti
+ Havittdminen
10. Takuu
11. Tekniset tiedot
Takuukortti (katso takakantta)

1. Laitteen kdyttdminen ensimmaista kertaa

Paristojen asettaminen laitteeseen

Kun olet ottanut laitteen pakkauksesta, aloita asettamalla paristot
paikalleen. Paristolokero (9) on laitteen pohjassa. Aseta paristot
(4 x1,5V:n, tyyppi AA) paikalleen: varmista, ettd navat ovat oikein
pain.

Paivdmaaran ja kellonajan asettaminen
1. Sen jalkeen kun paristot on asetettu sisaan, naytdssa vilkkuu
vuosiluku. Voit asettaa oikean vuoden painamalla M-painiketta
(3. Vahvista ja aseta kuukausi painamalla MAM-painiketta (@).
2. Aseta kuukausi painamalla M-painiketta. Vahvista painamalla
aika-painiketta ja aseta sen jalkeen péiva.
. Seuraa ylla esitettyja ohjeita ja aseta paiva, tunnit ja minuutit.
. Kun olet asettanut minuutit ja painanut MAM-painiketta, paiva-
maara ja kellonaika on ndin asetettu ja naytdssa nakyy kellonaika.
5. Jos haluat muuttaa paivamaaraa ja kellonaikaa, paina MAM-
painiketta ja pida painettuna noin 3 sekunnin ajan, kunnes
vuosiluku alkaa vilkkua. Nyt voit sy6ttaé uudet arvot ylla kuva-
tulla tavalla.

Oikean mansetin valitseminen

Microlife-yhtiolla on tarjolla erikokoisia mansetteja. Valitse késivar-
tesi yldosan ympérysmittaa vastaava mansettikoko (mitattuna
sopivan tiukasti kasivarren yldosan keskelta).

Hw

&= Kayta ainoastaan Microlife-mansetteja!

» Ota yhteys paikalliseen Microlife-palveluusi, jos toimitettu

mansetti G0 ei sovi.

» Kytke mansetti laitteeseen tyontdmalld mansettiliitin G7)

mansetin liitoskohtaan (&) niin syvélle kuin se menee.

&= Jos ostat Microlife-varamansetin, poista mansettiliitin 7
alkuperaisen laitteen mukana toimitetun mansetin manset-
tiletkusta a2 ja laita tdma mansettiliitin varamansetin
letkuun (koskee kaikkia mansettikokoja).

Kayttajan valitseminen

Talla laitteella voi tallentaa kahden kayttajan tulokset.

» Valitse kayttaja (1 tai 2 kayttajad) @4 painamalla kayttaja paini-
ketta ().

& Ennen mittausta, varmista etta oikea kéyttaja on valittuna.

Valitse normaali tai MAM-tila

Ennen jokaista mittausta valitse vakio (yksittainen vakiomittaus)

tai MAM-tila (kolminkertainen automaattinen mittaus). MAM-tilassa

laite suorittaa automaattisesti 3 mittausta perakkain, analysoi
tuloksen automaattisesti ja nayttaa sen. Koska verenpaine vaih-
telee jatkuvasti, talla tavalla saatu tulos on luotettavampi kuin vain
yhdell4 mittauksella saatu.

o Valitaksesi MAM-tila, paina MAM-painiketta (#) kunnes
naytdssé iimestyy MAM-symboli 46 Vaihda takaisin vakio-
tilaan (yksittdinen vakiomittaus) painamalla MAM-painiketta
uudestaan kunnes MAM-symboli h&viad néytosta.

o Nayton oikeanpuoleisessa alareunassa numero 1, 2 tai 3
kertoo, mika kolmesta perakkaisesta mittauksesta on silla
hetkella meneillaan.

o Mittausten véliin ja& 15 sekunnin mittainen tauko. Aikalaskuri
iimaisee jéljella olevan ajan.

o Yksittdisia mittaustuloksia ei nayteté. Verenpaineesi nakyy
néytssa vasta sen jalkeen kun kaikki 3 mittausta on suoritettu.

o Al3 poista mansettia mittauskertojen valilla.

o Jos yksi yksittéisista mittauksista oli kyseenalainen, laite
suorittaa automaattisesti neljannen mittauksen.

g'a"se““ koko <1)I7ka\212r:nn yldosan ympdrysmitta 2. Tarkistuslista luotettavaa mittausta varten
» Valta fyysisia aktiviteetteja, sydmista ja tupakointia valittémasti

M 22-32cm ennen mittausta.
M-L 22-42cm » Istu alas selkanojalliselle tuolille ja rentoudu 5 minuuttia. Pida
L 32-42cm molemmat jalat lattialla. Ala laita jalat ristiin.

_ _ » Mittaa aina samasta késivarresta (normaalisti vasemmasta).
L-XL 32-52cm . S ] ’

On suositeltavaa, etta ladkérit suorittavat mittauksen molem-
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mista kasista potilaan ensikaynnilld, jotta han pystyy paatta-
mé&an, kummasta k&desta mittaus otetaan tulevaisuudessa.
Mittaus tulisi suorittaa k&desta, jossa verenpaine on korkeampi.
» Poista tiukka vaatetus kasivarrelta. Paidan hihat voivat kiristaa,
jos ne kaaritaan ylos. Sileat ja kiristamattomat hihat eivat
haittaa mansetin k&yttoa.
» Varmista aina, etté kdytdssé on oikean kokoinen mansetti (kts.
merkintd mansetissa).
o Aseta mansetti ihonmyotaisesti, mutta ala liian tiukalle.
o Varmista, ettd mansetti on sijoitettu 1-2 cm kyynarpaan
ylapuolelle.
o Mansetissa olevan valtimo-merkin (noin 3 cm pitké palkki)
tulee sijaita késivarren sisépuolella olevan valtimon paalla.
o Tue késivartesi niin, ettd se on rentona.
o Varmista, ettd mansetti on samalla korkeudella sydamesi
kanssa.

3. Verenpaineen mittaaminen

. Valitse vakio (yksittainen vakiomittaus) tai MAM-tila (kolminker-
tainen automaattinen mittaus): Tarkempaa tietoa luvussa «1.».

2. Aloita mittaus painamalla ON/OFF-painiketta (1.

3. Mansetti tayttyy nyt automaattisesti iimalla. Al liku &laka
jannité kasivarsilihaksiasi, vaan rentoudu, kunnes mittaustulos
iimestyy nayttddn. Hengita normaalisti ja la puhu.

4. Sopivan mansetit varmistus @8 naytolla ilmaisee ettd mansetti
on oikein laitettu. Mikali merkki G8-A nakyy tarkoittaa tama etté
mansetti istuu I&hes optimaalisesti ja mittaus voidaan suorittaa.

5. Mittaus suoritetaan ilman pumppaamisen aikana. Pumppaus-
nopeus saattaa vaihdella, mika on normaalia.

6. Mittauksen aikana pulssin ilmaisin @3 valkkyy naytolla.

7. Tulos, johon kuuluvat systolinen @3 ja diastolinen @4 veren-
paine seka pulssi @5, nakyy naytélla. Huomaa myds muut tassa
kirjasessa esitetyt nayttoselitykset.

8. Kun mittaus on péattynyt, poista mansetti.

9. Kytke laite pois paalta. (Verenpainemittari kytkeytyy automaat-
tisesti pois paalta noin 1 minuutin kuluttua.).

& Voit keskeyttaa mittauksen milloin tahansa painamalla
ON/OFF-painiketta (esim. jos olet rauhaton tai tunnet
epamiellyttdvaa painetta).

Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta

Heti kun tulos nékyy ndytdssa paina ja pidd ON/OFF painiketta (1)

kunnes «M» @9 alkaa vilkkumaan. Vahvista tuloksen poistamista

painamalla MAM-painiketta ().

-

& Naytdssa nakyy «CL» kun arvot on poistettu onnistuneesti
muistista.

Miten arvioin verenpaineeni?

Kolmio naytdn @2 vasemmassa reunassa osoittavat sinullemilla
valilla verenpaineesi on. Arvo on joko optimaalisessa (vihred),
kohonneessa (keltainen) tai liian korkeassa (punainen) luokassa.
Luokittelu vastaa luokkiin, jotka méaariteltiin kansainvélisen ohjeis-
tuksen taulukossa (ESH, ESC, JSH). Kuten «osiossa 1.» kuvattiin.

Diasto-

Vaihteluvali Systolinen |linen Suositus

1. |liian korkea ~ |2135 285 Ota yhteytta [aaka-
verenpaine riin

2. | kohonnut 130-134 |80-84 |Omatoiminen
verenpaine seuranta

3. |normaali <130 <80 Omatoiminen
verenpaine seuranta

Korkeampi arvo maérittaa arvioinnin. Esimerkki: verenpainearvo
140/80 mmHg tai 130/90 mmHg iimaisee «liian korkea verenpaine».

(IHB) Epasaanndllisen sykkeen esiintymisen symboli

Tama symboli @9 osoittaa, ettd epasaanndllinen syke on havaittu.
Tassa tapauksessa mitattu verenpaine voi poiketa todellisista
verenpainearvoistasi. On suositeltavaa toistaa mittaus.

Tietoa laakarille IHB symbolin sa@nndllisesta esiintymi-
sesta.

Tama on oskillometrinen verenpainemittari, joka mittaa myds
pulssin mittauksen aikana. Verenpainemittari ilmoittaa jos pulssi
on epasaanndllinen.

4. Tietomuisti

Téama laite tallentaa automaattisesti jopa 99 mittausarvoa molem-
mille 2:lle kayttajalle.
Valitse joko kayttaja 1 tai 2 painamalla kayttéja painiketta (5).

Tallennettujen arvojen katselu

Paina M-painiketta (3) lyhyesti, kun laite on sammutettuna.
Naytossa nakyy ensin «M» @5 ja «Av, joka tarkoittaa kaikkien
tallennettujen mittauksien keskiarvoa.

Painamalla M-painiketta uudelleen, saat nakyville edeltavan
arvon. Painamalla M-painiketta toistuvasti voit siirtya yhdesté
tallennetusta arvosta ja toiseen.

BP B3 Comfort PC

71



& Mittaukset jotka suoritetaan mansetilla jolla lahes optimaa-
linen istuvuus G8-A ei oteta huomioon keskiarvo lukemassa.

& Huolehdisiita, ettei muistin enimmaiskapasiteetti (99 arvoa)
ylity. Kun 99 muistipaikkaa on tidynn4, tallentuu 100.
arvo automaattisesti vanhimman arvon paalle. Laakarin
tulisi tulkita arvot ennen kuin muistin enimmaiskapasiteetti
tayttyy, muuten osa tiedoista ehtii havita.

Tyhjenna kaikki arvot

Varmista, etté oikea kéyttaja on aktivoitu.

Mikali olet varma etta haluat pysyvasti poistaa tallennetut arvot-

pida M-painike painettuna (laitteen on sammutettava ennen téta

toimintoa), kunnes «CL ALL» ilmestyy néytt6on, ja vapauta sitten

painike. Paina aika-painiketta kun «CL ALL» vilkkuu tyhjentaak-

sesi muistin pysyvasti.

&= Peruuta poistaminen: paina ON/OFF painiketta (1) kun
«CL ALL» vilkkuu.

5. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen
Lahes tyhjat paristot

Kun paristoista on kaytetty noin %, paristojen symboli G7 alkaa
vilkkua heti kun laite kytketdén paalle (ndytossa nakyy osittain
ladattu paristo). Vaikka laite mittaa edelleen luotettavasti,
kannattaa sinun hankkia vaihtoparistot.

Tyhjat paristot — vaihtaminen
Kun paristot ovat tyhjat, paristo-symboli G7 alkaa vilkkua heti kun
laite kytketaan paalle (ndytdssa nakyy tyhja paristo). Tall6in ei voida
suorittaa uusia mittauksia, vaan paristot taytyy vaihtaa uusiin.
1. Avaa laitteen takana oleva paristolokero (9).
2. Vaihda paristot — huolehdi, ett4 asetat navat oikein péin paris-
tolokeron symbolien osoittamalla tavalla.
3. Asettaaksesi paivamaaran ja kellonajan, seuraa ohjeita, jotka
on kuvattu «osiossa 1.».
& Kaikki arvot séilyvat muistissa, mutta paivamaara ja kellon-
aika taytyy asettaa uudelleen — tasté syysta vuosiluku
vilkkuu automaattisesti, kun paristot on vaihdettu.

Mitka paristot ja mikd menettely?

&= Kayta nelijaa (4) uutta, pitkaikaista 1,5 V:n AA -tyypin alka-
liparistoa.

= Ala kayta paristoja niiden viimeisen suositellun kaytto-
paivan jalkeen.

&= Poista paristot, jos laitetta ei tulla k&yttdmaan pitk&an aikaan.

Ladattavien paristojen kéyttaminen

Voit kayttaa laitteessa myos ladattavia paristoja.

& Kayta ainoastaan «NiMH»-tyyppisia ladattavia paristoja!
&= Paristot taytyy poistaa ja ladata uudelleen, jos ndyttdon
iimestyy paristo-symboli (tyhja paristo)! Niita ei saa jattaa
laitteen sisalle, koska ne voivat vaurioitua (tdydellinen
latauksen purkautuminen laitteen vahaisen kayton takia,
myds sammutetussa tilassa).

Poista aina ladattavat paristot, jos et aio kayttaa laitetta viik-
koon tai sit& pidempaén aikaan!

Paristoja El voi ladata niiden ollessa verenpainemittarissa!
Lataa paristot erillisessé latauslaitteessa ja noudata niiden
latausta, huoltoa ja kéyttdaikaa koskevia ohjeita!

6. Verkkoadapterin kdyttaminen

Voit kayttaa laitetta yhdessa Microlife-verkkoadapterin kanssa

(DC 6V, 600 mA).

& Kayta ainoastaan Microlife-verkkoadapteria, jota on saata-
vana alkuperéislaitteena ja joka sopii kdyttdmaasi verkko-
virran jannitteeseen.

& Varmista, ettd verkkoadapteri ja johto eivat ole vaurioituneet.

1. Kytke adapterin johto verenpainemittarissa olevaan verkko-

adapterin liitoskohtaan (7).
2. Kytke adapterin pistoke seindssa olevaan pistorasiaan.
Kun verkkoadapteri on kytkettyna, laite ei kuluta paristojen virtaa.

&
&

7. Toiminta tietokoneen kanssa

Laitetta voi kayttda PC-tietokoneen kanssa, jossa on Microlifen
Blood Pressure Analyser+ (BPA+) -ohjelmisto. Muistitiedot voi
siirtaa tietokoneelle liittdmalla mittarin kaapelilla tietokoneeseen.
Mikéli latauskuponki tai kaapeli ei sisélly voit lataa BPA+ ohjel-
miston osoitteesta www.microlife.com/software seka kayttaa
Micro USB kaapelia.

8. Virheilmoitukset

Jos mittauksen aikana ilmenee jokin vika, mittaus keskeytyy ja
nayttoon ilmestyy virheviesti, esim. «Err 3» .

Virhe Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu

«Err1» |Liian heikko | Mansetin pulssisignaalit ovat liian heik-

signaali koja. Aseta mansetti uudelleen paikoil-
leen ja toista mittaus.*

18
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Virhe Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu

«Err2» |Virhesig- | Mansetti havaitsi mittauksen aikana
18-B naali virhesignaaleja, jotka aiheutuivat esim.
liikkumisesta tailihasjannityksesta. Toista
mittaus ja pida késivartesi paikoillaan.

«Err3» |Mansetin | Mansettiin ei saada riittdvaa painetta.
18-C epanor- Siihen on saattanut syntya vuoto.

maali paine | Tarkista, ettd mansetti on oikein kytketty ja
ettei se ole liian 16ysalla. Vaihda paristot
uusiin, jos tarpeen. Toista mittaus.

«Err 5» |Poikkeava | Mittaussignaalit ovat epatarkkoja ja laite
tulos ei voi sen takia ndyttaa tulosta. Lue
luotettavat tulokset takaava tarkistuslista
ja toista mittaus.*

«Err 6» |MAM-tila |Liian monta virhetté esiintyi MAM-tilassa
tehdyn mittauksen aikana, joten lopul-
lisen tuloksen maérittdminen on mahdo-
tonta. Lue luotettavat mittaukset takaava
tarkistuslista ja toista mittaus.*

«HI» Liiankorkea | Mansetissa oleva paine on liian korkea
pulssitai | (yli299 mmHg) TAI pulssi on liian korkea
mansetin | (yli 200 lydntia minuutissa). Rentoudu

paine 5 minuutin ajan ja toista mittaus.*
«LO» Liianmatala | Pulssi on liian matala (vdhemman kuin
pulssi 40 lyontia minuutissa). Toista mittaus.*

* Mikali joku néistd, tai jokin muu ongelma ilmenee toistuvasti,
konsultoi heti laékériési.

9. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittdminen

A Turvallisuus ja suojaaminen

o Tama ohjekirja sisaltaa tarkeita laitteen kaytto- ja turvallisuus-
ohjeita. Lue ohjekirja huolellisesti ennen laitteen kayttéonottoa
ja noudata tarkoin siind annettuja ohjeita. Sailyta ohjekirja
myohempaa kayttoa varten.

Tata laitetta saa kayttaa ainoastaan naissa ohjeissa mainit-
tuihin tarkoituksiin. Valmistaja ei ole vastuussa vaarinkaytosta
aiheutuneista vahingoista.

Laitteessa on herkkia osia ja sité taytyy kasitelld varoen.
Noudata séilytys- ja kayttdolosuhteita koskevia neuvoja, jotka
on mainittu «Tekniset tiedot» -kappaleessal

Suojaa laitetta seuraavilta:

- vesi ja kosteus

- aarimmaiset [ampdtilat

- iskut ja putoamiset

- lika ja pdly

- suora auringonvalo

- kuumuus ja kylmyys

Mansetit ovat herkkié ja niita taytyy késitella varoen.

Ala vaihda tai k&yta muunlaisia mansetteja tai mansettiliittimia
talla tuotteella mittaukseen.

Pumppaa ilmaa mansettiin ainoastaan silloin kun se on asetettu
paikoilleen.

Ala kayt4 laitetta vahvojen sahkémagneettisten kenttien, kuten
matkapuhelimien tai radiolaitteiden lahelld. Pid mittari vahintdan
3,3 m etéisyydella edelléd mainituista laitteista kayttéessasi sité.
Ala kayta laitetta, jos uskot sen olevan vaurioitunut tai jos
huomaat jotakin epétavallista.

Alé koskaan pura laitetta.

Jos laitetta ei aiota kayttaa pitkaan aikaan, poista paristot.
Lue myds taman kirjasen muissa kappaleissa olevat turvalli-
suusohjeet.

Jos sinulla on sydé@men rytmihairio, ota yhteys |a&kériisi ennen
laitteen kayttoa. Katso myds taman kayttdoppaan luku «(IHB)
Epésaanndllisen sykkeen esiintymisen symboli».

Téaman laitteen antama mittaustulos ei ole diagnoosi. Se ei
korvaa laakarin konsultaatiota, etenkaan jos se ei vastaa poti-
laan oireita. Ala luota vain mittaustulokseen, harkitse aina myés
muita esiintyvia oireita ja potilaalta saatua palautetta. Laakarin
tai ambulanssin soittaminen on suositeltavaa tarvittaessa.
Pysyvasti korkeat verenpainearvot saattavat olla haitallisia
terveydellesi ja niiden hoitamiseen tarvitaan laakaria!
Keskustele verenpainearvoistasi aina laakérisi kanssa ja kerro
hénelle, jos olet huomannut jotakin erikoista, tai jos olet
epavarma jostakin. Al milloinkaan luota yksittaisiin veren-
painelukemiin.

Ladkkeen annostusta ei missdan tapauksessa saa muuttaa
eikd omin pdin aloittaa uuden laékityksen, konsultoimatta
ladkaridsi.

Erot |4&karisi tai apteekkisi suorittamien mittausten ja kotona
saamiesi tulosten valilla ovat normaaleja, koska nama tilanteet
ovat aivan erilaiset.

Pulssindytto ei sovellu syddmentahdistimien pulssitihe-
yden tarkistamiseen!

Mikali olet raskaana mittaa sdanndllisesti silld mittaustulos voi
vaihdella merkittavasti.
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Qé) Huolehdi siita, etta lapset eivat kayta laitetta iiman

valvontaa; jotkut osat ovat tarpeeksi pienia nieltaviksi. Ole
tietoinen tukehtumisvaaran riskista siina tapauksessa, etta
laitteen mukana toimitetaan kaapeleita ja putkia.

Laitteen huolto
Puhdista laite ainoastaan pehmeall3, kuivalla kankaalla.

Mansetin puhdistaminen
Taman laitteen mukana toimitettu mansetti on pestava.
1. Poista mansetin @) yhdistéjé mansetin letkusta G2 ja veda sisa-
kumi varovasti mansetinsuojasta ulos.
2. Mansetin suoja pestaan kasin, maksimissaan 30 °C asteen
vedessé.
3. Tasokuivata mansetinsuoja huolellisesti.
4. Pujota mansetin letku takaisin mansetinsuojan siséan ja aseta
varovasti sisdkumi tasaisesti mansettiin.
5. Kiinnitd uudestaan mansetin yhdistéja letkuun.
& Sisékumi tulee olla suorassa ja tasaisesti mansetin
suojassa, ei taitettuna.
@& Al4 kdyta huuhteluainetta
VAROITUS: Ala pese mansettia pyykinpesukoneessa tai
astianpesukoneessal
VAROITUS: Ala kuivaa mansetteja kuivauskoneessa.

A VAROITUS: Siséista kumipussia ei missaan nimessa saa
pesta!

Tarkkuustesti

Suosittelemme laitteen tarkkuuden testaamista joka 2. vuosi tai
mekaanisen iskun jélkeen (jos laite on esim. padssyt putoamaan).
Jarjesta testiaika ottamalla yhteytté paikalliseen Microlife-palve-
luusi (katso johdanto).

Havittdminen

Paristot ja elektroniset laitteet taytyy havittaa paikallisten,
voimassa olevien maaraysten mukaisesti eika kotitalousjat-
teiden mukana.

10. Takuu

o Takuu ei korvaa vaurioita, jotka aiheutuvat vaarasta kasitte-
lysta, lataamattomista paristoista, onnettomuuksista tai kaytto-
ohjeiden noudattamatta jattamisesta.

o Mansetilla on toiminnallinen takuu (kumipussin tiiviys) 2 vuotta.

Ota yhteys paikalliseen Microlife-palveluusi (katso johdantoa).

11. Tekniset tiedot

Laitteella on 5 vuoden takuu ostopaivasta lukien. Takuu on
voimassa ainoastaan silloin, kun korvausvaatimuksen yhteydessa
esitetdan kauppiaan tayttama takuukortti (katso takakantta), joka
vahvistaa laitteen ostopéivan, tai kuitti.

o Takuu ei koske paristoja eika kulutusosia.

o Laitteen avaaminen tai muuttaminen mitétéi takuun.

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen
kosteus

-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen

Kéyttoolosuhteet:

Sailytysolosuhteet:

kosteus

Paino: 402g (mukaan lukien paristot)

Mitat: 138 x 94.5 x 62.5 mm

Mittaustapa: oskillometrinen, vastaa Korotkoff-mene-
telmaa: vaihe | systolinen, vaihe V diasto-
linen

Mittausalue: 20 - 280 mmHg - verenpaine

40 - 200 lydntia minuutissa — pulssi
Mansettipaineen
nayttoalue:
Resoluutio:
Staattinen tarkkuus:
Pulssin tarkkuus:

0-299 mmHg

1 mmHg

paine vaihteluvalilld + 3 mmHg
15 % lukemasta

Virtaldhde: 4 x 1,5 V:n alkaliparistot, tyyppi AA
Verkkoadapteri DC 6 V, 600 mA (valin-
nainen)

Paristojen kayttoika: noin 580 mittausta (uusia paristoja kaytet-
taessa)

IP luokka: IP20

Viittaukset EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

normeihin: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Odotettavissa oleva Laite: 5 vuotta tai 10000 mittausta

kayttoika: Lisavarusteet: 2 vuotta

Tama laite vastaa EU-direktiivin 93/42/EEC ladkinnallisista lait-
teista asetettuja vaatimuksia.
Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.
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Microlife BP B3 Comfort PC

(@ Teend/sluk-knap

(@ Display

(® M-knap (Memory/hukommelse)

@ MAM-knap

(® Brugerknap

® Tilslutningssted for manchet

@ Stik til stremadapter

USB-port

(9@ Batterirum

Manchet

@D Manchetkonnektoren

(2 Manchetslange

Display

@3 Systolisk veerdi

(3 Diastolisk verdi

@9 Puls (hjertefrekvens)

MAM metode

@9 Batteri-display

9 Manchettilpasning
-A: Suboptimal manchettilpasning
-B: Armbeveegelses indikator «Err 2»
-C: Manchettryk check «Err 3»

Manchet signalindikator «Err 1»

@ Irregulzer Hierteslag (IHB) Symbol

@) MAM Interval-tid

@ Trafiklys-indikator, viser niveauet for det malte blodtryk

@3 Pulsindikator

@3 Brugerindikator

@5 Gemte veerdier

@9 Datoltid

@ Laes instruktionerne omhyggeligt for brug af apparatet.

Type BF godkendt

T Taler ikke fugt

Anvendelsesformal:

Denne oscillometriske blodtryksmonitor er beregnet til maling af
non-invasivt blodtryk hos mennesker i alderen 12 ar og opefter.

Keere kunde,

Dette instrument blev udviklet i samarbejde med lseger, og kliniske
tests viser, at dets malengjagtighed er meget hgj.*

Kontakt din lokale Microlife-kundeservice, hvis du har spargsmal,
problemer eller @nsker at bestille reservedele. Din forhandler eller
apotek kan give dig adressen pa Microlife importgren i dit land.
Ellers kan du se pa Internettet pa www.microlife.com, hvor du kan
finde masser af information om vore produkter.

Hold dig sund - Microlife AG!

* Dette apparat er testet i henhold til ESH protokol og ISO81060-
2:2013.
Indholdsfortegnelse
1. Brug af apparatet for forste gang
+ Isaetning af batterierne
+ Indstilling af dato og tid
+ Valg af den korrekte manchet
+ Valg af bruger
+ Valg af standard eller MAM-mode
2. Checkliste til udferelse af en palidelig maling
3. Udfarelse af blodtryksmaling
+ Hvordan en afleesning ikke gemmes
+ Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?
+ Symbol for forekomst af Irreguleere Hjerteslag (IHB) symbol
4. Datahukommelse
+ Visning af de lagrede veerdier
+ Slet alle veerdier
5. Batteri-indikator og batteriskift
+ Batterier naesten flade
+ Batterier flade — udskiftning
+ Huvilke batterier og hvordan?
+ Brug af genopladelige batterier
6. Brug af stikkontaktadapter
7. Pc-link-funktioner
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8. Fejlmeddelelser

9. fSilkkerhed, vedligeholdelse, pracisionstest og bortskaf-
else
+ Sikkerhed og beskyttelse
+ Apparatvedligeholdelse
+ Rengering af manchet
+ Preacisionstest
+ Bortskaffelse

10. Garanti

11. Tekniske specifikationer
Garantikort (se bagside)

1. Brug af apparatet for forste gang

Istning af batterierne
Efter udpakning af apparatet seettes batterierne i. Batterirummet

(9) er i bunden af apparatet. Iseet batterierne (4 x 1,5 V, starrelse

AA), sa polerne vender som indikeret.

Indstilling af dato og tid

1. Efter at nye batterier er isat, blinker arstallet pa displayet. Du
kan indstille aret ved at trykke pa M-knappen (3). For at
godkende og indstille maneden, tryk pa MAM-knappen (@).

2. Tryk pa M-knappen for at indstille maneden. Tryk pa MAM-
knappen for at godkene og indstille dagen.

3. Falg anvisningerne ovenfor til at indstille dag, time og minutter.

4. Nar du har indstillet tiden og trykket pa MAM-knappen, er dato
og tid indstillet og tiden vises i displayet.

5. Hvis du gnsker at eendre dato og tid, tryk og hold MAM-knappen
i ca. 3 sekunder indtil arstallet begynder at blinke. Nu kan du
indtaste de nye veerdier som beskrevet herover.

Valg af den korrekte manchet

Microlife tilbyder forskellige manchet starrelser. Veelg den
manchet starrelse som matcher omkredsen af din overarm (malt
stramt pa bredeste del af overarmen).

= Brug kun Microlife manchetter!
» Kontakt din lokale Microlife-Service, hvis medfelgende
manchet 10 ikke passer.

» Slut manchetten til instrumentet ved at seette manchetslangen
@1 sa langt ind i tilslutningsstedet (6) som den kan komme.
@ Hvis du keber en ekstra Microlife manchet, fiern manchet-
konnektoren (1) fra slangen @2 fra den oprindelige manchet

og indsaet konnektoren pa slangen pa den nye manchet
(gyldig for alle manchetstarrelser).

Valg af bruger

Apparatet gar det muligt at gemme resultaterne for 2 individuelle

brugere.

» Veelg den beregnede bruger (bruger 1 eller bruger 2 29) ved at
trykke pa brugerknappen (®.

& For hver maling sikres det at den korrekte bruger er valgt.

Valg af standard eller MAM-mode

Far hver maling veelges standard (enkeltmaling) eller MAM-

tilstand (automatisk tredobbelt maling). | MAM-tilstand tages der

automatisk 3 malinger, og resultatet bliver derefter automatisk

analyseret og vist. Da blodtrykket konstant svinger, er et resultat

opnaet pa denne made mere pélideligt, end nar en enkelt maling

udferes.

o For at veelge MAM-mode, tryk pa MAM-knappen (@) indtil MAM-

symbolet 3¢ fremkommer pa displayet. For at eendre til stan-

dard mode (enkeltmaling), tryk pa MAM-knappen igen, indtil

MAM-symbolet forsvinder.

Nederst til hgjre i displayet vises 1, 2 eller 3 for at angive,

hvilken af de 3 malinger der udfares.

o Der er en pause pa 15 sekunder mellem malingerne. En
nedteelling viser den tilbageveerende tid.

o De enkelte resultater vises ikke. Dit blodtryk vil farst blive vist,
nar alle 3 malinger er udfert.

o Tag ikke manchetten af mellem malingerne.

o Hvis en af malingerne er tvivisom, gennemferes automatisk en

Manchetsterrelse | til omkreds af overarm fierde.
’\SA ;; - ;i E$ 2. Checkliste til udferelse af en palidelig maling
M-L 2242 » Undga aktivitet, spisning eller rygning lige fer malingen.

- -4ccm » Sid dig ned pa en stol med ryglaen og slap af i 5 minutter. Hold
L (large = stor) 32-42cm fodderne fladt pa gulvet og sarg for ikke at krydse dine ben.
L-XL 32-52cm
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» Mal altid pa den samme arm (normalt den venstre). Det anbe-
fales, at laegen udferer malinger pa begge arme i forbindelse
med patientens farste besag, for at finde ud af, hvilken arm der
skal bruges til fremtidige malinger. Den arm, der giver det
hejeste blodtryk, skal anvendes.

» Fjemn teetsiddende tgj fra overarmen. Skjortesermer bar ikke
veere rullet op for at undga, at de strammer — de generer ikke
manchetten, hvis de ligger fladt.

» Husk altid at sikre, at den korrekte manchet starrelse anvendes
(meerkning pa manchet).

Manchetten skal seettes teet men ikke stramt pa.

Serg for, at manchetten er placeret 1-2 cm over din albue.

Arterie market placeret pa manchetten (ca. 3 cm lang bar)

skal ligge over den arterie, som lgber ned pa indersiden af

armen.

o Stgt din arm, s& den er afslappet.

o Sgrg for at manchetten er i samme hgjde som dit hjerte.

3. Udfarelse af blodtryksmaling

1. Veelg standard (enkelmaling) eller MAM-mode (automatisk trip-
pelmaling): se detaljerne i kapitel «1.».

2. Tryk pa teend/sluk-knappen (1) for at starte malingen.

3. Manchetten vil nu automatisk blive pumpet op. Slap af, beveeg
dig ikke og speend ikke dine armmuskler, far malingens resultat
vises. Traek vejret normalt og tal ikke.

4. Manchet-kontrollen @8 pa displayet indikerer at manchetten er
perfekt placeret. Hvis ikonet @8-A vises, er manchetten
monteret suboptimalt, men det er stadig ok at male.

5. Malingen foretages under oppumpnings. Oppumpningstiden
kan variere, hvilket er helt normalt.

6. Under malingen blinker pulsindikatoren @3 i displayet.

7. Resultatet, der bestar af det systoliske @3 og det diastoliske
blodtryk og hjertefrekvensen @), vises. Bemaerk ogsa forklarin-
gerne af andre visninger i dette heefte.

8. Nar malingen er feerdig fiernes manchetten.

9. Sluk instrumentet. (Monitoren slukker automatisk efter ca. 1
min.).

& Du kan stoppe malingen nar som helst ved at trykke pa

teend/sluk-knappen (f.eks. hvis du feler dig utilpas eller en
folelse af et ubehageligt tryk).

Hvordan en aflasning ikke gemmes

S& snart at malingen vises, tryk og hold TAEND/SLUK knappen (1)

ned, indtil «<M» @) blinker. Godkend sletning af malingen ved at

trykke pd MAM-knappen (@).

& «CL» vises nar malingen er slettet korrekt fra hukom-
melsen.

Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

Trekannte pa displayets venstre kant @2 peger pa det omrade,
inden for hvilken den malte blodtryksveerdi ligger. Veerdien er
enten inden for det optimale (grenne), forhgjede (gule) eller haje
(rede) omrade. Klassifikationen svarer til falgende intervaller defi-
neret af internationale retningslinjer (ESH, ESC, JSH). Data i
mmHg.

Systo- |Diasto-
Omrade lisk lisk Anbefalinger
1.|for hgjt blodtryk |2135 285 Sag leegehjeelp
2. |forhgjet blodtryk 130 - 134|80 -84 | Selvkontrol
3.|normalt blodtryk (<130 <80 Selvkontrol

Det er den hgjeste veerdi der afgar vurderingen. Eksempel: en
blodtryksveerdi pa 140/80 mmHg eller en veerdi pa 130/90 mmHg
angiver «blodtrykket er for hgijt».

Symbol for forekomst af Irregulare Hjerteslag (IHB) symbol
Dette symbol @9 indikerer at et uregelmaessigt hjerteslag er detek-
teret. | dette tilfeelde, kan det malte blodtryk afvige fra dine aktuelle
blodtryksveerdier. Det er anbefalet at gentage malingen.

Information til legen i tilfaelde af at IHB symbolet frem-
kommer flere gange

Dette apparat er en oscillometrisk blodtryksmaler som ogas
maler puls under blodtryksmalingen og indikerer nar hjertefre-
kvensen er uregelmaessig

4. Datahukommelse

Dette instrument gemmer automatisk de sidste 99 maleveerdier for
hver af de 2 brugere.
Veelg enten bruger 1 eller 2 ved tryk pa bruger-knappen (5).

Visning af de lagrede veerdier

Tryk kort pa M-knappen (3), nér instrumentet er slukket. Displayet
viser forst «<M» @5 og «A», som star for gennemsnittet af alle
gemte maleveerdier.

BP B3 Comfort PC
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Tryk pa M-knappen igen viser den forrige veerdi. Flere tryk pa M-
knappen giver dig mulighed for at skifte mellem gemte veerdier.
& Blodtryksmalinger med suboptimal manchet fit 38-A er ikke
medtaget i gennemsnitsvaerdien

Veer opmeerksom pa, at den maksimale hukommelseska-
pacitet pa 99 ikke er overskredet. Nar hukommelsen, der
rummer 99 vardier, er fuld, overskrives den &ldste
veerdi automatisk med den 100. maling. Veerdier bar
evalueres af en lzege, far hukommelsens kapacitetsgraense
er naet - ellers vil data ga tabt.

Slet alle veerdier

Veer sikker pa at den korrekte bruger er aktiveret.

Veer sikker pa at den korrekte bruger er aktiveret.Hvis du er sikker

pa at du gnsker at fieren alle lagrede veerdier permanent, holder

du M-knappen nede (apparatet skal veere slukket) indtil «CL ALL»

fremkommer, derefter kan du slippe knappen. For at slette hele

hukommelsen permanent, tryk pa tids-knappen mens «CL ALL»

blinker. Enkelte méalinger kan ikke slettes.

& Annullér sletning: tryk pa ON/OFF knappen (1) mens «CL
ALL» blinker i displayet.

5. Batteri-indikator og batteriskift

Batterier nesten flade

Nar batterierne er omtrent % brugt, vil batterisymbolet G7 blinke s&
snart apparatet teendes (delvist udfyldt batteri vises). Selvom
apparatet vil fortseette med at male palideligt, ber du fa fat i batte-
rier til udskiftning.

Batterier flade — udskiftning

Nar batterierne er omtrent flade, vil batterisymbolet @3 blinke sa

snart apparatet teendes (fladt batteri vises). Du kan ikke udfare

flere malinger og skal udskifte batterierne.

1. Aben batterirummet (9) bag pa instrumentet.

2. Udskift batterierne — og serg for at de vender korrekt som vist
af symbolerne i rummet.

3. Dato og tid indstillet ved at falge proceduren beskrevet i «Afsnit
1.

&

&= Hukommelsen gemmer alle veerdier, selvom dato og tid
skal indstilles igen — arstallet blinker derfor automatisk efter
batterierne er blevet skiftet.

Hvilke batterier og hvordan?

@ Anvend 4 nye 1,5V med lang levetid, starrelse AA alkaline
batterier.

Brug ikke batterier ud over deres udlgbsdato.

Hvis apparatet ikke bruges i en lzengere periode, ber batte-
rierne fiernes.

Brug af genopladelige batterier

Du kan ogsa anvende dette apparat ved at bruge genopladelige
batterier.

& Brug kun type «NiMH» genopladelige batterier!

&= Batterierne skal fiernes og genoplades, hvis batterisym-
bolet fladt batteri vises! De ma ikke forblive inde i apparatet,
da de kan blive beskadiget (batterierne aflades helt som
resultat af for lidt brug, selv nar apparatet er slukket).
Hvis apparatet ikke bruges i en uge eller lzengere, ber
batterierne altid fiernes!

Batterierne kan IKKE genoplades i blodtryksapparatet!
Genoplad disse batterier i en ekstern oplader og overhold
informationen om opladning, vedligeholdelse og levetid!

&
&

6. Brug af stikkontaktadapter

Du kan ogsa anvende dette instrument ved at bruge Microlife stik-

kontaktadapteren (DC 6V, 600 mA).

& Anvend kun en Microlife-netadapter, som kan fas som origi-
nalt tilbeher, svarende til din netspaending.

&= Pas pa at hverken netadapter eller kabel er beskadiget.

1. Seetadapterkabletind i netadapter stikket (7) i blodtrykmaleren.
2. Tilslut adapteren til stikkontakten.

Nar netadapteren er tilsluttet, bruger blodtryksmaleren ikke batte-
rierne.

7. Pc-link-funktioner

Dette apparat kan bruges sammen med en personlig computer
(pc), der karer programmet Microlife Blood Pressure Analyser+
(BPA+). Data fra hukommelsen kan overfgres til pc'en ved at
forbinde blodtryksapparatet med et kabel til pc'en.

Hvis ingen download-voucher eler kabet er inkluderet download
BPA+ software fra www.microlife.com/software USB kabel.
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8. Fejimeddelelser

Hvis der opstar en fejl under malingen, afbrydes malingen og der
vises en fejimeddelelse, f.eks. «Err 3», vises.

Fejl Beskrivelse | Mulig arsag og forholdsregler
«Err1» |Signal for |Pulssignaler i manchetten er for svage.
svagt Flyt manchetten og gentag méalingen.*
«Err2» |Fejl-signal | Under malingen blev fejl-signaler opfanget
19-B af manchetten, hvilket f.eks. kan skyldes
beveegelse eller muskelspaendinger.
Gentag malingen, hold din arm stille.
«Err3» |Unormal Der kan ikke skabes tilstraekkeligt tryk i
@8-C manchet- | manchetten. Der kan veere en uteethed.
tryk Kontrollér at manchetten er korrekt
tilsluttet og ikke for lgs. Udskift batteri-
ere om ngdvendigt. Gentag malingen.
«Err5» |[Unormalt  |De malte signaler er upreecise, og der kan
resultat derfor ikke vises noget resultat. Laes
checklisten for gennemfarelse af palidelige
malinger og gentag derefter malingen.*
«Err 6» |MAM Der var for mange fejl under malingen
Metode med MAM metoden, hvilket gor det
umuligt na frem til et result. Laes checkli-
sten for gennemfarelse af palidelige
malinger og gentag derefter malingen.*
«Hb» Puls eller | Manchettrykket er for hgjt (over
manchet- | 299 mmHg) ELLER pulsen er for hgj
tryk for hgjt | (over 200 slag pr minut). Slap af i
5 minutter og gentag malingen.*
«LO» Puls for lav |Pulsen er for lav (feerre end 40 slag pr
minut). Gentag malingen.*

*Kontakt din laege, hvis denne eller andre problmer opstar hyppigt.

9. Sikkerhed, vedligeholdelse, praecisionstest og
bortskaffelse

A Sikkerhed og beskyttelse
o Folg brugsanvisningen. Dette dokument indeholder vigtige

informationer om betjeningen af denne enhed samt sikkerheds-
oplysninger. Lees venligst dette dokument grundigt, inden du
bruger enheden, og opbevar det til senere brug.

Dette apparat ma kun anvendes til de formal, som er beskrevet
i dette haefte. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for skade
pa grund af forkert anvendelse.

Dette apparat bestar af felsomme komponenter og ber
behandles forsigtigt. Overhold opbevarings- og arbejdsstempe-
raturerne beskrevet i «Tekniske specifikationer» afsnittet!
Beskyt det mod:

- vand og fugt

- ekstreme temperaturer

- slag og tab

- vand og stev

- direkte sollys

- varme og kulde

Manchetten er sérbar og ber behandles forsigtigt.

Undlad at udskifte eller bruge andre manchetter eller manchet-
slanger til maling med denne enhed.

Pump kun op, nar manchetten er sat pa.

Anvend ikke apparatet teet pa elektromagnetiske felter som f.eks.
mobiltelefoner eller radioinstallationer. Hold en minimumsaf-
stand pa 3,3 m. til disse apparater, under brugen af apparatet.
Brug ikke apparatet, hvis du tror det er beskadiget eller du
bemaerker noget useedvanligt.

Aben aldrig apparatet.

Hvis apparatet ikke bruges i en laengere periode, ber batteri-
erne fiernes.

Lees de yderligere sikkerhedsanvisninger i de enkelte afsnit i
dette haefte.

Hvis du lider af arytmier skal du kontakte din leege inden appa-
ratet tages i brug. Se ogsa kapitlet «Symbol for forekomst af
Irregulaere Hjerteslag (IHB) symbol» i denne betjeningsvejled-
ning.

Maleresultatet som man far pa dette apparat er ikke en diag-
nose. Det erstatter ikke behovet for en leegekonsultation,
specielt hvis det ikke matcher patientens symptomer. Stol ikke
kun pa maleresultatet og serg altid for at vurdere andre symp-
tomer og patientens tilbagmelding. Tilkald af leege eller en
ambulance er anbefalet om ngdvendigt.

Permanent hgjt blodtryk kan skade dit helbred og skal
behandles af din laege!

Drgft altid dine blodtryksvaerdier med din laege og forteel ham/
hende, hvis du har bemzerket noget useedvanligt eller faler dig
usikker. Stol ikke pa en enkeltstdende maling.

Under ingen omstaendigheder ma du ikke a&ndre dosis
eller startet en behandling uden at kontakte din lge.
Afvigelser mellem malinger foretaget af din leege eller pa
apoteket og dem foretaget hjemme er helt normalt, da disse

BP B3 Comfort PC
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o Visningen af puls er ikke egnet til kontrol af frekvensen pa
pacemakere!
o Huvis du er gravid, skal du méale dit blodtryk regelmaessigt, da
det kan andre sig drastisk i Igbet af graviditeten.
Qé) Serg for at bern ikke anvender apparatet uden opsyn, da
Q nogle dele er sma nok til at kunne sluges. Vaer opmaerksom
pa faren for kveelning, hvis apparatet er forsynet med kabler
eller slanger.

Apparatvedligeholdelse
Apparatet ma kun renggres med en bled, ter kiud.

Rengering af manchet

Manchetten der leveres med dette apparat er vaskbar.

1. Fjern manchetkonnektoren @1) fra manchetslangen G2 og tag
forsigtigt inderdelen af manchetten ud gennem abningen i
kanten af manchetovertraekket.

2. Handvask manchetovertreekket i seebevand, ikke varmere end
30 °C.

3. Ter manchetovertraekket ved lufttarring.

4. Traek manchetslangen gennem abningen og placer inderdelen
af manchetten fladt i manchetovertraekket.

5. Monter manchetkonnektoren igen pa manchetslangen.

& Inderdelen af manchetten skal veere placeret fladt i

manchetovertreekket og ma ikke veere foldet.

& Brug ikke skyllemiddel.

ADVARSEL: Manchet ma ikke vaskes i vaskemaskine eller
opvaskemaskine!

ADVARSEL: Tar ikke manchetovertraekket i en torre-
tumbler!

A ADVARSEL: Under ingen omsteendigheder skal du vaske

den indre, oppustelige del!

Pracisionstest

Vianbefaler, at dette apparat testes for ngjagtighed hvert 2 ar eller
efter mekaniske pavirkninger (f.eks. efter at veere tabt). Kontakt din
lokale Microlife-Service for at f& gennemfart test (se forord).
Bortskaffelse

Batterier og elektroniske apparater skal bortskaffes i over-
ensstemmelse med de lokalt geeldende regler. Altsa ikke
sammen med husholdningsaffald.

10. Garanti

Dette apparat er deekket af en 5 ars garanti fra kebsdatoen.
Garantien geelder kun ved visning af garantikortet udfyldt af
forhandleren (se bag p&) med bekraeftelse af kabsdata eller kasse-
kvittering.

o Batterier og sliddele er ikke omfattet.

o Abning eller zendring af apparatet annullerer garantien.

o Garantien daekker ikke skade pa grund af forkert behandling,
afladede batterier, ulykker eller manglende overholdelse af
betjeningsvejledningen.

o Manchetten er en funktionel garanti (manchetblaere teethed) for
2ar.

Kontakt din lokale Microlife-Service (se forord).

11. Tekniske specifikationer
Driftsvilkar: 10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % max. relativ fugtighed
Opbevaringsforhold: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
15 - 95 % max. relativ fugtighed
402g (incl. batterier)
138 x 94.5 x 62.5mm
oscillometrisk, svarende til Korotkoff
metode: Fase | systolisk, Fase V diasto-
lisk
20 - 280 mmHg — blodtryk
40 - 200 slag pr minut — puls

Veagt:
Dimensioner:
Maleprocedure:

Maleomrade:

Visningsomrade for
manchettryk:

Oplasning:
Statisk pracision:
Puls pracision:
Spandingskilde:

0-299 mmHg

1 mmHg

tryk indenfor + 3 mmHg

+5 % seneste leeste veerdi

4 x 1,5V alkaline batterier; starrelse AA
Netadapter DC 6V, 600 mA (tilbeher)

Batteriets levetid:  Cirka 580 malinger (ved brug af nye batte-

rier)
IP klasse: IP20
Reference til stan-  EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
darder: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Forventede levetid:  Apparat: 5 ar eller 10000 malinger

Tilbehar: 2 ar
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Denne enhed overholder kravene i det Medicinske Udstyr Direktiv
93/42/EEC.
Der tages forbehold for tekniske aendringer.

BP B3 Comfort PC 27



28

microlife



Microlife BP B3 Comfort PC

@ PAAV-tast

(@ Display

(® M-tast (minne)

@ MAM-knapp

(® Brukerknapp

(® Mansjett-kontakt

@ Nettadapter-kontakt

USB port

(@ Batterirom

Mansjett

@D Mansjett-kontakt

(2 Mansjettslange

Display

@3 Systolisk verdi

(3 Diastolisk verdi

@5 Pulsfrekvens

MAM-metode

@ Batteridisplay

@9 Kontrollere mansjettplassering
-A: |kke helt optimal mansjettplassering
-B: Armbevegelsesindikator «Err 2»
-C: Kontrollere mansjett-trykk «Err 3»

Mansjettsignal-indikator «Err 1»

@9 Symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)

@) MAM-tidsintervall

@ Trafikklys-indikator

@3 Puls-indikator

@3 Brukerindikator

@9 Lagret maleresultat

Dato/klokkeslett

@ Les instruksjonene neye for dette apparat tas i bruk.

Type BF utstyr
T Holde tert

Tiltenkt bruk:

Den oscillometriske blodtrykksmonitoren er tiltenkt ikke-invasiv
maling av blodtrykk hos personer i alderen 12 ar og eldre.

Kjeere kunde,

Denne enheten ble utviklet i samarbeid med leger, og utfarte kliniske
tester viser at malengyaktigheten er av meget hay standard.*
Dersom du har noen sparsmal, problemer eller behov for reserve-
deler, bes du vennligst ta kontakt med deres lokale Microlife-kunde-
service. Forhandleren eller apoteket kan gi deg adressen til repre-
sentanten for Microlife der du bor. Ga inn p& www.microlife.com der
det finnes en lang rekke verdifulle opplysninger om vare apparater.
Ta vare pa helsen - Microlife AG!

* Dette apparatet er testet i henhold til ESH protokollen og
1S081060-2:2013.

Innholdsfortegnelse
1. Forste gangs bruk av apparatet
* Innsetting av batterier
+ Innstilling av dato og klokkeslett
+ Valg av korrekt mansjett
+ Velge brukeren
+ Velger standard eller MAM-modus
2. Kontrolliste for utfering av en palitelig maling
3. Male blodtrykket
+ Hvordan ikke lagre en avlesing
+ Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
+ Visning av symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)
4. Dataminne
+ Visning av lagrede méaleresultater
+ Slette alle méleresultater
5. Batteriindikator og bytte av batteri
+ Batterier nesten flate
+ Batterier flate — bytte
+ Huvilke batterier og prosedyre
+ Bruk av oppladbare batterier
6. Bruk av nettadapter

BP B3 Comfort PC

29 [



7. PC-link funksjoner

8. Feilmeldinger

9. Sikkerhet, stell, noyaktighetstest og avfallshandtering
+ Sikkerhet og beskyttelse
+ Stell av apparatet
+ Rengjering av mansjetten
+ Noyaktighetstest
+ Avfallshandtering

10. Garanti

11. Tekniske spesifikasjoner
Garantikort (se omslagets bakside)

1. Forste gangs bruk av apparatet

Innsetting av batterier

Etter at utstyret er pakket ut, skal batteriene farst settes inn. Batte-
rirommet (9) finnes pa apparatet underside. Settinn batteriene (4 x
1,5 V-batterier, starrelse AA) og serg for riktig polaritet.

Innstilling av dato og klokkeslett
1. Etter at de nye batteriene er montert, blinker arstallet pa
skjermen. Du kan stille inn aret ved a trykke pa M-knappen (3).
For a bekrefte og deretter stille inn maneden trykk pa MAM-
knappen (@).
2. Trykk pa M-knappen for & angi maneden. Trykk pa MAM-
knappen for & bekrefte og deretter angi dagen.
. Felg instruksjonene ovenfor for & innstille dato, time og minutter.
. Nar du har angitt minuttene og trykket pa MAM-knappen, angis
datoen og klokkeslettet og klokkeslettet vises.
5. Hvis du ensker a ender datoen og klokkeslettet, trykk og hold
inne MAM-knappen i ca. 3 sekunder til arstallet starter a blinke.
Du kan na angi de nye verdiene som beskrevet ovenfor.

Hw

Valg av korrekt mansjett
Microlife tilbyr ulike mansjettstarrelser. Velg den mansjettstorrelsen
som passer til din overarmen (malt stramt midt pa overarmen).

& Bruk bare mansijetter fra Microlife!

» Ta kontakt med deres lokale Microlife service, hvis vedlagte

mansjett G0 ikke passer.

» Mansjetten kobles til apparatet ved a plugge mansjettstepselet

@9 i mansjettkontakten () sa langt inn den kan komme.

@ Hvis du kjgper en ekstra Microlife-mansjett, fiern mansjett-
kontakten @1 fra mansjettslangen (2, fra mansjetten som
fglger med originalenheten, og sett denne mansjett-
kontakten inn i slangen til den nye mansjetten (gjelder for
alle mansjett-starrelser).

Velge brukeren

Denne enheten gjor det mulig & lagre resultatene for 2 enkeltbru-

kere.

» Velg aktuell bruker (bruker 1 eller bruker 2 @3) ved & trykke pa
brukerknappen (5).

&= Fer hver maling, pase at riktig bruker er valgt.

Velger standard eller MAM-modus

Far hver maling, velg standard- (én enkelt maling) eller MAM-

modus (automatisk trippelmaling). | MAM-modus tas tre malinger

automatisk etter hverandre og resultatet analyseres deretter og
vises automatisk. Fordi blodtrykket svinger konstant, er et resultat
som er oppnadd pa denne maten, mer palitelig enn nar det utferes
én enkelt maling.

o For & velge MAM-modus, trykk pA MAM-knappen (@) til MAM-
symbolet (6 vises pa skjermen. For & endre til standard-modus
(én enkelt maling), trykk pa MAM-knappen igjen til MAM-
symbolet forsvinner.

o Displayets nederste hgyre avsnitt viser 1, 2 eller 3 for & angi
hvilken av de 3 malingene som er pa gang.

o Deteren 15 sekunders pause mellom malingene. En nedteller
indikerer tiden som gjenstar.

o De enkelte resultatene blir ikke vist. Blodtrykket blir farst vist
etter at samtlige 3 malinger er utfert.

o lkke fiern mansjetten mellom malingene.

Mansjettstorrelse |for overarmens omkrets o Dersom en av de tre malingene er tvilsom, blir det automatisk
S 17-22 cm utfert en maling nr. 4.

M 22-32¢m 2. Kontrolliste for utfering av en palitelig maling

M-L 22-42¢m » Unnga fysisk aktivitet, spising eller rayking umiddelbart fer

L 32-42cm malingen.

L-XL 32-52cm
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Sitt pa en stil med ryggstette og slapp av i 5 minutter. Hold

fattene flatt pa gulvet og ikke kryss bena.

Mal alltid pa samme arm (vanligvis venstre). Det anbefales at

leger utfgrer doble armmal ved en pasients farste visitt for &

bestemme hvilken arm som skal males | fremtiden. Armen med

hayere blodtrykk skal méles.

Fjern stramtsittende kleer fra overarmen. For & unnga innstram-

ninger ma skjorteermer ikke rulles opp - de vil ikke virke forstyr-

rende pa mansjetten hvis de ligger flatt.

Serg alltid for & bruke riktig sterrelse pa mansjetten (merket pa

mansjetten).

o Fest mansjetten tett, men ikke for stramt.

o Kontroller at mansjetten er plassert 1-2 cm over albuen.

o Merket for arterien pa mansjetten (ca 3 cm langt) ma plas-
seres over arterien som gar ned langs innsiden av armen.

o Stott armen slik at den er avslappet.

o Sprg for at mansjetten er i samme hgyde som hjertet.

. Male blodtrykket

~N o

8.
9. Sla av instrumentet. (Monitoren blir slatt av automatisk etter

. Velg standard- (én enkelt maling) eller MAM-modus (automa-

tisk trippelmaling): se detaljer i kapittel «1.».

. Trykk pa tasten PA/AV (7) for & starte malingen.
. Mansjetten blir na automatisk pumpet opp. Slapp av, unnga

bevegelser og stramning av armens muskler far maleresultatet
blir vist. Pust normalt og unnga prating.

. Kontrollen for plassering av mansjetten @8 pa skjermen indi-

kerer at mansjetten er riktig plassert. Hvis ikonet G8-A vises, er
mansjetten ikke helt optimalt plassert, men likevel OK for
maling.

. Malingen foretas i lapet av oppblasningen. Oppblasningshas-

tigheten kan variere, dette er normalt.

. Under malingen blinker indikatoren puls @3 pa displayet.
. Resultatet med systolisk 3 og diastolisk G4 blodtrykk pluss

pulsfrekvens @5 vises. Merk ogsa forklaringene til andre
displayvisninger i dette heftet.
Fjern mansjetten nar malingen er ferdig.

cirka 1 min.).

&= Malingen kan stoppes nar som helst ved a trykk pa tasten

PAJAV (f.eks. hvis du faler deg uvel eller merker et ubeha-
gelig trykk).

Hvordan ikke lagre en avlesing .

S& snart avlesingen vises, trykk og hold inne PA/AV-knappen (1)
til «M» @3 blinker. Bekreft for & slette avlesingen ved a trykke pa
MAM-knappen (2).

& «CL» vises nar avlesingen er slettet fra minnet.

Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?

Trekanten pa venstre kant av skjermen @2 viser omradet som den
malte verdien til blodtrykket ligger innenfor. Verdien er enten
innenfor det optimale omradet (grenn), litt hayt (gul) eller hayt
(red). Klassifiseringen samsvarer med felgende omrader som er
definert etter internasjonale retningslinjer (ESH, ESC, JSH). Data
i mmHg.

Systo- | Diasto-
Omrade lisk lisk Anbefaling
1. | Blodtrykk for hgyt | 2135 285 Sk legehjelp
2. | Blodtrykk 130-134|80-84 |Egenkontroll
forhayet
3.|Blodtrykk normalt [<130 <80 Egenkontroll

Det hoyeste maleresultatet er det som avgjer vurderingen.
Eksempel: blodtrykksverdien 140/80 mmHg eller en verdi pa 130/
90 mmHg angir «for hgyt blodtrykk».

Visning av symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)

Dette symbolet @9 viser at en uregelmessig hjerterytme ble
oppdaget. | dette tilfellet kan det malte blodtrykket avvike fra dine
faktiske blodtrykkverdier. Det anbefales & gjenta malingen.

Informasjon til legen i tilfelle gjentatt visning av dette IHB-
symbolet:

Denne enheten er en oscillometrisk blodtrykkmonitor som ogsa
maler pulsen under blodtrykkmaling og indikerer nar hjerte-
rytmen er irreguleer.

4. Dataminne

Dette apparatet lagrer automatisk de siste 99 malingsverdiene for
hver av de 2 brukerne.
Velg enten bruker 1 eller bruker 2 ved & trykke pa brukerknappen (8.

Visning av lagrede maleresultater

Trykk pa tasten M (3) et kort @yeblikk nar apparatet er slatt av.
Displayet viser farst «M» @5 og «A», som star for gjennomsnittet
av alle lagrede malingsverdiene.

BP B3 Comfort PC
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Et nytt trykk pa tasten M vil vise forrige maleresultat. Gjentatte
trykk pa tasten M vil veksle mellom ulike lagrede méleresultater.
&= Blodtrykksmalinger med ikke-optimal plassering av
mansijetten G8-A inkluderes ikke i gjennomsnittsverdien
Pass pa at minnets maksimale kapasitet pa 99 ikke over-
skrides. Nar minnet pa 99 er fullt, overskrives den eldste
verdien automatisk med den 100. verdien. Verdiene ma
evalueres av legen fer minnekapasiteten er nadd — ellers vil
data ga tapt.

&

Slette alle maleresultater

Kontroller den riktige brukeren er aktivert.

Hvis du er sikker pa at du vil fierne alle de lagrede verdiene perma-

nent, hold M-knappen nede (enheten ma slas av pa forhand) il

«CL ALL» vises, slipp sa opp knappen. For & tsmme minnet

permanent trykk pa tidsknappen mens «CL ALL» blinker. Individu-

elle verdier kan ikke fiernes. .

&= Avbryte sletting: trykk pa PA/AV-knappen (1) mens «CL
ALL» blinker.

5. Batteriindikator og bytte av batteri

Batterier nesten flate

Nér batteriene er cirka % utladet, vil batterisymbolet @9 blinke
straks apparatet slas pa (delvis oppladet batteri vises). Selv om
apparatet fortsatt vil méle palitelig, ber nye batterier skaffes.

Batterier flate - bytte
Nar batteriene er flate vil batterisymbolet @7 blinke straks appa-
ratet slas pa (flatt batteri vises). Du kan ikke fortsette malingene og
ma bytte batteriene.
1. Apne batterirommet (9) pa instrumentets bakside.
2. Bytt batteriene — s@rg for riktig polaritet som vist med symbolet
i rommet.
3. Dato og klokkeslett innstilles ved & felge fremgangsméaten som
er beskrevet i «avsnitt 1.».
& Minnet bevarer alle maleresultater selv om dato og klokke-
slett ma innstilles pa nytt — derfor vil arstallet blinke automa-
tisk etter at batteriene er byttet.

Hvilke batterier og prosedyre

& Bruk 4 nye alkaliske batterier av typen 1,5V, starrelse AA.

& Bruk ikke batterier som er gatt ut pa dato.

& Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, ber batte-
riene tas ut.

Bruk av oppladbare batterier

Dette apparatet kan ogsa brukes med oppladbare batterier.

& Bruk bare type «NiMH» oppladbare batterier!

& Batteriene ma tas ut og lades opp nar batterisymbolet
(batteri flatt) vises! De ma ikke oppbevares inne i apparatet
da de kan skades (total utladning som resultat av lite bruk
av apparatet, selv nar det er slatt av).

Ta alltid ut oppladbare batterier hvis det ikke er meningen
at apparatet skal brukes i Igpet av en eller flere uker!
Batteriene kan IKKE lades opp i blodtrykksmonitoren! Lad
opp disse batteriene pa nytti et eksternt ladeapparat og felg
informasjonen som gjelder ladning, pleie og varighet!

6. Bruk av nettadapter

Dette apparat kan brukes med Microlife nettadapteren (DC 6V,

600 mA).

& Bruk bare Microlife nettadapteren som leveres som original

reservedel og passer til den aktuelle nettspenningen.

&= Serg for at verken nettadapter eller kabel skades.

1. Plugg adapterkabelen inn i nettadapterens kontakt (7) i blod-
trykkmonitoren.

2. Plugg adapterstapselet inn i veggkontakten.

Nar nettadapteren er tilkoblet, blir det ikke brukt stram fra batteriene.

7. PC-link funksjoner

Apparatet kan brukes sammen med en PC ved 4 laste ned Micro-
life blodtrykksanalyse programvare+ (BPA+). Dataminne kan
overfares til PC ved a koble apparatet via kabel til PC.

Hvis ingen nedlastingskupong og kabel er inkludert, last ned
BPA+-programvaren fra from www.microlife.com/software og bruk
en USB-mikrokabel.

8. Feilmeldinger

Dersom det oppstar en feil under malingen, blir malingen avbrutt
og en feilmelding, f.eks. «Err 3», vises.

Beskri-
Feil velse Mulig arsak og rad
«Err 1» |Signal for |Pulssignalet pa mansjetten er for svakt.
svakt Flytt litt pa mansjetten og gjenta
malingen.*
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Beskri-
Feil velse Mulig arsak og rad
«Err2» |Feilsignal |Det ble detektert feilsignaler fra
19-B mansjetten under malingen, dette kan
skyldes f.eks. bevegelse eller muskel-
stramning. Gjenta malingen mens armen
holdes i ro.
«Err3» |Unormalt | Det kan ikke skapes tilstrekkelig trykk i
1®-C mansjett- | mansjetten. Det kan ha oppstatt en
trykk lekkasje. Sjekk at mansjetten er tilkoblet
korrekt og at den ikke sitter for last. Bytt
batteriene ved behov. Gjenta malingen.
«Err 5» |Unormalt | Malesignalene er ungyaktige og det kan
resultat derfor ikke vises noe resultat. Les sjekk-
listen for gjennomfering av palitelige
malinger og gjenta deretter malingen.*
«Err 6» |MAM- Det var for mange feil under maling i
metode MAM-metoden, noe som gjorde det
umulig & oppna et endelig resultat. Les
sjekklisten for gjennomfering av palitelige
malinger og gjenta deretter malingen.*
«Hl» Puls eller | Trykket i mansjetten er for hayt (over
mansjett-  [299 mm Hg) ELLER pulsen er for hurtig
trykk for (over 200 slag per minutt). Slapp av i
hayt 5 minutter og gjenta malingen.*
«LO»  [Puls for Pulsen er for sakte (mindre enn 40 slag
sakte per minutt). Gjenta malingen.*

* Vennligst kontakt legen din umiddelbart hvis dette eller et annet
problem oppstar flere ganger.

9. Sikkerhet, stell, noyaktighetstest og avfallshandtering

A Sikkerhet og beskyttelse

Felg instruksjonene for bruk. Dette dokumentet inneholder
viktig informasjon om driften av denne enheten samt sikker-
hetsinformasjon. Les dette dokumentet ngye far du bruker
enheten, og lagre den for senere bruk.

Dette apparatet ma bare brukes til det formal som er beskrevet
i dette heftet. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som
skyldes feil bruk.

Dette apparatet inneholder falsomme komponenter og ma
behandles varsomt. Veer obs pa de forhold vedrgrende lagring
0g betjening som er nevnt i avsnitt «Tekniske spesifikasjoner»!

Beskytt det mot:

- vann og fukt

- ekstreme temperaturer

- slag og fall

- forurensning og stev

- direkte sollys

- varme og kulde

Mansijettene er gmfintlige og mé behandles forsiktig.

Ikke utveksle eller bruk noen annen type mansjett eller mansjet-
tilkobling for @ male med denne enheten.

Mansijetten ma bare pumpes opp nar den er festet.

Bruk ikke apparatet i naerheten av sterke elektromagnetiske
felter som f.eks. mobiltelefoner eller radioinstallasjoner. Hold en
minimumsavstand pa 3,3 meter fra elektroniske apparater nar
du bruker dette apparatet.

Apparatet ma ikke brukes dersom du har mistanke om at det er
skadet eller dersom det er tegn pa noe unormalt.

Apparatet ma aldri apnes.

Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, ber batteriene
tas ut.

Les ytterligere sikkerhetsinstruksjoner i de enkelte avsnittene i
dette heftet.

Hvis du lider av arytmisk hjerterytme, radfer deg med legen din
far bruk av enheten. Se ogsa kapitlet «Visning av symbol for
uregelmessig hjerterytme (IHB)» i denne bruksanvisningen.
Maleresultatet som du far pa dette apparatet, er ikke en diag-
nose. Det erstatter ikke ngdvendigheten av a snakke med en
lege, spesielt hvis den ikke stemmer overens med pasientens
symptomer. Ikke stol pa maleresultatet alene, ta alltid andre
mulige symptomer med i betraktningen og pasientens tilbake-
melding. Det anbefales a ringe lege eller etter en ambulanse
hvis det er behov for dette.

Vedvarende hgyt blodtrykk kan vaere skadelig for helsen
og ma behandles av lege!

Dreft alltid maleresultatene dine med legen og fortell ham/
henne om du har merket noe unormalt eller om du faler deg
utrygg. Du ma aldri stole pa bare enkelte blodtrykksma-
linger.

Under ingen omstendigheter méa du endre doseringen av
legemidler eller starte en behandling hjemme uten a
konsultere legen.
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o Avvik mellom malinger tatt av legen eller annet helsepersonell
og de som er tatt hjiemme, er normalt, fordi disse situasjonene
er sveert ulike.

o Visning av puls er ikke egnet for kontroll av rytmen til pace-

makere!
o Hvis du er gravid, ber du male blodtrykket regelmessig da det
kan endre seg mye under denne tiden!

'Q) Serg for at barn ikke bruker apparatet uten tilsyn fordi noen
@ deler er s& sma at de kan svelges. Veer oppmerksom pa fare

for kvelning hvis apparatet leveres med kabler eller slanger.

Stell av apparatet
Apparatet ma bare rengjeres med en myk og terr klut.

Rengjering av mansjetten

Mansjetten som leveres med denne enheten, kan vaskes.

1. Fjern mansjettkoblingen @7 fra mansjettslangen G2 og trekk
bleeren forsiktig gjennom apningen pa kanten av mansjettdek-
selet.

2. Handvask mansjettdekselet i sapespon: ikke varmere enn 30 °C.

3. La mansjettdekselet tarke helt som ved terking av sengetay.
4. Fer mansjettslangen tilbake gjennom apningen og legg blaeren
forsiktig flatt i mansjettdekselet.

5. Sett pa igien mansjettkoblingen pa mansijettslangen.

&= Bleeren ma ligge rett i mansjettdekselet, ikke foldet.

&= Bruk ikke taymykner.

A ADVARSEL: Mansietten kan ikke vaskes i vaskemaskin
eller oppvaskmaskin!
ADVARSEL: Mansjettdekselet ma ikke terkes i tarke-
trommel!

A ADVARSEL: Den innvendige blaeren ma under ingen
omstendigheter vaskes!

Noyaktighetstest

Vi anbefaler & teste ngyaktigheten til dette apparatet hvert 2 &r
eller etter mekaniske stat (f.eks. etter fall). Ta kontakt med deres
lokale Microlife service for & planlegge testen (se innledningen).

Avfallshandtering

Batterier og elektroniske apparater ma kasseres i samsvar
med lokale forskrifter, men ikke sammen med hushold-
ningsavfall.

10. Garanti

Dette apparatet er dekket av en 5 ars garanti regnet fra kjgpsda-
toen. Garantien er bare gyldig nar det forevises et garantikort som
er fylt ut av forhandleren (se baksiden) med bekreftelse av kjgps-
datoen, eller en kvittering.

o Garantien omfatter ikke batterier og forbruksdeler.

o Apning eller endring av enheten ugyldiggjer garantien.

o Garantien omfatter ikke skader som skyldes feil handtering,
flate batterier, uhell eller forsgmmelser med hensyn til & over-
holde betjeningsinstruksjonene.

o Mansjetten har 2 ars bruksgaranti (tetthet pa bleeren inni
mansjetten).

Ta kontakt med deres lokale Microlife service (se innledningen).

11. Tekniske spesifikasjoner

Arbeidsforhold: 10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativ maksimal fuktighet
Lagringsforhold: -20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relativ maksimal fuktighet
Vekt: 402g (inklusive batterier)
Dimensjoner: 138 x 94.5x 62.5 mm
Fremgangsmate: oscillometrisk, i samsvar med Korotkoff-

metoden: fase | systolisk, fase V diastolisk
20 - 280 mm Hg - blodtrykk
40 - 200 slag per minutt —i puls

Maleomrade:

Maleomrade for

mansjett-trykk: 0-299 mm Hg
Opplesning: 1 mmHg

Statisk ngyaktighet: trykk innenfor + 3 mm Hg
Puls ngyaktighet: 15 % av avlest maleresultat

Spenningsforsyning: 4 x 1,5V alkaliske batterier; starrelse AA
Batterieliminator DC 6V, 600 mA (ekstra)

Batterilevetid: ca. 580 malinger (med nye batterier)

IP klasse: IP20

Referanse til EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

standarder: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Forventet levetid: ~ Apparatet: 5 ar eller 10000 malinger
Tilbeher: 2 ar

Dette apparatet oppfyller kravene til Radsdirektiv om medisinsk

utstyr 93/42/E@S.

Det tas forbehold om tekniske endringer.
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Microlife BP B3 Comfort PC

(® Poga ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT)
(@ Displejs
(3 Poga M (ATMINA)
@ MAM poga
(® Lietotaja poga
(® Man3etes kontaktligzda
(@ Tikla adaptera kontaktligzda
USB pieslegvieta
(9 Bateriju nodalijums
Mangete
@) Man3etes savienotajs
@2 Mangetes caurule
Displejs
@3 Sistoliskais asinsspiediens
(9 Diastoliskais asinsspiediens
@9 Pulsa biezums
MAM rezims
@9 Bateriju simbols
(8 Mansetes atbilstibas parbaude
-A: suboptimala manSetes atbilstiba
-B: roku kustibas raditajs «Err 2»
-C: manSetes spiediena parbaude «Err 3»
Man3etes signala indikators «Err 1»
@9 Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbols
@) MAM intervala laiks
@2 Spiedienu limena gaismas indikators
@3 Pulsa indikators
@3 Lietotaja indikators
@9 Saglabatie mérjumi
@9 Datums/laiks
Pirms 3Ts ierices izmanto$anas uzmanigi izlasit noradi-
jumus.

Aizsardzibas klase: BF

Turét sausuma

Paredzeétais lietojums:

Sis oscilometriskais asinsspiediena méritajs ir paredzéts neinva-

ZIva asinsspiediena mérisanai cilvékiem vecuma no 12 gadiem.

Cien./god. lietotaj!
Sis instruments tika izstradats sadarbiba ar medikiem, un kliniskie

testi ir pieradTjusi, ka ta mérianas precizitate ir |oti augsta.*
Ja Jums rodas kadi jautajumi, problémas, vai ja vélaties pasatit
rezerves dalas, lidzam sazinaties ar Microlife vietgjo klientu apkal-
poSanas dienestu. lerices pardevéjs vai aptiekars palidzés Jums
noskaidrot Microlife izplatitaja adresi Jusu valsti. Jus varat art
apmeklét timekla vietni www.microlife.lv, kur atradisiet plasu un
vértigu informaciju par maisu produktiem.
Lai Jums laba veseliba — Microlife AG!
* ST ferice tiek testéta saskana ar ESH protokolu un 1SO81060-
2:2013.
Saturs
1. Instrumenta izmanto$ana pirmo reizi

+ Bateriju ievietoSana

+ Laika un datuma iestati$ana

+ Pareizas man3etes izvéle

+ Lietotaja atlasiSana

+ Standarta vai MAM reZima izvéle
2. Noradijumi ticama mérijuma veikSanai
3. Asinsspiediena méri$ana

+ Kaizdzést radijumu

+ Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?

+ Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats
4. Datu atmina

+ Saglabato mérjjumu rezultatu apskatiana

+ Visu vértibu dzéSana
5. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

+ Baterijas gandriz tukSas

+ TukSas baterijas, to nomaina

+ Bateriju veids un nomainas procedira

+ Atkartoti uzladéjamu bateriju izmanto$ana
6. Tikla adaptera izmanto$ana
7. Funkcijas, pieslédzot datoram

BP B3 Comfort PC
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8. Kludu pazinojumi
9. Drosiba, kopSana, precizitates tests un likvidéSana
+ Dro$iba un aizsardziba
+ Instrumenta kop$ana
+ Mansetes tirisana
* Precizitates tests
+ LikvideSana
10. Garantija
11. Tehniskas specifikacijas
Garantijas talons (skafit otru pusi)

1. Instrumenta izmantoSana pirmo reizi

Bateriju ievietoSana

Péc tam, kad ierice ir izsainota, vispirms ievietojiet baterijas. Bate-
riju nodalijums (9) atrodas ierices apaksdala. levietojiet baterijas
(4 x1,5V, izméra AA), ievérojot noradrto polaritati.

Laika un datuma iestatiSana

1. P&c jaunu bateriju ievietoSanas displeja tiek paradits mirgojoss
gada skaitlis. Gadu iespéjams iestatt, piespiezot M-pogu (3).
Lai apstiprinatu un péc tam iestatitu menesi, piespiediet MAM
pogu (@).

2. Lai iestatitu ménesi, piespiediet M pogu. ApstiprinaSanai un
dienas iestatiSanai piespiediet MAM pogu.

3. LOdzu, ieverojiet Sos noradijumus arf, lai iestatitu dienu, stundu
un mindtes.

4. Péc mindSu iestatiS8anas un MAM pogas piespieSanas laiks un
datums ir iestatfTti un tiek atainots laiks.

5. Ja vélaties mainTt datumu un laiku, turiet piespiestu MAM pogu
aptuveni 3 sekundes, I1dz gada skaitlis sak mirgot. Tagad
iespéjams ievadit jaunas vertibas atbilstoSi ieprieks sniegtajiem
noradijumiem.

Pareizas mansetes izvéle

Microlife piedava dazadus mansetes izmérus. Izvélieties tadu

manSetes izméru, kas atbilst Jusu augSdelma apkartméram (izmé-

riet to augSdelma vidusdala).

Mansetes izmérs | AugSdelma apkartmérs
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm

Mansetes izmérs | AugSdelma apkartmérs

L-XL 32-52cm

&= lzmantot tikai Microlife man3etes!
» Sazindties ar viet&jo Microlife servisu, ja komplektacija ieklauta
man3ete G40 neder.
» Savienojiet man3eti ar instrumentu, iestiprinot man3etes savie-
notaju G417 mansetes kontaktligzda (e).
= Jajis iegadajaties rezerves Microlife manseti, Itidzu none-
miet no originalas ierices komplektacija eso$as mansetes
savienotaju @49 no caurules (2, un ievietojiet $o savienotaju
rezerves manSetes caurulé (deriga visu manetu izmériem).

Lietotaja atlasiSana

ST ierice |auj saglabat divu atsevisku lietotaju rezultatus.

» lzvelieties paredzéto lietotaju (lietotajs 1 vai lietotajs 2 @)
nospiezot lietotaja pogu (5).

&= Pirms katra mérijuma parliecinieties, ka ir izvéléts pareizais

lietotajs.

Standarta vai MAM rezima izvéle

Pirms katra mérijuma izvélieties standarta (viens mérijums) vai

MAM rezimu (automatiskais triskarsais mérijums). MAM rezima

automatiski tiek veikti 3 mérfjumi péc kartas, un rezultats tiek auto-

matiski analizéts un paradits. Ta ka asinsspiediens pastavigi svar-
stas, $ada veida iegatais rezultats ir ticamaks, neka tad, kad tiek
veikts viens mérfjums.

o Laiieslégtu MAM rezimu, piespiediet MAM pogu (@), lidz
displeja tiek paradits MAM simbols @ Lai parslégtu uz stan-
darta rezimu (viens mérijums), piespiediet atkal MAM pogu,
I1dz MAM simbols vairs netiek radits.

o Displeja apak3gjas dalas labaja pusé ir redzams «1», «2» vai
«3», kas norada, kur$ no trim mérijumiem paslaik tiek veikts.

o Starp mérijumiem ir 15 sekunzu partraukums. Atskaite norada
atlikuso laiku.

o AtseviSkie rezultati uz displeja netiek paraditi. Jasu asinsspie-
diena vertibas tiks paraditas uz displeja tikai, kad bas veikti visi
tris mérijumi.

o Starp mérijumiem nenonemiet manseti.

o Ja viens no atseviSkajiem mérijumiem ir apSaubams, automa-
tiski tiek veikts ceturtais mérjjums.
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2.

Noradijumi ticama mérijuma veiksanai

»

»

»

Izvairtties no aktivitatem, &Sanas vai smekésanas tiesi pirms
meérfjuma veikSanas.

Apsédieties uz krésla ar muguras balstu un atpatieties 5
mindtes.Turiet kajas uz gridas un nesakrustojiet tas.
Vienmér veiciet mérijumu uz vienas un tas pasas rokas
(parasti kreisas). leteicams, lai arsts pirmas vizites laika veiktu
divus mérfjumus pacienta rokam, lai noteiktu, kurai rokai tas

jaméra turpmak. Jaméra tai rokai, kurai ir augstaks asinsspiediens.

Atbrivot aug$delmu no ciesi piegulo$a apgérba. Lai izvairitos

no saspiesanas, krekla piedurknes nevajadzétu uzrotit, jo tas

netraucé manSetei, ja tas ir norotitas.

Vienmér nodro$inat, lai mansete bitu pareiza izméra (atzime

uz man3etes).

o Stingri nostiprinat manseti, bet ne parak ciesi.

o Parliecinaties, ka mansete ir novietota 1-2 cm virs elkona.

o Artérijas atzimei uz man3etes (apméram 3 cm gara [inija)
jaatrodas uz artérijas, kas iet pa rokas iekSpusi.

9. Izslédziet instrumentu. (Asinsspiediena méritajs automatiski
izslédzas péc apméram 1 mindtes.)
& Jis varat jebkura laika apturét mérfjumu, nospiezot pogu
ON/OFF (pieméram, ja Jus jtaties nelagi vai ir nepatikama
spiediena sajlta).

Ka izdzest radijumu

Tiklidz tiek paradrts radijums, nospiediet un turiet nospiestu pogu
ON/OFF (1), kamér nesak mirgot «M» @5) Apstipriniet, lai izdzéstu
radTjumu, nospiezot pogu MAM reguléSanas ().

& «CLy tiek paradits, ja radijums tiek veiksmigi izdzésts no

atminas.

Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?

Displeja kreisaja mala redzamais trisstris @2 norada diapazonu,
kura ietilpst izmérita asinsspiediena vértiba. Vértiba ietilpst opti-
malaja (zalaja), paaugstinataja (dzeltenaja) vai augstaja (sarka-
naja) diapazona. ST klasifikacija atbilst starptautiskajas vadlinijas
(ESH, ESC, JSH) definétajiem diapazoniem. Dati ir noraditi dziv-
sudraba staba milimetros (mmHg).

o Atbalstit roku ta, lai ta bitu atslabinata stavokr. PORT -
 Nodrosinat, lai man3ete atrastos vienada augstuma ar jisu . Sistolis- | Diasto- .
sirdi. Amplitiada kais liskais | leteikums
. L . 1. |parak augsts 2135 285 Meklgjiet medicT-

3. Asinsspiediena mériSana asinsspiediens nisku palidzibu!
1. lzvélieties standarta (viens mérijums) vai MAM rezimu (auto- 2. | paaugstinats 130-134|80-84 |Veiciet paSpar-

matiskais triskarSais merijums): skatiet stkaku informaciju asinsspiediens baudi!

nodala «1.». 3.|normals asins-  [<130  [<80 Veiciet paspar-
2. Nospiediet pogu ON/OFF (1), lai saktu mérfjumu. spiediens baudi!

o

8.

. Péc tam manSete automatiski piepildisies ar gaisu. Atslabinie-

ties, nekustieties un nesasprindziniet rokas muskulus, kamér
uz displeja nav redzams mérijuma rezultats. Elpojiet normali un
nesarunajieties.

. Mansetes atbilstibas parbaude (8 displeja norada, ka mansete

ir ideali novietota. Ja paradas ikona 38-A, man3ete ir uzstadita

neoptimali, bet ta ir deriga mérisanai.

. Mériana tiek veikta piepi$anas laika. Piepl$anas atrums var

variét, tas ir normals notikums.

. Merisanas laika displeja mirgo pulsa indikators @3.
. Displeja tiek attélots rezultats, kas ietver sistolisko @3 un dias-

tolisko (19 asinsspiedienu, ka ari pulsa biezumu @5. Nemiet
Vera arf paréjos skaidrojumus par displeja radijumiem, kas
ieklauti $aja bukleta.

Pé&c mérfjuma nonemiet manseti.

Paaugstinata vértiba ir ta, kas nosaka novértéSanu. Pieméram:
asinsspiediena vértiba 140/80 mmHg vai vértiba 130/90 mmHg

norada, ka «asinsspiediens ir parak augsts».

Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats }
Sis simbols @9 norada, ka ir noteikta neregulara sirdsdarbiba. Saja
gadijuma izméritais asinsspiediens var novirzties no faktiskajam
asinsspiediena vértibam. leteicams atkartot mérfjumu.

Informacija arstam par biezu indikatora IHB paradiSanos
Siierice ir oscilometriskais asinsspiediena méritajs, kas asins-

spiediena mériSanas laikd méra arf pulsu un norada, kad sirds-
darbiba ir neregulara.

BP B3 Comfort PC
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4. Datu atmina

S ierice automatiski saglaba pedéjas 99 mérisanas vértibas
katram no 2 lietotajiem.
Atlasiet lietotaju 1 vai 2, nospieZot lietotaja pogu (5).

Saglabato mérijumu rezultatu apskatiSana

Isi nospiediet M-pogu (3), kad instruments ir izslégts. Displeja
vispirms ir redzams «M» @9 un «A», kas apzimé visu saglabato
mérijumu vidéjo vertibu.

Nospiezot pogu M vélreiz, uz displeja ir redzams iepriek$&ja méri-
juma rezultats. NospieZot pogu M atkartoti, Jas varat parslégt no
viena mérfjuma uz citu.

& Asinsspiediena radijumi ar suboptimalu mansetes atbil-
stibu 18-A vidéja vertiba netiek nemti véra.

Raugieties, lai netiktu parsniegta maksimala atminas ietil-
piba: 99 mérfjumu rezultati. Ja 99 vértibu atmina ir pilna,
tad visvecaka vertiba tiek automatiski parrakstita ar
100. vértibu. Arstam rezultati janovérte, pirms sasniegta
atminas maksimala ietilpiba; pretéja gadijuma dati bas
zaudéti.

&

Visu vértibu dzéSana

Parliecinieties, vai ir aktivizéts pareizais lietotajs.

Ja esat parliecinats, ka vélaties neatgriezeniski nodzést visas

saglabatas vértibas, turiet nospiestu pogu M (iericei jau iepriek$

jabat izslégtai), ldz paradas «CL ALL», un péc tam atlaidiet pogu.

Lai neatgriezeniski izdzéstu atminu, nospiediet MAM pogu, kamér

mirgo «CL ALL» sak mirgot. Atseviskas vértibas nevar nodzést.

&= Atcelt dzéSanu: nospiediet ON/OFF pogu (1) kamér mirgo
«CL ALL».

5. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

Baterijas gandriz tukSas

Kad apméram % no baterijas bUs tuksas, ieslédzot instrumentu,
saks mirgot baterijas simbols 43, (uz displeja bis redzama
pustuk$a baterija). Lai gan instruments turpinas veikt uzticamus
mérfjumus, ir nepiecieSams sagadat jaunas baterijas.

Tuksas baterijas, to nomaina

Kad baterijas bis tuk$as, ieslédzot instrumentu, saks mirgot bate-
rijas simbols @ (uz displeja bls redzama tuksa baterija). Jas
nevarésiet veikt turpmakos mérijumus un bs javeic bateriju
nomaina.

1. Atveriet bateriju nodalljumu (9) ierices apaksdala.
2. Nomainiet baterijas, nodro$inot pareizu polaritati, ka tas nora-
dits ar simboliem bateriju nodalfjuma.
3. Lai iestatitu datumu un laiku, ievérojiet procediru, kas aprak-
stita «1.» sadala.
&= Atmina saglabajas visi mérijumu rezultati, tomér datums un
laiks bs jaiestata atkartoti, tapéc, kad baterijas bis nomai-
nitas, automatiski saks mirgot gadskaitlis.

Bateriju veids un nomainas procedira

& |zmantojiet 4 jaunas, ilgi kalpojosas 1,5V AA tipa sarma
baterijas.

Neizmantojiet baterijas péc to deriguma termina izbeig-
$anas.

Iznemiet baterijas, ja instrumentu neizmantosietilgaku laika
periodu.

&

&

Atkartoti uzladejamu bateriju izmantosana

Jis varat darbinat 3o instrumentu, izmantojot atkartoti uzladé-
jamas baterijas.

& L0dzu, izmantojiet tikai «NiMH» tipa atkartoti uzladejamas
baterijas!

Baterijas ir jaiznem un jauzlade, ja ir redzams baterijas
simbols (tuk$a baterija)! Tas nedrikst atstat instrumenta, jo
tas var sabojaties (pilniga izladéSanas retas instrumenta
izmanto$anas rezultata pat, ja tas ir izslégts).

Vienmér iznemiet atkartoti uzladéjamas baterijas, ja Jis
neplanojat izmantot instrumentu nedélu vai ilgaku laika
periodu!

Baterijas nevar uzladét, tam esot asinsspiediena méritaja.
Uzladgjiet 8Ts baterijas aréja ladetaja, ievérojiet uzlade-
§anas un kop$anas noradijumus un informaciju par lieto-
$anas ilgumu.

&

6. Tikla adaptera izmantosana

Jis varat darbinat $o instrumentu, izmantojot Microlife tikla adap-

teri (DC 6V, 600 mA).

&= lzmantot tikai Microlife tikla adapteri, kas pieejams ka origi-
nalais piederums un atbilst baroSanas spriegumam.

= Parliecinieties, ka ne tikla adapteris, ne ta vads nav bojati.

1. lespraudiet adaptera vadu tikla adaptera kontaktligzda (7), kas

atrodas uz asinsspiediena méritaja.
2. lespraudiet adaptera kontaktdakSu sienas kontaktligzda.
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Kad ir pievienots tikla adapteris, bateriju strava netiek patéréta.

7. Funkcijas, pieslédzot datoram

So ierici var lietot, to pieslédzot datoram, kuram ir uzstadita
programmatira Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+).
Atmina esoSos datus var parsitit uz datoru, ar vadu savienojot
ierici un datoru.

Ja lejupielades kupons un kabelis nav ieklauts, lejupieladéjiet
BPA+ programmatru no www.microlife.com/software un izmanto-
jiet Micro-USB.

8. Kludu pazinojumi

Ja mérjuma laika rodas Kada, mérijums tiek partraukts un uz
displeja ir redzams kladas zinojums, pieméram, «Err 3».

lespéjamais iemesls un kladas

Klada |Apraksts |novérSana

«HI» Pulss vai | Spiediens man$eté ir parak augsts (par-
spiediens | sniedz 299 mmHg) VA pulss ir parak
manseté ir | atrs (vairak neka 200 sitieni minGté).
parak 5 mindtes atslabinieties un atkartojiet
augsts mérijumu.*

«LO» Pulss parak |Pulss ir parak zems (mazak neka
zems 40 sitieni minaté). Atkartojiet mérijumu.*

* Ladzu, nekavéjoties konsultéjieties ar savu arstu, ja $T vai citas
problémas rodas atkartoti.

9. Drosiba, kop$ana, precizitates tests un likvidé$ana
Drosiba un aizsardziba

Klida | Aprakst Iesp_e jama’s femesls un kladas ¢ Sekojiet lietodanas instrukcijam. Saja dokumenta ir sniegta
praksts | novérSana o o . .
«Err 1» | Signals Pulsa signali uz man3etes ir parak vaji. svariga mforma_cua par_prodgktavekspluatacuq un a d.I'OSvIbaS
parak vajs | Mainiet mansetes novietojumu un atkar- noteikumiem. Pirms lerices I|etosar1as uzmanigi |_z|aS|et 30
tojiet marjumu.* (jok_umentu un sagle_abajlet to tprp_nja}(_al Iletos_ana_l._ _
— — — — — e So instrumentu var izmantot tikai $aja bukleta minétajam
«Err2» |Kludas Meérjuma laika ar man3eti tika konstatéti - . . S w
o N - PR noltikam. Razotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas radusies
19-B signals kladas signali, ko varétu izraistt, nepareizas lietoSanas dal
E;Zn;g;?ghg?uk;zteiﬁ(gﬂso}g mgfﬂ#u . _égj; instrumenta irv_iegli sabo_jéjamas sastavdalas, tadé| pretto
turot roku mierig ' ' ir jaizturas uzmanigi. NodroSiniet glaba$anas un darba
R —— apstaklus, kas aprakstti sadala « Tehniskas specifikacijas».
«Err 3» |Neparasts |Man3eté neizdodas radrt atbilstosu spie-| Aizsargat to pret:
a8-C mandetes  |dienu. lesp&jams, ir radusies gaisa - Odeniun mitrL.Jmu
spiediens | noplide. Parbaudiet, vai mansete ir - galajam temperatairam
pareizi pievienota un nav parak valiga. - triecieniem un nosviesanas zema
Nomainiet baterijas, ja nepiecieSams. - piesamojumu un putekliem
Atkartojiet mérTjumu. - tiedu saules gaismu :
«Err5» |Anormals | M&riSanas signali nav precizi un tapéc - Karstumu un aukstumu
rezultats |nav iespgjams paradit rezultatu. Parla- | o Mangetes ir viegli sabojajamas,un ar tam ir jarikojas uzmanigi.
siet noradijumus uzticamu mérfjumu o Neaizstat un nelietot nekada cita veida manseti vai man3etes
veikSanai un atkartojiet mérjumu.” savienotaju mérisanai ar §is ierices palidzibu.
«Err6» |MAM Merfjuma veik$anas laika MAM rezima o Piepildiet mangeti ar gaisu tikai tad, kad ta ir uzlikta.
rezims bija parak daudz kladu, tapéc ir neiespé-| o Neizmantojiet instrumentu tuvu spécigiem elektromagnétis-
jami iegut galigo rezultatu. Parlasiet kiem laukiem, pieméram, mobilajiem telefoniem un radiouztve-
noradijumus uzticamu mérijumu veik- réjiem. Lietojot o ierici, ievérot minimali 3,3 m attalumu lidz
$anai un atkartojiet mérijumu.* $adam iericém.
o Neizmantot instrumentu, ja uzskatat, ka tas ir bojats, vai ja
pamanat kaut ko neparastu.
o Nekad neatvért instrumentu.
BP B3 Comfort PC

P LV



Ja instruments netiks izmantots ilgaku laika periodu, iznemiet
baterijas.

|zlasTt papildu droTbas noradijumus atseviskas ST bukleta
sadalas.

Ja Jums ir sirds aritmija, pirms ierices lieto$anas konsultgjieties
ar arstu. Skatiet arT §Ts lietotaja rokasgramatas nodaju «Nere-
gularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats».

Sis ierices paradrtais mérjuma rezultats nav diagnoze. Tas
neaizstaj nepiecieSamibu konsultéties ar arstu, it pasi, ja tas
neatbilst pacienta simptomiem. Nebalstieties tikai uz mérjjuma
rezultatu, vienmér apsveriet citus iesp&jamos simptomus un
pacienta atsauksmes. Ja nepiecieSams, ieteicams izsaukt arstu
vai atras palidzibas dienestu.

Pastavigi augsts asinsspiediens var kaitét Jusu veselibai,
un $ada gadijuma Jums ir javérsas pie arsta!

Vienmeér parrunat savu asinsspiedienu ar arstu, un informét vinu,
ja esat pamanijis kaut ko neparastu vai ir kadas neskaidribas.
Nekad nepalauties uz vienu asinsspiediena mérijumu.
Nekada gadijuma nedrikst mainit zalu devas vai uzsakt
arstéSanu, neapspriezoties ar savu arstu.

Atskiribas mérfjumu rezultatos, kas iegati pie Jasu arsta vai
aptiekara, un rezultatos, kas iegati majas apstaklos, ir normala
paradiba, jo §Ts situacijas ir pilnigi atskirigas.

Pulsa displejs nav piemérots pulsa biezuma kontrolei, ja
Jums ir elektrokardiostimulators!

Ja esat grutniece, regulari japarbauda asinsspiediens, jo tas
$aja laika var krasi mainities!

Parliecinieties, ka bérni neizmanto o ierici bez uzrau-
\D) (ir ko enatntnsiod
0 dzibas! Dazas ta sastavdalas ir pietiekami sikas, lai tas

varétu norit. Jaapzinas, ka ir iespéjams noznaug$anas

risks, ja ierice ir piegadata kopa ar kabeliem vai caurulém.

Instrumenta kopSana
Tirtt instrumentu tikai ar mikstu, sausu lupatinu.

Mansetes firiSana
STs ierices komplektacija ieklautda mansete ir mazgajama.
1. Nonemiet manSetes savienotaju @7 no mansetes caurulites 42

un uzmangi izvelciet kameru cauri atvérumam manSetes mala.

2. Mazgajiet man3etes apvalku ar rokam ziepjtdent, kas nav
karstaks par 30 °C.
3. Pilniba izZavéjiet man3etes apvalku, laujot tam dabigi izzat.

4. |zveriet manSetes cauruliti atpakal cauri atvérumam un uzma-
nigi ievietojiet kameru plakaniski atpakal manSetes apvalka.
5. Savienojiet mansetes savienotaju ar cauruliti.
&= Kamerai manSetes apvalka jabt ievietotam lidzeni, bez
krokam.
& Neizmantojiet velas mikstinatajus.

A BRIDINAJUMS: Nemazgat mangeti velas vai trauku
mazgajamaja masina!

A BRIDINAJUMS: Nekada gadijuma nezavéjiet mansetes
apvalku velas Zavéjamaja iericé!

A BRIDINAJUMS: Nekada gadijuma nemazgajiet iekééjo
kameru!

Precizitates tests

Mes iesakam parbaudit 8T instrumenta precizitati ik péc 2 gadiem

vai pec mehaniska trieciena (pieméram, péc nomesanas zeme).

Ladzam sazinaties ar vietéjo Microlife servisu, lai veiktu testu

(skatrt priekSvardu).

Likvidésana
Baterijas un elektronikas izstradajumi ir jalikvidé saskana ar
vietéjo likumdoSanu, nevis jaizmet sadzives atkritumos.

10. Garantija

Uz 30 instrumentu attiecas garantija, kas ir spéka 5 gadus péc
iegades dienas. Garantija ir deriga, uzradot garantijas talonu, ko
aizpildijis pardevéjs (skatit aizmugure) un kura apstiprinats
iegades datums, vai uzradot ¢eku.

o Baterijas un nodilumam paklautas sastavdalas garantija nav
ieklautas.

o Jainstruments tiek atvérts vai ja taja kaut kas tiek izmainits,
garantija zaudé spéku.

o Garantija nesedz zaud&jumus, kas radusies neuzmanigas
lietoSanas, tuksu bateriju, negadtjumu vai noradijumu neievéro-
Sanas dél.

o ManSetei ir funkcionala garantija (kameras hermétiskums) uz
2 gadiem.

Ladzam sazinaties ar vietéjo Microlife servisu (skatit priekSvardu).

11. Tehniskas specifikacijas

Darbibas 10-40°C/50-104 °F
nosacijumi: 15 - 95 % relativais maksimalais gaisa
mitrums
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Uzglabasanas nosa-

cljumi:

Svars:

lzmeri:

Mérisanas proce-
dira:

Mérisanas diapa-
zons:

Amplitiida displeja
redzamajam spie-
dienam mansete:
1z8kirtspéja:
Statiska precizitate:
Pulsa precizitate:
Spriegums:

Baterijas deriguma
termins:
IP klase:

Atsauce uz standar-

tiem:

Paredzeétais lietde-
rigas kalpoSanas
termins:

-20-+55°C/-4-+131 °F
15 - 95 % relativais maksimalais gaisa
mitrums

402 g (ar baterijam)

138 x 94.5 x 62.5 mm

oscilometriska, atbilst Korotkova metodei:
| faze sistoliska, V faze diastoliska

20 - 280 mmHg - asinsspiediens

40 - 200 sitieni minaté — pulss

0- 299 mmHg

1 mmHg

spiediens = 3 mmHg robeZas

+5 % no mérijuma vértibas

4 x 1,5V sarma baterijas; izmérs AA
Tikla adapteris DC 6V, 600 mA (péc
izvéles)

apméram 580 mérijumi (lietojot jaunas
baterijas)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

lerice: 5 gadi vai 10000 mérijumi
Piederumi: 2 gadi

Siierice athilst direktivas 93/42/EEC prastbam par medicinas

iericém.

Tiek saglabatas tiesibas veikt tehniskas izmainas.

BP B3 Comfort PC
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Microlife BP B3 Comfort PC

@ |jungimo/igjungimo mygtukas
(@ Ekranas

(® Atminties mygtukas-M

@ MAM mygtukas

(® Naudotojo pasirinkimo mygtukas
(® Manzetés lizdas

@ Maitinimo adapterio lizdas
USB lizdas

(© Baterijy skyrius

Manzeté

@D Manzetés kistukas

(2 Manzetés vamzdelis

Ekranas

@3 Sistolinis kraujospadis

@3 Diastolinis kraujospiidis

@9 Pulso daznumas

MAM rezimas

@ Baterijos indikatorius

(8 Manzetés tvirtinimo patikrinimas
-A: Neoptimalus manZetés tvirtinimas
-B: Rankos judesio indikatorius «Err 2»
-C: Manzetés slégio patikrinimas «Err 3»

Manzetés signalo indikatorius «Err 1»

@9 Nereguliaraus pulso (IHB) simbolis

@) MAM laiko intervalas

@2 Spalvinis kraujospaidzio lygio indikatorius

@3 Pulso indikatorius

@3 Naudotojo indikatorius

@ I3saugota reiksmé

@9 Datal/Laikas

@ Prie$ naudodamiesi prietaisu perskaitykite instrukcija.

= | Panaudotos BF tipo dalys
po daly:

T Laikyti sausoje vietoje

Naudojimo paskirtis:

Sis oscilometrinis kraujospadzio matuoklis skirtas neinvaziniam
kraujospadzio matavimui 12 mety ir vyresniems asmenims.

Gerb. Pirkéjau,

Sis prietaisas buvo kuriamas bendradarbiaujant su gydytojais, o jo
didelis tikslumas jrodytas klinikiniais tyrimais.*

18kilus klausimams ar norédami jsigyti atsarginiy daliy, kreipkités |
Microlife klienty aptarnavimo tarnyba. Prietaisg pardavusi istaiga
ar vaistiné jums prane$ Microlife vietinés serviso tarnybos adresa.
Platesné informacija apie masy produktus pateikta internete
adresu www.microlife.It.

Bikite sveiki su Microlife AG!

* Prietaisas kliniSkai patikrintas pagal Europos Hipertenzijos drau-
gijos (ESH) protokolg bei standartg ISO81060-2:2013.
Turinys
1. Naudojimasis prietaisu pirma karta
+ Baterijy [déjimas
+ Datos ir laiko nustatymas
+ Manzetés pasirinkimas
+ Naudotojo pasirinkimas
+ Standartinio ar MAM rezimo pasirinkimas
2. Kontrolinis sarasas patikimam matavimui atlikti
3. Kraujospiidzio matavimas
+ Jei nenorite iSsaugoti rezultaty,
+ Kaip jvertinti savo kraujosptdj?
+ Nereguliaraus pulso (IHB) simbolio rodymas
4. Atminties funkcija
+ Duomeny perzitra
+ Visy duomeny trynimas
5. Baterijy biiklés indikatorius ir baterijy keitimas
+ Baterijos beveik iSsikrove
+ Baterijos iSsikrové. Baterijy keitimas
+ Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?
+ |kraunamy, baterijy naudojimas
6. Maitinimo adapterio naudojimas
. Jungties su kompiuteriu funkcijos
8. Klaidy praneSimai

~
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9. Atsargumo priemonés, priezitira, tikslumo patikrinimas,
utilizavimas
+ Atsargumo priemonés bei sauga
+ Prietaiso priezidra
+ Manzetés valymas
+ Tikslumo patikrinimas
+ Utilizavimas
10. Garantija
11. Techninés specifikacijos
Garantijos kortelé (Zr. paskutinj virselj)

1. Naudojimasis prietaisu pirma karta

Baterijy jdéjimas

I8pakuokite prietaisa ir {dékite baterijas. Baterijy skyrelis (@) yra
prietaiso apatinéje puséje. Laikydamiesi nustatyto poliari$kumo,
jdékite baterijas | prietaisg (4 x 1.5 V baterijos, dydis AA).

Datos ir laiko nustatymas

1. |staius naujas baterijas ekrane ima mirkséti mety skaicius.
Metus galite pasirinkti spausdami M mygtukg (3). Pasirinkimo
patvirtinimui ir peréjimui prie ménesio pasirinkimo spauskite
MAM mygtuka (@).

2. Spausdami M mygtuka pasirinkite ménesj. Pasirinkimo patvirti-

nimui ir peréjimui prie dienos pasirinkimo spauskite MAM
mygtuka.

3. Remdamiesi auk$c¢iau iSdéstyta instrukcija nustatykite diena,
valandg ir minutes.

4. Patvirtinus minu¢iy nustatyma MAM mygtuko paspaudimu, datos

ir laiko nustatymas bus baigtas, o ekrane bus rodomas laikas.
5. Jei ateityje norésite pakeisti datq ir laika, palaikykite nuspausta
MAM mygtuka 3 sekundes, kol ekrane ims mirkséti mety skai-
Cius.|veskite pageidaujama datq ir laikq laikydamiesi auk$ciau
esanciy nurodymy.
Manzetés pasirinkimas

Microlife sidlo skirtingy dydziy manzetes. Pasirinkite manZzete,
atitinkancia Jasy zasto apimtj (matuojama per Zasto vidurj).

Manzetés dydis |zastui, kurio apimtis

L-XL 32-52cm

& Naudokités tik Microlife manzetémis!
» Jei pakuotéjé esanti @0 manZzeté Jums netinka, kreipkités |
vietinj Microlife servisa,
» Prijunkite manzete prie prietaiso kiek galima giliau kisdami
manzetés kistuka 1) | manzetés lizda (6).
&= Jei sigijote naujg manzete, iStraukite senosios manzetés
konektoriy (1) i§ vamzdelio @2 ir ikiSkite jj { naujos manzetés
vamzdelj (galioja visiems manzegiy dydziams).

Naudotojo pasirinkimas
Sis prietaisas suteikia galimybe saugoti dviejy asmeny matavimy,
duomenis.
» Pasirinkite naudotojo pasirinkimo mygtuka (5)) ir pasirinkite
norimg naudotoja (1 naudotojas ar 2 naudotojas @4.
&= Prie$ kiekvieng matavima isitikinkite, kad pasirinktas reika-
lingas naudotojas.

Standartinio ar MAM rezimo pasirinkimas

Prie$ kiekvieng matavima pasirinkite standartinj (vienas mata-

vimas) arba MAM (automatinis trigubas matavimas) rezima. MAM

rezime 3 matavimai automatiskai imami vienas po kito, o rezul-
tatas automatiSkai analizuojamas ir parodomas. Kadangi kraujos-
padis nuolat kinta, tokiu bidu gautas rezultatas yra patikimesnis
nei atliekant vieng matavima.

o MAM rezimo pasirinkimui spauskite MAM mygtuka (@), kol
ekrane pasirodys MAM simbolis@e Norédami pereiti prie stan-
dartinio rezimo (vienetinio matavimo), paspauskite MAM
mygtuka dar karta, kol MAMsimbolis pradings

o Ekrano apatiniame deSiniajame kampe skai¢iai 1, 2 arba

3 nurodo, kelintas i$ trijy matavimy yra atliekamas.

o Tarp matavimy yra 15 sek. pertraukélé. Atbulinis laikmatis rodo
iki kito matavimo likusj laika.

o Atskiry matavimy duomenys néra rodomi. Jasy, kraujospiidis
bus parodytas tik pabaigus visus 3 matavimus.

o Tarp matavimy manzetés nuimti nereikia.

Manzetés dydis |Zastui, kurio apimtis o Jeivienas i$ trijy matavimy buvo neteisingas, prietaisas auto-
S 17-22 cm matiSkai atlieka ketvirta matavima.

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm
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2. Kontrolinis sarasas patikimam matavimui atlikti

» Prie$ kraujospidZio matavima venkite fizinés veiklos, nevalgy-
kite ir nerakykite.

» Pasédékite kédéje su atloSu ir atsipalaiduokite bent 5 minutes.
Kojy nesukryZziuokite, pédas laikykite ant lygiy grindy.

» Visuomet matuokite ant tos pacios rankos (paprastai
kairés). Gydytojams rekomenduojama pirmojo vizito metu
pamatuoti kraujospadj ant abiejy ranky. Véliau kraujospadis
matuojamas ant tos rankos, kurioje kraujospidis aukstesnis.

» Pa3alinkite nuo Zasto pernelyg glaudZiai prigludusius drabuZius.
Kad nespausty arterijos, marskiniy rankove palikite neatraitota.

» Visuomet naudokités tinkamo dydzio manzete (zr. Zenklinimg
ant manZzetés).

o Manzete uzvyniokite glaudZiai, bet neuzverzkite

o ManZetés apatinis krastas turi bati 1-2 cm auk$¢iau rankos
linkio.

o Arterijos Zyma ant manzetés (3 cm ilgio juostelé) turi bati
vidinéje rankos puséje vir$ arterijos.

o Rankg padékite patogiai ir atpalaiduokite.

o Manzeté turi biti Sirdies lygyje.

3. Kraujospuidzio matavimas

1. Pasirinkite standartinj (vienas matavimas) arba MAM (automa-
tinis trigubas matavimas) rezima;: daugiau informacijos zr. «1.»
skyriuje.

2. Pradékite matavima paspausdami {jungimo/i§jungimo
mygtukg (0.

3. Manzeté prisipts automatiskai. Atsipalaiduokite, stenkités iki
matavimo pabaigos nejtempti raumeny. Kvépuokite ramiai.
Nekalbékite.

4. ManZzetés tvirtinimo patikrinimas @8 displéjuje rodo, kad
manzeté yra tinkamai pritvirtinta. Jeigu pasirodo piktograma
(18-A, manzeté yra pritvirtinta neoptimaliai, taciau matavima,
atlikti galima.

5. Matavimas vyksta oro pripatimo metu. Patimo greitis gali kisti,
tai yra normalu.

6. Matavimo metu, pulso indikatorius @3 mirksi ekrane.

7. Ekrane parodomas matavimo rezultatas, susidedantis i$ sisto-
linio @3 ir diastolinio 44 kraujosptdzio bei pulsas @5 Atkreipkite
démesj ir | kity ekrano simboliy bei parodymy paaiskinimus,
pateiktus Sioje instrukcijoje.

8. Baige matavima manZzete nuimkite.

9. Prietaisg iSjunkite. (Prietaisas automatiskai iSsijungia po 1
min.).
& Nuspausdami {jungimo/i§jungimo mygtuka galite bet kurig,
akimirkg nutraukti kraujosptidzio matavima (pvz. pajute
silpnuma ar nemalony slégio pojatj).

Jei nenorite i$saugoti rezultaty

Ekrane pasirodzius matavimo rezultatui nuspauskite {jungimo/

iSjungimo mygtuka (1) ir laikykite, kol ekrane ims mirkséti «M»

simbolis @5 Patvirtinkite rezultato pasalinimg paspausdami MAM

mygtuka (@).

&= Kairodmuo sékmingai paSalinamas i§ atminties, displéjuje
rodoma «CL».

Kaip jvertinti savo kraujospudj?

Kairiajame ekrano kraste esantis trikampis @2 nurodo diapazong,
kuriame yra iSmatuoto kraujospiidzio verté. Verté yra optimaliame
(zalia), aukstesniame (geltona) arba auk$tame (raudona) diapa-
zone. Klasifikacija atitinka Siuos diapazonus, apibréztus tarptauti-
nése gairése s (ESH, ESC, JSH). Duomenys pateikiami mmHg.

Sistolinis | Diastolinis
kraujos- | kraujos-
Zona pudis pudis Rekomendacijos
1.|Per aukstas  |2135 285 Kreipkités | gydy-
kraujospadis toja
2. | Padidéjes 130-134 [80-84 Savarankiskai
kraujospudis matuokités kraujos-
pudj
3. [Normalus <130 <80 Savarankiskai
kraujospudis matuokités kraujos-
pudj

Aukstesné iSmatuota reik§mé yra pagrindas kraujospadzio verti-
nimui. Pavyzdys: kraujospadzio reikSmé 140/80 mmHg ar 130/90
mmHg parodo «padidéjusj kraujospadi».

Nereguliaraus pulso (IHB) simbolio rodymas

Sis simbolis @9 parodo, kad buvo aptiktas nereguliarus Sirdies
ritmas. Dél tokiais atvejais dél galimy nukrypimy patariama atlikti
pakartotinj matavima,

BP B3 Comfort PC
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Informacija gydytojui apie daznai pasirodantj IHB indika-
toriy:

Sis prietaisas yra oscilometrinis kraujosptidZio matuoklis, kuris
taip pat skaiciuoja pulso daznj bei informuoja apie aptikta nere-
guliary pulsa.

4. Atminties funkcija

Prietaisas automatiskai iSsaugo 99 paskutiniy matavimy
duomenis kiekvienam i$ dviejy naudotojy.

Pasirinkite naudotojo pasirinkimo mygtuka () ir pasirinkite 1 ar 2
naudotoja.

Duomeny perziiira

Esant i$jungtam prietaisui spustelékite atminties M-mygtuka (3).

Pirmiausia ekrane pasirodys «M» @) ir «A», kuris reiskia visy

saugomy atlikty matavimy vidurkj.

Paspaudus atminties M-mygtuka dar karta, ekrane pasirodys prie$

tai buvosio matavimo duomenys. Spaudant atminties M-mygtuka

galima pereiti vis prie kito matavimo rezultato.

& KraujospiidZio parodymai, iSmatuoti, esant neoptimaliam
manZzetés tvirtinimui 48-A | viduting reik§me nejtraukiami.

& Atkreipkite démesj, kad maksimali 99 matavimy atminties
apimtis nebaty virSyta. Kai atmintis uzsipildo visais
99 matavimais, seniausio jy duomenys issitrina, o jy
vietoje iSsisaugo 100-ojo matavimo duomenys. Mata-
vimy duomenis gydytojas turéty jvertinti iki visiSko atminties
uzpildymo - prieSingu atveju seniausieji matavimy,
duomenys bus prarasti.

Visy duomeny trynimas

|sitikinkite, kad pasirinktas teisingas naudotojas.

Jei esate tikri, kad norite visam laikui paSalinti visus saugomus

matavimus, laikykite nuspaude atminties mygtukg M (prietaisas

pries tai turi bati iSjungtas), kol pasirodys «CL ALL», tada atleiskite

mygtuka. Jei norite visam laikui iSvalyti atmintj, paspauskite laikro-

dzio mygtuka, kai mirksi «CL ALL». Individualios reikSmés negali-

bati iSvalytos.

&= IStrynimo atSaukimas: paspauskite jjungimo/isjungimo
mygtuka (1), kai mirksi «CL ALL».

5. Baterijy buiklés indikatorius ir baterijy keitimas

Baterijos beveik iSsikrove

Baterijoms iSsikrovus iki %, {jungus prietaisa ekrane pradeda mirk-
séti baterijos simbolis 37 (dalinai uZpildytos baterijos pieSinélis).
Prietaisas ir toliau dirbs patikimai, ta¢iau Jums reikty jsigyti pakai-
tines baterijas.

Baterijos i§sikrové. Baterijy keitimas
Baterijoms iSsikrovus, jjungus prietaisg ekrane pradés mirkséti
baterijos simbolis 7 (tuScios baterijos piesinélis). Tolimesnis
matavimas nejmanomas iki pakeiciant baterijas.
1. Atidarykite baterijy skyrelj (9.
2. Baterijas pakeiskite — atkreipkite démesj | poliariSkumo Zenklus
baterijy skyrelyje.
3. Datos ir laiko nustatymui laikykités instrukcijy, iSdéstyty
skyriuje «1.».
& Pakeitus baterijas matavimy duomenys i$lieka atmintyje,
taCiau dat ir laika reikia nustatyti i$ naujo - todél po baterijy
pakeitimo ekrane ima mirkséti mety skaicius.

Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?

& Naudokite 4 naujas, didelés talpos 1.5V, AA dydZio
Sarmines baterijas.

& Nenaudokite baterijy su pasibaigusiu galiojimo laiku.

&= [Simkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laika neketinate juo
naudotis.

|lkraunamy baterijy naudojimas

Prietaisu galima naudotis ir su jkraunamomis baterijomis.

= Naudokite tik «<NiMH» tipo daugkartinio naudojimo baterijas!
&= Pasirodzius iSsikrovusiy baterijy simboliui, baterijas reikia
iSimti ir jkrauti! Jy negalima palikti prietaise, nes gali bti
sugadintos dél pilno iSsikrovimo (net ir retai naudojantis ar
esant iSjungtam prietaisui).

Jei prietaisu neketinate naudotis savaite ar ilgiau, bitinai
iSimkite {kraunamas baterijas!

Baterijos NEGALI bati kraunamos, neisémus ju i$ kraujos-
pudzio matuoklio! Sias baterijas jkraukite naudodamiesi
specialiu krovikliu. Batinai laikykités visy nurodymuy!

&

6. Maitinimo adapterio naudojimas

Galite naudotis $iuo prietaisu kartu su Microlife srovés adapteriu
(DC 8V, 600 mA).
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&= Naudokités tik Microlife srovés adapteriu, parduodamu kaip
originaliu aksesuaru ir pritaikytu vietos salygoms.

& Atkreikite démesj, ar adapteris ir jo kabelis nepaZeisti.

1. [kiSkite adapterio laida | adapterio lizda (7) kraujospidzio
matuoklyje.

2. |junkite adapterj j rozete.

Naudojant prietaisa su maitinimo adapteriu, baterijos nenaudo-

jamos.

7. Jungties su kompiuteriu funkcijos

Sis prietaisas gali bati naudojamas kartu su kompiuteriu, kuriame
instaliuota Microlife BPA+ programa. Duomenys i§ prietaiso atmin-
ties gali bati perkeliami | kompiuterj USB laido pagalba.

Jeigu { komplekta nejtrauktas parsisiuntimo kuponas ir kabelis,
parsisiyskite BPA (Blood Pressure Analyzer+ — Kraujosptdzio
analizés) programa i§ www.microlife.com/software puslapio ir
naudokite Micro-USB kabel}.

8. Klaidy pranesimai

|vykus matavimo klaidai, matavimas nutraukiamas, o ekrane atsi-
randa klaidos praneSimas, pvz. «Err 3».

Apra-

Klaida |Symas Galimos priezastys ir veiksmai

«Err 6» |MAM Prietaisui dirbant MAM rezime buvo labai
Rezimas  |daug klaidy, todél galutinio rezultato

gauti buvo nejmanoma. Perskaitykite
pagrindinius patikimo matavimo pata-
rimus ir pakartokite matavima.*

«Hl» Per daznas |Per aukstas slégis manzetéje (daugiau
pulsas arba |nei 299 mmHg) arba per daznas pulsas
per aukstas | (daugiau nei 200 ddziy per minute). Atsi-
slégis palaiduokite 5 minutes ir pakartokite
manzetéje |matavima.*

«LO» Perretas | Per retas pulsas (maziau 40-ies daziy
pulsas per minute). Pakartokite matavima,*

*Jei §i problema kartojasi, pasitarkite su specialistu.

9. Atsargumo priemonés, prieziiira, tikslumo patikri-
nimas, utilizavimas

A Atsargumo priemonés bei sauga
o Laikykités naudojimo instrukcijy. Siame dokumente pateikta

Apra- svarbi prietaiso saugos ir naudojimosi informacija. Prie$ naudo-
Klaida |$ymas Galimos priezastys ir veiksmai damiesi prietaisu atidZiai perskaitykite §{ dokumenta ir iSsaugo-
«Err1» |Persilpnas |Pulso bangos signalai | manZete per kite ji ateiCiai.
signalas silpni. Pakeiskite manzetés padetj ir o Prietaisg galima naudoti tik Sioje instrukcijoje nurodytais tiks-
pakartokite matavima,* lais. Gamintojas neatsako uz Zala, kilusig dél neteisingo prie-
«Err2» |Klaidingas |Matavimo metu uZfiksuotas klaidingas taiso naudjimo. - _ "y ,
@-B  |signalas |signalas, salygotas judesio ar raumeny | © Prietaise yra jautriy komponenty, todel naudokités juo labai
tempimo. Atpalaiduokite ranka, ir pakar- atidziai. Laikykités saugojimo ir naudojimosi taisykliy, iSdestyty
tokite matavima, «Techmnés gpeqﬂkacuos» skyriuje!
«Err 3» |Nenor- ManZetéje napavyksta pasiekti reikiamo * Saugokite Pf'e‘a!sﬁ nuo:
@-C  |malus slégio. Sistema praleidzia ora, Patikrin- - vandens ir drégmés
slégis kite, ar gerai (ne per laisvai) prijungta . aUKSFO.S tempera_tu'ros
manzetéje | manzeté. Jei reikia, pakeiskite baterijas. ) sukrgh_mo ar smugiy
Pakartokite matavima. . ;?“”?“*!r Ipurvoll induli
«Err 5» |Nenor- Matavimas buvo netikslus, todél rezul- klzfén%%r}quéz?goes Spinuliy
;gitjltsatas ta;az:;mo F::irﬁ?nyéa;;;ﬁs'ty:;: o Manzetes lengva pazeisti, todél elkités su jomis atsargiai.
Eimgus ir paka[r)tokite matavima,* P o Su Siuo prietaisu nenaudokite jokiy kitokiy manzeciy ar konek-
2 toriy.
o Pumpuokite tik tinkamai uzdéta manzete.
BP B3 Comfort PC
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o Nesinaudokite prietaisu stipriy elektromagnetiniy lauky zonoje, pvz.
prie mobiliojo rySio telefono ar radijo aparattros. Naudodamiesi
prietaisu i$laikykite bent 3.3 m atstuma nuo tokios aparatiros.

« Nesinaudokite prietaisu, jei manote, kad jis sugadintas, ar
pastebéjote kg nors nejprasta.

o Prietaiso neardykite.

o ISimkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laikg neketinate juo
naudotis.

o Daugiau apie atsargumo priemones skaitykite kituose instruk-
cijos skyriuose.

o Jei jums diagnozuota Sirdies aritmija, prie$ naudodamiesi prie-
taisu, pasitarkite su gydytoju. Daugiau informacijos rasite
skyriuje «Nereguliaraus pulso (IHB) simbolio rodymas».

o Gauta matavimo reikSmé dar nereiSkia diagnozeés. Ji nepa-
kei€ia batinybés apsilankyti pas gydytoja, ypatingai tais atve-
jais, kai jauciami simptomai neatitinka gauto rezultato. Niekada
nepasikliaukite vien tik matavimo rezultatu, atkreipkite démesj
kitus simptomus, o reikalui esant, kreipkités { gydytoja ar kvies-
kite greitajg pagalba.

o Nuolatos padidéjes kraujospidis zalingas Jisy sveikatai ir
turi bati gydomas!

o Visuomet su gydytoju aptarkite savo kraujosptidzio matavimo
rezultatus bei iSsakykite jam savo pastebéjimus ar abejones.
Niekuomet nepasikliaukite vienkartinio kraujospiidzio
matavimo duomenimis.

o Jokiu budu nepasitare su gydytoju nekeiskite vaisty doziy
ar nepradekite jais gydytis.

o Skirtumai tarp matavimy, atlikty gydytojo kabinete ar vaistinéje
yra {prastas reiskinys dél sunkiai palyginamy matavimo salygu.

o Pulso indikatorius netinka Sirdies stimuliatoriaus veiklos
vertinimui!

o Néstumu metu bitina reguliariai matuotis kraujospadj, nes jis
gali kisti labai stipriai!

Neleiskite vaikams be priezidros naudotis prietaisu; kai

@ kurios datalés yra labai smulkios ir vaikai j li ti

yra labai smulkios ir vaikai jas gali praryti.
Prietaisy, tiekiamy su laidais ir vamzdeliais, atveju yra pasi-
smaugimo pavojus.

Prietaiso priezitra

Prietaisg valykite minksta ir sausa $luoste.

Manzetés valymas

ManZete, tiekiama su Siuo prietaisu, galima skalbti.

1. Afjunkite manzetés konektoriy G1) nuo vamzdelio @2 ir atsargiai
iStraukite oro psle pro plysj apvalkalo Sone.

2. Skalbikite manzete rankomis muiliname vandenyje, ne Siltes-
niame, nei 30 °C.

3. Pilnai iSdZiovinkite manzete ant dziovyklos.

4. |veskite vamzdelj j jo angg manzetés apvalkale ir démesingai
jstatykite oro pusle.

5. Prijukite manzetés konektoriy prie vamzdelio.

& Oro paslé apvalkale turi biti istiesta, nesulamdyta..

& Nenaudokite skalbiniy minkstikliy.

A DEMESIO: Neskalbkite manzetés skalbimo masinoje ar

indaplovéje!
A DEMESIO: Nedziovinkite manzetés bugninéje dziovykiéje!

A DEMESIO: Niekada neplaukite vidings oro pislés!

Tikslumo patikrinimas

Kas 2 metus arba po mechaninio poveikio (pvz. nukritus ant
grindy) rekomenduojama patikrinti prietaiso tiksluma,. Dél tikslumo
patikrinimo kreipkités | vietinj Microlife servisa.

Utilizavimas

Bateriju, ir elektroniniy prietaisy nemeskite | buitiniy atlieky
konteinerius. Baterijos ir elektroniniai prietaisai turi bati utili-
zuojami pagal aplinkosaugos reikalavimus.

10. Garantija

Prietaisui suteikiama 5 mety garantija nuo pardavimo datos.
Garantija galioja tik pateikus uzpildytg garantijos kortelg bei
pirkimo Cek|.

o Si garantija netaikoma baterijoms ir besidévin¢ioms dalims.

o Prietaiso atidarymas ar kitoks jo modifikavimas nutraukia
garantijos galiojima,

o Garantija negalioja pazeidimams, atsiradusiems dél netinkamo
naudojimo, i8sikrovusiy baterijy, nelaimingy atsitikimy ar
instrukcijy, nesilaikymo.

o Manzetei suteikta 2 mety sandarumo garantija (oro paslés
sandarumui). 3

PraSome kreiptis | vietin| Microlife servisg (Zr. {zanga).
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11. Techninés specifikacijos

Darbinés salygos:
Saugojimo salygos:

Svoris:
Dydis:
Matavimo procediira:

Matavimo ribos:

Slégio ribos:
Raiska:

Statinis tikslumas:
Pulso tikslumas:
Jtampos $altinis:

Baterijos tinka-
mumas:

Saugos klasé:
Standarty nuorodos:

Tinkamumo laikas:

10-40°C

15 - 95 % santykiné maksimali drégmé
-20 - +55°C

15 - 95 % santykiné maksimali drégmé
402 g (su baterijomis)

138 x 94.5 x 62.5 mm

oscilometring, paremta Korotkovo
metodu: fazé | sistolinis, fazé V diastolinis
20 - 280 mmHg - kraujosptdzio

40 - 200 daziy per minute — pulso
0-299 mmHg

1 mmHg

slégio + 3 mmHg

+5 % nuo parodytos vertés

4 x 1.5V Sarminés baterijos; dydis AA
Maitinimo adapteris DC 6V, 600mA (papil-
domas aksesuaras)

apytiksliai 580 matavimy, (naudojant
naujas baterijas)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Prietaiso: 5 metai ar 10000 matavimy,
Priedy; 2 metai

Sis prietaisas atitinka Medicinos prietaisy Direktyvos 93/42/EEB

reiklavimus.

Galimi techniniai pakeitimai.

BP B3 Comfort PC
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Microlife BP B3 Comfort PC

(¥ ON/OFF nupp

@ Naidik

(® M-nupp (mélu)

@ Nupp MAM

(® Kasutajanupp

(® Manseti iihenduspesa

@ Vooluadapteri pesa

USB port

(® Patarei sahtel

Mansett

@D Manseti Gihendusliili

(2 Manseti voolik

Naidik

@3 Siistoolne nit

(3 Diastoolne nit

@9 Pulsisagedus

MAM reziim

@9 Patarei nait

(8 Manseti paigalduse kontroll
-A: Mansett pole optimaalselt paigaldatud
-B: Kée liikumise indikaatori veakood «Err 2»
-C: Manseti réhu kontrollimise veakood «Err 3»

Manseti signaali indikaatori veakood «Err 1»

@) Ebaregulaarse siidamelddgi (IHB) stimbol

@) MAM ajaintervall

@ Vererdhu taseme néitaja

@3 Pulsi néitaja

@3 Kasutaja indikaator

@ Salvestatud mé6tmistulemus

@9 Kuupievikellaaeg

@ Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt juhiseid.

BF-tiiiipi kontaktosa

T Hoida kuivana

Sihtotsarbeline kasutus:

Antud ostsillomeetriline vererdhuapraat on ette nahtud mitte-inva-
siiseks vererdhu mddtmiseks 12 aastastel ja vanematel inimestel.

Austatud klient,

Aparaat on valja tootatud koostdds arstidega ning selle tapsus on
Kliiniliste uuringutega tunnistatud vaga heaks.”

Kui teil tekib kiisimusi vdi probleeme vdi soovite tagavaraosi
tellida, vétke tihendust oma kohaliku Microlife esindajaga. Koha-
liku Microlife esindaja aadressi saate oma mitigiesindajalt v6i
apteekrilt. Teise véimalusena kiilastage meie veebilehte
www.microlife.ee, kust leiate vaartuslikku teavet meie toodete
kohta.

Tugevat tervist — Microlife AG!

* Antud seade on kontrollitud vastavuses ESH protokollile ja
1S081060-2:2013.

Sisukord
1. Aparaadi esmakordne kasutus
+ Patareide paigaldamine
+ Kuupé@eva ja kellaaja seadistus
+ Valige dige suurusega mansett
+ Kasutaja valimine
+ Valige standard voi MAM-reZiim
2. Kontrollnimekiri usaldusvéaarseks mootmiseks
3. Vererohu méétmine
+ Kuidas jatta modtmistulemused salvestamata
+ Kuidas hinnata vererdhu vaartuseid?
+ Ebaregulaarse stidamelddgi (IHB) siimboli iimumine
4. Andmemalu
+ Salvestatud tulemuste vaatamine
+ Kustuta kogu malu
5. Patarei indikaator ja patareide vahetus
+ Patareid on tiihjenemas
+ Tuhjade patareide vahetus — asendus
+ Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?
+ Laetavate patareide kasutus
6. Vooluadapteri kasutus

BP B3 Comfort PC
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7. Arvutiga tihildumise funktsioon
8. Veateated
9. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus
+ Ohutus ja kaitse
+ Aparaadi hooldus
* Manseti puhastamine
+ Téapsustest
+ Kaitlus
10. Garantii
11. Tehnilised andmed
Garantiikaart (vt tagakaant)

1. Aparaadi esmakordne kasutus

Patareide paigaldamine

Parast seadme lahtipakkimist, paigaldage esmalt patareid. Patarei
sahtel (9) on aparaadi all. Paigaldage patareid (4 x 1,5 V, suurus
AA) jalgides etteantud polaarsust.

Kuupdeva ja kellaaja seadistus

1. Pérast uute patareide paigaldamist vilgub ekraanil aastaarv.
Saate maérata aasta, vajutades nuppu M (3). Selleks et kinni-
tada ja seejérel maarata kuu, vajutage nuppu MAM (@).

2. Kuu maaramiseks vajutage nuppu M. Vajutage nuppu MAM, et
kinnitada ja seejérel maérata péev.

W

. Kui oled maaranud minutid ja vajutanud nuppu MAM, méara-
takse kuupaev ja kellaaeg ning kuvatakse kellaaeg.

5. Kui soovite kuupéeva ja kellaaega muuta, vajutage nuppu MAM ja

hoidke seda umbes 3 sekundit all, kuni aastaarv hakkab vilkuma.

Nitd saate sisestada eelkirjeldatud viisil uued vaértused.

Valige dige suurusega mansett

Microlife pakub erineva suurusega mansette. Valige dlavarre
Uimbermdddule sobiva suurusega mansett (mdddetakse tihkelt
dlavarre keskelt).

. Paeva, tunni ja minutite sisestamiseks jérgige ilaltoodud juhiseid.

= Kasutage ainult Microlife mansette!

» Poéorduge oma kohaliku Microlife esindaja poole, kui kaasas-

olev mansett 19 ei sobi.

» Uhendage mansett aparaadi kiilge, sisestades manseti ihen-

duslili @1 manseti pessa (6) I8puni sisse.

& Kuite soetate Microlife varumanseti, siis palun eemaldage
originaalseadmega kaasasoleva manseti vooliku kiiljest
thenduslili @1 ja Ghendage see G2 dhenduslili varuman-
seti voolikuga (kehtib kdikdele manseti suurustele).

Kasutaja valimine

See aparaat vdimaldab sailitada kahe kasutaja tulemused.

» Valige ettenahtud kasutaja (kasutaja 1 v6i kasutaja 2 @4) vaju-
tades kasutajanuppu (5).

& Enne iga md6tmist veenduge, et valitud oleks dige kasutaja.

Valige standard v6i MAM-reziim

Enne iga mo&tmist valige standard- (ks m&dtmine) voi MAM-

reziim (kolm automaatset mddtmist). MAM-reziimis tehakse auto-

maatselt kolm jarjestikust mddtmist ning seejérel tulemus anallil-
sitakse ja kuvatakse ekraanil. Kuna vererdhk kdigub pidevalt, on
sel viisil saadud tulemus usaldusvaérsem kui (ihe mddtmisega
saadud tulemus.

o MAM-reZiimi valimiseks, vajutage nuppu MAM (@) kuni ekraanile
ilmub MAM-i siimbol @@ Standardreziimi (iks md&tmine) valimi-
seks vajutage uuesti nuppu MAM, kuni MAM-i siimbol kaob.

o Naidiku alla paremasse ossa ilmuvad 1, 2 ja 3, mis naitavad,
mitmes mddtmine on hetkel kdimas.

o Mddtmiste vahel on 15-sekundiline paus. Pédrdloendus néitab
jérelejaanud aega.

o Uksiktulemused ei iimu ndidikule. Vererdhuvaartus ilmub naidi-
kule, kui kéik 3 md6tmist on labitud.

o Arge eemaldage mansetti mddtmiste vahelisel ajal.

o Kui méni modtmistulemus oli kiisitav, tehakse automaatselt
neljas mddtmine.

2. Kontrollnimekiri usaldusvaarseks mootmiseks

» Vaéltige vahetult enne mddtmist kehalist koormust ning arge
s6dge ega suitsetage.

» Istuge seljatoega toolile ja l6dvestuge viieks minutiks. Hoidke
jalatallad pdrandal ja &rge ristake jalgu.

» Mootke vererdhku alati samal kael (Uldiselt vasakul). Soovi-
tatav on arsti esimesel visiidil teha mélemalt k&elt modtmised,

Manseti suurus | 6lavarre iimbermoot
S 17-22 cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm
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et maarata ara kummalt kaelt edaspidi réhku mdddetakse.
M@&ddetavaks kaeks peab olema kdrgema rdhuga kasi.
» Eemaldage dlavarrelt kitsad riided. Soonimise valtimiseks &rge
kéarige pluusi varrukat Ules — see ei héiri manseti t6d.
» Alati veenduge, et kasutate dige suurusega mansetti (suurus
on mérgitud mansetile).
o Asetage mansett imber k&e tihedalt, kuid mitte liga tugevalt.
o Veenduge, et mansett oleks paigutatud 1-2 cm kiunarliige-
sest kdrgemale.
o Mansetil olev arteri méark (3 cm pikkune joon) peab tletama
arteri, mis paikneb kasivarre sisepinna all.
» Toetage katt, et see oleks pingevaba.
o Veenduge, et mansett on stidamega samal kdrgusel.

3. Verer6hu mootmine

Kuidas hinnata vererdhu vaartuseid?

Ekraani vasakus servas olev kolmnurk @2 osutab vahemikule,
millesse mdddetud vererdhu vaartus jaab. Vaartus on kas opti-
maalne (roheline), kdrgenenud (kollane) vdi kdrge (punane). Klas-
sifikatsioon vastab jargmistele rahvusvaheliste suunistega (ESH,
ESC, JSH) méaaratletud vahemikele. Andmed Gihikutes mmHg.

Siistool |Dias-

Vahemik ne toolne |Soovitus

1. |liiga korge 2135 285 P6érduge arsti
vererdhk poole

2. |kérgenenud 130-134|80-84 |lseseisev kontroll
vererdhk

3. |normaalne <130 <80 Iseseisev kontroll
vereréhk

1. Valige standard- (iks md&tmine) véi MAM-reZiim (kolm auto-
maatset modtmist): vt iksikasju peatiikis «1.».

2. Alustage mddtmist, vajutades ON/OFF nuppu (1.

3. Mansett taitub automaatselt. Olge rahulikult, arge liigutage
ennast ega pingutage kasivarre lihaseid enne, kui naidikule
iimub m&&tmistulemus. Hingake tavaliselt ja &rge raékige.

4. Manseti paigalduse kontroll @8 ekraanil nitab, et mansett on
ideaalselt paigaldatud. Kui ilmub ikoon G8-A, ei ole mansett opti-
maalselt paigaldatud, kuid vereréhku saab siiski veel mddta.

5. Mddtmine toimub inflatsiooni ajal. Inflatsiooni kiirus véib variee-
ruda, see on taiesti normaalne.

6. Mddtmise kaigus vilgub néidikul pulsi néitaja @3.

7. Naidikule ilmub tulemus, mis koosneb stistoolsest 33 ja dias-
toolsest 44 vererdhuvaartusest ja pulsisagedusest 45. Lugege
ka teisi selles brouiiris toodud naitude selgitusi.

8. Kui mddtmine on I6ppenud, eemaldage mansett.

9. Liilitage aparaat valja. Ekraan |ulitub ligikaudu 1 minuti jooksul
automaatselt vélja.

& Te saate mddtmise igal ajal katkestada, vajutades ON/OFF

nuppu (nt kui tekib halb enesetunne véi tunnete ebameel-
divat survet).

Kuidas jatta mootmistulemused salvestamata

Niipea kui nait kuvatakse, vajutage sisse- ja valjalllitusnuppu (1)

ning hoidke seda all seni, kuni taht «M» @5 vilgub. Kinnitage naidu

kustutamine, vajutades nuppu MAM (@).

& Kuinait on edukalt malust kustutatud, kuvatakse ekraanil
tahis «CL»

Vererdhku hinnatakse kdrgeima mdddetud vaartuse jargi. Naide:
vererdhu vaartus 140/80 mmHg véi 130/90 mmHg tahendab, et
«vererdhk on liiga kdrge».

Ebaregulaarse siidamel6dgi (IHB) siimboli ilmumine

See slimbol 29 tdhendab , et ebaregulaarsete sidamelddkide
esinemine on tuvastatud. Sel juhul véivad vererdhu mddtmise
ndidud erineda teie tegelikest vererdhu naitudest. Soovtav on
korrata modtmist.

Informatsioon arstile juhul, kui korduvalt ilmub ekraanile
IHB siimbol.

Antud seade on ostsillomeetriline verer6huaparaat, mis samuti
mdddab pulssi vererdhu mddtmise ajal ja teavitab, kui esinevad
ebaregulaarsed stidamelddgid.

4. Andmemalu

Aparaat salvestab automaatselt 2 kasutaja 99 viimast méddetud
vaartust.
Valige kasutaja 1 v8i 2, vajutades kasutaja nuppu ().

Salvestatud tulemuste vaatamine

Vajutage véljaliilitatud aparaadil korra M-nuppu (3). Néidikule
iimub kdigepealt «<M» @5 ja «A», mis tahistab kdikide salvestatud
mddtmistulemuste keskmist vaartust.

Vajutage veel korra M-nuppu ja néidikule iimub eelmine nait. M-
nupule korduvalt vajutades saate likuda Uhelt salvestatud naidult
teisele.

BP B3 Comfort PC
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&= Kuimansett ei ole optimaalselt paigaldatud @8-A, ei voeta
saadud vereréhu néite keskmise vaartuse arvutamisel
arvesse.

Pddrake tahelepanu sellele, et te ei tletaks 99-st malu-
mahtu. Kui 99 méalupesa on tais, kirjutatakse automaat-
selt vanim tulemus iile 100. tulemusega. Vererdhu moot-
mise tulemusi peab hindama arst enne, kui malumaht on
tais, sest vastasel korral ei ole osa andmeid enam saadaval.

Kustuta kogu mélu

Veenduge, et dige kasutaja on aktiveeritud.

Kui olete kindel, et soovite kdik salvestatud vaartused jaadavalt

kustutada, hoidke all nuppu M (seade peab olema eelnevalt valja-

|tlitatud), kuni ilmub valik «CL ALL», ja seejérel vabastage nupp.

Mélu pUsivaks tiihjendamiseks vajutage valiku «CL ALL» vilku-

mise ajal ajanuppu. Uksikuid vaartusi ei saa kustutada.

&= Selleks et kustutamist tiihistada: vajutage valiku «CL
ALL» vilkumise ajal sisse- ja valjaliilitusnuppu (7).

&

5. Patarei indikaator ja patareide vahetus

Patareid on tiihjenemas

Kui patareid on ligikaudu % kasutatud, siittib kohe pérast aparaadi
sisselllitamist patarei slimbol 7 (osaliselt téis patarei siimbol).
Aparaat td6tab kiill usaldusvaarselt edasi, kuid peaksite peagi
uued patareid kasutusele votma.

Tiihjade patareide vahetus — asendus
Kui patareid on tiihjad, sttib kohe pérast aparaadi sissellitamist
patarei simbol (7 (tiihja patarei siimbol). Aparaati ei saa enne
patareide vahetust enam kasutada.
1. Avage patarei sahtel (9) aparaadi tagakiiljel.
2. Vahetage patareid — veenduge, et patareide poolused asuksid
Bigesti, nagu patareisahtlis néidatud.
3. Etkuupéeva ja kellaaega valida, jargige «Idigus 1.» kirjeldatud
protseduuri.
& Koik mallu sisestatud vaartused pisivad, kuid te peate uuesti
sisestama kuupaeva ja kellaaja — aasta number vilgub
sellele viitavalt automaatselt, kui patareid on asendatud.

Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?

&= Kasutage 4 uut, pika elueaga 1,5 V, AA suurusega
leelispatareid.

Arge kasutage patareisid, mille kasutusaeg on |6ppenud.
Kui vererdhuaparaati ei ole plaanis pikka aega kasutada,
votke palun patareid aparaadi seest vélja.

&
&

Laetavate patareide kasutus

Te saate seda aparaati kasutada ka laetavate patareidega.

& Palun kasutage ainult «NiMH» tlitpi korduvkasutatavaid
patareisid!

Kui naidikule ilmub patarei («patarei tlihi») stimbol, tuleb
patareid aparaadi seest vélja vdtta ja laadida! Tuhjasid
laetavaid patareisid ei tohi aparaadi sisse jatta, see voib
patareisid kahjustada (patareid véivad téielikult tihjeneda
ka siis kui aparaat on véljallitatud).

Eemaldage alati laetavad patareid aparaadist, kui teil jaab
kasutamisse nadalane voi pikem paus.

Patareisid EI TOHI verer6huaparaadi sees laadida!
Laadige patareisid vélises laadijas. Jargige juhiseid laadi-
mise, hoolduse ja kestvuse kohta!

&

6. Vooluadapteri kasutus

Aparaati véib kasutada Microlife vooluadapteriga (DC 6V, 600 mA).

= Kasutage ainult Microlife vooluadapterit, mis on saadaval
originaal-lisatarvikuna ja mis sobib teie vooluvdrguga.

& Kontrollige, et vooluadapter ja selle kaabel poleks vigas-
tatud.

1. Uhendage adapteri kaabel vererdhuaparaadil olevasse voolu-

adapteri pessa (7).
2. Uhendage adapteri pistik seinakontakti.
Kui vooluadapter on Gihendatud, siis patareidelt voolu ei kasutata.

7. Arvutiga iihildumise funktsioon

Seda aparaati saab arvutiga (ihendada ja koos Microlife Vererdhu
Anallilsi tarkvaraga (BPA+) kasutada. Kui Gihendada aparaat
juhtme abil arvutiga, on véimalik kanda naidud vererdhuaparaadi
maélust arvutisse.

Kui allalaadimise kupongi ja kaablit seadmega kaasas pole,
laadige BPA+ tarkvara alla aadressilt www.microlife.com/software
ning kasutage kaablit Micro USB.

8. Veateated

Kui mdétmise ajal tekib viga, siis toiming katkestatakse ja vastav
veateade iimub néidikule, nt «Err 3».

Viga Kirjeldus | Véimalik pdhjus ja kuidas toimida

«Err1» |Liigandrk |Mansetini jdudvad pulsild6gid on liiga

signaal ndrgad. Asetage mansett uuesti ja
korrake mddtmist.*
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Viga Kirjeldus | Voimalik pohjus ja kuidas toimida

«Err2» |Veasignaal |Mddtmise ajal avastati manseti kaudu

8B veasignaal, mille vdis pdhjustada liiguta-
mine vdi lihaste pingutamine. Korrake
mddtmist, hoides katt rahulikult paigal.

«Err3» |Ebatava- | Mansetti ei pumbata piisavas koguses

@8-C line manseti |6hku. Vaimalik on lekke olemasolu.
rdhk Kontrollige, et mansett oleks korralikult

Uihendatud ja piisavalt tihedalt imber
kée. Vajadusel vahetage patareid.
Korrake modtmist.

«Err 5» |Ebatbendo- | M6dtmissignaalid on ebatapsed ja

line tulemus | tulemus ei ilmu naidikule. Lugege labi
«olulised punktid usaldusvaarseks mdot-
miseks» ja korrake modtmist.*

«Err 6» | MAM reziim | MAM reziimis mddtes tekkis liga palju
vigu, mistdttu ei olnud I6pptulemuse
saamine voimalik. Lugege 1&bi «olulised
punktid usaldusvaarseks modtmiseks»
ja korrake mddtmist.*

«HI» Pulss vdi | Mansetis olev rdhk on liiga kdrge (le
mansetis | 299 mmHg) vdi pulss liiga sage (lile
olevréhkon | 200 168gi minutis). Lédgastuge 5 minutit
liiga kdrge |ja korrake mddtmist.*

«LO» Pulss on Pulss on liiga aeglane (alla 40 166gi
liiga aeglane | minutis). Korrake mddtmist.*

* Kui see v6i moni muu probleem ilmneb korduvalt, konsulteerige
kohe arstiga.

9. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus

A Ohutus ja kaitse

Jargige kasutusjuhendit. Antud dokument sisaldab tahtsat
informatsiooni seadme kasutuse ja ohutuse kohta. Enne
seadme kasutamist palun lugege hoolikalt juhendit ja hoidke
seda edasisteks juhisteks.

Kasutage seadet ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud
otstarbel. Tootja ei vastuta seadme ebadige kasutamise taga-
jarjel tekkinud kahjustuste eest.

See seade koosneb tappisdetailidest - kasitsege seda ettevaat-
likult. Jargige alaldigus «Tehnilised andmed kirjeldatud hoiu-
ja kasutustingimusi!

Kaitske seadet:

- vee ja niiskuse,

- ekstreemsete temperatuuride,

- porutuste ja kukkumiste,

- maérdumise ja tolmu,

- otsese paikesevalguse ning

- kuuma ja kilma eest.

Mansetid on 6rnad ning neid tuleb ettevaatlikult kasitseda.
Mddtes selle aparaadiga, &rge vahetage ega kasutage monda
muud tiilipi mansetti véi Ghendusliili.

Alustage manseti taitmist alles siis, kui olete selle kéele asetanud.
Arge kasutage aparaati elektromagnetiliste valjade (nditeks
mobiiltelefonid, raadiosaatjad) Iaheduses. Hoidke aparaati
kasutamise ajal minimaalselt 3,3 meetri kaugusel nimetatud
seadmetest.

Arge kasutage seadet, kui see on teie meelest kahjustunud voi
taheldate sellel midagi ebatavalist.

Arge Uhelgi juhul seadet avage.

Kui seadet pole plaanis pikka aega kasutada, votke patareid
selle seest vdlja.

Lugege ohutusjuhiseid selle broS(ilri vastavas 18igus.

Kui teil esineb stidame aritmia siis on soovtav enne seadme
kasutamist konsulteerida oma arstiga. Tutvuge antud kasutus-
juhendi «Ebaregulaarse siidamelédgi (IHB) slimboliilmumine»
peattikiga.

Antud seadme poolt saadud tulemus pole diagnoos. See ei
asenda arsti konsultatiooni, eriti siis kui tulumus ei vasta
patsiendi simptomitele. Arge tuginege ainult mdétetulemusele,
alati arvestage teiste esinevate potensiaalsete simptomitega ja
patsiendi seisundiga. Vajadusel on soovitav kutsuda arst vi
kiirabi.

Pidevalt korge vererohk vaib kahjustada teie tervist ja see
vajab arsti juhendatud ravi!

Arutage oma vererdhuvaértusi alati koos arstiga ja Gelge talle,
kui olete taheldanud midagi tavalisest erinevat voi te pole
milleski kindel. Arge kunagi tuginege ainult iihele vereréhu-
vaartusele.

Ravimi annuste muutmine voéi ravi alustamine arstiga eelne-
valt konsulteerimata ei ole mitte mingil tingimusel lubatud.
Samuti on normaalne, et arsti (apteekri) juures ja kodus
mdddetud tulemused ei ole sarnased, kuna need olukorrad
erinevad teineteisest taielikult.

Pulsi méotja ei sobi siidamestimulaatori sageduse kontrolliks!

BP B3 Comfort PC
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o Raseduse korral peaksite oma vereréhku regulaarselt jalgima,
kuna sel perioodil vdib see olulisel maaral muutuda.
V‘) Lapsed ei tohi seadet iima jarelevalveta kasutada; méned
Q; selle osad on nii vaikesed, et lapsed voivad need alla
neelata. Olge teadlik k&gistamise riskist kui seade on
varustatud juhtmete ja voolikutega.

Aparaadi hooldus
Puhastage vererdhuaparaati ainult pehme kuiva riidelapiga.

Manseti puhastamine

Seadmega kaasas olev mansett on pestav.

1. Eemaldage manseti ihendus 1) manseti vooliku G2 kiljest ja
tdmmake manseti pdis ettevaatlikult manseti katte servas
olevast avast Iabi.

2. Peske manseti katet kasitsi seebi ja veega (mitte kuumem kui
30 °C).

3. Kuivatage manseti kate téielikult dhu kaes.

4. Suunake manseti voolik uuesti Iabi selle avause ja asetage
manseti pdis laiali laotatult manseti katte sisse.

5. Kinnitage manseti Ghendus uuesti manseti voolikule.

@ Manseti pdis peab asetsema manseti katte sees sirgelt

mitte voldituna.

& Arge kasutage pesuloputusvahendit.

A HOIATUS: Arge peske mansetti pesumasinas ega ndude-

pesumasinas!

A HOIATUS: Arge kuivatage manseti katet trummelkuivatis!

A HOIATUS: Manseti sees olevat sisekummi ei vdi Gihelgi
juhul pestal

Tapsustest

Me soovitame vererdhuaparaadi mddtetapsust kontrollida iga

2 aasta jarel voi pérast vdimalikku mehhaanilist kahjustust (nt

parast maha pillamist). Tapsustesti tegemiseks podrduge oma

kohaliku Microlife esindaja poole (vt eessdna).

Kaitlus

Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb havitada kooskdlas
asjakohaste kohalike seadustega. Arge visake neid olme-
prigi hulka.

10. Garantii

Sellele seadmele on antud 5 -aastane garantii, mis algab ostu-

kuupaevast. Garantii kehtib ainult miiligiesindaja taidetud garantii-

kaardi (vt tagakaas) vdi ostutSeki esitamisel.

o Garantii alla ei kuulu patareid ja kandeosad.

o Garantii muutub kehtetuks, kui seadet on lahti vdetud véi on
seda muudetud.

o Garantii ei kata valest késitsemisest, tiihjaks jooksnud patarei-
dest, dnnetusjuhtumitest voi kasutusjuhiste mittejargimisest
tekkinud kahjusid.

o Sellele mansetile anname 2-aastase funktsionaalse garantii
(puudutab sisekummi pingsuse pusimist).

Palun vétke Gihendust oma kohaliku Microlife esindajaga (vt

eessdna).

11. Tehnilised andmed

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
-20-+55°C /-4 -+131°F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
Kaal: 402 g (koos patareidega)

Mé66dud: 138 x 94,5 x 62,5mm
Mootmisprotseduur: ostsillomeetriline, vastab Korotkovi
meetodile: faas | stistoolne, faas V dias-
toolne

20 - 280 mmHg - vererdhk

40 - 200 166ki minutis — pulss
Mansetirohuvahemik
naidikul:
Resolutsioon:
Staatiline tapsus:
Pulsi tapsus:
Vooluallikas:

Tootingimused:

Hoiutingimused:

Mootevahemik:

0-299 mmHg

1 mmHg

rohu tpsus + 3 mmHg

+ 5 % tegelikust

4 x 1,5V patareidega; suurus AA

Vooluadapter DC 6V, 600 mA (lisatarvik)

Patareide eluiga: ligikaudu 580 mddtmist (uued patareid)

IP Klass: IP20

Vastavus EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

standarditele: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Teeninduse vélp: Aparaat: 5 aastat vdi 10000 mddtmist
Tarvikud: 2 aastat

See seade vastab kdigile Meditsiiniseadme Direktiivi 93/42/EEC

nduetele.

Vgimalikud on tehnilised modifikatsioonid.
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Microlife BP B3 Comfort PC

@ Khonka BKI/BbIKN

@ [vcnnen

® Kronka M (MamsTb)

@ Knonka MAM

(® Kwonka nonb3oBatens

(® THeano ANs MaHxeTbl

(@ THe3pno Ans 6roka nuTaHus!
MopT USB

(® Orcek ans 6atapeit
MakxeTa

@D CoeanHuTenb MaHXeTbl
@2 Tpy6Kka Ana nofja4v BO3fyxa B MaHKeTy

Oucnnei

3 Cuctonnyeckoe faBneHue

@3 [macTonuueckoe aasneHme

@9 Yacrota nynkca

Pexum MAM

9 WnpwkaTop paspsaa 6atapeit

MpoBepka pa3meLLeHns MaHXeTbl
-A: OnTMManbHOe NONOXEHNe MaHXETbI
-B: WHaukaTop aBikenns pyku «Err 2»
-C: KoHTponb faBneHus MarxeTbl «Err 3»

MHaunkatop curHana mawxeTbl «Err 1»

@9 Cwmson IHB - 06HapyxeHus HeperynapHoro cepaLebueHns

@) Wutepsan spemern MAM

@2 WHaukaTop ypoBHS AaBNeEHNs

@ WHaukaTop nynbca

@3 VHaukaTop nonb3oBaTens

@9 CoxpaHeHHOe 3HaueHne

@0 [lata/Bpems

lMepen ncnonb3oBaHneM npubopa BHUMATENbHO NPOYTUATE
AaHHOe PyKOBOACTBO.

W3penve Tvna BF

XpaHuTb B CyXoM MecTe

[MpegHasHayeHue:

JTOT OCLMNNOMETPUYECKUA TOHOMETP NPeAHa3HaueH ANs HenH-
BA3WBHOTO M3MEPEHS apTEpUanbHOMO JABNEHNs Y Noaen B
Bo3pacte 12 net v cTapLue.

YBaxaeMblii nokynarenb,

IMpn6op 6bin paspabotaH B COTPYOHMYECTBE C Bpa4YaMu, a KInHU-
yeckue TeCTbl MOATBEPAMITN BbICOKYHK) TOYHOCTb €r0 M3MEPEHMIA.*
[Tpy1 BO3HMKHOBEHMM BOMPOCOB, Npobriem unv ns 3akasa 3ana-
CHbIX YacTew, noxanyicra, obpalyaiTecb B MECTHBI CEPBUCHbIN
ueHTp Microlife. Baw aunep unv anteka MoryT npegocTasuTb Bam
agpec aunepa Microlife B Balueii ctpaHe. B kayecTee anbtepHa-
TBbI, NoceTuTe B MHTepHeTe cTpanuly www.microlife.ru, rae Bol
CMO3eTe HalTu psif MoNe3HbIX CBEAEHMIA N0 HaLLeMy U3AEeNVI0.
ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* 3mom npubop npomecmuposaH 8 coomeemcmeuu ¢ nPOmMo-
komnom Esponetickozo Obwecmsa 'unepmoxuu (ESH) u
1S081060-2:2013.

OrnaBneHue
1. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIv pa3
* YcraHoska 6aTapeit
* YcTaHOBKa fiaThl M BDEMEHN
+ [logbop noaxopsiLei MaHxeTbl
+ Bbibop nonb3osarens
+ Bbibepute pexum «O6bIuHbIA» nn «MAM»
2. KoHTponbHbIi CUCOK Ans NpoBeAeHNs HaaeXHOro
u3mMepeHus
3. BbinonHeHwe nsmepenuit apTepuanbHOro AaBneHus
+ Kak oTMeHuTb coxpaHeHue pesynbTata
+ Kak onpenenutb apTepuanbHoe AaBneHne?
+ Bwup cumsona - IHB (0BHapyxeHue HeperynspHoro
cepaLebmenus)
. Mamatb
+ TMpocMOTp coXxpaHEHHbIX BENNYNH
* YpaneHue Bcex 3Ha4YeHuit
5. WnpukaTop paspspa 6aTapeii u ux 3ameHa
+ barapeu noutn paspskeHbl

E-
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+ 3ameHa paspskeHHbIX baTapeit
+  OneMeHTbI UTaHWs 1 MpoLieaypa 3ameHbl
* Wcnonb3oBaHue akkyMynsTopos
. Ucnonb3oBaHue 6noka nuTanHus
. OYHKUMM CBSA3N C KOMNbIOTEPOM
. CooOLweHuns 06 owmbkax
. TexHuka GezonacHocTH, yxoa, NpoBepKa TOYHOCTH U
yTUnusaums
+ TexHuka besonacHocTu 1 3awiuTa
* Yxop 3a npubopom
+ OuncTKa MaHXeTbl
+ [poBepka TOYHOCTU
*+ Ytunusaums
10. MapaHTua
11. TexHMYecKne XapaKTepUCTUKM
[apaHTUiiHbIA TanoH (CM. ¢ 06paTHOM CTOPOHbI)

W oo N

1. Wcnonb3oBaHue npudopa B nepBbIif pa3

YcTaHoBka 6aTapen

Mocne Toro, kak Bbl BbIHYNM NpubOp M3 ynakoBk, Npexze BCero,
BcTaBbTe 6atapen. Otcek Ans 6atapeii (9) pacnonoxeH Ha
HWKHelN YacTv npubopa. BetasbTe Batapem (4 x Tun AA 1.5B),
cobnioaas nonsipHoCTb.

YcTaHOBKa faThbl U BPEMEHM

1. Mocne ycTaHOBKN HOBbIX 6aTapeit Ha AnCNNee HavyHeT MUraTh
Lmdbpa nokasbiBatoLLas rod. [ins yCTaHoBKM rofja, HaxmuTe
kHonky M (3). HaxmuTe kHonky MAM (2), 4toBbl nopTBEpANTDL
HaCTPOWKY roAa 1 NepeiTy k HacTpOiike MecsLa.

2. Haxmute kHonky M ans ycTaHOBKW MecsLa. Haxmute KHOMKy
MAM, 4To6bl NOLTBEPANTL HACTPONKY MECALA U NEpPenTy K
HacTpounKe AHS.

3. Cnepys BbllLenpyBeAeHHbIM MHCTPYKLWSM, YCTAHOBUTE [iEHb,
4ac 1 MUHYTHI.

4. MNocne yCTaHoBKW MUHYT 1 HaxaTus kHomku MAM ycTaHoBka
AaTbl M BPEMEHW 3aKOH4eHbI, 3aTeM 0TobpaxaeTcs BpeMs Ha
avcnnee.

5. Ecnu Bbl X0TUTE M3MEHWTb AATY UMK BPEMS, HAXMUTE 1
nepxuTe Haxatoi kHonky MAM B TeueHue npumepHo 3
CeKyHA, NoKka He HaYHET MUraThb Ldpa NokasbiBatoLLas rog.
BBeayTe HOBbIE 3HAYEHHS, kak ONMCaHO BbILLE.

Moa6op noaxoAsLuei MaHXeTbI

Microlife npegnaraet MaHxeTbl pa3Hbix pa3mMepoB. Boibepute
MaHXeTy, pa3Mep KOTOpoii COOTBETCTBYeT obxBaTy Baluero nneva
(M3MepeHHOMY MK NNOTHOM NPUIEraHnK NOCPEANHE Nineva).

Pa3mep maHxeTbl | Ans o6xBaTa nneya
S 17 - 22 cm (cm)
M 22-32cm (cm)
M-L 22-42cm (cwm)
L 32-42cm (cm)
L-XL 32-52cm (cm)

& MonbayiTeck Tonbko MaHxetamu Microlife!

» O6paTutech B MECTHbIN CepBUCHBIN LigHTp Microlife, ecnn
NpUNOXeHHas MaHxXeTa (0 He NOAXOAMT.

» [loncoeauHuTe MaHxeTy K npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (17) B THe340 MaHxXeTbl (6) A0 ynopa.

&= Ecnu Bbl npuobpenu 3anacHyto marxeTty Microlife: oTcoe-
JVHUTe pasbem TpyOkv Ans nogaum Bogyxa (1) ot
MaHXeTbl (12, NOCTaBNEHHON C YCTPOACTBOM, 1 NOACOEAM-
HUTe 3TOT pPa3beM K 3anacHoi MaHxeTe (pasbem NoaAXoauT
[Ons BCEX PAa3MepOB MaHXETh).

Bb160p nonb3oBartens
10T NPMBOP NO3BONSET COXPAHUTH PE3YNbTaTbI 2 NONb30BaTENE.
» Bbibepute nonb3oBatens (nonb3oBatens 1 unu nonb3osarens
2 (24) HaxaB Ha KHOMKy nonb3osatens (5).
& [epen kaxabiM n3vepeHuem ybeautecs, 4To BbIGOP NOMb-
30BaTens npaBureH.

Br16epute pexum «O6bI14HbI» nnu «MAM»

Mepen kaxapiM n3ameperneM, HeobXoANMO BbIBpaTb Pexmum

paboTbl npubopa: 0bbIYHbI PEXUM (OBMHAPHOE U3MEPEHIE) UM

pexxum MAM (TpoitHoe usmepenue). B pexume MAM npubop
aBTOMATUYECKM BbINOMHAET 3 M3MEPEHUS, KOTOPbIE CriefytT

OfMH 32 APYTNM, AaHHBIE BCEX BbIMOMHEHHbIX M3MEPEHNii aBTo-

MaTU4eCKu aHanuanpyeTcs 1 pesynbTaT BbIBOAUTCS HA AUCTINEN.

Tak kak apTepuanbHoe JaBneHne NOCTOSHHO U3MEHSIETCS,

pesynbTar, NoMnyYeHHbIA TakuM 0bpasom, bornee HagexeH, Yem

0HO M3MepeHWe.

o [Ins Bbibopa pexvma MAM, HaxmuTe khonky MAM (@), noka Ha
pvcnnee He nosiBuTcs 3Havok MAM (6. YTobbl BepHYTbCS B
00bI4HbIN PEXUM (OBMHAPHOE M3MEPEHWE), HAXMUTE KHOMKY
MAM, noka 3Ha4yok MAM He 1c4esHeT ¢ aucnnes.
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o B HimkHeM npaBom yuyacTke Aucnnes otobpaxaetcs yudpa 1,
2 unu 3, ykasbiBaroLLas Ha To, kakoe U3 TPeX M3MepeHuit
BbINOMHAETCA B HACTOALLMIA MOMEHT.

o Mexay n3mepeHnsMn ycTaHoBMEH nepepbiB B 15 cekyHa.
Otcyet oTobpaxaeT ocTaBLLEeecs BPEMS.

o OtaenbHble pe3ynbTaThl He 0TobpaxaloTcs. ApTepuanbHoe
AasneHue byneT noKkasaHo TONbKO MOCNE BbINOMHEHNS TPeX
13MepeHuit.

o He CHUMalTe MaHXeTy MexXay U3MepeHnsMM.

o ECnu 0aHO 13 Tpex OTAEMbHbIX U3MEPEHWH Bbi3biBaET
COMHeHWsl, TO aBToMaTU4eckn byaeT Npou3BeAeHO YeTBEPTO..

2. KOHTpOnbHLIN CNMCOK ANs NPOBEAeHNUA Hagex-
HOTO M3MepeHus

» W3beraiite uanyecKolt akTUBHOCTH, He eLUbTE U He KypuTe
HemnocpeACTBEHHO Neper U3MEPEHNEM.

» [pucsabTe Ha CTYN CO CIMHKOIA HA NATb MUHYT W paccnabb-
Tech. ocTaBbTe HOMY Ha MON POBHO 1 HE CKPELUMBAITE MX.

» Bcerna npoBoauTe M3MepeHns Ha OAHOI U TOV Xe pyke
(06bI14HO Ha neBolt). PekomerpyeTcs, 4Tobbl BO BpeMst
NepBOro BU3NTA NaLMeHTa, Bpay NPoBen U3MEepeHNs Ha BYyX
pykax, YTobbl ONpeAenuTL Ha Kakon pyke HyXHO NPOU3BOAUTL
13Mepenus B flanbHeilem. MoTom 13mMepeHus NpoBoAsATCS
TONBKO Ha TOW PyKe, Ha KOTOPOIl JaBNEHNE OKa3anochb BbiLLe.

» CHumute obneraioLuyto oaexay ¢ nneya. He cnepyer 3akatbl-
BaTb pykaB pybaLLKi, 3T0 MOXET NPUBECTY K CAABIMBAHMIO,
pyKaBa 13 TOHKOI TKaHW He MeLLaoT M3MEepeHHIo, ecriv npune-
ratT cBOBOAHO.

» YbeauTech, YTO 1CMOMb3YETCH MaHXeTa NpaBubHOrO
pasmepa (MapkvpoBka Ha MaHxeTe).

o [INOTHO HanoXuTe MaHXeTY, HO HE CIIMLLKOM TYro.

o YBeauTech, YTO MaHxeTa pacrnonoxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BblLLE OKTS.

o MeTka apTepumn Ha MaHxeTe (MMHNUS ANWHOM OKoxo 3 cm
(cm)) BoMmKHa HaXoANTLCS HaA apTepueil C BHYTPEeHHel
CTOPOHbI PYKU.

o PacnonoxuTe pyKy Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanack paccna-

3. BbinonHeHne n3mepeHnin apTepuanbHOro aBneHns

1. Bbibepute «0bbluHbIN PEXUMY (OAMHAPHOE U3MEPEHUE) NN
«Pexvm MAM (TpoitHoe namepeHwe): nogpobHas MHchopmaLms
CM. nasy «1.».

2. Haxmure kHonky BKI/BBIKN (1) Ans Hayana namepeHus.

3. Tenepb byneT npousBeeHa aBTOMAaTMYECKas Hakauka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiiTech 1 He Hanpsraite
PYKy [i0 TeX Nop, Noka He 0To6pasnTCs peaynbTaT U3MepeHus.
[lbilunTe HOpManbHO 1 He pa3roBapuBalTe.

4. MonoxeHwe MaxeTbl PErucTpupyeTcs Ha aucnnee (8
MaHXxeTa pacronoxeHa onTumanbHo. Ecrnv nosensieTcs 3Hayok
(18-A, MaHXeTa ycTaHaBreHa JOCTaTO4HO XOPOLLIO 11 BCe PaBHO
MOXHO NPOBOAUTL HOPManbHOe M3MEPEHIE.

5. VamepeHue npoucxoauT BO Bpems Hakauku MaHxeTbl. CKopocTb
HaKauKkin MOXeT pasnnyarbCs.

6. Bo Bpems n3mepeHusi, MHAUKaToOp Nymnbca 23 MuraeT Ha
aucnnee.

7. 3atem oTobpaxaeTcs pe3ynbTar, COCTOSLLMIA U3 CUCTONMYe-
CKOro (13 W AMaCTONNYECKOrO (19 apTepuanbHoro aBneHus, a
TalkKe nynbca G9. CM. Takke NOsICHEHMS N0 ApYruM nokasa-
HUAM [VCNTIES B 3TON MHCTPYKLMA.

8. To OKOHYaHWIO 3MEPEHNS CHUMUTE M YBepnUTE MaHXeTy.

9. Orkniounte npubop. (Mpubop aBTOMaTUYECKM OTKIHOYATCS
npubnn3nTenbHoO Yepes 1 MuHyTY).

&= Bbl MOXeTe ocTaHOBUTL N3MepeHNe B Ntoboit MOMEHT
Haxatvem kHonku BKI/BbIKI (Hanpumep, ecnm Bbl ucnbl-
TbiBaeTe HeyaoOCTBO NN HENPUATHOE OLLyLLEHNe OT
HarHeTaemoro AaBneHus).

Kak oTmeHnTb coxpaHeHue pesynbTaTa

Koraa pesynbTtat nosBUTCS Ha AUCINEE, HAXMUTE U AEpKUTE

Ha)XXaTOoWN KHOMKY BKIIOYEHWst / BbIKioYeHms (1) noka kHonka «M» @5)

He HauHeT muraTb. [oaTBepauTe yaanexue, Haxas kHonky MAM (2).

& «CL» Ha gucnnee npubopa 03HayaeT yganeHue u3 nams-
TUNPOBEAEHO YCMELLHO.

Kak onpegenuti aptepuansHoe aasnexne?
TpeyronbHUK B NI€BOI YaCTH iUCNNeN @2 ykasbiBaeT Ha

BrienHof. ) [ANanasoH, B KOTOPOV NONaaaeT M3MepeHoe apTepuanbHoe
o YBepuTecs, 4TO MaHXeTa HaXOBATCA Ha TOM K BLICOT, 4T0.  napnouye. MavepeHoe AABNEHIE HAXOMUTCS UGO8 ONTH-
v cepaue. MarbHOM (3eM1eHOM), NOBBILIEHHOM (XenTom), 6O BbICOKOM
(kpacHom) avanasoHe. KnaccudukaLys [aHHbIX N0 M3MEpPEHHOMY
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AaBMNEHNI0 Ha AMAN030HbI NPOUCXOANT MO MEXAYHapPOAHBIM
pupektuam (ESH, ESC, JSH). [laHHble BblpaXeHbl B MM.PT.CT.

Cucrto- |[macto-
nuye- | nNnuve-
[unana3soH cKoe cKoe PekomeHgaums
1.|aprepuanbHoe  [2135 285 ObpatuTech 3a
[aBneHve MeAMLMHCKO
CITMLLKOM BbICOKOE MOMOLLbH0
2.| noBbIWEHHOE 130-134|80-84 |Camoctos-

apTepuanbHoe TENbHbIA KOHTPOMb
[JaBneHue

3.|apTepuanbHoe (<130 <80 Camocrtos-
[aBnexue B TENbHbIA KOHTPOMb
Hopme

OueHKa JaBneHUs ONpesensieTcs No HanBbICLIEMY 3HAYEHUHO.
Hanpumep: fasnenme 140/80 mmHg (mm p.cT.) 1 aaenexve 130/
90 mmHg (MM pT.cT.) 062 OLEHMBAIOTCS Kak «apTepuanbHoe
[aBNEHNE 04EHb BbICOKOEY.

Bup cumBona - IHB (o6HapyxeHue HeperynspHoro cepae-
6ueHus)

OTOT CMMBON 20 yKasbIBaeT Ha TO, YTO 6bINo 0bHapyXeHo Hepe-
rynsipHoe cepauebuerue. B aTom cnyyae namepeHHoe apTepu-
anbHOe JaBNEHNE MOXET OTINYATLCS OT PAKTUYECKOTO 3HAYEHIS
apTepuarnbHoro AaBneHusi. PekoMeHAyeTCs NOBTOPUTL M3Me-
peHue.

WHdopmauus ans Bpaya npy NOBTOPHOM NOABNIEHUM
cumBona IHB:

OT0 YCTPONCTBO NpeaCTaBnsieT cobom OCLUMNOMETPUYECKIN
npubop ANs U3MEPEHNs apTepuanbHOro AaBneHIs, KOTOpbIi
TakKe U3MepsieT NyrnbC BO BPEMS M3MEPEHISI apTepuanbHOro
[AaBNeEHMS, N NOKa3bIBAET, KOrAia YacToTa CepAeyHbIX Cokpa-

LLIEHMIA HeperynspHa.

4. Mamatb

10T NPMbOP aBTOMATUYECKN COXpaHSET No 99 3Ha4eHWin n3me-
PEHWI 4NS KaXAOro U3 2 nonb3oBaTenen.

Bbibepute nonb3oBatens 1 unu nonb3oBatens 2, Haxas Ha
KHOMKy nonb3oBatens (5).

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BENUYUH

KopoTko HaxmuTe kHonky M (3) Npu BbIKNo4eHHOM npubope.
CHavana Ha aucnnee nokaxeTcs 3Hak «M» @9 u «Ax, koTopbIit
0603HayaeT cpeaHee BCEX COXPAHEHHBIX 3HAYEHUA.

MoBTOpHOE HaxaTtve kHonkin M oToBpaxaet npeabiayLiee
3HayeHune. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M no3sonset nepe-
KNIoYaTbCs MEXY COXPaHEHHBIMU 3HAYEHNSMM.

& ApTepuanbHoe jaBneHne 3MepeHHoe Npu NonoXeHu-
MaHXeTbl 18-A He YYUTBIBAIOTCS B CPEHEM 3HAYEHUM
ObpaTtnTe BHUMaHME, YTO MakcMManbHbIN 06beM NamMsTi B
99 n3mepeHmit He MOXeT bbITb NpeBbilLeH. Koraa namaTb
3anonHeHa, 100th nsamepeHue 3anucbiBaeTca BMECTO
€amoro paHHero. 3HaueHus JOMKHbI BbiTb OTCRIEXKEHbI
BPa4OM [0 AOCTUXKEHNS MaKkcuManbHOro 0bbema namsiTi —
NHave fanHble byayT noTepsHbI.

&

YpaneHue Bcex 3Ha4eHUN

Make sure the correct user is activated.

Ecnu Bbl X0TuTe OKOHYaTENbBHO YAANMUTL BCE COXPaHEHHbIE

BNaMsiTV AaHHbIE, BbIKIIOUUTE YCTPOCTBO, HAXKMUTE U U AEPKUTE

HaxaTol kHonky M, noka He nosiButcst «CL ALL» 3aTem otny-

CTUTE KHOMKY.YTOGbI NOMHOCTBIO OUUCTUTL MAMSITh, HAXXMUTE

kHomky BpemeHu, noka «CL ALL» muraet. VHauBuayansHble

3HaYEHMs He MOTYT ObITb yaaneHbl.

&= OrtmeHa ypanenus: Haxmute kHonky BKI/BbIKI (1), noka
«CL ALL» muraer.

5. WHpukaTop paspspa 6atapei u ux 3ameHa

Batapen no4Tu paspsxeHbl

Ecnu 6atapen ncnonb3osaHbl NpubnuanTensHoO Ha %, To npu
BKITIO4EHUN NpnBopa CUMBON 3NEMEHTOB NUTaHNs (17 byaeT
muraTtb (oTobpaxaeTcs YaCcT4HO 3apsikeHHas batapes).
HecmoTps Ha T0, YTO NPUBOP NPOACIIKMT HAAEXHO NPOBOAUTH
13Meperms, HeoBXOANMO NOLTOTOBUTL HOBbIE 3EMEHTbI
NUTaHWUS Ha 3aMeHy.

3ameHa pa3psikeHHbIX baTapen

Ecnu Batapen paspskeHbl, TO py BKMOYEHUN Nprubopa cMMBon
3MeMeHTOB NuTaHns (7 byaeT murath (0Tobpaxaetcs pasps-
XeHHas 6aTapest). [lanbHelilme N3vepeHns He MOTyT NpoM3Bo-
OMTbCA 40 3ameHbl baTapeii.

1. OtkpoiiTe oTcek BaTapeit (9) Ha HIKHei YacTh npubopa.
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2. 3ameHuTe 6atapen, ybeamBLuMCh, YTo cobrtofeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBUM C CUMBONAMMU B OTCEKE.
3. [ins Toro, 4ToBbI YCTAHOBUTL ATy M BPEMS, CrieaywTe npoLe-
Bype, onucaHHon B «Pasgene 1.».
&> B namsTn coxpaHsioTcs BCe 3HaYeHUs, HO AaTa 1 Bpems
OyayT cOpoLLeHbI — NO3TOMY nocne 3ameHbl 6aTapeit rog
aBTOMaTMYECKN 3aMUraeT.

AnemeHTbI NUTaHWA U NpoLieaypa 3amMeHbl

&= [oxanyiicta, ncnonb3yite 4 HoBble LLENOYHbIE DaTapen
Ha 1,5B ¢ gnutenbHbIM cpokom cryx6bl pasmepa AA.

& He vcnonbayiite 6aTtapeu ¢ UCTEKLLIMM CPOKOM FOAHOCTH.

& [octaHbTe 6aTapeu, ecnv npubop He BygeT ucnonbs3o-
BaTbCsl B TEYEHME ANNUTENBHOTO NepUoaa BPEMEHN.

Wcnonb3oBaHue akkyMynsiTopoB

C npuBopom MoxHO paboTaTb, MCTIONb3ys akkyMyNnATOpHble 6atapem.

&= [oxanyiicta, nCnonb3yiTe TONMBKO OAMH TUM aKKyMyns-
TOpHbIX 6atapen «NiMH».

&= bartapeu HeobxoanMo BbIHYTH U Nepe3apsanTb, eciv
MOSIBNSIETCS CUMBON 3MEMEHTOB NUTaHNS (pa3psikeHHas
6atapes). OHM He [OMKHbI OCTaBaTbCS BHYTPU Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATI U3 CTPOS! ([aXe B BbIKMOYEHHOM
npubope BaTapen NPOAOMKaKT paspsKaThbCs).

& Bcerga BblHMMaliTe akkyMynsTopbl, €CIiN He cobupaeTech
nonb30BaThbCA Npubopom B TeveHne Hegenu nnm Bonee!

&= Axkymynsaropbl HE moryT 3apsxatbcs B npubope!
[MoBTOPHO 3apsiANTE aKKyMynsTOpbl BO BHELLHEM
3apsioHOM YCTPOWCTBE 1 03HAKOMbTECH C MH(hOpMaLmen
1o 3apsake, yXoAy 1 CPoKy CryxObi!

6. Wcnonb3oBaHue Gnoka NUTaHusA

Mpu noakntoyernn 6roka NUTaHNS TOK 3NEMEHTOB NUTaHWUSA He
notpebnsercs.

7. OYHKUMM CBA3U C KOMNbLIOTEPOM

Mpubop MOXeT NoAKNIYaTLECS K NEPCOHaNLHOMY KOMMbIOTEPY
(MK) npu ncnons3osaHum nporpamMmHoro obecnevenms Microlife
Blood Pressure Analyzer+ (BPA+). laHHble u3 namsitu nepepa-
totcs Ha [1K nyTem coeguHeHust MonuTopa ¢ kabenem K.

Ecnu HeT 3arpy3ouHoro Bay4epa u kabens, 3arpysutenporpam-
MHoe obecneyerne BPA+ ¢ caitta www.microlife.com/software ¢
nomoLwbto kabensi Micro-USB.

8. CooblLeHuns 06 owmnbkax

Ecnu Bo Bpems 13mepeHust npoucxoauT olunbka, To npoLeaypa
“3MepeHns NpepbIBaeTCs 1 BblgaeTcs cooblueHne 06 owmbke,
Hanpumep «Err 3».

Bbl MoxeTe pabotatb ¢ npubopom npu nomoLuy Brioka nuTaHus

Microlife (MocTosHHbI Tok 6B, 600 MA).

@ Wcnonb3yiite Tonbko 6noku nutauns Microlife, oTHocs-
LMECS K OpUTHAMBHBIM NPUHAANEXHOCTSAM W paccuy-
TaHHbIE Ha COOTBETCTBYIOLLEE HAMPSHKEHNE.

& Ybeautech B TOM, 4TO HYU BNIOK NUTaHWS, HY kabenb He
MOBPEXAEHbI.

1. BcraBbTe kabenb Gnoka nutaHus B rHe3no 6noka nutanus (7)

B npubope.
2. BctaBbTe BUNKy Onoka nuTaHns B po3eTky.

Ownbka | Onucanune |Bo3moxHas npuynHa M ycTpaHeHUe
«Err 1» |CurHan /IMAynbCHble CUrHarbl Ha MaHXeTe
CIMLLKOM | criniukom cnabble. [oBTOPHO Hanoxute
cnabblit MaHXeTy 1 NOBTOPUTE U3MepeHue.
«Err2» | Ownboynbl | Bo Bpems u3mepenns maHxeTa 3aduk-
@9-B € CurHanbl | cupoBarna owmboYHbIe CUrHarbI,
BbI3BaHHbIE, HANPUMEP, LBUKEHUEM
UNK coKpaLLeH1eM MbilwL. MosTopuTe
M3MEPEHUe, fiepxa pyKy HEMOLBUKHO.
«Err 3» |Henpa- MaHxeTa He MOXET ObITb Haka4yaHa 10
@8-C BUNMbHOE- | HEOH6XOAMMOrO YPOBHS AABNEHNS.
[naBneHneB | BoamMoxHo, MMeeT MecTo yTeuka.
maHxete  |[lpoBepbTe, 4TO MaHXeTa NOLCOEAN-
HeHa NpaBuIbHO U He CIIMLLIKOM
cBobogHa. Mpn HeobxogumocTyn 3ame-
HuTe Batapew. MoBTOPUTE N3MEPEHNE.
«Err 5» | Ownb0o4Hbl | CUrHamb NI3MEPEHIst HETOYHI, 13-3a Yero
i pesynbTaT | oTOBpaXeHe pe3ynbTaToB HEBOMOXHO.
(apTedpakT) |lMpouTuTe pekomeHaaLMW ANs NONYYeHUs
Ha[eXHbIX PE3yNbTaToB U3MEPEHMIA U
3aTeM NOBTOPUTE U3MepeHHMe.*
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Owwubka | Onucanue |Bo3moxHas npuuMHa M yCTpaHeHUe

«Err 6» |Pexum MAM | Bo Bpems namepeHns npou3aoLuno
CIMLLKOM MHOTO OLWMBOK B pexime
MAM, noatomy nomnyyeHue okoHyaTeb-
HOTO pe3ynbTaTta HEBO3MOXHO.
lpoyTnTe pekomMeHaaLm Ans nony-
YeHVs HaleXKHbIX Pe3ynbTaToB M3me-
PEHWiA 1 3aTeM NOBTOPUTE N3MepeHne.”

«Hl» Mynbc unn | [laBnexre B MaHxeTe CRIMLKOM
[aBneHve | BbICOKoe (cBbiwe 299 mmHg (Mm
MarxeTbl | pT.cT.)) UM nynbC crnwukom BbICOKIA
crvwkom | (cBbiwe 200 ynapos B MuHYTY). OTROX-

BbICOKM HUTe B TEYEHNE 5 MUHYT 11 NOBTOpUTE
13mepeHme.*
«LO»  |MynbC [MynbC CRMLIKOM HU3KA (MeHee
cnmwkom |40 yaapos B MuHyTY). [MoBTOpUTE M3MeE-
HU3KNI peHve.*

* Moxanyticma, HeMeAneHHO NPOKOHCYIbMUPYUIMECh C 8paqoM,
€Cru 3ma unu Kkakas-nubo dpyaas npobnema 803HUKaem NOBMOPHO.

9. TexHuka GesonacHocTH, yxoA, npoBepKa TOYHOCTH
uyTunusauua

A TexHuka 6e30nacHOCTH M 3awWwmTa

o CnepyitTe MHCTPYKLMAM MO UCMIONb30BaHMio. B aTom foky-
MeHTe cofiepXaTcs BaxHble cBefieHns o pabote u besona-
CHOCTY 3TOrO YCTpOiCTBa. MNepes 1cnonb3oBaHWeM ycTpoit-
CTBA, NOXanyncTa, BHMMAaTeNbHO NPOYMTAIATE STOT AOKYMEHT 1
COXpaHuTe ero Ans AanbHENLLEro NCMomnb30BaHNS.

o [pubop MOXeT UCMOMNb30BATLCA TOMBKO B LIENSX, ONMCAHHBIX B
[A@HHOI MHCTPYKLWW. V13roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEH-
HOCTY 3a NOBPEXAEHWS, BbI3BaHHbIE HEMPaBUIbHbBIM UCMOMb-
30BaHMeM.

e B cocras npubopa BXOAAT HyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLume ocTopoxHOro obpalleHns. O3HakoMbTECH C yCno-
BMSIMM XPaHEHWS! M SKCTIyaTaLym, ONUCaHHbIMU B pasgene
«TexHNJeckne xapakTepucTukiy!

o Qbeperaiite npubop oT:

- BOAbI ¥ BRaru

- 3KCTpeMmanbHbIX TemnepaTyp
- YBapoB U NaaeHuit

- 3arpsiSHEHNs 1 Mbinu

- MPAMbIX COMHEYHbIX Nyyelt

- Xapbl 1 xonoaa
MakxeTbl npeAcTaBnAoT cO6ON YyBCTBUTENBHBIE ANEMEHTBI,
Tpebytowime bepexHoro obpalleHus.

He meHsiiTe Apyrie 4acTv MaHXeTbl Ui KOHHEKTOP MaHXETbI
QNS U3MEPEHUiA C 3TUM YCTPONCTBOM.

[Mpon3soanTe HakauKy TOMBKO HAMOXEHHON MaHXeTbI.

He ucnonb3yiite yCTpoicTBO BOMN3M UCTOUHUKOB CUMbHBIX
3MEKTPOMArHNTHbIX Nonew, Hanpumep pSAOM ¢ MOBGUMBHBIMM
TenedoHamu unu paguoctaHuyusmi. Bo Bpems ucnonb3o-
BaHMS YCTPONCTBA MUHUMAIBHOE PaccTOsHUE OT MCTOYHMKOB
Takux nonei JOMKHO COCTaBnsATh 3,3 m (M).

He vcnonb3yiite npubop, ecnin Bam KaxeTcs, 4TO OH NoBpe-
KAEH, UNK €Cn Bbl 3aMeTUNM 4To-nNbo Heobbl4HOE.

Hwvioraa He BCkpbIBaliTe npubop.

Ecrm npnbop He byaeT ncnonb3oBaThest B TEYEHNE ANUTENb-
HOrO Nep1ozia BpeMeHH, TO U3 Hero cneayeT BblHyTb GaTapeiku.
MpoyTnTe AanbHemwmne ykasaHus no besonacHocTn B
OTAENbHbIX pasaenax 3Tol MHCTPYKLK.

Ecnu Bbl CTpagaeTe cepaeyHOi apuTMneii, NPOKOHCYbTUPYIt-
TeChb C Bpa4oM nepes 1Cnomnb3oBaHueM ycTpoicTaa. Cm.
Tawke rmasy «Bug cumeona - IHB (obHapyxerune Heperynsp-
HOro cepALebreHns)» [aHHOro PYKOBOACTBA NONb30BATENS.
PesynbTaTbl 3Meperus, KoTopble NpeaocTaBnseT aToT
npubop, He ABNSAOTCA AnarHo3oM. OHK He 3aMeHsIKT Heobxo-
[AVMOCTb KOHCYMbTaLuy Bpaya, 0COBEHHO ECTM OHM He COoOT-
BETCTBYIOT CUMNTOMaM navueHTa. He nonarairech ToMbKo Ha
pesynbTaT M3MEpPEHUs, BCeraa paccmaTpusaiite apyrie
noTeHLManbHble CUMMTOMbI U xanobbl nauuenTa. ObpaTutech
K Bpauy nnv BbI30BUTE CKOPYIO B Cry4ae HeobxoanmocTy.
ocTosHHO NOBLILEHHOE apTepuanbHoe AaBNeHne MOXeT
HaHecTu ywep6 Bawemy 300poBbI0, ¥ B 3TOM cnyyae Bam
HeobxoanMo obpaTuThCs K Bpayy!

Bcerpa coobLualite Bpady 0 Bawlem gaeneHum v coobiuaite emy/
el, ecn Bbl 3ameTnnu yto-Hbyab HEOBbIYHOE Nk YyBCTBYETE
HeyBepeHHOCTb. HUKorAa He nonaraiTech Ha pesynbTar OAHO-
KpaTHOrO U3MEpPEHNs apTepuanbHOro AaBNeHNs.

Hu npm kakux o6cTonTeNLCTBAX HE MEHANTE AO3UPOBKY
NeKapcTB U He 3aHMMaiTech camorneyeHnem 6e3s KoHCynb-
TalMM Balero nevaliero Bpaya.

Pacxoxpaenns mexay pesynbratamin U3MepeHnin, nonyyeH-
HbIMV BPQ4OM UK B anTeke, U peynbTaTamu, nonyYeHHbIMM B
[AOMaLLHIX YCTIOBUAX, TAKXKE SBMAITCS BOMHE HOPMAmbHLIMU,
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MOCKOMbKY CUTYyaLM, B KOTOPbIX NPOBOASTCA U3MEPEHMS,
COBEPLLEHHO Pa3nMyHbl.
o [loka3aHus nynbca He NPUroAHbLI ANA UCNONb30BaHUA B
KayecTBe KOHTPOIIA YacTOTbl kKapavocTUmynaTopal
o Bo Bpems 6epeMeHHOCTY CreayeT TILATeNbHO CneauTb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHUEM, MOCKOSbKY Ha MPOTSKEHNI 3TOTO
nepuosa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MeHSIThCS!
'Q) Mo3aboTbTech 0 TOM, YTOOLI AETU HE MOFNN UCNONB30BaTL
@ npubop 6e3 NprucMOTPa, NOCKONBKY HEKOTOPbIE Er0 Menkie
yacTi MoryT BbITb MpornoyeHsl. [pu nocraeke npubopa ¢
kabensamu 1 LwnaHramMm BO3MOXKEH PUCK YAYLUIEHNS.

Yxop 3a npu6opom
VMcnonb3ayiite Ans YncTkM npubopa TONbKO CyXyHo, MSITKYIO TKaHb.

OumncTka MaHXKeTbl

TkaHeBbIit «pykaB» MaHXeTbl, NOCTABNAEMLLA C 3TUM YCTPOIA-

CTBOM, MOXHO CTUpaTh.

1. OTcoeanHUTE pa3bém Tpybku Ans nogaum Bosayxa @) ot
MaHXeTbl 12) U OCTOPOXHO U3BNIEKUTE MHEBMATUYECKYHO
kamepy Yepe3 OTBEPCTHE Ha Kpato MaHXeTb!.

2. BbicTupaiiTe Bpy4Hyto TKaHEBbIN «PYKaB» MAHXETbI B MbIfbHOM
BOfe€, TeMpenaTypa BoAbl He AomkHa npesbillats 30 °C

3. TIonHOCTBIO BbICYLLNTE TKAHEBbIN «PYKaBY.

4. OcTOpOXHO NOMECTITE MHEBMATUYECKYI0 kKamepy obpaTHo B
BbICTUPaHHbIN TKaHEBbIN «PyKaB» W akKypaTHO pacnpasbTe.

5. MopcoeanHnTe pasbem TpyOKM ANs nogaum Bo3ayxa k MaHxeTe.

& MHeBMaTU4eckasl kamepa JOMKeHa fexaTb POBHO B
TKAHEBOM «PYKaBE» MaHXeTbl, 6€3 13rMboB.

&> NpY CTUPKE He MCMOMb3yiATe CMArYUTENb.

A NPEAYNPEXAEHWUE: He ctvpatb MaHxXeTy B
CTUParbHO UMK NOCYAOMOEYHOMN MaLLnHe!

A NPEAYNPEXAEHWUE: He cywuTe TkaHeBbIN «pykaB»
MaHXeTbl B Cylumunke ans Genbsi!

A NPEAYNPEXOEHWUE: Hu npu kakux 06CTOSTENLCTBAX HE
[0MycKaeTCs CTUPKa BHYTPEHHEN 3NnacTU4HON kamepbi!

MpoBepka ToyHOCTH

Mb!I pekomeHayem NpoBepsiTb TOYHOCTb NpUBOPa Kaxaple 2 roaa
n1bo nocne MexaHU4eckoro BOAENCTBIS (HanpuMep, NapeHus).
[insi npoBefeHns Tecta 06paTUTECh B MECTHbII CEPBUCHDIi LIEHTP
Microlife (cm. BBeeHue).

Yrunusauums

batapew 1 aneKTpoHHble I'IpVI60pr cneayert ytunusnpo-
BaTb B COOTBETCTBUM C NPUHATLIMU HOPMaMK U He Bbl6pa-

™= CblBaTb BMECTE C BbITOBLIMMI OTXOAAMM.

10.MapaHTna

Ha npubop pacnpocTpaHseTcs rapaHTia B TedeHne 5 neT ¢ aarbl

npnoBpeTeHus. FapaHTUs AeNCTBUTENbHA TOMBKO MPY HAMM4MN

rapaHTUHOTO TasoHa, 3anoNHEHHOTO AMNEPOM (CM. € 0BpaTHoi

CTOPOHbI), NOATBEPXKAAIOLLEr0 ATy NPOAAXM, UMK KACCOBOTO YeKa.

o Ha 6atapeu 1 KOMNMEKTYIOLLME YaCTU rapaHTHs He pacmnpo-
CTpaHsieTcs.

o BcKpbiThe M MexaHUJeckve NOBPEXAEHUS NPUBOAAT K yTpaTe
rapaHTuu.

o [apaHTVs He pacnpoCcTPaHAETCA Ha MOBPEXAEHNS,
BblI3BaHHblE HenpaBuNbHbIM 0OpaLLeHreM, pa3psaNBLLIMMUCS
BaTapesmu, HECYACTHBIMU Cy4asiMK UMM HEBBINONHEHNEM
MHCTPYKLMA N0 3KCnnyaTaLuy.

o [apaHTVs Ha MaHXeTy BKIIOYaET rapaHTuio Ha BHYTPEHHIOKO
kamepy (repMeTUYHOCTb kamephbl) Ha 2 roaa.

Moxanyiicta, 0BpaTuTeCh B MECTHbIN CEPBUCHBIN LeHTp Microlife

(cm. BBeAeHue).

11. TexHMYeCKME XapaKTEPUCTUKK

Ycnosus o110 g0 40 °C

NpUMeHeHUs: MaKCUMarbHasi OTHOCUTENbHAs BNAXHOCTb
15-95%

YcnoBus xpaHenusi: ot -20 o +55 °C
MaKCUMarbHasi OTHOCUTENbHAs BNAXHOCTb
15-95%

Macca: 402 g (r) (Bkntoyas Hatapeitku)

Pa3mepbl: 138 x 94,5 x 62,5 mm (Mm)

Mpoueaypa u3me-  ocLMNNOMETPUYECKAs, B COOTBETCTBUM C

peHus: metozom KopoTkoBa: ¢asa | cuctonmue-

ckas, (hasa V guactonuyeckas

20 - 280 mmHg (MM pT.cT.) — apTepu-
anbHoe fjaBnexne

40 - 200 ygapoB B MUHYTY — NynbC

[nana3oH name-
peHuit:

Wnavkauma
nasnenuns B Manxete: 0 - 299 mmHg (mm pT.CT.)

BP B3 Comfort PC
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MuHUManbHbIN war

MHAMKaLUK: 1 mmHg (mm pr.CT.)
CraTuyeckas AaBneHve B npegenax + 3 mmHg
TOYHOCTb! (Mm pT.cT.)

To4HoCTb U3Me-

peHus nynbca: 45 % CUMTaHHOTO 3HaYeHNs

UcTounmk nuTanus: 4 x 1,5B wienoqHble 6atapeitku pasmepa

Brok nuTaHus noctosHHoro Toka 6B, 600 MA

(onuyoHanbHo)
Cpok cnyx6bi npumepHo 580 n3mepeHuit (npu Ucnonb-
Garapeu: 30BaHIN HOBbIX LLIENOYHbIX 6aTapeit)
Knacc sawmtb: IP20
CootBetctBue ctaH- EN 1060-1/-3 /-4; [EC 60601-1;
papTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Oxwupaembivi cpok  Mpubop: 5 net unm 10000 namepernin
cnyx6bI: Komnnektytowwe: 2 ropa

[laHHbIi npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHuam AnpekTuebl EC o
MeguLuHckoM obopynosaHuu 93/42/EEC.

lMpaBo Ha BHECEHWe TEXHUYECKUX M3MEHEHMIA COXpaHSIeTCs 3a
npou3soauTenem.
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Microlife BP B3 Comfort PC

@ «KVEIKT/SLOKKT» hnappur (ON/OFF)
@ Skjar
(® M-hnappur (minni)
(@ MAM hnappur
(® Notendahnappur
(® Innstunga fyrir handleggsborda
@ Innstunga fyrir straumbreyti
USB-tengi
® Rafhlgeuholf
Handleggsborai
@D Tengi & handleggsborda
@2 Slanga 4 handleggsborda
Skjar
@3 Gildi efri marka
@3 Gildi nedri marka
@9 Hjartslattur
MAM-stilling
@) Stada rafhlodu
@9 Handleggsborda athugun
-A: Seemilega stadsettur
-B: Villubod «Err 2»
-C: Ojafn prystingur i handleggsborda «Err 3»
Of veikt merki «Err 1»
@9 Oreglulegur hjartslattur (IHB) takn
@ MAM-millibilstimi
@ Umferdarljos
@3 Hjartslattartiani
@3 Notandamerki
@3 Vistud télugildi
@9 Dagsetning/timi

@ Lestu leidbeiningarnar vandlega 4dur en pu notar teekid.

Sa hluti sem snertir notanda, BF-gerd
T Haldio purru

Fyrirhugud notkun:

bessi sveiflumaelandi blédprystingsmaelir er setladur til ad meela
bl6dprysing an inngrips hja folki 12 ara og eldri.

Ageeti vidskiptavinur,

Teekid er hannad i samstarfi vid leekna og stadfesta kliniskar
rannsoknir ad nakvaemni maelinganna er mjog mikil.*

Ef pu hefur einhverjar spurningar, ert i vafa med einhver atridi eda
vantar varahluti, skaltu hafa samband vid seljanda taekisins eda
Artasan ehf., umbod Microlife & Islandi, i sima 414-9200. Nanari
upplysingar um vorur Microlife er ad finna & vefsetrinu
www.microlife.com.

Med 6sk um goda heilsu — Microlife AG!

* betta teeki er préfad samkvaemt ESH reglum og 1ISO81060-2:2013.

Efnisyfirlit
1. Notkun teekisins i fyrsta sinn
+ Isetning rathlada
+ Stilling dagsetningar og tima
+ Réttur handleggsbordi valinn
+ Notandi valinn
+ Veldu venjulega eda MAM stillingu
2. Gatlisti fyrir areidanlega maelingu
3. Blodprystingmaling tekin
+ Hvernig & ad sleppa pvi ad vista maelingu
+ Hvernig 4 ég ad meta bl6dprystinginn?
+ Takn oreglulegs hjartslattar (IHB) birtist
4. Gagnaminni
+ Skodun vistadra meelingarnidurstadna
+ Eyding allra meelingaridurstadna
5. Rafhlodumaelir og skipt um rafhlodu
+ Rafhlédur nestum témar
+ Rathlddur témar — skipt um
+ Hvernig rafhlddur og hvernig skal medhéndla paer?
+ Notkun endurhladanlegra rathlada
6. Notkun straumbreytis
. Adgerdir med tdlvutengingu
8. Adgerdir med tdlvutengingu

~
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9. Villubod
10. Oryggl vidhald, nakvaemnismeling og férgun
+ Oryggi og eftirlit
+ Vidhald teekisins
+ brif & handleggsborda
+ Nékveemnismaeling
+ Forgun
11. Abyrgé
12. Taknilysing
Abyrgdarskirteini

1. Notkun taekisins i fyrsta sinn

isetning rafhlada

begar pu hefur tekid teekid dr umbidunum skaltu byrja a pvi ad
setja rafhlédurnar i pad. Rafhléduhdlfid (@) er aftan & taekinu. Settu
rafhlédurnar i (4 x 1.5 V, steerd AA) og geettu pess ad snla
skautum rétt.

Stilling dagsetningar og tima

1. Eftir ad nyju rafhlédurnar eru settar i blikkar artal a skjanum. U
getur stillt artalid med pvi ad yta & M-hnappinn (3). Til ad
stadfesta og stilla manudinn, yttu @ MAM hnappinn (4).

2. Yttu & M-hnappinn til ad stilla manudinn. Yttu 8 MAM hnappinn
til ad stadfesta og stilla dagsetningu.

3. Fylgdu leidbeiningunum hér ad ofan til ad stilla dag, klukkus-
tund og mindtur.

4. begar pu ert buin ad stilla minutur og yta & MAM hnappinn, pa
ertu buin ad stilla tima og dagsetningu.

5. Ef pa vilt breyta tima og dagsetningu, yttu og haltu inni MAM
hnappnum i u.p.b. 3 sekundur pangad til artalid byrjar ad blikka.
Nuna getur pu sett inn ny gildi eins og er lyst hér ad ofan.

Réttur handleggsbordi valinn

Handleggsbordar fast i mismunandi steerdum hja Microlife.Veldu
steerd midad vid ummal upphandleggsins (taka skal pétt mal um
midjan upphandlegginn).

Staerd handleggsborda | Ummal upphandleggs

L-XL 32-52cm

& Notadu eingdngu Microlife handleggsborda.

» Haféu samband vid Artasan ehf., umbod Microlife 4 islandi ef
medfylgjandi handleggsbordi G9 passar ekki.

» Tengdu handleggsbordann vid taekié med pvi ad stinga tengi
handleggsbordans (1) eins langt og pad kemst inn i innstun-
guna (e).

= Efpu kaupir auka Microlife handleggsborda, vinsamlegast

fiarlaegdu tengid @1 af slongunni & handleggsbordanum G2
sem fylgir med meelinum og settu tengid inn i slonguna &
auka handleggsbordanum (gildir fyrir allar steerdir af
handleggsborda)

Notandi valinn
Teekid vistar nidurstddur fyrir tvo notendur.
» Veldu notanda (notandi 1 eda 2 @4) med pvi ad yta & noten-
dahnappinn (5).
& Fyrir hverja meelingu, vertu viss um ad réttur notandi sé
valinn.

Veldu venjulega eda MAM stillingu
Fyrir hverja melingu veldu venjulega (ein meeling) eda MAM still-
ingu (sjalfkrafa prjar meelingar). Med MAM stillingu eru prjar
meelingar gerdar sjalfkrafa i rdd og nidurstadan er svo sjalfkrafa
greind og birt & skjanum. Vegna pess ad blédprystingurinn svei-
flast stddugt pa er nidurstadan areidanlegri a pennan hatt heldur
en pegar ein meeling er gerd.

o Til ad velja MAM stillingu, yttu @ MAM hnappinn (4) pangad til
MAM-merkid G birtist & skjanum. Til ad skipta yfir i venjulega
meelingu (ein meeling), yttu aftur 8 MAM-hnappinn pangad til
MAM-merkid hverfur.

o Nedst til haegri & skjanum birtist talan 1, 2 eda 3 til ad syna
hvada meeling er i gangi.

o bad er 15 sekundna pasa & milli meelingana. Nidurtalning gefur
til kynna timann sem er eftir.

Staerd handleggsborda | Ummal upphandleggs o Einstaka nidurstodur eru ekki birtar. Blodprystingurinn birtist
S 17-22 cm adeins pegar 6éllum premur maelingunum er lokid.
o Ekki fiarleegja handleggsbordann a milli melinga.
M 22-32¢m o Efein maeling skilar vafasémum nidurstédum er sjalfkrafa meelt
M-L 22-42cm i fiorda sinn.
L 32-42cm
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2. Gatlisti fyrir areidanlega malingu

» Fordastu ad hreyfa pig, borda eda reykja rétt adur en meelt er.

» Sestu a stdl med baki og slakadu a i 5 minutur. Haf6u faeturnar
a golfinu, ekki krossleggja feetur.

» Maldu alltaf sama handlegg (ad jafnadi pann vinstri). Meelt er
med pvi ad leeknar meeli bada handleggi vid fyrstu skodun
sjuklings svo unnt sé ad akveda hvada handlegg skuli maela i
framtidinni. Meela skal pann handlegg sem hefur heerri
blédprysting.

» Fardu ar flikum sem prengja ad upphandleggnum. Til ad fordast
ad prysta & aedarnar skal ekki bretta upp ermar — peer trufla ekki
handleggsbordann ef peer eru sléttar.

» Geettu pess ad nota alltaf handleggsborda i réttri steerd (sja
merkingu & handleggsborda).

o Lattu handleggsbordann falla pétt ad, pé ekki of étt.

o Gaettu pess ad stadsetja handleggsbordann um 1-2 cm fyrir
ofan olnboga.

o Slagaedarmerkid & handleggsbordanum (u.p.b. 3 cm langt
strik) verdur ad vera yfir slagaedinni en hun liggur niur
innanverdan handlegginn.

o Styddu vid handlegginn svo pad slakni vel & honum.

o Gaettu pess ad handleggsbordinn sé i sému haed og hjartad.

3. Blédprystingmeling tekin

1. Veldu venjulega (ein meeling) eda MAM stillingu (sjalfkrafa prjar
maelingar): sjadu upplysingar i kafla «1.».

2. Yttu @ ON/OFF hnappinn (1) til ad hefja meelinguna.

3. Handleggsbordinn blaes nu sjalfkrafa upp. Slakadu 4, pu skalt
hvorki hreyfa pig né spenna handleggsvddvana fyrr en
nidurstddur meelingarinnar hafa birst. Andadu edlilega og
taladu ekki.

4. Handleggsborda athugun @8 & skjanum gefur til kynna ad
handleggsbordinn sé & réttum stad. Ef merkid G8-A birtist er
handleggsbordinn seemilega stadsettur en pad er samt i lagi ad
meela.

5. Melingin er gerd i daelingunni. Hradi dzelingar getur breyst, pad
er edlilegt.

6. Hjartataknid @3 blikkar & skjanum & medan meelt er.

7. Nidurstadan, sem synir efri mork @3, nedri mork G4 blédpryst-
ings og hjartslatt @), birtist & skjanum. Athugadu einnig
skyringar & 66rum taknum i pessum leidbeiningum.

8. Fjarleegdu handleggsbordann pegar meelingu er lokid.

9. Slokktu & teekinu. (Teekid slekkur sjalfkrafa & sér eftir um pad bil
1 minutu.)

& bugeturstddvad meelinguna hvenaer sem er med pvi ad yta
& ON/OFF hnappinn (til deemis ef pér lidur illa eda finnur
fyrir dpaegilegum prystingi).

Hvernig & ad sleppa pvi ad vista maelingu

Um leid og meelingin birtist & skjanum yttu og haltu inni ON/OFF

hnappnum (1) pangad til «<M» @3 blikkar. Stadfestu ad pu zetlir ad

eyda med pvi ad yta & MAM hnappinn (@).

@ «CLy er synt pegar buid er ad eyda maelingunni Ur minninu.

Hvernig a ég ad meta bl6dprystinginn?

Prihyrningurinn & brdn vinstra megin & skjanum @2 bendir & pad

bil sem gildi blédprystingsins meelist. Gildid er annadhvort innan

vid akjosanlegt (greent) haekkad (gult) eda hatt (rautt) gildi. Flok-

kunin samsvarar gildum sem eru skilgreindar samkveemd

alpjédalegum leidbeiningum (ESH, ESC, JSH). Gdgn i mmHg.

Flokkun Efri mork | Nedri mork |Radlegging

1.|Of har 2135 285 Leitadu
blodprystingur leeknisadstodar

2.|Adeins haekkadur |130 - 134 |80 - 84 Meela sjalf(ur)
bl6dprystingur

3. |edlilegt <130 <80 Meela sjalf(ur)
bl6dprystingur

Heerra t6lugildid reedur mati & blédprystingi. Deemi: Gildi & bilinu
140/80 mmHg eda 130/90 mmHg gefur til kynna of haan
blédprysting.

Takn dreglulegs hjartslattar (IHB) birtist

petta takn @9 gefur til kynna ad éreglulegur hjartslattur hafi fundist.
i pessu tilfelli getur maeldur blédprystingur viki fra raunverulegum
blédprystingsgildum pinum. Meelt er med ad endurtaka maelin-
guna.

Upplysingar fyrir leekna ef IHB taknid birtist itrekad.

Petta taeki er sveiflumaelandi blddprystingsmeelir sem maelir
einnig hjartslatt & medan meelingu stendur og gefur til kynna
pegar hjartslattur er 6reglulegur.

4. Gagnaminni

Teekid vistar sjalfkrafa maelingar fyrir tvo notendur og hefur 99
meelinga gagnaminni fyrir hvorn notanda.

BP B3 Comfort PC
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Veldur annadhvort notanda 1 eda 2 med pvi ad yta & notendahn-

appinn ().

Skodun vistaéra malingarnidurstadna

Yttu stutt & M-hnappinn (3) pegar slokkt er & teekinu. Skjarinn synir

fyrst «M» @5 og «A»,sem stendur fyrir medaltali meaelinga.

Yttu aftur & M-hnappinn til ad sja fyrri meelingu. Yttu oft & M-hnap-

pinn til ad fletta & milli meelinga.

&= BIddprystingmaeling med seemilega stadsettum handleggs-
borda 38-A fer ekki inn i medaltal meelinga.

@ Geettu pess ad vista ekki fleiri meelingar en sem nemur
99 meelinga gagnaminni taekisins. begar 99 malingin hefur
verid vistud er elstu malingunni sjalfkrafa skipt ut fyrir
100. meelinguna. Laeknir ztti ad meta nidurstddur adur en
hamarks gagnaminni er nad; annars glatast upplysingar.

Eyding allra malingarnidurstadna

Fullvissadu pig um ad réttur notandi er valinn.

Ef pa ert viss um ad pu viljir eyda 6llum gildum, haltu inni M-

hnappnum (pad parf ad vera slokkt & teekinu &dur) pangad til «CL

ALL» birtist og slepptu svo hnappinum. Til ad endanlega eyda dllu

minni, yttu a tima hnappinn & medan «CL ALL» blikkar. bad er

ekki haegt ad eyda Ut stokum maelingum.

&= Haetta vid eydingu: yttu @ ON/OFF hnappinn (1) 4 medan
«CL ALL» blikkar.

5. Rafhlodumeelir og skipt um rafhl6du

Hvernig rafhlodur og hvernig skal medhondla paer?

& Notadu 4 nyjar og endingargddar 1.5 V alkalin rafhiédur i
steerd AA.

& Notadu ekki rafhlédurnar lengur en fram ad sidasta solu-
degi peirra.

&= Taktu rathlédurnar ur blddprystingsmeelinum ef ekki & ad
nota hann timabundid.

Notkun endurhladanlegra rafhlada

bu getur einnig notad endurhladanlegar rafhlédur i teekid.

& Notadu eingdngu endurhladanlegar rafhl6dur af tegundinni
«NiMH».

&= Ef taknid sem gefur til kynna ad rafhlédur séu témar birtist
parf ad fjarleegja rafhlé6durnar og endurhlada peer. pPaer
mega ekki vera afram i teekinu vegna pess ad pa geta paer
skemmst (teemst algjorlega vegna smavaegilegrar
rafmagnsnotkunar teekisins, jafnvel pott slokkt sé & pvi).

& Fjarleegdu alltaf endurhladanlegar rafhlédur ef ekki a ad
nota teekid i viku eda lengur.

& EKkki er haegt ad hlada rafhlddur i bl6dprystingsmaelinum.
Hlada ber rafhlddur i sérstdku hledsluteeki og nota peer i
samreemi vid leidbeiningar um hledslu, vidhald og endingu.

6. Notkun straumbreytis

Rafhlodur naestum tomar

Pegar um pad bil % af orku rafhiddunnar hafa verid nyttir, blikkar
rafhlédutaknid @7 um leid og kveikt er & teekinu (myndin synir
rafhl6du fylita ad hluta til). Teekid heldur afram ad meela rétt, en
engu ad sidur er radlegt ad verda sér Uti um nyjar rafhlodur.

Rafhl6dur tomar - skipt um

pegar rafhiddurnar hafa teemst blikkar rafhiddutaknid @7 um leid

og kveikt er & tekinu (myndin synir tdma rafhlédu). pa er ekki haegt

ad gera frekari maelingar og skipta verdur um rafhlédur.

1. Opnadu rafhléduhdlfid (o) aftan & teekinu.

2. Skiptu um rafhlédur — og geettu pess ad peer snui rétt eins og

taknin i rafhl6duholfinu syna.

3. Stilling dagsetningar og tima fylgir sama ferli og lyst er i «kafla 1.»

@ Minnid geymir afram allar maelingar en endurstilla parf
dagsetningu og tima - pess vegna blikkar artalid sjalfkrafa
pegar skipt hefur verid um rafhlodur.

Nota mé taekid med Microlife-straumbreyti (DC 6V, 600 mA).

& Notadu einungis upprunalegan Microlife straumbreyti sem
seldur er i samraemi vid pa rafspennu sem notud er i hverju
landi.

& Geettu pess ad engar skemmdir séu & straumbreytinum eda
leidslum hans.

1. Tengdu straumbreytinn vid par til gerda innstungu (7) &

blédprystingsmaelinum.

2. Settu straumbreytinn i samband.

begar straumbreytirinn er i sambandi notar teekid ekkert rafmagn

0r rafhlédunum.

7. Adgerdir med télvutengingu

Teekid ma nota med einkatdlvu sem keyrir hugbtnadinn Microlife
Blood Pressure Analyser+ (BPA+). Heegt er ad flytja vistadar
meelingar Ur blddprystingsmaelinum yfir i télvu med pvi ad tengja
snaru & milli.
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Ef pad fylgir ekki med nidurhalskédi og sndra, fardu pa inn &
www.microlife.com/software til ad hlada nidur BPA+ forritinu,notadu
Micro-USB snuru.

8. Adgerdir med tolvutengingu

Mogulegar astadur og vidbrogé vid

Villubod | Lysing beim

Teekid ma nota med einkatélvu sem keyrir hugbanadinn Microlife
Blood Pressure Analyser+ (BPA+). Heaegt er ad flytja vistadar
maelingar Ur blédprystingsmeelinum yfir i télvu med pvi ad tengja
sndru & milli.

Ef pad fylgir ekki med nidurhalsk6di og snura, fardu pa inn &
www.microlife.com/software til ad hlada niéur BPA+ forritinu,notadu
Micro-USB snuru.

9. Villubod

«HI» Hjartslattur | Prystingurinn i handleggsbordanum er of
of hradur | har (meiri en 299 mmHg) EDA hjartslat-
eda turinn er of har (fleiri en 200 slég &
prystingur i | minttu). Slakadu & i 5 minatur og endur-
handleggs- |taktu svo meelinguna.*

borda of har

«LO» Hjartslattur | Hjartslattur er of haegur (feerri en 40 slog

of haegur | minutu). Endurtaktu meelinguna.*

Ef villubod koma fram medan & meelingu stendur, stédvast hun og
villubodin birtast & skjanum, t.d. «Err 3».

* Vinsamlegast hafdu strax samband vid leekni ef pessi eda
einhver 6nnur vandamal koma upp i sifellu.

10. Oryggi, vidhald, ndkvamnismaling og forgun

A Oryggi og eftirlit
o Fylgid leidbeiningunum fyrir notkun. Petta skjal inniheldur

Villubod | Lysing lt\)n;%ulegar astzour og viobrogd vid mikilvaegar notkunar- og 6ryggisupplysingar vardandi teekid.
«Err1» | Of veikt Hjartslattarmerkin fra handleggs- ;/én;g;zlzlgﬁl?éls?g'r?;?%frvel fyrir natkun teekdsins og geymio tl
merk ? onr;’) :gunnlj 21 Og:j&t{a}f(?l;n ril;mgnﬂr:a N o petta teeki ma eingdngu nota i peim tilgangi sem lyst er i
- y I 09 ST inguna. pessum baeklingi. Framleidandi ber enga abyrgd a skemmdum
«Err2» | Villubod Medan & meelingu stdd barust villubod til af véldum rangrar notkunar
@8 Efn;f:iggfbgré\?pg\,l il da;]?lsgggni Kt o | teekinu er vidkvaemur taeknibtinadur og pvi ber ad syna geetni
msalin guan:oa h%ltuaﬁgﬁdleu. nur;l ia u vid notkun pess. Fylgdu peim leidbeiningum um geymslu og
kyrrstégéu 9 99 notkun sem fram koma i kaflanum «Taeknilysing».
- Vi teeki :
«Err3» |Oedlilegur |Ekki myndast naegur prystingur fra ° N e(/r:isiégg ﬁklg gegn
@®-C prystingur i | handleggsbordanum. Leki geeti hafa - miklum sveiflum i hitastigi
handleggs- |komid fram. Athugadu hvort handleggs- - héggum og fall
borda. bordinn sé rétt festur og ekki of vidur. - mengun og ryki
Skiptu um rafhlédur ef med parf. Endur- - solarijosi
taktu meelinguna. - hita og kulda
«Err 5» | Oedlileg | Meelingarmerkin eru 6nakvesm og bess | o Handleggsbordinn er viskvaemur og fara verdur geetilega med
nidurstada |vegna er ekki haegt ad syna neina hann.
nidurstodu. Lestu gatlistann fyrir o Ekki nota annan handleggsborda eda tengi til ad masla med
nakveemar meelingar og endurtaktu svo bessu teeki.
meelinguna.” . i o Blastu handleggsbordann ekki upp nema ad honum hafi verio
«Err6» |MAM- Of margar villur komu upp vié maelingu komid rétt fyrir & handlegg.
stilling med MAM-stillingu og pvi er ekki haegt o Notadu ekki teekid naleegt sterku rafsegulsvidi, t.d. farsima eda
ad birta endanlega nidurstodu. Lestu Gtvarpssendi. Vertu ad minnsta kosti 3,3 metra fra slikum
gatlistann fyrir nakveemar meelingar og teekjum pegar pui notar petta teeki.
endurtaktu svo malinguna.*
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o Notadu teekid ekki ef pi heldur ad pad sé bilad eda ef pu tekur
eftir einhverju 6venjulegu.

o Aldrei ma opna petta teeki.

o Efekki & ad nota teekid timabundid skaltu taka rafhlédurnar ar
bvi.

o Lestu nanari 6ryggisupplysingar i baeklingnum.

o Efpu ert med hjartslattaroreglu skaltu radfeera pig vid leekninn
&0ur en pu notar teekid. Sja einnig kaflann «Takn éreglulegs
hjartslattar (IHB) birtist» i pessari notendahandbok

o Nidurstada meelingar med pessu taeki er ekki greining.
Maelingin kemur ekki i veg fyrir porfina ad fa radgjof fra laekni,
sérstaklega ef hun passar ekki vid einkenni sjiklings. Ekki
treysta einungis & niéurstddu meelingar, hafdu alltaf i huga
onnur hugsanleg einkenni og vidbrogd sjuklings. Ad hringja i
leekni eda sjukrabil er radlagt ef pess parf.

o Vidvarandi of har blodprystingur getur valdid heilsutjoni
og krefst laknismedferdar.

o Raddu um bl6dprystingsgildin vid laekninn og segdu honum fra
bvi ef pu hefur tekid eftir einhverju dvenjulegu eda ert i vafa um
eitthvad vardandi blédprystinginn. Reiddu pig aldrei 4 eina
staka blodprystingsmelingu.

o Ekki breyta lyfjunum pinum undir neinum kringumstadum

og ekki hefja lyfjamedferd an pess ad rada vid lekninn pinn.

o bad er ekkert 6edlilegt pott nidurstddur blodprystingsmeelinga
séu olikar eftir pvi hvort laeknir meelir bl6dprystinginn, starfs-
madur i apoteki eda pu upp 4 eigin spytur. Adstaedurnar eru
gjorolikar.

o Hjartslattarmeelirinn nemur ekki tidni gangrada!

o Efpuert 6frisk skaltu fylgjast med blédprystingnum pvi hann
getur breyst verulega & pessum tima.

Geettu pess ad bérn handfjatli ekki taekid an eftirlits; sumir

hlutar pess eru pad litlir ad heegt er ad gleypa pa. Hafa skal
i huga heettu & kéfnun ef pessu teeki fylgja sndrur eda
slongur.

Vidhald teekisins
Hreinsadu teekid eingdngu med mjukum og purrum klut.

brif & handleggsborda

bad ma pvo handleggsbordann sem fylgir med meelinum.

1. Fjarleegdu tengi handleggsbordans (1) af slongunni G2 og
togadu varlega blédruna utum opid & handleggsbordanum.

2. Handpvodu handleggsbordann i sapuvatni: ekki heitara en 30 °C.

3. burrkadu handleggsbordann a snuru.
4. braeddu slénguna aftur i gegnum opid og settu blédruna
varlega flata inn i handleggsbordann.

5. Festu tengid & slénguna.

&= Bladran parf ad liggja flét inni i handleggsbordanum, ekki
brotin saman.

&= Ekki nota mykingarefni.
VIBVORUN: Handleggsbordann ma hvorki pvo i pvottavél
né upppvottavel!

A VIDVORUN: Ekki burrka handleggsbordann i purrkaral

A VIBVORUN: Undir engum kringumstaedum ma pvo
blédruna!

Nakvaemnismaling

Radlegt er ad sannreyna nakvaemni teekisins a 2 ara fresti og
einnig ef pad verdur fyrir hnjaski (t.d. dettur i golfi6). Vinsamlega
hafdu samband vid Artasan ehf., umbod Microlife & Islandi, og
pantadu nakvaemnismaelingu & taekinu.

Férgun
Farga ber rafhlddum og rafeindabunadi i samraemi vid gild-

andi reglur & hverjum stad en ekki med venjulegu heimilis-
sorpi.

11. Abyrge

A teekinu er 5 ara abyrgé fra kaupdegi. Abyrgdin gildir adeins ef

soluadili hefur fyllt Ut abyrgdarskirteini (sja bakhlid) par sem kaup-

dagsetning eda kvittun er stadfest.

o Abyrgdin nzer ekki til rafhladna og slithluta.

o Abyrgain fellur tr gildi ef taekid hefur verid opnad eda breytingar
gerdar & pvi.

o Abyrgdin tekur ekki til skemmda vegna rangrar medferdar,
témra rafhladna, 6happa eda annarrar notkunar en peirrar sem
notkunarleidbeiningar segja til um.

o Abyrgd & handleggsborda (péttleika blodru) gildir i 2 ar.

Hafgu sambandi vid Artasan ehf., umbod Microlife & islandi, ef parf

vegna abyrgdar.
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12. Teknilysing

Adstadur vid 10-40°C/50-104 °F

notkun: 15 - 95 % hamarksrakastig

Adstedur vid -20-+55°C/-4-+131 °F

geymslu: 15 - 95 % hamarksrakastig

byngd: 402 g (med rafhlédum)

Steerd: 138 x 94.5 x 62.5 mm

Meliadferd: Sveiflumaeling samsvarandi Korotkoff -
adferdinni: |. stigs efri mork, V. stigs nedri
mork

Melisvio: 20 - 280 mmHg - blédprystingur
40 - 200 sldg & minatu — hjartslattur

Mzldur prystingur i

handleggsborda: 0 - 299 mmHg

Upplausn: 1 mmHg

Nakvamni blédpryst-

ingsmalingar: prystingur innan + 3 mmHg

Nakvamni hjartslat-

tartioni: + 5 % af uppgefnu gildi

Orkugjafi: 4x1,5V alkalin rafhlddur; steerd AA
Spennubreytir DC 6V, 600 mA (valkvaedur)

Rafhl6du liftimi: U.p.b 580 meelingar (med nyjum
batterium)

IP flokkur: IP20

Stadalviomio: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Aztladur endin- Teeki: 5 ar eda 10000 meelingar

gartimi: Fylgihlutir: 2 ar

Teeki petta uppfyllir kréfur sem gerdar eru i tilskipun 93/42/EBE um

leekningateeki.

Allur réttur til taeknilegra breytinga askilinn.

BP B3 Comfort PC
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