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Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / Sitt pa en
stol med ryggstéd och korsa ej benen. / Istu selkénojalliselle tuolille ja pida
molemmat jalat maassa. / Sid pa en stol med rygsted og serg for ikke at krydse
benene. / Sitt pa en stol med ryggstette uten & krysse beina. / Apsédieties krésla
ar muguras balstu un nesakrustojiet kajas. / Atsiséskite atsireme | kedés atlosa,
kojas laikykite nesukryZiuotas. / Istuge seljatoega toolil ja érge ristake jalgu. /

CsabTe, He CKPELLBas HOMv, Ha CTyN Co CruHKoW. / Sestu & stél med baki, ekki
krossleggja feetur.

2.
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Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. / Undvik tjocka eller
hért atsittande klader pa Gverarmen. / Poista tiukka vaatetus késivarrelta. /
Undga tykt eller testsiddende tej pa overarmen. / Unnga tykke eller tettsittende
plagg pé overarmen. / Atbrivojiet roku no bieza, vai cie$i piegulo$a apgérba. /
Venkite story ar Zastg aptempenciy drabuZiy. / Vabastage 6lavars libuvatest voi
tihedatest riietest. / Ocso6oguTe NNe4o OT NAOTHOR UM MAOTHO ObneratoLLEen
opexabl. / Fordastu ad vera i pykkum og prongum fétum & upphandlegg.

3 ARTERY MARK BRACHIAL ARTERY

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / Placera atar-mérket pa
manschetten dver din atér. / Mansetissa oleva valtimomerkki tulee sijaita
kasivarren sisapuolella olevan valtimon paallé. / Placér arterie-markeringen pa
manchetten pa arterien. / Plasser arteriemerket pa mansjetten pé arterien din.

/ Novietojiet manseti ta, lai uz mansetes esosais artérijas simbols atrastos virs
rokas artérijas elkona locitavas rajona. / ManZete uzdekite taip, kad arterijos zyma
atsidurty ties arterija. / Asetge manseti arteri mérk oma arterile. / MomecTute
MaHXXETY TaK, HTOBbl 3HAHOK apTepu Ha MarXKETe HaXO[WICS Hayl apTepen
pyk B crinbe nokTs. / Settu eedamerkiod & handleggsbordanum yfir sedarnar.

Fit the cuff closely, but not too tight. / Satt pd manschetten tatt men ej for
stramt. / Aseta mansetti olkavarteen mutta &l liian tiukalle. / Placer manchetten
teet, men ikke for stramt. / Fest mansjetten godt, men ikke for stramt. /
Pielagojiet manseti ciesi, bet ne parak stingri. / Manzete uzvyniokite glaudZiai,
tadiau jos neuzverzkite per stipriai. / Asetage mansett imber dlavarre tihedalt
kuid mitte liialt tugevalt. / MomecTUTe MaHXeTy TaK, 4TOBbI OHa MOTHO, HO He
Tyro npunerana. / Festu handleggbordann péttingsfast en ekki of fast.

5.

Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / Sétt manschetten 1-2 cm Gver ditt
armveck. / Varmista ettd mansetti on sijoitettu 1-2 cm kyynerpéan ylapuolelle.

/ Placér manchette 1-2 cm over albuen. / Plasser mansjetten 1-2 cm over
albuen. / Mansetes apaksgjai malai ir jablt 1-2 cm attaluma virs elkona
locttavas. / Pasistenkite, kad apatinis manzetés krastas bty 1-2 cm vir§ rankos
linkio. / Asetage mansett 1-2 cm Ulespoole klitnarligesest. / Pacnonoxwre
MaHxeTy Ha 1-2 oM Bbile nokTs. / Stadsettu handleggsbordann 1-2 cm fyrir
ofan olnbogann.
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Keep your arm still and do not speak during the measurement. / Hall din arm
stilla och tala ej under matningen / Pida kasi rentona paikallaan mittauksen
aikana, &laka puhu. / Hold din arm stille og tal ikke under malingen. / Hold
armen i ro og ikke snakk under malingen. / Asinsspiediena mériganas laika
turiet roku nekustigi un nerunajiet. / Matavimo metu laikykite ranka ramiai.
Jokiu budu nekalbekite! / Hoidke kétt paigal ja drge radkige modtmise ajal. /
[lepxuTe pyky HEMOABIKHO U HE pa3roBapVBaiiTe BO BPEMS 13MepeHis. /
Haféu handlegginn kyrran og ekki tala & medan meelingu stendur.
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Before each measurement

Microlife BP B3 Comfort PC

Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min).

Undvik att &ta,bada,réka och attdricka kaffe 30 minuter fére méatning.

Valta kylpemistd, tupakoimista tai koffeiinia (noin 30 min).

Undgé at spise, bade, rygning eller koffein (ca. 30 min).

Unnga & spise, bade, royke eller innta koffein (ca. 30 min).

Apmeéram 30 mindtes pirms mérisanas neediet, nemazgajaties, nesmekgjiet un nelietojiet kofeinu
saturo$us produktus.

Venkite valgyti, maudytis vonioje ar duse, o taip pat rikyti ar gerti kavos (bent 30 min.)

Enne mdotmist (umbes 30 min) valtige sédmist, vannitamist, suitsetamist ja kohvi joomist.
M36eraiiTe npriema nuLLy, KynaHusi, KypeHust Uin npriema KoenHocoaepkaLlmnx npopykTos
(Npw6n. 3a 30 MAHYT [0 N3MEPEHWSI).

Fordastu ad borda, fara i bad, reykja og koffin. (u.p.b. 30 min).

\

‘ Relax 5-10 Mins

Avoid activity and relax for 5-10 min.

Undvik alla aktiviteter och vila 5-10 minuter.

Valta likkumista ja rentoudu 5-10 min ennen mittausta.
Undga aktivitet og slap af i 5-10 min.

Unngé aktivitet og hvil i 5-10 min.

5-10 minates mierigi atpUtieties bez kadas fiziskas slodzes.
Venkite fizinés veiklos ir 5-10 min. atsipalaiduokite.

Enne mdotmist valtige flusilist piget ja I6dvestuge 5-10 min
B TeudeHue 5-10 MyH. ocTasanTech B paccnabneHHoe CocTosHue 1 nsberaiite
HUBNHECKON Harpy3KN.

Fordastu hreyfingu og slakadu & i 5-10 min.
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Measure before medication intake.

Mat fére medicinintag.

Mittaa verenpaine ennen laékkeen ottoa.

Mal for indtagelse af medicin.

Mal for medisinering.

Meériet asinsspiedienu pirms zalu lietoSanas.
Kraujospudj matuokites prie§ vardodami vaistus
Mobtke enne ravimite mansutsatmist.
Viamepsiite 1o NpuemMa nekapcTsa.

Meeldu &dur en pu tekur inn Iyf.

Guarantee Card
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Name of Purchaser / Inkbparens namn /

Ostajan nimi / Forhandlers navn / Kjepers navn /
Pircéja vards un uzvards / Pirkéjo pavarde / Ostja
nimi / ®.1.0. nokynatensi / Nafn kaupanda

Serial Number / Sarjanumero / Serienummer /
Serienummer / Sérijas numurs / Serijos numeris /
Seerianumber / CepuinHbii Homep / Lotundmer

Date of Purchase / Inkdpsdatum /
Ostopaivamaaré / Kebsdato / Kjepsdato /
legades datums / Pardavimo data /
Ostukuupéev / Oata nokynku / Kaupdagur

Specialist Dealer / /&terﬁjrséljare / Alan kauppias /
Special-forhandler / Spesialist forhandler /
Specializétais parstavis / Pardavusi jstaiga /
Ametlik mudgiesindaja / CneumananpoBanHblii
nmnep / Séluadili
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(1) ON/OFF button

(2 Display

(® M-button (memory)
(@ MAM button

User Button

(® Cuff socket

(@ Mains Adapter Socket
USB Port

(9) Battery compartment
Cuff

@1 Cuff connector

12 Cuff tube

Display

@13 Systolic value
9 Diastolic value
@9 Pulse rate
MAM Mode
(17 Battery display
Cuff fit check
-A: Suboptimal cuff fit
-B: Arm movement indicator «Err 2»
-C: Cuff pressure check «Err 3»
Cuff signal indicator «Err 1»
@9 Irregular heartbeat (IHB) symbol
@) MAM Interval time
@ Traffic light indicator
@3 Pulse indicator
@4 User indicator
@9 Stored value
@o Date/Time

%)
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Read the important information in these
instructions for use before using this
device. Follow the instructions for use for
your safety and keep it for future refer-
ence.

Type BF applied part

Keep dry

Manufacturer

Batteries and electronic devices must be
disposed of in accordance with the locally

applicable regulations, not with domestic
waste.

Authorized representative
in the European Community
Catalogue number

Serial number

(YYYY-MM-DD-SSSSS; year-month-day-
serial number)

Caution

Humidity limitation
Temperature limitation
Medical device

Keep away from children of age 0 - 3

CE Marking of Conformity

Microlife BP B3 Comfort PC



Intended use:

This oscillometric blood pressure monitor is intended for
measuring non-invasive blood pressure in people aged 12 years or
older.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device is tested according to the ESH protocol and
1S081060-2:2013.
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1. Using the device for the first time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, firstinsert the batteries. The
battery compartment (9 is on the bottom of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated
polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the MAM button (@).

2. Press the M-button to set the month. Press the MAM button to
confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the MAM button,
the date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the
MAM button for approx. 3 seconds until the year number starts
to flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

microlife



Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Pre-shaped cuffs are optionally available.

& Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff @9 does

not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector G1)

into the cuff socket (&) as far as it will go.

&= Ifyou buy a spare Microlife cuff, please remove the cuff
connector (1) from the cuff tube @2 from the cuff supplied
with the original device and insert this cuff connector into
the tube of the spare cuff (valid for all cuff sizes).

Selecting the user
This device allows to store the results for 2 individual users.
» Select the intended user (user 1 or user 2 @3) by pressing the
user button ().
& Before each measurement, ensure that the correct user is
selected.

Selecting standard or MAM mode

Before each measurement, select standard (single measurement)
or MAM mode (automatic triple measurement). In MAM mode,

3 measurements are automatically taken in succession and the
result is then automatically analysed and displayed. Because the
blood pressure constantly fluctuates, a result obtained in this way
is more reliable than when a single measurement is performed.

o Toselect MAM mode, press the MAM button (4) until the MAM-

symbol 36 appears on the display. To change to standard mode
(single measurement), press the MAM-button again, until the
MAM-symbol disappears.

o The bottom, right hand section of the display shows a 1,2 or 3
to indicate which of the 3 measurements is currently being
taken.

o There is a break of 15 seconds between the measurements.
A count down indicates the remaining time.

N

The individual results are not displayed. Your blood pressure
will only be displayed after all 3 measurements are taken.
Do not remove the cuff between measurements.

If one of the individual measurements was questionable, a
fourth one is automatically taken.

. Checklist for taking a reliable measurement

w

Avoid activity, eating or smoking immediately before the

measurement.

Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.

Keep your feet flat on the floor and do not cross your legs.

Always measure on the same arm (normally left). It is recom-

mended that doctors perform double arm measurements on a

patients first visit in order to determine which arm to measure in

the future. The arm with the higher blood pressure should be

measured.

Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid

constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not

interfere with the cuff if they are laid flat.

Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the

cuff).

o Fitthe cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the
elbow.

o The artery mark on the cuff (ca.3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

. Taking a blood pressure measurement

W -

~

. Select standard (single measurement) or MAM mode (auto-

matic triple measurement): see details in chapter 1.»

Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

. The cuff fit check @8 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon G8-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

5. The measurement is performed during the inflation. The infla-

tion speed may vary, this is a normal occurence.

Microlife BP B3 Comfort PC
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6. During the measurement, the pulse indicator @3 flashes in the
display.

7. The result, comprising the systolic @3 and the diastolic G4 blood
pressure and the pulse rate (9 are displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

8. When the device has finished measuring, remove the cuff.

9. Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

&= You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button (1) until «M» @5 is flashing. Confirm to delete the reading by

pressing the MAM button (2).

@ «CL» is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

How do | evaluate my blood pressure

The triangle on the left-hand edge of the display @3 points at the
range within which the measured blood pressure value lies. The
value is either within the optimum (green), elevated (yellow) or
high (red) range. The classification corresponds to the following
ranges defined by international guidelines (ESH, ESC, JSH). Data
in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation

1. | blood pressure |2135 285 Seek medical advice
too high

2. |blood pressure (130 -134 (80-84 | Self-check
elevated

3. |blood pressure |<130 <80 Self-check
normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high.

Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol

This symbol @9 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance
of the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

4. Data memory

This device automatically stores up to 99 measurement values for
each of the 2 users.
Select either user 1 or 2 by pressing the user button (5).

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off. The

display first shows «M» @8), and «A»which stands for the average

of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing

the M-button repeatedly enables you to move from one stored

value to another.

&= Blood pressure readings with suboptimal cuff fit G48-A are
not considered in the average value.

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories is not exceeded. When the 99 memory is full,
the oldest value is automatically overwritten with the
100 value. Values should be evaluated by a doctor before
the memory capacity is reached - otherwise data will be
lost.

Clearing all values

Make sure the correct user is activated.

If you are sure that you want to permanently remove all stored

values, hold down the M-button (the device must have been

switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then

release the button. To permanently clear the memory, press the

MAM button while «CL ALL» is flashing. Individual values

cannot be cleared.

& Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL
ALL» is flashing.

microlife



5. Battery indicator and battery change

6. Using a mains adapter

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@2 will flash as soon as the device is switched on (partly filled
battery displayed). Although the device will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement
When the batteries are flat, the battery symbol @7 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.
1. Open the battery compartment (9) at the back of the device.
2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in Section
«1. Using the device for the first timex.
= The memory retains all values although date and time must
be reset - the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?

@& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

= Do not use batteries beyond their date of expiry.

@ Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

& Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

You can operate this device using the Microlife mains adapter (DC

6V, 600 mA).

&= Only use the Microlife mains adapter available as an orig-
inal accessory appropriate for your supply voltage.

& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (7) in the

blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is

consumed.

7. PC-Link functions

This device can be used in conjunction with a personal computer
(PC) running the Microlife Blood Pressure Analyzer+ (BPA+) soft-
ware. The memory data can be transferred to the PC by
connecting the monitor via a cable.

If no download-voucher and cable is included download the BPA+
software from www.microlife.com/software and use a Micro-USB
cable.

8. Error messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

Error | Description |Potential cause and remedy

«Err  |Signaltoo  |The pulse signals on the cuff are too

1G9 |weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.*

«Err Error signal | During the measurement, error signals

2»18-B were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,
keeping your arm still.

«Err Abnormal | An adequate pressure cannot be gener-

3»18-C | cuff pressure |ated in the cuff. A leak may have
occurred. Check that the cuffis correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

Microlife BP B3 Comfort PC
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Error | Description |Potential cause and remedy
«Err 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate
result and no result can therefore be
displayed. Read through the checklist
for performing reliable measurements
and then repeat the measurement.*
«Err 6» |MAM Mode | There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.*
«Hl» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure too |299 mmHg) OR the pulse is too high
high (over 200 beats per minute). Relax for 5
minutes and repeat the measurement.*
«LO» |Pulsetoo  |The pulse is too low (less than 40 beats
low per minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

9. Safety, care, accuracy test and disposal

A Safety and protection

Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical specifications» section.

The cuffs are sensitive and must be handled with care.

Only pump up the cuff once fitted.

Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

Never open this device.

Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. It is not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient's symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient’s feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

Ensure that children do not use this device unsupervised;

)
Q; some parts are small enough to be swallowed. Be aware of

the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Contra-indications

Do not use this device if the patient’s condition meets the following
contra-indications, to avoid inaccurate measurements or injuries.

The device is not intended for measuring blood pressure in
pediatric patients of age younger than 12 years old (children,
infant, or neonates).

Presence of significant cardiac arrhythmia during measurement
may interfere with blood pressure measurement and affect the
reliability of blood pressure readings. Consult with your doctor
about whether the device is suitable for use in this case.

The device measures blood pressure using a pressured cuff. If
the measuring limb suffers from injuries (for example open
wounds) or under conditions or treatments (for example intrave-
nous drip) making it unsuitable for surface contact or pressur-
ization, do not use the device, to avoid worsening of the injuries
or conditions.

Patient motions during measurement may interfere with the
measurement process and influence results.

Avoid taking measurements of patients with conditions,
diseases, and susceptible to environment conditions that lead
to incontrollable motions (e.g. trembling or shivering) and
inability to communicate clearly (for example children and
unconscious patients).

The device uses oscillometric method to determine blood pres-
sure. The arm being measure should have normal perfusion.
The device is not intended to be used on a limb with restricted
or impaired blood circulation. If you suffer with perfusion or
blood disorders, consult your doctor before using the device.
Avoid taking measurement on the arm on the side of a mastec-
tomy or lymph node clearance.

microlife



o Do not use this device in a moving vehicle (for example in a car
or on an aircraft).

/\ WARNING

Indicates a potentially hazardous situation, which if not avoided,

could result in death or serious injury.

o This device may only be used for the intended uses described
in this Instructions for Use. The manufacturer cannot be held
liable for damage caused by incorrect application.

o Do not change the patient medication and treatment based the
result of one or multiple measurements. Treatment and medica-
tion changes should be prescribed only by a medical profes-
sional.

o Inspect the device, cuff, and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or oper-
ating abnormally.

o Blood flow of the arm is temporarily interrupted during measure-
ment. Extended interruption of blood flow reduces peripheral
circulation and may cause tissue injury. Beware of signs (for
example tissue discoloration) of impeded peripheral circulation
if taking measurements continuously or for an extended period
of time.

o Prolonged exposure to cuff pressure will reduce peripheral

perfusion and may lead to injury. Avoid situations of extended

cuff pressurization beyond normal measurements. In the case
of abnormally long pressurization, abort the measurement or
loose the cuff to depressurize the cuff.

Do not use this device in oxygen rich environment or near flam-

mable gas.

The device is not water resistant or water proof. Do not spill or

immerse the device in water or other liquids.

Do not dissemble or attempt to service the device, accessory

and parts, during use or in storage. Access to the device

internal hardware and software is prohibited. Unauthorized
access and servicing of the device, during use or in storage,
may compromise the safety and performance of the device.

Keep the device away from children and people incapable of

operating the device. Beware of the risks of accidental ingestion

of small parts and of strangulation with the cables and tubes of
this device and accessories.

/\ CAUTION

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided,
may result in minor or moderate injury to the user or patient, or
cause damage to the device or other property.

o The device is intended only for measuring blood pressure at
upper arm. Do not measure other sites because the reading
does not reflect your blood pressure accurately.

o After a measurement is completed, loosen the cuff and rest for
> 5 minutes to restore limb perfusion, before taking another
measurement.

o Do not use this device with other medical electrical (ME) equip-
ment simultaneously. This may cause device malfunction or
measurement inaccuracies.

o Do not use this device in proximity of high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equip-
ment, and computerized tomography (CT) scanners. This may
cause device malfunction and measurement inaccuracies.

o Use and store the device, cuff and parts in temperature and
humidity conditions specified in the «Technical specifications».
Usage and storage of the device, cuff and parts in conditions
outside ranges given in the «Technical specifications» may
results in device malfunction and the safety of usage.

e Protect the device and accessories from the following to avoid
damaging the device:

- water, other liquids, and moisture
- extreme temperatures

- impacts and vibrations

- direct sunlight

- contamination and dust

o Thisdevice has 2 user settings. Please ensure itis cleaned and
disinfected between users to prevent any cross contamination.

o Stop using this device and cuff and consult with your doctor if
you experience skin irritation or discomfort.

Electromagnetic Compatibility Information

This device is compliant with EN60601-1-2: 2015 Electromagnetic
Disturbances standard.

This device is not certified to be used in vicinity of High Frequency
(HF) medical equipment.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields and
portable radio frequency communication devices (for example

Microlife BP B3 Comfort PC
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microwave oven and mobile devices). Keep a minimum distance
of 3.3 m from such devices when using this device.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

The cuff delivered with this device is washable.

1. Remove the cuff connector @9 from the cuff tube G2 and care-
fully pull the bladder through the opening at the edge of the cuff
cover.

2. Hand wash the cuff cover in soapsuds: not hotter than 30 °C.

3. Completely dry the cuff cover by linen drying.

4. Loop the cuff tube back through its opening and carefully place
the bladder flat in the cuff cover.

5. Reattach the cuff connector on the cuff tube.

@ The bladder must lay straight in the cuff cover, not folded.

& Do not use fabric softener.

A WARNING: Do not wash the cuffin a washing machine or

dishwasher!

WARNING: Do not dry the cuff cover in a tumble dryer!

A WARNING: Under no circumstances may you wash the
inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
== domestic waste.

10.Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife

will repair or replace the defective product free of charge.

Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuffis covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website:

www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

11. Technical specifications

10-40°C/50- 104 °F

15-90 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131°F

15-90 % relative maximum humidity

Operating condi-
tions:
Storage conditions:

Weight: 402 g (including batteries)
Dimensions: 138 x 94.5 x 62.5 mm
Cuff size: from 17-52 cm according to the cuff sizes

(see «Selecting the correct cuffy)

oscillometric, corresponding to Korotkoff

method: Phase | systolic, Phase V

diastolic

Measurement range: 20 - 280 mmHg - blood pressure
40-199 beats per minute — pulse

Measuring proce-
dure:

Cuff pressure display

range: 0-299 mmHg
Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: within £ 3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value

microlife



Voltage source:
Battery lifetime:

IP Class:
Reference to
standards:

Expected service life:

4 x 1.5V alkaline batteries; size AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 580 measurements

(using new batteries)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Device: 5 years or 10000 measurements,
whichever comes first

Accessories: 2 years or 5000 measure-
ments, whichever comes first

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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(@ PAJAV-knapp

(2 Bildskarm (display)
(3 M-knapp (minne)
(@) MAM knappen
Anvandarknapp
(& Manschettuttag
(@) Adapteranslutning, uttag
USB-uttag

(9 Batterifack
Manschett

@) Manschettkontakt
12 Manschett slang

Display

3 Systoliskt varde
(9 Diastoliskt varde
@9 Pulsslag
MAM Mode
(17 Batteridisplay
@9 Kontroll av manschett passning
-A: Suboptimal (bristfallig) manschett
passning
-B: Indikera armrérelse «Err 2»
-C:Kontroll av manschettrycket «Err 3»
Manschett signal indikeras «Err 1»
@9 Oregelbundna hjértslag (IHB) symbol
@) MAM-intervall
@9 Trafikljusindikator
@3 Puls indikator
@4 Anvandare indikator
@9 Sparat varde
@ Datum/Tid

%)

e B

Hiak:dl

Q
Ce0044

Avsedd anvandning:

Las den viktiga informationen som finns i
denna bruksanvisning innan du anvander
denna enhet. Folj bruksanvisningen for din
sakerhet och spara den for framtida
referens.

Tillamplighetsklass BF

Behall torr

Tillverkare

Batterier och elektroniska instrument skall
avfallshanteras enligt géllande miljélag-
stiftning. Slang inte i hushallssoporna.

Auktoriserade representanter i Europiska
lander

Katalognummer
Serienummer (AAAA-MM-DD-SSSSS; ar-
manad-dag-serienummer)

Forsiktighet
Fuktgrans

Temperaturgrans

Medicinsk utrustning
Forvaras oatkomligt fran barnialdern 0- 3
ar

Markning for Gverensstdmmelse (konfor-
mitet)
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Denna oscillometriska blodtrycksmataren &r avsedd fér icke-
invasiv méatning av blodtrycket hos patienter, 12 &r och aldre.
Béste kund

Instrumentet ar utvecklat i samarbete med l&kare och kliniska
tester bevisar att dess méatnoggrannhet &r mycket hdg.*

Om du har fragor, problem eller vill bestalla reservdelar ber vi dig
kontakta Microlifes lokala kundservice. Din aterforséljare eller ditt
apotek kan ge dig kontaktuppagifter till en Microlife-representant i
ditt land. Alternativt kan du beséka adressen www.microlife.com
dar du finner vérdefull information om vara produkter.

Med énskan om ett halsosamt liv — Microlife AG!

* Denna utrustning &r testad enligt ESH protokoll och ISO81060-
2:2013.

Innehallsférteckning

1. Anvéndning av instrumentet forsta gangen
Lagga i batterier
Instéllining av tid och datum
Valj ratt manschett
Valj anvandare
Valj standard eller MAM lage
2. Checklista for saker matning

3. Gor en blodtrycksmatning

Att inte lagra ett matvarde

Hur beddmer jag mitt blodtryck?

Utseende pa oregelbundna hjartslag (IHB) symbol
4. Dataminne

Hamta sparade varden

Radering av alla varden

5. Indikation pa att batteriet haller pa att ta slut och
batteribyte
Da batteriet nastan ar slut
Tomma batterier — utbyte
Vilka batterier och hur skall de bytas ut?
Anvandning av laddningsbara batterier

6. Anvandning av natadapter

7. Datorfunktioner

8. Felmeddelanden
9. Sakerhet, underhall, noggrannhetstest och avfall-
shantering
Instrumentunderhall
Rengdring av manschett
Nogrannhetstest
Avfallshantering

10. Garanti
11. Tekniska data

1. Anvandning av instrumentet forsta gangen

Légga i batterier

Packa upp instrumentet och I&gg i batterierna. Batterifacket (9)
finns pa instrumentets undersida. Lagg i batterierna (4 x 1.5V,
storlek AA), se till att polerna placeras korrekt.

Instéllning av tid och datum

1. Efter att batterierna har lagts i, blinkar artal i displayen. Du kan
nu stélla in artal genom att trycka ned M-knappen (3). For att
bekrafta och sedan stélla in manad, tryck pa MAM knappen (2).

2. Tryck M knappen for att stalla in manad. Tryck MAM knappen
for att bekrafta manad och stéll sedan in dag.

3. Folj ovanstaende instruktioner for att stélla in dag, timme och
minuter.

4. Nar Du har stélltin minuter och trycket pa MAM knappen, visas
datum och tid i displayen.

5. Om Du vill &ndra datum och tid, tryck ned MAM knappen under
ca 3 sekundertills artalet blinkar. Nu kan Du stélla in nya varden
enligt ovan.

Viélj ratt manschett

Microlife erbjuder olika manschettstorlekar. Valj den manschett
som passar din dverarm (manschetten skall ligga ordentligt runt
dverarmens mitt).

Storlek Overarmens omkrets
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42¢cm
L-XL 32-52¢cm

Microlife BP B3 Comfort PC
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& Forformad manschett finns som extra tillbehor.

& Anvand endast Microlife-manschetter.

» Kontakta Microlife lokala service om bifogade manschett G0 ej
passar.

» Anslut manschetten till instrumentet, skjut in manschettkon-
takten @7 i manschettuttaget (6) pa vanster sida av instru-
mentet.

& Om Ni koper en Microlife manschett som reservdel @7 ta
bort manschettkontakt @2 fran den levererade
manschettslangen, anslut  original manschettkontakt till
slangen for reservdelsmanschetten. (galler for alla
manschettstorlekar)

Viélj anvandare
Utrustningen kan lagra métresultaten fran tva anvandare.
» Valj avsedd anvandare (anvandare 1 eller anvandare 24)
genom att andra anvandarknappen (5).
& Innan varje matning, kontrollera att ratt invandrare ar
installd.

Vilj standard eller MAM lage

Innan varje métning, valj standard (enkel métning) eller MAM lage,

| MAM l&ge, 3 méatningar tas automatiskt efter varandra och resul-

tatet analyseras sedan automatiskt och visas i displayen. Genom
att blodtrycket varierar konstant sa ar ett blodtryck taget pa detta
satt noggrannare &n vid enkel matning.

o Foratt valja MAM lage, tryck ned MAM knappen (@) tills MAM
symbolen (6 visas i displayen. For att andra till standard lage
(singel matning), ryck pa MAM knappen till MAM symbolen férs-
vinner.

o | displayens hdgra hom visas siffran 1, 2 eller 3 for att indikera
vilken av de 3 méatningarna som utfors.

o Det ar en paus pa 15 sekunder mellan matningarna. En
nedrakning visar aterstaende tid.

o Deindividuella resultaten visas inte. Ditt blodtryck visas forst
efter samtliga 3 métningar.

e Tainte bort manschetten mellan métningarna.

o Om en av matningarna &r osaker, utférs en fjarde matning
automatiskt.

2. Checklista fér sdker métning

» Undvik fysisk aktivitet, maltid eller rékning direkt fore méatning.

» Sitt ner pa en stol med ryggstod och slappna av i 5 minuter. Hall
fotterna platt pa golvet och korsa ej benen.

» Mt alltid pa samma arm (vanligen vénster arm). Det rekom-
menderas att en lakare utfor matningar pa bada armarna for att
bestdmma vilken arm som visar hogst blodtryck. Mat sedan pa
den arm som visar hogst blodtryck.

» Avlagsna atsittande kladesplagg pa dverarmen. Rulla inte upp
skjortarmen for att undvika blockering av blodcirkulationen.
Armen stor inte manschetten om du viker den forsiktigt.

» Sealltid till att ratt manschettstorlek anvands (markering pa
manschetten).

o Satt fast manschetten ordentligt, inte for hart.

o Kontrollera att manschetten ar placerad 1-2 cm ovanfor
armbagsvecket.

o Pulsader markeringen pa manschetten (ca. 3 cm lang
stapel) maste ligga over pulsadern som gar ned langs
insidan av armen.

o Placera armen sa att den ar avslappnad.

o Kontrollera att manschetten sitter pa samma hojd som ditt
hjarta.

3. Gor en blodtrycksmétning

1. Véljstandard (enkelméatning) eller MAM l&ge (automatisk trippel
matning). Se detaljer in kapitel 1.».

. Tryck PA/AV-knappen (1) for att starta matningen.

. Manschetten pumpas upp automatiskt. Slappna av, rér dig inte
och spénn inte armmusklerna tills matningsresultet visas.
Andas normalt och tala inte.

4. Manschettens passforms kontroll @8 indikera att manschetten
ar perfekt placerad. Om ikon G8-A visas ar manschetten felak-
tigt placerad men det &r fortfarande OK att méta.

5. Matningen gdrs under tryckokningen. Tryckékningens

hastighet varierar och detta ar normalt.

. Under métningen blinkar puls indikatorn @3 i displayen.

. Resultatet med systoliskt 33 och diastoliskt @4 blodtryck och
pulsslag @5 visas. Observera aven forklaringarna for de Gvriga
displayerna i detta hafte.

8. D& matningen har utforts, avidgsna manschetten.

9. Stang av instrumentet. (Displayen sténgs av automatiskt efter

ca. 1 minut).

&= Du kan stoppa métningen nér som helst genom att trycka

PA/AV-knappen (om du t.ex. inte mar bra eller trycket
kanns obekvamt).

w N

~No
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Att inte lagra ett matvarde

Sa snart som matvardet visas i displayen, tryck och hall ON/OFF
knappen (1) tills «<M» @) blinkar. Bekrafta att radera matvardet
genom att trycka pa MAM knappen (3.

& «CL» visas nar matvardet fran minnet raderats.

Hur bedomer jag mitt blodtryck?

Triangeln (trekanten) pa vanster sida av displayen @3 visar inom
vilket omrade blodtrycksvardet ligger. Vardet ar antingen inom
optimalt (gron), forhéjt (gult) eller hdgt (r6tt). Klassificeringen foljer
internationella riktlinjer (ESH, ESC, JSH). Data i mmHg.

Intervall Systoliskt |Diastoliskt | Rekommendation

1. |For hogt 2135 285 So6k medicinsk
blodtryck radgivning

2. |Forhdjt blod- 130 - 134 |80 - 84 Sjalvkontroll
tryck

3. |Normalt <130 <80 Sjalvkontroll
blodtryck

Det hdgre vérdet bestammer bedémningen. T.ex.: ett blodtryck pa
140/80 mmHg eller ett varde pa 130/90 mmHg anger «for hogt
blodtryck».

Utseende pa oregelbundna hjartslag (IHB) symbol

Denna symbol 44 indikera att ett oregelbundet hjartslag upptéckts.
| detta fall kan det uppmatta blodtrycket avvika fran ditt aktuella
blodtrycksvardet. Repetera blodtrycks méatningen.

Information till doktorn om IHB symbolen visas upprepade
ganger.

Denna utrustning &r en oscllometrisk blodtrycksmataresom
ocksa mater pulsen under blodtrycks matningen ochindikera nar
hjartslagen ar oregelbundna.

4. Dataminne

Detta instrument sparar automatiskt de senaste 99 métvardena for
varje anvandare.
Vélj anvandare 1 eller 2 genom att trycka pa anvandar-knappen

®.

Hémta sparade vérden

Tryck M-knappen (3) kort nér instrumentet &r avsténgd. Displayen

visar forst «M» @5 och «Ax, som star for genomsnittet av alla

lagrade varden.

Tryck pa M-knappen igen for att visa foregaende varde. Tryck pa

M-knappen flera ganger for att visa flera varden.

& Blodtrycksmétningar vid suboptimal(bristfallig) passning av
manschetten G8-A ar ej med i genomsnittsvardet.

&= Varnogamed att den maximala 99 minneskapaciteten inte
oOverskrids. Nar 99 minnet ar fullt, ersatts det aldsta
vardet automatiskt med vardet 100. En lakare bor
utvardera varden innan minneskapaciteten ar fullt utnyttjad
— annars kommer data att forloras.

Radering av alla varden

Var saker pa att ratt anvandare ar aktiverad.

Om Du ar saker pa att Du vill permanent radera alla lagrade

matvérden, hall ned M-knappen (utrustningen méaste vara

avstangd fore dettamoment) tills «CL ALL» visas och slépp sedan

knappen. For att permanent radera minnet, tryck ned MAM

knappen nér «CL ALL» blinkar. Individuella matvérden kan ej

raderas.

& Aterkalla radering: Tryck ON/OFF knappen (1) medan
«CL ALL» blinkar.

5. Indikation pa att batteriet haller pa att ta slut och
batteribyte

Da batteriet nastan &r slut

Nar batterienergin ar forbrukad till ca % blinkar batterisymbolen 47
nar instrumentet startas (ett delvis fyllt batteri visas). Aven om
instrumentet fortfarande kan mata, bor du skaffa nya Batterier.

Tomma batterier - utbyte

Nar batterierna &r helt tomma blinkar batterisymbolen @7 nar

instrumentet startas (tomt batteri visas). Du kan inte gora flera

matningar utan att byta ut batterierna.

1. Oppna batterifacket () pa instrumentets baksida.

2. Ersétt batterierna — kontrollera att polerna placeras at rétt hall
enligt symbolerna i facket.

3. Upprepa stegen i avsnitt «1. Anvandning av instrumentet forsta
gangen» for att stalla in datum och tid.

& Minnetinnehaller alla varden men datum och tid maste

anges igen - arssiffran blinkar darfor automatiskt nar

Microlife BP B3 Comfort PC
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Vilka batterier och hur skall de bytas ut?

& Anvand 4 nya, lang livslangd alkaliska batterier med 1.5V,
storlek AA.

& Anvand inte batterier som passerat bast fore datum.

&= Avlagsna batterierna om instrumentet inte skall anvandas
under en langre tid.

Anvéndning av laddningsbara batterier

Du kan &ven anvénda instrumentet med laddningsbara batterier.

& Anvand endast aterladdningsbara batterier av typ «NiMH»
batterier.

&= Batterierna maste tas ut och laddas om batterisymbolen

(tomt batteri) visas. Batterierna far inte ldmnas inne i instru-

mentet eftersom de kan skadas av detta (urladdadas pa
grund av oregelbunden anvandning &ven om instrumentet
&r avstangt).

& Avldgsna de laddningsbara batterierna om du inte kommer
att anvanda instrumentet inom en vecka.
&= Batterierna kan inte laddas medan de sitter i blodtry-

cksmétaren. Ladda batterierna i en extern laddare och ta
del av information angaende laddning, hantering och
livslangd.

6. Anvandning av natadapter

Du kan anvanda instrumentet med Microlife adapteranslutning

(DC 6V, 600 mA).

& Anvand endast Microlife's adapter som &r anpassad till
denna utrustning, finns med som tillbehdr.

& Kontrollera att varken nat adaptern eller kabeln &r skadade.
1. Stoppa in adapterkabeln i adapteranslutningens uttag (7) i blod-

trycksmétaren.
2. Anslut adaperkontakten till vagguttaget.
Nar adapteranslutningen ar ansluten, forbrukas ingen batterie-
nergi.

7. Datorfunktioner

Instrumentet kan anvandas tillsammans med en dator (PC) med
programmet Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA+) install-
erat. Genom att ansluta instrumentet till en dator kan minnesdata
foras dver till datorn via en kabel.

Om ingen nedladdningskupong eller kabel inkluderas kan
nedladdning gdras via BPA+ mjukvara fran www.microlife.com/
software och anvand Micro-USB kabel.

8. Felmeddelanden

Om ett fel uppstar under matningen, avbryts denna och ett felmed-
delande, t.ex. «Err 3» visas.

Fel Beskrivning | Majlig orsak och atgard

«Err For svag Pulssignalerna i manschetten ar for

1»G9 |signal svaga. Flytta pa manschetten och
upprepa métningen.”

«Err Fel signal Felsignaler har uppstatt under

2»18-B matningen, antagligen till fdljd av rérelse
eller muskelspanning. Upprepa
matningen och hall armen stilla.

«Err Onormalt Trycket kan inte genereras i

3»48-C |manschett |manschetten. Mdjlig lacka. Kontrollera
tryck att manschetten ar ordentligt ansluten

och inte &r for 16s. Ersatt batterierna vid
behov. Upprepa métningen.

«Err 5» |Onormalt Métsignalerna &r inte tillrackligt
resultat noggranna och kan inte ge resultat. Las

igenom checklistan for sakra méatningar
och upprepa matningen.*

«Err 6» |MAM Lage |For manga fel har uppstatt under
matningen i MAM-lage vilket gor det
oméjligt att faststélla ett resultat. Las
igenom checklistan for sakra métningar
och upprepa matningen.*

«HI» For hdg puls | Trycket i manschetten ar for hogt (Gver
eller 299 mmHg) ELLER pulsen &r for hdg
manschett- | (6ver 200 slag per minut). Slappna av i
ryck 5 minuter och upprepa matningen.*

«LO» |Forlagpuls |Pulsen ar forlag (mindre &n 40 slag per
minut). Upprepa méatningen.*

* Var vénlig att omedelbart kontakta Din ldkare om dessa eller
andra problem upprepas.

9. Sakerhet, underhall, noggrannhetstest och avfall-
shantering

/\ Sikerhet och skydd

o Folj instruktionerna for anvandning. Detta dokument ger viktig
information om funktion och sakerhet for denna utrustning. Var
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vanlig och las detta dokument noggrant fore anvandning av
utrustningen och behall dokumentet for framtida referens.

o Detta instrument far endast anvandas for de andamal som
beskrivs i detta héafte. Tillverkaren ansvarar inte for skador som
uppstatt pa grund av felaktig anvandning.

o Instrumentet innehaller kénsliga komponenter och skall
hanteras varsamt. Folj férvarings- och anvandningsinstruk-
tionerna i avsnittet «Tekniska datay.

o Manschetterna ar dmtaliga och maste hanteras omsorgsfullt.

o Pumpa endast upp manschetten nar den sitter pa armen.

o Anvand inte instrumentet om du tror att det &r skadat eller inte
fungerar normalt.

o Oppna aldrig instrumentet.

o Las aven ytterligare sakerhetsforeskrifter som finns i enskilda
avsnitt i detta hafte.

o Det erhallna matresultatet som erhallits med detta instrument ar
ej en diagnos. Det ersatter inte behovet av konsultation av en
lakare, speciellt om inte métresultatet matchar (6verens-
stdmmer med) patientens symtom. Lita ej enbart pa matresul-
tatet, 6vervag alltid andra méjligt forekommande symtom/
orsaker och patienten’s aterkoppling. Rekommenderas att
kontakta en lakare eller en ambulans vid behov.

& Se till att instrumentet inte hanteras av sma barn. Vissa

&g) delar &r tillrackligt sma for att kunna svéljas. Var medveten
om risken for strypning | det fall detta instrument &r utrustad
med kablar och slangar.

Kontraindikationer

Fér att undvika felaktiga matningar eller skador ska denna enhet
inte anvandas om patientens tillstand uppfyller foljande kontraind-
ikationer.

o Enheten arinte avsedd for métning av blodtryck hos barn yngre
an 12 ar (barn, spadbarn eller nyfodda).

o Forekomst av signifikant hjartarytmi under métningen kan stora
blodtrycksmatningen och paverka fillférlitigheten av blodtry-
cksmatningarna. Radgor med din lakare om huruvida enheten
ar lamplig for anvéndning i detta fall.

o Enheten mater blodtrycket med hjélp av en tryckmanschett. Om
armen dar matningen ska ske har skador (till exempel 6ppna
sar), nagot tillstand eller genomgar en behandling (till exempel
intravendst dropp) som gér den olamplig for kontakt med ytan

eller trycksattning, ska enheten inte anvandas for att undvika
forsamring av skador eller tillstand.

o Patientrorelser under matning kan stéra matningsprocessen
och paverka resultaten.

o Undvik att mata patienter med tillstand, sjukdomar eller
kanslighet for miljofrnallanden som leder till okontrollerbara
rorelser (t.ex. darrningar eller frossa) och oférmaga att kommu-
nicera tydligt (t.ex. barn och medvetsldsa patienter).

o Enheten anvéander oscillometrisk metod for att bestdmma blod-
trycket. Den arm som méts ska ha normal perfusion. Enheten
ar inte avsedd att anvandas pa en kroppsdel med begransad
eller nedsatt blodcirkulation. Radgér med din lékare innan du
anvander enheten om du lider av perfusion eller blodsjuk-
domar.

o Undvik att mata armen pa samma sida som en mastektomi eller
borttagning av lymfkértel har genomforts.

¢ Anvénd inte denna enhet i ett fordon i rérelse (till exempel i en
bil eller pa ett flygplan).

Varning

Indikerar en potentiellt farlig situation som, om den inte undviks,

kan leda till dédsfall eller allvarlig personskada.

o Denna enhet far endast anvandas for avsedd anvandning som
beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren kan inte hallas
ansvarig for skador som orsakats av felaktig anvéndning.

o Andra inte patientens medicinering och behandling baserat pa
resultatet av en eller flera matningar. Behandlings- och lakeme-
delséndringar ska endast forskrivas av sjukvardspersonal.

o Inspektera enheten, manschetten och andra delar betraffande
skador. ANVAND INTE enheten, manschetten eller delarna om
de verkar skadade eller fungerar onormalt.

o Blodflddet i armen avbryts tillfalligt under méatningen. Forlangt
avbrott i blodflddet minskar den perifera cirkulationen och kan
orsaka vavnadsskador. Var uppmérksam pa tecken (till
exempel vavnadsmissfargning) for hindrad perifer cirkulation
om du tar matningar kontinuerligt eller under en langre tid.

o Langvarig exponering for manschetttryck kommer att minska
perifer perfusion och kan leda till skada. Undvik situationer med
forlangd trycksattning pa manschetten utéver normala
matningar. Vid onormalt lang tryckséttning ska matningen
avbrytas eller manschetten lossas for att tryckavlasta
manschetten.

Microlife BP B3 Comfort PC
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o Anvand inte denna enhet i en syrerik milj6 eller nara brandfarlig
gas.

o Enheten arinte vattenavvisande eller vattentat. Spill inte vatten
eller andra vatskor pa enheten och sénk inte heller ned den i
nagondera.

o Plocka inte isér eller forsok att serva enheten, tillbehér och
delar under anvandning eller forvaring. Atkomst till enhetens
interna hardvara och programvara ar forbjuden. Obehdrig
atkomst och service av enheten, under anvandning eller
forvaring, kan aventyra enhetens sakerhet och prestanda.

¢ Hall enheten borta fran barn och personer som inte &r kapabla
till att anvanda enheten. Var uppmarksam pa riskerna med
oavsiktligt intag av sma delar samt strypning med kablarna och
réren pa denna enhet och dess tillbehdr.

/\ VARNING

Indikerar en potentiellt farlig situation som, om den inte undviks,

kan leda till mindre eller méattlig skada pa anvandaren eller pati-

enten alternativt orsaka skada pa enheten eller annan egendom.

o Enheten &r endast avsedd f6r matning av blodtryck vid
odverarm. Méatinte pa andra stéllen eftersom avlasningen da inte
aterspeglar ditt blodtryck exakt.

o Né&ren matning &r klar, lossa manschetten och vila i > 5 minuter
for att aterstélla armens perfusion innan du gor en ny matning.

e Anvand inte denna enhet samtidigt som annan medicinsk elek-

trisk (ME) utrustning. Detta kan orsaka fel pa enheten eller
felaktiga métningar.

e Anvand inte denna enhet i narheten av hégfrekvent (HF) kirur-
gisk utrustning, utrustning for magnetisk resonanstomografi
(MRI) och datoriserad tomografi (CT) skannrar. Detta kan
orsaka fel pa enheten och felaktiga méatningar.

o Anvand och férvara enheten, manschetten och delarna i
temperatur- och fuktighetsférhallanden som anges i de
«Tekniska data». Anvandning och férvaring av enheten,
manschetten och delarna under forhallanden utanfor de inter-
vall som anges i de «Tekniska data» kan resultera i fel pa
enheten och paverka sakerheten vid anvéndning.

¢ Skydda enheten och tillbehdren fran féljande for att undvika att
skada enheten:

- vatten, andra vétskor och fukt
- Extremt hog temperatur
- stotar och vibrationer

- Direkt solljus
- Smuts och damm

o Den har enheten har tva anvandarinstalliningar. Se fill att den
rengdrs och desinficeras mellan anvandare for att férhindra
korskontaminering.

o Sluta anvanda den har enheten och manschetten och radgor
med din l&kare om du upplever hudirritation eller obehag.

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

Denna enhet ar kompatibel med EN60601-1-2: 2015 Elektromag-
netiska stérningar standard.

Denna enhet ar inte certifierad att anvandas i narheten av
hogfrekvent medicinsk utrustning (HF).

Anvénd inte denna enhet néra starka elektromagnetiska félt och
béarbara kommunikationsenheter med radiofrekvens (till exempel
mikrovagsugn och mobila enheter). Hall ett avstand pa minst 3.3
m fran sadana enheter nar du anvander denna enhet.

Instrumentunderhall
Rengér instrumentet med en mjuk torr duk.

Rengoring av manschett

Manschetten som levereras med denna blodtrycksmétare ar

tvattbar.

1. Dra ut manschett anslutningen @3) frdn manschetten 2 och tar
forsiktigt ut blasan genom Gppningen i manschett holjet i kanten
av manschetten.

2. Hand tvétta manschetthdljet i tvalvatten i hogst 30 °C.

3. Torka manschetthéljet noggrant pa en tvattlina.

4. Sétttillbaks manschetten genom dppningen och placera blasan
forsiktigt platt i manschetthéljet.

5. Ater anslut manschetten.

&= Blasan maste ligga platt i manschetthdljet, inte snodd.

@ Anvand ej mjukmedel.

A VARNING: Tvitta ej manschetten i en tvéttmaskin ellerien

diskmaskin!

VARNING: Torka ej manschetten i en tumlare!
A VARNING: Innerblasan for absolut inte tvéttas!

Nogrannhetstest

Vi rekommenderar att instrumentet kontrolleras vartannat ar eller
efter mekanisk skada (t.ex. om man tappat instrumentet i golvet).
Vanligen kontakta lokal Microlife service for kontroll (se férord).
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Avfallshantering

Batterier och elektroniska instrument skall avfallshanteras
enligt gallande miljélagstiftning. Slang inte i
= hushallssoporna.

10. Garanti

Dettainstrument har 5 ars garanti fran inkdpsdatum. Under denna
garantiperiod, ska Microlife reparera eller byta ut feaktig produkt
utan kostnad.

Garantin galler inte om instrumentet Gppnats eller modifierats.
Foljande varor ar undantagna frén garantin:

o Transport kostnader och transport risker.

o Fel som orsakats av felaktig anvandning eller bristande efter-
fold av bruksanvisningen.

Fel orsakade av batteri lackage.

Fel orsakade av olyckor eller misstag

Férpacknings/ lagringsmaterial och anvéndar instruktioner.
Regelbundna kontroller och underhall (kalibrering).

o Tillbehdr och reservdelar: Batterier, strdmadapter (tillval).
Manschetten har tva ars garanti for anvandning (blasans tathet
inutimanschetten).

Om garantiservice behdvs kontakta affaren dér produkten kdptes,
eller din lokala Microlife service. Du kan kontakta din lokala Micro-
life sevice via var website:

www.microlife.com/support

Kompenseringen &r begrénsad till vardet av produkten. Garantin
galler om komplett product retuneras med original kvitto. Repara-
tion eller utbyte av produkt inom garantin férlianger eller fornya ej
garantiperiod. Legala reklamationer och rattigheter for konsu-
menter begrénsas ej av denna garanti.

11.Tekniska data

Driftsforhallanden:

Forvaringsforhal-
landen:

Vikt:

Dimensioner:
Manschett storlek:

Matprocedur:
Matomrade:

Indikationer for
manschettrycket:
Upplésning:

Statisk noggrannhet-
stest:
Pulsnoggrannhet:
Stromkalla:

Batteriets livslangd:
IP Klass:
Uppfyllda normer:

Forvantad anvédnd-
ningstid:

10-40°C/50-104 °F

15-90 % maximal relativ luftfuktighet
-20-+55°C/-4-+131°F

15-90 % maximal relativ luftfuktighet
402g (med batterier)

138 x 94.5 x 62.5mm

fran 17-52 cm enligt manschettstorlekarna
(se «Valj ratt manschett»)
Oscillometrisk, enligt Korotkoff-metoden:
Fas | systoliskt, fas V diastoliskt

20 - 280 mmHg - blodtryck

40-199 slag per minut — puls

0-299 mmHg
1 mmHg

mellan + 3 mmHg
15 % av uppmétt varde

4 x 1.5V alkaliska batterier; storlek AA
Adapteranslutning DC 6V, 600 mA (ill-
behdr)

ca. 580 métningar (anvand nya batterier)
IP 20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Enhet: 5 ar eller 10000 méatningar, bero-
ende pa vilket som intraffar forst
Tillbehor: 2 ar eller 5000métningar, bero-
ende pa vilket som intraffar forst

Instrumentet uppfyller de krav som stélls i EU:s direktiv 93/42/

EEC.

Med forbehall for eventuella tekniska forandringar.
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(1) ON/OFF-painike
(@ Nayttd

(® M-painike (muisti)
(@) MAM painike
Kayttajavalitsin

(8 Mansetin liitoskohta
@) Verkkoadapterin litoskohta
USB-portti

(9) Paristolokero
Mansetti

@D Mansetin yhdistaja
12 Mansetin johto

Nayttd

@3 Systolinen arvo

(9 Diastolinen arvo

@9 Pulssin taajuus

MAM-tila

@9 Pariston nayttd

19 Mansetin istuvuuden tarkistus
-A: Mansetin lahes optimaalinen istuvuus
-B: Ké&den likkuvuuden ilmaisin «Err 2»
-C:Mansetin paineen tarkistus«Err 3»

%)

B ) P

m
!

Lue naiden ohjeiden tarkeat tiedot ennen
taman laitteen kayttamista. Noudata
kayttdohjeita turvallisuutesi vuoksi ja
séilyta ne tulevaa kayttéa varten.

Soveltuvuusluokka BF

Sailyta kuivassa

Valmistaja

Paristot ja elektroniset laitteet taytyy
havittaa paikallisten, voimassa olevien
maaraysten mukaisesti eika kotitalous-
jatteiden mukana.

Valtuutettu edustaja Euroopan yhteisdssé
Luettelonumero

Sarjanumero (VVVV-KK-PP-SSSSS;
vuosi-kuukausi-paiva-sarjanumero)

Tarked huomautus

o>

@9 Mansetin merkki ilmaisin «Err 1» Kosteusrajoitus

@9 (IHB) Epasaanndllisen sykkeen symboli
@) MAM-intervalliaika

@2 Liikennevalo ilmaisin

@3 Pulssin ilmaisin

@4 Kayttajailmaisin

@9 Tallennettu arvo

@6 Paivamaara/kellonaika

~

Lampatilarajoitus

Laakinnallinen laite

Pida poissa 0-3 -vuotiaiden lasten ulottuv-
ilta.

€ 0044 CE vaatimusten mukainen merkinta

n@E
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Kayttotarkoitus:

Tamé oskilometrinen verenpainemittari on tarkoitettu noninva-
siivisen verenpaineen mittaamiseen yli 12 vuotiailta.

Hyva asiakas,

Laite on kehitetty yhdessé ladkareiden kanssa ja Kliiniset testit
osoittavat sen mittaustarkkuuden olevan hyvin korkealaatuinen.*

Jos sinulla on kysyttavaa, ongelmia tai, jos tarvitset varaosia, ota

yhteys paikalliseen Microlife-asiakaspalveluusi. Saat paikallisen
Microlife-jalleenmyyjan osoitteen kauppiaaltasi tai apteekistasi.
Voit vaihtoehtoisesti kdyda www.microlife.fi-sivustollamme, josta
|6ydat paljon tuotteitamme koskevia térkeita tietoja.

Pysy terveena - Microlife AG!

* Téma laite on testattu European Society of Hypertension (ESH)-

yhdistyksen ja ISO81060-2:2013 sééntbjen mukaan.
Sisillysluettelo

1. Laitteen kdyttdaminen ensimmaisté kertaa
Paristojen asettaminen laitteeseen
Paivaméaaran ja kellonajan asettaminen
Oikean mansetin valitseminen
Kéyttajan valitseminen
Valitse normaali tai MAM-tila
2. Luotettavan mittauksen takaava tarkistuslista

3. Verenpaineen mittaaminen
Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta
Miten arvioin verenpaineeni?
(IHB) Epaséanndllisen sykkeen esiintymisen symboli
4. Tietomuisti
Tallennettujen arvojen katselu
Tyhjenné kaikki arvot
5. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen
Lahes tyhjat paristot
Tyhjat paristot — vaihtaminen
Mitka paristot ja miké menettely?
Ladattavien paristojen kayttdminen
6. Verkkoadapterin kdyttdminen

7. Toiminta tietokoneen kanssa
8. Virheilmoitukset

9. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja héavittaminen
Laitteen huolto
Mansetin puhdistaminen
Tarkkuustesti
Havittdminen
10. Takuu

11. Tekniset tiedot

1. Laitteen kdyttaminen ensimmaista kertaa

Paristojen asettaminen laitteeseen

Kun olet ottanut laitteen pakkauksesta, aloita asettamalla paristot
paikalleen. Paristolokero (9) on laitteen pohjassa. Aseta paristot
(4 x1,5V:n, tyyppi AA) paikalleen: varmista, etta navat ovat oikein
pain.

Paivamaaran ja kellonajan asettaminen

1. Sen jalkeen kun paristot on asetettu sisaén, naytdssa vilkkuu
vuosiluku. Voit asettaa oikean vuoden painamalla M-painiketta
(3. Vahvista ja aseta kuukausi painamalla MAM-painiketta ().

2. Aseta kuukausi painamalla M-painiketta. Vahvista painamalla
aika-painiketta ja aseta sen jalkeen péiva.

. Seuraa ylla esitettyja ohjeita ja aseta péiva, tunnit ja minuutit.

. Kun olet asettanut minuutit ja painanut MAM-painiketta,
paivdmaara ja kellonaika on nain asetettu ja ndytossa nakyy
kellonaika.

5. Jos haluat muuttaa paivamaaraa ja kellonaikaa, paina MAM-
painiketta ja pida painettuna noin 3 sekunnin ajan, kunnes
vuosiluku alkaa vilkkua. Nyt voit sy6ttdé uudet arvot ylla kuvat-
ulla tavalla.

W

Oikean mansetin valitseminen

Microlife-yhtiolla on tarjolla erikokoisia mansetteja. Valitse kasivar-
tesi yldosan ympéarysmittaa vastaava mansettikoko (mitattuna
sopivan tiukasti kasivarren yldosan keskelta).

Mansetin koko olkavarren yldosan ymparysmitta
S 17-22 cm
M 22-32cm

Microlife BP B3 Comfort PC
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Mansetin koko olkavarren yldosan ympérysmitta

M-L 22-42cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

& Vaihtoehtoisesti saatavana esi-muotoillulla (jaykalla)
mansetilla.

& Kayté ainoastaan Microlife-mansettejal

» Ota yhteys paikalliseen Microlife-palveluusi, jos toimitettu

mansetti G0 ei sovi.

» Kytke mansetti laitteeseen tyéntdmalla mansettiliitin 1)

mansetin litoskohtaan () niin syvalle kuin se menee.

&= Jos ostat Microlife-varamansetin, poista mansettiliitin G1)
alkuperéisen laitteen mukana toimitetun mansetin manset-
tiletkusta 12 ja laita tdma mansettiliitin varamansetin
letkuun (koskee kaikkia mansettikokoja).

Kéyttdjéan valitseminen

Talla laitteella voi tallentaa kahden kayttdjan tulokset.

» Valitse kayttaja (1 tai 2 kayttajad) 24 painamalla kéyttaja paini-
ketta (&)

&= Ennen mittausta, varmista etté oikea kayttaja on valittuna.

Valitse normaali tai MAM-tila

Ennen jokaista mittausta valitse vakio (yksittainen vakiomittaus)

tai MAM-tila (kolminkertainen automaattinen mittaus).MAM-tilassa

laite suorittaa automaattisesti 3 mittausta perékkain, analysoi
tuloksen automaattisesti ja ndyttaa sen. Koska verenpaine
vaihtelee jatkuvasti, tilla tavalla saatu tulos on luotettavampi kuin
vain yhdella mittauksella saatu.

o Valitaksesi MAM-tila, paina MAM-painiketta (4) kunnes
naytdssa iimestyy MAM-symboli 46 Vaihda takaisin vakio-
tilaan (yksittainen vakiomittaus) painamalla MAM-painiketta
uudestaan kunnes MAM-symboli havida naytosta.

o Néyton oikeanpuoleisessa alareunassa numero 1, 2 tai 3
kertoo, mika kolmesta perakkaisesta mittauksesta on silla
hetkelld meneilldan.

o Mittausten valiin ja& 15 sekunnin mittainen tauko. Aikalaskuri
iimaisee jéljella olevan ajan.

o Yksittaisia mittaustuloksia ei ndyteté. Verenpaineesi nakyy
naytdssa vasta sen jalkeen kun kaikki 3 mittausta on suoritettu.

o Ala poista mansettia mittauskertojen valilla.

Jos yksi yksittaisista mittauksista oli kyseenalainen, laite
suorittaa automaattisesti neljannen mittauksen.

. Luotettavan mittauksen takaava tarkistuslista

Vélta fyysisia aktiviteetteja, syomista ja tupakointia valittomasti

ennen mittausta.

Istu alas selkanojalliselle tuolille ja rentoudu 5 minuuttia. Pida

molemmat jalat lattialla. Al laita jalat ristiin.

Mittaa aina samasta kasivarresta (normaalisti vasemmasta).

On suositeltavaa, etté ladkarit suorittavat mittauksen molem-

mista kasista potilaan ensik&ynnilld, jotta han pystyy

paattamaan, kummasta kadesta mittaus otetaan tulevai-

suudessa. Mittaus tulisi suorittaa k&desta, jossa verenpaine on

korkeampi.

Poista tiukka vaatetus kasivarrelta. Paidan hihat voivat kiristaa,

jos ne kaaritaan ylos. Sileat ja kiristamattomat hihat eivat

haittaa mansetin kéyttoa.

Varmista aina, etté kaytdssé on oikean kokoinen mansetti (kts.

merkintd mansetissa).

o Aseta mansetti ihonmyotaisesti, mutta &la liian tiukalle.

o Varmista, ettd mansetti on sijoitettu 1-2 cm kyynarpééan
ylépuolelle.

e Mansetissa olevan valtimo-merkin (noin 3 cm pitk& palkki)
tulee sijaita kasivarren sisdpuolella olevan valtimon paalla.

o Tue kasivartesi niin, ett4 se on rentona.

o Varmista, ettd mansetti on samalla korkeudella sydamesi
kanssa.

. Verenpaineen mittaaminen

N

. Valitse vakio (yksittainen vakiomittaus) tai MAM-tila (kolminker-

tainen automaattinen mittaus): Tarkempaa tietoa luvussa 1.».

. Aloita mittaus painamalla ON/OFF-painiketta (1).
. Mansetti tayttyy nyt automaattisesti iimalla. Al liku &laka

jannita kasivarsilihaksiasi, vaan rentoudu, kunnes mittaustulos
iimestyy nayttdon. Hengité normaalisti ja al& puhu.

. Sopivan mansetit varmistus @8 naytdlla iimaisee etta mansetti

on oikein laitettu. Mikali merkki @8-A nakyy tarkoittaa tama etta
mansetti istuu lahes optimaalisesti ja mittaus voidaan suorittaa.

. Mittaus suoritetaan ilman pumppaamisen aikana. Pumppaus-

nopeus saattaa vaihdella, mika on normaalia.

. Mittauksen aikana pulssin ilmaisin @3 vélkkyy naytolla.
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7. Tulos, johon kuuluvat systolinen 33 ja diastolinen G4 veren-
paine seka pulssi @9, nakyy naytdlla. Huomaa myds muut tassé
kirjasessa esitetyt nayttoselitykset.

8. Kun mittaus on pééttynyt, poista mansetti.

9. Kytke laite pois paalté. (Verenpainemittari kytkeytyy automaat-
tisesti pois paalta noin 1 minuutin kuluttua.).

& Voit keskeyttad mittauksen milloin tahansa painamalla

ON/OFF-painiketta (esim. jos olet rauhaton tai tunnet
epéamiellyttdvaa painetta).

Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta

Heti kun tulos nakyy ndytossa paina ja pidd ON/OFF painiketta (1)

kunnes «M» @5 alkaa vilkkumaan. Vahvista tuloksen poistamista

painamalla MAM-painiketta ().

= Naytdssa nakyy «CL» kun arvot on poistettu onnistuneesti
muistista.

Miten arvioin verenpaineeni?

Kolmio ndytdn @3 vasemmassa reunassa osoittavat sinullemilla
valilla verenpaineesi on. Arvo on joko optimaalisessa (vihred),
kohonneessa (keltainen) tai liian korkeassa (punainen) luokassa.
Luokittelu vastaa luokkiin, jotka maariteltiin kansainvalisen ohjeis-
tuksen taulukossa (ESH, ESC, JSH). Kuten «osiossa 1.» kuvattiin.

Vaihteluvali Systolinen | Diastolinen | Suositus

1. |liian korkea |2135 285 Ota yhteytta
verenpaine |aakariin

2. |kohonnut 130-134 |80-84 Omatoiminen
verenpaine seuranta

3. |normaali <130 <80 Omatoiminen
verenpaine seuranta

Korkeampi arvo maarittaa arvioinnin. Esimerkki: verenpainearvo
140/80 mmHg tai 130/90 mmHg ilmaisee «liian korkea veren-
painey.

(IHB) Epasaanndllisen sykkeen esiintymisen symboli

Téamé symboli G4 osoittaa, ettd epasaannollinen syke on havaittu.
Tassa tapauksessa mitattu verenpaine voi poiketa todellisista
verenpainearvoistasi. On suositeltavaa toistaa mittaus.

Tietoa laakarille IHB symbolin séanndllisesta esiintymis-
esta.

Tama on oskillometrinen verenpainemittari, joka mittaa myds
pulssin mittauksen aikana. Verenpainemittari ilmoittaa jos pulssi
on epasaanndllinen.

4. Tietomuisti

Tama laite tallentaa automaattisesti jopa 99 mittausarvoa molem-
mille 2:lle kayttajalle.
Valitse joko kayttaja 1 tai 2 painamalla kayttéja painiketta (5).

Tallennettujen arvojen katselu

Paina M-painiketta (3) lyhyesti, kun laite on sammutettuna.

Naytdssa nakyy ensin «M» @5 ja «Aw, joka tarkoittaa kaikkien tall-

ennettujen mittauksien keskiarvoa.

Painamalla M-painiketta uudelleen, saat nékyville edeltavan

arvon. Painamalla M-painiketta toistuvasti voit siirtya yhdest? tall-

ennetusta arvosta ja toiseen.

& Mittaukset jotka suoritetaan mansetilla jolla I1&hes optimaa-
linen istuvuus G8-A ei oteta huomioon keskiarvo luke-
massa.

& Huolehdisiitd, ettei muistin enimmaiskapasiteetti (99 arvoa)
ylity. Kun 99 muistipaikkaa on tédynnd, tallentuu 100.
arvo automaattisesti vanhimman arvon paalle. Laakarin
tulisi tulkita arvot ennen kuin muistin enimmaiskapasiteetti
tayttyy, muuten osa tiedoista ehtii havita.

Tyhjenné kaikki arvot

Varmista, etta oikea kéyttaja on aktivoitu.

Mikéli olet varma etta haluat pysyvasti poistaa tallennetut arvot-

pida M-painike painettuna (laitteen on sammutettava ennen taté

toimintoa), kunnes «CL ALL» ilmestyy nayttddn, ja vapauta sitten

painike. Paina aika-painiketta kun «CL ALL» vilkkuu tyhjentaak-

sesi muistin pysyvasti. Yksittéisia arvoja ei voi poistaa.

& Peruuta poistaminen: paina ON/OFF painiketta (1) kun
«CL ALL» vilkkuu.

5. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen

Lahes tyhjat paristot
Kun paristoista on kaytetty noin %, paristojen symboli G7 alkaa
vilkkua heti kun laite kytketaan paalle (ndytdssa nakyy osittain
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ladattu paristo). Vaikka laite mittaa edelleen luotettavasti,
kannattaa sinun hankkia vaihtoparistot.

Tyhjét paristot — vaihtaminen

Kun paristot ovat tyhjét, paristo-symboli 47 alkaa vilkkua heti kun

laite kytketaan paalle (ndytdssa nakyy tyhja paristo). Talloin ei

voida suorittaa uusia mittauksia, vaan paristot taytyy vaihtaa
uusiin.

1. Avaa laitteen takana oleva paristolokero (9).

2. Vaihda paristot — huolehdi, ettd asetat navat oikein péin paris-
tolokeron symbolien osoittamalla tavalla.

3. Asettaaksesi paivamaaran ja kellonajan, seuraa ohjeita, jotka
on kuvattu osiossa «1. Laitteen kayttdminen ensimmaista
kertaa.

&= Kaikki arvot sailyvat muistissa, mutta paivdmaara ja

kellonaika taytyy asettaa uudelleen — tasté syysta vuosiluku
vilkkuu automaattisesti, kun paristot on vaihdettu.

Mitka paristot ja mika menettely?

&= Kayta nelijaa (4) uutta, pitkaikaista 1,5 V:n AA -tyypin alka-
liparistoa.

= Ala kdyta paristoja niiden viimeisen suositellun
kéyttopéivan jalkeen.

& Poista paristot, jos laitetta ei tulla kayttdmaan pitkaan
aikaan.

Ladattavien paristojen kéyttdéminen

Voit kayttaa laitteessa myos ladattavia paristoja.

&= Kayté ainoastaan «NiMH»-tyyppisia ladattavia paristoja!
& Paristot taytyy poistaa ja ladata uudelleen, jos nayttéén
iimestyy paristo-symboli (tyhja paristo)! Niita ei saa jattaa
laitteen sisélle, koska ne voivat vaurioitua (taydellinen
latauksen purkautuminen laitteen vahéisen kayton takia,
my&s sammutetussa tilassa).

Poista aina ladattavat paristot, jos et aio kayttaa laitetta viik-
koon tai sitd pidempaan aikaan!

Paristoja El voi ladata niiden ollessa verenpainemittarissal
Lataa paristot erillisessa latauslaitteessa ja noudata niiden
latausta, huoltoa ja kayttdaikaa koskevia ohjeita!

q

q

6. Verkkoadapterin kayttdminen

Voit kayttaa laitetta yhdessa Microlife-verkkoadapterin kanssa

(DC 6V, 600 mA).

& Kayta ainoastaan Microlife-verkkoadapteria, jota on saata-
vana alkuperaislaitteena ja joka sopii kayttamaasi verkko-
virran jannitteeseen.

&= Varmista, eftd verkkoadapteri ja johto eivat ole vauri-
oituneet.

1. Kytke adapterin johto verenpainemittarissa olevaan verkkoad-

apterin liitoskohtaan (7).
2. Kytke adapterin pistoke seindssé olevaan pistorasiaan.
Kun verkkoadapteri on kytkettynd, laite ei kuluta paristojen virtaa.

7. Toiminta tietokoneen kanssa

Laitetta voi kayttda PC-tietokoneen kanssa, jossa on Microlifen
Blood Pressure Analyser+ (BPA+) -ohjelmisto. Muistitiedot voi
siirtéa tietokoneelle liittaméalla mittarin kaapelilla tietokoneeseen.
Mikéli latauskuponki tai kaapeli ei sislly voit lataa BPA+
ohjelmiston osoitteesta www.microlife.com/software seka kayttaa
Micro USB kaapelia.

8. Virheilmoitukset

Jos mittauksen aikana ilmenee jokin vika, mittaus keskeytyy ja
nayttdon ilmestyy virheviesti, esim. «Err 3» .

Virhe |Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu

«Err Liian heikko | Mansetin pulssisignaalit ovat liian heik-

1»G9 |signaali koja. Aseta mansetti uudelleen paikoil-
leen ja toista mittaus.*

«Err | Virhesignaali | Mansetti havaitsi mittauksen aikana

2»18-B virhesignaaleja, jotka aiheutuivat esim.
likkumisesta tai lihasjannityksesta.
Toista mittaus ja pida kasivartesi paikoil-
laan.

«Err Mansetin Mansettiin ei saada riittavaa painetta.

3»18-C |epéanormaali |Siihen on saattanut syntya vuoto. Tark-

paine ista, ettd mansetti on oikein kytketty ja

ettei se ole liian 16ysélla. Vaihda paristot
uusiin, jos tarpeen. Toista mittaus.
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Virhe |Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu
«Err 5» |Poikkeava | Mittaussignaalit ovat epatarkkoja ja laite
tulos ei voi sen takia naytta tulosta. Lue
luotettavat tulokset takaava tarkistuslista
ja toista mittaus.*

«Err 6» |MAM-tila Liian monta virhetta esiintyi MAM-tilassa
tehdyn mittauksen aikana, joten lopull-
isen tuloksen maérittdminen on
mahdotonta. Lue luotettavat mittaukset
takaava tarkistuslista ja toista mittaus.*

«HI» Liian korkea |Mansetissa oleva paine on liian korkea

pulssi tai (y1i299 mmHg) TAl pulssi on liian korkea
mansetin (yli 200 ly6ntid minuutissa). Rentoudu
paine 5 minuutin ajan ja toista mittaus.*

«LO» |Liian matala |Pulssion liilan matala (vdhemman kuin

pulssi 40 lyontia minuutissa). Toista mittaus.*

* Mikéli joku néista, tai jokin muu ongelma ilmenee toistuvasti,
konsultoi heti laékéri&si.

9.

Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja héavittaminen

A Turvallisuus ja suojaaminen

Tama ohjekirja siséltaa térkeita laitteen kayttd- ja turvallisuu-
sohjeita. Lue ohjekirja huolellisesti ennen laitteen kayttdonottoa
ja noudata tarkoin siind annettuja ohjeita. Séilyta ohjekirja
my6hempéaa kayttoa varten.

Tata laitetta saa kayttaa ainoastaan naissé ohjeissa mainittu-
ihin tarkoituksiin. Valmistaja ei ole vastuussa vaarinkaytosta
aiheutuneista vahingoista.

Laitteessa on herkkia osia ja sita taytyy késitella varoen.
Noudata séilytys- ja kayttolosuhteita koskevia neuvoja, jotka
on mainittu «Tekniset tiedot» -kappaleessal!

Mansetit ovat herkkid ja niita taytyy kasitella varoen.
Pumppaa ilmaa mansettiin ainoastaan silloin kun se on asetettu
paikoilleen.

Ala kayta laitetta, jos uskot sen olevan vaurioitunut tai jos
huomaat jotakin epétavallista.

o Ald koskaan pura laitetta.
o Lue myds tdman kirjasen muissa kappaleissa olevat turvalli-

suusohjeet.

Téaman laitteen antama mittaustulos ei ole diagnoosi. Se ei
korvaa Ia8karin konsultaatiota, etenk&éan jos se ei vastaa poti-
laan oireita. Ala luota vain mittaustulokseen, harkitse aina myés
muita esiintyvia oireita ja potilaalta saatua palautetta. Ladkérin
tai ambulanssin soittaminen on suositeltavaa tarvittaessa.

Huolehdi siita, etté lapset eivat kayta laitetta ilman

@ valvontaa; jotkut osat ovat tarpeeksi pieni nieltaviksi. Ole

tietoinen tukehtumisvaaran riskista siind tapauksessa, etta
laitteen mukana toimitetaan kaapeleita ja putkia.

Vasta-aiheet

Virheellisten mittausten tai vammojen vélttdmiseksi &la kayta tata
laitetta, jos potilaan tila vastaa seuraavia vasta-aiheita.

Laitetta ei ole tarkoitettu verenpaineen mittaamiseen alle 12-
vuotiailla lapsilla.

Merkittdvé sydédmen rytmihairié voi héirita verenpaineen
mittausta ja vaikuttaa verenpainelukemien luotettavuuteen.
Kysy laékariltasi, onko laite sopiva kéytettavaksi tdssé tapauk-
sessa.

Laite mittaa verenpainetta k&yttamalla paineistettua mansettia.
Jos mitattava raajassa on vammoja (esimerkiksi avoimia
haavoja) tai muita tiloja tai hoitoja (esimerkiksi suonensisainen
tiputus), joiden vuoksi se ei sovi pintakosketukseen tai paineis-
tukseen, ala kayta laitetta, jotta vammat tai tilat eivat pahene.
Potilaan liikkeet mittauksen aikana voivat hairita mittausta ja
vaikuttaa tuloksiin.

Valta mittauksia potilailla, joilla on sellaisia tiloja, tauteja tai
herkkyyksia ympériston olosuhteille, jotka aiheuttavat hallit-
semattomia liikkeité (esim. vapinaa tai varistyksid), tai jotka
eivat pysty viestimaan selvasti (esimerkiksi lapset tai tiedot-
tomat potilaat).

Laite kayttda oskilometrista menetelmaé verenpaineen mitta-
amiseen. Mitattavassa késivarressa pita4 olla normaali lapivir-
taus. Laitetta ei ole tarkoitettu kaytettdvéksi raajassa, jonka
verenkierto on rajoittunut tai heikentynyt. Jos sinulla on verenk-
ierto- tai verihairidita, kysy 14&karin neuvoa ennen laitteen
kayttoa.

Vélta mittauksen ottamista rinnanpoiston tai imusolmukkeiden
poiston puoleisesta kasivarresta.

Ala kayta tata laitetta likkuvassa ajoneuvossa (esimerkiksi
autossa tai lentokoneessa).

Microlife BP B3 Comfort PC
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A Varoitus

Osoittaa potentiaalisesti vaarallisen tilanteen, joka, jos sita ei

valtetd, voi johtaa kuolemaan tai vakavaan vammaan.

o T&t4 laitetta saa kayttaa vain naissé kéyttdohjeissa kuvattuun
kayttotarkoitukseen. Valmistaja ei ole vastuussa virheellisen
kayton aiheuttamista vahingoista.

o Ald muuta potilaan laakitysta tai hoitoa yhden tai usean
mittaustuloksen perusteella. Vain 14&ketieteen ammattilainen
saa maaraté hoitoa tai l&&kitysta. o

o Tarkasta laite, mansetti ja muut osat vaurioiden varalta. ALA
KAYTA laitetta, mansettia tai osia, jos ne vaikuttavat vahingoit-
tuneilta tai toimivat epanormaalisti.

o Veren virtaus kasivarressa keskeytyy tilapaisesti mittauksen
aikana. Pitkaan jatkuva veren virtauksen keskeytyminen
heikentaa aareisverenkiertoa ja voi aiheuttaa kudosvaurioita.
Tarkkaile heikentyneen aareisverenkierron merkkeja
(esimerkiksi kudoksen varimuutoksia), jos teet mittauksia jatku-
vasti tai pitk&n aikaa.

o Pitkittynyt altistuminen mansetin paineelle heikentaa &areisve-
renkiertoa ja voi aiheuttaa vamman. Valta tilanteita, joissa
mansetti on paineistettu pitkdan normaalien mittausten lisaksi.
Jos paineistus kestaa epanormaalin kauan, keskeytd mittaus
tai irrota mansetti paineen vapauttamiseksi.

o Al3 kayta tati laitetta happirikkaassa ymparistssa tai lahella
syttyvia kaasuja. )

o Laite ei ole vedenkestava tai vetta lapaiseméaton. Ala upota lait-
etta veteen tai muihin nesteisiin tai altista sité roiskeille.

o Al pura tai yrit4 huoltaa laitetta, lisdvarusteita tai osia k&yton
tai séilytyksen aikana. Laitteen sisdosia ja ohjelmistoa ei saa
késitella. Laitteen luvaton kasittely tai huolto kéyton tai
sdilytyksen aikana voi heikentaa laitteen turvallisuutta ja suori-
tuskykya.

o Pida laite poissa lasten ja sellaisten henkildiden, jotka eivat
kykene kayttdmaan sita, ulottuvilta. Huomioi riskit pienten osien
tahattomasta nielemisesté ja kuristumisesta laitteen ja lisévar-
usteiden kaapeleihin ja letkuihin.

/\ TARKEA HUOMAUTUS
Osoittaa potentiaalisesti vaarallisen tilanteen, joka, jos sita ei

valtetd, voi johtaa pieneen tai kohtalaiseen vammaan kayttajalle
tai potilaalle tai vahingoittaa laitetta tai muuta omaisuutta.

o Laite on tarkoitettu vain paineen mittaamiseen késivarren
yldosan. Ald mittaa muualta, koska lukema ei silloin heijasta
oikein verenpainettasi.

o Kun mittaus on valmis, 10ysaa mansetti ja lepda > 5 minuuttia
verenvirtauksen palauttamiseksi raajaan ennen toisen
mittauksen tekemista.

o Ala kayta tata laitetta samanaikaisesti muiden ladkinnallisten
laitteiden kanssa. Se voisi aiheuttaa laitteen virhetoiminnon tai
mittauksen epétarkkuuden.

o Ala kayta laitetta korkeataajuisten kirurgisten laitteiden,
magneettikuvantamislaitteiden (MRI) tai tietokonetomogra-
fialaitteiden (CT) laheisyydessa. Se voisi aiheuttaa laitteen
virhetoiminnon tai mittauksen epéatarkkuuden.

o Kayta ja sailyta laitetta, mansettia ja osia lampdtilassa ja
kosteusoloissa, jotka on maaritetty «Tekniset tiedot». Laitteen,
mansetin ja osien kayttd «Tekniset tiedot» annettujen olosuh-
dealueiden ulkopuolella voi aiheuttaa laitteen virhetoiminnon ja
heikent&a kayton turvallisuutta.

o Suojaa laite ja lisdvarusteet seuraavilta valttaaksesi laitteen
vahingoittumisen:

- vesi, muut nesteet ja kosteus
- &arimmaiset lampdtilat

- iskut ja tarinat

- suora auringonvalo

- likaja pdly

o Talla laitteella on 2 kayttajan asetusta. Varmista, ettd se on
puhdistettu ja desinfioitu vaihdettaessa kayttajaa mahdollisen
ristikontaminaation valttamiseksi.

o | opeta tdman laitteen ja mansetin kayttd ja keskustele ladkérisi
kanssa, jos koet ihon artymista tai epamukavuutta.

Tiedot sahkomagneettisesta yhteensopivuudesta

Téama laite tayttaa standardin EN60601-1-2: 2015 Séhkémagneet-
tiset hairiot vaatimukset.

Laitetta ei ole hyvaksytty kaytettdvéksi korkeataajuisten la&kinnal-
listen laitteiden laheisyydessa.

Ala kéyta tata laitetta vahvojen séhkémagneettisten kenttien tai
kannettavien radiotaajuuslaitteiden (kuten mikroaaltouunit ja
mobiililaitteet) l&heisyydessa. Sailyta vahintédan 3.3 m:n etdisyys
sellaisista laitteista tata laitetta kaytettéess.

Laitteen huolto
Puhdista laite ainoastaan pehmeélla, kuivalla kankaalla.
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Mansetin puhdistaminen
Tamén laitteen mukana toimitettu mansetti on pestava.
1. Poista mansetin G1) yhdistaja mansetin letkusta G2 ja veda sisa-
kumi varovasti mansetinsuojasta ulos.
2. Mansetin suoja pestaén kasin, maksimissaan 30 °C asteen
vedessa.
3. Tasokuivata mansetinsuoja huolellisesti.
4. Pujota mansetin letku takaisin mansetinsuojan siséén ja aseta
varovasti sisakumi tasaisesti mansettiin.
5. Kiinnit4 uudestaan mansetin yhdistéja letkuun.
& Sisakumi tulee olla suorassa ja tasaisesti mansetin
suojassa, i taitettuna.
@ A4 kdyta huuhteluainetta
A VAROITUS: Ali pese mansettia pyykinpesukoneessa tai
astianpesukoneessa!

VAROITUS: Ala kuivaa mansetteja kuivauskoneessa.

A VAROITUS: Sisaista kumipussia ei missaan nimessa saa
pesta!

Tarkkuustesti

Suosittelemme laitteen tarkkuuden testaamista joka 2. vuosi tai
mekaanisen iskun jélkeen (jos laite on esim. paassyt putoamaan).
Jarjesta testiaika ottamalla yhteytté paikalliseen Microlife-palve-
luusi (katso johdanto).

Havittdminen

Paristot ja elektroniset laitteet taytyy havittada paikallisten,
voimassa olevien maaréysten mukaisesti eiké kotitalous-
== jatteiden mukana.

10. Takuu

Laitteella on 5 vuoden takuu ostopaivést4 lukien. Takuujakson

ikana Microlife harkintansa mukaan korjaa tai vaihtaa viallisen lait-

teen veloituksetta.

Laitteen avaaminen tai muuttaminen mitétéi takuun.

Takuu ei kata seuraavia:

o Kuljetuskustannukset ja kuljetuksen riskit.

o Vaaran kayttotavan tai ohjeiden noudattamatta jattdmisen
aiheuttama vahinko.

o Vuotavien paristojen aiheuttama vahinko.

o Onnettomuuden tai virheellisen kaytdn aiheuttama vahinko.

o Pakkaus-/sailytysmateriaalit ja kayttdohjeet.

o Saannolliset tarkastukset ja huolto (kalibrointi).

o Lisdvarusteet ja kulutusosat: Paristot, laturi (valinnainen).
Mansetilla on 2 vuoden toiminnallinen takuu (rakon tiiviys).

Mikéli takuuhuoltoa tarvitaan, ota yhteytta jalleenmyyjaén, jolta
tuote ostettiin, tai paikalliseen Microlife -huoltoon. Voit ottaa
yhteytta paikalliseen Microlife-huoltoon verkkosivustomme kautta:
www.microlife.com/support

Korvaus rajoitetaan tuotteen arvoon. Takuu myénnetéan, jos koko
tuote palautetaan yhdessa alkuperaisen laskun kanssa. Takuun
mukainen korjaus tai vaihto ei pidenna tai uusi takuujaksoa. Taméa
takuu ei rajoita kuluttajien lainmukaisia vaateita tai oikeuksia.

11. Tekniset tiedot

10-40°C/50-104 °F

15-90 % suhteellinen maksimaalinen
kosteus

-20-+55°C/-4-+131°F

15-90 % suhteellinen maksimaalinen

Kayttoolosuhteet:

Sailytysolosuhteet:

kosteus
Paino: 402 g (mukaan lukien paristot)
Mitat: 138 x 94.5 x 62.5 mm

Mansetin koko: 17-52 cm, mansetin koon mukaan (katso

«Oikean mansetin valitseminen»)

Mittaustapa: oskillometrinen, vastaa Korotkoff-
menetelmaa: vaihe | systolinen, vaihe V
diastolinen

Mittausalue: 20 - 280 mmHg - verenpaine

40-199 lyontia minuutissa — pulssi
Mansettipaineen
ndyttoalue:
Resoluutio:
Staattinen tarkkuus:
Pulssin tarkkuus:

0-299 mmHg

1 mmHg

vaihteluvalilla £ 3 mmHg
45 % lukemasta

Virtaldhde: 4 x 1,5 V:n alkaliparistot, tyyppi AA
Verkkoadapteri DC 6 V, 600 mA (valin-
nainen)

Paristojen kayttoika: noin 580 mittausta (uusia paristoja kaytet-
taessa)

IP luokka: IP 20

Microlife BP B3 Comfort PC
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Viittaukset EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

normeihin: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Odotettavissa oleva Laite: 5 vuotta tai 10000 mittausta, jos
kayttoika: jalkimmainen tayttyy ensin

Lis&varusteet: 2 vuotta tai 5000 mittausta,

jos jalkimmainen tayttyy ensin
Tama laite vastaa EU-direktiivin 93/42/EEC laakinnallisista lait-

teista asetettuja vaatimuksia.
Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.
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(1) Teend/sluk-knap

(2 Display

(® M-knap (Memory/hukommelse)
(@ MAM-knap

Brugerknap

(® Tilslutningssted for manchet
(@ Stik til stremadapter
USB-port

(9) Batterirum

Manchet

@1 Manchetkonnektoren

12 Manchetslange

Display

@3 Systolisk veerdi

19 Diastolisk veerdi

@9 Puls (hjertefrekvens)

MAM metode

@17 Batteri-display

Manchettilpasning
-A: Suboptimal manchettilpasning
-B: Armbeveegelses indikator «Err 2»
-C:Manchettryk check «Err 3»

Manchet signalindikator «Err 1»

@9 Irregulzer Hjerteslag (IHB) Symbol

@) MAM Interval-tid

@2 Trafiklys-indikator, viser niveauet for det
malte blodtryk

@3 Pulsindikator

@2 Brugerindikator

@5 Gemte veerdier

@0 Datoftid

%)

IR ) >

m
!

OB

=

ﬁ@E

Lees de vigtige oplysninger i denne brug-
sanvisning, fer du bruger denne enhed.
Felg brugsanvisningen for din egen sikker-
heds skyld, og opbevar den il senere
brug.

Type BF godkendt

Téler ikke fugt

Producent

Batterier og elektroniske apparater skal
bortskaffes i overensstemmelse med de
lokalt geeldende regler. Altsa ikke sammen
med husholdningsaffald.
Autoriseretrepaesentanti den Europeeiske
Union

Katalognummer

Serienummer (AAAA-MM-DD-SSSSS;
ar-maned-dag-serienummer)

Forsigtig
Fugtighedsgraenser

Temperaturgreenser

Medicinsk udstyr

Opbevares utilgeengeligt for bgrn i alderen
0-3ar

CE-maerkning
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Anvendelsesformal:

Denne oscillometriske blodtryksmonitor er beregnet til maling af
non-invasivt blodtryk hos personer i alderen 12 ar og opefter.
Keere kunde,

Dette instrument blev udviklet i samarbejde med laeger, og kliniske
tests viser, at dets malengjagtighed er meget hgj.*

Kontakt din lokale Microlife-kundeservice, hvis du har spgrgsmal,
problemer eller gnsker at bestille reservedele. Din forhandler eller
apotek kan give dig adressen pa Microlife importgren i dit land.
Ellers kan du se pa Internettet pa www.microlife.com, hvor du kan
finde masser af information om vore produkter.

Hold dig sund — Microlife AG!

* Dette apparat er testet i henhold til ESH protokol og ISO81060-
2:2013.
Indholdsfortegnelse

1. Brug af apparatet for forste gang
Iseetning af batteriern
Indstilling af dato og tid
Valg af den korrekte manchet
Valg af bruger
Valg af standard eller MAM-mode

2. Checkliste for gennemfarelse af palidelige malinger

3. Udferelse af blodtryksmaling
Hvordan en afleesning ikke gemmes
Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?
Symbol for forekomst af Irreguleere Hjerteslag (IHB)
symbol

4. Datahukommelse
Visning af de lagrede veerdier
Slet alle veerdier

5. Batteri-indikator og batteriskift
Batterier naesten flade
Batterier flade — udskiftning
Hvilke batterier og hvordan?

Brug af genopladelige batterier

6. Brug af stikkontaktadapter

7. Pc-link-funktioner
8. Fejlmeddelelser

9. Sikkerhed, vedligeholdelse, pracisionstest og
bortskaffelse
Apparatvedligeholdelse
Rengering af manchet
Preecisionstest
Bortskaffelse

10. Garanti
11. Tekniske specifikationer

1. Brug af apparatet for forste gang

Isztning af batteriern

Efter udpakning af apparatet saettes batterierne i. Batterirummet
(9) er i bunden af apparatet. Isaet batterierne (4 x 1,5V, starrelse
AA), sa polerne vender som indikeret.

Indstilling af dato og tid
1. Efter at nye batterier er isat, blinker arstallet pa displayet. Du
kan indstille aret ved at trykke pa M-knappen (3). For at
godkende og indstille maneden, tryk pa MAM-knappen (@).
2. Tryk pa M-knappen for at indstille maneden. Tryk pa MAM-
knappen for at godkene og indstille dagen.
. Folg anvisningerne ovenfor til at indstille dag, time og minutter.
. Nar du har indstillet tiden og trykket pa MAM-knappen, er dato
og tid indstillet og tiden vises i displayet.
5. Hvis du gnsker at endre dato og tid, tryk og hold MAM-knappen
i ca. 3 sekunder indtil arstallet begynder at blinke. Nu kan du
indtaste de nye veerdier som beskrevet herover.

S~ w

Valg af den korrekte manchet

Microlife tilbyder forskellige manchet sterrelser. Veelg den
manchet sterrelse som matcher omkredsen af din overarm (mait
stramt pa bredeste del af overarmen).

Manchetsterrelse til omkreds af overarm
S (small =lille) 17-22cm
M 22-32¢cm
M-L 22-42cm
L (large = stor) 32-42cm
L-XL 32-52cm
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& Preaeformede manchetter er mulige at fa.

& Brug kun Microlife manchetter!

» Kontakt din lokale Microlife-Service, hvis medfelgende
manchet @9 ikke passer.

» Slut manchetten il instrumentet ved at saette manchetslangen
@9 sa langt ind i tilslutningsstedet (&) som den kan komme.
&= Hvis du keber en ekstra Microlife manchet, fiern manchet-
konnektoren G7) fra slangen G2 fra den oprindelige manchet

og indsaet konnektoren pa slangen pa den nye manchet
(gyldig for alle manchetstarrelser).

Valg af bruger

Apparatet ger det muligt at gemme resultaterne for 2 individuelle

brugere.

» Veelg den beregnede bruger (bruger 1 eller bruger 2 23) ved at
trykke pa brugerknappen ().

& For hver maling sikres det at den korrekte bruger er valgt.

Valg af standard eller MAM-mode

Far hver maling veelges standard (enkeltmaling) eller MAM-

tilstand (automatisk tredobbelt maling). | MAM-tilstand tages der

automatisk 3 malinger, og resultatet bliver derefter automatisk
analyseret og vist. Da blodtrykket konstant svinger, er et resultat
opnaet pa denne made mere palideligt, end nar en enkelt maling
udferes.

o Foratvaelge MAM-mode, tryk pA MAM-knappen (@) indtil MAM-
symbolet @6 fremkommer pa displayet. For at eendre il stan-
dard mode (enkeltmaling), tryk pa MAM-knappen igen, indtil
MAM-symbolet forsvinder.

o Nederst til hgjre i displayet vises 1, 2 eller 3 for at angive,
hvilken af de 3 malinger der udferes.

o Der er en pause pa 15 sekunder mellem malingerne. En
nedteelling viser den tilbagevaerende tid.

o De enkelte resultater vises ikke. Dit blodtryk vil farst blive vist,
nar alle 3 malinger er udfert.

o Tag ikke manchetten af mellem malingerne.

o Hvis en af malingerne er tvivisom, gennemferes automatisk en
fierde.

2. Checkliste for gennemfarelse af palidelige malinger
» Undga aktivitet, spisning eller rygning lige for malingen.

» Sid dig ned pa en stol med rygleen og slap af i 5 minutter. Hold
fedderne fladt pa gulvet og serg for ikke at krydse dine ben.

» Mal altid pa den samme arm (normalt den venstre). Det anbe-

fales, at laegen udferer malinger pa begge arme i forbindelse
med patientens forste besag, for at finde ud af, hvilken arm der
skal bruges til fremtidige malinger. Den arm, der giver det
hgjeste blodiryk, skal anvendes.

» Fjem teetsiddende taj fra overarmen. Skjortegermer bar ikke

veere rullet op for at undga, at de strammer — de generer ikke
manchetten, hvis de ligger fladt.

» Husk altid at sikre, at den korrekte manchet sterrelse anvendes

(méeerkning pa manchet).

o Manchetten skal szettes teet men ikke stramt pa.

o Sorg for, at manchetten er placeret 1-2 cm over din albue.

o Arterie market placeret pa manchetten (ca. 3 cm lang bar)
skal ligge over den arterie, som lgber ned pa indersiden af
armen.

o Stgtdin arm, s den er afslappet.

o Sgrg for at manchetten er i samme hgjde som dit hjerte.

3. Udferelse af blodtryksmaling

1. Veelg standard (enkelmaling) eller MAM-mode (automatisk trip-
pelmaling): se detaljerne i kapitel 1.».

2. Tryk pa teend/sluk-knappen (1) for at starte malingen.
3. Manchetten vil nu automatisk blive pumpet op. Slap af, beveeg

dig ikke og spaend ikke dine armmuskler, far malingens resultat
vises. Treek vejret normalt og tal ikke.

4. Manchet-kontrollen @8 pa displayet indikerer at manchetten er

perfekt placeret. Hvis ikonet 49-A vises, er manchetten
monteret suboptimalt, men det er stadig ok at male.

5. Malingen foretages under oppumpnings. Oppumpningstiden

kan variere, hvilket er helt normalt.

6. Under malingen blinker pulsindikatoren @3 i displayet.
7. Resultatet, der bestar af det systoliske @3 og det diastoliske 43

blodtryk og hjertefrekvensen @), vises. Bemaerk ogsa forklarin-
gerne af andre visninger i dette heefte.

8. Nar malingen er feerdig fiernes manchetten.
9. Sluk instrumentet. (Monitoren slukker automatisk efter ca. 1

min.).
& Du kan stoppe malingen nar som helst ved at trykke pa
teend/sluk-knappen (f.eks. hvis du feler dig utilpas eller en
folelse af et ubehageligt tryk).
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Hvordan en afl@sning ikke gemmes

Sa snart at malingen vises, tryk og hold TAND/SLUK knappen (1)

ned, indtil «<M» @5 blinker. Godkend sletning af malingen ved at

trykke p4 MAM-knappen (2).

& «CL» vises nar malingen er slettet korrekt fra hukom-
melsen.

Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

Trekannte pa displayets venstre kant @2 peger pa det omrade,
inden for hvilken den malte blodtryksveerdi ligger. Veerdien er
enten inden for det optimale (grenne), forhgjede (gule) eller hgje

(rede) omrade. Klassifikationen svarer til falgende intervaller defi-

neret af internationale retningslinjer (ESH, ESC, JSH). Data i
mmHg.

Omrade Systolisk |Diastolisk | Anbefalinger
1. |for hgjt blodtryk ~ |2135 285 Seg leegehjeelp
2. |forhgjet blodtryk {130 - 134 |80 - 84 Selvkontrol
3. |normalt blodtryk ~ {<130 <80 Selvkontrol

Det er den hgjeste veerdi der afger vurderingen. Eksempel: en
blodtryksveerdi pa 140/80 mmHg eller en veerdi pa 130/90 mmHg
angiver «blodtrykket er for hgjt».

Symbol for forekomst af Irregulaere Hjerteslag (IHB) symbol
Dette symbol @4 indikerer at et uregelmaessigt hjerteslag er

detekteret. | dette tilfeelde, kan det malte blodtryk afvige fra dine
aktuelle blodtryksveerdier. Det er anbefalet at gentage malingen.

Information til legen i tilfaelde af at IHB symbolet frem-
kommer flere gange

Dette apparat er en oscillometrisk blodtryksmaler som ogas
maler puls under blodtryksmalingen og indikerer nar hjerte-
frekvensen er uregelmaessig

4, Datahukommelse

Dette instrument gemmer automatisk de sidste 99 malevaerdier for
hver af de 2 brugere.
Veelg enten bruger 1 eller 2 ved tryk pa bruger-knappen (&).

Visning af de lagrede vardier

Tryk kort pa M-knappen (3), nar instrumentet er slukket. Displayet

viser forst «<M» @5 og «A», som star for gennemsnittet af alle

gemte méaleveerdier.

Tryk pa M-knappen igen viser den forrige veerdi. Flere tryk pa M-

knappen giver dig mulighed for at skifte mellem gemte veerdier.

& Blodtryksmalinger med suboptimal manchet fit 48-A er ikke
medtaget i gennemsnitsveerdien

&= Veer opmeerksom pa, at den maksimale hukom-
melseskapacitet pa 99 ikke er overskredet. Nar hukom-
melsen, der rummer 99 vaerdier, er fuld, overskrives
den ldste vardi automatisk med den 100. maling.
Veerdier ber evalueres af en laege, far hukommelsens
kapacitetsgreense er naet - ellers vil data ga tabt.

Slet alle vaerdier

Veer sikker pa at den korrekte bruger er aktiveret.

Veer sikker pa at den korrekte bruger er aktiveret.Hvis du er sikker

pa at du ensker at fieren alle lagrede veerdier permanent, holder

du M-knappen nede (apparatet skal veere slukket) indtil «CL ALL»

fremkommer, derefter kan du slippe knappen. For at slette hele

hukommelsen permanent, tryk pa tids-knappen mens «CL ALL»

blinker. Enkelte malinger kan ikke slettes.

&= Annullér sletning: tryk pa ON/OFF knappen (1) mens «CL
ALL» blinker i displayet.

5. Batteri-indikator og batteriskift

Batterier naesten flade

Nar batterierne er omtrent % brugt, vil batterisymbolet @ blinke sa
snart apparatet teendes (delvist udfyldt batteri vises). Selvom
apparatet vil fortseette med at male palideligt, ber du fa fat i
batterier til udskiftning.

Batterier flade — udskiftning

Nar batterierne er omtrent flade, vil batterisymbolet @3 blinke sa

snart apparatet teendes (fladt batteri vises). Du kan ikke udfgre

flere malinger og skal udskifte batterierne.

1. Aben batterirummet (@) bag pa instrumentet.

2. Udskift batterierne — og serg for at de vender korrekt som vist
af symbolerne i rummet.

3. Dato og tid indstillet ved at falge proceduren beskrevet i Afsnit
«1. Brug af apparatet for farste gang».

&=

30

microlife



Hukommelsen gemmer alle veerdier, selvom dato og tid
skal indstilles igen — arstallet blinker derfor automatisk efter
batterierne er blevet skiftet.

Hvilke batterier og hvordan?

@ Anvend 4 nye 1,5V med lang levetid, starrelse AA alkaline
batterier.

Brug ikke batterier ud over deres udigbsdato.

Hvis apparatet ikke bruges i en leengere periode, ber batter-
ierne fiernes.

&
&

Brug af genopladelige batterier

Du kan ogsa anvende dette apparat ved at bruge genopladelige
batterier.

& Brug kun type «NiMH» genopladelige batterier!

&= Batterierne skal fiernes og genoplades, hvis batterisym-
bolet fladt batteri vises! De ma ikke forblive inde i apparatet,
da de kan blive beskadiget (batterierne aflades helt som
resultat af for lidt brug, selv nar apparatet er slukket).
Hvis apparatet ikke bruges i en uge eller leengere, bar
batterierne altid fiernes!

Batterierne kan IKKE genoplades i blodtryksapparatet!
Genoplad disse batterier i en ekstern oplader og overhold
informationen om opladning, vedligeholdelse og levetid!

6. Brug af stikkontaktadapter

Du kan ogsa anvende dette instrument ved at bruge Microlife stik-

kontaktadapteren (DC 6V, 600 mA).

&= Anvend kun en Microlife-netadapter, som kan fas som orig-
inalt tilbehgr, svarende til din netspeending.

&= Pas pa at hverken netadapter eller kabel er beskadiget.

1. Seetadapterkabletind i netadapter stikket (7)i blodtrykmaleren.

2. Tilslut adapteren til stikkontakten.

Nar netadapteren er tilsluttet, bruger blodtryksmaleren ikke batter-

ierne.

7. Pc-link-funktioner

Dette apparat kan bruges sammen med en personlig computer
(pc), der karer programmet Microlife Blood Pressure Analyser+
(BPA+). Data fra hukommelsen kan overferes til pc'en ved at
forbinde blodtryksapparatet med et kabel til pc'en.

Hvis ingen download-voucher eler kabet er inkluderet download
BPA+ software fra www.microlife.com/software USB kabel.

8. Fejlmeddelelser

Hvis der opstar en fejl under malingen, afbrydes malingen og der
vises en fejlmeddelelse, f.eks. «Err 3», vises.

Fejl Beskrivelse |Mulig arsag og forholdsregler
«Err Signal for | Pulssignaler i manchetten er for svage.
1»@9 |svagt Flyt manchetten og gentag malingen.*
«Err Fejl-signal | Under malingen blev fejl-signaler
2»18-B opfanget af manchetten, hvilket f.eks.
kan skyldes beveegelse eller muskel-
spaendinger. Gentag malingen, hold din
arm stille.
«Err  |Unormal Der kan ikke skabes tilstraekkeligt tryk i
3»18-C | manchettryk |manchetten. Der kan veere en uteethed.
Kontrollér at manchetten er korrekt
ilsluttet og ikke for lgs. Udskift batteri-
eme om ngdvendigt. Gentag malingen.
«Err 5» |Unormalt De malte signaler er upreecise, og der
resultat kan derfor ikke vises noget resultat. Laes
checklisten for gennemfarelse af palide-
lige malinger og gentag derefter
malingen.*
«Err 6» |MAM Der var for mange fejl under malingen
Metode med MAM metoden, hvilket ger det
umuligt na frem til et result. Lees check-
listen for gennemfarelse af palidelige
malinger og gentag derefter malingen.*
«HlI» Puls eller Manchettrykket er for heijt (over
manchettryk |299 mmHg) ELLER pulsen er for hgj
for hajt (over 200 slag pr minut). Slap af i
5 minutter og gentag malingen.*
«LO» |Pulsforlav |Pulsen er for lav (feerre end 40 slag pr
minut). Gentag malingen.*

*Kontakt din laege, hvis denne eller andre problmer opstar hyppigt.

9. Sikkerhed, vedligeholdelse, pracisionstest og
bortskaffelse

/\ Sikkerhed og beskyttelse

¢ Folg brugsanvisningen. Dette dokument indeholder vigtige
informationer om betjeningen af denne enhed samt sikkerhed-
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soplysninger. Lees venligst dette dokument grundigt, inden du
bruger enheden, og opbevar det til senere brug.

o Dette apparat ma kun anvendes til de formal, som er beskrevet
i dette haefte. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for skade
pa grund af forkert anvendelse.

o Dette apparat bestar af felsomme komponenter og ber behan-
dles forsigtigt. Overhold opbevarings- og arbejdsstemperatur-
erne beskrevet i «Tekniske specifikationer» afsnittet!

o Manchetten er sarbar og ber behandles forsigtigt.

o Pump kun op, nar manchetten er sat pa.

o Brug ikke apparatet, hvis du tror det er beskadiget eller du
bemeerker noget usaedvanligt.

o Aben aldrig apparatet.

o Laes de yderligere sikkerhedsanvisninger i de enkelte afsnit i
dette heefte.

o Maleresultatet som man far pa dette apparat er ikke en diag-
nose. Det erstatter ikke behovet for en laeegekonsultation,
specielt hvis det ikke matcher patientens symptomer. Stol ikke
kun pa maleresultatet og serg altid for at vurdere andre symp-
tomer og patientens tilbagmelding. Tilkald af lzege eller en
ambulance er anbefalet om ngdvendigt.

'Q) Serg for at bern ikke anvender apparatet uden opsyn, da

Q; nogle dele er sma nok til at kunne sluges. Veer opmeerksom
pé faren for kveelning, hvis apparatet er forsynet med kabler
eller slanger.

Kontraindikationer

Brug ikke denne enhed, hvis patientens tilstand opfylder felgende

kontraindikationer for at undga ungjagtige malinger eller skader.

o Enheden er ikke beregnet til at male blodtrykket hos peedia-
triske patienter under 12 ar (bern, spaedbern eller nyfadte).

o Tilstedeveerelse af signifikant hjertearytmi under maling kan
pavirke blodtryksmalingen og pavirke blodtryksmalingernes
palidelighed. Radfer dig med din leege om, hvorvidt enheden er
egnet til brug i dette tilfeelde.

o Enheden maler blodtrykket ved hjeelp af en manchet med tryk.
Hvis den malte ekstremitet har skader (f.eks. abne sar) eller
under forhold eller behandlinger (f.eks. intravengst drop), der
ger den uegnet til kontakt med overfladen eller tryk, ma
enheden ikke anvendes for at undga forveerring af skader eller
tilstande.

o Patientens beveaegelser under malingen kan interferere med
maleprocessen og pavirke resultaterne.

o Undga at tage malinger af patienter med tilstande, sygdomme
eller som er modtagelige for miljatforhold, der farer til ukontrol-
lerbare beveegelser (f.eks. rysten eller kulderystelser) og
manglende evne til at kommunikere klart (f.eks. barn og bevid-
stlgse patienter).

o Enheden anvender en oscillometrisk metode til at bestemme
blodtrykket. Den arm, der males, skal have normal perfusion.
Enheden er ikke beregnet il at blive brugt pa en arm med
begraenset eller nedsat blodcirkulation. Hvis du lider af perfu-
sion eller blodsygdomme, skal du kontakte din leege, for du
bruger enheden.

o Undga at méle armen pé siden af en mastektomi eller en
bortopereret lymfeknude.

o Brug ikke denne enhed i et karetgji beveegelse (for eksempel i
en bil eller pa et fly).

Advarsel

Angiver en potentielt farlig situation, som, hvis den ikke undgas,

kan resultere i dgd eller alvorlig personskade.

o Denne enhed ma kun bruges til de tilsigtede anvendelser, der
er beskrevet i denne brugsanvisning. Fabrikanten kan ikke
holdes ansvarlig for skader forarsaget af ukorrekt anvendelse.

o Patientens medicin og behandling mé ikke eendres baseret pa
resultatet af en eller flere malinger. Z£ndringer i behandling og
medicinering ma kun ordineres af en leege.

o Undersgg enheden, manchetten og andre dele for skader.
BRUG IKKE enheden, manchetten eller delene, hvis de ser
beskadigede ud eller fungerer unormalt.

o Armens blodgennemstrgmning afbrydes midlertidigt under
malingen. Udvidet afbrydelse af blodgennemstremningen
reducerer det perifere kredslgb og kan forarsage veaevsskade.
Pas pa tegn (for eksempel vaevsmisfarvning) pa haemmet
perifer cirkulation, hvis der foretages malinger kontinuerligt eller
i en laengere periode.

o Langvarig eksponering for manchettryk vil reducere perifer
perfusion og kan fere til skade. Undga situationer med
forleenget manchettryk ud over normale malinger. | tilfeelde af
unormalt langt tryk, skal du afbryde malingen eller lasne
manchetten for at fierne trykket fra manchetten.
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o Brug ikke denne enhed i iltrige omgivelser eller i naerheden af
brandfarlig gas.

o Enheden er ikke vandafvisende eller vandteet. Tab eller
nedseenk ikke enheden i vand eller andre veesker.

o Undlad at blande eller forsgge at servicere enheden, tilbehgret
og delene under brug eller opbevaring. Adgang til enhedens
interne hardware og software er forbudt. Uautoriseret adgang til
og servicering af enheden under brug eller under opbevaring,
kan kompromittere enhedens sikkerhed og ydeevne.

o Hold enheden vaek fra barn og personer, der er ude af stand il
at betjene enheden. Pas pa risikoen for utilsigtet indtagelse af
sma dele og for kvaelning med kablerne og slangerne pa denne
enhed og tilbehgr.

CAUTION

Angiver en potentielt farlig situation, som, hvis den ikke undgas,
kan resultere i mindre eller moderat skade pa brugeren eller pati-
enten eller forarsage skade pa enheden eller anden ejendom.

o Enheden er kun beregnet til at male blodtrykket ved overarm.
Mal ikke andre steder, da afleesningen ikke vil afspejle dit blod-
tryk ngjagtigt.

o Nar en maling er afsluttet, skal manchetten lasnes og hvile i >
5 minutter for at genoprette perfusionen i armen, fer der fore-
tages en ny maling.

o Brug ikke denne enhed sammen med andet medicinsk elektrisk
udstyr (ME) samtidigt. Dette kan forarsage funktionsfejl eller
ungjagtigheder i malingen.

o Brugikke denne enhed i neerheden af hgjfrekvent (HF) kirurgisk
udstyr, magnetisk resonanstomografiudstyr (MR) og computer-
iseret tomografi-scannere (CT). Dette kan forarsage funktions-
fejl og ungjagtigheder i malingen.

o Brug og opbevar enheden, manchetten og delene under
temperatur- og fugtighedsforhold, der er specificeret i de
«Tekniske specifikationer». Brug og opbevaring af enheden,
manchetten og dele under forhold uden for de intervaller, der er
angivet i de «Tekniske specifikationer», kan resultere i en funk-
tionsfejl og sikker brug. Brug og opbevaring af enheden,
manchetten og delene under forhold uden for de omrader, der
er angivet i, kan resultere i funktionsfejl i enheden og pavirke
sikkerheden under brug.

o Suojaa laite ja lisévarusteet seuraavilta valttdaksesi laitteen
vahingoittumisen:

- Vand, andre vaesker og fugt
- ekstreme temperaturer
- Pavirkninger og vibrationer
- direkte sollys
- vand og stov

o Denne enhed har 2 brugerindstillinger. Sgrg for, at det rengares
og desinficeres mellem brugerne for at forhindre krydskontam-
inering.

o Stop med at bruge dette apparat og manchet og radfer dig med
din leege, hvis du oplever hudirritation eller ubehag.

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet

Denne enhed er i overensstemmelse med EN60601-1-2: 2015
Elektromagnetiske forstyrrelser standard.

Denne enhed er ikke certificeret til at blive brugt i neerheden af
hgjfrekvent medicinsk udstyr (HF).

Brug ikke denne enhed teet pa steerke elektromagnetiske felter og
baerbare radiofrekvenskommunikationsenheder (f.eks.
mikrobglgeovn og mobile enheder). Hold en afstand pa mindst 3.3
m fra sddanne enheder, nar du bruger denne enhed.

Apparatvedligeholdelse
Apparatet ma kun renggres med en bled, ter kiud.

Rengering af manchet

Manchetten der leveres med dette apparat er vaskbar.

1. Fjern manchetkonnektoren @1) fra manchetslangen G2 og tag
forsigtigt inderdelen af manchetten ud gennem abningen i
kanten af manchetovertraekket.

2. Handvask manchetovertraekket i seebevand, ikke varmere end
30 °C.

3. Ter manchetovertreekket ved lufttarring.

4. Treek manchetslangen gennem abningen og placer inderdelen
af manchetten fladt i manchetovertraekket.

5. Monter manchetkonnektoren igen pa manchetslangen.

&= Inderdelen af manchetten skal vaere placeret fladt i

manchetovertraekket og ma ikke veere foldet.

&= Brugikke skyllemiddel.

ADVARSEL: Manchet mé ikke vaskes i vaskemaskine eller
opvaskemaskine!

ADVARSEL: Tor ikke manchetovertraekket i en tgrretum-
bler!

A ADVARSEL: Under ingen omstaendigheder skal du vaske

den indre, oppustelige del!
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Pracisionstest

Vianbefaler, at dette apparat testes for ngjagtighed hvert 2 &r eller
efter mekaniske pavirkninger (f.eks. efter at veere tabt). Kontakt din
lokale Microlife-Service for at fa gennemfert test (se forord).

Bortskaffelse

Batterier og elektroniske apparater skal bortskaffes i over-
ensstemmelse med de lokalt geeldende regler. Altsa ikke
== sammen med husholdningsaffald.

10.Garanti

11. Tekniske specifikationer

Dette apparat er deekket af en 5 ars garanti fra kebsdatoen. |
denne garantiperiode vil Microlife efter vores sken reparere eller
udskifte det defekte produkt gratis.

Abning eller aendring af apparatet annullerer garantien.
Folgende dele er ikke omfattet af garantien:

o Transportomkostninger og risici ved transport.

o Skader forarsaget af forkert anvendelse eller manglende over-
holdelse af brugsanvisningen.

Skader forarsaget af leekkede batterier.

Skader forarsagen af uheld eller forkert brug.

Emballage / opbevaringsmateriale og brugsanvisning.
Regelmaessig kontrol og vedligeholdelse (kalibrering).

o Tilbeher og sliddele: Batterier, stramadapter (ekstraudstyr).
Manchetten er daekket af en funktionel garanti (bleereteethed) i 2
ar.

Hvis garantiservice er ngdvendigt, kontakt forhandleren hvor du
har kbt produktet eller din lokale Microlife service. Du kan
kontakte din lokale Microlife service via websiden: www.micro-
life.com/support

Kompensation er begraenset fil vaerdien af produktet. Garantien
ydes, hvis det komplette produkt returneres med den originale
faktura. Reparation eller udskiftning inden for garantien forlaenger
eller forleenger ikke garantiperioden. Forbrugemes retlige krav og
rettigheder er det ikke.

Driftsvilkar: 10-40°C/50 - 104 °F
15-90 % max. relativ fugtighed
Opbevaringsforhold: -20 - +55°C/-4 - +131 °F

15-90 % max. relativ fugtighed

Veegt: 402 g (incl. batterier)
Dimensioner: 138 x 94.5 x 62.5 mm
Manchetsterrelse:  fra 17-52 cm | fglge manchetsterrelserne

(se «Valg af den korrekte manchet»)
oscillometrisk, svarende til Korotkoff
metode: Fase | systolisk, Fase V diastolisk
20 - 280 mmHg - blodtryk

40-199 slag pr minut - puls

Maleprocedure:
Maleomrade:

Visningsomrade for
manchettryk:

Oplesning:
Statisk pracision:
Puls pracision:
Spandingskilde:

0-299 mmHg

1 mmHg

indenfor + 3 mmHg

15 % seneste laeste veerdi

4 x 1,5V alkaline batterier; stgrrelse AA
Netadapter DC 6V, 600 mA (tilbehar)

Batteriets levetid:  Cirka 580 malinger (ved brug af nye

batterier)
IP klasse: IP 20
Reference til stan-  EN 1060-1 /-3 /-4; [EC 60601-1;
darder: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Forventede levetid: Enhed: 5 ar eller 10000 malinger, alt efter
hvad der kommer forst
Tilbeher: 2 ar eller 5000 malinger, alt efter

hvad der kommer farst

Denne enhed overholder kravene i det Medicinske Udstyr Direktiv
93/42/EEC.
Der tages forbehold for tekniske aendringer.
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(@) PA/AV-tast

(2 Display

(® M-tast (minne)
(@ MAM-knapp
Brukerknapp
(8 Mansijett-kontakt
(@ Nettadapter-kontakt
USB port

(9) Batterirom
Mansjett

@1 Mansjett-kontakt
12 Mansijettslange

Display

@3 Systolisk verdi

19 Diastolisk verdi

@9 Pulsfrekvens

MAM-metode

@17 Batteridisplay

Kontrollere mansjettplassering
-A: Ikke helt optimal mansjettplassering
-B: Armbevegelsesindikator «Err 2»
-C:Kontrollere mansjett-trykk «Err 3»

Mansjettsignal-indikator «Err 1»

@9 Symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)

@) MAM-tidsintervall

@2 Trafikklys-indikator

@3 Puls-indikator

@4 Brukerindikator

@5 Lagret maleresultat

@6 Dato/klokkeslett

%)

IR ) >

m
!

@F~ B[

(@)

Les den viktige informasjonen i denne
bruksanvisningen far du bruker denne
enheten. Felg bruksanvisningen for din
sikkerhet og oppbevar den for fremtidig
referanse.

Type BF utstyr

Holde tert

Produsent

Batterier og elektroniske apparater ma
kasseres i samsvar med lokale forskrifter,

men ikke sammen med husholdningsav-
fall.

Autorisert representant i EU
Katalognumme[ o

Serienummer (AAAA-MM-DD-SSSSS;
ar-maned-dag-serienummer)

Forsiktig

Fuktighetsbegrensning
Temperaturbegrensning

Medisinsk utstyr

Hold unna barn i alderen 0 - 3 &r

CE samsvarsmerking
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Tiltenkt bruk:

Den oscillometriske blodtrykksmonitoren er filtenkt ikke-invasiv
maling av blodtrykk hos personer i alderen 12 ar og eldre.
Kjeere kunde,

Denne enheten ble utviklet i samarbeid med leger, og utfarte Kiin-
iske tester viser at malengyaktigheten er av meget hoy standard.*
Dersom du har noen spgrsmal, problemer eller behov for reserve-

deler, bes du vennligst ta kontakt med deres lokale Microlife-

kundeservice. Forhandleren eller apoteket kan gi deg adressen til

representanten for Microlife der du bor. Ga inn pa www.micro-
life.com der det finnes en lang rekke verdifulle opplysninger om
vare apparater.

Ta vare pa helsen — Microlife AG!

* Dette apparatet er testet i henhold til ESH protokollen og
1S081060-2:2013.
Innholdsfortegnelse

1. Ferste gangs bruk av apparatet
Innsetting av batterier
Innstilling av dato og klokkeslett
Valg av korrekt mansjett
Velge brukeren
Velger standard eller MAM-modus
2. Sjekkliste for en palitelig maling
3. Male blodtrykket
Hvordan ikke lagre en avlesing
Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
Visning av symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)
4. Dataminne
Visning av lagrede maleresultater
Slette alle maleresultater
5. Batteriindikator og bytte av batteri
Batterier nesten flate
Batterier flate — bytte
Hvilke batterier og prosedyre
Bruk av oppladbare batterier
6. Bruk av nettadapter

10.
1.

1.

PC-link funksjoner
Feilmeldinger

Sikkerhet, stell, ngyaktighetstest og avfallshand-
tering

Stell av apparatet

Rengjering av mansjetten

Noyaktighetstest

Avfallshandtering

Garanti

Tekniske spesifikasjoner

Forste gangs bruk av apparatet

Innsetting av batterier

Etter at utstyret er pakket ut, skal batteriene forst settes inn.
Batterirommet (9) finnes pa apparatet underside. Sett inn batter-
iene (4 x 1,5 V-batterier, starrelse AA) og sgrg for riktig polaritet.

Innstilling av dato og klokkeslett

1.

Etter at de nye batteriene er montert, blinker arstallet pa
skjermen. Du kan stille inn &ret ved & trykke pa M-knappen (3).
For a bekrefte og deretter stille inn maneden trykk pa MAM-
knappen (@).

. Trykk pa M-knappen for a angi maneden. Trykk pa MAM-

knappen for & bekrefte og deretter angi dagen.

. Felg instruksjonene ovenfor for & innstille dato, time og

minutter.

. Nar du har angitt minuttene og trykket pa MAM-knappen, angis

datoen og klokkeslettet og klokkeslettet vises.

. Hvis du gnsker & ender datoen og klokkeslettet, trykk og hold

inne MAM-knappen i ca. 3 sekunder til arstallet starter a blinke.
Du kan na angi de nye verdiene som beskrevet ovenfor.

Valg av korrekt mansjett
Microlife tilbyr ulike mansjettstarrelser. Velg den mansjettster-
relsen som passer til din overarmen (malt stramt midt pa over-

armen).

Mansjettstorrelse for overarmens omkrets
S 17-22cm

M 22-32cm
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Mansijettstorrelse for overarmens omkrets
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

= Tilpassede mansijetter er tilgjengelige valgfritt.

& Bruk bare mansjetter fra Microlife!

» Ta kontakt med deres lokale Microlife service, hvis vedlagte

mansjett G0 ikke passer.

» Mansjetten kobles til apparatet ved a plugge mansjettstapselet

@1 i mansjettkontakten () sa langt inn den kan komme.

@ Hvis du kjoper en ekstra Microlife-mansjett, fiern mansjett-
kontakten @1 fra mansjettslangen G2, fra mansjetten som
falger med originalenheten, og sett denne mansjett-
kontakten inn i slangen til den nye mansjetten (gjelder for
alle mansjett-storrelser).

Velge brukeren

Denne enheten gjer det mulig & lagre resultatene for 2 enkelt-

brukere.

» Velg aktuell bruker (bruker 1 eller bruker 2 @3) ved a trykke pa
brukerknappen (.

& Forhver maling, pase at riktig bruker er valgt.

Velger standard eller MAM-modus

Far hver maling, velg standard- (én enkelt maling) eller MAM-

modus (automatisk trippelmaling). | MAM-modus tas tre malinger

automatisk etter hverandre og resultatet analyseres deretter og
vises automatisk. Fordi blodtrykket svinger konstant, er et resultat
som er oppnadd pa denne maten, mer palitelig enn nar det utferes
én enkelt maling.

o For a velge MAM-modus, trykk pA MAM-knappen (@) til MAM-
symbolet @6 vises pa skjermen. For & endre til standard-modus
(én enkelt maling), trykk pa MAM-knappen igjen til MAM-
symbolet forsvinner.

o Displayets nederste hgyre avsnitt viser 1, 2 eller 3 for & angi
hvilken av de 3 malingene som er pa gang.

o Deteren 15 sekunders pause mellom malingene. En nedteller
indikerer tiden som gjenstar.

o De enkelte resultatene blir ikke vist. Blodtrykket blir farst vist
etter at samtlige 3 malinger er utfert.

o |kke fiern mansjetten mellom malingene.

Dersom en av de tre malingene er tvilsom, blir det automatisk
utfert en maling nr. 4.

. Sjekkliste for en palitelig maling

Unnga fysisk aktivitet, spising eller rayking umiddelbart far
malingen.

Sitt pa en stil med ryggstette og slapp av i 5 minutter. Hold
fattene flatt pa gulvet og ikke kryss bena.

» Mal alltid pa samme arm (vanligvis venstre). Det anbefales at

leger utfarer doble armmal ved en pasients farste visitt for &

bestemme hvilken arm som skal males | fremtiden. Armen med

hayere blodtrykk skal males.

Fjern stramtsittende kleer fra overarmen. For & unnga

innstramninger ma skjorteermer ikke rulles opp - de vil ikke

virke forstyrrende pa mansjetten hvis de ligger flatt.

Serg alltid for & bruke riktig sterrelse pa mansjetten (merket pa

mansjetten).

o Fest mansjetten tett, men ikke for stramt.

o Kontroller at mansjetten er plassert 1-2 cm over albuen.

o Merket for arterien pa mansjetten (ca 3 cm langt) ma
plasseres over arterien som gar ned langs innsiden av
armen.

o Stgtt armen slik at den er avslappet.

o Sorg for at mansjetten er i samme hayde som hjertet.

. Male blodtrykket

N

w N

6.

. Velg standard- (én enkelt maling) eller MAM-modus (automa-

tisk trippelmaling): se detaljer i kapittel 1.».

. Trykk pa tasten PA/AV (1) for & starte malingen.
. Mansijetten blir na automatisk pumpet opp. Slapp av, unnga

bevegelser og stramning av armens muskler far maleresultatet
blir vist. Pust normalt og unnga prating.

. Kontrollen for plassering av mansjetten 38 pa skjermen

indikerer at mansjetten er riktig plassert. Hvis ikonet 48-A vises,
er mansjetten ikke helt optimalt plassert, men likevel OK for
maling.

. Malingen foretas i lgpet av oppblasningen. Oppblasningshas-

tigheten kan variere, dette er normalt.
Under malingen blinker indikatoren puls @3 pa displayet.

7. Resultatet med systolisk @3 og diastolisk 34 blodtrykk pluss

pulsfrekvens (5 vises. Merk ogsa forklaringene til andre
displayvisninger i dette heftet.

Microlife BP B3 Comfort PC
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8. Fjern mansjetten nar malingen er ferdig.
9. Sla av instrumentet. (Monitoren blir slatt av automatisk etter
cirka 1 min.).
&= Malingen kan stoppes nar som helst ved a trykk pa tasten
PA/AV (f.eks. hvis du faler deg uvel eller merker et
ubehagelig trykk).

Hvordan ikke lagre en avlesing

Sa snart avlesingen vises, trykk og hold inne PA/AV-knappen (¥
til «M» @3 blinker. Bekreft for & slette avlesingen ved a trykke pa
MAM-knappen ().

& «CL» vises nar avlesingen er slettet fra minnet.

Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?

Trekanten pa venstre kant av skjermen @2 viser omradet som den
malte verdien til blodtrykket ligger innenfor. Verdien er enten
innenfor det optimale omradet (grgnn), litt hayt (gul) eller hayt
(red). Klassifiseringen samsvarer med fglgende omrader som er
definert etter internasjonale retningslinjer (ESH, ESC, JSH). Data
i mmHg.

Omrade Systolisk | Diastolisk | Anbefaling

1. | Blodtrykk for hayt 2135 285 Sek legehjelp
2. |Blodtrykk forhgyet 130 - 134 |80 - 84 Egenkontroll
3. | Blodtrykk normalt <130 <80 Egenkontroll

Det hgyeste maleresultatet er det som avgjer vurderingen.
Eksempel: blodtrykksverdien 140/80 mmHg eller en verdi pa 130/
90 mmHg angir «for hgyt blodtrykk».

Visning av symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)

Dette symbolet 34 viser at en uregelmessig hjerterytme ble
oppdaget. | dette tilfellet kan det malte blodtrykket avvike fra dine
faktiske blodtrykkverdier. Det anbefales & gjenta malingen.

Informasjon til legen i tilfelle gjentatt visning av dette IHB-
symbolet:

Denne enheten er en oscillometrisk blodtrykkmonitor som ogsa
maler pulsen under blodtrykkmaling og indikerer nar
hjerterytmen er irreguleer.

4. Dataminne

Dette apparatet lagrer automatisk de siste 99 malingsverdiene for

hver av de 2 brukerne.

Velg enten bruker 1 eller bruker 2 ved & trykke pa brukerknappen

®.

Visning av lagrede maleresultater

Trykk pa tasten M (3) et kort gyeblikk nar apparatet er slatt av.

Displayet viser farst «M» @5 og «A», som star for giennomsnittet

av alle lagrede malingsverdiene.

Et nytt trykk pa tasten M vil vise forrige maleresultat. Gjentatte

trykk pa tasten M vil veksle mellom ulike lagrede maleresultater.

& Blodtrykksmalinger med ikke-optimal plassering av mans-
jetten G8-A inkluderes ikke i gjennomsnittsverdien

&= Pass pa at minnets maksimale kapasitet pa 99 ikke over-
skrides. Nar minnet pa 99 er fullt, overskrives den eldste
verdien automatisk med den 100. verdien. Verdiene ma
evalueres av legen for minnekapasiteten er nadd - ellers vil
data ga tapt.

Slette alle maleresultater

Kontroller den riktige brukeren er aktivert.

Hvis du er sikker pa at du vil fierne alle de lagrede verdiene perma-

nent, hold M-knappen nede (enheten ma slas av pa forhand) til

«CL ALL» vises, slipp sa opp knappen. For & tsmme minnet

permanent trykk pa tidsknappen mens «CL ALL» blinker. Indivi-

duelle verdier kan ikke fiernes.

= Avbryte sletting: trykk pa PA/AV-knappen (1) mens «CL
ALL» blinker.

5. Batteriindikator og bytte av batteri

Batterier nesten flate

Nér batteriene er cirka % utladet, vil batterisymbolet @3 blinke
straks apparatet slas pa (delvis oppladet batteri vises). Selv om
apparatet fortsatt vil male palitelig, ber nye batterier skaffes.

Batterier flate - bytte

Nar batteriene er flate vil batterisymbolet @3 blinke straks appa-

ratet slas pa (flatt batteri vises). Du kan ikke fortsette malingene og

ma bytte batteriene.

1. Apne batterirommet () pa instrumentets bakside.

2. Bytt batteriene — sgrg for riktig polaritet som vist med symbolet
i rommet.
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3. Dato og klokkeslett innstilles ved a falge fremgangsmaten som
er beskrevet i avsnitt «1. Farste gangs bruk av apparatet».
& Minnet bevarer alle maleresultater selv om dato og klok-
keslett ma innstilles pa nytt — derfor vil arstallet blinke
automatisk etter at batteriene er byttet.

Hvilke batterier og prosedyre

Hvis ingen nedlastingskupong og kabel er inkludert, last ned
BPA+-programvaren fra from www.microlife.com/software og bruk
en USB-mikrokabel.

8. Feilmeldinger

Dersom det oppstar en feil under malingen, blir malingen avbrutt
og en feilmelding, f.eks. «Err 3», vises.

&= Bruk 4 nye alkaliske batterier av typen 1,5V, starrelse AA. - ’ = .
&= Bruk ikke batterier som er gatt ut pa dato. Feil Beskrivelse | Mulig arsak og rad
& Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, ber batter- ~ |«Err | Signal for | Pulssignalet p& mansjetten er for svakt.
iene tas ut. 1»G9 |svakt FIYF litt p& mansjetten og gjenta
. malingen.*
Bruk av oppladbare batterier — —
Dette appaprgtet kan ogsa brukes med oppladbare batterier. «Err _|Feilsignal | Det ble detektert feilsignaler fra mans-
&= Bruk bare type «NiMH» oppladbare batterier! @3B Jetten under malingen, dette kan skyldes
&= Batteriene ma tas ut og lades opp nar batterisymbolet f.eks. bevegelse eller muskelstramning.
(batteri flatt) vises! De ma ikke oppbevares inne i apparatet Gjenta malingen mens armen holdes i
da de kan skades (total utladning som resultat av lite bruk fo.
av apparatet, selv nar det er slatt av). «Err Unormalt Det kan ikke skapes filstrekkelig trykk i
&= Taalltid ut oppladbare batterier hvis det ikke er meningen ~ |3»@8-C |mansjett- | mansjetten. Det kan ha oppstétt en
at apparatet skal brukes i l@pet av en eller flere uker! trykk lekkasje. Sjekk at mansjetten er tilkoblet
& Batteriene kan IKKE lades opp i blodtrykksmonitoren! Lad korrekt og at den ikke sitter for lost. Bytt
opp disse batteriene pa nytti et eksterntladeapparat og falg batteriene ved behov. Gjenta malingen.
informasjonen som gjelder ladning, pleie og varighet! «Err 5» |Unormalt Malesignalene er ungyaktige og det kan
resultat derfor ikke vises noe resultat. Les sjek-
6. Bruk av nettadapter klisten for gjennomfering av péliteligje
Dette apparat kan brukes med Microlife nettadapteren (DC 6V, malinger og gjenta deretter malingen.*
600 mA). - " «Err 6» |MAM- Det var for mange feil under maling i
&= Bruk bare Microlife net?adapteren som leveres som original metode MAM-metoden, noe som gjorde det
reservedel og passer til den aktuelle nettspenningen. umulig & oppna et endelig resultat. Les
@ Serg for at verken pettgdapter eller kabel skades. . sjekKlisten for gjennomfering av
1. tF;;/lIJ(SI;(?n ecl)(ri]igtrzrrlfabelen inn i nettadapterens kontakt (7) i blod- palitelige malinger og gjenta deretter
2. Plugg adapterstgpselet inn i veggkontakten. mallnger.m -
Nar nettadapteren er tilkoblet, blir det ikke brukt strem fra batter- «Hb» Puls gller Trykket i mansietten er for hoyt (over .
iene. mansjett- 299 mm Hg) ELLER pulsen er for hurtig
trykk for hayt | (over 200 slag per minutt). Slapp av i
7. PC-link funksjoner 5 minutter og gjenta malingen.*
Apparatet kan brukes sammen med en PC ved & laste ned Micro- | «LO» | Puls for Pulsen er for sakte (mindre enn 40 slag
life blodtrykksanalyse programvare+ (BPA+). Dataminne kan sakte per minutt). Gjenta malingen.”

overferes til PC ved & koble apparatet via kabel til PC.

* Vennligst kontakt legen din umiddelbart hvis dette eller et annet
problem oppstar flere ganger.

Microlife BP B3 Comfort PC
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9. Sikkerhet, stell, ngyaktighetstest og avfallshand-
tering

A Sikkerhet og beskyttelse

o Folg instruksjonene for bruk. Dette dokumentet inneholder
viktig informasjon om driften av denne enheten samt sikkerhet-
sinformasjon. Les dette dokumentet ngye far du bruker
enheten, og lagre den for senere bruk.

o Dette apparatet ma bare brukes til det formal som er beskrevet
i dette heftet. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som
skyldes feil bruk.

o Dette apparatet inneholder fglsomme komponenter og ma
behandles varsomt. Veer obs pa de forhold vedrgrende lagring
0g betjening som er nevnt i avsnitt «Tekniske spesifikasjoner»!

o Mansjettene er gmfintlige og ma behandles forsiktig.

o Mansjetten ma bare pumpes opp nar den er festet.

o Apparatet ma ikke brukes dersom du har mistanke om at det er
skadet eller dersom det er tegn pa noe unormalt.

o Apparatet ma aldri apnes.

o Les ytterligere sikkerhetsinstruksjoner i de enkelte avsnittene i
dette heftet.

o Maleresultatet som du far pa dette apparatet, er ikke en diag-
nose. Det erstatter ikke ngdvendigheten av & snakke med en
lege, spesielt hvis den ikke stemmer overens med pasientens
symptomer. Ikke stol pa maleresultatet alene, ta alltid andre
mulige symptomer med i betraktningen og pasientens tilbake-
melding. Det anbefales a ringe lege eller etter en ambulanse
hvis det er behov for dette.

'Q) Serg for at barn ikke bruker apparatet uten tilsyn fordi noen

N/ deler er sa sma at de kan svelges. Veer oppmerksom pa
fare for kvelning hvis apparatet leveres med kabler eller
slanger.

Kontraindikasjoner

Ikke bruk denne enheten hvis pasientens tilstand oppfyller
falgende kontraindikasjoner, for 8 unnga ungyaktige malinger eller
skader.

o Innretningen er ikke beregnet pa maling av blodtrykk hos pedi-
atriske pasienter yngre enn 12 ar (barn, spedbarn eller
nyfadte).

o Tilstedeveerelse av signifikant hjertearytmi under maling kan
forstyrre blodtrykksmalingen og pavirke péliteligheten av blod-

trykksmalinger. Radfer deg med legen din om hvorvidt enheten
er egnet for bruk i dette tilfellet.

o Enheten maler blodtrykket ved hjelp av en mansjett med trykk.
Hvis malelemmet lider av skader (for eksempel &pne sér) eller
under forhold eller behandlinger (for eksempel intravengst
drypp) som gjer det uegnet for kontakt med overflaten eller
trykk, ma du ikke bruke enheten, for & unnga forverring av
skader eller tilstander.

o Pasientbevegelser under maling kan forstyrre maleprosessen
og pavirke resultatene.

o Unnga a ta malinger av pasienter med tilstander, sykdommer
og miljgtilstander som farer til ukontrollerbare bevegelser
(f.eks. skjelving eller skjelving) og manglende evne til & kommu-
nisere tydelig (for eksempel barn og bevisstlgse pasienter).

o Enheten bruker oscillometrisk metode for & bestemme blod-
trykket. Armen som méles skal ha normal perfusjon. Enheten er
ikke ment a brukes pa et lem med begrenset eller nedsatt blod-
sirkulasjon. Hvis du lider av perfusjon eller blodsykdommer,
radfer deg med legen din fer bruk av enheten.

o Unnga & méle armen pa siden av en mastektomi eller
lymfeknuteklaring.

o |kke bruk denne enheten i et kjoretay i bevegelse (for eksempel
i en bil eller pa et fly).

Advarsel

Indikerer en potensielt farlig situasjon som, hvis den ikke unngas,

kan fare til ded eller alvorlig personskade.

o Denne enheten kan bare brukes til den tiltenkte bruken som er
beskrevet i denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke
holdes ansvarlig for skader forarsaket av feil bruk.

o |kke endre pasientens medisinering og behandling basert pa
resultatet av en eller flere malinger. Endringer i behandling og
medisinering skal kun forskrives av profesjonelle helseper-
sonell.

o Inspiser enheten, mansjetten og andre deler for skade. IKKE
BRUK enheten, mansjetten eller delene hvis de virker skadet
eller fungerer unormalt.

o Blodstremmen i armen avbrytes midlertidig under malingen.
Utvidet avbrudd i blodstremmen reduserer perifer sirkulasjon
og kan forarsake vevsskader. Veer oppmerksom pa tegn (for
eksempel misfarging av vev) pa hindret perifer sirkulasjon hvis
du tar malinger kontinuerlig eller over en lengre periode.
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Langvarig eksponering for mansjettrykk vil redusere perifer
perfusjon og kan fere til skade. Unnga situasjoner med
forlenget mansjettrykk utover normale malinger. Ved unormalt
langt trykk, avbryt malingen eller Izsne mansjetten for & senke
trykket pa mansjetten.

o |kke bruk denne enheten i oksygenrike omgivelser eller i
neerheten av brannfarlig gass.

o Enhetenerikke vannbestandig eller vanntett. lkke sal eller senk
enheten i vann eller andre vaesker.

o |kke demonter eller forsgk & utfare service pa enheten, tilbe-
haret og delene under bruk eller lagring. Tilgang til enhetens
interne maskinvare og programvare er forbudt. Uautorisert
tilgang til og service pa enheten, under bruk eller lagring, kan
kompromittere enhetens sikkerhet og ytelse.

o Hold enheten borte fra barn og personer som ikke er i stand til

a betjene enheten. Vaer oppmerksom pé risikoen for utilsiktet

inntak av sma deler og for kvelning med kablene og rarene til

denne enheten og tilbehar.

/\ cAuTION

Indikerer en potensielt farlig situasjon som, hvis den ikke unngas,
kan fare til mindre eller moderat skade pa brukeren eller pasi-
enten, eller forarsake skade pa enheten eller annen eiendom.

o Enheten er kun beregnet for maling av blodtrykk ved over-
armen. lkke mal andre steder fordi malingen ikke reflekterer
blodtrykket ditt ngyaktig.

Etter at en maling er fullfert, lasner du mansjetten og hviler i >
5 minutter for & gjenopprette perfusjon av lemmer, fer du foretar
en ny maling.

Ikke bruk denne enheten sammen med annet medisinsk elek-
trisk (ME) utstyr samtidig. Dette kan fare fil feil pa enheten eller
ungyaktigheter i malingen.

Ikke bruk denne enheten i nzerheten av hayfrekvent (HF) kirur-
gisk utstyr, magnetisk resonanstomografi (MRI) utstyr og data-
tomografi (CT)-skannere. Dette kan fare til feil pa enheten og
ungyaktigheter i malingen.

Bruk og oppbevar enheten, mansjetten og delene under de
temperatur- og fuktighetsforholdene som er angitt i de
«Tekniske spesifikasjoner». Bruk og lagring av enheten, mans-
jetten og delene under forhold utenfor de omradene som er
angitt i de «Tekniske spesifikasjoner» kan fare til feil pa
enheten og brukssikkerheten.

o Beskytt enheten og tilbehgret mot falgende for & unnga & skade
enheten:
- vann, andre vaesker og fuktighet
- ekstreme temperaturer
- stgt og vibrasjoner
- direkte sollys
- forurensning og stev
o Denne enheten har to brukerinnstillinger. Sgrg for at den reng-
jeres og desinfiseres mellom brukere for & forhindre krysskon-
taminering.
o Slutt & bruke denne enheten og mansietten og radfer deg med
legen din hvis du opplever hudirritasjon eller ubehag.
Informasjon om elektromagnetisk kompatibilitet
Denne enheten eri samsvar med EN60601-1-2: Standard for elek-
tromagnetiske forstyrrelser 2015.
Denne enheten er ikke sertifisert for bruk i naerheten av medisinsk
utstyr med hay frekvens (HF).
Ikke bruk denne enheten i naerheten av sterke elektromagnetiske
felt og beerbare radiofrekvenskommunikasjonsenheter (for
eksempel mikrobglgeovn og mobile enheter). Hold en minimum-
savstand pa 3.3 m fra slike enheter nar du bruker denne enheten.

Stell av apparatet
Apparatet ma bare rengjeres med en myk og terr klut.

Rengjering av mansjetten

Mansjetten som leveres med denne enheten, kan vaskes.

1. Fjern mansjettkoblingen @3 fra mansjettslangen G2 og trekk
bleeren forsiktig gjennom apningen pa kanten av mansjettdek-
selet.

2. Handvask mansjettdekselet i sapespon: ikke varmere enn 30
°C.

3. La mansjettdekselet tarke helt som ved tgrking av sengetay.

4. For mansjettslangen tilbake giennom apningen og legg bleeren
forsiktig flatt i mansjettdekselet.

5. Sett pa igien mansjettkoblingen pa mansjettslangen.

&= Bleeren maligge rett i mansjettdekselet, ikke foldet.

&= Bruk ikke taymykner.

ADVARSEL: Mansjetten kan ikke vaskes i vaskemaskin
eller oppvaskmaskin!

ADVARSEL: Mansjettdekselet ma ikke terkes i torket-
rommel!

Microlife BP B3 Comfort PC
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A ADVARSEL: Den innvendige bleeren méa under ingen
omstendigheter vaskes!

Noyaktighetstest

Vi anbefaler & teste ngyaktigheten til dette apparatet hvert 2 ar
eller etter mekaniske stat (f.eks. etter fall). Ta kontakt med deres
lokale Microlife service for a planlegge testen (se innledningen).

Avfallshandtering
Batterier og elektroniske apparater ma kasseres i samsvar

med lokale forskrifter, men ikke sammen med husholdning-

savfall.
10.Garanti

11. Tekniske spesifikasjoner

Dette apparatet er dekket av en 5 ars garanti regnet fra kjgpsda-

toen. Microlife vil reparere eller erstatte defekt produkt gratis i lapet
av garantiperioden.

Apning eller endring av enheten ugyldiggjer garantien.

Folgende elementer er ekskluderte fra garantien:

o transportkostnader og risikoansvar under transport.

o skader forarsaket av feil bruk eller manglende overholdelse av
bruksanvisningen.

Skader forarsaket av batterilekkasjer.

Skader forarsaket av ulykker eller misbruk.
Pakking/lagringsmateriale og bruksanvisning.

Regelmessige kontroller og vedlikehold (kalibrering).

o Tilbehgr og slitasjedeler: Batterier, stramadapter (valgfritt).
Mansijetten har funksjonsgaranti (tett bleere) i 2 ar.

Hvis det skulle vaere behov for garantiytelse, kontakt forhandleren
hvor du kjgpte produktet eller den lokale Microlife-servicea-
vdelingen. Du kan ogsa kontakte den lokale Microlife-servicea-
vdelingen pa nettstedet vart:

www.microlife.com/support

Kompensasjon er begrenset til produktets verdi. Garantien gis hvis
hele produktet returneres med den originale fakturaen. Repa-
rasjon eller utskiftning innenfor garantiperioden forlenger eller
fornyer ikke garantiperioden. Rettslige krav og forbruksrettigheter
er ikke bergrt av denne garantien.

Arbeidsforhold: 10-40°C/50- 104 °F
15-90 % relativ maksimal fuktighet
Lagringsforhold: -20-+55°C/-4 - +131 °F
15-90 % relativ maksimal fuktighet
Vekt: 402 g (inklusive batterier)
Dimensjoner: 138 x 94.5 x 62.5 mm
Mansjett storrelse:  fra 17-52 cm i henhold til mansjettster-
relsene (se «Valg av korrekt mansjett»)
Fremgangsmate: oscillometrisk, i samsvar med Korotkoff-
metoden: fase | systolisk, fase V diastolisk
Maleomrade: 20 - 280 mm Hg - blodtrykk
40-199 slag per minutt - i puls
Maleomrade for
mansjett-trykk: 0-299 mm Hg
Opplasning: 1 mmHg
Statisk ngyaktighet: innenfor £ 3 mm Hg
Puls ngyaktighet: 15 % av avlest maleresultat

Spenningsforsyning: 4 x 1,5V alkaliske batterier; starrelse AA
Batterieliminator DC 6V, 600 mA (ekstra)

Batterilevetid: ca. 580 malinger (med nye batterier)

IP klasse: IP 20
Referanse til EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standarder: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Forventet levetid: ~ Enhet: 5 areller 10000 malinger, avhengig
av hva som kommer farst
Tilbeher: 2 ar eller 5000 malinger,

avhengig av hva som kommer forst

Dette apparatet oppfyller kravene til Radsdirektiv om medisinsk
utstyr 93/42/E@S.
Det tas forbehold om tekniske endringer.

42

microlife
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(1) Poga ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT)
(2 Displejs

(® Poga M (ATMINA)

(@ MAM poga

Lietotaja poga

(8 ManSetes kontaktligzda

(@) Tikla adaptera kontaktligzda
USB pieslégvieta

(9) Bateriju nodalijums
Man3ete

1) Man3etes savienotajs

(12 ManSetes caurule

Displejs

@3 Sistoliskais asinsspiediens
(19 Diastoliskais asinsspiediens
@9 Pulsa biezums
MAM rezims
(17 Bateriju simbols
Man3etes atbilstibas parbaude
-A: suboptimala mansetes atbilstiba
-B: roku kustibas raditajs «Err 2»
-C:man$etes spiediena parbaude «Err 3»
Man3etes signala indikators «Err 1»
@9 Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbols
@) MAM intervala laiks
@2 Spiedienu limena gaismas indikators
@3 Pulsa indikators
@9 Lietotaja indikators
@9 Saglabatie mérfjumi
@0 Datums/laiks

%)

“pg fHEEI B

=

A@E

Pirms §Ts ierices lietoSanas izlasiet

svarigo informaciju $aja lieto$anas instruk-
cija. leverojiet lietoSanas instrukciju savai
droSibai un saglabajiet to turpmakam
atsaucem.

Aizsardzibas klase: BF

Turét sausuma

Razotajs

Baterijas un elektronikas izstradajumi ir
jalikvidé saskana ar vietgjo likumdo$anu,
nevis jaizmet sadzives atkritumos.

Pilnvarotais parstavis Eiropas Kopiena
Kataloga numurs

Sérijas numurs (GGGG-MM-DD-SSSSS;
gada/ménesSa/dienas/sérijas numurs)

Bridinajums
Mitruma ierobezojums

Temperatiras ierobezojums

Mediciniska ierice
Sargajiet no bérniem vecuma no 0 lidz 3
gadiem

CE Atbilstibas zime

Microlife BP B3 Comfort PC
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Paredzetais lietojums:
Sis oscilometriskais asinsspiediena méritajs ir paredzéts nein-

vaziva asinsspiediena mérisanai cilvékiem vecuma no 12 gadiem.

Cien./god. lietotaj!

Sis instruments tika izstradats sadarbiba ar medikiem, un kitniskie
testi ir pieradijusi, ka ta mériSanas precizitate ir[oti augsta.*

Ja Jums rodas kadi jautajumi, problémas, vai ja vélaties pasatit
rezerves dalas, lidzam sazinaties ar Microlife vietéjo klientu
apkalpo$anas dienestu. lerices pardevéjs vai aptiekars palidzés
Jums noskaidrot Microlife izplatitaja adresi Jasu valstl. JUs varat
arT apmeklét timek|a vietni www.microlife.lv, kur atradisiet plaSu un
vértigu informaciju par masu produktiem.

Lai Jums laba veseliba — Microlife AG!

* ST ierice tiek testata saskana ar ESH protokolu un 1SO81060-
2:2013.

Saturs

1. Instrumenta izmanto$ana pirmo reizi
Bateriju ievietoSana
Laika un datuma iestati$ana
Pareizas manSetes izvéle
Lietotaja atlasiSana
Standarta vai MAM rezima izvéle
2. Noradijumi ticama mérijuma veikSanai
3. Asinsspiediena mériSana
Ka izdzést radijumu
Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?
Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats
4. Datu atmina
Saglabato mérijumu rezultatu apskatiSana
Visu vértibu dzésana
5. Bateriju raditajs un bateriju nomaina
Baterijas gandriz tukSas
Tuk3as baterijas, to nomaina
Bateriju veids un nomainas procedira
Atkartoti uzladéjamu bateriju izmantoSana
6. Tikla adaptera izmantoSana

7. Funkcijas, pieslédzot datoram
8. Kludu pazinojumi
9. DroSiba, kopsana, precizitates tests un likvidéSana
Instrumenta kop$ana
Man3etes tiriSana
Precizitates tests
LikvideSana
10. Garantija
11. Tehniskas specifikacijas

1. Instrumenta izmantosana pirmo reizi

Bateriju ievietoSana

Péc tam, kad ierice ir izsainota, vispirms ievietojiet baterijas.
Bateriju nodalijums (9) atrodas ierices apaksdala. levietojiet
baterijas (4 x 1,5 V, izméra AA), ievérojot noradito polaritati.

Laika un datuma iestatiSana

1. Péc jaunu bateriju ievieto$anas displeja tiek paradits mirgojoss
gada skaitlis. Gadu iespé&jams iestatt, piespieZot M-pogu (3).
Lai apstiprinatu un péc tam iestatitu ménesi, piespiediet MAM
pogu (@).

2. Lai iestatttu ménesi, piespiediet M pogu. Apstiprina$anai un
dienas iestatiSanai piespiediet MAM pogu.

3. Ladzu, ieverojiet Sos noradijumus arf, lai iestatitu dienu, stundu
un mindtes.

4. Péc minGSu iestatiS8anas un MAM pogas piespie$anas laiks un
datums ir iestatiti un tiek atainots laiks.

5. Ja vélaties maintt datumu un laiku, turiet piespiestu MAM pogu
aptuveni 3 sekundes, I[dz gada skaitlis sak mirgot. Tagad
iespgjams ievaditjaunas vértibas athilstosi ieprieks sniegtajiem
noradijumiem.

Pareizas mansetes izvéle

Microlife piedava dazadus mansetes izmérus. lzvélieties tadu

manSetes izméru, kas atbilst Jasu augSdelma apkartméram

(izmériet to augSdelma vidusdala).

Mansetes izmérs | AugSdelma apkartmérs
S 17-22 cm
M 22-32cm
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ManSetes izmérs | AugSdelma apkartmérs
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Ir pieejamas arT péc pasitijuma izgatavotas mansetes.
&= lzmantot tikai Microlife man3etes!
» Sazinaties ar viet&jo Microlife servisu, ja komplektacija ieklauta
mansete 10 neder.
» Savienojiet man3eti ar instrumentu, iestiprinot man3etes savi-
enotaju 31 mansetes kontaktligzda (6).
= Jajus iegadajaties rezerves Microlife man3eti, ladzu none-
miet no originalas ierices komplektacija eso$as mansetes
savienotaju 31)no caurules (2, un ievietojiet So savienotaju
rezerves mansetes caurulé (deriga visu mansetu
izmériem).
Lietotaja atlasiSana
ST ierice lauj saglabat divu atsevisku lietotaju rezultatus.
» lzvelieties paredzéto lietotaju (lietotajs 1 vai lietotajs 2 @3)
nospiezot lietotaja pogu (8.
@ Pirmskatra mérjuma parliecinieties, ka ir izvéléts pareizais
lietotajs.

Standarta vai MAM reZima izvéle

Pirms katra mérijuma izvélieties standarta (viens mérijums) vai

MAM rezimu (automatiskais triskarsais mérijums). MAM rezima

automatiski tiek veikti 3 mérjumi péc kartas, un rezultats tiek

automatiski analizéts un paradits. Ta ka asinsspiediens pastavigi
svarstas, $ada veida iegatais rezultats ir ticamaks, neka tad, kad
tiek veikts viens mérfjums.

o Laiieslegtu MAM rezZimu, piespiediet MAM pogu (), lidz
displeja tiek paradits MAM simbols @6 Lai parslégtu uz stand-
arta rezimu (viens mérijums), piespiediet atkal MAM pogu, lidz
MAM simbols vairs netiek radits.

o Displeja apaksgjas dalas labaja pusé ir redzams «1», «2» vai
«3», kas norada, kurs no trim mérfjumiem paslaik tiek veikts.

o Starp mérijumiem ir 15 sekunzu partraukums. Atskaite norada
atlikuSo laiku.

o Atseviskie rezultati uz displeja netiek paraditi. Jasu asinsspie-
diena vértibas tiks paraditas uz displeja tikai, kad bas veikti visi
tris mérfjumi.

o Starp mérijumiem nenonemiet manseti.

Ja viens no atseviSkajiem mérijumiem ir apSaubams,
automatiski tiek veikts ceturtais mérfjums.

. Noradijumi ticama mérijuma veikSanai

lzvairities no aktivitatem, éSanas vai smekesanas tiesi pirms
mérfjuma veikSanas.

» Apsedieties uz krésla ar muguras balstu un atpatieties 5

mindtes. Turiet kajas uz gridas un nesakrustojiet tas.

Vienmeér veiciet mérijumu uz vienas un tas pasas rokas

(parasti kreisas). leteicams, lai arsts pirmas vizites laika veiktu

divus mérTjumus pacienta rokam, lai noteiktu, kurai rokai tas

jaméra turpmak. Jameéra tai rokai, kurai ir augstaks asinsspie-

diens.

Atbrivot aug$delmu no ciesi piegulo$a apgérba. Lai izvairitos

no saspieSanas, krekla piedurknes nevajadzétu uzrofit, jo tas

netraucé mansetei, ja tas ir norotitas.

Vienmér nodrosinat, lai manSete batu pareiza izméra (atzime

uz mansetes).

o Stingri nostiprinat manseti, bet ne parak ciesi.

o Parliecinaties, ka man3ete ir novietota 1-2 cm virs elkona.

o Artérijas atzimei uz manSetes (apméram 3 cm gara Iinija)
jaatrodas uz artérijas, kas iet pa rokas iekSpusi.

o Atbalstit roku t3, lai ta bitu atslabinata stavokir.

o Nodrosinat, lai man3ete atrastos vienada augstuma ar jasu
sirdi.

. Asinsspiediena mérisana

-

w N

. lzvélieties standarta (viens mérijums) vai MAM rezimu
(automatiskais triskarsais méerjjums): skatiet sikaku informaciju
nodala 1.».

. Nospiediet pogu ON/OFF (1), lai saktu mérijumu.

. Péc tam man$ete automatiski piepildisies ar gaisu. Atsla-
binieties, nekustieties un nesasprindziniet rokas muskulus,
kameér uz displeja nav redzams mérijuma rezultats. Elpojiet
normali un nesarunajieties.

. ManSetes atbilstibas parbaude @8 displeja norada, ka mansete
ir ideali novietota. Ja paradas ikona 48-A, mansete ir uzstadita
neoptimali, bet ta ir deriga mériSanai.

. Méri8ana tiek veikta pieptS$anas laika. Piepusanas atrums var
variét, tas ir normals notikums.

. MériSanas laika displeja mirgo pulsa indikators @3.

Microlife BP B3 Comfort PC
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7. Displeja tiek attelots rezultats, kas ietver sistolisko @3 un diasto-

lisko 49 asinsspiedienu, ka arT pulsa biezumu @5. Nemiet véra
arf paréjos skaidrofumus par displeja radijumiem, kas ieklauti
$aja bukleta.

8. P&c mérijuma nonemiet manseti.

9. Izsledziet instrumentu. (Asinsspiediena méritajs automatiski

izslédzas péc apméram 1 mindtes.)

&= Jis varat jebkura laika apturét mérijumu, nospiezot pogu
ON/OFF (pieméram, ja Jis jitaties nelagi vaiir nepatikama
spiediena sajata).

Ka izdzést radijumu

Tiklidz tiek paradits radijums, nospiediet un turiet nospiestu pogu

ON/OFF (1), kamér nesak mirgot «M» @5 Apstipriniet, lai

izdzesturadijumu, nospiezot pogu MAM (2).

@ «CL» tiek paradits, ja radijums tiek veiksmigi izdzésts no
atminas.

Ka es varu noveértét savu asinsspiedienu?

Displeja kreisaja mala redzamais trisstaris 22 norada diapazonu,
kura ietilpst izmérita asinsspiediena vértiba. Vértiba ietilpst opti-
malaja (zalaja), paaugstinataja (dzeltenaja) vai augstaja (sarka-
naja) diapazona. Si klasifikacija atbilst starptautiskajas vadiiijas
(ESH, ESC, JSH) definétajiem diapazoniem. Dati ir noraditi dziv-
sudraba staba milimetros (mmHg).

Amplitida Sistoliskais |Diastoliskais |leteikums

1. |parakaugsts | 2135 285 Meklgjiet
asinsspie- medicinisku
diens palidzibu!

2. |paaug- 130- 134 80 -84 Veiciet
stinats asins- pasparbaudi!
spiediens

3. |normals <130 <80 Veiciet
asinsspie- pasparbaudi!
diens

Paaugstinata vértiba ir ta, kas nosaka novértéSanu. Pieméram:
asinsspiediena vértiba 140/80 mmHg vai vértiba 130/90 mmHg
norada, ka «asinsspiediens ir parak augsts».

Nereguldras sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats 3
Sis simbols G4 norada, ka ir noteikta neregulara sirdsdarbiba. Saja
gadijuma izméritais asinsspiediens var novirzities no faktiskajam
asinsspiediena vertibam. leteicams atkartot merfjumu.

Informécija arstam par biezu indikatora IHB paradiSanos

S ierice ir oscilometriskais asinsspiediena mérttajs, kas asinss-
piediena mériSanas laikd méra arf pulsu un norada, kad sirds-
darbiba ir neregulara.

4. Datu atmina

St ierice automatiski saglaba padajas 99 mérisanas vértibas
katram no 2 lietotajiem.

Atlasiet lietotaju 1 vai 2, nospieZot lietotaja pogu (5).

Saglabato mérijumu rezultatu apskatiSana

Tsi nospiediet M-pogu (3), kad instruments ir izslégts. Displeja

vispirms ir redzams «M» @9 un «A», kas apzimé visu saglabato

mérTjumu videjo vertibu.

Nospiezot pogu M vélreiz, uz displeja ir redzams iepriek$€ja meri-

juma rezultats. NospieZot pogu M atkartoti, Jds varat parslégt no

viena mérijuma uz citu.

& Asinsspiediena radijumi ar suboptimalu mansetes atbil-
stibu (48-A vidéja vertiba netiek nemti véra.

& Raugieties, lai netiktu parsniegta maksimala atminas ietil-
piba: 99 mérijumu rezultati. Ja 99 vértibu atmina ir pilna,
tad visvecaka vertiba tiek automatiski parrakstita ar
100. vértibu. Arstam rezultati janovertg, pirms sasniegta
atminas maksimala ietilpTba; pretéja gadijuma dati bls
zaudéti.

Visu vértibu dzéSana

Parliecinieties, vai ir aktivizéts pareizais lietotajs.

Ja esat parliecinats, ka vélaties neatgriezeniski nodzést visas

saglabatas vértibas, turiet nospiestu pogu M (iericei jau iepriek$

jabatizslégtai), dz paradas «CL ALL», un péc tam atlaidiet pogu.

Lai neatgriezeniski izdz&stu atminu, nospiediet MAM pogu, kamér

mirgo «CL ALL». Atseviskas vertibas nevar nodzést.

&= Atcelt dzéSanu: nospiediet ON/OFF pogu (1) kamér mirgo
«CL ALL».

5. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

Baterijas gandriz tuk$as
Kad apméram % no baterijas bas tukSas, ieslédzot instrumentu,
saks mirgot baterijas simbols @3, (uz displeja bis redzama
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pustuk$a baterija). Lai gan instruments turpinas veikt uzticamus
mérTjumus, ir nepiecieSams sagadat jaunas baterijas.

Tuksas baterijas, to nomaina
Kad baterijas bus tuk3as, iesleédzot instrumentu, saks mirgot
baterijas simbols 7 (uz displeja bs redzama tuk$a baterija). Jus
nevarésiet veikt turpmakos mérfjumus un bs javeic bateriju
nomaina.
1. Atveriet bateriju nodalijumu (9) ierices apaksdala.
2. Nomainiet baterijas, nodroSinot pareizu polaritati, ka tas
noradits ar simboliem bateriju nodalfjuma.
3. Lai iestatrtu datumu un laiku, ievérojiet proceddru, kas aprak-
stita «1. Instrumenta izmanto$ana pirmo reizi» sadala.
@& Atmina saglabajas visi mérijumu rezultati, tomér datums un
laiks bas jaiestata atkartoti, tapéc, kad baterijas bus
nomainitas, automatiski saks mirgot gadskaitlis.

Bateriju veids un nomainas procedira

& lzmantojiet 4 jaunas, ilgi kalpojosas 1,5V AA tipa sarma
baterijas.

& Neizmantojiet baterijas péc to deriguma termina
izbeigSanas.

& l|znemiet baterijas, jainstrumentu neizmantosiet ilgaku laika
periodu.

Atkartoti uzladeéjamu bateriju izmantoSana

Jis varat darbinat $o instrumentu, izmantojot atkartoti uzlade-

jamas baterijas.

&= L0dzu, izmantojiet tikai «NiMH» tipa atkartoti uzladejamas
baterijas!

&= Baterijas ir jaiznem un jauzladg, ja ir redzams baterijas
simbols (tuk$a baterija)! Tas nedrikst atstat instrumenta, jo
tas var sabojaties (pilniga izladéSanas retas instrumenta
izmanto$anas rezultata pat, ja tas ir izslégts).

&= Vienmér iznemiet atkartoti uzladejamas baterijas, ja Jus
neplanojat izmantot instrumentu nedélu vai ilgaku laika
periodu!

&= Baterijas nevar uzladét, tam esot asinsspiediena méritaja.
Uzladgjiet 8Ts baterijas aréja ladétaja, ievérojiet
uzladesanas un kop$anas noradijumus un informaciju par
lietoSanas ilgumu.

6. Tikla adaptera izmantoSana

Jus varat darbinat $o instrumentu, izmantojot Microlife tikla

adapteri (DC 6V, 600 mA).

@ lzmantot tikai Microlife tikla adapteri, kas pieejams ka
originalais piederums un atbilst baro$anas spriegumam.

&= Parliecinieties, ka ne tikla adapteris, ne ta vads nav bojati.

1. lespraudiet adaptera vadu tikla adaptera kontaktligzda (7), kas

atrodas uz asinsspiediena méritaja.
2. lespraudiet adaptera kontaktdakSu sienas kontaktligzda.
Kad ir pievienots tikla adapteris, bateriju strava netiek patéréta.

7. Funkcijas, piesleédzot datoram

S0 ierici var lietot, to piesladzot datoram, kuram ir uzstadita
programmattra Microlife Blood Pressure Analyser+ (BPA*).
Atmina eso$os datus var parsafit uz datoru, ar vadu savienojot
ierici un datoru.

Ja lejupielades kupons un kabelis nav ieklauts, lejupieladéjiet
BPA+ programmatiiru no www.microlife.com/software un izmanto-
jiet Micro-USB.

8. Kludu pazinojumi
Ja mérijuma laika rodas kldida, mérjjums tiek partraukts un uz
displeja ir redzams kludas zinojums, pieméram, «Err 3».

lespéjamais iemesls un k|udas

Klida |Apraksts |novérSana

«Err | Signals Pulsa signali uz mansetes ir parak vaji.

1»@9 |parakvaj§ |Mainiet mandetes novietojumu un atkar-
tojiet meérfjumu.*

«Err  |Klodas Mérijuma laika ar manseti tika konstatéti

2»18-B |signals kadas signali, ko varétu izraistt,
pieméram, pakustéSanas vai muskulu
sasprindzinajums. Atkartojiet mértjumu,
turot roku mierigi.

«Err Neparasts | ManSeté neizdodas radit atbilstoSu spie-

3»18-C |mandetes  |dienu. lesp&jams, ir radusies gaisa

spiediens noplide. Parbaudiet, vai manSete ir

pareizi pievienota un nav parak valiga.
Nomainiet baterijas, ja nepiecieS8ams.
Atkartojiet mérfjumu.
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lespéjamais iemesls un k|udas

Klida |Apraksts novér$ana

«Err 5» | Anormals MeériSanas signali nav precizi un tapéc
rezultats nav iesp€jams paradt rezultatu.

Parlasiet noradijumus uzticamu méri-
jumu veikSanai un atkartojiet mérfjumu.*

«Err 6» |MAM reZims |Mérijuma veikSanas laika MAM rezima

bija parak daudz kladu, tapéc ir neiespé-
jami iegt galigo rezultatu. Parlasiet
noradijumus uzticamu mérfjumu
veik$anai un atkartojiet mérfjumu.*

«HI» Pulss vai Spiediens manseté ir parak augsts (par-
spiediens  |sniedz 299 mmHg) VAl pulss ir parak
mandeté ir  |atrs (vairak neka 200 sitieni minaté).
parak augsts |5 mindtes atslabinieties un atkartojiet

mérfjumu.*

«LO»  |Pulss parak |Pulss ir parak zems (mazak neka
zems 40 sitieni mindte). Atkartojiet mérijumu.*

* Ladzu, nekavéjoties konsultgjieties ar savu arstu, ja i vai citas
problémas rodas atkartoti.

9.

Drosiba, kopsana, precizitates tests un likvidésana

A Drosiba un aizsardziba

Sekojiet lietodanas instrukcijam. Saja dokumenta ir sniegta
svariga informacija par produkta ekspluataciju un ta droStbas
noteikumiem. Pirms ierices lietoSanas uzmanigi izlasiet So
dokumentu un saglabajiet to turpmakai lieto$anai.

8o instrumentu var izmantot tikai $aja bukleta minétajam
nolikam. RaZotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas radusies
nepareizas lietosanas dél.

Saja instrumenta ir viegli sabojajamas sastavdalas, tadél pret to
ir jaizturas uzmanigi. NodroSiniet glabasanas un darba
apstaklus, kas aprakstiti sadala «Tehniskas specifikacijas».
ManSetes ir viegli sabojajamas,un ar tam ir jarikojas uzmanigi.
Piepildiet manSeti ar gaisu tikai tad, kad ta ir uzlikta.
Neizmantot instrumentu, ja uzskatat, ka tas ir bojats, vai ja
pamanat kaut ko neparastu.

Nekad neatvért instrumentu.

IzlasTt papildu dro$ibas noradijumus atseviskas 1 bukleta
sadalas.

Q

Sis ierices paraditais mérjuma rezultats nav diagnoze. Tas
neaizstaj nepiecieSamibu konsultéties ar arstu, it ipasi, ja tas
neatbilst pacienta simptomiem. Nebalstieties tikai uz mérijuma
rezultatu, vienmér apsveriet citus iesp&jamos simptomus un
pacienta atsauksmes. Ja nepiecieSams, ieteicams izsaukt arstu
vai atras palidzibas dienestu.

Parliecinieties, ka bérni neizmanto 3o ierici bez
uzraudzibas! Dazas ta sastavdalas ir pietiekami sikas, lai
tas varétu norit. Jaapzinas, ka ir iespéjams noznaugsanas
risks, ja ierice ir piegadata kopa ar kabeliem vai caurulém.
Kontrindikacijas

Lai izvairitos no nepreciziem mérfjumiem vai ievainojumiem,
nelietojiet So ierici, ja pacienta stavoklis atbilst $adam kontrind-
ikacijam.

lerice nav paredzéta asinsspiediena mérisanai pediatrijas paci-
entiem vecuma [idz 12 gadiem (bérniem, zidainiem vai jaundzi-
mus$ajiem).

levérojama sirds aritmija mériSanas laika var traucét asinsspie-
diena mérianu un ietekmét asinsspiediena radijumu ticamibu.
Konsult&jieties ar savu arstu par to, vai ierice ir piemérota
lietoSanai $aja gadijuma.

lerice méra asinsspiedienu, izmantojot spiediena aproci. Ja
ekstremitatei, uz kuras méra spiedienu, ir ievainojumi
(pieméram, valgjas brlices), vai tai ir kadi simptomi vai noteikta
arstéSana (pieméram, intravenoza piléSana), kas padara to
nepiemeérotu saskarei ar virsmu vai spiediena paaugstinasanai,
nelietojiet ierici, lai izvairTtos no ievainojumu vai simptomu
pasliktinasanas.

Pacienta kustibas mériSanas laika var traucét mériSanas
procesu un ietekmét rezultatus.

lzvairieties veikt mérfjumus pacientiem ar simptomiem,
slimibam un jufigiem pret vides apstakliem, kas izraisa nekon-
trolejamas kustibas (pieméram, trici vai drebulus) un nespéju
skaidri sazinaties (pieméram, bérniem un bezsamanas pacien-
tiem).

lericé tiek izmantota oscilometriska metode asinsspiediena
noteik$anai. Méramajai rokai jabat normalai perfzijai. lerici
nav paredzéts lietot ekstremitatém ar ierobezotu vai traucétu
asinsriti. Ja jums ir perfizija vai asinsreces traucéjumi, pirms
ierices lietoSanas konsultgjieties ar arstu.
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e |zvairieties veikt mérfjumus uz rokas mastektomijas vai limf-
mezglu klirensa pusg.

o Nelietojiet So ierici, braucot transportlidzekIT (pieméram,
automasina vai lidmasina).

/\ Bridinzjums

Norada iesp&jami bistamu situaciju, kuras dél, ja to nenovers, var

rasties nopietna trauma vai ta var izraisit navi.

o Soierici drikst izmantot tikai paredzétajam lietojumam, kas
aprakstts $aja lietoSanas instrukcija. Razotajs nav atbildigs par
bojajumiem, kas radusies nepareizas lietoSanas dé|.

o Neaizstajiet pacienta medikamentus vai terapiju, pamatojoties
uz viena vai vairaku mérfjumu rezultatiem. Arstésanu un
medikamentu aizsta$anu drikst nozimét tikai medicinas
darbinieks.

o Parbaudiet, vai ierice, aproce un citas dalas nav bojatas.
NELIETOJIET ierici, aproci vai dalas, ja tas izskatas bojatas vai
darbojas neierasti.

o Asins plisma roka mérijumu laika tiek Tslaicigi partraukta.
ligstoSa asins plismas partrauk$ana samazina periféro asinsriti
un var izraistt audu bojajumus. Nepartraukti vai ilgstoSi veicot
merfjumus, nemiet véra periferas asinsrites traucéjumu
pazimes (pieméram, audu krasas izmainas).

o ligstosa spiediena iedarbiba uz aproces samazinas periféro
perfaziju un var izraistt traumas. |zvairieties no situacijam, kad
aproces spiediena paaugstina$ana parsniedz normalos radi-
jumus. Ja spiediena paaugstinaSana notiek neierasti ilgi,
partrauciet mériSanu vai atlaidiet aproci, lai samazinatu
aproces spiedienu.

o Nelietojiet So ierici ar skabekli bagata vide vai uzliesmojosu
gazu tuvuma.

e lerice nav Gdensizturiga un nav idensnecaurlaidiga. Neievieto-
jiet un neiegremdgjiet ierici GdenT vai citos Skidrumos.

o LietoSanas vai glabasanas laika neizjauciet un neméginiet veikt
ierices, tas piederumu vai dalu apkopi. Piekluve ierices iek3gjai
aparatdrai un programmatirai i aizliegta. Neatiauta piekluve
iericei un tas apkope lietoSanas vai glabasanas laika var
apdraudét ierices drosTbu un veiktspéju.

o Sargajiet ierici no bérniem un cilvékiem, kas nespéj ar to
darboties. Uzmanieties no riska, ko rada nejausa siku dalu
noriana vai noznaugsanas ar $is ierices vai piederumu
kabeliem vai caurulitem.

/\ BRIDINAJUMS

Norada uz potenciali bistamu situaciju, kas, ja netiek novérsta, var
izraistt vieglas vai vidgji smagas traumas lietotajam vai pacientam
vai izraistt ierices vai cita ipaSuma bojajumus.

o lerice ir paredzéta tikai asinsspiediena mérisanai zasto.
Nemériet citas vietas, jo radijumi precizi neatspogulo jusu
asinsspiedienu.

o Kad mérijums ir pabeigts, atlaidiet aproci un atpdtieties > 5
mindtes, lai atjaunotu ekstremitasu perfiziju, pirms veicat
nakamo mérfjumu.

o Nelietojiet $o ierici vienlaicigi ar citam mediciiskam elek-
triskam (ME) iericém. Tas var izraistt ierices nepareizu darbibu
vai mérfjumu neprecizitati.

o Nelietojiet $o ierici augstfrekvences (HF) kirurgiska aprikojuma,
magnétiskas rezonanses (MR) aprikojuma vai datorto-
mografijas (DT) skeneru tuvuma. Tas var izrais't ierices nepa-
reizu darbibu un mérijumu neprecizitates.

o |zmantojiet un glabajiet ierici, aproci un tas dalas noraditaja
temperatdra un mitruma. lerices, aproces un dalu lietoSana un
glabaSana apstaklos, kas ir arpus Seit noraditajiem diapa-
zoniem, var izraisit ierices nepareizu darbibu un ietekmét
lietoSanas dro3ibu.

o Lai nesabojatu ierici, aizsargajiet ierici un piederumus no:

- 0dens, citiem Skidrumiem un mitruma
- galéjam temperatiram

- triecieniem un vibracijam

- tieSu saules gaismu

- piesamojumu un putekliem

o Saiiericei ir 2 lietotaju iestatfjumi. Lidzu, nodroSiniet, lai ta tiktu
iztirita un dezinficéta, pirms to izmanto cits lietotjs, lai novérstu
jebkadu infekciju izplatisanu.

o Partrauciet lietot So ierici un aproci un konsultéjieties ar savu
arstu, ja jums rodas adas kairinajums vai diskomforts.

Informacija par elektromagnétisko savietojamibu

STierice atbilst EN60601-1-2: 2015 elektromagnétisko traucéjumu
standartam.

Stierice nav sertificéta lietoSanai augstas frekvences (HF)
medicTniska aprikojuma tuvuma.

Nelietojiet o ierici stipru elektromagnétisko lauku un parnésajamu
radiofrekvencu sakaru iericu (pieméram, mikrovilnu krasns un
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mobilo ieri¢u) tuvuma. Lietojot So ierici, ievérojiet vismaz 3.3 m
attalumu no $adam iericém.

Instrumenta kopSana
Tirt instrumentu tikai ar mikstu, sausu lupatinu.

ManSetes tiri§ana

STs ierices komplektacija ieklauta mansete ir mazgajama.

1. Nonemiet manSetes savienotaju 1) no mansetes caurulites G2
un uzmanigi izvelciet kameru cauri atvérumam mansetes mala.

2. Mazgajiet manSetes apvalku ar rokam ziepjudenT, kas nav
karstaks par 30 °C.

3. Pilniba izzavéjiet man3etes apvalku, laujot tam dabigi izzat.

4. |zveriet manSetes caurultti atpakal cauri atvérumam un
uzmanigi ievietojiet kameru plakaniski atpakal mansetes
apvalka.

5. Savienojiet manSetes savienotaju ar caurultti.

&= Kamerai man3etes apvalka jabat ievietotam lidzeni, bez

krokam.

& Neizmantojiet ve|as mikstinatajus.

BRIDINAJUMS: Nemazgat manseti velas vai trauku
mazgajamaja masina!

BRIDINAJUMS: Nekada gadijuma nezavéjiet mansetes
apvalku velas Zavejamaja ierice!

BRIDINAJUMS: Nekada gadijuma nemazgajiet iek$&jo
kamerul!

Precizitates tests

Més iesakam parbaudt 8T instrumenta precizitati ik péc 2 gadiem

vai p&c mehaniska trieciena (pieméram, péc nomesanas zemé).

Ladzam sazinaties ar vietgjo Microlife servisu, lai veiktu testu

(skattt priek$vardu).

Likvidésana
Baterijas un elektronikas izstradajumiir jalikvide saskana ar
vietéjo likumdoSanu, nevis jaizmet sadzives atkritumos.

10. Garantija

Uz 8o instrumentu attiecas garantija, kas ir spéka 5 gadus pec
iegades dienas. Saja garantijas perioda, pec masu ieskatiem,
Microlife bez maksas remontés vai nomainis bojato izstradajumu.
Jainstruments tiek atvérts vai ja taja kaut kas tiek izmainits, garan-
tija zaude spéeku.

Garantija neattiecas uz sekojoSo:

o Transporta izmaksas un riski.

Bojajumi, kas radusies nepareizas lietoSanas vai lietoSanas
instrukcijas neievéro$anas dg].

Bateriju noplides radttie bojajumi.

Negadijuma vai nepareizas lieto$anas raditi bojajumi.
lepakojuma/uzglabasanas materials un lietoSanas instrukcija.
Regularas parbaudes un apkope (kalibrésana).

Piederumi un nolietojumam paklautas dalas: Baterijas, stravas
adapteris (papildaprikojums).

Uz mangeti attiecas 2 gadu funkcionala garantija (kameras
hermétiskums).

Ja nepiecieSams garantijas serviss, lidzu, sazinieties ar
izplatTtaju, no kura izstradajums iegadats, vai ar vietéjo Microlife
servisu. Jas varat sazinaties ar vietgjo Microlife servisu masu
timekla vietné: www.microlife.com/support

Kompensacija attiecas tikai uz izstradajuma vértibu. Garantija tiks
pieskirta, ja viss izstradajums tiks atgriezts kopa ar sakotnéjo
rékinu. Garantijas remonts vai aizstaSana nepagarina un neat-
jauno garantijas periodu. ST garantija neierobezo patérétaju
likum1gas prasibas un tiesibas.

11. Tehniskas specifikacijas

Darbibas 10-40°C/50 - 104 °F

nosacijumi: 15-90 % relativais maksimalais gaisa
mitrums

Uzglabasanas -20-+55°C/-4 - +131 °F

nosacijumi: 15-90 % relativais maksimalais gaisa
mitrums

Svars: 402 g (ar baterijam)

lzmeéri: 138 x 94.5 x 62.5 mm

Mansetes izmérs:  no 17-52 cm péc man3etes izmériem
(skatit «Pareizas man3etes izvéle»)

Meérisanas oscilometriska, atbilst Korotkova metodei:

procediira: | faze sistoliska, V faze diastoliska

MériSanas diapa- 20 - 280 mmHg - asinsspiediens

zons: 40-199 sitieni minaté — pulss

Amplitida displeja
redzamajam spiedi-
enam mansete:
1z8kirtspéja:

0-299 mmHg
1 mmHg
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Statiska precizitate:

Pulsa precizitate:
Spriegums:

Baterijas deriguma
termins:
IP klase:

Atsauce uz standar-

tiem:

Paredzétais liet-
derigas kalpoSanas
termins:

+ 3 mmHg robezas

15 % no mérijuma vértibas

4 x 1,5V sarma baterijas; izmérs AA
Tikla adapteris DC 6V, 600 mA (péc
izvéles)

apméram 580 mérijumi (lietojot jaunas
baterijas)

IP 20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
lerice: 5 gadi vai 10000 mérijumu atkariba
no ta, kas iestajas atrak

Piederumi: 2 gadi vai 5000 mérfjumu
atkariba no ta, kas iestajas atrak

Siierice athilst direktivas 93/42/EEC prastbam par medicinas

iericém.

Tiek saglabétas tiestbas veikt tehniskas izmainas.

Microlife BP B3 Comfort PC

LV



Microlife BP B3 Comfort PC

(@ |jungimo/i8jungimo mygtukas
(2 Ekranas

(3 Atminties mygtukas-M

(@ MAM mygtukas

Naudotojo pasirinkimo mygtukas
(® Manzetés lizdas

(@) Maitinimo adapterio lizdas
USB lizdas

(9 Baterijy skyrius

Manzeté

@) Manzetés kiStukas

12 Manzetés vamzdelis

Ekranas

@3 Sistolinis kraujospadis

(13 Diastolinis kraujospadis

@9 Pulso daznumas

MAM rezimas

(9 Baterijos indikatorius

19 Manzetés tvirtinimo patikrinimas
-A: Neoptimalus manzetés tvirtinimas
-B: Rankos judesio indikatorius «Err 2»
-C:ManZetés slégio patikrinimas «Err 3»

19 Manzetés signalo indikatorius «Err 1»

@9 Nereguliaraus pulso (IHB) simbolis

@) MAM laiko intervalas

@2 Spalvinis kraujosptdzio lygio indikatorius

@3 Pulso indikatorius

@4 Naudotojo indikatorius

@9 I$saugota reikdmé

@6 Data/Laikas

%)

© > g E o8 B 453

@F ~

(@)

Prie§ pradédami naudoti §j prietaisa,
perskaitykite Sioje naudojimo instrukcijoje
pateiktg svarbig informacijg. Kad uZtikrin-
tuméte savo saugumag, laikykités naudo-
jimo instrukcijos ir iSsaugokite ja, kad
galétuméte pasinaudoti ateityje.

Panaudotos BF tipo dalys
Laikyti sausoje vietoje

Gamintojas

Baterijy ir elektroniniy prietaisy nemeskite
{ buitiniy atlieky konteinerius. Baterijos ir
elektroniniai prietaisai turi bati utilizuojami
pagal aplinkosaugos reikalavimus.

Patvirtintas atstovas Europos bendrijoje
Katalogo numeris

Serijos numeris (YYYY-MM-DD-SSSSS;
metai-ménuo-diena-serijos numeris)

|spéjimas
Drégnio ribos

Temperatiros ribos

Medicinos priemoné

Laikykite atokiau nuo 0-3 mety amziaus
vaiky,

CE atitikties Zenklas
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Naudojimo paskirtis:

Sis oscilometrinis kraujospdzio matuoklis skirtas neinvaziniam
kraujospadzio matavimui 12 mety ir vyresniems asmenims.
Gerb. Pirkéjau,

Sis prietaisas buvo kuriamas bendradarbiaujant su gydytojais, o jo
didelis tikslumas jrodytas klinikiniais tyrimais.*

I8kilus klausimams ar norédami isigyti atsarginiy daliy, kreipkités |
Microlife klienty aptarnavimo tarnyba. Prietaisg pardavusi jstaiga
ar vaistiné jums prane$ Microlife vietinés serviso tarnybos adresa,
Platesné informacija apie masy produktus pateikta internete
adresu www.microlife.lt.

Bilkite sveiki su

Microlife AG!

* Prietaisas kliniSkai patikrintas pagal Europos Hipertenzijos
draugijos (ESH) protokolg bei standartg ISO81060-2:2013.
Turinys

1. Naudojimasis prietaisu pirma karta
Baterijy jdéjimas
Datos ir laiko nustatymas
ManZetés pasirinkimas
Naudotojo pasirinkimas
Standartinio ar MAM rezimo pasirinkimas
2. Patikimo matavimo patarimai

3. Kraujospudzio matavimas
Jei nenorite iSsaugoti rezultaty
Kaip jvertinti savo kraujospadj?
Nereguliaraus pulso (IHB) simbolio rodymas
4. Atminties funkcija
Duomeny perzidra
Visy duomeny, trynimas
5. Baterijy buklés indikatorius ir baterijy keitimas
Baterijos beveik iSsikrove
Baterijos i$sikrové. Baterijy keitimas
Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?
|kraunamy,_ baterijy naudojimas

Maitinimo adapterio naudojimas
Jungties su kompiuteriu funkcijos
Klaidy pranesimai

© ° N o

Atsargumo priemonés, prieziiira, tikslumo patikrin-
imas, utilizavimas

Prietaiso prieZitra

Manzetés valymas

Tikslumo patikrinimas

Utilizavimas

10. Garantija
11. Techninés specifikacijos

1. Naudojimasis prietaisu pirma karta

Baterijy jdéjimas

ISpakuokite prietaisg ir jdékite baterijas. Baterijy skyrelis (2) yra
prietaiso apatinéje puséje. Laikydamiesi nustatyto poliariS§kumo,
{dékite baterijas | prietaisa (4 x 1.5 V baterijos, dydis AA).

Datos ir laiko nustatymas

1. |stacius naujas baterijas ekrane ima mirkséti mety skaicius.
Metus galite pasirinkti spausdami M mygtukg (3). Pasirinkimo
patvirtinimui ir peréjimui prie ménesio pasirinkimo spauskite
MAM mygtukg (@).

2. Spausdami M mygtuka pasirinkite ménesj. Pasirinkimo patvirti-
nimui ir peréjimui prie dienos pasirinkimo spauskite MAM
mygtuka.

3. Remdamiesi auk3¢iau iSdéstyta instrukcija nustatykite dieng,
valanda ir minutes.

4. Patvirtinus minu¢iy nustatyma MAM mygtuko paspaudimu,
datos ir laiko nustatymas bus baigtas, o ekrane bus rodomas
laikas.

5. Jei ateityje norésite pakeisti datg ir laika, palaikykite nuspausta
MAM mygtukg 3 sekundes, kol ekrane ims mirkséti mety
skaicius.|veskite pageidaujama datg ir laikg laikydamiesi
auksciau esanciy nurodymy.

Manzetés pasirinkimas

Microlife sidlo skirtingy dydZiy manZzetes. Pasirinkite manzete, atit-
inkancig Jsy Zasto apimtj (matuojama per zasto vidurj).
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Manzetés dydis Zastui, kurio apimtis

S 17-22cm

M 22-32¢cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

& Standzig suformuotg manZete galima sigyti kaip papildoma
aksesuara,

= Naudokités tik Microlife manzetémis!

» Jei pakuotéjé esanti G40 manzeté Jums netinka, kreipkités |
vietin| Microlife servisa.
» Prijunkite manzete prie prietaiso kiek galima giliau jkiSdami
manzetés kistukg @1 | manzetés lizda ().
& Jei sigijote naujg manzete, iStraukite senosios manzetés
konektoriy (1) i§ vamzdelio G2 ir {kiskite ji  naujos manzetés
vamzdelj (galioja visiems manzeciy dydziams).

Naudotojo pasirinkimas

Sis prietaisas suteikia galimybe saugoti dviejy asmeny matavimy,

duomenis.

» Pasirinkite naudotojo pasirinkimo mygtuka (5)) ir pasirinkite
norima naudotojg (1 naudotojas ar 2 naudotojas @4.

&= Prie$ kiekvieng matavima sitikinkite, kad pasirinktas reika-

lingas naudotojas.

Standartinio ar MAM rezimo pasirinkimas

Prie$ kiekvieng matavima pasirinkite standartinj (vienas mata-

vimas) arba MAM (automatinis trigubas matavimas) rezima. MAM

rezime 3 matavimai automatiskai imami vienas po kito, o rezul-
tatas automatiskai analizuojamas ir parodomas. Kadangi kraujo-
spudis nuolat kinta, tokiu blidu gautas rezultatas yra patikimesnis
nei atliekant vieng matavima,

o MAM rezimo pasirinkimui spauskite MAM mygtuka (@), kol
ekrane pasirodys MAM simbolisGe Norédami pereiti prie stan-
dartinio rezimo (vienetinio matavimo), paspauskite MAM
mygtuka dar karta, kol MAMsimbolis pradings

o Ekrano apatiniame deSiniajame kampe skaiciai 1, 2 arba
3 nurodo, kelintas i8 trijy matavimy yra atliekamas.

o Tarp matavimy yra 15 sek. pertraukélé. Atbulinis laikmatis rodo
iki kito matavimo likusj laika.

Atskiry matavimy duomenys néra rodomi. Jisy kraujospidis
bus parodytas tik pabaigus visus 3 matavimus.

Tarp matavimy manzetés nuimti nereikia.

Jei vienas i$ trijy matavimy buvo neteisingas, prietaisas
automatiSkai atlieka ketvirta matavima,

. Patikimo matavimo patarimai

w

Prie$ kraujospudZio matavima venkite fizinés veiklos, nevalgy-

kite ir nerakykite.

Pasédékite kédéje su atloSu ir atsipalaiduokite bent 5 minutes.

Kojy nesukryZiuokite, pédas laikykite ant lygiy grindu.

Visuomet matuokite ant tos pacios rankos (paprastai

kairés). Gydytojams rekomenduojama pirmojo vizito metu

pamatuoti kraujosptdj ant abiejy ranky. Véliau kraujospadis

matuojamas ant tos rankos, kurioje kraujospadis aukstesnis.

Pasalinkite nuo Zasto pernelyg glaudziai prigludusius

drabuzius. Kad nespausty arterijos, marskiniy rankove palikite

neatraitota.

Visuomet naudokités tinkamo dydzio manZete (zr. zenklinima,

ant manzetés).

o ManZete uZvyniokite glaudZiai, bet neuzverzkite

o Manzetés apatinis krastas turi bati 1-2 cm auk3ciau rankos
linkio.

o Arterijos zyma ant manzetés (3 cmiilgio juostelé) turi bati

vidinéje rankos puséje virs arterijos.

Ranka padékite patogiai ir atpalaiduokite.

o ManZeté turi bati Sirdies lygyje.

. Kraujospiidzio matavimas

N

N

w

S

. Pasirinkite standartinj (vienas matavimas) arba MAM (automa-

tinis trigubas matavimas) rezima; daugiau informacijos zr. 1.»
skyriuje.

Pradékite matavima paspausdami jjungimo/i§jungimo
mygtuka (0.

. Manzeté prisiplis automatiSkai. Atsipalaiduokite, stenkités iki

matavimo pabaigos nejtempti raumeny. Kvépuokite ramiai.
Nekalbékite.

. Manzetés tvirtinimo patikrinimas @8 displéjuje rodo, kad

manzeté yra tinkamai pritvirtinta. Jeigu pasirodo piktograma
(18-A, manZzeté yra pritvirtinta neoptimaliai, tatiau matavima,
atlikti galima.
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5. Matavimas vyksta oro pripdtimo metu. Patimo greitis gali kisti,
tai yra normalu.

6. Matavimo metu, pulso indikatorius @3 mirksi ekrane.

7. Ekrane parodomas matavimo rezultatas, susidedantis i$ sisto-
linio @3 ir diastolinio 44 kraujospldzio bei pulsas @5. Atkreipkite
démesj ir | kity ekrano simboliy bei parodymy paaiskinimus,
pateiktus Sioje instrukcijoje.

8. Baige matavima manzete nuimkite.

9. Prietaisg iSjunkite. (Prietaisas automatiskai iSsijungia po 1
min.).

& Nuspausdami {jungimo/ijungimo mygtuka galite bet kurig

akimirkg nutraukti kraujosptdzio matavima (pvz. pajute
silpnuma ar nemalony slégio pojat)).

Jei nenorite i$saugoti rezultaty

Ekrane pasirodZius matavimo rezultatui nuspauskite jjungimo/

iSjungimo mygtuka (1) ir laikykite, kol ekrane ims mirkséti «M»

simbolis @g) Patvirtinkite rezultato pasalinima paspausdami MAM

mygtuka (@).

= Kairodmuo sékmingai paSalinamas i atminties, displéjuje
rodoma «CL».

Kaip jvertinti savo kraujospudj?

Kairiajame ekrano kraste esantis trikampis @2 nurodo diapazona,
kuriame yra iSmatuoto kraujospidZio verté. Verté yra optimaliame
(zalia), aukStesniame (geltona) arba aukStame (raudona) diapa-
zone. Klasifikacija atitinka Siuos diapazonus, apibréZtus tarptau-
tinése gairése s (ESH, ESC, JSH). Duomenys pateikiami mmHg.

Sistolinis Diastolinis

Zona kraujospudis | kraujospudis | Rekomendacijos

1. |Per 2135 285 Kreipkités | gydy-
aukstas toja
kraujo-
spudis

2. |Padidéje (130 - 134 80-84 Savarankiskai
s kraujo- matuokités krau-
spudis jospudj

3. |Normalus [<130 <80 Savarankiskai
kraujo- matuokités krau-
spudis jospudj

Aukstesné iSmatuota reikSmé yra pagrindas kraujospadzio vertin-
imui. Pavyzdys: kraujospadzio reikSmé 140/80 mmHg ar 130/90
mmHg parodo «padidéjusj kraujospadi».

Nereguliaraus pulso (IHB) simbolio rodymas

Sis simbolis 33 parodo, kad buvo aptiktas nereguliarus irdies
ritmas. Dél tokiais atvejais dél galimy nukrypimy patariama atlikti
pakartotini matavima

Informacija gydytojui apie daznai pasirodantj IHB indika-
toriy:

Sis prietaisas yra oscilometrinis kraujospiidzio matuoklis, kuris
taip pat skaiciuoja pulso daznj bei informuoja apie aptiktg
nereguliary pulsa.

4. Atminties funkcija

Prietaisas automatiskai iSsaugo 99 paskutiniy matavimy,
duomenis kiekvienam i$ dviejy naudotoju.

Pasirinkite naudotojo pasirinkimo mygtuka (5) ir pasirinkite 1 ar 2
naudotoja.

Duomeny perziiira

Esant i$jungtam prietaisui spustelékite atminties M-mygtuka (3).

Pirmiausia ekrane pasirodys «M» @) ir «A», kuris reiskia visy,

saugomy atlikty matavimy vidurkj.

Paspaudus atminties M-mygtuka dar karta, ekrane pasirodys pries

tai buvosio matavimo duomenys. Spaudant atminties M-mygtukq

galima pereiti vis prie kito matavimo rezultato.

&= KraujospadZio parodymai, iSmatuoti, esant neoptimaliam
manzetés tvirtinimui @8-A | vidutine reikSme nejtraukiami.

&= Atkreipkite démesj, kad maksimali 99 matavimy atminties
apimtis nebuty virSyta. Kai atmintis uzsipildo visais
99 matavimais, seniausio jy duomenys issitrina, o jy
vietoje iSsisaugo 100-0jo matavimo duomenys. Mata-
vimy duomenis gydytojas turéty {vertinti iki visiko atminties
uzpildymo - prieSingu atveju seniausieji matavimy
duomenys bus prarasti.

Visy duomeny trynimas

|sitikinkite, kad pasirinktas teisingas naudotojas.

Jei esate tikri, kad norite visam laikui pa3alinti visus saugomus
matavimus, laikykite nuspaude atminties mygtukg M (prietaisas
prie$ tai turi bati i§jungtas), kol pasirodys «CL ALL», tada atleiskite
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mygtuka. Jei norite visam laikui i$valyti atmintj, paspauskite

laikrodzio mygtuka, kai mirksi «CL ALL». Individualios reikSmés

negalibati iSvalytos.

& IStrynimo atSaukimas: paspauskite jjungimo/i§jungimo
mygtuka (1), kai mirksi «CL ALL».

5. Baterijy buklés indikatorius ir baterijy keitimas

Baterijos beveik iSsikrove

Baterijoms iSsikrovus iki %, {jungus prietaisg ekrane pradeda
mirkséti baterijos simbolis 7 (dalinai uzpildytos baterijos
piesinélis). Prietaisas ir toliau dirbs patikimai, ta¢iau Jums reikty
isigyti pakaitines baterijas.

Baterijos iSsikrové. Baterijy keitimas
Baterijoms iSsikrovus, jjungus prietaisg ekrane pradés mirkséti
baterijos simbolis G7 (tu$¢ios baterijos piesinélis). Tolimesnis
matavimas nejmanomas iki pakeiciant baterijas.
1. Atidarykite baterijy skyreli (o).
2. Baterijas pakeiskite — atkreipkite démesj | poliariS8kumo Zenklus
baterijy skyrelyje.
3. Datos ir laiko nustatymui laikykités instrukcijy, iSdéstyty
skyriuje «1. Naudojimasis prietaisu pirma kartgy.
& Pakeitus baterijas matavimy duomenys iSlieka atmintyje,
taCiau data ir laikg reikia nustatyti i$ naujo - todél po baterijy
pakeitimo ekrane ima mirkséti mety skaicius.

Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?

& Naudokite 4 naujas, didelés talpos 1.5V, AA dydzio
Sarmines baterijas.

& Nenaudokite baterijy su pasibaigusiu galiojimo laiku.

& [Simkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laika neketinate juo
naudotis.

|kraunamy baterijy naudojimas

Prietaisu galima naudotis ir su jkraunamomis baterijomis.

&= Naudokite tik «<NiMH» tipo daugkartinio naudojimo
baterijas!

&= PasirodZius i8sikrovusiy baterijy simboliui, baterijas reikia
iSimti ir jkrauti! Jy negalima palikti prietaise, nes gali bt
sugadintos dél pilno i§sikrovimo (net ir retai naudojantis ar
esant i§jungtam prietaisui).

&= Jei prietaisu neketinate naudotis savaite ar ilgiau, batinai
iSimkite jkraunamas baterijas!

= Baterijos NEGALI bt kraunamos, neisémus jy i krau?
josfudzio matuoklio! Sias baterijas jkraukite
naudodamiesi specialiu krovikliu. Batinai laikykités visy
nurodymuy!

6. Maitinimo adapterio naudojimas

Galite naudotis $iuo prietaisu kartu su Microlife srovés adapteriu

(DC 6V, 600 mA).

& Naudokités tik Microlife srovés adapteriu, parduodamu kaip

originaliu aksesuaru ir pritaikytu vietos salygoms.

& Atkreikite démesj, ar adapteris ir jo kabelis nepaZeisti.

1. |kiskite adapterio laida | adapterio lizda (7) kraujospadzio matu-
oklyje.

2. |junkite adapteri | rozete.

Naudojant prietaisa su maitinimo adapteriu, baterijos nenaudo-

jamos.

7. Jungties su kompiuteriu funkcijos

Sis prietaisas gali bati naudojamas kartu su kompiuteriu, kuriame
instaliuota Microlife BPA+ programa. Duomenys i$ prietaiso
atminties gali bati perkeliami | kompiuterj USB laido pagalba.
Jeigu { komplektg nejtrauktas parsisiuntimo kuponas ir kabelis,
parsisiyskite BPA (Blood Pressure Analyzer+ — Kraujosptidzio
analizés) programa i§ www.microlife.com/software puslapio ir
naudokite Micro-USB kabel.

8. Klaidy pranesimai

|vykus matavimo klaidai, matavimas nutraukiamas, o ekrane
atsiranda klaidos pranesimas, pvz. «Err 3».

Klaida |ApraSymas |Galimos priezastys ir veiksmai

«Err Per silpnas | Pulso bangos signalai { manzete per

1»@9 |signalas silpni. Pakeiskite manzetés padeét] ir
pakartokite matavima.*

«Err Klaidingas | Matavimo metu uzfiksuotas klaidingas

2»18-B |[signalas signalas, salygotas judesio ar raumeny,
itempimo. Atpalaiduokite ranka ir pakar-
tokite matavima,
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Klaida |ApraSymas |Galimos priezastys ir veiksmai
«Err Nenormalus |ManZetéje napavyksta pasiekti reikiamo
3a9-C |slégis slégio. Sistema praleidzia ora.
manzetéje | Patikrinkite, ar gerai (ne per laisvai)
prijungta manzeté. Jei reikia, pakeiskite
baterijas. Pakartokite matavima.
«Err 5» |Nenormalus |Matavimas buvo netikslus, todél rezul-
rezultatas  |tatas nebuvo parodytas. Perskaitykite
pagrindinius patikimo matavimo
patarimus ir pakartokite matavima.*
«Err 6» |MAM Prietaisui dirbant MAM reZime buvo
ReZimas labai daug klaidu, todél galutinio rezul-
tato gauti buvo nejmanoma. Perskaity-
kite pagrindinius patikimo matavimo
patarimus ir pakartokite matavima.*
«HI» Per daznas |Per aukstas slégis manzetéje (daugiau
pulsas arba |nei 299 mmHg) arba per daznas pulsas
per aukstas | (daugiau nei 200 dziy per minute). Atsi-
slégis palaiduokite 5 minutes ir pakartokite
manzetéje | matavima.*
«LO» |Perretas Per retas pulsas (maziau 40-ies daziy,
pulsas per minutg). Pakartokite matavima.*

*Jei 8i problema kartojasi, pasitarkite su specialistu.

9. Atsargumo priemonés, prieziira, tikslumo patikrin-
imas, utilizavimas

A Atsargumo priemonés bei sauga

o Laikykités naudojimo instrukcijy. Siame dokumente pateikta
svarbi prietaiso saugos ir naudojimosi informacija. Prie$
naudodamiesi prietaisu atidziai perskaitykite §j dokumentg, ir
iSsaugokite jj ateiciai.

o Prietaisg galima naudoti tik Sioje instrukcijoje nurodytais
tikslais. Gamintojas neatsako uz Zala, kilusig dél neteisingo
prietaiso naudojimo.

o Prietaise yra jautriy komponenty, todél naudokités juo labai
atidziai. Laikykités saugojimo ir naudojimosi taisykliy, iSdéstyty
«Techninés specifikacijos» skyriuje!

o Manzetes lengva pazeisti, todél elkités su jomis atsargiai.

o Pumpuokite tik tinkamai uzdéta manzete.

o Nesinaudokite prietaisu, jei manote, kad jis sugadintas, ar
pastebéjote kg nors nejprasta.

o Prietaiso neardykite.

o Daugiau apie atsargumo priemones skaitykite kituose instruk-
cijos skyriuose.

o Gauta matavimo reikSmé dar nereiskia diagnozés. Ji nepa-
keicia batinybés apsilankyti pas gydytoja, ypatingai tais atve-
jais, kai jau€iami simptomai neatitinka gauto rezultato. Niekada
nepasikliaukite vien tik matavimo rezultatu, atkreipkite démesj {
kitus simptomus, o reikalui esant, kreipkités | gydytoja ar
kvieskite greitaja pagalba.

'Q) Neleiskite vaikams be prieZiGros naudotis prietaisu; kai

Q; kurios datalés yra labai smulkios ir vaikai jas gali praryti.

Prietaisy, tiekiamy su laidais ir vamzdeliais, atveju yra
pasismaugimo pavojus.
Kontraindikacijos

Norédami iSvengti netiksliy matavimy ar suZeidimy, nenaudokite

Sio prietaiso, jei paciento biiklé atitinka Sias kontraindikacijas.

o Prietaisas neskirtas kraujospadZiui matuoti jaunesniems nei 12
mety amziaus pediatriniams pacientams (vaikams, kadikiams
ar naujagimiams).

o Matavimo metu pasireiskusi reikSminga Sirdies aritmija gali
trukdyti kraujospdzio matavimui ir turéti jtakos kraujosptdzio
rodmeny patikimumui. Pasitarkite su gydytoju, ar Siuo atveju
prietaisas tinkamas naudoti.

o Prietaisas matuoja kraujospidj naudodamas spaudimo mata-
vimo manzete. Jei matuojamoji galiiné yra suzalota (pvz., ant
jos yra atviry Zaizdy) arba gydoma (pvz., laSinama { vena), todél
yra netinkama saly€iui su pavirSiumi arba spaudimui, nenau-
dokite prietaiso, kad suzalojimai ar buklé nepablogéty.

o Paciento judesiai matavimo metu gali trukdyti matavimo
procesui ir daryti jtakg rezultatams.

o Venkite matuoti pacientus, sergancius ligomis ir jautrius
aplinkos salygoms, dél kuriy jie nevaldo judesiy (pvz., drebulys
ar virpéjimas) ir asmenis, negalin¢ius aiskiai bendrauti (pvz.,
vaikai ir pacientai be sgmonés).

o Prietaisas kraujospudZiui nustatyti naudoja oscilometrinj
metoda. Rankos, i§ kurios matuojamas spaudimas, perfuzija
turi bati normali. Prietaisas néra skirtas naudoti ant galdniy,
kuriy kraujotaka ribota arba sutrikusi. Jei turite perfuzijos ar

Microlife BP B3 Comfort PC

57 Il



kraujo sutrikimy, prie$ naudodami prietaisa pasitarkite su gydy-

toju.

o Venkite matuoti spaudima ant rankos, esancios mastektomijos
ar limfmazgiy, Salinimo operacijos puséje.

o Nenaudokite Sio prietaiso judangioje transporto priemonéje
(pvz., automobilyje arba léktuve).

Ispéjimas

Toks veiksmas nurodo potencialiai pavojingq situacija, kurios

neiSvengus galima Z{ti arba sunkiai susiZeisti.

o §j prietaisa galima naudoti tik pagal paskirtj, apradyta Sioje
naudojimo instrukcijoje. Gamintojas negali bti laikomas
atsakingu uz dél netinkamo naudojimo atsiradusig zala.

o Nekeiskite paciento vaisty ir gydymo, remdamiesi vieno ar keliy,
matavimy rezultatais. Gydyma ir vaisty keitima turéty paskirti tik
gydytojas.

o ApZilrékite, ar prietaisas, manzeté ir kitos dalys néra pazeistos.
NENAUDOKITE prietaiso, manzetés ar daliy, jei jos atrodo
pazeistos ar veikia nejprastai.

o Matavimy metu laikinai sutrikdoma rankos kraujotaka. ligalaikis
kraujotakos sutrikdymas sumazina perifering kraujo apytaka ir
gali sukelti audiniy suzeidimus. Atkreipkite démesj | periferinés
kraujo apytakos sutrikimy pozymius (pvz., audiniy spalvos
pasikeitimo), jei matavimai atliekami nepertraukiamai arba
ilgesnj laika.

o |lgai suspaudus ranka manZzete, sumazéja periferiné perfuzija,
o tai gali sukelti suZeidimus. Venkite ilgesnio rankos suspau-
dimo manzete, virSijancio jprastus matavimus. Jei ranka reikia
suspausti ypac ilgai, nutraukite matavima arba atlaisvinkite
manzete, kad sumazéty slégis.

¢ Nenaudokite Sio prietaiso aplinkoje, kurioje gausu deguonies,
arba Salia degiujy duju.

o Prietaisas néra atsparus vandeniui ar nepralaidus vandeniui.
Nepilkite ir nemerkite prietaiso | vandenj ar kitus skyscius.

o Nenaudokite ir nebandykite atlikti prietaiso, priedy, ir daliy,
remonto, jo neardykite ir neméginkite remontuoti prietaiso,
priedy ir daliy prietaiso naudojimo ar sandéliavimo metu.

Draudziama prieiga prie prietaiso vidinés techninés ir program-

inés jrangos. Neteiséta prieiga prie prietaiso ir jo techninés
priezidros atlikimas naudojimo ar sandéliavimo metu gali
pakenkti prietaiso saugai ir veikimui.

o Laikykite prietaisg atokiau nuo vaiky ir Zmoniy, negebanciy
valdyti prietaiso. Laikykite Sio prietaiso ir priedy kabelius bei
vamzdelius atokiau nuo vaiky, kad jy smulkiy daliy nebaty,
galima praryti ar jomis uzspringti.

/\ ISPEJIMAS

Nurodo potencialiai pavojinga situacija, kurios neidvengus, naudo-
tojas ar pacientas gali patirti nedidelj ar vidutinio sunkumo suzalo-
jimag arba sugadinti prietaisg ar kitg turta.

o Prietaisas yra skirtas kraujospdZiui matuoti tik zasto srityje.
Nematuokite kitose vietose, nes rodmenys netiksliai nurodys
jusy kraujosptdi.

o Atlike matavimg, atlaisvinkite manZete ir pailsékite > 5 minutes,
kad prie$ atliekant kita matavima atsistatyty galaniy perfuzija.

o Nenaudokite Sio prietaiso kartu su kita medicinine elektros (ME)
{ranga. Dél to gali sutrikti prietaiso veikimas arba atsirasti mata-
vimo netikslumy.

o Nenaudokite $io prietaiso $alia auksto daznio (HF) chirurginés
{rangos, magnetinio rezonanso (MRT) jrangos ir kompiuterinés
tomografijos (KT) skeneriy. Dél to gali sutrikti prietaiso veikimas
ir atsirasti matavimo netikslumy.

o Naudokite ir laikykite prietaisa, manzete ir dalis nurodytomis
temperatdros ir drégmés salygomis. Jei prietaisa, manzete ir
dalis naudosite salygose, kurios neatitinka nurodyty, intervaly,
gali sutrikti prietaiso veikimas ir naudojimo sauga.

o Saugokite prietaisa ir priedus nuo toliau nurodyty veiksniy, kad
nesugadlntumete prietaiso:

vandens, kity skys¢iy ir drégmés
- aukstos temperatdros
- smagiy,ir vibracijy,
- tiesioginiy saulés spinduliy,
dulkiy ir purvo

. SIS prietaisas turi 2 naudotojo nustatymus. Uztikrinkite, kad tarp
naudojimy jis bty valomas ir dezinfekuojamas siekiant iSvengti
kryzminio uzterSimo.

o Jeijauciate odos dirginima ar diskomforta, nustokite naudoti §j
prietaisg ir manzete ir pasitarkite su gydytoju.

Elektromagnetinio suderinamumo informacija

Sis prietaisas atitinka EN60601-1-2: 2015 Elektromagnetiniy trik-

dziy standartg.

Sis prietaisas néra nesertifikuotas naudoti $alia auk$to daznio

(HF) medicininés jrangos.

58

microlife



Nenaudokite $io prietaiso Salia stipriy elektromagnetiniy lauky ir
neSiojamujy radijo daznio rySio jrenginiu, (pavyzdziui, mikrobangy,
krosnelés ir mobiliyjy, jrenginiy). Naudodami §j prietaisg laikykités
ne mazesnio kaip 3.3 m atstumo nuo tokiy, prietaisy.
Prietaiso priezitra
Prietaisg valykite mink3ta ir sausa $luoste.
Manzetés valymas
Manzete, tiekiama su Siuo prietaisu, galima skalbti.
1. Atjunkite manZzetés konektoriy 317 nuo vamzdelio 43 ir atsargiai
iStraukite oro pasle pro plysj apvalkalo Sone.
2. Skalbikite manzete rankomis muiliname vandenyje, ne
Siltesniame, nei 30 °C.
3. Pilnai i8dZiovinkite manzete ant dZiovyklos.
4. |veskite vamzdelj | jo angg manzetés apvalkale ir démesingai
istatykite oro psle.
5. Prijukite manzetés konektoriy prie vamzdelio.
&= Oro pslé apvalkale turi bati iStiesta, nesulamdyta..
@& Nenaudokite skalbiniy minkstikliy.
DEMESIO: Neskalbkite manzetés skalbimo masinoje ar
indaplovéje!
DEMESIO: Nedziovinkite manzetés bigningje dziovykléje!
A DEMESIO: Niekada neplaukite vidings oro pislés!

Tikslumo patikrinimas

Kas 2 metus arba po mechaninio poveikio (pvz. nukritus ant
grindy) rekomenduojama patikrinti prietaiso tiksluma,. Dél tikslumo
patikrinimo kreipkités | vietinj Microlife servisa.

Utilizavimas

Baterijy ir elektroniniy prietaisy nemeskite  buitiniy atlieky
konteinerius. Baterijos ir elektroniniai prietaisai turi bati utili-
== Zzuojami pagal aplinkosaugos reikalavimus.

10. Garantija

Prietaisui suteikiama 5 mety garantija nuo pardavimo datos.
Garantinio periodo metu sugedusj prietaisa Microlife nemokamai
suremontuos ar pakeis nauju.

Prietaiso atidarymas ar kitoks jo modifikavimas nutraukia garan-
tijos galiojima.

Garantija negalioja:

o Transporto i$laidoms ar paZeidimams atsiradusiems transpor-
tavimo metu.

o Pazeidimams, atsiradusiems dél neteisingo naudojimo ar
instrukcijy, neslaikymo.

o Pazeidimams, atsiradusiems dél paZeistu/pasenusiy baterijy,

o Pazeidimams atsiradusiems dél nelaimingy atsitikimy ar
naudojimo ne pagal paskirt].

o Pakuotei ir naudojimo instrukcijai.

o Periodinei patikrai ir kalibracijai.

o Aksesuarams ir besidévingioms dalims: Baterijos, srovés
adapteris.

Manzetei suteikiamas 2 mety sandarumo garantija.

Dél garantinés prieZitros kreipkités | prietaisg pardavusia jstaigaar

Microlife priezidros tarnyba. Savo uzklausa galite taip pat siysti

internetu: www.microlife.com/support

Kompensacijos suma negali virSyti gaminio kainos. Garantija

galioja tik pateikus pardavima patvirtinantj dokumenta. Prietaiso

pakeitimas ar remontas nepratesia garantijos laiko. $i garantija

neapriboja vartotojy teisiy ar teisiniy ieSkiniy.

11.Techninés specifikacijos

Darbinés salygos:  10-40°C
15-90 % santykiné maksimali drégmé
Saugojimo salygos: -20-+55 °C

15-90 % santykiné maksimali drégmé

Svoris: 402 g (su baterijomis)
Dydis: 138 x 94.5 x 62.5 mm
Manzetés dydis: Nuo 17-52 cm pagal manzeciy dydzius

(Zr. «Manzetés pasirinkimas»)
Matavimo procedira: oscilometring, paremta Korotkovo
metodu: fazé | sistolinis, fazé V diastolinis
20 - 280 mmHg - kraujospudzio
40-199 ddZiy per minute — pulso

Matavimo ribos:

Slegio ribos: 0-299 mmHg
Raiska: 1 mmHg
Statinis tikslumas:  + 3 mmHg

Pulso tikslumas: 15 % nuo parodytos vertés

Microlife BP B3 Comfort PC
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|tampos Saltinis:

Baterijos
tinkamumas:

Saugos klasé:
Standarty nuorodos:

Tinkamumo laikas:

4 x 1.5V Sarminés baterijos; dydis AA
Maitinimo adapteris DC 6V, 600mA (papil-
domas aksesuaras)

apytiksliai 580 matavimy, (naudojant
naujas baterijas)

IP 20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Prietaisas: 5 metai arba 10000 matavimy,
priklausomai nuo to, kas jvyks anksciau
Priedai: 2 metai arba 5000 matavimy,
priklausomai nuo to, kas jvyks anks¢iau

Sis prietaisas atitinka Medicinos prietaisy Direktyvos 93/42/EEB

reiklavimus.

Galimi techniniai pakeitimai.
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(1) ON/OFF nupp

(@ Naidik

(® M-nupp (malu)

(@ MAM nupp
Kasutajanupp

(8 Manseti lihenduspesa
(@) Vooluadapteri pesa
USB port

(9) Patarei sahtel
Mansett

@1 Manseti tihendusliili
(12 Manseti voolik

Naidik

@3 Sistoolne nait
19 Diastoolne néit
@9 Pulsisagedus
MAM reziim
@7 Patarei nait
Manseti paigalduse kontroll
-A: Mansett pole optimaalselt paigaldatud
-B: Kée liikumise indikaatori veakood «Err 2»
-C:Manseti rdhu kontrollimise veakood «Err 3»
Manseti signaali indikaatori veakood «Err 1»
@9 Ebaregulaarse stidamelddgi (IHB) simbol
@) MAM ajaintervall
@2 Vererdhu taseme naitaja
@3 Pulsi nitaja
@4 Kasutaja indikaator
@5 Salvestatud mddtmistulemus
@0 Kuupaev/kellaaeg

%)

IR ) >

m
!

@F~ B[

(@)

ET|
Enne seadme kasutamist lugege
kéesolevas kasutusjuhendis toodud olulist
teavet. Jargige oma ohutuse tagamiseks
kasutusjuhendit ja hoidke see edaspi-
diseks alles.

BF-tiilipi kontaktosa

Hoida kuivana

Tootja

Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb
havitada kooskdlas asjakohaste kohalike

seadustega. Arge visake neid olmepriigi
hulka.

Autoriseeritud esindus Euroopa Liidus
Katalooginumber

Seerianumber (YYYY-MM-DD-SSSSS;
aasta-kuu-paev-seerianumber)

Hoiatus

Niiskuse piirang
Temperatuuripiirang
Meditsiiniseade

Hoida eemal 0-3-aastastest lastest

CE vastavustahis

Microlife BP B3 Comfort PC

Il ET|



Sihtotsarbeline kasutus:

Antud ostsillomeetriline vererdhuapraat on ette nahtud mitte-inva-
siiseks vererdhu mddtmiseks 12 aastastel ja vanematel inimestel.

Austatud klient,

Aparaat on valja tootatud koostdds arstidega ning selle tapsus on
kliiniliste uuringutega tunnistatud véga heaks.*

Kui teil tekib kiisimusi vdi probleeme vdi soovite tagavaraosi
tellida, votke ihendust oma kohaliku Microlife esindajaga. Koha-
liku Microlife esindaja aadressi saate oma miiiigiesindajalt voi
apteekrilt. Teise voimalusena kiilastage meie veebilehte
www.microlife.com, kust leiate vaartuslikku teavet meie toodete
kohta.

Tugevat tervist — Microlife AG!

* Antud seade on kontrollitud vastavuses ESH protokollile ja
1S081060-2:2013.
Sisukord

1. Aparaadi esmakordne kasutus
Patareide paigaldamine
Kuupéeva ja kellaaja seadistus
Valige dige suurusega mansett
Kasutaja valimine
Valige standard v6i MAM-reziim
2. Olulised punktid usaldusvéarseteks tulemusteks
3. Vererohu modtmine
Kuidas jatta mdétmistulemused salvestamata
Kuidas hinnata vererdhu vaartuseid?
Ebaregulaarse siidamel6dgi (IHB) siimboli iimumine
4. Andmemailu
Salvestatud tulemuste vaatamine
Kustuta kogu mélu
5. Patarei indikaator ja patareide vahetus
Patareid on tiihjenemas
Tihjade patareide vahetus
Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?
Laetavate patareide kasutus
6. Vooluadapteri kasutus

7. Arvutiga Uhildumise funktsioon
8. Veateated

9. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus
Aparaadi hooldus
Manseti puhastamine
Tapsustest
Kaitlus
10. Garantii

11. Tehnilised andmed

1. Aparaadi esmakordne kasutus

Patareide paigaldamine

Parast seadme lahtipakkimist, paigaldage esmalt patareid. Patarei
sahtel (9) on aparaadi all. Paigaldage patareid (4 x 1,5 V, suurus
AA) jélgides etteantud polaarsust.

Kuupéeva ja kellaaja seadistus

1. Parast uute patareide paigaldamist vilgub ekraanil aastaarv.
Saate maérata aasta, vajutades nuppu M (3). Selleks et
kinnitada ja seejarel maarata kuu, vajutage nuppu MAM (3.

2. Kuu méaramiseks vajutage nuppu M. Vajutage nuppu MAM, et
kinnitada ja seejarel maarata paev.

3. Pdeva, tunni ja minutite sisestamiseks jargige Ulaltoodud juhi-
seid.

4. Kui oled méaranud minutid ja vajutanud nuppu MAM,
madratakse kuupaev ja kellaaeg ning kuvatakse kellaaeg.

5. Kui soovite kuupéeva ja kellaaega muuta, vajutage nuppu MAM
ja hoidke seda umbes 3 sekundit all, kuni aastaarv hakkab
vilkuma. Nutid saate sisestada eelkirjeldatud viisil uued véér-
tused.

Valige dige suurusega mansett

Microlife pakub erineva suurusega mansette. Valige dlavarre
Uimbermdddule sobiva suurusega mansett (mdddetakse tihkelt
6lavarre keskelt).

Manseti suurus oOlavarre limbermoot
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
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Manseti suurus olavarre limbermoot

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

= Eelvormitud mansetid on valikuliselt saadaval.

= Kasutage ainult Microlife mansette!

» Poorduge oma kohaliku Microlife esindaja poole, kui kaas-

asolev mansett @9 ei sobi.

» Uhendage mansett aparaadi kiilge, sisestades manseti ihen-

dusliili @7 manseti pessa (&) [Gpuni sisse.

&= Kuite soetate Microlife varumanseti, siis palun eemaldage
originaalseadmega kaasasoleva manseti vooliku kiiljest
thendusluli @1 ja Ghendage see G2 ihendusliili varuman-
seti voolikuga (kehtib kdikdele manseti suurustele).

Kasutaja valimine
See aparaat véimaldab séilitada kahe kasutaja tulemused.
» Valige ettendhtud kasutaja (kasutaja 1 v6i kasutaja 2 @) vaju-
tades kasutajanuppu (5.
& Enne iga mddtmist veenduge, et valitud oleks dige
kasutaja.

Valige standard v6i MAM-reziim

Enne iga m&dtmist valige standard- (liks m&dtmine) véi MAM-
reziim (kolm automaatset mddtmist). MAM-reziimis tehakse
automaatselt kolm jarjestikust md&tmist ning seejérel tulemus
analliusitakse ja kuvatakse ekraanil. Kuna vererdhk kéigub pide-
valt, on sel viisil saadud tulemus usaldusvéaarsem kui tihe mddt-
misega saadud tulemus.

o MAM-reziimi valimiseks, vajutage nuppu MAM (@) kuni ekraa-
nile ilmub MAM-i siimbol G¢ Standardreziimi (iiks md6tmine)
valimiseks vajutage uuesti nuppu MAM, kuni MAM-i siimbol
kaob.

Naidiku alla paremasse ossa ilmuvad 1, 2 ja 3, mis naitavad,
mitmes modtmine on hetkel kdimas.

Md6tmiste vahel on 15-sekundiline paus. Pédrdloendus naitab
jarelejaénud aega.

Uksiktulemused ei ilmu nidikule. Vererdhuvaartus iimub naidi-
kule, kui kdik 3 m6Gtmist on Iabitud.

Arge eemaldage mansetti modtmiste vahelisel ajal.

Kui mdni md&tmistulemus oli kiisitav, tehakse automaatselt
neljas modtmine.

N

. Olulised punktid usaldusvaarseteks tulemusteks

-

Valtige vahetult enne mddtmist kehalist koormust ning arge
s06ge ega suitsetage.

Istuge seljatoega toolile ja [ddvestuge viieks minutiks. Hoidke
jalatallad pérandal ja arge ristake jalgu.

» Mootke vererdhku alati samal kéel (ildiselt vasakul). Soovi-

tatav on arsti esimesel visiidil teha mdlemalt kaelt médtmised,

et maarata ara kummalt k&elt edaspidi réhku mdddetakse.

Mdddetavaks kéeks peab olema kdrgema réhuga kasi.

Eemaldage &lavarrelt kitsad riided. Soonimise valtimiseks arge

kaarige pluusi varrukat iiles — see ei hairi manseti t66d.

Alati veenduge, et kasutate dige suurusega mansetti (suurus

on margitud mansetile).

o Asetage mansett imber kée tihedalt, kuid mitte liiga
tugevalt.

o Veenduge, et mansett oleks paigutatud 1-2 cm kiilnarliige-
sest kdrgemale.

o Mansetil olev arteri mark (3 cm pikkune joon) peab Uletama
arteri, mis paikneb kasivarre sisepinna all.

o Toetage katt, et see oleks pingevaba.

o Veenduge, et mansett on siidamega samal kdrgusel.

. Vererohu mootmine

~ 3O CRENN

(2]

No

©

. Valige standard- (liks m66tmine) voi MAM-reziim (kolm
automaatset modtmist): vt Uksikasju peatiikis 1.».

. Alustage mddtmist, vajutades ON/OFF nuppu (1).

. Mansett taitub automaatselt. Olge rahulikult, &rge liigutage
ennast ega pingutage kasivarre lihaseid enne, kui néidikule
ilmub modtmistulemus. Hingake tavaliselt ja &rge raakige.

. Manseti paigalduse kontroll G8 ekraanil naitab, et mansett on
ideaalselt paigaldatud. Kui ilmub ikoon G8-A, ei ole mansett
optimaalselt paigaldatud, kuid vererdhku saab siiski veel
maoota.

. Md6tmine toimub inflatsiooni ajal. Inflatsiooni kiirus véib

varieeruda, see on tdiesti normaalne.

Madtmise kaigus vilgub naidikul pulsi naitaja @3.

. Naidikule ilmub tulemus, mis koosneb siistoolsest @3 ja

diastoolsest G4 vererdhuvaartusest ja pulsisagedusest G5.

Lugege ka teisi selles bro§iiiris toodud néitude selgitusi.

Kui mddtmine on I6ppenud, eemaldage mansett.

. Lilitage aparaat valja. Ekraan liilitub ligikaudu 1 minuti jooksul
automaatselt vélja.

Microlife BP B3 Comfort PC
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& Tesaate mddtmise igal ajal katkestada, vajutades ON/OFF

nuppu (nt kui tekib halb enesetunne véi tunnete ebameeld-

ivat survet).

Kuidas jatta mootmistulemused salvestamata

Niipea kui nait kuvatakse, vajutage sisse- ja valjalllitusnuppu (1)

ning hoidke seda all seni, kuni taht «M» @5 vilgub. Kinnitage néidu

kustutamine, vajutades nuppu MAM (@).

& Kuinait on edukalt malust kustutatud, kuvatakse ekraanil
tahis «CL»

Kuidas hinnata vereréhu vaartuseid?
Ekraani vasakus servas olev kolmnurk @) osutab vahemikule,
millesse mdddetud vererdhu vaartus jaab. Vaartus on kas opti-

maalne (roheline), kdrgenenud (kollane) véi kdrge (punane). Klas-

sifikatsioon vastab jargmistele rahvusvaheliste suunistega (ESH,
ESC, JSH) maératletud vahemikele. Andmed Gihikutes mmHg.

Vahemik Siistoolne |Diastoolne | Soovitus

1. |liga kérge |2135 285 Pd6rduge arsti
vereréhk poole

2. |korgenenud [130-134 |80-84 Iseseisev kontroll
vererdhk

3. |normaalne |<130 <80 Iseseisev kontroll
vererdhk

Vererdhku hinnatakse kdrgeima mdddetud vaartuse jargi. Naide:
vererdhu vaartus 140/80 mmHg voi 130/90 mmHg tahendab, et
«vererdhk on liiga kdrge».

Ebaregulaarse siidamel66gi (IHB) siimboli ilmumine

See siimbol G4 tahendab, et ebaregulaarsete stidamelddkide
esinemine on tuvastatud. Sel juhul vdivad vereréhu mddtmise
néidud erineda teie tegelikest vererdhu néitudest. Soovtav on
korrata mddtmist.

Informatsioon arstile juhul, kui korduvalt ilmub ekraanile
IHB siimbol.

Antud seade on ostsillomeetriline vererdhuaparaat, mis samuti
mdddab pulssi vereréhu modtmise ajal ja teavitab, kui esinevad
ebaregulaarsed siidamel6égid.

4. Andmemélu

Aparaat salvestab automaatselt 2 kasutaja 99 vimast méddetud
vaartust.

Valige kasutaja 1 vdi 2, vajutades kasutaja nuppu (8.

Salvestatud tulemuste vaatamine

Vajutage véljaliilitatud aparaadil korra M-nuppu (3). Néidikule

ilmub kdigepealt «M» @5 ja «Ax, mis tahistab kdikide salvestatud

mddtmistulemuste keskmist vaartust.

Vajutage veel korra M-nuppu ja naidikule ilmub eelmine nait. M-

nupule korduvalt vajutades saate liikuda Uhelt salvestatud naidult

teisele.

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit G8-A are
not considered in the average value.

&= Pdorake tahelepanu sellele, et te ei iletaks 99-st
malumahtu. Kui 99 mélupesa on téis, kirjutatakse
automaatselt vanim tulemus iile 100. tulemusega.
Vererdhu mddtmise tulemusi peab hindama arst enne, kui
malumaht on tais, sest vastasel korral ei ole osa andmeid
enam saadaval.

Kustuta kogu malu

Veenduge, et dige kasutaja on aktiveeritud.

Kui olete kindel, et soovite kéik salvestatud vaartused jaadavalt

kustutada, hoidke all nuppu M (seade peab olema eelnevalt

valjaltilitatud), kuni ilmub valik «CL ALLby, ja seejarel vabastage

nupp. Mélu pisivaks tiihjendamiseks vajutage valiku «CL ALL»

vilkumise ajal ajanuppu. Uksikuid véartusi ei saa kustutada.

&= Selleks et kustutamist tiihistada: vajutage valiku «CL
ALL» vilkumise ajal sisse- ja valjallilitusnuppu (0.

5. Patarei indikaator ja patareide vahetus

Patareid on tiihjenemas

Kui patareid on ligikaudu % kasutatud, sittib kohe parast aparaadi
sisselllitamist patarei stimbol (7 (osaliselt téis patarei siimbol).
Aparaat toétab kiill usaldusvéarselt edasi, kuid peaksite peagi
uued patareid kasutusele vétma.

Tiihjade patareide vahetus

Kui patareid on tiihjad, sittib kohe pérast aparaadi sissellitamist
patarei simbol (7 (tlihja patarei siimbol). Aparaati ei saa enne
patareide vahetust enam kasutada.

1. Avage patarei sahtel (9) aparaadi tagakiljel.
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2. Vahetage patareid — veenduge, et patareide poolused asuksid

digesti, nagu patareisahtlis néidatud.

3. Et kuup@eva ja kellaaega valida, jargige 18igus «1. Aparaadi

esmakordne kasutus» kirjeldatud protseduuri.

& Koik méllu sisestatud vaartused pisivad, kuid te peate
uuesti sisestama kuupéeva ja kellaaja — aasta number
vilgub sellele viitavalt automaatselt, kui patareid on asen-
datud.

Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?

&= Kasutage 4 uut, pika elueaga 1,5V, AA suurusega leelispa-
tareid.

& /"\rge kasutage patareisid, mille kasutusaeg on 1dppenud.

& Kui vererdhuaparaati ei ole plaanis pikka aega kasutada,
votke palun patareid aparaadi seest vélja.

Laetavate patareide kasutus

Te saate seda aparaati kasutada ka laetavate patareidega.

& Palun kasutage ainult «NiMH>» tldpi korduvkasutatavaid
patareisid!

Kui naidikule ilmub patarei («patarei tiihi») siimbol, tuleb
patareid aparaadi seest valja votta ja laadida! Tuhjasid
laetavaid patareisid ei tohi aparaadi sisse jatta, see voib
patareisid kahjustada (patareid vdivad taielikult tiihjeneda
ka siis kui aparaat on valjaliilitatud).

Eemaldage alati laetavad patareid aparaadist, kui teil jadb
kasutamisse nadalane voi pikem paus.

Patareisid El TOHI vereréhuaparaadi sees laadida!
Laadige patareisid vélises laadijas. Jérgige juhiseid laadi-
mise, hoolduse ja kestvuse kohta!

&

6. Vooluadapteri kasutus

Aparaati v6ib kasutada Microlife vooluadapteriga (DC 6V, 600
mA).
&

Kasutage ainult Microlife vooluadapterit, mis on saadaval

originaal-lisatarvikuna ja mis sobib teie vooluvdrguga.

Kontrollige, et vooluadapter ja selle kaabel poleks

_ vigastatud.

1. Uhendage adapteri kaabel vererdhuaparaadil olevasse voolu-
adapteri pessa (7).

2. Uhendage adapteri pistik seinakontakti.

Kui vooluadapter on Gihendatud, siis patareidelt voolu ei kasutata.

&

7. Arvutiga iihildumise funktsioon

Seda aparaati saab arvutiga iihendada ja koos Microlife Vererdhu
Analutisi tarkvaraga (BPA+) kasutada. Kui ihendada aparaat
juhtme abil arvutiga, on véimalik kanda ndidud vererdhuaparaadi
malust arvutisse.

Kui allalaadimise kupongi ja kaablit seadmega kaasas pole,
laadige BPA+ tarkvara alla aadressilt www.microlife.com/software
ning kasutage kaablit Micro USB.

8. Veateated

Kui mddtmise ajal tekib viga, siis toiming katkestatakse ja vastav
veateade ilmub naidikule, nt «Err 3».

Viga Kirjeldus  |Vo6imalik pohjus ja kuidas toimida

«Err Liigandrk | Mansetini jpudvad pulsilédgid on liiga

1»@9  |signaal ndrgad. Asetage mansett uuesti ja
korrake mddtmist.*

«Err Veasignaal |Mddtmise ajal avastati manseti kaudu

2»18-B veasignaal, mille vdis pohjustada liguta-

mine voi lihaste pingutamine. Korrake
mddtmist, hoides katt rahulikult paigal.

«Err Ebatavaline |Mansetti ei pumbata piisavas koguses

3»18-C | manseti réhk | dhku. Vaimalik on lekke olemasolu.

Kontrollige, et mansett oleks korralikult
Uhendatud ja piisavalt tihedalt Gmber
kée. Vajadusel vahetage patareid.
Korrake mootmist.

«Err 5» |Ebatdendo- |Mddtmissignaalid on ebatépsed ja
line tulemus  |tulemus ei ilmu naidikule. Lugege labi

«olulised punktid usaldusvaarseks
mddtmiseks» ja korrake mddtmist.*

«Err 6» |MAM reziim |MAM reziimis mddtes tekkis liiga palju

vigu, mistdttu ei olnud [dpptulemuse
saamine vdimalik. Lugege labi «olulised
punktid usaldusvaarseks modtmiseks»
ja korrake mddtmist.*

«HlI» Pulss vdi Mansetis olev rohk on liiga kdrge (lle
mansetis 299 mmHg) vdi pulss liiga sage (lile
olev réhk on |200 166gi minutis). Lédgastuge 5 minutit
liga kdrge  |ja korrake m&dtmist.*

«LO» |Pulssonliiga |Pulss on liiga aeglane (alla 40 166gi
aeglane minutis). Korrake mdétmist.*

Microlife BP B3 Comfort PC
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* Kui see voi moni muu probleem ilmneb korduvalt, konsulteerige
kohe arstiga.

9. Ohutus, hooldus, tipsustest ja kaitlus

A Ohutus ja kaitse

o Jargige kasutusjuhendit. Antud dokument sisaldab t&htsat
informatsiooni seadme kasutuse ja ohutuse kohta. Enne
seadme kasutamist palun lugege hoolikalt juhendit ja hoidke
seda edasisteks juhisteks.

o Kasutage seadet ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud
otstarbel. Tootja ei vastuta seadme ebadige kasutamise
tagajarjel tekkinud kahjustuste eest.

o See seade koosneb tappisdetailidest - ksitsege seda ettevaat-
likult. Jargige alaldigus «Tehnilised andmed» kirjeldatud hoiu-
ja kasutustingimusi!

o Mansetid on &rnad ning neid tuleb ettevaatlikult k&sitseda.

o Alustage manseti taitmist alles siis, kui olete selle kéele aset-
anud.

o Arge kasutage seadet, kui see on teie meelest kahjustunud véi
taheldate sellel midagi ebatavalist.

o Arge Uhelgi juhul seadet avage.

o Lugege ohutusjuhiseid selle broStilri vastavas 18igus.

¢ Antud seadme poolt saadud tulemus pole diagnoos. See ei
asenda arsti konsultatiooni, eriti siis kui tulumus ei vasta
patsiendi simptomitele. Arge tuginege ainult mddtetulemusele,
alati arvestage teiste esinevate potensiaalsete simptomitega ja
patsiendi seisundiga. Vajadusel on soovitav kutsuda arst véi
kiirabi.

Lapsed ei tohi seadet ilma jérelevalveta kasutada; méned

@ selle osad on nii vaikesed, et lapsed véivad need alla

neelata. Olge teadlik kagistamise riskist kui seade on
varustatud juhtmete ja voolikutega.

Vastundidustused

Arge kasutage seda seadet, kui patsiendi seisund vastab jarg-
mistele vastunéidustustele, et véltida ebatapseid mddtmisi voi
vigastusi.

e Seade ei ole ette nahtud vereréhu mddtmiseks alla 12-
aastastel pediaatrilistel patsientidel (lapsed, imikud ja
vaststindinud).

o Markimisvaarne stiidame ritmihaire médtmise ajal voib héirida
verer6hu modtmist ja mdjutada vererdhu néitude usaldusvaar-

sust. Konsulteerige oma arstiga, kas seade sobib sellisel juhul
kasutamiseks.

o Seade mdddab vererdhku réhumanseti abil. Kui mdéteriigil on
vigastusi (néiteks lahtised haavad) voi tingimused voi ravi
(naiteks intravenoosne tilgutamine), mis muudavad selle pinna-
kontakti vi réhu all hoidmise ebasobivaks, arge kasutage
seadet, et valtida vigastuste vdi tingimuste halvenemist.

o Patsiendi likumine m&dtmise ajal v6ib hairida md&tmisprot-
sessi ja mdjutada tulemusi.

o Valtige mddtmisi patsientide puhul, kellel on seisundid,
haigused vdi keskkonnatingimused, mis p&hjustavad kontrolli-
matuid liigutusi (nt varisemine) ja vdimetust selgelt suhelda
(naiteks lapsed ja teadvuseta patsiendid).

o Seade kasutab verer6hu mé&aramiseks ostsillomeetrilist
meetodit. Mdddetava kée perfusioon peab olema normaalne.
Seade ei ole ette nahtud kasutamiseks piiratud voi kahjustatud
vereringega jasemete puhul. Kui teil on perfusiooni- vdi vere-
ringehéired, pidage enne seadme kasutamist ndu oma arstiga.

o Véltige mddtmist mastektoomia véi limfisdimede eemaldamise
poolel oleval kéel.

o Arge kasutage seda seadet liikuvas séidukis (naiteks autos vdi
lennukis).

Hoiatus

Tahistab potentsiaalselt ohtlikku olukorda, mis véib pohjustada

surma vai tosiseid vigastusi, kui seda ei véldita.

o Seda seadet tohib kasutada ainult kdesolevas kasutusjuhendis
kirjeldatud otstarbeks. Tootja ei vastuta valest kasutamisest
pdhjustatud kahjustuste eest.

o Arge muutke patsiendi ravimit ja ravi Gihe véi mitme mddtmise
tulemuse pdhjal. Ravi ja ravimite muutmise peaks maarama
ainult meditsiinitdotaja.

e Kontrollige seadet, mansetti ja muid osi kahjustuste suhtes.
ARGE KASUTAGE seadet, mansetti véi osi, kui need tunduvad
olevat kahjustatud voi td6tavad ebatavaliselt.

o Madtmise ajal on kée verevool ajutiselt katkestatud. Pikaajaline
verevoolu katkestamine vahendab perifeerset vereringetja voib
pdhjustada koekahjustusi. Hoiduge perifeerse vereringe hairu-
mise tunnustest (nditeks kudede vérvimuutus), kui md&tmisi
tehakse pidevalt vdi pikema aja jooksul.

o Pikaajaline manseti surve vahendab perifeerset perfusiooni ja
voib pohjustada vigastusi. Valtige olukordi, kus manseti rohk on
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pikem kui tavalised mddtmised. Ebaharilikult pika rohu all hoid-
mise korral katkestage mddtmine vdi laske mansett manseti
r6hu vahendamiseks lahti.

o Arge kasutage seda seadet hapnikurikkas keskkonnas v6i
tuleohtiike gaaside laheduses.

o Seade eiole veekindel. Arge niisutage ega kastke seadet vette
vGi muudesse vedelikesse.

o Arge votke seadet, lisaseadmeid ja osi lahti ega Uritage neid
hooldada kasutamise vdi hoiustamise ajal. Juurdepaas seadme
sisemisele riistvarale ja tarkvarale on keelatud. Loata juurde-
paas seadmele ja selle hooldamine kasutamise véi ladustamise
ajal vdib ohustada seadme ohutust ja toimivust.

o Hoidke seade eemal lastest ja inimestest, kes ei ole voimelised
seadet késitsema. Ettevaatust vaikeste osade juhusliku
allaneelamise ja Iambumisohu ohu suhtes, mis tuleneb selle
seadme ja tarvikute kaablitest ja torudest.

/\ HolATUS

Tahistab potentsiaalselt ohtlikku olukorda, mille véltimata jatmise
korral v8ib kasutaja vdi patsient saada kergemaid voi moéddukaid
vigastusi voi kahjustada seadet vdi muud vara.

o Seade on ette néhtud ainult verer6hu modtmiseks Glavarre .
Arge md6tke muudest kohtadest, sest ndidud ei kajasta teie
vererdhku tapselt.

Parast modtmise I6petamist Iddvendage mansetti ja puhake >
5 minutit, et taastada jasemete perfusioon, enne uue mdsdtmise
tegemist.

Arge kasutage seda seadet samaaegselt teiste meditsiiniliste
elektriseadmetega (ME). See voib pdhjustada seadme talit-
lushaireid v6i mddtmise ebatépsusi.

Arge kasutage seda seadet kérgsageduslike (HF) kirurgiliste
seadmete, magnetresonantstomograafia (MRI) seadmete ja
kompuutertomograafia (CT) skannerite laheduses. See voib
pdhjustada seadme talitlushaireid ja m&dtmise ebatapsusi.
Kasutage ja hoidke seadet, mansetti ja osi kasutusjuhendis
toodud temperatuuri- ja niiskustingimustes. Seadme, manseti
ja osade kasutamine v6i ladustamine véljaspool k&esolevas
dokumendis satestatud piiranguid v&ib pohjustada seadme
talitlushéireid ja kasutamisohutust.

Kaitske seadet ja lisaseadmeid jargmiste nahtuste eest, et
valtida seadme kahjustamist:

- vesi, muud vedelikud ja niiskus

- ekstreemsete temperatuuride,
- 166gid ja vibratsioon
- otsese paikesevalguse ning
- contamination and dust

o Sellel seadmel on 2 kasutaja seadistust. Veenduge, et seda
puhastatakse ja desinfitseeritakse kasutajate vahel, et valtida
ristsaastumist.

o Ldpetage selle seadme ja manseti kasutamine ning konsult-
eerige oma arstiga, kui teil tekib nahaarritus voi ebamuga-
vustunne.

Teave elektromagnetilise {ihilduvuse kohta

See seade vastab standardile EN60601-1-2: 2015 Elektromag-
netiliste hairete standard.

See seade ei ole sertifitseeritud kasutamiseks kdrgsageduslike
(HF) meditsiiniseadmete I&heduses.

Arge kasutage seda seadet tugevate elektromagnetvaljade ja
kaasaskantavate raadiosageduslike sideseadmete (néiteks mikro-
laineahju ja mobiilseadmete) Idheduses. Hoidke selle seadme
kasutamisel sellistest seadmetest vdhemalt 3.3 m kaugus.

Aparaadi hooldus
Puhastage vererdhuaparaati ainult pehme kuiva riidelapiga.

Manseti puhastamine

Seadmega kaasas olev mansett on pestav.

1. Eemaldage manseti ihendus G1) manseti vooliku G2 kljest ja
tdmmake manseti pdis ettevaatlikult manseti katte servas
olevast avast I&bi.

2. Peske manseti katet késitsi seebi ja veega (mitte kuumem kui
30 °C).

3. Kuivatage manseti kate téielikult dhu kées.

4. Suunake manseti voolik uuesti 1abi selle avause ja asetage
manseti pdis laiali laotatult manseti katte sisse.

5. Kinnitage manseti Ghendus uuesti manseti voolikule.

&= Manseti pdis peab asetsema manseti katte sees sirgelt

mitte voldituna.

& Arge kasutage pesuloputusvahendit.

A HOIATUS: Arge peske mansetti pesumasinas ega ndude-

pesumasinas!

HOIATUS: Arge kuivatage manseti katet trummelkuivatis!

A HOIATUS: Manseti sees olevat sisekummi ei véi Uhelgi
juhul pesta!

Microlife BP B3 Comfort PC
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Tapsustest

Me soovitame vererdhuaparaadi mddtetapsust kontrollida iga

2 aasta jérel voi parast véimalikku mehhaanilist kahjustust (nt

pérast maha pillamist). Tapsustesti tegemiseks pddrduge oma
kohaliku Microlife esindaja poole (vt eessdna).

Kaitlus

Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb hévitada kooskélas
asjakohaste kohalike seadustega. Arge visake neid olme-
== prlgi hulka.

10. Garantii

11. Tehnilised andmed

Sellele seadmele on antud 5-aastane garantii, mis algab
ostukuupéevast. Selle garantiiaja jooksul parandab véi asendab
Microlife defektse toote tasuta.

Garantii muutub kehtetuks, kui seadet on lahti voetud véi on seda
muudetud.

Jargmised asjad ei kuulu garantii alla:

Transpordikulud ja transpordiga seotud riskid.

juhndi mittejargimisest.

Lekkivate patareide pdhjustatud kahjustused.
Onnetuse véi vadrkasutuse tagajarjel tekkinud kahju.
Pakend/ ladustusmaterjal ja kasutusjuhendid.
Regulaarne kotroll ja hooldus (kalibreerimine).

o Lisaseadmed ja kandeosad: Patareid, toiteadapter (valikuline).

Mansett on funktsionaalse garantiiga (puudutab sisekummi ping-
suse plisimist) 2 aastat.

Garantii teeninduse vajaduse korral votke tihendust edasimui-
jaga, kust toode osteti, véi kohaliku Microlife hooldusesindusega.

Véite podrduda Microlife kohaliku teeninduse poole ka meie veeb-

saidi kaudu: www.microlife.com/support
Huvitis piirub toote vaartusega. Garantii kehtib juhul, kui kogu
toode tagastatakse koos originaalarvega. Garantii piires tehtud

remont vdi asendamine ei pikenda ega uuenda garantiiaega. Juri-

idilised nduded ja tarbijate digused pole piiratud selle garantiiga.

Kahju, mis on pdhjustatud ebadigest kasutamisest vdi kasutus-

10-40°C/50- 104 °F

15-90 % suhteline maksimaalne niiskus
-20-+55°C/-4 - +131 °F

15-90 % suhteline maksimaalne niiskus
402 g (koos patareidega)

138 x 94.5 x 62.5 mm

17-52 c¢m vastavalt manseti suurustele (vt
««Valige dige suurusega mansett»)

Mootmisprotseduur: ostsillomeetriline, vastab Korotkovi meeto-
dile: faas | sustoolne, faas V diastoolne

20 - 280 mmHg - vererdhk
40-199 166ki minutis — pulss
Mansetirohu vahemik
naidikul:
Resolutsioon:
Staatiline tapsus:
Pulsi tapsus:
Vooluallikas:

Tootingimused:
Hoiutingimused:

Kaal:
Moddud:
Manseti suurus:

Mootevahemik:

0-299 mmHg

1 mmHg

tapsus + 3 mmHg

+5 % tegelikust

4x 1,5V patareidega; suurus AA
Vooluadapter DC 6V, 600 mA (lisatarvik)
ligikaudu 580 madtmist (uued patareid)
IP 20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Seade: 5 aastat v6i 10000 mddtmist,
olenevalt sellest, kumb saabub
esimesena.

Tarvikud: 2 aastat vdi 5000 mddtmist,
olenevalt sellest, kumb saabub esimesena

See seade vastab kaigile Meditsiiniseadme Direktiivi 93/42/EEC
nduetele.
Vdimalikud on tehnilised modifikatsioonid.

Patareide eluiga:
IP Klass:

Vastavus
standarditele:

Teeninduse valp:
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(1) Kuxonka BKI/BbIKN

(2 fvcnneit

(® Konka M (MamsTb)

(@ Knonka MAM

Kxonka nonb3oBatens

(8 THe3no Ans MaHxeTbl

(@) THe3po ans 6roka nuTaHNs
Mopt USB

(9 Orcek ans barapeit
MaHxeTa

1) CoeavHuTENb MaHXETBI
(12 Tpy6ka Ans NoAa4M BO3fyXa B MaHXeTy

Oucnnen

@13 CucTonunyeckoe aaeneHue

19 [uactonunyeckoe JaBnenHne

@9 Yacrora nynbca

Pexum MAM

9 WnpnkaTop paspsiga batapeit

(19 lpoBepka pa3meLLieHNst MaHXeTbl
-A: OnTumanbHoe nomnoxeHne
MaHXeThl
-B: VingukaTop fgwkeHus pyku «Err 2»
-C:KoHTponb gaBnenns manxetbl «Err
3»

WHankatop curHana MaHxeTsl «Err 1»

@9 Cumson IHB - obHapyxeHus
HeperynsipHoro cepaLebuerns

@1 Wntepsan Bpemern MAM

@9 WHavkaTop YpoBHS AaBNeHMs

@3 Wnavkatop nynbca

@4 WHpwkatop nonb3osartens

@5 CoxpaHeHHOe 3HayeHue

@6 [lata/Bpems
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[Nepen ncnonb3oBaH1eM 3Toro
YCTPOICTBA NPOYUTANTE BaXHYIO
MHEOPMALIMIO B JAHHON MHCTPYKLMM NO
akcnnyatauuu. B uensx 6esonacHocTu
cobnogaitTe UHCTPYKLMIO MO
3KCMnyaTaLyn v coxpaHuTe eé ans
nocneayoLLEro 1Cnomnb30BaHus.

W3penue Tuna BF

XpaHuUTb B CyXOM MecTe

[Mpoussogutens

Bartapeliku 1 3nekTpoHHbIe NpUBopbI
crneayeT yTUNM3NpOBaTb B COOTBETCTBUN
C NPUHSTBIMW HOPMaMM 1 He
BbIGpacbiBaTb BMECTE C ObITOBbIMM
oTXofamu.

OduumanbHbIA peacTaBuTenNb B
Esponeiickom CoobluecTse

Homep no karanory
CepwmitHbiit Homep(ITTT-MM-A0-CCCCC;
roA-MecsiLi-AeHb-CEPUitHbII HomMep)

OcTtopoxHo

Mpenensl onycTUMOi BNaXHOCTH

[Mpegensl gonycTuMoit Temnepartypbl

MepauumHckmin npubop

XpaHuTe yCTPOICTBO B MECTE,
HefoCTyNHOM Ans fieTel B BospacTe o1 0
1o 3 net.
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C€0044  cormpmaunce

MpeaHasHayeHme:

OTOT OCUMNMOMETPUYECKUIA TOHOMETP NPeaHasHayeH ans
HeNHBA3MBHOrO N3MEPEHNS apTepuanbHOTo AaBNeHNs y Niofel B
Bo3pacTe 12 et v cTapLue.

YBaxaeMblii Nokynatenb,

IMpn6op Bbin paspaboTaH B COTPYAHUYECTBE C Bpadamu, a
KIMHUYeckvie TeCTbl MOATBEPAUNYN BbICOKYI TOYHOCTb ero
“3MepeHuin.

Ipw BO3HWKHOBEHMI BONPOCOB, NPOBEM unu Ans 3akasa
3anacHbIx YacTel, noxanyncra, obpallanTech B MECTHbIN
cepaycHbIit LieHTp Microlife. Baww aunep unm anteka moryt
npegoctasnTb Bam agpec cepaucHoro LeHTpa Microlife B Bawwem
pervoHe. B kayecTBe anbTepHaTBbl, NoceTuTe B MHTEpHeTe
cTpanuLy www.microlife.ru, rae Bol cMoxeTe Hantu psag
MonesHbIX CBEAEHNI MO HaLemy U3fenuio.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* Omom npubop npomecmuposaH 8 coomeemcmauu ¢
npomokosnom Eeponelickoeo Obwecmea 'unepmoruu (ESH) u
1S081060-2:2013.

Ornaenexue

1. Wcnonb3oBanue npubopa B nepBbIil pa3
YctaHoBka baTapeek
YcTaHoBKa fjaThbl 1 BpEMeHU
Mopbop noaxoasiueit MaHxeTbl
Bbibop nonb3osarens
Bri6op 0BbI4HOro pexuma nnu pexuma « MAM»

2. PekomeHpauuu ans NofyyYeHns HagexHbIX
pe3ynbTaToB M3MEpEeHU

3. BbinonHeHue U3mMepeHUi apTepuanbHOro
naBneHus
Kak oTMeHUTb coxpaHeHue pesynbTaTa
Kak onpeenuts apTepuanbHoe AaBnexue
MosiBneHve cumeona - IHB (o6Hapyxerne
HeperynsapHoro cepaLeduenms)

4. Mamatb

IpoCMOTP COXpaHEHHbIX 3HAYEHMIA
YpaneHue Bcex 3Ha4yeHui

5. WHpukatop paspspa 6atapeii u ux 3ameHa
Batapen nouT paspsxeHsl
3ameHa pa3pskeHHbIX Gatapeit
OneMeHTbI NUTaHUs W NpoLieaypa 3ameHbl
Mcnonb3oBaHuWe akkyMynsiTopoB

Wcnonb3oBaHne 6noka nuTaHma
®yHKLUUM CBA3N C KOMNBIOTEPOM

Coo0LweHns 06 owmnbkax

© ® N o

TexHuka 6e3onacHocTy, yxopa, npoBepKa TOYHOCTU
nytTunusauusa

Yxop 3a npubopom
OuuncTka MaHXeTbl
lpoBepka TOYHOCTH
Ytunusaums

10. FapaHTus
11. TexHNYecKMe xapaKTepuCTUKU

1. Wcnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3s

YcTaHoBka 6aTapeek

Mocne Toro, kak Bel BbIHYNN Nprbop 13 ynakoBky, NPexzae BCero,
BcTaBbTe Batapeu. OTcek Ans Gatapeii (9) pacnonoxeH Ha
HWXHei yacTn npubopa. BetasbTe batapem (4 x un AA 1.5V (B)),
cobnogas nonsipHoCTb.

YcraHoBKa AaTbl U BPEMEHM

1. Mocne ycTaHoBKM HOBbIX 6aTapeii Ha ACnnee HauHeT MuUraTh
Luchpa nokasbiBatoLLas rof. [1ns yCTaHoBKW roAa, HaxmuTe
kHorky M (3). HaxmuTe kHonky MAM (2), 4toBbl noATBEpANTDL
HaCTPOIIKy roga v NepenTin K HacTpomke MecsLa.

2. Haxwmute kHonky M ans yctaHoBKW MecsiLia. HaxmuTe KHomky
MAM, 4ToBbl NOATBEPAUTL HACTPOIIKY MECSILIA 1 NEPENTU K
HacTpowKe AHs.

3. Cnepys BblLENpUBEAEHHBIM UHCTPYKLNSM, YCTAHOBUTE AEHb,
yac 1 MUHyTbI.

4. Tlocne yCcTaHoBKMN MUHYT 1 HaxaTns kHonku MAM ycTaHoBka
AaTbl 1 BPEMEHU 3aKOHYEHBI, 3aTeM 0TobpaxaeTcs Bpems Ha
avcnnee.
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5. Ecnu Bbl XOTUTE M3MEHUTb AATY UM BPEMS], HAXMUTE 1
AepxuTe HaxaToi kHonky MAM B TeyeHue npumepHo 3
CeKyH/, NOKa He HayHeT MuUraTh Ludpa nokasbiBatoLLast rog.
BBeauTe HOBbIE 3HAYEHHS, Kak ONMCaHO BbILLE.

Mopbop noaxopsLiei MaHKeTbI

Microlife npeanaraet MaHxeTbl pa3Hbix pa3vepoB. Boibepute
MaHXeTy, pa3mMep KOTopoi COOTBETCTBYET 0bxBaTy Baluero
nneva (M3MepeHHOMY Mpy NNOTHOM NpUNeraHun nocpeanHe
nneva).

Pa3mep maHxeTbl ans obxsara nneya
S 17 -22 cm (cm)
M 22 -32cm (cm)
M-L 22 -42 cm (cm)
L 32-42cm (cm)
L-XL 32 - 52 cm (cm)

@ [lononHUTENbHO MOXHO 3aKka3aTb MaHXeTy.
= [lMonb3yiiTech Tonbko MaHxeTamu Microlife!
» O6paTutech B MeCTHbIN cepaucHbIn LieHTp Microlife, ecnin
NpUNOXeHHas MarxeTa G0 He NOAXOANT.
» [loacoeanHUTe MaHXeTy k Npubopy, BCTaBUB COEANHUTEND
MaHXeTbl 17) B THe3[0 MarxeTbl (6) A0 ynopa.
= Ecrm Bbl nprobpenu 3anacHyro marxety Microlife:
OTCOeAVHUTE pasbem TpyOky Ans noaayn Bospyxa G1) ot
MaHXeTbl (12, NOCTaBMNEHHON C YCTPOACTBOM, U
MOACOEAVHHUTE 3TOT pa3beM K 3anacHoi MaHxeTe (pasbem
MOAXOANT ANS BCEX PAa3MEPOB MAHXETBI).

Bb16op nonb3oBarens
3T0T Nprbop No3BOMNSET COXPaHUTL pesynbTaThl 2
nonb3osarenemn.
» Bbibepute nonb3osatens (nons3osarens 1 unv nons3osarens
2 (24) HaxaB Ha KHOMKy nonb3osatens (5).
&= MMepen kaxabim nsmepennem ybeantec, 4to Bbibop
nonb30BaTens NpaBumeH.

Bb160p 06bIyHOro pexuma unu pexuma «<MAM»

Mepen kaxabiM U3MepeHreM, He06X0AMMO BbIBPATL PeXuM
paboTbl npubopa: 06bIYHBIN pexvM (OANHAPHOE M3MEPEHNE) Unu
pexum MAM (tpoitHoe usmepenue). B pexxume MAM npubop
aBTOMATMYECKM BbINOMHSIET 3 M3MEPEHNS, KOTOPbIE CIeAyHoT

O[VMH 32 [pyTM, AaHHbIE BCEX BbIMOMHEHHbIX U3MEPeHMiA
aBTOMATUYECKN aHaNM3MpyeTCs W pe3ynbTaT BbIBOAUTCS Ha
pvcnnei. Tak kak apTepuanbHoe AaBneHne NocTosHHO
W3MEHSIETCS, pe3ynbTaT, MoNyYeHHbIl TakuM obpa3om, bonee
HafieXeH, YeM OfIHO N3MepeHme.

o [ns BbiGopa pexvma MAM, HaxmuTe kHonky MAM (4), noka Ha
pvcnnee He nosBuTcs 3Ha4ok MAM (6. Utobbl BepHYTbCS B
0BbIYHBIN PEXUM (OQMHAPHOE U3MEPEHNE), HAXMUTE KHOMKY
MAM, noka 3Ha4ok MAM He ncuesHeT ¢ aucnnes.

o B HimkHeM npaBom yyacTke aucnnes otobpaxaetcs yudpa 1,
2 vnm 3, ykasblBatoLLas Ha To, Kakoe 13 Tpex n3mepeHui
BbINOMHSETCS B HACTOSLLMIA MOMEHT.

o Mexay n3vepeHnsiMM yCTaHOBMEH NepepbiB B 15 cekyHa,
Orcyet oToBpaxaet ocTaBLLEECs BpeMsi.

o OtpenbHble pesynbTaThl He oTobpaxaloTcs. ApTepuanbHoe
Aasnenue byfeT nokasaHo TOMLKO NOCNE BbINONHEHNS TPeX
M3MePEHNI.

o He cHUMaliiTe MaHXeTy Mexay U3MepeHUsIMU.

o Ecnu oaHo n3 Tpex oTAenbHbIX M3MEPEHUIA Bb3biBaET
COMHEHMS1, TO aBTOMATUYECKM BYAeT NPoM3BefeHO HYeTBEPTO..

2. PekomeHgauuv Ansi NONyYeHUsi HAAEKHbIX
pe3ynbTaToB U3MEPEHUN

» W3beraiite uan4eckoi akTUBHOCTH, HE ELULTE U He KypuTe
HenocpeacTBEHHO Nepes U3MepeHneM.

» [pucsaabTe Ha CTYN CO CMNHKOW Ha NSATb MUHYT 1
paccrabbTech. [locTaBbTe HOrM Ha MoN POBHO U HE
CKpeLyyBaiiTe ux.

» Bcerna npoBoauTe M3MepeHNs Ha OfHON U TOW Xe pyke
(0BbI4HO Ha neBol). PekomeHpyeTcs, 4TobbI BO BpeMs
NepBOro BU3NTa NaLMeHTa, Bpay NPOBEN U3MEPEHNs Ha BYX
pykax, 4Tobbl ONpeAenuTL Ha Kakoi pyke HyXHO NPOU3BOAUTL
13MepeHus B JanbHeilem. [ToTomM U3MepeHns NPoBOAATCS
TONbKO Ha TON PyKe, Ha KOTOPOil AaBMNEHME OKA3anoch BblLLe.

» CHumute obneratoLuyto ofexay ¢ nneva. He cnepyet
3aKatblBaTb pykas pybaluku, 3T0 MOXET NPUBECTU K
CAABNMBaHWIO, pykaBa 13 TOHKOW TKaHW He MeLLaroT
M3MepeHIto, ecrn npuneraioT cBo6oaHo.

» Bceraa nposepsiiTe, 4T MCNONb3YETCA NPaBUNbHbI pasmep
MaHXeTbl (MapkupoBka Ha MaHXeTe).

o [INOTHO HanoXWTe MaHXETY, HO HE CAIMLLKOM Tyro.
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o YBeanTech, YTO MaHxeTa pacrnonoxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BbILLE IOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHxeTe (MMHUS ANUHON OKOMo 3 cm
(cm)) momkHa HaxooMTbCS Hag apTepuelt C BHYTPEHHeN
CTOPOHBI PYKU.

o Pacnonoxure pyky Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanack
paccnabneHHo.

o Y0eauTech, YTO MaHXEeTa HaXOAMUTCS Ha TOM Xe BbICOTE, YTO
¥ cepave.

3. BbInonHeHne U3MepeHUin apTepuanbHOro
AaBneHuns

1. BoiBepuTe «00bIYHbIA PEXMMY (OAUHAPHOE U3MEPEHUE) UNK
«Pexim MAM (TpoitHoe 13mepeHme): nogpobHas
WH(opMaLs cM. rnasy 1.».

2. Haxmure kHonky BKI/BbIKIT (1) ans Hayana uamepeHus.

3. Tenepb byneT nponsseneHa aBToMaTyeckas Hakadka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiiTeCh 1 He HanpsranTe
PYKy [0 TeX Mop, Noka He 0ToBpasnTCs pesynbTaT 3Meperus.
[bilunTe HOpMANbHO M He pasroBapuBaiTe.

4. MNonoxeHne MaHXeTbl perucTpupyeTcs Ha aucnnee (19
MaHXXeTa pacnornoxeHa ontumansHo. Ecnv nosiensietcs
3HAYOK (18-A, MaHXeTa yCTaHOBMNEHa A0CTaTOYHO XOPOLLIO 1
MOXHO NPOBOANTb HOPMANbHOE U3MEpPEHMe.

5. MamepeHne NponcxoanT BO BPEMS HaKauKki MaHXETb.
CKOpOCTb HaKauKn MOXET pasnuyaThbCs.

6. Bo Bpems u3MepeHns, MHANKAToOp Nynbca 3 MUraeT Ha
avcnnee.

7. 3aTem oTOBpaxaeTcs pesynbTaT, COCTOALLNA 13
CUCTONMYECKOTO (13 U AMACTONNYECKOrO (14 apTepuansHoro
AaBNeHMs, a Takke nynsca (5. CMm. Takoke NOSCHeHMs No
APYTM NOKa3aHWAM AUCTINEs B 3TON MHCTPYKLMN.

8. IMo OKOHYaHMIO M3MEPEHNS CHUMITE W yBepuTe MaHXeTy.

9. Otkntouute npubop. (Mprbop aBTOMaTUYECKM OTKMKOUUTCS
npubnuanTensHO Yepes 1 MUHyTY).

&= Bbl MOXeTe 0cTaHOBUTL N3MepeHNe B Nt0BO0I MOMEHT
HaxaTuem kHonkv BKI/BbIKN (Hanpumep, ecnu Bel
1CNbITbIBAETE HEYA0BCTBO MMM HENPUSITHOE OLLYLLIEHME OT
HarHeTaeMoro jaBneHuns).

Kak oTMeHNTb coxpaHeHue pe3ynbTaTa

Korpa pesynbTat nosiBUTCS Ha AMCNIee, HAXMUTE W AepxuTe

Haxatol kHonky BKIT./BbIKIN. (1) noka kHomka «M» 25 He HauHeT

muraTb. MoaTeepanTe yaanenue, Haxas kHonky MAM (@).

& «CL» Ha gucnnee npubopa o3HavaeT, YTo yaaneHue
NpOBESEHO YCMELLHO.

Kak onpegenuTb apTepuansHoe AaBnexve

TpeyronbHuK B NEBOIA YaCTU AnCNnes @2 ykasblBaeT Ha
[AvanasoH, B KOTOPOW nonagaeT U3MepeHoe apTepuanbHoe
AaBnenue. VamepeHoe aaBnenue HaxopuTcs nnbo B
ONTUManbHOM (3€M1EHOM), NOBLILIEHHOM (XenToM), 6o
BbICOKOM (KpacHom) AvanasoHe. KnaccudukaLms AaHHbIX No
13MepeHHOMY [JaBNeHI0 Ha AMano30Hb! NPOUCXOAMT Mo
MexayHapogHbiM anpektneam (ESH, ESC, JSH). aHHble
BbIpaXeHbl B mm Hg (MM pT.CT.).

Cuctonu |[uacronu

Mvnana3oH yeckoe |yeckoe |PekomeHpaums

1. |apTepuanbHo |2135 285 O6patuTech 3a
e [laBnexme MeANLIMHCKON
CTLLKOM MOMOLLbI0
BbICOKOE

2. |noBbiweHHoe |130-134 (80 - 84 CamocTosTenbHbIN
apTepuanbHo KOHTpOMb
€ [laBnexue

3. |aptepuansHo |<130 <80 CamocTosTebHbI
€ [laBneHve B KOHTpOMb
Hopme

OueHka aBneHns onpeaensieTcst No HauBbICLLEMY 3HAYEHMIO.
Hanpumep: nasnexue 140/80 mm Hg (mm pt.cT.) v fasnexme 130/
90 mm Hg (mm pT.CT.) 06a OLieHNBAIOTCA Kak «apTepuanbHoe
[AaBneHne 04eHb BbICOKOEY.

MosBnenne cumeona - IHB (06HapyxeHue HeperynspHoro
cepAueduenus)

OT0T cMBON (1) yka3bIBAET Ha TO, 4To Bbino oBHapyxeHo
HeperynsipHoe cepaLebuerne. B aTom cnyyae n3mepeHHoe
apTepuanbHoe fjaBneHne MOXET OTYATLCS OT aKTU4ECKOro
3HaYeHs apTepuanbHoro AaBneHus. PekoMeHAyeTCs NOBTOPUTL
13meperme.
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WHdopmauus ans Bpaya npu NOBTOPHOM NOABNEHUN
cumeona IHB:

370 YCTPONCTBO NPELCTaBASET COBOM OCLMMNOMETPUYECKUI
npubop AN U3MEPEHNS apTepuanbHOTO AaBMEHNS, KOTOpbI
TakKe U3MepsieT NynbC BO BPEMS U3MEPEHWS apTepUanbHoro
AaBMEHNS, W NOKa3bIBAET, KOrAa YacToTa CepAeYHbIX
COKpALLIEHUI HeperynspHa.

4. Mamatb

OTOT NprbOp aBTOMATUYECKN COXPAHAET Mo 99 3HaYEHMI
M3MEPEHNUA NS KAaXA0ro U3 2 nonb3osatenen.

Bbibepute nonb3osatens 1 unu nonb3oBatens 2, Haxas Ha
kHonKy nonb3osatens (5).

MpocmoTp coXpaHeHHbIX 3HaYeHUN

Kopotko HaxmuTe kHomky M (3) npu Bbikmio4eHHOM npubope.

CHavana Ha mcnnee nokaxercs 3Hak «M» @9 1 «A», KOTopbIil

0603HayaeT cpefHee BCex CoXpaHEeHHbIX 3HaYEHUI.

lMoBTOpHOE HaxaTtue kHomnku M oTobpaxaeT npedsiayLiee

3HaueHme. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M nossonset

nepeknioyaTbCs MEXAY COXpPaHEHHbIMU 3HAYEHUAMM.

&= ApTepuanbHoe aBrneHne n3MepeHHoe Npy NosoKeH
MaHXeTbl 18-A He Y4MTbIBAIOTCS B CPEAHEM 3HAUEHMN

= O6patuTe BHUMaHWe, 4TO MaKCManbHbI 00beM NamsATv B
99 n3mepeHuit He MOXET BbITh NpeBbiLLeH. Koraa namaTb
3anonHeHa, 100 uamepeHue 3anucbIiBaeTcs BMECTO
€amoro paHHero. 3HaueHust AOMKHbI ObITb OTCNEXEHbI
BPa4oM [0 JOCTVXKEHUS MaKCManbHoOro obbema namsaTi —
WHaYe faHHble ByayT noTepsiHbl.

YpaneHue Bcex 3Ha4eHUN

Y6eanTecs, 4To BbIGOP NONL30BATENS NPaBUMEH.

Ecnu Bbl X0TUTe OKOHYaTENbHO YAaNUTH BCE COXpaHEeHHbIe B

NaMsAT! JaHHbIe, BbIKMIOYATE YCTPOICTBO, HAXMUTE 1 iepXKuTe

HaxaToit kHonky M, noka He nosiButcst «CL ALL» 3atem

OTMYCTUTE KHOMKY.YTOObI MOMHOCTbI0 OYNCTUTL NAMSITh, HAXMUTE

KHOMKy BpeMeHu, noka «CL ALL» muraet. UHguBuayanbHbie

3Ha4eHus He MOryT ObITb yAaneHbl.

&= OtmeHa yaaneHus: Haxmute kHonky BKI/BbIKIT (1), noka
«CL ALL» muraer.

5. WHpukaTop paspspga 6atapei 1 ux 3ameHa

Batapeun noyTy paspsKeHbl

Ecnn 6atapeu ucnonb3oBaHbl NpubnuauTensHo Ha %, To npu
BKIIOYEHUN Npnbopa CMBON 3MEMEHTOB NUTaHNs (7 byaet
MuraTh (oToBpakaeTCs YaCTUYHO 3apskeHHas baTapes).
HecmoTpsi Ha T0, YTO NPUBOP NPOLOIMKMT HAAEKHO MPOBOAMUTL
“3MepeHusi, He0BX0ANUMO MOArOTOBUTL HOBbIE SMEMEHTbI
MUTaHWS Ha 3aMEeHy.

3ameHa pa3psxeHHbIX 6aTapen

Ecrv 6aTapen paspsixeHbl, TO NPy BKIKOYEHUM Mpubopa CMBON

3MeMeHTOB NuTaHus (7 byaeT muraTh (oTobpaxaeTcs

pa3pskeHHas Gatapes). [anbHeilune U3Meperus He MoryT

NpOM3BOAMTLCS A0 3aMeHbl baTapei.

1. Otkpoiite oTcek BaTapeil (9) Ha HYXHei YacTyv npubopa.

2. 3ameHuTe batapey, ybeauBLunCh, 4TO cobBRoaeHa
MONSIPHOCTb B COOTBETCTBUM C CUMBOTIAMU B OTCEKE.

3. [ins Toro, 4toBbI YCTAHOBUTL ATy U BpeMS, creayiite
npoueaype, onucaHHo B Pasgene «1. Vicnonb3osaHne
npubopa B NepBbIil pas».

& B namsat coxpaHsioTca BCE 3HAYEHMs, HO AaTa U Bpemst

BynyT cOpoLLEHbI — NO3TOMY Nocre 3amMeHbl 6aTapeit rog
aBTOMATUYECKM 3aMUraeT.

OneMeHTbI NUTaHUA W npoLieAypa 3ameHbl

&= [Moxanyiicta, ncnonb3yite 4 HoBble LLENOYHbIE BaTapen
Ha 1,5V (B) ¢ anuTenbHbIM CpokoM cnyxBbl pasmepa AA.

@ He ncnonb3yiite 6atapen ¢ MCTEKLIMM CPOKOM FOAHOCTY.

> [ocTaHbTe baTapeu, ecnv npubop He Byaet
1CNOMNb30BaTLCA B TEYEHWUE [NIUTENBHOTO NEpUosa
BpEMeHM.

Ucnonb3oBaHue akkymynsaTopos

C npnBopom MoxHO paboTaTh, NCMOMb3ys akkyMyNSTOPHbIE

Gatapeu.

&= [oxanyiicta, UCnonb3yiTe TOMbKO OMH TN
akkymynsiTopHbix 6atapeit «NiMH».

&= bartapen Heobxonumo BbIHYTL 1 Nepe3apsanTb, ecrin
NOAABNAETCA CMMBON 31EMEHTOB NUTAHNS (Pa3psikeHHas
Batapes). OHV He JOMXKHbI OCTaBATLCS BHYTPM Npubopa,
MOCKOIbKY MOTYT BbIATM U3 CTPOS (A@Xe B BbIKMIOHEHHOM
npubope 6atapen NpoJOMKakT paspsikaThCs).
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Bcerzaa BblHMMaiiTe akkyMynAaTopbl, €C He cobupaeTech  [Ouu6k
nonb3oBaTbCcst NpubopoM B TeueHue Hepenu unu 6onee! a Onucanne |Bo3MOXHAR NPUYMHA U YCTPaHeHUe

& AxkymynsaTopbl HE MoryT 3apsxatbes B npubope! «Err OwmbouHble | Bo Bpems namMepeHus MaHxeTa
MoBTOPHO 3apAAMTE AKKYMYNATOPbI BO BHELLIHEM ) 2»48-B |curHansl | 3advkcvpoBana oWNBoYHbIE CUTHamb,
3apsiAHOM YCTPOWCTBE 1 03HAKOMBTECH C MH(hopMaLineit BbI3BaHHbIE, HANPUME, ABUKEHNEM
110 3apSAKeE, YXORY U CPOKY CryXBbi! UNW COKpaLLieH1eM MbiLwL. MosTopuTe

6. Ucnonb3oBaHune 6noka NUTaHUs MSMEPEHIE, ACPXE PYKY HEMOABIKHO.

«Err HenpaBunbH | MarxeTa He MOXET bbITb HakayaHa A0

B|?| MoxeTe paGOTaTb“C npvBopom npu nomoLyy Brioka nuTaHus 3918-C | 0eaBMEHMe | HEOBXOLMMOO YPOBHS AABMEHNS.

Microlife (MocTosHHbIA Tok DC 3B, 1.33MmA). o B MaHKeTe | BOSMOKHO, UMEET MECTO yTeuka.

& Wcnonb3ayitre Tonbko 6rioku nutaHns Microlife, MpOBEpbLTE, YTO MaHKeTa
OTHOCSILLMECS K OPUTMHANBHBIM MPUHALANEXHOCTSIM 1 NOACOEAUHEHa MPABUMLHO U He
paccyUTaHHbIe Ha COOTBETCTBYHOLLEE HAaNPAKEHNE. CINULLKOM CBoﬁonHa_ ﬂpu

&= Ybeautecb B TOM, YTO H1 BNOK NUTaHWs, HY kabenb He HeobxoanUmocTu 3ameHuTe 6aTapeu.
noBpexaeHb!. [MoBTOpUTE M3MEPEHHME.

1. BcrasbTe kaGen Grioka nuTaHws B rHeao 6noka NUTakua D [ «Err 5y | OLIMBOUHBI | CUTHANS! M3MEPEHNS HE TOUHbI, M3-3a

B npuGope. pesynbTaT | 4ero oTobpaxeHue pe3ynbTaToB

2. BerasbTe BUnky Grioka nuTaHus B po3eTy. (apTechakt) |HeBO3MOXHO. MPOYTUTE pekoMeHaaLMN

Mpw noakntoyeHnn 6r1oka MUTaHUS TOK 3NEMEHTOB NUTaHWS He ANs NOMYYeHNs HAAEKHbIX Pe3yNbTaToB

notpebnsertcs. 13MepeHuil 1 3aTem NoBTOpUTE

n3mepeHme.*

7. ®yHKUMMU CBA3N C KOMNBIOTEPOM

«Err 6» | Pexum MAM | Bo Bpemst amepeHus NpousoLLno

Mpubop MOXeT NOAKIIO4ATLECS K NEPCOHANBHOMY KOMMbIOTEPY CIIMLLKOM MHOIO OLLMBOK B peXume

(MK) npn ucnons3oBaHuu nporpammHoro obecneyenus Microlife MAM, noatomy nony4eHme

Blood Pressure Analyzer+ (BPA+). laHHble 13 namsitu OKOHYaTeNbHOro pesynbTata

nepepatotcs Ha MK nyTem coegnHerns moruTopa ¢ kabenem MMK. HEBO3MOXHO. MpoyTuTe pekomeHaaLun

Ecnu HeT 3arpy3ouHoro Bayyepa v kabens, ANSNOMyYeHNs HaleXHbIX Pe3ynbTaTos

3arpyauTenporpammHoe obecneuenne BPA+ ¢ caitta www.micro- M3MEpEHUin 1 3aTeM NoBTopUTe

life.com/software ¢ nomowybto kabens Micro-USB. u3mepere.*
«HI» MNynbc unn | [laBneHne B MaHXeTE CINLIKOM

8. Coobuetus 06 owmbKax uganeHme BbICOKOE (CBbIlLe 299 mm Hg (Mm

Ecnn Bo Bpems 13mepeHwst IpOMCXoauT oLwmnbka, To npoueaypa MaHXeTbl pt.cT.)) I nynbc Crmwukom BbICOKMiA

“3MepeHus NpepbIBaeTcs W BblgaeTcs cooblueHme o6 owmbke, CIMLLKOM (cBbiwwe 200 yaapos B MUHYTY).

Hanpumep «Err 3». BbICOKM OTLOXHUTE B TEYEHNE 5 MUHYT 1

Ownbk NoBTOPYUTE M3MEPEHNe.

a OnucaHue |Bo3moxHas NpUYMHA M yCTpaHeHUe «LO» |Mynbe [MyrbC CMLIKOM HU3KKIA (MeHee

«Err | CurHan VIMnyrbCHble CUTHaMLI Ha MaHxeTe cruwkom |40 yaapos 8 MuHyTy). MosTopute

1»@9 |cruwkom  |cruwwkom cnabble. [OBTOPHO HanoxXuTe H13KNK “3MepeHKe.

criaGbii MaHXeTY 1 1I0OBTOpHTE M3Mepenye.” * Moxanylicma, HemedIeHHO NPOKOHCYIbMUPYLIMECh C 8paYoM,
€ciu 3ma unu Kakas-nubo dpyeas npobrema 803HuUKaem
NO8MOPHO.
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9. TexHuka 6e3onacHoCTH, yXoA, NPOBepKa TOYHOCTH
W yTUnM3auus

A TexHuka 6e3onacHOCTH U 3awmTa

o CnenyiiTe MHCTPYKLMSIM MO MCMOMb30BaHHI0. B 3TOM
[OKYMEHTE COflepXaTcsi BaxHble CBEAEHNs 0 paboTe u
Be3onacHocTy 3Toro YCTpoiicTBa. Mepes cnonb3osaHem
YCTPOICTBA, NoXanyicTa, BHUMATENbHO NPOYUTaNTE STOT

OOKYMEHT 1 COXpaHuTe ero anqa AarnbHemLUIero Mcnonb3oBaHus.

o [Ipn6op MOXET MCNONb30BATLCS TOMBKO B LIENSIX, ONUCAHHBIX B
[aHHOM MHCTPYKUMK. /3roToBUTENb HE HeceT
OTBETCTBEHHOCTM 33 NOBPEXEHWS, BbI3BAHHbIE
HenpaBUNbHbIM UCTONb30BaAHNEM.

o B cocTas npubopa BXOLAT YyBCTBUTENbHBIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLLme ocTopoxHoro obpalleHusi. O3HakoMbTeCh C
YCTIOBUSIMU XPaHEHWS 1 3KCTIyaTaLym, ONMCaHHBIMM B
pasgene «TexHN4eckne xapakTepucTukiy!

o MaHXeTbl NPeLCTABNAT CODOM YyBCTBUTEMbHBIE 3MIEMEHTDI,
Tpebytowme GepexHoro obpalLeHus.

o [Ipon3BoanTe HakauKy TOMbKO HANOXEHHON MaHXETI.

o He ucnonbayiite npubop, ecnvt Bam kaxeTcs, 4To OH
NoBPeXaeH v ecnv Bl 3ameTunn 4To-nnbo HeobbiuHoe.

o Huiorza He BCkpbIBaiiTe npubop.

o [IpoyTuTe panbHellne yka3aHus no 6e30nacHoCTH B
0TAenbHbIX pa3fenax 3ToN UHCTPYKLMK.

o PesynbTathl UI3MEPEHUS, KOTOpbIE NPeAOCTaBNSET 3TOT
npubop, He sSBASIKOTCA AnarHo3oM. OHW He 3amMeHsIT
HeoDbX0AMMOCTb KOHCYNbTALMM Bpaya, 0COBEHHO eCnu OHM He
COOTBETCTBYIOT CUMMTOMaM nauueHTa. He nonaraiitech
TOMbKO Ha pe3ynbTaT U3MEpPeHus, BCeraa paccMaTtpuBaiTe
Apyrve NoTeHUManbHble CUMMTOMbI W Xanobbl nauueHTa.
OO6paTnTech K Bpayy Wnm BbI3OBUTE CKOPYIO B Cly4ae
HeobXxoanMocTy.

'Q) Mo3aboTbTeck 0 TOM, YTOObI AETH HE MO UCMOMNb30BaTL

&; npubop 6e3 NprcMoTpa, MOCKONbKY HEKOTOPbIE €10 Menkue

yacTu MoryT BbITb NpornoyeHsl. Mpu noctaske npubopa ¢
kabensamu 1 LWnaHraMm BO3MOXEH PUCK YayLUEHMS.

MpoTuBoONnoKasaHus

Bo u3bexaHie HETOUHBIX M3MEPEHMIA UMK TPABM He UCTIONb3yTe
AaHHOe YCTPOICTBO B CMEAYIOLLMX CIyYasX.

YCTPOICTBO He NpefiHa3HaueHo AN U3MEPEHUS
apTepuanbHOro JaBneHus AeTsM B BospacTe mnage 12 net
(BeTH, MNageHLbl UM HOBOPOXAEHHBIE).

Hannuve cunbHoI cepaeyHon apuTMUM MOXET nomeLLaTb
13MepEHINI0 apTepuarnbHOro AABNEHNs 1 NOBNUSTL Ha
Ha[I&XHOCTb NOMYYeHHbIX MoKasaHuit. YTobbl BbISCHUTD,
MOAXOAWT N YCTPOMCTBO AN UCMONB30BaHWS B JaHHOM
Crnyyae, NPOKOHCYNBTUPYIATECH CO CBOVM NEYALLM BPa4OM.
ApTepuanbHoe AaBrneHre U3MEPSIOT C MOMOLLbI0 MaHXeTbl
YCTPONCTBA, KOTOPas CKUMAETCS BOKPYr PyKi Moj AeiCTBUEM
naeneHus. Ecnu vcnonbayemas Ans namMepeHns faBneHmns
KOHEYHOCTb TPaBMMPOBaHa (Hanpumep, UMeeT OTKPbITbIE
paHbl) Unu Ans Heé nNpeaycMOTPEHbI CrieLUanbHbIe YCroBNS
unu neyebHble npoLieaypb! (HanpUMep, BHYTPUBEHHOE
BMVBaHWe), He JOMycKatoLLye KOHTaKTa C eé NOBEPXHOCTbIO
WUnK Cxatme, YCTPOCTBO MCMOMb30BaTh 3anpeLLaeTcs B
n3bexaHune yXyLEeHUS TPaBM U COCTOSHIS KOHEYHOCTH.
[lBKeHWst NaLyeHTa MoryT NoMeLLaTh NPOLIECCy M3MEPEHNS 1
MOBMUSTb Ha ero pesynbTathl.

He BbINonHsiiiTe M3MEpeHNst Y NaLMeHTOB C KakiuMu-nnbo
npobnemamu n 3abonesaHMaMM, Y NaLMEHTOB,
UYBCTBUTENbBHBIX K OKPY)XalOLLEN Cpefie, KoTopast MOXET
Bbl3BaTb HEKOHTPONMPYEMbIE ABKEHNS NaLMeHTa
(Hanpumep, OpoXb MK 03H0B), @ TaKKe Y NaLMEHTOB, He
CNocoBHbIX ICHO 0BLaTLCS C BpauoM (HanpuMep, Criv 3T0
AETV UNK NaLmMeHTbl 6e3 Co3HaHus).

B ycTpoiicTBe Mcnonb3yeTcs OCLMNIoMeTpryeckuin cnocod
onpegeneHnst apTepuarnbHoro gasneHusi. B pyke, Ha koTopon
13mepsieTcs apTepuanbHoe AaBneHune, AOMKeH ObiTb
HOpMarnbHbIA KPOBOTOK. YCTPOMCTBO HE NpeaHasHa4eHo Ans
1CMONb30BaHNS Ha KOHEYHOCTY C HapyLLEHNEM
kpoBoobpatLenus. Ecniv Bbl CTpafaeTe HapyLueHem
KpoBOCHabxeHus unn 3abonesaHnem KpoBu, Nepeq
1CNONb30BaHeM YCTPONCTBA MPOKOHCYMbTUPYATECH CO CBOUM
nevaLLmm Bpayom.

He namepsiite faBneHue Ha pyke, pacrornoXeHHo ¢ TOM
CTOPOHBI, re 6bina npoBeaeHa onepaLys MacTKTOMUM 1N
numdageHIKTOMMUN.

He nonbayitteck AaHHbIM YCTPONCTBOM B ABUKYLEMCS
TPaHCMOPTHOM CpeAcTBe (Hanpumep, B aBToMobune unm
camonére).
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/\ BHAMAHVE

Yka3blBaeT Ha NOTEeHLManbHO ONacHyto cUTyaLuto,
npeHebpexeHne KOTOPOII MOXKET NPUBECTM K CMEPTY I
CepbE3HO TpaBMe.

o [laHHOE YCTPOIICTBO MOXHO UCMOMb30BATh TOMBKO B LIENSX,
yKa3aHHbIX B HACTOSILLEIA MHCTPYKLIAM MO SKCTMyaTaLum.
V3roToBuTEND HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3 MOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HEMPaBMIIbHbIM MCMONb30BAHNEM YCTPOACTBA.

o He meHsiiTe nexkapcTBa 1 CxeMy NeYeHs nawueHTa us-3a
pe3ynbTaTa O4HOr0 UMW HECKONbKMX U3MepEeHUiA. Niobbie
M3MEHEHIS B CXEMY JTEYEHMUS U NMepeyeHb NekapCcTBEHHbIX
npenapaToB MOXeT BHOCUTb TONbKO MEAULIMHCKNIA
cnewmanmcr.

o [IpoBepbTe YCTPOCTBO, MaHXETY M Apyrue Aetanu Ha
npeaMeT Hanuuns noepexaeruit. HE MCMONb3YUTE
YCTPOWCTBO, MaHXeETy UNU pyrie AeTani B Cnyyae Hanu4us
Ha HIX MOBPEXAEHNIA UMW HapYLUEHWI B WX paboTe.

o Bo Bpems n3mepeHns KpOBOTOK Ha pyKke BPEMEHHO
npepbiBaeTcs. Mpu ANUTENbHOM NpepbiBaHUm
KpoBOCHabXeHus HapyLuaeTcs nepudepuyeckoe
kpoBooBpaLLEHNE 1 MOXKET BOSHUKHYTb MOBPEXAEHNE TKaHU.

Tpy HEMPEPBIBHBIX WIK ANUTENBHBIX M3MEPEHUsIX 0BpalLLaiiTe

BHUMaHWe Ha NPU3HaKK HapyLUEHWs! Nepuchepuyeckoro
KpOBOCHabXeHWsi (Hanpumep, obecLiBeumnBaHe TkaHH).

o [lpn ANUTENBHOM CXaTUM PYKA MaHKETOI YMEHBLUAETCS
nepudepnyeckas nepdyansi, 4T0 MOXET NPUBECTM K TPaBMe.
He monyckaiite cxatust pyku MaHxeToil bonee AnutensHoe
Bpemsi, Yem TpebyeTcs Ans BbINONHEHUS 06bIYHOr0
13mepeHus. B cnyyae aHoManbHO AONTOro CXaTus npepsuTe
“3MepeHme unn ocnabbTe MaHXeTy, YToBbl NpekpaTUTh
CAABMMBaHNE PyKM.

o He ucnonb3yitte YCTPONCTBO B CPEAE C BbICOKAM
cofiepXaH1eM KUCopoAa Unu BOMMU3N UCTOYHINKOB FOPHOYEro
rasa.

e YCTpOICTBO He ABNSIETCH BOAOCTOMKAM UMK
BOJOHENPOHMLaeMbIM. He fjonyckaiTe nonagaHus Bofbl iu
APYTVX KMAKOCTEN Ha YCTPOICTBO UMM NOTPY)KEHMS
YCTPOWCTBA B TaKMe KMAOKOCTH.

o He pasbupaiite 1 He NbiTailTECh PEMOHTUPOBATL YCTPOICTBO,

€ro BcnomMoratenbHble NPpUHaaAnexHoCT U Aetanu Bo Bpems
aKcnnyaTauuun unu XxpaHeHu4a. 3anpeu.gaeTc;4 AOCTYyn K

BHYTPEHHEMY annapaTHOMY Vv MporpaMMHOMY 0Becneyenmio
YCTPOMCTBA. HecaHKLMOHNPOBAHHBIA JOCTYM K yCTPOMCTBY M
ero obcryxvBaH1e BO BpeMs aKCTyaTaLym Unu XpaHeHus
MOXET co3AaTh yrpoay Ans 6e3onacHoro 1 ucnpasHoro
(DYHKLMOHVPOBaHWS YCTPOICTBA.

XpaHuTe yCTPONCTBO BLanu OT AeTel 1 NNLL, HECIOCOBHbIX
YNpaBnsTb YCTPOCTBOM. MOMHUTE O pUCKax Cry4aitHoro
npornaTbiBaHNs MeNKUX AeTanei unv caasnueanms kabensmm
1 Tpybkamu yCTpPONCTBa 1 €ro NPUHaANEXHOCTEN.

A BHUMAHME!

0O603Ha4aeT NoTeHLManbHO ONacHyo CUTYaLmio, KoTopasi, eCin
He NPUHATL MePbI K €€ YCTPaHEHWIO, MOXET NPUBECTH K
HE3HaYMTENbHOM UMW CPEAHEN NO TSKECTV TpaBMe
nonb3oBaTens UK naupeHTa nMbo NOBPEXAEHNIO YCTPOACTBA
UnK Jpyroro UMyLLecTsa.

YCTpoICTBO NpeAHa3Ha4eHo TonbKO ANA N3MepeHms
apTepuanbHoro AaeneHns Ha nocpeaute nneva. He
BbINOMHANTE M3MEPEHKA B APYNX MECTaX, Tak kak Noka3aHus
apTepuanbHoro AaeneHns 6yayT HETOYHbIMA.

Mocne 3aBepLUeHs N3Meperns ocnabbTe MaHXeTy 1
nogoxXauTe YyTb 6onblue 5 MUHYT, YTOBbI BOCCTAHOBUTb
KPOBOTOK B KOHEYHOCTH, MPEXAE YeM BbINONMHNTL eLyé 0AHO
namepeHwve.

He ncnonbayiiTe yCTPOMCTBO OFHOBPEMEHHO C APYTUM
MeANLMHCKUM 3nekTpuyeckum obopynosannem (knacca ME).
OT0 MOXeT HapyLuaTb paboTy yCTPONCcTBa UMK MPUBOANTL K
HETOYHBIM pesynbTaTam.

HE MCMOMb3YMTE naxHoe ycTpoiicTao B6nmam
BbiCOKo4acToTHoro (BY) xupypriyeckoro obopyaosanms,
obopyaoBaHus Ans MarHuTopesoHaHcHoi Tepanun (MPT) n
annapatoB koMMbloTepHoit Tomorpadum (KT). 31o MoxeT
HapyLLaTb paboTy YCTPOCTBA W MPUBOANTL K HETOYHBIM
pesynbTaTam.

VicnonbayiiTe 1 xpaHuTe YCTPONCTBO, MaHXETY U
NPUHAANEXHOCTM NpW TEMMEPATYPE W BMAXHOCTY, YKadaHHbIX
B«TexH14eckie xapakTepucTuku». Mcnonb3osaHue u
XPpaHeHue yCTPONCTBA, MaHXETbl M NPUHAANEXHOCTEN B
YCNOBUSX, HE COOTBETCTBYIOLMX NapamMeTpam, ykasaHHbIM B
«TexHMYeckne xapakTepucTUKI», MOXET NPUBECTM K
HapyLLeHwio paboTbl YCTPOCTBA W BO3HUKHOBEHMIO ONacHbIX
cUTyaLmi.
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o Bo n3bexaHve noBpexaeHus alyyLLainTe ycTporcTBO U ero
NPUHAANEXHOCTY OT CeAyHoLMX (haKTOPOB:

- BOAa, Apyrue X1aKocTu 1 Bnara;

- 3KCTpemanbHbIX Temneparyp
- ynapbl v Bubpavm.

- MPSIMbIX CONMHEYHbIX Nyyen

- 3arpsisHeHns 1 Nbinu

o [laHHOe YCTPOWCTBO MMEET 2 NOMb30BaTENbCKNE HACTPOMKH.
Mocne kaxaoro 1Cnonb3oBaHUs 003aTeNbHO YNCTUTE 1
[Ee3VHULMPYITE YCTPONCTBO ANS NPeAoTBpaLLeHNs
NepeKPECTHOTO 3arpssHEHMS.

o B crnyyae BO3HUKHOBEHMS pa3apa}eHust KOXM 1nm
AvckoMdopTa NpekpaT1Te MCMONb30BaHNe YCTPOCTBA U
MaHXeTbl 1 MPOKOHCYMbTUPYATECH CO CBOUM fevaLym
BPayoM.

WHdhopmaums 06 aneKTpoMarHUTHOW COBMECTUMOCTH
[laHHoe ycTponcTBO CooTBETCTBYET CTaHaapty EN 60601-1-2:
2015 «OnekTpoMarHuTHble MOMEeXu».

[laHHOe yCTPOMCTBO He CepTUPMLIMPOBAHO 41S UICNONb30BaHMS
BOMM3K BbicokouacToTHoro (BY) MeanLmHckoro 0bopynoBaHus.
He ucnonb3ayiite ycTpoicTBO BONN3M CUMbHBIX
3NEKTPOMArHUTHbIX Morei 1 NepeHOCHbIX PaaMOYacTOTHbIX
CPELCTB CBA3N (HanpuMep, PsioM C MUKPOBOMHOBO NeYbIo U
ycTpoiicTBaMu MobUNbHON CBA3M). Mcnonb3yiiTe yCTPOMCTBO Ha
PacCTOSHUM MUHUMYM 3.3 M OT BblLLEYKa3aHHBIX UCTOYHUKOB.

Yxon 3a npu6opom

V|CI'IOJ'Ib3yI7ITe ONA YACTKK an60pa TOJbKO CYXYH, MArKYH0 TKaHb.

OumncTka MaHXKeTbl

TKaHeBbIt «pykaB» MaHXeTbl, MOCTABASEMLL C 3TUM

YCTPONCTBOM, MOXHO CTMPaTb.

1. OTcoeamnmuTe pasbém Tpybku Ans nopaum Bosayxa (1) ot
MaHXeTbl 12) 1 OCTOPOXHO M3BNEKUTE MHEBMATUYECKYIO
Kamepy Yepe3 OTBEPCTUE Ha Kpako MaHXeTbl.

2. BbICTupaliTe BpyYHYIO TKaHEBbIN «pyKaB» MaHXeTbl B

MbIrNbHOW BOAE, TempenaTypa BoAbl HE I0IMKHA NPeBbIWaTh 30

°C

3. TTOMHOCTBIO BbICYLLMTE TKAHEBBIN «PYyKaBY.

4. OCTOpOXHO NOMECTUTE MHEBMATUYECKYHO Kamepy oBpaTHO B
BbICTUPAHHbI TKAHEBbIN «pykaB» W akkypaTHO pacrpaBbTe.

5. MoacoeauHuTe pa3bem TpyGKkM ANs Moaaum Bo3nyxa k
MaHxeTe.

NHeBMaTNYecKas kamepa [OIKHa flexaTb POBHO B
TKAHEBOM «pYKaBE» MaHXeTbl, 663 N3rnbos.

MpW CTUPKe He NCNOMb3yiTe CMATYUTENb.
NMPEOYNPEXAEHUE: He ctupaTb MaHXeTy B
CTMPanbHOI NN NOCYA0MOEYHO MaLLmnHe!
NPEOYNPEXOEHUE: He cywinTe TkaHeBbI «pykasy
MaHXeTbl B CyLumnke Ans 6enbs!

MPEQYNPEXOEHUE: Hu npu kakunx o6CcTOATENLCTBAX HE
[0NyCKaeTCs CTUPKa BHYTPEHHEN anacTuyHoi kamepsb!!

BB P4 A

MpoBepka To4yHOCTH

MbI pekomeHayem NpoBepsTb TOYHOCTb Npubopa kaxaple 2 roaa
b0 nocne MexaH4ecKoro BO3AENCTBISA (HanpuMep, NafeHus).
[ins nposeaexms Tecta 0bpaTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeneHve).

Ytunuzauus

Barapeiikv 1 aneKTpOHHbIe MpuBOophLI creayeT
YTUMN3MPOBATL B COOTBETCTBIW C MPUHATHIMIA HOPMAMM 1
™ He BbIGpackIBaTh BMeCTE C GbITOBLIMI OTXOZAMM.

10.lapaHTns

Ha npubop pacnpocTtpaHsieTcs rapaHTVs B TeYeHe 5 neT ¢ fjathl

npuobpeTeHns. B TeyeHwe aToro rapaHTUIHOTO Nepuoaa, no

Hawwemy ycmotpenuto, Microlife 6ecnnaTHo oTpeMOHTUpYET unm

3aMEHWT HeNcnpaBHbiIi NPOAYKT.

BckpbITUE UnK N3MEHEHVe YCTPOICTBA aHHYNMPYeT rapaHTuio.

CnepytoLLme NyHKTbI UCKIIOYEHbI U3 rapaHTum:

o TpaHCNopTHble NOBPEXAEHWS U PUCKM, CBSA3aHHbIE C
TPaHCNOPTOM.

o [10BpEXEHMS, BbI3BAHHBIE HEMPaBMUMbHBIM NPUMEHEHIEM
Un HeCOBNIOAEHNEM UHCTPYKLMM N0 MPUMEHEHMIO.

o [loBpexaeHns, Bbi3BaHHbIE yTeYKoM baTapen.

o [loBpexaeHus, Bbi3BaHHbIE HECHACTHBIM CITy4aem nni
HenpaBuIbHbIM UCTONb30BAHMEM.

* YnakoBka / XpaHeHue MaTepuarnos 1 MHCTPYKLMK NO
NPUMEHEHMIO.

o PerynsipHble nposepky v obcnyxusaHmue (kanubposka).

o Akceccyapbl 1 U3HaLMBaroLLMecs yacTu: batapeu, agantep
nuTaHus (Npu HeobxoaMMOCTH).

Ha maHxeTy pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus (repMeTUIHOCTb

BO3AYLUHOTO Krnanaa) Ha 2 ropa.
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Ecnn TpebyeTcs rapaHtuitHoe obcnyxusanne obpatutech k
[urepy, y KoToporo 6birn nproGpeTeH NPOLYKT UMK B MECTHYO
cnyx6y nogaepxku Microlife. Bol MoXeTe CBA3ATLCS C MECTHBIM
cepaucom Microlife yepe3 Haw cant: www.microlife.com/support
KomneHcalyst orpaHnyeHa CTOMMOCTbIO NpoaykTa. FapaHTus
ByneT npegocTasneHa, ecnv Tosap 6yaeT BO3BpaLLeH LENUKOM C
OpUrMHanbHbIM Y4eKOM. PEMOHT N 3aMeHa B pamkax rapaHTum
He NpOANEBaeT U HE BOCCTAHABNMBAET CHAYana rapaHTUitHbIi
cpok. KOpuamnyeckve npeTeHanu 1 npasa noTpeduTenei He
OrpaH1yeHbl 3TON rapaHTheN.

11. TexHUYeCcKue XxapaKkTepmcTUKu

YcnoBus ot +10 °C po +40 °C
npuMeHeHus: 15-90 % makcumarbHasi OTHOCUTENbHAS
BNaXHOCTb

Ycnosusi xpaHenus: ot -20 °C go +55 °C

15-90 % makcumanbHas OTHOCUTESbHaS

BMaXHOCTb
Macca: 402 g (r) (xniovas BaTapeiku)
Pasmepbi: 138 x 94.5 x 62.5 mm (mm)

Pasmep manxeTbl: 0T 17-52 CM B 3aBUCUMOCTM OT pa3mepoB
MaHxeT (cM. ««oabop noaxoasieit

MaHXeTbI»»)

Mpouenypa OCLIMNMOMETpUYECKast, B COOTBETCTBUM C
M3MEpPEHUS: metoaom KopoTkosa: dasa |
cucTonuyeckas, dasa V anactonuyeckas
[vanasoH 20 - 280 mm Hg (Mm pr.CcT.) -
U3MepeHu: apTepuanbHoe jaBnexie
40-199 ynapoB B MUHYTY — NyrbC
WHaukauus
AaBneHus B
MaHxeTe: 0-299 mm Hg (mm pr.cT.)
MuHuManbHbIN Wwar
MHAMKaLWN: 1 mm Hg (Mm pr.cT.)
Cratuyeckas B npeAenax + 3 mm Hg
TOYHOCTb: (mm pt.cT.)
TouHocTb

M3MepeHus nynbca: +5 % CUMTAHHOrO 3HaYeHNs

WCTOYHMK NUTaHKA:

Cpok cnyx6bl
Garapeu:

Knacc 3awmtbl:
CootBeTcTBUE
cTaHfAapTaMm:
OxupaeMbIi Cpok
CNyx0bl:

4 x 1,5V (B) wenoyHble 6aTapeiiku
pasmepa AA

Brok nuTanus noctosiHHoro Toka 6B, 600
MA (onuuoHansHo)

npumepHo 580 namepermii (mpu
MCMOMb30BaHNM HOBBIX LLEMOYHbIX
Barapeit)

IP 20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Cpok cry6bl ycTponcTBa: 5 neT unm
10000 n3mepeHmit B 3aBUCMMOCTM OT TOTO,
kakoe COBbITIE HACTYNUT NepBbIM.

Cpok cry6bl BCriomMoraTenbHbIX
npuHagnexHocten: 2 roga nm 5000
13MepEeHUi B 3aBUCMMOCTY OT TOTO, Kakoe
co6bITWE HACTYNUT NEPBLIM.

[JlaHHbIi npubop cooTeeTcTBYyeT TpeboBaHNAM AnpekTnsbl EC o
MeanLmHckom obopynosaHnm 93/42/EEC.
MpaBo Ha BHECEHME TEXHUYECKUX M3MEHEHWIA COXpaHseTCs 3a

npoussoguTenem.
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(@ «KVEIKT/SLOKKT» hnappur (ON/OFF)
(@ Skjar

(® M-hnappur (minni)

(@ MAM hnappur
Notendahnappur

(® Innstunga fyrir handleggsborda
@ Innstunga fyrir straumbreyti
USB-tengi

(9 Rafhldduholf

Handleggsbordi

@1 Tengi & handleggsborda

@12 Slanga & handleggsborda

Skjar

@3 Gildi efri marka
@4 Gildi nedri marka
@9 Hijartslattur
MAM-stilling
@2 Stada rafhlédu
Handleggsborda athugun
-A: Seemilega stadsettur
-B: Villubod «Err 2»
-C:Ojafn prystingur i handleggsborda «Err 3»
Of veikt merki «Err 1»
@0 Oreglulegur hjartslattur (IHB) takn
@) MAM-millibilstimi
@ Umferdarljos
@3 Hijartslattartioni
@4 Notandamerki
@9 Vistud tolugildi
@6 Dagsetning/timi

%)

“pg fHEEI B

=

A@E

i pessum notkunarleidbeiningum eru mikil-
vaegar upplysingar sem naudsynlegt er ad
lesa &dur en petta teeki er notad. Fylgid
notkunarleidbeiningunum og geymid peer
til sidari nota til ad geeta fylista 6ryggis.

Sa hluti sem snertir notanda, BF-gerd

Haldid purru

Framleidandi

Farga ber rafhlddum og rafeindabtnadi i
samraemi vid gildandi reglur & hverjum
stad en ekki med venjulegu heimilissorpi.

Vidurkenndur fulltrdii Evrépubandalaginu
Vérulistanamer

Radnumer(AAAA-MM-DD-RRRRR; &r-
manudur-dagur-radnimer)

Varad
Takmdrkun 4 rakastigi

Hitatakmérkun

Leekningateeki

Geymist par sem bérn & aldrinum 0-3 ara
na ekki il

CE-merking um samraemi
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Fyrirhugud notkun:

Pessi sveiflumaelandi blddprystingsmeelir er setladur til ad maela
blédprysing an inngrips hja folki 12 ara og eldri.

Ageeti vidskiptavinur,

Teekid er hannad i samstarfi vid laekna og stadfesta kliniskar
rannsoknir ad nakvaemni maelinganna er mjog mikil.*

Ef b hefur einhverjar spurningar, ert i vafa med einhver atridi eda
vantar varahluti, skaltu hafa samband vid seljanda teekisins eda
Artasan ehf., umbod Microlife & islandi, i sima 414-9200. Nanari
upplysingar um vorur Microlife er ad finna & vefsetrinu www.micro-
life.com.

Med sk um gdda heilsu — Microlife AG!

* betta teeki er profad samkveemt ESH reglum og 1SO81060-
2:2013.
Efnisyfirlit

1. Notkun teekisins i fyrsta sinn
isetning rafhlada
Stilling dagsetningar og tima
Réttur handleggsbordi valinn
Notandi valinn
Veldu venjulega eda MAM stillingu
2. Gatlisti fyrir areidanlega malingu
3. Blodprystingmaling tekin
Hvernig & ad sleppa pvi ad vista meelingu
Hvernig & ég ad meta blédprystinginn?
Takn oreglulegs hjartslattar (IHB) birtist
4. Gagnaminni
Skodun vistadra meelingarnidurstadna
Eyding allra meelingaridurstadna
5. Rafhlodumeelir og skipt um rafhlédu
Rafhlddur naestum témar
Rafhlddur tdmar — skipt um
Hvernig rafhl6dur og hvernig skal medhdndla paer?
Notkun endurhladanlegra rafhlada
6. Notkun straumbreytis

7. Adgerdir med tolvutengingu
8. Villubod
9. Oryggi, vidhald, nakvamnismaling og forgun
Vidhald teekisins
prif & handleggsborda
Nakvaemnismaeling
Forgun
10. Abyrgd
11. Teeknilysing

1. Notkun tekisins i fyrsta sinn

isetning rafhlada

begar pu hefur tekid teekid Ur umbidunum skaltu byrja & pvi ad
sefja rafhlédurnar i pad. Rafhldduholfid (9) er aftan & taekinu. Settu
rafhiddurnar i (4 x 1.5 V, steerd AA) og geettu pess ad snda
skautum rétt.

Stilling dagsetningar og tima

1. Eftir ad nyju rafhlédurnar eru settar i blikkar artal & skjanum. bu
getur stillt artalid med pvi ad yta & M-hnappinn (3). Til ad
stadfesta og stilla manudinn, yttu 8 MAM hnappinn ().

2. Yttu & M-hnappinn til ad stilla manudinn. Yttu 8 MAM hnappinn
til ad stadfesta og stilla dagsetningu.

3. Fylgdu leiébeiningunum hér ad ofan til ad stilla dag, kluk-
kustund og minutur.

4. begar pu ert buin ad stilla minatur og yta 8 MAM hnappinn, pa
ertu buin ad stilla tima og dagsetningu.

5. Ef pu vilt breyta tima og dagsetningu, yttu og haltu inni MAM
hnappnum i u.p.b. 3 sekundur pangad til &rtalid byrjar ad blikka.
NUna getur pu sett inn ny gildi eins og er lyst hér ad ofan.

Réttur handleggsbordi valinn

Handleggsbordar fast i mismunandi steerdum hja Microlife.Veldu
steerd midad vid ummal upphandleggsins (taka skal pétt mal um
midjan upphandlegginn).

Steerd handleggsborda |Ummal upphandleggs
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
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Staerd handleggsborda | Ummal upphandleggs
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

= Adlagadur handleggsbordi er faanlegur.

&= Notadu eingdngu Microlife handleggsborda.

» Haféu samband vi3 Artasan ehf., umbod Microlife & Islandi ef
medfylgjandi handleggsbordi G9 passar ekki.

» Tengdu handleggsbordann vid taekid med pvi ad stinga tengi
handleggsbordans @3 eins langt og bad kemst inn i innstun-
guna (6.

= Efpu kaupir auka Microlife handleggsborda, vinsamlegast

fiarlaegdu tengid @1) af sldngunni & handleggsbordanum G2
sem fylgir med maelinum og settu tengid inn i slénguna &
auka handleggsbordanum (gildir fyrir allar steerdir af hand-
leggsborda)

Notandi valinn
Teekid vistar nidurstddur fyrir tvo notendur.
» Veldu notanda (notandi 1 eda 2 24) med pvi ad yta &
notendahnappinn (5).
&= Fyrir hverja maelingu, vertu viss um ad réttur notandi sé
valinn.

Veldu venjulega eda MAM stillingu

Fyrir hverja meelingu veldu venjulega (ein meeling) eda MAM stil-

lingu (sjélfkrafa prjar meelingar). Med MAM stillingu eru prjar

meelingar gerdar sjalfkrafa i rdd og nidurstadan er svo sjalfkrafa

greind og birt & skjanum. Vegna pess ad blédprystingurinn svei-
flast stodugt pa er nidurstadan areidanlegri @ pennan hatt heldur
en pegar ein meeling er gerd.

o Til ad velja MAM stillingu, yttu @ MAM hnappinn () pangad til
MAM-merkid @6 birtist a skjanum. Til ad skipta yfir i venjulega
meelingu (ein maeling), yttu aftur &8 MAM-hnappinn pangad il
MAM-merkid hverfur.

o Nedst til haegri & skjanum birtist talan 1, 2 eda 3 til ad syna
hvada maling er i gangi.

o bad er 15 sekiindna pasa & milli maelingana. Nidurtalning gefur
til kynna timann sem er eftir.

o Einstaka nidurstodur eru ekki birtar. Blodprystingurinn birtist
adeins pegar 6llum premur maelingunum er lokid.

o EKki fiarlaegja handleggsbordann & milli maelinga.

Ef ein meeling skilar vafasémum nidurstédum er sjalfkrafa meelt
i fjorda sinn.

. Gatlisti fyrir areidanlega malingu

Fordastu ad hreyfa pig, borda eda reykja rétt adur en meelt er.
Sestu & stol med baki og slakadu 4 i 5 minttur. Hafdu feeturnar
& golfinu, ekki krossleggja feetur.

Mzldu alltaf sama handlegg (ad jafnadi pann vinstri). Meelt er

med pvi ad leeknar meeli bada handleggi vid fyrstu skodun

sjuklings svo unnt sé ad akveda hvada handlegg skuli meela i

framtidinni. Meela skal pann handlegg sem hefur haerri

blédprysting.

Fardu ar flikum sem prengja ad upphandleggnum. Til ad fordast

ad prysta & eedarnar skal ekki bretta upp ermar—peer trufla ekki

handleggsbordann ef peer eru sléttar.

Geettu pess ad nota alltaf handleggsborda i réttri steerd (sja

merkingu & handleggsborda).

o L&ttu handleggsbordann falla pétt ad, pd ekki of pétt.

o Geettu pess ad stadsetja handleggsbordann um 1-2 cm fyrir
ofan olnboga.

o Slagedarmerkid & handleggsbordanum (u.p.b. 3 cm langt
strik) verdur ad liggja yfir slagaedinni en hun liggur nidur
innanverdan handlegginn.

o Styddu vid handlegginn svo pad slakni vel & honum.

o Geettu pess ad handleggsbordinn sé i sému haed og hjartad.

. Blodprystingmaeling tekin

-

. Veldu venjulega (ein meeling) eda MAM stillingu (sjalfkrafa prjar

meelingar): sjadu upplysingar i kafla 1.».

. Yttu 4 ON/OFF hnappinn (1) til a8 hefia maslinguna.
. Handleggsbordinn blees nu sjélfkrafa upp. Slakadu &, pu skalt

hvorki hreyfa pig né spenna handleggsvédvana fyrr en
nidurstddur meelingarinnar hafa birst. Andadu edlilega og
taladu ekki.

. Handleggsborda athugun (8 & skjanum gefur il kynna ad hand-

leggsbordinn sé & réttum stad. Ef merkid G8-A birtist er hand-
leggsbordinn seemilega stadsettur en pad er samt i lagi ad
meela.

. Meelingin er gerd i deelingunni. Hradi deelingar getur breyst, bad

er edlilegt.

. Hjartataknid @3 blikkar & skjanum & medan maelt er.

Microlife BP B3 Comfort PC
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7. Nidurstadan, sem synir efri mérk a3, nedri mork G4 blédpryst-
ings og hjartslatt @9, birtist & skjanum. Athugadu einnig
skyringar & 6drum taknum i pessum leidbeiningum.

8. Fjarlegdu handleggsbordann pegar meelingu er lokid.

9. Slokktu a taekinu. (Taekid slekkur sjalfkrafa & sér eftir um pad bil
1 mindtu.)

& bugeturstddvad meelinguna hvenaer sem er med pvi ad yta

4 ON/OFF hnappinn (til deemis ef pér lidur illa eda finnur
fyrir 6paegilegum prystingi).

Hvernig a ad sleppa pvi ad vista meelingu

Um leid og meelingin birtist & skjanum yttu og haltu inni ON/OFF
hnappnum (1) pangad til «<M» @g) blikkar. Stadfestu ad pu atlir ad
eyda med pvi ad yta &8 MAMMAM hnappinn (@).

& «CL» er synt pegar buid er ad eyda maelingunni Ur minninu.

Hvernig & ég ad meta bl6dprystinginn?

Prihyrningurinn & bran vinstra megin & skjanum @2 bendir & pad
bil sem gildi blédprystingsins meelist. Gildid er annadhvort innan
vid akjosanlegt (graent) haekkad (gult) eda hatt (rautt) gildi. Flok-
kunin samsvarar gildum sem eru skilgreindar samkveemd
alpjodalegum leidbeiningum (ESH, ESC, JSH). G6gn i mmHg.

Flokkun Efri mork |Nedri mérk |Radlegging

1. |Of har 2135 285 Leitadu
bl6dprysting leeknisadstodar
ur

2. |Adeins 130-134 |80-84 Meela sjalf(ur)
haekkadur
blédprysting
ur

3. |edlilegt <130 <80 Meela sjalf(ur)
bl6dprysting
ur

Haerra t6lugildio reedur mati & bl6dprystingi. Daemi: Gildi & bilinu
140/80 mmHg eda 130/90 mmHg gefur til kynna of haan
blédprysting.

Takn oreglulegs hjartslattar (IHB) birtist

Petta takn @49 gefur til kynna ad dreglulegur hjartslattur hafi fundist.
i pessu tilfelli getur maeldur blodprystingur vikid fra raunverulegum
blédprystingsgildum pinum. Meelt er med ad endurtaka meelin-
guna.

Upplysingar fyrir lazkna ef IHB taknid birtist itrekad.

Petta teeki er sveiflumaelandi blodprystingsmaelir sem meelir
einnig hjartslatt & medan maelingu stendur og gefur til kynna
begar hjartslattur er éreglulegur.

4. Gagnaminni

Teekid vistar sjalfkrafa meelingar fyrir tvo notendur og hefur 99
meelinga gagnaminni fyrir hvorn notanda.

Veldur annadhvort notanda 1 eda 2 med pvi ad yta &
notendahnappinn (5).

Skodun vistadra malingarniéurstadna

Yttu stutt & M-hnappinn (3) pegar slokkt er & taekinu. Skjarinn synir

fyrst «<M» @5 og «A»,sem stendur fyrir medaltali meelinga.

Yttu aftur & M-hnappinn til ad sja fyrri meelingu. Yttu oft & M-hnap-

pinn til ad fletta & milli meelinga.

& Blodprystingmaeling med seemilega stadsettum handleggs-
borda 18-A fer ekki inn i medaltal meelinga.

& Geettu pess ad vista ekki fleiri maelingar en sem nemur
99 meelinga gagnaminni teekisins. begar 99 malingin
hefur verid vistud er elstu malingunni sjalfkrafa skipt
ut fyrir 100 maelinguna. Laeknir zetti ad meta nidurstoédur
&0ur en hamarks gagnaminni er nad; annars glatast upplys-
ingar.

Eyding allra malingarnidurstadna

Fullvissadu pig um ad réttur notandi er valinn.

Ef bt ert viss um ad pu viljir eyda 6llum gildum, haltu inni M-hnap-

pnum (pad parf ad vera slokkt & teekinu 4dur) pangad til «CL ALL»

birtist og slepptu svo hnappinum. Til ad endanlega eyda 6llu minni,

yttu & tima hnappinn & medan «CL ALL» blikkar. Pad er ekki

haegt ad eyda ut stokum malingum.

&= Haetta vid eydingu: yttu @8 ON/OFF hnappinn (1) & medan
«CL ALL» blikkar.

5. Rafhlodumeelir og skipt um rafhl6du

Rafhlodur nestum tomar

begar um pad bil % af orku rafhiddunnar hafa verid nyttir, blikkar
rafhiddutaknid 47 um leid og kveikt er & teekinu (myndin synir
rafhlddu fylita ad hluta til). Teekid heldur afram ad meela rétt, en
engu ad sidur er radlegt ad verda sér Uti um nyjar rafhlddur.
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Rafhlédur tomar - skipt um
begar rathiddurnar hafa teemst blikkar rafhiddutaknid @3 um leid
og kveikt er & taekinu (myndin synir tdma rafhlédu). pa er ekki haegt
ad gera frekari meelingar og skipta verdur um rafhlédur.
1. Opnadu rafhléduhdlfid (o) aftan & teekinu.
2. Skiptu um rathl6dur — og geettu pess ad peer sni rétt eins og
taknin i rafhléduholfinu syna.
3. Stilling dagsetningar og tima fylgir sama ferli og lyst er i kafla
«1. Notkun teekisins i fyrsta sinn»
= Minnid geymir afram allar meelingar en endurstilla parf
dagsetningu og tima — pess vegna blikkar artalid sjalfkrafa
pegar skipt hefur verid um rafhlédur.

Hvernig rafhlédur og hvernig skal medhondla paer?

= Notadu 4 nyjar og endingargédar 1.5 V alkalin rafhlodur i
steerd AA.

= Notadu ekki rathlédurnar lengur en fram ad sidasta solu-
degi peirra.

= Taktu rafhl6durnar ar blodprystingsmaelinum ef ekki a ad
nota hann timabundid.

Notkun endurhladanlegra rafhlada

bu getur einnig notad endurhladanlegar rathlédur i teekid.

& Notadu eingdngu endurhladanlegar rathlddur af tegundinni
«NiMH».

&= Eftaknid sem gefur til kynna ad rafhlédur séu tdmar birtist
parf ad fjarleegja rathlédurnar og endurhlada peer. baer
mega ekki vera afram i taekinu vegna pess ad pa geta paer
skemmst (teemst algjorlega vegna smaveegilegrar
rafmagnsnotkunar teekisins, jafnvel pott slokkt sé & pvi).

& Fjarleegdu alltaf endurhladanlegar rafhlédur ef ekki & ad
nota teekid i viku eda lengur.

& Ekki er haegt ad hlada rafhlédur i blodprystingsmaelinum.
Hlada ber rafhlodur i sérstoku hledsluteeki og nota peer i
samraemi vid leidbeiningar um hledslu, viéhald og endingu.

6. Notkun straumbreytis

1. Tengdu straumbreytinn vid par til gerda innstungu (7) &
bl6dprystingsmaelinum.

2. Settu straumbreytinn i samband.

Pegar straumbreytirinn er i sambandi notar taekid ekkert rafmagn

Ur rafhlddunum.

7. Adgerdir med tolvutengingu

Teekid ma nota med einkatdlvu sem keyrir hugbinadinn Microlife
Blood Pressure Analyser+ (BPA+). Haegt er ad flytja vistadar
meelingar Ur blédprystingsmaelinum yfir i télvu med pvi ad tengja
sndru & milli.

Ef pad fylgir ekki med nidurhalskddi og snura, fardu pa inn &
www.microlife.com/software til ad hlada nidur BPA+
forritinu,notadu Micro-USB snuru.

8. Villubod

Ef villubod koma fram medan & meelingu stendur, stédvast hiin og
villubodin birtast & skjanum, t.d. «Err 3».

Nota mé teekid med Microlife-straumbreyti (DC 6V, 600 mA).

&= Notadu einungis upprunalegan Microlife straumbreyti sem
seldur er i samraemi vid pa rafspennu sem notud er i hverju
landi.

& Geettu pess ad engar skemmdir séu & straumbreytinum eda
leidslum hans.

Villubo Mdgulegar astedur og vidbrogd vid
4} Lysing peim
«Err Of veikt Hjartslattarmerkin fra handleggs-
1G9  |merki bordanum eru of veik. Komdu honum
fyrir ad nyju og endurtaktu meelinguna.”
«Err Villubod Medan & maelingu st6d barust villubod il
2»18-B handleggsbordans, til deemis vegna
hreyfingar eda védvaspennu. Endur-
taktu maelinguna og haltu handleggnum
i kyrrstodu.
«Err Oedlilegur | Ekki myndast naegur prystingur fr
3»18-C |prystingur i | handleggsbordanum. Leki geeti hafa
handleggs- |komid fram. Athugadu hvort handleggs-
borda. bordinn sé rétt festur og ekki of vidur.
Skiptu um rafhl6dur ef med parf. Endur-
taktu meelinguna.
«Err 5» | Oedlileg Meelingarmerkin eru 6nakveem og pess
nidurstada  |vegna er ekki haegt ad syna neina
nidurstodu. Lestu gatlistann fyrir
nakvaemar maelingar og endurtaktu svo
meelinguna.”

Microlife BP B3 Comfort PC
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Villubo Mdgulegar astaedur og vidbrogd vio
[4) Lysing beim

«Err 6» |MAM-stilling |Of margar villur komu upp vid meelingu
med MAM-stillingu og pvi er ekki haegt
ad birta endanlega nidurstoou. Lestu
gatlistann fyrir ndkveemar meelingar og
endurtaktu svo meelinguna.*

«HI» Hjartslattur | Prystingurinn i handleggsbordanum er
of hradur of har (meiri en 299 mmHg) EDA hjart-
eda slatturinn er of har (fleiri en 200 slég &
prystingur i | mindtu). Slakadu & i 5 mindtur og endur-
handleggs- |taktu svo meelinguna.*

borda of har

«LO»  |Hjartslattur |Hjartslattur er of haegur (faerri en 40 slog
of haegur & mindtu). Endurtaktu meelinguna.”

* Vinsamlegast hafdu strax samband vid laekni ef pessi eda
einhver 6nnur vandamal koma upp i sifellu.

9. Oryggi, vidhald, nakvamnismaling og forgun

A Oryggi og eftirlit

o Fylgid leidbeiningunum fyrir notkun. betta skjal inniheldur mikil-

vaegar notkunar- og éryggisupplysingar vardandi teekid. Vins-
amlegast lesid skjalid vel fyrir notkun teekisins og geymid til ad
hafa til hlidsjonar sidar.

o Dbetta teeki ma eingdngu nota i peim tilgangi sem lyst er i
pessum bzeklingi. Framleidandi ber enga abyrgd @ skemmdum
af véldum rangrar notkunar.

o | teekinu er vidkvaemur taeknibinadur og pvi ber ad syna gaetni
vid notkun pess. Fylgdu peim leidbeiningum um geymslu og
notkun sem fram koma i kaflanum «Teeknilysing».

o Handleggsbordinn er vidkvaemur og fara verdur geetilega med
hann.

o Blastu handleggsbordann ekki upp nema ad honum hafi verid
komid rétt fyrir & handlegg.

o Notadu teekid ekki ef pi heldur ad pad sé bilad eda ef pu tekur
eftir einhverju dvenjulegu.

o Aldrei ma opna petta teeki.

o Lestu nanari dryggisupplysingar i baeklingnum.

o Nidurstada meelingar med pessu teeki er ekki greining.
Meelingin kemur ekki i veg fyrir porfina ad fa radgjof fra laekni,

sérstaklega ef hiin passar ekki vid einkenni sjuklings. Ekki
treysta einungis & nidurstédu meelingar, hafdu alltaf i huga
onnur hugsanleg einkenni og vidbrogd sjuklings. Ad hringja i
lekni eda sjukrabil er radlagt ef pess parf.

Geettu pess ad born handfjatli ekki taekid an eftirlits; sumir

D n ,
Q; hlutar pess eru pad litlir ad haegt er ad gleypa pa. Hafa skal

i huga heettu & kofnun ef pessu teeki fylgja snarur eda
slongur.

Frabendingar

Til ad koma i veg fyrir 6nakveemar meelingar eda averka ma ekki
nota petta teeki ef eftirfarandi frabendingar eru til stadar.

Teekid er ekki aetlad til blodprystingsmaelinga hja bérnum yngri
en 12 ara (born, smaborn eda ungbdrn).

Ef markteekar hjartslattartruflanir eru til stadar medan a
meelingu stendur getur pad truflad meelinguna og haft ahrif &
areidanleika hennar. Ef um slikt er ad reeda skal fa radleggingar
hja laekni um hvort taekid hentar til notkunar.

Vid blédprystingsmaelingar er notud mansetta med prystingi.
Ekki ma maela blodbrysting med teekinu ef um eftirfarandi er ad
reeda & peim handlegg sem maeldur er: Averki (t.d. opid sar)
eda verid er ad gefa t.d. lyf eda vokva i 0 & viskomandi hand-
legg.

Ef sjuklingur hreyfir sig medan meeling stendur yfir getur pad
truflad ferlid og haft ahrif & nidurstodur.

Fordast skal ad taka meelingar hja sjuklingum med sjukdoma
sem valda 6stjornlegum hreyfingum (t.d. skjalfta) eda hja sjuk-
lingum sem eru mjog vidkvaemir fyrir umhverfisahrifum eda geta
ekki tjad sig med skyrum heetti (t.d. bérn og medvitundarlausir
sjUklingar).

Teekid notast vid 1dgmal sveiflumeelinga til ad akvarda
blodprysting. Mikilvaegt er ad edlilegt blodfleedi sé i peim hand-
legg sem maeldur er. Ekki ma nota taekid & handlegg par sem
blodfleedi er skert eda takmarkad. Leitid rada hja laekni ef til
stadar eru kvillar sem hafa ahrif & blodflaedi eda gegnfleedi.
Fordast skal ad meela blédprysting peim megin sem brjdstnam
hefur verid framkveemt eda eitlar fjarlaegdir.

Ekki ma nota petta teeki i fararteeki & ferd (t.d. i bil eda i flugvél).
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Vidvorun

Gefur til kynna hugsanlegt haettuastand sem kann ad valda dauda

eda alvarlegum meidslum ef varudar er ekki geett.

o Taekid méa eingbngu nota eins og lyst er i pessum
notkunarleidbeiningum. Framleidandi ber ekki abyrgd a skada
sem verdur vegna rangrar notkunar.

o EKkki ma breyta lyflamedferd eda annarri medferd sjuklinga
eingdngu med hlidsjon af einni eda fleiri maelingum. Breytingar
& lyflamedferd eda annarri medferd skulu eingdngu gerdar af
leekni.

e Skodid teekid, mansettuna og adra hluta pess fyrir notkun. EKKI
MA NOTA teekid ef skemmdir eru synilegar & maelinum,
mansettunni eda 6drum hlutum pess, eda ef einhverijir hlutar
pess virka ekki sem skyldi.

o Medan blodprystingsmaeling stendur yfir er blodfledi i hand-
legg truflad timabundid. Truflun & bl6dfleedi til lengri tima dregur
Ur blodfleedi og getur valdid skada & vefjum. Ef meelingar eru
gerdar samfellt eda um lengri tima skal fylgjast med merkjum
um skert blodfleedi (t.d. litabreytingum & handlegg).

o brystingur fr& mansettu um lengri tima dregur ar blédfleedi og
getur valdid skada. Fordast skal adsteedur sem geta valdid
prystingi frd mansettu umfram pann tima sem edlilegur er vid
meelingar. Ef prystingur stendur 6edlilega lengi yfir skal stédva
meelinguna eda opna mansettuna.

o Ekki ma nota petta teeki i surefnisaudgudu umhverfi eda nalaegt
eldfimum lofttegundum.

o Taekid er hvorki vatnspolid né vatnspétt. Ekki ma dyfa teekinu i
vatn eda adra vokva.

o Ekki ma taka teekid i sundur eda reyna ad framkvaema vidgerdir
& teekinu i heild eda ad hluta til, hvorki medan teekid er i notkun
eda i geymslu. Adgangur ad innri vélbtinadi og hugbunadi
teekisins er 6heimill. Ef 6heimilar vidgerdir eru framkvaemdar a
teekinu medan pad er i notkun eda geymslu getur pad haft ahrif
& dryggi og virkni teekisins.

o Geymid teekid par sem born og adrir sem ekki geta nota teekid
med réttum haetti na ekki til. Geetid pess ad litlir hlutir séu ekki
gleyptir og ad snurur og sldngur teekisins og aukabinadar
vefjist ekki um héls einstaklinga.

VARUD

Gefur il kynna hugsanlega heettulegar adstaedur sem kunna ad
valda veegum eda medalalvarlegum &verkum hja notanda eda

sjuklingi, eda geta valdid skemmdum & bunadinum sjalfum eda

66rum hlutum ef vartdar er ekki gaett.

o Teekid er eingdngu eetlad til ad maela blédprysting vid upphan-
dlegginn. Ekki m& nota teekid til blodprystingsmeelinga & 6drum
st6dum likamans pvi slikar meelingar eru ekki markteekar.

o Ad maelingu lokinni skal losa um mansettuna og hvilast i
> 5 mindtur til ad fa fram edlilegt blodfleedi & ny adur en dnnur
meeling er tekin.

o Ekki ma nota teekid samtimis 6drum rafreenum laeknin-
gateekjum. Pad getur valdid pvi ad teekid virki ekki sem skyldi
eda ad meelingar verdi rangar.

o Ekki ma nota petta taeki naleegt hatidnibunadi til skurdleekninga,
segulémunarbunadi (MRI) eda sneidmyndablnadi (CT). bad
getur valdid pvi ad teekid virki ekki sem skyldi og ad maelingar
verdi rangar.

o Geymid og notid teekid, mansettuna og adra hluta pess vid pad
hita- og rakastig sem fram kemur i «Taeknilysing». Ef taekid,
mansettan eda adrir hlutar pess eru notadir og geymdir utan
peirra marka hita- og rakastigs sem tilgreind eru i
«Teeknilysing» getur pad valdid bilunum i teekinu og dregid Ur
6ryggi vid notkun pess.

o Tilad varna skemmdum skal verja taekid og aukablnad pess
gegn eftirfarandi:

- vatni, 63rum vokum og raka
- miklum sveiflum i hitastigi

- hdggi og titringi

- solarljosi

- mengun og ryki

o Teekid er med tveer notandastillingar. Geetid pess ad hreinsa og
sotthreinsa taekid milli notenda til ad koma i veg fyrir vixime-
ngun.

o Ef notandi finnur fyrir hidertingu eda dpaegindum skal haetta ad
nota teekid og mansettuna og leita rada hja leekni.

Upplysingar um rafsegulsvidssamhefi

Petta taeki uppfyllir kréfur um rafsegultruflanir sem fram koma i
stadlinum EN60601-1-2: 2015.

Petta teeki er ekki sampykkt til notkunar naleegt hationiblnadi sem
notadur er til laekninga.

Ekki ma nota petta teeki naleegt taekjum sem gefa fré sér oflugar
rafsegulbylgjur eda fiarskiptabylgur (t.d. érbylgjuofnum eda
farsimum). begar petta taeki er i notkun skal halda ad minnsta kosti
3.3 m fjarlegd fra slikum teekjum.
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Vidhald takisins
Hreinsadu teekid eingdngu med mjikum og purrum klut.

brif 4 handleggsborda
bad ma pvo handleggsbordann sem fylgir med maelinum.
1. Fjarleegdu tengi handleggsbordans 1) af sléngunni 42 og
togadu varlega blédruna Utum opid & handleggsbordanum.
2. Handpvodu handleggsbordann i sépuvatni: ekki heitara en 30
°C.
3. burrkadu handleggsbordann & snaru.
4. breeddu slénguna aftur i gegnum opid og settu blédruna
varlega flata inn i handleggsbordann.
5. Festu tengid & slénguna.
@ Bladran parf ad liggja flét inni i handleggsbordanum, ekki
brotin saman.
= Ekki nota mykingarefni.
A VIDVORUN: Handleggsbordann ma hvorki pvo i pvottavél
né upppvottavél!
VIDVORUN: Ekki burrka handleggsbordann i purrkara!

A VIBVORUN: Undir engum kringumstaedum ma pvo
blédruna!

Nakvaemnismaling

Radlegt er ad sannreyna nakveemni teekisins & 2 ara fresti og
einnig ef pad verdur fyrir hnjaski (t.d. dettur i golfid). Vinsamlega
hafdu samband vid Artasan ehf., umbod Microlife & Islandi, og
pantadu nakveemnismaelingu & teekinu.

Forgun
Farga ber rafhlddum og rafeindabtnadi i samraemi vid

gildandi reglur & hverjum stad en ekki med venjulegu
== heimilissorpi.

10. Abyrgé

A teekinu er 5 ara abyrge fra kaupdegi. A bessu abyrgdartimabili
mun Microlife meta maelinn og gera vid eda skipta um gallada voru
an endurgjalds.

Abyrgdin fellur dr gildi ef teekid hefur verid opnad eda breytingar
gerdar & pvi.

Eftirfarandi atridi eru undanskilin abyrgdinni:

o Flutningskostnadur og aheetta vegna flutnings.

o Tjon af voldum rangrar notkunar eda ekki fari eftir
notkunarleiébeiningunum.

Tjon af voldum lekandi rafhladna.

Tjon af voldum slyss eda misnotkunar.

Pokkun/ geymsluefni og notkunarleidbeiningar.

Reglulegt eftirlit og vidhald (kvordun).

Aukahlutir og hlutir sem eydast: Rafhlédur, spennubreytir (valfr-
jalst).

Handleggsbordinn fellur undir &byrgd & virkni (stifni blédru) i 2 ar.
Ef porf er & dbyrgdarpjonustu, vinsamlegast haféu samband vid
s6luadila padan sem varan var keypt eda pjonustuadila Microlife.
bu getur haft samband vid pjénustuadila Microlife i gegnum
vefsiduna okkar: www.microlife.com/support

Beetur eru takmarkadar vid verdmaeti vérunnar. Abyrgdin verdur
veitt ef heildarvérunni er skilad med upprunalegum reikningi.
Vidgerd eda skipti innan &byrgdar lengir ekki eda endurnyjar
abyrgdartimann. Lagalegar kréfur og réttindi neytenda eru ekki
takmarkadar af pessari abyrgd.
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11. Taeknilysing

Adstadur vid 10-40°C/50-104 °F

notkun: 15-90 % h&marksrakastig

Adstedur vid -20-+55°C /-4 - +131 °F

geymslu: 15-90 % hamarksrakastig

byngd: 402 g (med rathlddum)

Steerd: 138 x 94.5 x 62.5 mm

Malsstaerd: frd 17-52 cm i samraemi vid steerd hand-
leggsbordans (sja «Réttur handleggsbordi
valinn»)

Mzliadferd: Sveiflumaeling samsvarandi Korotkoff -
adferdinni: |. stigs efri mork, V. stigs nedri
mork

Mealisvia: 20 - 280 mmHg - blédprystingur
40-199 sldg & mindtu — hjartslattur

Meldur prystingur i

handleggsborda: 0 - 299 mmHg

Upplausn: 1 mmHg

Nékvaemni bl6dpryst-

ingsmalingar: innan + 3 mmHg

Nakvaemni hjartslat-

tartioni: +5 % af uppgefnu gildi

Orkugjafi: 4x1,5V alkalin rafhiséur; steerd AA
Spennubreytir DC 6V, 600 mA
(valkvaedur)

Rafhl6du liftimi: U.p.b 580 meelingar (med nyjum
batterium)

IP flokkur: IP 20

Stadalviomio: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Aztladur ending-  Taeki: 5 areda 10000 maelingar, hvortsem
artimi: kemur & undan

Aukabunadur: 2 ar eda 5000 maelingar,

hvort sem kemur & undan

Teeki petta uppfyllir kréfur sem gerdar eru i tilskipun 93/42/EBE um
leekningateeki.
Allur réttur til teeknilegra breytinga askilinn.
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