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Microlife BP A50
(¥ ON/OFF Button Dear Customer,
@ Display Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical

(® M-Button (Memory)

@ Cuff Socket

(® Pump Ball Socket

® Quick-acting Discharge Valve
(@ Battery Compartment

Cuff

(@ Cuff Connector

Pump Ball

@ Pump Ball Connector
Display

@ Memory Number

@3 Heart Arrhythmia Indicator
@3 Pulse Rate

@3 Battery Display

Stored Value

@9 Systolic Value

@9 Diastolic Value

Pulse

@ Air Pump-up

@ Air Discharge

r‘[i'l Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part

instrument for taking measurements on the upper arm. It is simple
to use, accurate and comes highly recommended for blood pres-
sure monitoring in your home. This instrument was developed in
collaboration with physicians and clinical tests proving its
measurement accuracy to be very high.*

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be
happy with your Microlife product. If you have any questions, prob-
lems or want to order spare parts, please contact Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively,
visit the Internet at www.microlife.com where you will find a
wealth of invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!
*This instrument uses the same measuring technology as the

«BP 3BTO-H» model tested according to the protocol of the Euro-
pean Society for Hypertension (ESH).
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The instrument also indicates the pulse rate (the number of
times the heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage
your health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enter your readings in the enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet
conditions and when you feel relaxed! Take at least two
measurements per day, one in the morning and one in the
evening.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should manitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

microlife



e |f you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this instrument should
only be evaluated after consultation with your doctor.

¢ The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
blood pressure too low | ¥ 100 | ¥ 60 Consult your doctor

1. | blood pressure optimum | 100 - 120 |60 - 80 | Self-check

2. | blood pressure normal  {120-130 (80-85 | Self-check

3. | blood pressure slightly |130-140(85-90 | Consult your doctor

high

4. | blood pressure too high |140-160|90- 100 | Seek medical advice
5. | blood pressure fartoo | 160 - 180 [ 100 - 110 | Seek medical advice
high
6. blood pressure danger- 180 4 110 4 Urgently seek
ously high medical advice!

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».

2. Using the Instrument for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (7) is at the back of the device. Insert the
batteries (2 x size AAA 1,5 V), thereby observing the indicated
polarity.

Selecting the correct cuff

Microlife offers 3 different cuff sizes: S, Mand L. Select the cuff size
to match the circumference of your upper arms (measured by close
fitting in the centre of the upper arm). M is the correct size for most
people.

&= Only use Microlife cuffs.

» Contact Microlife Service if the enclosed cuff (8) does not fit.

» Connect the cuff to the instrument by inserting the cuff
connector (9) into the cuff socket (@) as far as it will go.

Connecting the pump ball

Connect the pump ball @9 to the instrument by firmly inserting the
connector @1) into the pump ball socket (8).

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Instrument

Checklist for taking a reliable measurement
1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sit down for at least 5 minutes before the measurement and
relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do
not interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the cuff is positioned correctly, as shown
in the pictures illustrated on the short instruction card.

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is 2 cm (0.75 inch) above your
elbow with the tube on the inside of your arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Switch on the instrument and wait until «0» appears in the
display and the arrow «A» @9 starts to flash.

7. Take the pump ball in your free hand (the arm you are not
measu-ring from) and pump up the cuff. Watch the pressure
indication in the display and pump approx. 40 mmHg higher
than the expected systolic value (the upper value). If you have
not pumped enough, a flashing arrow «A» @9 will appear
telling you to pump higher.

Cuff size for circumference of upper arm 8. After pumping, the measurement is taken automatically.

S 17 - 22 ¢cm (6.75 - 8.75 inches) Relax, do not move and do not tense your arm muscles until
M 22-32 cm (8.75 - 12.5 inches) gl:)enrgfijll;—rement result is displayed. Breathe normally and
L 32-42cm(12.5-16.5 inches) i

BP AS0 RY EN |



9. During the measurement, the heart symbol G4 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10. The result, comprising the systolic @2 and the diastolic G8
blood pressure and the pulse @9 is displayed and longer beep
is heard. Note also the explanations on further displays in this
booklet.

11. When the measurement has finished, press the quick-acting
discharge valve (&) in order to release any remaining air in
the cuff. Remove the cuff.

12. Switch off the instrument. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 1 min.).

&= You can interrupt the measurement at any time by pressing
the quick-acting discharge valve (6) (e.g. if you feel uneasy
or notice an unpleasant pressure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @3 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This instrument is an oscillometric blood pressure monitor that
also analyses pulse frequency during measurement. The instru-
ment is clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if pulse
irregularities occur during measurement. If the symbol appears
more frequently (e.g. several times per week on measurements
performed daily) we recommend the patient to seek medical advice.
The instrument does not replace a cardiac examination, but
serves to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Data Memory

At the end of each measurement, this instrument automatically
stores the result.

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the instrument is switched
off. The display first shows the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full
When the memory has stored 14 results, the memory is full.
From this point onwards, a new measured value is stored by
overwriting the oldest value.

Clearing all values

A All memory data are cleared when batteries are taken out
of the instrument.

6. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol

@9 will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled

battery displayed). Although the instrument will continue to

measure reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @ will flash as

soon as the instrument is switched on (flat battery displayed). You

cannot take any further measurements and must replace the

batteries.

1. Open the battery compartment (7) at the back of the instrument.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Which batteries and which procedure?
& Use 2 new, long-life 1.5V, size AAA batteries.
& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the instrument is not going to be used
for a prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

&= Only use «NiMH» type reusable batteries.

4
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&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
instrument as they may become damaged (total discharge
as a result of low use of the instrument, even when
switched off).

Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the instrument for a week or more.

Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

g

q

1. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the measure-
ment.*

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals
were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle tension.
Repeat the measurement, keeping your

arm still.

«ERR 3» | No pressure
in the cuff

An adequate pressure cannot be gener-
ated in the cuff. A leak may have occurred.
Check that cuff and pump ball are correctly
connected and that the cuff is not fitted too
loosely. Replace the batteries if necessary.
Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal | The measuring signals are inaccurate and

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs repeat-

edly.

&= Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

8. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

e This instrument may be used only for the purpose described in
this booklet. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

e This instrument comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section!

e Protect it from:

— water and moisture

— extreme temperatures
— impact and dropping

— contamination and dust
— direct sunlight

— heat and cold

e The cuffs are sensitive and must be handled with care.

¢ Only pump up the cuff once fitted.

¢ Donotuse the instrument close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.

¢ Do not use the instrument if you think it is damaged or notice
anything unusual.

e Never open the instrument.

e |f the instrument is not going to be used for a prolonged period
the batteries should be removed.

¢ Read the additional safety instructions in the individual sections

result no result can therefore be displayed. Read of this booklet
through the checklist for performing reliable . h ] hildren d he
measurements and then repeat the nsurlet at children do noltluset imstrument”unsuper—
measurement * vised; some parts are small enough to be swallowed.
«Hl» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over Instrumel}t care ]
pressure too |300 mmHg) OR the pulse is too high (over Clean the instrument only with a soft, dry cloth.
high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes Accuracy test
and repea.t the measurement. We recommend this instrument is tested for accuracy every
«L0»  |Pulsetoo | Thepulseistoo low (lessthan40beats per | 2 years or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please
low minute). Repeat the measurement.” contact Microlife-Service to arrange the test (see foreword).
BP AS0 g EN|



Disposal
Batteries and electronic instruments must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

9. Guarantee

This instrument is covered by a 3 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-
antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

e Batteries, cuff and wearing parts are not included.

¢ Opening or altering the instrument invalidates the guarantee.

¢ The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact Microlife-Service (see foreword).

10. Technical Specifications

Operating tempera- 10-40°C/50- 104 °F

ture: 15 - 95 % relative maximum humidity
Storage tempera- -20-455°C /-4 -+131 °F

ture: 15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 320 g (including batteries)

Dimensions: 99 x 55 x 32 mm

Measuring proce-  oscillometric, corresponding to Korotkoff
dure: method: Phase | systolic, Phase V diastolic

Measurement range: 20 - 280 mmHg — blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

Cuff pressure display

range: 0 - 299 mmHg

Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within + 3 mmHg
Pulse accuracy: +5 % of the readout value
Voltage source: 2 x 1.5V Batteries; size AAA
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: |EC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.

6
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Microlife BP A50

(® Poga ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT)
@ Displejs

® Poga M (ATMINA)

@ Aproces kontaktligzda

(® Sikna apala kontaktligzda

(® Atrais gaisa atbrivoganas varsts
(@ Bateriju nodaliiums

Aproce

(@ Aproces savienotajs

Lodveida siiknis

@D Lodveida stkna savienotajs
Displejs

2 Atmina saglabajamo rezultatu skaits
@3 Sirds aritmijas indikators

3 Pulsa biezums

(9 Bateriju displejs

Saglabatie mérfjumi

@ Sistoliskais asinsspiediens
Diastoliskais asinsspiediens
Pulss

@) Gaisa iesikn&ana

@) Gaisa atbrivosana

r‘[i'l Pirms &Ts ierices izmanto$anas uzmanigi izlasiet

noradijumus.

Aizsardzibas klase: BF

Cien./god. lietotaj!

Jasu jaunais Microlife asinsspiediena méritajs ir uzticams
medicinas instruments asinsspiediena mérisanai uz augSdelma.
Tas ir vienkarsi un érti lietojams, precizs un |oti ieteicams
asinsspiediena mérisanai majas apstaklos. Sis instruments tika
izstradats sadarbiba ar medikiem, un kiiniskie testi ir pieradrjusi,
ka ta mériSanas precizitate ir |oti augsta.”

Lidzu, uzmanigi izlasiet So instrukciju, lai izprastu visas funkcijas
un dro8tbas informaciju. Més vélamies, lai Jas batu apmierinats ar
Microlife izstradajumu. Ja Jums ir kadi jautajumi, problémas vai ja
vélaties pasitit rezerves dalas, ladzu, sazinieties ar Microlife
klientu servisu. lerices pardevéjs vai aptiekars palidzés Jums
noskaidrot Microlife izplatitaja adresi Jasu valsti. Jas varat art
apmeklét timekla vietni www.microlife.lv, kur Js varésiet atrast
plasu un vértigu informaciju par masu produktiem.

Lai Jums laba veseliba — Microlife AG!

* Saja instrumenta ir izmantota ta pati mérisanas tehnologija, kas

apbalvotaja «BP 3BTO-H» modelr, kas parbaudits saskana ar
Eiropas hipertonijas sabiedribas (EHS) protokolu.

8
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o |nstrumenta kop$ana
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Garantija

10. Tehniskas specifikacijas

Garantijas talons

. Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteikSanu,

pasam veicot mérijumu

o Asinsspiediens ir artérijas plstoSo asinu spiediens, ko rada

sirdsdarbiba. Vienmér tiek méritas divas vértibas: sistoliskais
(aug3gjais) un diastoliskais (apak3gjais) asinsspiediens.

Instruments parada arf pulsa biezumu (cik reizes sirds
saraujas viena minate).

Pastavigi augsts asinsspiediens var kaitét Jusu veselibai,
un $ada gadijuma Jums ir javérsas pie arsta!

Vienmeér parrunajiet savu asinsspiedienu ar arstu, un informé&jiet
vinu, ja esat pamanijis kaut ko neparastu vai ir kadas neskaidri-
bas. Nekad nepalaujieties uz vienu asinsspiediena mérijjumu.
lerakstiet savus mérfjumu rezultatus pievienotaja
asinsspiediena dienasgramata. Tas nodro$inas Jusu arstam
atri parskatamu informaciju.

Pastav vairaki iemesli, kdpéc ir vérojams parmérigi augsts
asinsspiediens. Jusu arsts pastastis par tiem sikak un, ja
nepiecieSams, piedavas arstésanas kursu. Papildus
medikamentiem JUsu asinsspiedienu var samazinat art
relaksacijas metodes, svara zaudéSana un fiziski vingrinajumi.
Nekada gadijuma nemainiet zalu devu, ko Jums noteicis arsts!
Atkariba no fiziskas slodzes un sagatavotibas asinsspiediens
dienas gaita var |oti mainities. Tapéc ir ieteicams veikt
asinsspiediena mérijumus vienmér vienados mierigos
apstak|os, kad esat atputies! Veiciet vismaz divus mérjjumus
diena: vienu no rita un vienu vakara.

Ir normali, ja, veicot divus mérfjumus péc kartas, tiek uzradti
ieverojami atskirigi rezultati.

Atskiribas meérijumu rezultatos, kas iegati pie JUsu arsta vai
aptiekara, un rezultatos, kas ieguti majas apstaklos, ir normala
paradiba, jo §Ts situacijas ir pilnigi atskirigas.

Vairaki mérijumi sniedz daudz skaidraku priek$statu, neka
viens mérfjums.

levérojiet nelielu pauzi vismaz 15 sekunzu garuma starp
diviem mérfjumiem.

Ja esat stavokli, Jums vajadzétu ripigi sekot savam
asinsspiedienam, jo $aja perioda tas var ievérojami mainities!
Ja Jis cieSat no neregularas sirdsdarbibas (aritmija; skatit
4. sadalu), ar So instrumentu veiktie mérijumi ir jaizvérte
konsultacija ar Jasu arstu.

Pulsa displejs nav piemérots pulsa biezuma kontrolei, ja
Jums ir elektrokardiostimlators!

BP A50
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Ka es varu noveértét savu asinsspiedienu?

Tabula asinsspiediena mérijumu klasificé$anai pieaugusajiem
saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (WHO)
noradijumiem 2003. gada. Mérvientba: mmHg.

» Sazinieties ar Microlife servisu, ja komplektacija ieklauta
aproce (8) neder.

» Savienojiet aproci ar instrumentu, iestiprinot aproces
savienotaju (9) aproces kontaktligzda ().

Savienosana ar lodveida sukni
Savienojiet lodveida stikni @9 ar instrumentu, ciesi ievietojot
savienotaju (1) lodveida stkna kontaktligzda (5).

3. Asinsspiediena mériSana, izmantojot So
instrumentu

Amplitida Sistoliskais | Diastoliskais | leteikums
pazemindts | ¥100 60 Konsultgjieties ar
asinsspiediens arstul

1. | optimals 100-120 |60-80 Veiciet paSparbaudi!
asinsspiediens

2.|normals 120-130 |80-85 Veiciet paSparbaudi!
asinsspiediens

3.|nedaudz 130-140 |85-90 Konsultéjieties ar
paaugstinats arstul
asinsspiediens

4.|paaugstinats |140-160 | 90-100 Meklgjiet medi-
asinsspiediens cinisku palidzibu!

5 oi 160-180 [100-110 Meklgjiet medi-
paaugstinats cinisku palidzibu!
asinsspiediens

. asinsspiediens Nekavéjoties mek-
bistami augsts et medicinisku

palidzibu!

Novértgjumu nosaka augstaka mérijuma vértiba. Pieméram, ja,
mérfjuma veértiba ir starp 150/85 vai 120/98 mmHg, Jums ir
«paaugstinats asinsspiediens».

2. Instrumenta izmantoSana pirmo reizi

Bateriju ievietoSana
Péc tam, kad ierice ir izsainota, vispirms ievietojiet baterijas.
Bateriju nodalijums (7) atrodas ierices apak$puse. levietojiet

baterijas (2 AAA izméra 1,5 V baterijas), ievérojot noradito polaritati.

Pareizas aproces izvéle
Microlife piedava 3 dazadus aproces izmérus: S, M un L. zvélieties
tadu aproces izméru, kas atbilst Jisu augSdelma apkartméram (ciesi

nomérot Jasu augddelmu). M ir pareizais izmérs lielakajai dalai cilveku.

Aproces izmérs | AugSdelma apkartmérs

S 17 -22 ¢m (6,75 - 8,75 collas)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 collas)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 collas)

&= Izmantojiet tikai Microlife aproces!

Noradijumi uzticama mérijuma veiksanai

1. lzvairieties no aktivitatém, eéSanas vai smekésanas tieSi
pirms mérijuma veikSanas.

2. Apsedieties vismaz 5 mindtes pirms mérjjuma veikSanas un
atpatieties.

3. Vienmér veiciet mérfjumu uz vienas un tas pasas rokas
(parasti kreisas).

4. Novelciet no augsdelma ciesi piegulo$u apgérbu. Lai
izvairitos no saspie$anas, krekla piedurknes nevajadzétu
uzrotTt uz augSu — tas netraucé aprocei, ja tas ir norotitas.

5. Vienmér nodroSiniet, lai aproce bitu uzlikta pareizi, ka
paradits Tsas instrukcijas karté redzamajos attélos.

o Uzlieciet aproci ciesi, bet ne parak ciesi.

o Raugieties, lai aproce ir 2 cm (0.75 collas) virs Jasu
elkona ar caurultti Jusu rokas iekSpusé.

o Atbalstiet savu roku ta, lai ta nebltu sasprindzinata.

o Raugieties, lai aproce ir viena augstuma ar sirdi.

6. leslédziet instrumentu un gaidiet, kamér «0» paradas
displeja un bultina «A» @9 sak mirgot.

7. Panemiet lodveida stkni sava brivaja roka (roka, uz kuras
Jus neveicat mérfjumu) un piestknéjiet Znaugu ar gaisu.
Vérojiet spiediena radijumu displeja un stkngjiet apméram
40 mmHg vairak par paredzéto sistolisko asinsspiedienu
(visaugstakais asinsspiediens). Ja Jus nebasiet pieteikami
piestknéjis (-usi) gaisu, mirgojosa bultina «A» 29
paradisies, informéjot Jas, ka nepiecieSams stiknét vel.

10
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8. Péc suknéSanas merfjums tiek veikts automatiski.
Atslabinieties, nekustieties un nesasprindziniet Jisu rokas
muskulus, kamér neparadas mérijuma rezultats uz displeja.
Elpojiet normali un nesarunajieties.

9. Mérijuma veikSanas laika uz displeja mirgo sirds simbols 44, un
Tss skanas signals atskan ikreiz, kad tiek uztverts sirdspuksts.

10. Rezultats, kura ietverts sistoliskais 47 un diastoliskais 48
asinsspiediens un pulss @9, tiek paradits uz displeja, un atskan
garaks skanas signals. Nemiet véra arf pargjos skaidrojumus
par displeja radijumiem, kas ieklauti $aja bukleta.

11. Kad mérjums ir pabeigts, spiediet atro atbrivoSanas ventili
(®), lai izlaistu atlikuso gaisu no znauga. Nonemiet aproci.

12. lIzslédziet instrumentu. (Asinsspiediena méritajs automatiski
izslédzas péc apméram 1 mindtes.)

&= JUs varat partraukt mérfjuma veikSanu jebkura laika,
spiezot atro atbrivo$anas ventili (6) (pieméram, ja Jus

jataties nelagi vai pamanat nepatikama spiediena sajutas).

4. Sirds aritmijas indikatora paradiSanas savlaicigas
atklasanas noluka

Sis simbols @3 norada, ka mérijuma laika tika konstatéta pulsa
nevienmériba. Sada gadijuma rezultats var atskirties no Jasu
normala asinsspiediena — atkartojiet mérijumu. Lielakaja dala
gadijumu tas nav pamats bazam. Tomér, ja $is simbols paradas
regulari (pieméram, vairakas reizes nedé|a pie nosacijuma, ja
meértjumi tiek veikti katru dienu), més Jums iesakam vérsties pie
sava arsta. Lldzu, sniedziet savam arstam $adu skaidrojumu:

Informacija arstam par biezu aritmijas indikatora
paradiSanos

Sis instruments ir oscilometriska asinsspiediena kontrolierice,
kas mérijuma laika analizé arf pulsa biezumu. Sis instruments ir
klTniski parbaudrts.

Aritmijas simbols paradas uz displeja p&c mérijuma veikSanas,
ja pulsa nevienmérigums tiek konstatéts mérijuma veikSanas
laika. Ja simbols paradas daudz biezak (pieméram, vairakas
reizes nedéla, ja mérijumi tiek veikti katru dienu), més iesakam
pacientam lugt arsta padomu.

Instruments neaizvieto sirds parbaudi, bet kalpo, lai atklatu pulsa
nevienmérigumu agrina stadija.

5. Datu atmina

MériSanu beidzot, Sis instruments automatiski saglaba visus
rezultatus.

Saglabato mérijumu rezultatu apskatiSana

Tsi nospiediet M-pogu (3) ja instruments ir izslégts. Displeja ka
pirmais redzams pédgjais saglabatais rezultats.

Nospiezot pogu M vélreiz, uz displeja ir redzams iepriek$éja
mérfjuma rezultats. NospieZot pogu M atkartoti, Jus varat pariet no
viena mérijuma uz citu.

Pilna atmina

A Kad atmina saglabati 14 rezultati, atmina ir pilna. No §7briza
turpmak tiek saglabati jaunie mérijumi, parrakstot
iepriek$éjos mérijjumus.

Visu mérijumu dzésana

A Kad no instrumenta iznem baterijas, visi atmina saglabatie
dati tiek dzesti.

6. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

Baterijas gandriz tukSas

Kad apméram % no baterijas bis tukSas, ieslédzot instrumentu,
saks mirgot baterijas simbols @5, (uz displeja bts redzama
pustuksa baterija). Lai gan instruments turpinas veikt uzticamus
mérijumus, ir nepiecieSams sagadat jaunas baterijas.

Tuksas baterijas, to nomaina

Kad baterijas bas tuk3as, ieslédzot instrumentu, saks mirgot

baterijas simbols @9 (uz displeja bds redzama tuksa baterija). Jas

nevarésiet veikt turpmakus mértjumus un bds javeic bateriju

nomaina.

1. Atveriet bateriju nodalfjumu (7) instrumenta otra puseé.

2. Nomainiet baterijas, nodroSinot pareizu polaritati, ka tas
noradits ar simboliem bateriju nodalijuma.

Bateriju veids un nomainas procedira

& Ludzu, izmantojiet 2 jaunas, ilgi kalpojosas 1,5V AAA tipa
baterijas.

& Neizmantojiet baterijas péc to deriguma termina
izbeigSanas.

&= Iznemiet baterijas, ja instrumentu neizmantosiet ilgaku laika
periodu.

BP A50
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Atkartoti uzladéjamu bateriju izmantosana

Jis varat darbinat 8o instrumentu, izmantojot atkartoti

uzladéjamas baterijas.

&= Ladzu, izmantojiet tikai «NiMH» tipa atkartoti uzladéjamas
baterijas!

&= Baterijas ir jaiznem un jauzladg, ja ir redzams baterijas

simbols (tuk3a baterija)! Tas nedrikst atstat instrumenta, jo

tas var sabojaties (pilniga izladésanas retas instrumenta

izmanto$anas rezultata pat, ja tas ir izslégts).

Vienmeér iznemiet atkartoti uzladejamas baterijas, ja Jus

neplanojat izmantot instrumentu nedé|u vai ilgaku laika periodu!

Baterijas nevar uzladét, tam esot asinsspiediena méritaja.

Uzladgjiet 8Ts baterijas aréja ladetaja un ievérojiet uzladeSanas

9
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un kop$anas noradijumus un informaciju par lietoSanas ilgumu.

7. Kludas zinojumi

Ja mérijuma laika rodas kKlida, mérijums tiek partraukts un uz
displeja ir redzams kludas zinojums, pieméram, «ERR 3».

lespéjamais iemesls un kludas
Klida |Apraksts |novérSana

«ERR 1» | Signals Pulsa signali uz aproces ir parak vaji.
parak vaj§ | Mainiet aproces novietojumu un atkartojiet
mérijumu.*
«ERR 2» | Klidas Meérfjuma laika ar aproci tika konstatéti
signals K adas signali, ko varétu izraistt, pieméram,

pakustésanas vai muskulu
sasprindzinajums. Atkartojiet merfjumu,
turot roku mierigi.

«ERR 3» | Aprocé nav |Znauga nevar radtt atbilstou spiedienu.
spiediena | lesp&jams, ir radusies gaisa noplude.
Check that cuff and pump ball are correctly
connected and that the cuff is not fitted too
loosely. Nomainiet baterijas, ja
nepiecieSams. Atkartojiet mérfjumu.

«ERR 5» | Anormals | MériSanas signali nav precizi un tapéc nav
rezultats iespéjams paradit rezultatu. Parlasiet
noradijumus uzticamu mérfjumu veikSanai

un atkartojiet merfjumu.*

lespéjamais iemesls un klidas
Klida |Apraksts | novérSana

«Hb» Pulss vai | Spiediens aprocé ir parak augsts (par-
spiediens | sniedz 300 mmHg) VAI pulss ir parak atrs
aprocé ir pa- | (vairak neka 200 sitieni mindté). 5 mindtes
rak augsts | atslabinieties un atkartojiet mérijumu.*

«LO»  [Pulss parak |Pulss ir parak zems (mazak neka 40 sitieni
zems mindte). Atkartojiet mérjumu.*

* Ladzu, konsultéjieties ar savu arstu, ja $ada vai cita veida

probléma tiek konstatéta atkartoti.

&= Ja Jums $kiet, ka rezultati ir neparasti, uzmanigi izlasiet
informaciju 1. sadala.

8. Drosiba, kopSana, precizitates tests un likvidéSana
A Drosiba un aizsardziba

o So instrumentu var izmantot tikai $aja bukleta aprakstitajam
nollkam. Razotajs nav atbildigs par zaud&jumiem, kas radusies
nepareizas pieméroSanas dé|.

o Sajainstrumenta ir viegli sabojajamas sastavdalas, un pret to ir
jaizturas uzmanigi. NodroSiniet glabaSanas un darba apstaklus,
kas aprakstti sadala «Tehniskas specifikacijas».

o Aizsargajiet to no:

— (Gdens un mitruma,

galéjam temperattiram,

triecieniem un nomeSanas zeme,

piesarnojuma un putekliem,

tieSas saules gaismas,

— karstuma un aukstuma.

e Aproces ir viegli sabojajamas, un ar tam ir jarikojas uzmanigi.

o Piepildiet aproci ar gaisu tikai tad, kad ta ir uzlikta.

o Neizmantojiet instrumentu tuvu spécigiem elektromagnétiskiem
laukiem, pieméram, mobilajiem telefoniem un radio uztvérgjiem.

¢ Neizmantojiet instrumentu, ja uzskatat, ka tas ir bojats, vai ja
pamanat kaut ko neparastu.

o Nekad neatveriet instrumentu.

® Ja instruments netiks izmantots ilgaku laika periodu, iznemiet
baterijas.

o |zlasiet papildu droSibas noradijumus atseviskas ST bukleta
sadalas.
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'b) Raugieties, lai bérni neizmantotu o instrumentu bez
Qx uzraudzibas! Dazas sastavdalas ir pietiekami mazas, lai tas
varétu norft.

Instrumenta kop$ana
Tiriet instrumentu tikai ar mikstu, sausu lupatinu.

Precizitates tests
Més iesakam parbaudrt 8T instrumenta precizitati ik péc 2 gadiem
vai pc mehaniska trieciena (pieméram, péc nomesanas zeme).
Ladzu, sazinieties ar Microlife servisu, lai veiktu testu (skatit
priekSvardu).
Likvidésana
Baterijas un elektronikas izstradajumi ir jalikvide saskana ar
vietgjo likumdosanu, nevis jaizmet sadzives atkritumos.

9. Garantija

Uz 3o instrumentu attiecas garantija, kas ir spéka 3 gadus péc
iegades dienas. Garantija ir deriga, uzradot garantijas talonu, ko
aizpildijis pardevéjs (skatit aizmuguré) un kura apstiprinats
iegades datums, vai, uzradot ¢eku.

e Garantija neattiecas uz baterijam, aproci un nodilumam
paklautajam dalam.

e Jainstruments tiek atvérts vai ja taja kaut kas tiek izmainits,
garantija zaudé spéku.

e Garantija nesedz zaudéjumus, kas radusies neuzmanigas
apieSanas, tuksu bateriju, negadijumu vai noradfjumu
neievérosanas del.

Ladzu, sazinieties ar Microlife servisu (skatt priekSvardu).

10. Tehniskas specifikacijas

Darbibas temperatira: 10-40 °C/50 - 104 °F
15 - 95 % relativais maksimalais mitrums

Uzglabasanas -20-455°C/-4 - +131 °F
temperatira: 15 - 95 % relativais maksimalais mitrums
Svars: 320 g (ieskaitot baterijas)

lzméri: 99 x 55 x 32 mm

MériSanas procediira: oscilometriska, atbilst Korotkova metodei:
| faze sistoliska, V faze diastoliska
Meérisanas diapazons: 20 - 280 mmHg — asinsspiediens
40 - 200 sitieni minaté — pulss

Amplitida displeja red-
zamajam spiedienam

aprocé: 0-299 mmHg

1z8kirtspéja: 1 mmHg

Statiska precizitate:  spiediens + 3 mmHg robezas
Pulsa precizitate: +5 % no mérijuma vértibas
Spriegums: 2x 1,5V baterijas; izmérs AAA
Atsauce uz EN 1060-1 /-3 /-4; I[EC 60601-1;
standartiem: IEC 60601-1-2 (EMC)

ST ierice athilst direktivas 93/42/EEC par medicinas ieficém

prasibam. Ir saglabatas tiesibas veikt tehniskas izmainas.
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Microlife BP A50

@ |jungimo/igjungimo mygtukas
@ Ekranas

(® Atminties mygtukas-M
@ Manzetés lizdas

(® Balionglio lizdas

(® Greito isleidimo voztuvas
@ Baterijy skyrius

Manzeté

(@ Manzetés kistukas
Balionélis

@D Balionelio kistukas

Ekranas

@2 Atminties numeris

@3 Sirdies aritmijos indikatorius
@3 Pulso daznumas

@9 Baterijos indikatorius
I$saugota reiksme

@9 Sistolinis kraujospadis
@8 Diastolinis kraujospiidis
Pulsas

@) Oro pumpavimas

@) Oro igleidimas

r‘[i'l Prie$ naudodamiesi prietaisu perskaitykite instrukcija.

Panaudotos BF tipo dalys

Gerb. Pirkéjau,

Jsy naujasis Microlife kraujosptdzio matuoklis yra patikimas
medicininis prietaisas, skirtas kraujosptidzio matavimui ant Zasto.
Jis paprastas naudotis, tikslus ir ypatingai rekomenduojamas
kraujosptidzio matavimui namy salygomis. Sis prietaisas buvo
kuriamas bendradarbiaujant su gydytojais, o jo didelis tikslumas

AtidZiai perskaitykite Sig instrukcija ir susipaZinkite su visomis
prietaiso funkcijomis bei atsargumo priemonémis. Tikimés, kad Sis
Microlife prietaisas pateisins Jasy likescius. ISkilus klausimams ar
norédami [sigyti atsarginiy daliy, kreipkités | Microlife klienty
aptarnavimo tarnyba. Prietaisg pardavusi jstaiga ar vaistiné jums
prane$ Microlife serviso tarnybos adresa. Platesné informacija
apie masy produktus pateikta internete adresu www.microlife.t.
Bikite sveiki su Microlife AG!

* Siame prietaise jdiegta technologija identiska prietaise «BP

3BTO-H» [diegtai technologijai. Prietaisas «BP 3BTO-H» buvo
testuotas pagal Europos hipertenzijos draugijos (ESH) protokola.
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Turinys
1. Svarbi informacija apie kraujospudi ir savarankiska jo
matavima
o Kaip {vertinti savo kraujospadj?
2. Naudojimasis prietaisu pirma karta
o Baterijy jdéjimas
o ManZzetés pasirinkimas
o Balionélio prijungimas
3. Kraujospiidzio matavimas
. Sirdies aritmijos indikatorius
5. Atminties funkcija
o Duomeny, perzilra
o Atmintis pilna
e Visy duomeny trynimas
6. Baterijy biklés indikatorius ir baterijy keitimas
o Baterijos beveik iSsikrove
o Baterijos iSsikrové. Baterijy keitimas
o Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?
o |kraunamy, baterijy naudojimas
7. Klaidy praneSimai
8. Atsargumo priemonés, priezitira, tikslumo patikrinimas,
utilizavimas
o Atsargumo priemonés bei sauga
o Prietaiso priezilra
o Tikslumo patikrinimas
o Utilizavimas
9. Garantija
10. Techninés specifikacijos
Garantijos kortelé (Zr. paskutinj virselj)

F-

1

. Svarbi informacija apie kraujospidj ir savarankiska
jo matavima

Kraujospudis - kraujo slégis | arterijy sieneles, atsirandantis
dirbant SirdZiai. Visa laika matuojami du kraujospudzio dydZiai
- sistolinis (virSutinis) ir diastolinis (apatinis).

Prietaisas taip pat parodo pulso daznj (Sirdies susitraukimy,
skai¢iy per minute).

Pastoviai padidéjes kraujospidis zalingas Jisy sveikatai ir
turi bati gydomas!

Visuomet su gydytoju aptarkite savo kraujospidzio matavimo
rezultatus bei iSsakykite jam savo pastebéjimus ar abejones.
Niekuomet nepasikliaukite vienkartinio kraujospiidzio
matavimo duomenimis.

Pazymékte matavimo duomenis pridedamame kraujospiidzio
dienyne. Tai padés Jusy gydytojui greitai susidaryti bendrg
ispudj apie Jusy kraujospadi.

Yra daug pernelyg auksto kraujospidzio atsiradimo priezasciu.
Gydytojas jums placiau paaiskins situacija i, jei reikia, paskirs
gydyma. Be vaisty, kraujospidj sumazinti padeda
atsipalaidavimo pratimai, sumazéjes antsvoris, manksta.
Niekada nekeiskite gydytojo paskirty vaisty ar jy doziy!
Priklausomai nuo fizinés bisenos bei savijautos kraujospudis
dienos bégyije kinta. Kraujospiidj visg laika matuokités
vienodomis ramybés salygomis! Kraujospiidj matuokités
bent du kartus per dieng - ryte ir vakare.

Normalu, kad dviejy matavimy, atlikty vienas po kito, rezultatai
skiriasi.

Skirtumai tarp matavimy, atlikty gydytojo kabinete ar vaistinéje
yra jprastas reiSkinys dél sunkiai palyginamy matavimo salygy.
Keletas matavimy kraujospiidj atspindi tiksliau, nei
vienkartinis matavimas.

Tarp dviejy matavimy batina padaryti bent 15 sekundziy
trukmés trumpg pertraukéle.

Néstumo metu kraujospad batina matuotis labai tiksliai, nes
pokyciai gali bati labai dideli!

Esant sutrikusiam Sirdies ritmui (aritmijai, zr. «4.» skyriy),
kraujospiidzio matavimo, atlikto Siuo prietaisu, duomenys gali
bati tinkamai jvertinti tik konsultuojantis su gydytoju.

Pulso indikatorius netinka Sirdies stimuliatoriaus veiklos
vertinimui!

BP A50
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Kaip jvertinti savo kraujospudj?
Suaugusiyjy kraujosptdzio klasifikacija pagal PSO (WHO) 2003
mety duomenis (mmHg).

Sistolinis Diastolinis
\Zona kraujospiidis |kraujospiidis |Rekomendacijos
Kraujospudis | ¥100 V60 Pasitarkite su
per zemas gydytoju
1. |Optimalus 100-120 60-80 Savarankiskai
kraujosptidis matuokités
kraujosptidj
2. |Normalus 120-130 80-85 SavarankiSkai
kraujospdis matuokités
kraujosplidj
3. [Siek tiek 130-140 85-90 Pasitarkite su
padidéjes gydytoju
kraujospiidis
4. |Peraukstas 140 - 160 90-100 Kreipkités |
kraujospiidis gydytoja.
5. |Labai smarkiai |160 - 180 100-110 Kreipkités |
padidéjes gydytoja
kraujospiidis

. Pavojingai 1804 1104

padidejes

Skubiaikreipkités
gydytoja!

P!
Aukstesné iSmatuota reikSmé yra pagrindas kraujospadzio
vertinimui. Pavyzdys: kraujospadzio duomenys, esantys tarp 150/
85 arba 120/98 parodo, kad «kraujospadis per aukstas».

2. Naudojimasis prietaisu pirma karta

Baterijy jdéjimas

I8pakuokite prietasisg ir {dékite baterijas. Baterijy skyrelis (7) yra
apatinéje prietaiso puséje. Laikydamiesi nustatyto poliariskumo,
idékite baterijas { prietaisa (2 x AAA 1,5V baterijos).

Manzetés pasirinkimas

Microlife sidlo 3 skirtingy dydziy manzetes: S, M ir L. Pasirinkite
manzete, atitinkancig Jusy Zasto apimtj (matuojama per Zasto
vidurj). M dydzio manzeté tinka daugumai Zmoniu,

&= Naudokités tik Microlife manzetémis!

» Jei pakuotéjé esanti (8) manzeté Jums netinka, kreipkités |
Microlife servisa.

» Prijunkite manZete prie prietaiso kiek galima giliau {kisdami
manzetés kistuka (9) | manzetés lizda (@).

Balionélio prijungimas

Prijunkite balionélj G prie prietaiso, tvirtai {kiSdami kistuka G1) |

balionélio lizda (5).

3. Kraujospidzio matavimas

Patikimo matavimo patarimai

1. Prie$ kraujospadzio matavima venkite fizinés veiklos,
nevalgykite ir nerakykite.

2. Ramiai pasédékite bent 5 minutes ir atsipalaiduokite.
3. Visuomet matuokite ant tos pacios rankos (paprastai kairés).

4. PaSalinkite nuo Zasto pernelyg glaudziai prigludusius
drabuzius. Kad nespausty arterijos, marskiniy rankove
palikite neatraitota.

5. Visuomet stenkités taisyklingai uzsidéti manzete (kaip
parodyta trumpy instrukcijy korteléje).
o Manzete uzvyniokite glaudziai, bet neuzverzkite
o Apatinis manzetés krastas turi bati 2 cm auksciau

alkinés, o guminis vamzdelis turi eiti vidine dilbio puse.

o Ranka padékite patogiai ir atpalaiduokite.
o Manzeté turi bti Sirdies lygyje.

6. |junkite prietaisa ir palaukite, kol ekrane pasirodys «0» ir
pradés mirkséti «A» 29

7. Laisvaranka (kita, negu uzdéta manzeté) paimkite balionélj
ir pripumpuokite manzete. Stebédami ekrang pripumpuokite
mazdaug 40 mmHg daugiau nei laukiamas sistolinis
kraujospudis (virSutiné riba). Jei slégis manzetéje bus
nepakankamas, ekrane pradés mirkséti rodyklé «A» @9),
nurodanti, kad batina papildomai pripGsti oro.

8. Pripltus manzete kraujospudzio matavimas vyksta

Manzetés dydis | Zastui, kurio apimtis automatiSkai. Atsipalaiduokite, stenkités iki matavimo

S 17-22cm pabaigos nejtempti raumeny. Kvépuokite ramiai. Nekalbékite.
M 22-32¢cm 9. Matavimo metu ekrane mirksi Sirdies simbolis 44, o su

L 32-42cm kiekvienu Sirdies susitraukimu pasigirsta pypteléjimas.
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10. Pasigirsta ilgas signalas, o ekrane parodomas matavimo
rezultatas, susidedantis i$ sistolinio @3 ir diastolinio 48
kraujospidzio bei pulso @9. Atkreipkite démesj ir { kity ekrano
simboliy bei parodymy paaiskinimus, pateiktus Sioje instrukcijoje.

11. Matavimui pasibaigus paspausdami greito iSleidimo voZtuva,
(&) sumazinkite oro slégj manzetéje. Nuimkite manzete.

12. Prietaisg iSjunkite. (Prietaisas automatiskai iSsijungia po 1 min.).

&= Nuspausdami greito iSleidimo voZtuva (6) galite bet kurig,
akimirka nutraukti kraujospldzio matavima (pvz. pajute
silpnuma ar nemalony slégio pojatj).

4. Sirdies aritmijos indikatorius

Sis simbolis @3 parodo, kad matavimo metu buvo nustatytas tam
tikras pulso ritmo sutrikimas. Tokiais atvejais iSmatuotas
kraujospadis gali skirtis nuo tikrojo, todél matavima reikia
pakartoti. Daugeliu atvejy néra jokio pagrindo nerimauti. Taciau,
simboliui pasirodant pastoviai (pvz. keleta karty per savaite, kai
matuojama kas dieng), rekomenduojame apie tai informuoti
gydytoja. PraSome perduoti savo gydytojui §j paaiskinima:
Informacija gydytojui apie daznai pasirodant; aritmijos
indikatoriy
Sis prietaisas -oscilometrinis kraujospiidzio matuoklis, matavimo
metu analizuojantis pulso daznuma. Prietaisas kliniSkai patikrintas.
Aritmijos simbolis parodomas po to matavimo, kurio metu buvo
nustatytas neritmiSkas pulsas. Simboliui pasirodant daZniau
(pvz. keletg karty per savaite, kai matuojama kas diena),
pacientui patartina kreiptis medicininés pagalbos.
Prietaisas negali pakeisti iSsamaus kardiologinio patikrinimo,
taCiau padeda ankstyvoje fazéje pastebéti pulso sutrikimus

5. Atminties funkcija

Matavimo pabaigoje prietaisas atmintyje iSsaugo gauta matavimo
rezultata.

Duomeny perziiira

Esant iSjungtam prietaisui spustelékite atminties M-mygtuka (3.
Ekrane matomas paskutinio matavimo rezultatas.

Paspaudus atminties M-mygtuka dar kartg, ekrane pasirodys prie$
tai buvosio matavimo duomenys. Spaudant atminties M-mygtukg
galima perreiti vis prie kito matavimo rezultato.

Atmintis pilna

A Prietaisas atmintyje gali iSsaugoti 14-ties matavimy
rezultatus. Nuo Siol naujausio matavimo duomenys j atmintj
bus jraSomi iStrinant seniausio matavimo duomenis.

Visy duomeny trynimas

A I18émus baterijas i$ prietaiso, duomenys i$ atminties
i$sitrina.

6. Baterijy biiklés indikatorius ir baterijy keitimas

Baterijos beveik iSsikrove

Baterijoms iSsikrovus iki %, {jungus prietaisa ekrane pradeda
mirkséti baterijos simbolis @9 (dalinai uzpildytos baterijos
piesinélis). Prietaisas ir toliau dirbs patikimai, ta¢iau Jums reikty,
isigyti pakaitines baterijas.

Baterijos i$sikrové. Baterijy keitimas

Baterijoms i§sikrovus, jjungus prietaisa ekrane pradés mirkséti

baterijos simbolis (5 (tuScios baterijos piesinélis). Tolimesnis

matavimas nejmanomas iki pakeiiant baterijas.

1. Atidarykite baterijy skyrel{ (7).

2. Baterijas pakeiskite — atkreipkite démesj | poliariSkumo Zenklus
baterijy skyrelyje.

Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?

& Naudokite 2 naujas, didelés talpos 1.5V, AAA dydzio
baterijas.

&~ Nenaudokite baterijy su pasibaigusiu galiojimo laiku.

&= ISimkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laika neketinate juo
naudotis.

|kraunamy baterijy naudojimas

Prietaisu galima naudotis ir su jkraunamomis baterijomis.

& Naudokite tik «NiMH» tipo daugkartinio naudojimo baterijas!

& Pasirodzius iSsikrovusiy baterijy simboliui, baterijas reikia
iSimti ir jkrauti! Jy negalima palikti prietaise, nes gali bati
sugadintos dél pilno i§sikrovimo (net ir retai naudojantis ar
esant iSjungtam prietaisui).

Jei prietaisu neketinate naudotis savaite ar ilgiau, batinai
iSimkite {kraunamas baterijas!

Baterijos NEGALI bati kraunamos, nei§émus jy i$ krau-
jospaidzio matuoklio! Sias baterijas jkraukite naudodamiesi
specialiu krovikliu. Batinai laikykités visy nurodymuy!

4
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7. Klaidy pranesimai

|vykus matavimo klaidai, matavimas nutraukiamas, o ekrane
atsiranda klaidos praneSimas, pvz. «<ERR 3».

Klaida |ApraSymas |Galimos priezastys ir veiksmai

«ERR 1» |Per silpnas | Pulso bangos signalai | manzete per
signalas silpni. Pakeiskite manzetés padétj ir
pakartokite matavima,*

«ERR 2» | Klaidingas
signalas

Matavimo metu uZfiksuotas klaidingas
signalas, salygotas judesio ar raumeny
{tempimo. Atpalaiduokite ranka ir
pakartokite matavima.

«ERR 3» |Manzetéje
néra slégio

Manzetéje napavyksta pasiekti reikiamo
slégio. Sistema praleidZia ora.
Patikrinkite, ar gerai (ne per laisvai)
prijungta manZzeté. Jei reikia, pakeiskite
baterijas. Pakartokite matavima

«ERR 5» |Nenormalus | Matavimas buvo netikslus, todél
rezultatas | rezultatas nebuvo parodytas.
Perskaitykite pagrindinius patikimo
matavimo patarimus ir pakartokite
matavima.*

«Hb» Per daznas |Per aukstas slégis manzetéje (daugiau

pulsas arba |nei 300 mmHg) arba per daznas pulsas
per aukstas | (daugiau nei 200 ddziy per minute).
slégis Atsipalaiduokite 5 minutes ir pakartokite
manZetéje |matavima.”

«LO» Per retas Per retas pulsas (maziau 40-ies diziy,
pulsas per minute). Pakartokite matavima,*

* Jei i ar kita problema kartojasi, pasitarkite su gydytoju.
&= Jei, Jisy nuomone, gauti rezultatai yra nejprasti, {démiai
perskaitykite informacija, pateikt skyriuje «1.».
8. Atsargumo priemonés, prieziira, tikslumo
patikrinimas, utilizavimas

A Atsargumo priemonés bei sauga

 Prietaisg galima naudoti tik Sioje instrukcijoje nurodytais
tikslais. Gamintojas neatsako uz Zala, kilusig dél neteisingo
prietaiso naudojimo.

o Prietaise yra jautriy komponenty, todél naudokités juo labai
atidziai. Laikykités saugojimo ir naudojimosi taisykliy, iSdéstyty
«Techninés specifikacijos» skyriuje!

o Saugokite prietaisg nuo:

— vandens ir drégmés

— aukstos temperatiros

— sukrétimo ar smigiy,

— dulkiy ir purvo

— tiesioginiy saulés spinduliy

— karscio ir Salcio

ManZetes lengva paZeisti, todél elkités su jomis atsargiai.

Pumpuokite tik tinkamai uzdéta manZzete

Nesinaudokite prietaisu stipriy elektromagnetiniy lauky zonoje,

pvz. prie mobiliojo rySio telefono ar radijo aparatiros

Nesinaudokite prietaisu, jei manote, kad jis sugadintas, ar

pastebéjote kg nors nejprasta.

Prietaiso neardykite.

ISimkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laika neketinate juo

naudotis.

e Daugiau apie atsargumo priemones skaitykite kituose
instrukcijos skyriuose.

vé) Neleiskite vaikams be priezitros naudotis prietaisu; kai
& kurios datalés yra labai smulkios ir vaikai jas gali praryti.
Prietaiso priezilira

Prietaisg valykite minksta ir sausa $luoste.

Tikslumo patikrinimas

Kas 2 metus arba po mechaninio poveikio (pvz. nukritus ant
grindu) rekomenduojama patikrinti prietaiso tiksluma. Dél tikslumo
patikrinimo kreipkités | Microlife servisa.

Utilizavimas

Bateriju, ir elektroniniy prietaisy nemeskite | buitiniy atlieky,
konteinerius. Baterijos ir elektroniniai prietaisai turi bati
utilizuojami pagal aplinkosaugos reikalavimus.

9. Garantija

Prietaisui suteikiama 3 mety garantija nuo pardavimo datos.
Garantija galioja tik pateikus uzpildyta garantijos kortele bei
pirkimo ceki.

o Si garantija netaikoma baterijoms.
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o Prietaiso atidarymas ar kitoks jo modifikavimas nutraukia
garantijos galiojima.

o (Garantija negalioja pazeidimams, atsiradusiems dél netinkamo
naudojimo, iSsikrovusiy baterijy, nelaimingy atsitikimy ar
instrukcijy, nesilaikymo.

Pragome kreiptis | Microlife servisa (Zr. jzanga).

10. Techninés specifikacijos

Darbiné temperatiira: 10 - 40 °C
15 - 95 % santykiné maksimali drégmé

Saugojimo -20 - +55 °C

temperatira: 15 - 95 % santykiné maksimali drégmé
Svoris: 320 g (su baterijomis)

Dydis: 99 x 55 x 32 mm

Matavimo procediira: oscilometring, paremta Korotkovo
metodu: fazé | sistolinis, fazé V diastolinis

Matavimo ribos: 20 - 280 mmHg — kraujospldzio
40 - 200 daZiy per minutg — pulso

Slégio ribos: 0 - 299 mmHg

Raiska: 1 mmHg

Statinis tikslumas:  slégio + 3 mmHg

Pulso tikslumas: 15 % nuo parodytos vertés

|tampos Saltinis: 2 x 1.5V baterijos; dydis AAA
Standarty nuorodos: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)
Sis prietaisas atitinka Medicinos prietaisy Direktyvos 93/42/EEB
reiklavimus.
Galimi techniniai pakeitimai.

BP A50
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Microlife BP A50
(@ ON/OFF nupp Austatud Klient,
@ Naidik Teie uus Microlife vererdhuaparaat on usaldusvaarne

(® M-nupp (mélu)

(@ Manseti lihenduspesa

(® Kummiballooni ihenduspesa
(® Kiirttihjendusklapp

(@ Patarei sahtel

Mansett

(@ Manseti (ihendus
Kummiballoon

@D Kummiballooni ihendusosa
Naidik

(2 Malukohtade arv

@3 Stidamertitmihaire indikaator
3 Pulsisagedus

@9 Patarei nait

Salvestatud maétmistulemus
@9 Siistoolne nait

@8 Diastoolne nait

Pulss

@9 Ohu juurdepumpamine

@) Ohu valja laskmine

r‘[i'l Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt juhiseid.

BF-tlilipi kontaktosa

meditsiiniseade, mille abil md6detakse dlavarrelt vererdhku.
Aparaati on lihtne kasutada, see on tapne ning sobib vaga hasti
kodustes tingimustes vererdhu mddtmiseks. Aparaat on valja
to6tatud koostdds arstidega ning selle tapsus on kliiniliste
uuringutega tunnistatud vaga heaks.*

Palun lugege need juhised hoolikalt I4bi, et oskaksite kdiki
funktsioone kasutada ning oleksite teadlikud ohutusjuhistest. Me
soovime, et oleksite oma Microlife tootega rahul. Kui teil tekib
kiisimusi véi probleeme vdi soovite tagavaraosi tellida, votke
ihendust Microlife-klienditeenindusega. Kohaliku Microlife
mitigiesinduse aadressi saate oma muiigiesindajalt voi apteekrilt.
Teise vdimalusena kilastage meie veebilehte www.microlife.com,
kust leiate vaartuslikku teavet meie toodete kohta.

Tugevat tervist — Microlife AG!

* Selle aparaadi puhul kasutatakse sama moétmistehnoloogiat,
mis Euroopa Hiipertensiooni Seltsi (European Society for
Hypertension, ESH) protokolli jérgselt testitud «BP 3BTO-H»
mudelis.
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1

. Oluline teave vereréhu ja iseendal vererohu
moo6tmise kohta

Vererdhk on siidamest arteritesse pumbatud vere tekitatud
rohk. Alati mdddetakse kahte néitajat - slistoolset (lilemist) ja
diastoolset (alumist) vererdhku.

Aparaat mdddab ka pulsisagedust (arv, mis naitab, mitu I66ki
teeb slida minutis).

Pidevalt korge vererdhk voib kahjustada teie tervist ja see
vajab ravi arsti juhendamisel!

Arutage oma vererdhuvéértusi alati koos arstiga ja Gelge talle,
kui olete taheldanud midagi tavalisest erinevat voi te pole
milleski kindel. Arge kunagi tuginege ainult iihele
vererohuvaartusele.

Mérkige oma vererdhundidud iles kaasasolevasse
vererdhupaevikusse. See annab teie arstile kiire llevaate.
Liiga kérgel vererdhul véib olla palju pdhjuseid. Arst selgitab
neid teile tApsemalt ja maarab vajadusel ravi. Peale ravimite
voivad vererdhku alandada 168gastumine, kehakaalu
langetamine ja kehaline aktiivsus.

Arge iihelgi juhul muutke arsti maératud ravimite annuseid!
Sdltuvalt kehalisest koormusest ja tingimustest kdigub vererdhk
paeva loikes oluliselt. Seetottu peate vererohku mootma alati
samades rahulikes tingimustes ja I66gastununa! Ma6tke
verer6hku vahemalt kaks korda paevas - hommikul ja &htul.
Kui kaks mddtmist on tehtud vahetult teineteise jérel, on
normaalne, kui saate mérkimisvéarselt erinevad tulemused.
Samuti on normaalne, et arsti (apteekri) juures ja kodus
mdddetud tulemused ei ole sarnased, kuna need olukorrad
erinevad teineteisest taielikult.

Korduvad ma6tmised annavad marksa téesema pildi kui vaid
Uks kord mdddetud néit.

Jétke kahe mddtmise vahele vahemalt 15-sekundiline paus.
Kui olete rase, peaksite oma vererhku hoolikalt jalgima, sest
see voib oluliselt muutudal

Kui teil on siidameriitmihéired (arlitmia, vt «|6ik 4»), peab enne
selle aparaadiga mdddetud vereréhunaitude hindamist
konsulteerima arstiga.

Pulsi mootja ei sobi siidamestimulaatori sageduse
kontrolliks!

BP A50

) e



Kuidas hinnata vereréhu vaartuseid?

Tabelis on toodud téiskasvanute vererdhuvaartuste
klassifikatsioon, mis vastab Maailma Tervishoiuorganisatsiooni
(WHO) soovitustele seisuga 2003. Uhikud on mmHg.

» Uhendage mansett aparaadi kiilge, sisestades manseti
Uhendusosa (9) manseti pessa (4) kuni I6puni.

Kummiballooni iihendamine
Uhendage kummiballoon @9 kindlalt aparaadi kiilge, sisestades
ihendusosa (1) kummiballooni pessa ().

3. Selle aparaadiga vereréhu mé6tmine

Vahemik Siistoolne | Diastoolne | Soovitus
liiga madal v100 V60 Pidage ndu arstiga
vererdhk

1. | optimaalne 100-120 |60-80 Iseseisev kontroll
vererdhk

2. |normaalne 120-130 |80-85 Iseseisev kontroll
vererdhk

3. | pisutkdrgenenud {130 - 140 |85-90 Pidage ndu arstiga
vererdhk

4. | liiga kérge 140-160 |90-100 |Pdcdrduge arsti poole
vererdhk

5. |vaga kdrge 160-180 |100-110 |Podrduge arsti poole
vererdhk

1804 1104

. ohtlikult kdrge

Paorduge viivitamatult
arsti poole!

vererdhk

Vererdhku hinnatakse kdrgeima moddetud vaartuse jargi. Naide:
lugem vahemikus 150/85 kuni 120/98 mmHg tahendab, et
«vererdhk on liiga kdrge».

2. Aparaadi esmakordne kasutus

Patareide paigaldamine

Parast seadme lahtipakkimist, paigaldage esmalt patareid. Patarei
sahtel (7) asub seadme alumisel kiiljel. Paigaldage patareid (2 x
AAA 1,5 V) jélgides etteantud polaarsust.

Valige dige suurusega mansett

Microlife pakub 3 erineva suurusega mansetti: S, M ja L. Valige
mansett, mis vastab teie dlavarre imberméddule (mdddetakse
tihedalt Gmber &lavarre keskosa). Enamikule sobib M suurus.

Manseti suurus o6lavarre iimbermoot

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 tolli)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 tolli)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 tolli)

&= Kasutage ainult Microlife mansette!

» Paorduge Microlife teenindusse, kui kaasasolev mansett (8) ei
sobi.

Olulised punktid usaldusvéarseteks tulemusteks

1. Valtige vahetult enne mddtmist kehalist koormust ning arge
s00ge ega suitsetage.

2. Istuge enne iga mddtmist vahemalt 5 minutit ja [66gastuge.
3. Mbdtke vererdhku alati samal kael (ildiselt vasakul).

4. Eemaldage dlavarrelt kitsad riided. Soonimise valtimiseks
arge kaarige pluusi varrukat tles — see ei hairi manseti t6dd.

5. Kontrollige alati, et mansett on asetatud 6igesti, nagu on
naidatud liihijuhiste kaardil olevatel piltidel.

o Asetage mansett Umber ke tihedalt, kuid mitte liiga
tugevalt.

o \eenduge, et mansett on 2 cm (0.75 toll) kiitinarnukist
kérgemal ja kummist voolik valjub mansetist kée
sisekiljel

o Toetage kétt, et see oleks pingevaba.

o Veenduge, et mansett on siidamega samal kdrgusel.

6. Lulitage aparaat sisse ja oodake kuni naidikule ilmub «0» ja
nool «A» @9 s(ttib.

7. Vtke kummiballoon vabasse katte (kasi, millelt te ei mddda
vererdhku) ja pumbake mansetti 6hku. Vaadake naidikul
olevat rdhunaitu ning taitke mansett réhuga nii, et see
Uletaks oodatud siistoolse (lilemise) vererdhu vaartust
vahemalt 40 mm Hg. Kui mansett ei ole piisavalt dhuga
taidetud, ilmub néidikule vilkuv nool «A» @9, mis tdhendab,
et peate dhku juurde pumpama.

8. Parast pumpamist mdddab aparaat automaatselt vereréhu.
Olge rahulikult, arge ennast ligutage ega pingutage
olavarrelihaseid enne, kui naidikule iimub maétmistulemus.
Hingake tavaliselt ja arge raakige.

9. Mddtmise ajal vilgub naidikul sidame siimbol G4 ja iga
stidamel6dgi ajal kostub piip-toon.
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10. Sustoolse @7 ja diastoolse 48 vererdhu vaartus ning
pulsindit @9 ilmuvad naidikule ja kostub pikk piip-toon.
Lugege ka teisi selles broutiris toodud néitude selgitusi.

11. Kui mddtmine on Idppenud, vajutage kiirtiihjendusklapile (6),
et mansetti jadnud 6hk valjuks. Eemaldage mansett.

12. Lulitage aparaat vélja. Automaatselt ltlitub monitor ligikaudu
1 minuti mbédudes vélja.

&= Te saate mdotmise igal ajal katkestada, vajutades
kiirttihjendusklapile (&) (nt kui tekib halb enesetunne vdi
tunnete ebameeldivat survet).

4. Siidameriitmihéire indikaatori iimumine varaseks
hoiatuseks

Stimbol @3 naitab, et m&dtmise ajal tehti kindlaks pulsirtitmihaire.
Sellisel juhul vdib mdddetud tulemus teie tavalisest vereréhust
erineda — korrake md6&tmist. Enamikul juhtudest ei ole see pohjus
muretsemiseks. Kui see stimbol ilmub aga regulaarselt (nt mitu
korda nadalas, kui mdddate vererdhku iga paev), siis pddrduge
ndu saamiseks arsti poole. Palun ndidake oma arstile jargmist
selgitust:

Teave arstile ariitmiandidu sagedase ilmumise kohta

See aparaat on ostsillomeetriline vererdhumonitor, mis
anallusib mddtmise ajal ka pulsisagedust. Aparaat on labinud
kliinilised katsed.

Ariitmia stimbol ilmub naidikule médtmisejargselt, kui mdétmise
ajal on sedastatud pulsiriitmihaire. Kui simbol ilmub sageli (nt mitu
korda né&dalas, kui mddta vererdhku iga paev), soovitame
patsiendil péérduda arsti poole.

Aparaat ei asenda siidameuuringuid, kuid aitab varases
staadiumis avastada pulsiriitmihéireid.

5. Andmemaélu

Mddtmise 1dppedes salvestab instrument automaatselt iga tulemuse.

Salvestatud tulemuste vaatamine

Vajutage valjaliilitatud aparaadil korra M-nuppu (3). Ekraanil
naidatakse esimesena viimati salvestatud tulemust.

Vajutades veel korra M-nupule, ilmub néidikule eelmine nait. M-
nupule korduvalt vajutades saate likuda Uhelt salvestatud néidult
teisele.

Malu tais
Kui 14 tulemust on salvestatud, on malu tais. Alates sellest
hetkest salvestatakse uus vaartus vana iile kirjutades.

Kustuta kogu malu
A Kui instrumendist eemaldatakse patareid, kustuvad kdik
mélus olevad andmed.

6. Patarei indikaator ja patareide vahetus

Patareid on tiihjenemas

Kui patareid on ligikaudu % kasutatud, siittib kohe parast aparaadi
sisselllitamist patarei slimbol G5 (osaliselt téis patarei siimbol).
Aparaat to6tab kil usaldusvaarselt edasi, kuid peaksite
muretsema uued patareid.

Patareid tiihjad — asendus

Kui patareid on tiihjad, suttib kohe pérast aparaadi sisselllitamist

patarei simbol (5 (tiihja patarei siimbol). Enam ei saa aparaadiga

vererdhku mddta, vaid tuleb vahetada patareid.

1. Avage patarei sahtel (7) aparaadi tagakiljel.

2. Asendage patareid — veenduge, et patareide poolused asuksid
igesti, nagu patareisahtlis ndidatud.

Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?

& Palun kasutage 2 uut, pika elueaga 1,5 V, AAA suurusega
patareid.

& Arge kasutage patareisid, mille kasutusaeg on I5ppenud.

&= Kui vererdhuaparaati ei ole plaanis pikka aega kasutada,
votke palun patareid aparaadi seest vélja.

Laetavate patareide kasutus
Te saate seda aparaati kasutada ka laetavate patareidega.
& Palun kasutage ainult «NiMH» tliiipi korduvkasutatavaid
patareisid!
&= Kui naidikule ilmub patarei («patarei tiihi») siimbol, tuleb
patareid aparaadi seest valja votta ja laadida! Tiihjasid
laetavaid patareisid ei tohi aparaadi sisse jatta, see vdib
patareisid kahjustada (taielik tlihjenemine tingituna aparaadi
vahesest kasutamisest, k.a. véljaliilitatud oleku korral).
Votke laetavad patareid alati aparaadi seest valja, kui
aparaati ei ole plaanis kasutada kauem kui (iks nadal!
Patareisid EI TOHI vererdhuaparaadi sees laadida!
Laadige patareisid valises laadijas. Jargige juhiseid

g

g
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7. Veateated

Kui mddtmise ajal tekib viga, siis toiming katkestatakse ja vastav
veateade ilmub naidikule, nt «<ERR 3».

Viga Kirjeldus | Voimalik pdhjus ja kuidas toimida

«ERR 1» | Liiganérk | Mansetini jdudvad pulsilétgid on liga
signaal ndrgad. Asetage mansett uuesti ja korrake
moGtmist.*

«ERR 2» | Veasignaal |M@&dtmise ajal avastati manseti kaudu
veasignaal, mille pdhjuseks oli ligutamine
voi lihaste pingutamine. Korrake

mddtmist, hoides kétt rahulikult paigal.

«ERR 3» | Mansetiréhk | Mansetti ei pumbata piisavas koguses dhku.
ei touse V6imalik on lekke olemasolu. Kontrollige, kas
mansett ja kummiballoon on omavahel
korralikult ihendatud ja et mansett ei oleks
liga I6dvalt asetatud. Vajadusel vahetage
patareid. Korrake md6tmist.

«ERR 5» | Ebatdendoli
ne tulemus

M@&dtmissignaalid on ebatépsed ja
tulemus ei ilmu néidikule. Lugege 1&bi
«olulised punktid usaldusvaarseks
mddtmiseks» ja korrake mddtmist.*

«HI» Pulss voi Mansetis olev rohk on liiga kdrge (ule

mansetis 300 mmHg) vai pulss liiga sage (lile
olev réhk on {200 I66gi minutis). Lo6gastuge 5 minutit
liga kérge  |ja korrake mddtmist.*

«L0»  |Pulssonliiga | Pulss on liiga aeglane (alla 40 166gi minutis).

aeglane Korrake madtmist.*

* Selle v6i mone muu vea kordumisel pidage nou oma arstiga.
&= Kui teie meelest on tulemused ebatdenaolised, lugege
«1. 16igus» toodud teave hoolikalt abi.

8. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus

A Ohutus ja kaitse

e Kasutage seadet ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud
otstarbel. Tootja ei vastuta seadme ebadige kasutamise
tagajarjel tekkinud kahjustuste eest.

o See seade koosneb tappisdetailidest - kasitsege seda
ettevaatlikult. Jargige alaldigus «Tehnilised andmed»
kirjeldatud hoiu- ja kasutustingimusi!

o Kaitske seadet:

— vee ja niiskuse,

— ekstreemsete temperatuuride,
porutuste ja kukkumiste,

— maérdumise ja tolmu,

— otsese péikesevalguse ning,

— kuuma ja kiilma eest.

e Mansetid on &rnad ning neid tuleb ettevaalikult késitseda.

o Alustage manseti taitmist alles siis, kui olete selle kaele
asetanud.

o Arge kasutage aparaati elektromagnetiliste valjade (naiteks
mobiiltelefonid, raadiosaatjad) laheduses.

o Arge kasutage seadet, kui see on teie meelest kahjustunud vGi
taheldate sellel midagi ebatavalist.

o Arge iihelgi juhul seadet avage.

o Kui seadet pole plaanis pikka aega kasutada, vétke patareid
selle seest vélja.

e | ugege ohutusjuhiseid selle broStilri vastavas I8igus.

Lapsed ei tohi seadet iima jarelvalveta kasutada; moned

selle osad on nii vaikesed, et lapsed véivad need alla
neelata.

Aparaadi hooldus
Puhastage vererdhuaparaati ainult pehme kuiva riidelapiga.

Tapsustest

Me soovitame vererdhuaparaadi mddtetapsust kontrollida iga

2 aasta jarel voi parast véimalikku mehhaanilist kahjustust (nt
parast maha pillamist). Selleks, et teha testi, péérduge Microlife-
teenindusse (vt eessona).

Kaitlus
Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb havitada kooskélas

asjakohaste kohalike seadustega. Arge visake neid
olmepriigi hulka.
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9. Garantii

Sellele seadmele on antud 3 -aastane garantii, mis algab
ostukuupéevast. Garantii kehtib ainult miiigiesindaja taidetud
garantiikaardi (vt tagakaas) voi ostutSeki esitamisel.

o Garantii alla ei kuulu patareid, mansett ja kandeosad.

o Garantii muutub kehtetuks, kui seadet on lahti véetud véi on

seda muudetud.

o Garantii ei kata valest kasitsemisest, tihjaks jooksnud
patareidest, dnnetusjuhtumitest voi kasutusjuhiste
mittejargimisest tekkinud kahjusid.

Palun vétke ihendust Microlife-teenindusega (vt eessdna).
10. Tehnilised andmed

Tootemperatuur:
Hoiutemperatuur:

Kaal:

Mo66dud:
Mo6o6tmisprotsedu
ur:
Mootevahemik:

Mansetirohu
vahemik naidikul:
Resolutsioon:
Staatiline tapsus:
Pulsi tapsus:
Vooluallikas:
Vastavus
standarditele:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
320 g (koos patareidega)

99 x 55 x 32 mm

ostsillomeetriline, vastab Korotkovi
meetodile: faas | siistoolne, faas V diastoolne

20 - 280 mmHg — vererdhk
40 - 200 |66ki minutis — pulss

0-299 mmHg

1 mmHg

réhu tapsus + 3 mmHg

+5 % tegelikust

2x1,5V patareid; suurus AAA
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

See seade vastab kdigile Meditsiiniseadme Direktiivi 93/42/EEC

nduetele.

Vdimalikud on tehnilised modifikatsioonid.
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Microlife BP A50
(@ Knonka BKI/BbIKII YBaxaeMmblil nokynatens,
@ [uenneit Bauu HobIit ToHOMeTp Microlife SBNSieTCA HapexXHbIM MENLIMHCKAM

Kuonka M (MamsiTs)

@) THe3no ANs MaHXeTbl

(® THesno HarHetatens

(® KnanaH cnycka Bosayxa
(@ Orcek ans 6arapeit
MakxeTa

(® CoeanHuTens MaHxeTbl
Harxetatens

@D CoeauHuTeNb HarHeTaTens

Oucnnen

(2 KonmyecTso sugek namaTy
@3 Wnpmkatop apuTMum cepaua
@3 Yacrora nynkca

@9 WHaukaTop paspsga 6atapeit
CoxpaHeHHoe 3HaueHMe

@9 CucTonmyeckoe Aasnexne
(9 [nactonnyeckoe fasneHne
Mynbc

@9 Hakauka Bo3gyxa

@) Cnyck Boaayxa

r‘[i'l lMepeg ncnons3oBaHneM npubopa BHUMATENBHO NPOUTUTE
-+' | gaHHoe pyKkoBOACTBO.

Knacc 3awmtbl BF

NprBOPOM [1151 BbINONHEHMS M3MepeHHil Ha nneye. OH npocT B
1CMONb30BaHIM, TOYEH W HACTOSITENBHO PEKOMEHAOBaH ANst
M3MEpEHIS apTepu1arbHOro fJaBneHus B JoMaLLHuX yenosusix. Mpubop
6bin pa3paboTaH B COTPYAHNUECTBE C BpauaMy, a KIMHUYECKUE TECTbI
MOATBEPANIN BbICOKYHO TOYHOCTb €r0 M3MEPEHIIA.

MoxanyiicTa, BHUMATENBHO NPOYTUTE HACTOSLLME YKkasaHUs Ans
MoMy4eHUs YETKOrO NpeaCTaBneHns 060 BCEX (hyHKLMSIX 1
TexHuKe 6esonacHocTi. Ham 6bl xoTenocs, YTobbl Bl Bbinu
YOOBNETBOPEHbI kauyecTBoM n3aenus Microlife. Mpu
BO3HWKHOBEHWM BOMPOCOB, NPOBNeM nnu [iN1sh 3akasa 3anacHblX
yacTen, noxanyuncra, obpatuaitTech B cepBuCHbIn LieHTp Microlife.
Baw gunep unu anteka moryT npefoctaBuTs Bam agpec aunepa
Microlife B Bavwei ctpare. B ka4ecTBe anbTepHaTuBbI, noceTUTE
B WHTepHeTe cTpaHuLy www.microlife.ru, rae Bbl cMoxeTe HaiiT
sz More3HbIX CBEAEHWUA N0 HALLEMY U3AENMIO.

ByabTe 3p0possl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb308aHa ma xe mexHonoaus usmepeHuti, ymo
U 8 ommeyeHHoli Haepadamu modenu «BP 3BTO-H», komopas
6bina npomecmupogaHa 8 COOMBEMCMBUU C NPOMOKOIOM
Esponetickozo unepmoHudeckoeo Obwecmea (ESH).
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Ornaenexue

1.

BaxHas uHchopmaums 06 apTepmansHOM AaBNeHUH 1
camocTonTenbHoe N3MepeHue
o Kak onpeaenutb aptepuanbHoe AaBneHne?

. Wcnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pas

o YcraHoBka 6aTapeit
o [logbop noaxoasiLen MaHxXeTbl
o [loacoeamnHeHe HarHeTaTens Bo3oyxa

. Bbinontenue Msmepeuwﬁ apTepuanbHOro aaBneHus npu

nomowu npubopa

. lMosBneHune uHANKaTopa apuTMMM cepaLa Ha paHHeﬁ

cTagumn

. MamaATb Ans XpaHeHns AaHHbIX

o [IpOCMOTP COXPaHEHHbIX BEMMNYMH
o 3anonHeHne namaTn
e YaaneHue Bcex 3Ha4YeHui

. Mnaukatop paspspaa 6atapei u ux 3ameHa

o barapeu no4tv paspsikeHbl

o 3ameHa pa3psikeHHbIx 6aTapeit

o OnemeHTbl NUTaHWs W NpoLieaypa 3ameHb!
o llcnonb3oBaHue akkymynsiTopos

. CoobLweHuns 06 owmnbKax
. TexHuka 6e30nacHOCTH, yXof, NPoBepKa TOYHOCTM U

yTURM3aums
o TexHuka 6e3onacHocTu 1 3awumTa
o Yxop 3a npubopom

e [lpoBepka TOYHOCTK

o YTunusauus

[apaHTua

. TexHUYeCKWe XapaKTepUCTUKMN

[apaHTUIHbIN TanoH

BaxHas nHdopmaums 06 aptepuanbHom
AABNEHUN N CAMOCTOATENLHOE U3MepeHune

ApTepuansHoe AaBneHue - 370 AaBMEHWE KPOBY, NOAABAEMON
cepaLem B apTepun. Bceraa namepsioTes ABa 3HaueHus,
CUCTONNYECKOE (BEpPXHEE) aBNEHME W AMACTONMYECKOe
(HwkHee) faBneHme.

Kpome Toro, npubop nokaabiBaeT 4acToTy nynbca (YMcro yaapos
cepaua B MUHYTY).

MocTosHHO NOBbILWEHHOE apTepuanbHoe faBneHne MOXeT
HaHecTu ypoH Bawemy 3a0poBb1o, 1 B 3TOM cnyvae Bam
HeobxoanMo oGpaTuTbes K Bpayy!

Bcerpa coobuualite Bpayy o Bawwem fasnenun 1 coobluarite emy/
el, ecn Bel 3ameTnn 4to-Hbyab HeobbluHoe nu YyBCTBYeTe
HeyBepeHHOCTb. Hukoraa He nonaraiTech Ha pesynbTar
OZIHOKPaTHOrO M3MepeHNs apTepuanbHOro AaBneHus.
BHocuTe pesynbTaThl U3MepeHmil B PUNOXEHHbINA AHEBHUK ap-
TepuansHoro AaBrneHns. 3To N03BOMUT Bpayy BbICTPO NONY4UTL
oblLee npeacTaBneHme o Baluem apTepuanbHOM AaBMEHUN.
YpeamepHoe NoBbILLEHWE apTepuanbHOro AaBMEHNS MOXET
ObITb BbI3BAHO PAROM MPUYMH. Bpay pasbachuT Bam ato
Bonee nogpobHo 1 B cryyae HeobXoaAUMOCTY MPEANOXUT
meTog neverns. Kpome Toro, MeavkaMeHTo3Hoe NneyeHue,
METOANKN CHATUSI HANPSKEHMS!, CHIDKEHWE BECA U YNIPaXHEHMS
TalkKe cnocoOCTBYHOT CHINKEHIO apTepNanbHOro AaBNEeHNS.
Hu npm kakux 06CTOATENLCTBAX HE MEHAWNTE [O3UPOBKY
nioObIX NeKkapcTB, Ha3HauYeHHbIX BPayom!

B 3aBMCMMOCTY OT hm3n4eCKIX Harpy3oK 1 COCTOSHIS, apTe-
puanbHoe fiaBneHmne NoABEPKEHO 3HauUTENbHbIM konebaHmsam
B TeyeHve aHs. MoaTomy kaxabIil pa3 npoueaypa U3MepeHuit
[ONMKHa NPOBOANTLCA B CNOKOWHbIX YCNOBUAX U Koraa Bbl
He YyBCTBYeTe HanpshkeHus! BoinonHsiite no kpaiHeil mepe
[ABa 13MepeHMs B IeHb, OAHO YTPOM 1 OFHO BEYEPOM.
CoBepLLEHHO HOPManbHO, ECIIV NPK ABYX U3MEPEHNAX NOAPSA
nony4eHHble pe3ynbTathl ByAyT OTNMYATLCS APYr OT Apyra.
PacxoxneHns mexay pesynbTatamv U3MEepeHNis, Momy4eHHbIX
BPAYOM UMK B anTeke, U pesynbTatami, Nomny4YeHHsIMN B
JOMALLHNX YCNIOBMSX, TaKKe SBNSAKTCA BNONHE HOPManbHbIMM,
MOCKOMBKY CUTYaLK, B KOTOPbIX NPOBOASTCS U3MEPEHUS,
COBEPLLEHHO Pa3niyHbI.

MHorokpaTHble M3MepeHMs N03BONAIOT NOMy4MTh 6onee
YeTKyI0 KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPATHOE M3MepeHKe.
CaenaiTte HebGonbLON NepepbIB, MO kpaiiHel Mepe, B

15 cekyHz, Mexay ABYMS M3MEPEHUAMN.

Bo Bpems 6epeMeHHOCTM CrieayeT TLaTensHO CneauTh 3a
apTepuanbHbIM AaBneHWeM, NOCKOMbKY Ha MPOTSKEHUN 3TOrO
neprofa OHO MOXET CyLLECTBEHHO MEHATLCS!

BP A50
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e Ecrv Bbl cTpanaeTe HapyLueHneM cepauebueHmns (aputmus,
cm «Pa3nen 4.»), To oLeHKa pe3ynbTaToB U3MepeHuii npubopa
MOXeT ObITb AaHa TOMbKO MOCe KOHCYMbTaLuK C BPa4oM.

¢ [lokasaHus nynbca He NPUroAHbLI ANS UCNIONL30BaHNA B
KayecTBe KOHTPONA YacTOTbl KapAuocTUMynsTopa!

Kak onpepgenutb apTepuanbHoe faBnexne?

Tabnuua knaccudmkalmmn aptTepuansbHoOro JaBneHus ans
B3pOCTbIX N0 JaHHbIM BcemupHoii opraHmsaLm
3ppasooxpanerus (WHO) 3a 2003 rog. [laHHble B MM pT. CT.
Tabnuua knaccudmkalmy apTepuarnsHoro JaBneHus ans
B3pOCTbIX N0 AaHHbIM BcemupHoii opranmusaLm
3apasooxpaHeHns (WHO) 3a 2003 rog. [laHHble B MM pT. CT.

nneva (M3MepeHHOMy Ny NNOTHOM NpureraHy nocpeanHe nneva). M
ABMAETCA NOAXOAALLYM Pa3MePOM Ans GONbLUIMHCTBA Moaei.

Pa3mep maHxeTbl |Ans o6xBata nneya

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 ftorimoB)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 pjoiimoB)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 proimos)

&= Tonb3yitTech ToNbko MakxeTamyu Microlife!

» O6paTtutecs B cepaucHbIit LeHTp Microlife, ecnn npunoxeHHas
MaHxXeTa (8) He NOAX0auT.

» lMopcoennHuTe MaHXeTy K npubopy, BCTaBUB COEAUHUTEND
MaHxeTbl (9) B rHe3[0 MaHXeTbl (4) Ao yropa.

MoacoeanHeHne HarHeTaTens Bo3gyxa
MoacoeanHUTe HarHeTaTenb 19 k NpuBopy, NNOTHO BCTaBUB
coefMHuTENb (17) B rHE3A0 HarHeTatens ().

3. BbinonHeHue namepeHun aptepuanbHoOro
JaBneHus npy nomoLm npubopa

Cucronuy | lactonuy

[vanasoH eckoe eckoe PexomeHpaums
apTepvanbHoe faenexe | ¥100 V60 OBparTecs k Bpady
CILLKOM HU3K0e

1. | onmamansHoe 100-120 |60-80 CamocTosITenbHb I
apTepvarnbHoe AaBrneH1e KOHTPONb

2. | aprepuarnbHoe aaenenme (120-130 | 80-85 CamocTosTenbHbI
B HOpMe KOHTPONb

3. | apTepuansHoe aaenexve (130-140 | 85-90 ObpartuTecs K Bpady
Crierka MoBbILLEHO

4. | apTepuansHoe faeneqve |140-160 | 90-100 OBparutecs 3a
CITALLIKOM BbICOKOE MEZVLIMHCKOIA MIOMOLLbIO

5. | aprepuanbHoe faeneHie | 160-180 [100-110 | OBpatuTecs 3a
Ype3MEepHO BbICOKOE MEZIVLIHCKOV MOMOLLIbO

6. apTepuansHoesaeneHve 1804 1104 CpoyHo obpaTuTech 3a
YIPOXAIOLLIE BbICOKOE MEZIVLIHCKOM MOMOLLIbHO!

[aBnenue onpegensieTcs no 0boum 3HadeHusm. Mpumep:
3HaueHus 150/85 1 120/98 mm pT.CT. COOTBETCTBYIOT ANaNa3oHy
«apTepuanbHoe AaBNEHNE CIIMLLKOM BbICOKOEY.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

YcTaHoBka GaTapen

Mocne Toro, kak Bbl BbIHYNM Npubop 13 ynakoBk, Npexzae Beero,
BcTaBbTe batapeu. OTcek Ans 6aTapelt pacnonoXeH Ha HKHeN
yacTu npubopa. BerasbTe Batapen (2 x Tun AAA 1.5B), cobniopas
MONSIPHOCTb.

Moabop noaxoAsiiei MaHKeTbI
Microlife npeanaraet MarxeTbl 3 pasHbix pasmepos: S, Mu L.
BbibepuTe MaHxXeTy, pa3vep KOTOpoil COOTBETCTBYeT 0bxBaTy Balwero

PekomeHpauum ans nony4YeHns HagexXHbIX pe3ynbTaToB
n3MepeHnn

1. W3Beraiite n3nyeckont akTMBHOCTH, He eLUbTE U He KypuTe
HernocpeACTBEHHO NEPef U3MEPEHNEM.

2. Tepen n3mepeHnem npucsagbsTe, No KpanHen Mepe, Ha NATb
MUHYT 1 paccnabbTecs.

3. Bcerna npoBoauTe M3MEpEHUs Ha OBHON 1 TOM ke pyke
(06bI4HO Ha nEeBOM).

4. CHumuTe obneratoluyto ofexay ¢ nneva. He cnepyet
3aKaTblBaTb PyKaB pyBaLlku, STO MOXET NPUBECTU K
CAaBNMBaHWIO, pykaBa 13 TOHKOM TKaHU He MelLaioT
U3MEPEHMIO, ECTIV MPUTETAOT CBOGOLHO.

5. Bcerga cnegute 3a TeM, YToObl MaHXeTa bbina HanoxeHa
npaBumbHO, TakK, Kak 3T0 NOKa3aHO B KPaTKOM MHCTPYKLIMK.

o [1N0THO HaNOXuTE MaHXETY, HO HE CIMLLKOM TYro.

e YbenuTech B TOM, YTO MaHXeTa HanoxeHa Ha 2 cm
(0.75 proitma) BblLe nokTeBOro cruba, a WwnaHr
Hax0AMTCS C BHYTPEHHEN CTOPOHBI PYKNA.

o Pacnonoxute pyky Tak, 4ToBbl OHa OCTaBanachb
paccnabneHHon.

o YbeauTech, YTO MaHXeTa HaxoAUTCs Ha TON Xe BbICOTE,
4TO U CEpALLE.
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6. Bkntounte npubop. HaxmuTe 1 yaepkvBaiiTe HeCKOMbKO
CEeKyH KnanaH cnycka Bo3ayxa (6) W AnuTe NosBIeHns Ha
avcnnee «0» 1 CTpenku «A» @0, koTopast HaYHET MuraTb.

7. BosbMuTe HarHeTaTeNb NofKayky B CBOOOAHYH PyKy (pyka,
Ha KOTOPOI He MPOBOASATCS M3MEPEHNS) N HakavanTe
MaHxeTy. HabntoganTe 3a uHaukaLuen aaBneHns Ha
AVCnree W noakavaiite Ha npubnuantensHo 40 Mm pr. cT.
BblLLE, YeM OXMAEMOe CUCTONNYECKOe iaBNeHME (BEpXHee
3HayeHue). Ecnv nponsseaeHa HeocTaTouHas Hakauka,
MuraroLas ctpenka «A» @9 nokaxet Bam, yto Tpebyetcs
[LOMOMHUTENbHAS NoAKaYka.

8. [locne Hakaykv M3MepeHne MPOMCXOAMT aBTOMATUYECKM.
PaccrnabbTech, He ABUraliTeCh U HE HanpsiranTe pyky A0 Tex
nop, noka He 0Tobpa3nTCa pesynbTar uaMepeHns. [piwmte
HOPManbHO 1 He pa3roBapuBanTe.

9. Bo Bpems u3MepeHHsi, 3Ha4oKk cepaLia (4 MUraeT Ha gucnnee
11 pa3faeTcs 3BYKOBOI CUTHaI My kaxkaoM yaape cepaua.

10. 3atem oTobpaxaeTcs pesynbTat, COCTOSLLMIA U3
CMCTONNYECKOTO (17) M AMACTONMYECKOTO (18) apTepuanbHOro
AaBNeHVs, a Takke nynsca (9, ¥ pasfaeTcs ANUHHBIA
3BYKOBOW curHan. CM. Takxe NOsICHEHMS MO Apyrum
nokasaHusiM gucnnes B aTom bykrete.

11. Mo 3aBepLUEHNM M3MEPEHUS, HAXMUTE Ha KnanaH crycka
Bo3ayxa (6) NS TOro, YToBbl BbIMYCTUTL U3 MaHXKeETbI
ocTaBLUMiics Bo3gyX. CHUMUTE MaHXKeTy.

12. OtkntounTe npubop, Haxas kHorky (1) (ToHomeTp aBTo-
MaTMYeCKI OTKIIOUMUTCA NPUONM3NTENBHO Yepes 1 MUHYTY.).

&= Bbl MOXeTe NpepBaTh U3MepeHist B N6 MOMEHT, Haxas
Ha BbicTpofeiicTBYOLLMIA knanaH cbpoca (6) (Hanpumep,
ecn Bbl ucnbiTbiBaeTe Hey[o6CTBO UK 3aMeTUIN
HEMPUATHOE OLLYLLIEHIE OT HAarHETaeMoro AaBNEHNs!).

4. TosiBNeHWe MHAMKaTOPa apMTMUK cepala Ha
paHHel cTagum

3T0T CMBON (33 YKa3blBaeT Ha TO, YTO BO BPEMs M3MepeHIst Gbinu
BbISIBMEHbI HAPYLLEHMUS Nyrbca. B 3TOM cnyyae pesynbTat MOXET
OTNMYaTLCs OT Baluero HopManbHOro apTepyanbHOro JaBneHus —
NoBTOPUTE U3MepeHue. B GombLUMHCTBE Cryyaes 310 He SBNsieTCs
npuiuHon Ans becnokoiicTea. OgHaKo ecnm Takon CUMBON
MOSIBISAETCA PErynsipHo (Hanpumep, HECKOMbKO pa3 B HEAEM!o npy

€Xe[HEBHbIX M3MEPEHMSX), PEKOMeHaYyeTCs coobLUTL 06 STOM
Bpauy. MokaxuTe Bpauy NpuBeAeHHOe Hinke OOBbACHEHME:

WHdopmauus ans Bpaya npu 4acTom NOABNEHUN Ha
Aucnnee MHANKaTOpa apUTMUK

[Mpubop npeacTasnseT co60 OCLNUNNOMETPUYECKUIA TOHOMETP,
aHanuanpyIoLLni Takke 1 YactoTy nynsca. Mpubop npotuen
KMUHUYECKVIE UCTIBITAHNS.

CvmBon apuTmin oTobpaxaeTcs Nocne U3MepeHusl, eCnv BO
BpeMs M3MepeHNst IMenu MecTo HapyLueHus nynsca. Ecnu atot
CMMBOI NOSIBNAETCS AOCTATOYHO YACTO (HAMPUMEP, HECKONBKO
pa3 B HEAento NPy eXeHEBHbIX M3MEPEHMSX), TO NALMEHTY
pekomeHpyeTcst 06paTUTbCS 38 MEANLIMHCKON KOHCYMbTaLen.
Mpnbop He 3aMeHsET kapavonoryeckoro 0bcneaoBaHys, OAHaKO
M03BONISET BbISBUTb HapyLLEHUS MyNbCa Ha paHHei CTapuy.

5. MamaAtb Ans xpaHeHUs AaHHbIX

Mocne naMepeHus Nony4YeHHbIe pesynbTaThl aBTOMATUHECKM
COXpaHsiloTCs B namaTy npuéopa.

MpocmoTp coxpaHeHHbIX BENUYMH
KopoTko HaxmuTe kHonky M (3) npu BbikmioueHHOM npubope.
CHayana Ha aucnnee NosiBUTCA MOCNEAHNI COXPaHEHHbIA peaynbTar.

MosTOpHOE HaxaTie kHomku M oToGpaxaeT npedblayliee
3HaueHme. MHorokpaTHoe HaxaTie KHomkv M nossonset
MepexmioyaThesl MExXy COXpaHEHHLIMI 3HAYEHUSIMM.

3anonHeHue namaTu

A Mocre TOro, kak B NaMsIT COXpaHeHb! pe3ynbTaTthl 14 n3me-
PEeHuiA, namsTb Npubopa 3anonHeHa. HauuHast ¢ 3toro
MOMEHTA B jarnbHeiLLIeM, HOBOE U3MEPEHHOE 3HaueHue Byaet
3anMUCbIBaTLCA Ha MECTO CaMOro CTapOoro 3Ha4eHUs.

YpaneHue Bcex 3Ha4eHUI
A Mpu n3BneyeHun batapeek Bce pesynbTaThl U3 sueek
namsiTh CTUpaKTCS.

6. WHpukaTtop paspspa 6aTapeit M Ux 3ameHa

Batapeun noyTtu paspsxeHbl

Ecnu 6aTapeu ucnonb3oBaHbl npubnnanTtensHo Ha %, To npu
BKITHOYEHMM Npubopa CMMBON 3MEMEHTOB NUTaHus (15 ByaeT muraTb
(oToBpaxaeTcs YacTUIHO HanonHeHHas baTapeitka). HecmoTps Ha
T0, 4TO NPUBOP NPOLOMKMT HALEXKHO NPOBOANUTL U3MEPEHNS,
Heo6X0AMMO NOATOTOBUTL HOBbIE SMIEMEHTbI MUTAHUS Ha 3aMEHY.
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3ameHa pa3pskeHHbIX 6aTapein

Ecnu 6atapen paspsikeHbl, TO Npy BKMOYeHUM npubopa cuMBon

3MeMeHTOB NuTanus (9 byaeT muraTh (0TobpaxaeTcs

paspsikeHHas BaTtapeitka). [lanbHeiilune u3MepeHns He MoryT

Npou3BOAMTLCA A0 3aMeHbl baTapeit.

1. OTkpoiiTe oTcek 6aTapelt (7) Ha HUXHeit YacT npubopa.

2. 3ameHuTe batapey, ybeauBLunck, 4To cobnioaeHa
MONSAPHOCTb B COOTBETCTBUM C CUMBOIIAMY B OTCEKE.

AnemeHTbI NMUTaHWA W NpoLieaypa 3aMeHbI
&= [MoxanyiicTa ucnonbayiite 2 Hosble 6atapeitku Ha 1,5 B ¢
ANUTENbHBIM CPOKOM CryxObI pasvepa AAA.

& He vcnonbayiite 6aTapeliku ¢ UCTEKLLMM CPOKOM FOAHOCTY.

& [octaHbTe 6atapeliku, ecv npubop He byneT

MCNONb30BaTbCA B TE4EHNE ANUTENBHOMO NEPUOAa BPEMEHU.

Ucnonb3oBaHue akkymynsTopoB
C npnBopom MoxHO paboTaTb, UCNOMb3ys akkyMyNSTOpHbIE
GaTapeitkn.

&= Toxanyiicta, UCNONb3yWTe TOMbKO OfWH THM
akkymynsTopHbix 6atapeek «NiMH».
&~ barapeitkv He06XOAMMO BbIHYTb U NEpe3apsanTb, ECu
MOSIBIAETCA CUMBOM 3/IEMEHTOB NUTaHUS (PaspsikeHHas
Barapeiika). OHW He LOMKHbI OCTaBaTbCS BHYTPU npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATU U3 CTPOS (AaXe B BbIKMIOYEHHOM
npubope GaTtapeiiki NPOAOIKAKT Pa3psKaThCs).
Bcerpa BbIHMMalATE akkyMynsTophbl, €Cnu He cobupaeTech
nonb3oBaTbCst NpuBoOPOM B TeueHe Heaenu unv bonee!
AxkymynsTopel HE MoryT 3apsxatscst B ToHOMeTpe!
TMoBTOPHO 3apsiaMTe akkyMynsiTOpbl BO BHELUHEM
3apsHOM YCTPOCTBE W 03HAKOMbTECH C MHOPMaLEn
no 3apsake, yXoay W Cpoky Cryxobi!

q

q

7. CoobLeHuns 06 owmnbkax

Ecnun Bo Bpems n3mepenns npoucxoauT owwmnbka, To npoueaypa
“3MepeHus npepbIBaeTcs 1 BbifaeTcs cooblueHue o6 olwnbke,
Hanpumep «ERR 3».

Owwbka |Onucanue | Bo3moxHasi NpuyMHa U ycTpaHeHue

«ERR 2» | OwmbouHble |Bo Bpemsi 3MepeHns MaHxeTa
CUrHanbI 3achukcnpoBana owMboYHbIE CUrHabI,

BbI3BaHHbIE, HANpUMEp, ABWXEHNEM 1N
COKpaLLeHIeM MbiLLLy. MoBTopUTe
13mepeHue, iepxa pyKy HenoaBIKHO.

«ERR 3» | OtcytcTByeT | MakxeTa He MOXET bbITb Haka4aHa 4o Heo-
AaBreHve B | 6xovMOro ypoBHS AaeneHms. BoamoxHo,
MaHxeTe MeeT MeCTo yTeuka. YoeauTech B ToM, 4o

MaHXeTa v TpyLLIa NoAKaY K NOACOEAMHEHbI
MPaBINbHO, M 4TO MaHXeTa He CIULLIKOM
cBoboaHa. Mpyn HeobXoAVMOCTY 3aMeHNTe
Batapen. [osTOpUTE M3MEPEHE.

«ERR 5» | Owmbo4HbIit | CyrHarbl M3MepeHmst HETOUHbI, 13-3a Yero
pesynbTat | oTOBpaxKeH1e peaynbTaToB HEBO3MOXHO.
(apTedpakT) | MpoyTUTE peKOMEHAALIMM ANS NONYYEHNS

HaOeXHbIX PE3yNbTaToB U3MEPEHHIl 1
3aTeM NMoBTOPUTE U3MepeHMe.”

«HI» Mynbc unn | [JaBneHve B MaHxeTe CAMLLKOM BbICOKOE
pasneHve | (cbiwe 300 mm pt. c1.) U nynsc
MaHXeTbl CINLLKOM BbicokmiA (cBbilue 200 yaapos B
CIULLKOM MUHYTY). OTAOXHUTE B TEYEHE 5 MUHYT 1
BbICOKY MOBTOPUTE U3MepeHHe.*

«LO» Mynbe crmw- | Mynse crmwkom Huskvil (veHee 40 yaapos
KOM HU3KWiA | B MUHYTY). [oBTOpHTE M3aMepeHme.*

*[oxayticma, npoKOHCYIbMUpYUMeCch ¢ 8pa4oM, €Cru 3ma Unu Kakas-

nubo dpyaas npobrema 803HUKHEM NOBMOPHO.

&= Ecnv Bam kaxeTcs, 4To pesynbTaTbl OTAUYaloTCs 0T
00bI4HbIX, TO, NOXanyicTa, BHUMATENbHO NPOYTUTE
uHcopmaumio B «Pasgene 1.».

8. TexHuka 6e3onacHoCTH, yxoA, NPOBEpKa TOYHOCTH
W yTUnu3aums

A TexHuka 6e30nacHOCTY U 3aWuTa

o [puGop MOXET UCTIONb30BATLCS TOMBKO B LIENSIX, ONUCAHHBIX B
AaHHoM BykreTe. M3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a

Owubka |OnvcaHme | Bo3MOXHas NpUHMHa U YCTpaHeHmne MOBPEXAEHNS, BbI3BaHHBIE HEMPaBMbHLIM UCMONb30BaHNEM.
«ERR 1» | Curnan VMNYbCHbIE CUTHAMbI Ha MakXeTe e B coctas npunbopa BXOAAT YyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTI,
CTIALLKOM CrULLKOM criabbie. MoBTOpHO HanoxwTe Tpebytowne ocTopoxHoro obpatyeHns. O3HakoMbTECh C
cnabbiit MaHXETy Y NOBTOpHTe UaMepeHUe.* YCIOBUSIMU XPaHEHMS W JKCTyaTaLim, OnucaHHbIMM B
pasgene «TexHNYeckue xapaKTepucTuky!
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e (Obeperaiite npubop ot:
— BOAbI ¥ BRArvM
— 3KCTpeMarbHbIX Temnepatyp

YAAPOB W NafeHuit

— 3arpsi3HEHNs U Nbinu

NPSMbIX CONHEYHbIX Nyqeit
— Xapbl ¥ xonoga

o MaHxeTbl NPeACTaBNAT COOOM YyBCTBUTENbHBIE 3MEMEHTDI,
Tpebytowine HepexHoro obpalleHms

e [Ipou3BoaNTe HaKauKy TOMbKO HAMOXEHHON MaHXETI.

* He ucnonb3yiite npubop B6MM3M CUNbHBIX 3NEKTPOMArHUTHBIX
nonew, Hanpumep psioM ¢ MOBUIbHBIMK TenedoHamMu Unu
pafnocTaHuMsIMU.

o He ucnonb3yiite npubop, ecnv Bam kaxeTcs, 4To OH
NoBPEXAEH, U ecni Bl 3ameTunm 4to-nnbo HeobblYHOE.

® Huikora He BCKpbIBaiiTe npubop.

o Ecnu npubop He byfeT MCronb3oBaThCs B TEYEHNE ANUTENBHOTO
nepuosa BpEMEHM, TO U3 HEro CrieflyeT BbiHyTb batapeu.

o [poyTuTe fanbHelwme ykasaHus no 6eaonacHocT B
OTAENbHbIX pa3genax aToro Bykneta.

v) Mo3ab0TbTECH O TOM, YTOObI IETU HE MOFTM UCMOMNbL30BaTh

@ npubop 6e3 npucmMoTpa, NOCKOMbKY HEKOTOPbIE ero Menkie

4acTy MoryT BbITb MPOMOYEHBI.

Yxop 3a npu6opom
Vcnonb3yiite Ans YnNCTKM Npubopa TONbKO CyXyto, MATKYIO TKaHb.

MpoBepka To4yHOCTH

MbI pexomeHayem NpoBepsATb TOYHOCTb Npubopa kaxaple 2 roga
nMbo nocne MexaH4eckoro BO3AECTBUS (Hanpumep, NageHus).
[ns npoBeaeHuns Tecta obpaTuTech B cepBUCHbIN LeHTp Microlife.
Bonee nogpobHyio MHGopmaLmio o nosepke Bbl MoxeTe
MoNy4uTh B MECTHOM OTAeneHun Poctecta.

YTtunusauums
batapeu 1 anekTpoHHble Npubopkl cnegyet
YTUNM3NPOBATb B COOTBETCTBIN C NPUHSATLIMU HOPMaMK 1
He BblbpacbIBaTb BMECTE C ObITOBbIMM OTXOZAMM.

9. MapaHTus

Ha npu6op pacnpocTpaHseTcs rapaHTis B TeyeHne 3 net ¢ AaTbl
npuobpeTeHus. FapaHTus AeACTBUTENbHA TOMBKO NPU HaNU4UM

rapaHTUMHOrO TarnoHa, 3anoNHEHHOrO AUNEPOM (CM. C 0bpaTHOM

CTOPOHbI), NOATBEPXAAIOLLEr0 ATy NPOAAXM, UMK KACCOBOTO YeKa.

e [apaHTWs He pacnpocTpaHsaeTcs Ha baTapeu, MaHXeTy 1
13HaLLMBaEMble YacTu.

® BckpbiTie unn nameHeHe npubopa NPUBOAST K yTpaTe rapaHTuu.

e [apaHTus He pacnpoCTPaHsIeTCs Ha NOBPEXAEHNS, BbI3BaHHbIE
HenpaBunbHbIM 0OpaLLieH1eM, paspsanBLLMMICS DaTapesamy,
HecYaCTHbIMI CMy4asiMi UMK HEBBINONHEHUEM UHCTPYKLMIA N0
aKcnnyarauum.

Moxanyiicta, obpaTuTech B cepaucHbIl LeHTp Microlife (cm. ganee).

10. TexHMYeCKMe XapaKTepPUCTUKN

Nnanason pabouux ot 10 go 40 °C

Temneparyp: MaKcumanbHasi OTHOCUTENbHas
BnaxHocTb 15 - 95 %

Temnepartypa o1 -20 go +55 °C

XpaHeHus: MaKcumanbHas OTHOCUTENbHas
BnaxHocTb 15 - 95 %

Macca: 320 rp (BKntovas batapen)

Pa3mepbl: 99 x 55 x 32 Mm

Mpoueaypa OCLMNNOMETPUYECKaS, B COOTBETCTBUN C

M3MepeHuns: meTogom Kopotkosa: ¢asa |
cuctonuyeckas, hasa V anacronnyeckas

[nanason 20 - 280 MM pT. CT. — apTepuarnbHoe AaBrneHue

U3MepPEHNI: 40 - 200 ynapoB B MUHYTY — MynbC

Wnavkauus

naBnennsa B Mawxete: 0-299 Mm pr.CT.
MuHuManbHbIA war

MHOMKALMK: 1 MM pT.CT.

Cratuyeckas

TOYHOCTb: [aBNeHMe B Mpeaenax + 3 MM pT. CT.
TouHocTb

45 % CunTaHHOrO 3HaYeHNns

2x 1,5 B 6atapeitk; pasmep AAA
CooTBetcTBUE EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
CTaHAapTam: IEC 60601-1-2 (EMC)

[aHHbIn npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHMAM aupekTuBbl ESC 0
MeauLmHckom obopyaosanum 93/42/EEC.

[paBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKMX U3MEHEHNI COXPAHSIETCS.

u3mepeHus nynbca:
WcTouHMK nuTaHms:
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