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Preparation

Y ®
Sit on a back-supported chair and keep your legs uncrossed. / Csigete, He
CKpeLLyBas Horu, Ha CTyn co cnnHkoi. / CepHeTe Ha cTon ¢ obneraska v He
KpbCTOCBaNTE Kpakara cu. / Asezati-va intr-un scaun cu spatar si nu incrucisati
picioarele / Sednéte si na Zidli s opérkou a neprekfizujte nohy. / Sadnite si na
stoli¢ku s opierkou a neprekrizuite si nohy. / Usedite se na stol s podprtim
hrbtom in nogami na tleh (ne prekrizajte jin). / Sedite na stolicu koja podupire
leda i nemojte prekritati noge. / Uljon egy héttémlas székre és labait ne rakja
keresztbe! / Sjednite na stolicu koja podupire leda i neka Vam noge ne budu
prekrizene. / Usiadz na krzesle wspieranym plecami i nie rozstawiaj ndg.

2.
i <J5

Avoid thick or close-fitting garments on the upper arm. / OceoopauTe nneyo ot
NNOTHON N NAIOTHO obneratoLLen oaexapl. / 136srsaiite febenu vmm nimbTHO
npvnenBaLLyt pexu BbPXy ropHaTa YacT Ha pbkata. / Evitati imbracaminte
groasa sau stamta pe brat / Vyhnéte se tésnému nebo priléhavému odévu

na horni &asti paze. / Vyhnite sa tesnému alebo priliehavému odevu na hornej
Casti ramena. / Alzogibajte se tesnim oblacilom. / Izbegavajte usku odecu na
nadlaktici. / Kerlje a vastag vagy szoros ruhakat a felkaron! / Izbjegavaijte usku
odjeéu na nadlaktici. / Unikaj grubej lub dopasowanej odziezy na ramieniu.

3 ARTERY MARK BRACHIAL ARTERY

Place the artery-mark on the cuff over your artery. / NomecTuTe MarHXeTy Tak,
YTOGbI 3HA4OK aPTEPVM Ha MAHXXETEe HaXOAWNCA Haf, apTepueil pykn B crube
nokTs. / MNocTaBeTe Mapkepa Ha MaHLLeTa Bbpxy apTepusita. / Plasati semnul
artera al mansetei peste artera dumneavoastra / Umistéte manzetu se znackou
tepny nad Vasi tepnu. / Umiestnite manZetu so znackou tepny nad Vasu tepnu.

/ Namestite znak za arterijo, ki je na manseti, na vaso arterijo. / Postavite oznaku
za arteriju na manzetni preko Vase arterie. / Helyezze a mandzsetta artériajelzéjét
az artéridja folé! / Postavite oznaku arterije na manzeti preko Vase arterije. /
Umie$¢ mankiecie na tetnicy.

Fit the cuff closely, but not too tight. / MomecTuTe MarXeTy Tak, 4ToGbI OHa
MIOTHO, HO He Tyro npunerana. / CTerHete AO6pe MaHLLETa, HO He TBbpae
MHoro. / Fixati manseta ferm dar nu prea stransa / Nasadte manzetu tésng, ale
ne prili§ tésné. / Nasadte manzetu tesne, ale nie prili$ tesne. / ManSeto dobro
namestite, vendar ne pretesno. / Dobro zategnite manzetnu, ali ne previse
stegnuto. / Régzitse a mandzsettat szorosan, de ne feszitse meg tul erésen! /
Postavite manzetu blizu, ali ne pretijesno. / Zacisnij mankiet doktadnie, jednak
niezbyt silnie.

5. .

. 1-2cm

Position the cuff 1-2 cm above your elbow. / Pacnonoxwre MaHXeTy Ha

1-2 cM BblLLe NokT. / MNocTaseTe MaHLLeTa 1-2 cM Hap nakbTs. / Plasati
manseta cu 1-2 cm deasupra articulatiei / Manzetu umistéte 1-2 cm nad loket.
/ ManZetu umiestnite 1-2 cm nad laket. / Namestite maneto 1-2 cm nad
komolcem. / Postavite manZetnu 1-2 cm iznad Vaseg lakta. / A mandzsetta 1-2
centiméterrel legyen a konyokétdl feliebb! / Postavite manzetu 1-2 cm iznad
Vaseg lakta. / Ustaw mankiet na 1-2 cm powyzej fokcia.

(%

Keep your arm still and do not speak during the measurement. / epxwire
PYKY HEMOLBYKHO 11 He pasroBapyiBaiiTe BO Bpemst namepennst. / [ipbxTe
pbKaTa cv HenofBKHa 1 He TOBOPETE Mo Bpeme Ha uamepsaHeTo. / Méjte
ruku uvolnénou a béhem meéreni nemluvte. / Majte ruku uvolnent a pocas
merania nerozpravajte. / Drzte ruku uvolnend a pocas merania nerozpravaite. /
Med merjenjem ne premikajte roke in ne govorite. / Drzite ruku mirmo i nemojte
pricati tokom merenja. / Ne mozgassa a karjat és ne beszélien mérés kozben! /
Drzite ruku mimo i nemojte pricati tijiekom mjerenja. / Trzymaj reke nieruchomo i
nie méw podczas pomiaru.
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Avoid eating, bathing, smoking or caffeine (approx. 30 min).

V36eraiiTe npuema nuLLm, KynaHusl, KypeHns namn nprieMa KohenHoCoAepKaLLx NpOoayKTOB
(Npwv6s. 3a 30 MUHYT O U3MEPEHUS]).

3barsante apeHe, KbnaHe, nylweHe unm koenH (0kono 30 MUHYTY).

Evitati sa mancati, sa faceti baie, sa fumati, sau sa beti cafea(aproximativ 30 min).

Vyhnéte se jidlu, koupani, koureni nebo kofeinu (priblizné 30 minut).

Vyhnite sa jedlu, kiipaniu, fajceniu alebo kofeinu (priblizne 30 mindt).

Izogibajte se hrani, kopanju in kajenju (priblizno 30 minut).

Izbegavajte hranu, kupanje, pusenje i kofein (priblizno 30 minuta).

Kertlje az evést, flrdést, dohanyzast vagy koffeinfogyasztast (a megelézé kb. 30 percben)!
Izbjegavajte jesti, kupati se, pusiti i kofein (oko 30 min.)

Unikaj jedzenia, kapieli, palenia lub kofeiny (okoto 30 minut).

\

‘ Relax 5-10 Mins

Avoid activity and relax for 5-10 min.

B TeyeHne 5-10 MUH. ocTaBanTech B paccnabneHHoe CoCcTosiHWeE 1 n3berante (rusnyeckomn
Harpysku.

/136srBaiiTe akTUBHOCTU 1 Ce OTMYCHETE B NPOLb/KeHne Ha 5-10 MUHYTH.
Evitati orice activitate si relaxati-va 5-10 min.

Vyhnéte se fyzické aktivité a odpocivejte 5-10 minut.

Vyhnite sa fyzickej aktivite a odpocivajte 5-10 mindt.

Izogibajte se fizi¢ni aktivnosti in pocivajte 5-10 minut.

Izbegavaijte fizicku aktivnost i opustite se tokom 5-10 minuta.

Kerllje a fizikai tevékenységet, pihenjen 5-10 percig!

Izbjegavajte aktivnost i opustite se 5-10 min.

Unikaj aktywnosci i zrelaksuj sie przez 5-10 minut.
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Measure before medication intake.
VamepsiiTe o nprema nekapcTsa.
ViamepeTe npeayn nprema Ha 1eKapcTBOTO BY.
Masurati inainte de a va lua medicatia.
Meéreni provedte pred prijetim Iéku.

Meranie uskutocnite pred uzitim liekov.
Merjenje izvedite pred zauzitiem zdravil.
Obavite merenje pre uzimanja leka.

Mérien a gydgyszer bevétele elétt!

Izvedite mjerenje prije nego Sto uzmete lijek.
Zmierz przed przyjeciem leku.

Guarantee Card
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Name of Purchaser / ®.11.0. nokynatens /
Vime Ha kynysada / Numele cumparatorului /
Jméno kupuijiciho / Meno zékaznika / Ime in
priimek kupca / Ime i prezime kupca / Vasarlé
neve / Ime i prezime kupca / Imig i nazwisko
nabywcy

Serial Number / CepuinHbii Homep / CepurieH
Homep / Numar de serie / Vyrobni Cislo /
Vyrobné ¢islo / Serijska Stevika / Serijski broj /
Sorozatszam / Serijski broj / Numer seryjny

Date of Purchase / Jata nokynku / JaTa Ha
3akynysaHe / Data cumpararii / Datum nakupu /
Déatum kupy / Datum nakupa / Datum kupovine /
Vasarlas datuma / Datum kupovine / Data zakupu

Specialist Dealer / CneupiananposanHbIin gunep /
Cneupnanuct anctpubytop / Distribuitor de spe-
cialitate / Specializovany dealer / Specializovany
predajca / Spezializirani trgovec / Ovlaséeni diler /
Forgalmazé / Ovlasteni prodavac / Przedstawiciel
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(1 ON/OFF button
(@ Display
(® M-button (memory)
@ MAM button
(® User Button
(® Cuff Socket
(@ Mains Adapter Socket
Battery Compartment
©® Cuff
Cuff Connector
@D Cuff Tube
Display
@ Active Bluetooth®
@3 Systolic Value
@9 Diastolic Value
@9 Pulse Rate
MAM Mode
@9 Battery Display
@8 Cuff Fit Check
-A: Suboptimal Cuff Fit
-B: Arm Movement Indicator «Err 2»
-C: Cuff Pressure Check «Err 3»
Cuff Signal Indicator «Err 1»
@) Irregular Heartbeat (IHB) Symbol
@) MAM Interval Time
@ Traffic Light Indicator
@3 Pulse Indicator
@ User Indicator
@ Average Indicator «MyCheck»
@9 Stored Value
@) Clinical Blood Pressure Average «MyBP»
@ Date/Time

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

Intended use:

This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring
non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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1. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries
After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (8) is on the bottom of the device. Insert the

batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the MAM button (#).

2. Press the M-button to set the month. Press the MAM button to
confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the MAM button,
the date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the
MAM button for approx. 3 seconds until the year number starts
to flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@ Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (9) does
not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector G9
into the cuff socket (&) as far as it will go.

Selecting the user
This device allows to store the results for 2 individual users.
» Select the intended user (user 1 or user 2 3) by pressing the
user button (5).
& Before each measurement, ensure that the correct user is
selected.

Selecting standard or MAM mode

Before each measurement, select standard (single measurement)

or MAM mode (automatic triple measurement). In MAM mode,

3 measurements are automatically taken in succession and the

result is then automatically analysed and displayed. Because the

blood pressure constantly fluctuates, a result obtained in this way
is more reliable than when a single measurement is performed.

o To select MAM mode, press the MAM button (@) until the MAM-
symbol G appears on the display. To change to standard mode
(single measurement), press the MAM-button again, until the
MAM-symbol disappears.

microlife



o The bottom, right hand section of the display shows a 1,2 or 3 to
indicate which of the 3 measurements is currently being taken.

o There is a break of 15 seconds between the measurements.
A count down indicates the remaining time.

o Theindividual results are not displayed. Your blood pressure will
only be displayed after all 3 measurements are taken.

o Do not remove the cuff between measurements.

o If one of the individual measurements was questionable, a fourth
one is automatically taken.

2. Checklist for Taking a Reliable Measurement

» Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

» Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.

» Always measure on the same arm (normally left). It is recom-
mended that doctors perform double arm measurements on a
patients first visit in order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

» Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

» Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the elbow.

o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

3. Taking a Blood Pressure Measurement

1. Select standard (single measurement) or MAM mode (automatic
triple measurement): see details in chapter «1.».

2. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

3. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

4. The cuff fit check @8 on the display indicates that the cuff is
perfectly placed. If the icon @9-A appears, the cuff is fitted
suboptimally, but it is still ok to measure.

5. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

6. During the measurement, the pulse indicator @3 flashes in the
display.

7. The result, comprising the systolic 43 and the diastolic G4 blood
pressure and the pulse rate @3 is displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

8. When the device has finished measuring, remove the cuff.

9. Switch off the device. (The monitor does switch off automatically
after approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

& This monitor is specially tested for use in pregnancy and
pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure after a short while again
(eg. 1 hour). If the reading is still too high, consult your
doctor or gynecologist.

Manual inflation

In case of high systolic blood pressure (e.g. above 135 mmHg),
it can be an advantage to set the pressure individually. Press the ON/
OFF button after the monitor has been pumped up to a level of
approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the button pressed
until the pressure is about 40 mmHg above the expected systolic
value — then release the button.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button (1) until «<M» @9 is flashing. Confirm to delete the reading by

pressing the MAM button ().

@ «CLy is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

BP B3 BT
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How do | evaluate my blood pressure?

The triangle on the left-hand edge of the display @2 points at the
range within which the measured blood pressure value lies. The
value is either within the optimum (green), elevated (yellow) or high
(red) range. The classification corresponds to the following ranges

defined by international guidelines (ESH, ESC, JSH). Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic | Recommendation
1.|blood pressure {2135 285 Seek medical
too high advice
2.|blood pressure  [130-134|80-84 | Self-check
elevated
3.|blood pressure (<130 <80 Self-check
normal

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

Average Indicator «MyCheck»

This symbol @5 indicates after each measurement, if the most
recent measured value lies below, above or on the same level as
your stored average value (see also chapter «4. Data Memory»).
& [fthe measured Systole or Diastole is more than 5SmmHg

higher than the stored average, the arrow shows upwards.

& [fthe measured Systole or Diastole is more than 5SmmHg
lower than the stored average, the arrow shows down-
wards.

& Ifthe measured Systole and Diastole do not differ by more
than 5mmHg from the stored average, the arrow shows
straight on.

& Ifthe measured systole and diastole differ in different direc-

tions from the stored average, this is indicated first with the
systole figure flashing, together with the up or down arrow
for two seconds. Thereafter, the diastole figure flashes with
the arrow pointing up or down for two seconds.

Appearance of the Irregular Heartbeat (IHB) Symbol

This symbol @9 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

4. Data Memory

This device automatically stores up to 99 measurement values for
each of the 2 users.
Select either user 1 or 2 by pressing the user button (5).

Viewing the clinical blood pressure average «MyBP»
Pressing the M-button (3) briefly when the device is switched off,
allows you to see the average clinically relevant blood pressure
«MyBP». The display first shows «M» @6 and «MyBP» @3. This
average is only shown when 12 clinically relevant measurement
values in the last 28 days have been performed.

«MyBP» average is not displayed if the number of clinically rele-

vant measurement values do not meet the «MyBP» criteria.

& Only measurements that were performed in the morning
between 05:00-10:59 or in the evening between 17:00-
22:59 are considered.

&= A maximum of 4 readings per day are considered (2 from
the morning and 2 from the evening).

& Measurements performed in standard mode and in MAM-
mode are considered in the average, when they have been
performed during the right time of the day.

& Measurements performed in MAM-mode or single standard
mode are both classed as single measurements for working
out the «MyBP average».

& Blood pressure readings with suboptimal cuff fit @9-A are
not considered in the average value.

Viewing the average of the last 28 days

Press the M-button (3) again. The display first shows «M» @6 and

«28A», which stands for the average measurement values of the

last 28 days.

&= Blood pressure readings with suboptimal cuff fit 29-A are
not considered in the average value.

microlife



Viewing the stored single values
Pressing the M-button again, allows you to see the last performed
measurement. The display first shows «M» @¢ and a value, e.g.

«M17». This means that there are 17 single values in the memory.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing

the M-button repeatedly enables you to move from one stored

value to another.

= Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories is not exceeded. When the 99 memory is full, the
oldest value is automatically overwritten with the 100th
value. Values should be evaluated by a doctor before the
memory capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

Make sure the correct user is activated.

If you are sure that you want to permanently remove all stored

values, hold down the M-button (the device must have been

switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then

release the button. To permanently clear the memory, press the

MAM button while «CL ALL» is flashing. Individual values cannot

be cleared.

&= Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL ALL»
is flashing.

5. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G7)
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement
When the batteries are flat, the battery symbol @7 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.
1. Open the battery compartment (8) at the back of the device.
2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 1.».
&= The memory retains all values although date and time must
be reset - the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

@ Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

& Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

6. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

&= Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (7) in the

blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

7. Bluetooth® Function

This device can be used in conjunction with a smartphone running

the «Microlife Connected Health+» App.

Bluetooth® can be activated manually by pressing and holding the

ON/OFF button (1) for about 4 seconds until the Bluetooth symbol

begins flashing (2.

Bluetooth®is automatically activated (12 after a measurement has

been completed.

& Bluetooth pairing and set up is required to use this device
with the «Microlife Connected Health+» App. It is recom-

mended to manually activate Bluetooth® and connect to the

BP B3 BT
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«Microlife Connected Health+» App to synchronize the date
and time settings between the device and the smartphone.
& Incase of difficulties connecting the device with the «Micro-

life Connected Health+» App, try to reset the Bluetooth®
connection of this device to default settings:
Press and hold the ON/OFF button (1) for 8 seconds until
«CL Pr» is displayed. This clears the Bluetooth® pairing
records on the device and reset it to factory settings. Blue-
tooth® automatically activates after the reset.

For more detailed information visit www.microlife.com/connect.

8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «Err 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«Err1» |Signaltoo | The pulse signals on the cuff are too

weak weak. Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

«Err2» |Errorsignal |During the measurement, error signals were

@0-B detected by the cuff, caused for instance by

movement or muscle tension. Repeat the
measurement, keeping your arm still.

«Err 3» |Abnormal | An adequate pressure cannot be gener-
@9-C cuff ated in the cuff. A leak may have occurred.
pressure | Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries
if necessary. Repeat the measurement.

«Err 5» |Abnormal | The measuring signals are inaccurate and
result no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.*

«Err 6» |MAM Mode | There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.”

«Hl» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressuretoo | 299 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
and repeat the measurement.*

Error Description | Potential cause and remedy

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats

low per minute). Repeat the measurement.*

ea Problem If any problem occurs with the Bluetooth

with Blue- | connection, the Bluetooth® icon @
tooth® blinks rapidly for approximately 10
connection |seconds. To solve the problem, please
visit www.microlife.com/connect.

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical Specifications» section.

Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures

- impact and dropping

- contamination and dust

- direct sunlight

- heatand cold

The cuffs are sensitive and must be handled with care.

Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
for measuring with this device.

Only pump up the cuff once fitted.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
distance of 3.3 m from such devices when using this device.

Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

Never open this device.

If the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.
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o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o If you suffer from a cardiac arrhythmia consult with your doctor
before using the device. See also chapter «Appearance of the
Irregular Heartbeat (IHB) Symbol» of this user manual.

o The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. It is not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient’s symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient’s feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

o Permanently high blood pressure values can damage your

health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if

you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely

on single blood pressure readings.

o Under no circumstances should you alter the dosages of

drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.

Deviations between measurements taken by your doctor or in

the pharmacy and those taken at home are quite normal, as

these situations are completely different.

The pulse display is not suitable for checking the

frequency of heart pacemakers!

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure

regularly as it can change drastically during this time.

Ensure that children do not use this device unsupervised;

Y/ some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

The cuff delivered with this device is washable.

1. Remove the cuff connector 49 from the cuff tube G7) and care-
fully pull the bladder through the opening at the edge of the cuff
cover.

. Hand wash the cuff cover in soapsuds: not hotter than 30 °C.

. Completely dry the cuff cover by linen drying.

. Loop the cuff tube back through its opening and carefully place
the bladder flat in the cuff cover.

5. Reattach the cuff connector on the cuff tube.

S wN

&> The bladder must lay straight in the cuff cover, not folded.
& Do not use fabric softener.
A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!
WARNING: Do not dry the cuff cover in a tumble dryer!

A WARNING: Under no circumstances may you wash the
inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

10. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.
Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website:

www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
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or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

11. Technical Specifications

Operating conditions:
Storage conditions:

Weight:
Dimensions:
Measuring procedure:

Measurement range:

Cuff pressure
display range:
Resolution:
Static accuracy:
Pulse accuracy:
Communication:
Compatibility:

Voltage source:
Battery lifetime:
IP Class:

Reference to
standards:

Expected service life:

10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
402 g (including batteries)

138 x 94.5 x 62.5 mm

oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic
20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute - pulse

0-299 mmHg

1 mmHg

pressure within £ 3 mmHg
15 % of the readout value

Bluetooth® 4.2

i0S: i0S 8.0 or newer

Android: Android 4.4.2 or newer

4 x 1.5V alkaline batteries; size AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 920 measurements

(using new batteries)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Micro-
life Corp. is under license. Other trademarks and trade names are
those of their respective owners.
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Microlife BP B3 BT

@ Khonka BKI/BbIKN

@ [vcnnen

® Kronka M (MamsTb)

@ Knonka MAM

(® KHonka nons3osarens

(® THe3no AN MaHkeTbl

(@ THe3pno Ans 6roka nuTaHus!
Otcek ans 6atapeit

(@ MaHxerta

CoeMHUTENb MaHXETbI
@D Tpybka Ana nofaum BO3Ayxa B MaHKeTy

Oucnnen

@2 Arurbiit Bluetooth®
@3 CucTonnyeckoe AaBneHne
(9 [lnactonnyeckoe AaBnexne
@9 Yacrota nynkca
Pexvm MAM
@9 Wnaukatop paspsga batapeit
@9 TMpoBepka pa3MeLLEHA MaHXETb!
-A: OnTUManbHOE NOMOXEHNE MaHXeThI
-B: WHpukaTop aBvxenus pyku «Err 2»
-C: KoHTponb aasnexus mawxetbl «Err 3»
WHankaTop curHana mawxeTsl «Err 1»
@9 Cvmson IHB - 0BHapyxeHms HeperynsapHoro cepaLebueqns
@) Wntepsan Bpemern MAM
@2 WHankaTop YpoBHS AaBEHMs!
@ Wnankatop nynsca
@3 WnpukaTop nonb3osatens
@9 CpepaHuit nokasatenb «MyCheck»
@9 CoxpaHeHHoe 3HaueHMe
@) CpeaHee KnMHMYeCKoe apTepuanbHoe aasnexne «MyBP»
@3 [lata/Bpems

Mepen ucnonb3oBaHneM npubopa BHUMATENBHO NPOYTUATE
[AaHHOe PyKOBOACTBO.

W3penve tvna BF

XpaHuTb B CyXOM MecTe

lMpegHasHayeHue:

OTOT OCLMNNOMETPUYECKUI TOHOMETP NPeAHa3HaYeH ANs HeWH-
Ba3MBHOMO M3MEPEHNs apTepuanbHOro AaBNEHNs Y Miofel B
BO3pacTe 12 neT v cTapLue.

Mpubop npoLLen KNMHUYECKUE UCMbITaHUS ANS UCNOMNb30BaHMS
naLueHTamm ¢ rMNepToHeNt, TMNOTOHWEN, CaxapHbIM AvabeTom,
npu 6epemMeHHOCTH, NPE3KaMNCiK, aTepOCKNEpo3e, KOHEYHOM
CTaANM NOYEYHON HE[OCTATOUHOCTI, OKUPEHNN U Y NIofeit NOXM-
oro Bo3pacra.

YBaxaemblii nokynarens,

Mpn6op 6bin paspaboTtaH B COTPYAHMYECTBE C Bpa4yamu, a KInHU-
yeckue TeCTbl NOATBEPAMITN BbICOKYH) TOYHOCTb €10 M3MEPEHMIA.*
[py BO3HMKHOBEHUW BONPOCOB, Npobnem 1nu Ans 3akasa 3ana-
CHbIX YacTel, noxanyicra, obpalLaiTech B MECTHbIN CEPBUCHbI
LeHTp Microlife. Baw aunep unu anteka MoryT npeaocTaenTs Bam
agpec gunepa Microlife B Bawwei ctpaHe. B kauecTse anbTepHa-
TUBbI, NoceTuTe B VIHTEpHETe cTpaHuLy www.microlife.com, roe
Bbl cMOXeTe HaliTi psi None3HbIX CBEAEHNI N0 Hallemy
13genmio.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb3oeaHa ma xe mexHonoaus UsMepeHudi, ymo
U 8 ommeyeHHol Haepadamu modenu «BP 3BTO-A», komopasi
YCNEWHO NpoLa KMUHUYECKUE UChbIMmaHUs 8 COomeemcmeaul ¢
NpomokosioM Bpumarckoeo u MpnaHockoz2o [unepmoHUYecko2o
Obwecmsa (BIHS).
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Table of Contents
1. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIv pa3
+ YcraHoBka 6atapeit
+ YcTaHoBKa AaTbl ¥ BpEMeHU
+ [Mopbop noaxoasLLeit MaHxeTbl
* Bobibop nonb3osarens
+ Boibepute pexum «O6bIuHbIA» unn « MAM»
2. PekoMeHZauuu ansi NosyYeHns TOYHbIX pe3ynbTaToB
u3mepeHus
3. BbinonHeHne nsmepenuit apTepuanbHOro AaBneHus
* HakauuBaHve BpyyHyio
+ Kak oTMeHWTb coxpaHeHue pesynbraTa
+ Kak onpegenuTb apTepnanbHoe faBnexne
+ CpepHuin nokasatenb «MyCheck»
+ [osBneHve cumsona - IHB (o6HapyxeHue HeperynsipHoro
cepayebueHus)
4. Namatb
+ [NokasblBaeT AaHHbIE CPEHETO KIMHUYECKOTO
apTepuanbHoro aasnexus «MyBP»
+ [NokasblBaeT AaHHbIE CPEAHEr0 3HAYEHNs 3MEPEHMIA 3a
nocneanve 28 aHen
+ [MokasbiBaeT 0TAENbHbIE COXPAHEHHbIE 3HAYEHNS
13MepeHNit
* YpnaneHue Bcex 3HaueHui
5. WHaukaTop paspsaa 6aTapei U ux 3ameHa
+ bBarapen noutn paspsokeHbl
+ 3ameHa pa3psikeHHbIx 6aTapeit
+ OnemeHTbl NUTaHUs 1 NpoLieaypa 3ameHb!
* Mcnonb3oBaHue akkyMynsTopos

10. MapaHTus
11. TexHMYecKue XapaKTepUCTUKU
FapaHTUiHBIA TanoH (CM. c 06paTHON CTOPOHbI)

1. Wcnonb3oBaHue npubopa B NepBbIf pas3

YcraHoBka G6aTapei

Mocre Toro, kak Bbl BbIHYMM NPUBOP U3 yNakoBKu, NPEXe BCEro,
BcTaBbTe Datapeu. OTcek ans 6atapei (8) pacnonoxeH Ha
HUXHei yacTu npubopa. BetasbTe batapem (4 x Tun AA 1.5V (B)),
cobnioaas nonsipHoCTb.

YcTaHoBKa aTbl U BPEMEHM

1. Mocne ycTaHoOBKM HOBbIX BaTapeil Ha Ancnnee HayHeT MuraTb
Lmdbpa nokasbiBatoLLas rog. [1ns yCTaHOBKY rofja, HaxmuTe
kHonky M (3). HaxmuTe kHonky MAM (4), utobbl noaTepanTL
HaCTPOVIKy roaa 1 NepeiTyh K HacTPOlike MecsiLia.

2. Haxmute kHonky M ans ycTaHOBKM Mecsia. HaxmuTe KHOMKy
MAM, yToBbl NOATBEPANTL HACTPOIIKY MECSLIA 1 NepPenTH K
HacTpomKe AHS.

3. Cnepys BbilenprBeAEHHbIM MHCTPYKLUAM, YCTAHOBWUTE fi€Hb,
4ac ¥ MUHYTI.

4. Tlocne ycTaHOBKN MUHYT 1 HaxaTus kHomku MAM ycTaHoBka
AaTbl 1 BpEMeHM 3aKOHYeHbI, 3aTeM oTobpaxaeTcs Bpems Ha
pvcnnee.

5. ECnu Bbl XOTUTE U3MEHWUTb AATY UMK BPEMS, HKMUTE 1
AepxuTe Haxatol kHonky MAM B TeyeHne npumepHo 3
CeKyHA, NoKa He HaYHET MuraTb Ludpa nokasblBatoLLas rog.
BBeauTe HoBble 3HAYeHNs, kak OMMCAHO BbILLE.

Moabop noaxoasLel MaHXeTbl

Microlife npegnaraeT MaHxeTbl pasHbix pa3vepoB. Bbibepute
MaHXeTy, pa3mep KOTOpoit COOTBETCTBYeT 00xBaTy Baluero
nneya (M3MepeHHOMY Npu NOTHOM MpUneraHnv NocpeanHe

6. Using a Mains Adapter nneva).

7. ®yHkums Bluetooth® Pa3mep maHxeTbl | Ans o6xBara nneya

8. CoobuweHus 06 owmbkax S 17 - 22 cm (cm)

9. TexHuka 6e3onacHOCTH, yxoa, NPoOBepKa TOYHOCTHU 1 M 22-32.cm (om)
yTUnu3aums
« TexHnka 6630MacHOCTM 1 3alLuTa M-L 22 - 42 cm (cm)
+ Yxog 3a npuGopom L 32 - 42 cm (cm)
¢ OumcTka MaHxeTbl L-XL 32-52cm (cm)
* MMpoBepka To4HOCTH &= [onb3yitteck Tonbko MarxeTamu Microlife!
* YTunusaums
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» O6paTuTech B MeCTHbIN CepBUCHBIN LieHTp Microlife, ecnn
NpUnoXeHHast MakxeTa (9) He NoAX0AWT.

» [oacoeamnHuTe MaHXeTy K Npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHXeTbl 10 B rHe3[0 MarxeTbl (6) A0 ynopa.

Bb160p nonb3oBartens
370T Nprbop N03BONSET COXPaHUTL pesymbTaThl 2 NONb30Ba-
Tenen.
» Beibepute nonb3osatens (nonb3osarens 1 unu nons3osarens
2 (24) HaxaB Ha KHonKy nonb3osatens (5).
&= MMepen kaxabiM n3mepeHnem ybeauTech, 4To BbI6Op Nonb-
30BaTens npasureH.

Bbi6epute pexum «O6bI14HbI» unn « MAM»

[Mepen kaxabIM n3mepeHrem, HeobxoanMo BbIGpaTh PeXxim

paboTbl Npubopa: 0BbIYHBIN pexuM (ofnNHapHOE M3MEPEHUE) MM

pexum MAM (tpoitHoe nsmepenue). B pexume MAM npubop

aBTOMATUYECKM BbINOMHAET 3 M3MEPEHHS, KOTOPbIE CrieayoT

OAVH 32 ipyriM, AaHHbIE BCEX BbIMOMHEHHbIX M3MEPEHMil aBTo-

MaTM4eCK aHanManpyeTcsa 1 pesynbTaT BbIBOAUTCS Ha AUCINEN.

Tak kaKk apTepuarnbHoe AaBneHue NoCTOSHHO M3MEHSIETCS,

pesynbTaT, Nony4eHHbIN Takum 06pa3om, bonee HagexeH, yem

0HO M3MepeHye.

o [ins Bbi6opa pexuma MAM, HaxmuTe kHonky MAM (@), noka Ha
aucnnee He nosiBuTcs 3Haqok MAM G6). UTobbl BEpHYTbCS B
06bI4HbIN PEXUM (OAMHAPHOE N3MEPEHIE), HaXMIUTE KHOMKY
MAM, noka 3Ha4ok MAM He ucyesHeT ¢ aucnnes.

o B HmkHem npaBom yyacTke aucnnes otobpaxaetcs yudpa 1,
2 unu 3, ykasbiBaroLLas Ha To, kakoe U3 TPeX M3MepeHuit
BbINOMHAETCA B HACTOALLMIA MOMEHT.

o Mexay n3mepeHnsMn ycTaHoBMEH nepepbiB B 15 cekyHa.
Otcyet oTobpaxaeT ocTaBLLeecs BPEMS.

o OtaenbHble pe3ynbTaThl He 0TobpaxaloTcs. ApTepuanbHoe
AasneHue byfeT noKkasaHo TONMbKO MOCNE BbINOMHEHNS TPeX
13MepeHuit.

o He CHUMalTe MaHXeTy MeXay U3MepeHnsMu.

o ECnu 0aHO 13 Tpex OTAEMbHbIX U3MEPEHWi Bbi3biBaeT
COMHeHWsl, TO aBToMaTU4eckn byaeT Npou3BeAeHO YeTBEPTO..

2. PekomeHpauum gna nony4yeHUA TOYHbIX pe3ynb-
TaToB U3MEpeHuns

» W3beraiiTe uanyeckoi akTUBHOCTH, He eLUbTE U He KypuTe
HenocpeaCTBEHHO Nepes N3MepeHnem.

»

[MpucsiabTe Ha CTyN CO CIMHKOM Ha NATb MUHYT W paccnabb-

Tecb. [locTaBbTe HOMM Ha NON POBHO M HE CKPELLMBANTE UX.

Bcerpa npoBoauTe U3MepeHuUsi Ha OAHOI 1 TOW Xe pyke

(0bbI4HO Ha neBoit). PekomeHgyeTcs, 4TobbI BO Bpems

NepBOro BU3NTa NaLenTa, Bpad NpoBen M3MEpeHns Ha AByX

pyKax, Ytobbl OnpeaenuTb Ha kakol pyke HyXHO NPOM3BOANTL

13Mepenus B fanbHeilem. [oTom 13mMeperns NpoBoasTes

TONBKO Ha TOW pyKe, Ha KOTOPOil JaBNeH1e 0Ka3anoch BbiLLE.

CHumuTe obneratolLyto oaexay ¢ nneva. He cneayert 3akartbl-

BaTb pykaB pybalLLki, 3TO MOXET NPUBECTM K CAABMMUBAHMIO,

pyKaBa 13 TOHKOI TKaHN He MEeLLaoT M3MEePEHNIo, ecriv npune-

ralT cBobogHo.

Y6eauTech, 4TO UCMONb3yeTCs MaHxXeTa NPaBUIbHOTO

pa3mepa (MapKk1poBKa Ha MaHXeTe).

o [INOTHO HanoXMTe MaHXeTy, HO He CIIMLLKOM TYro.

o Ybegutech, 4TO MaHxeTa pacnonoxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BbILLE NTOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHxeTe (MMHUS ANWMHON OKOMo 3 cm
(cMm)) pOMKHa HaXOANTLCS HaA apTepueit C BHYTPEHHel
CTOPOHbI PYKY.

o PacnonoxuTe pyKy Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanack paccna-
BrenHoi.

o YbenuTech, YTO MaHXeTa HaXoAUTCS Ha TOM Xe BbICOTE, YTO
1 cepae.

BbinonHeHue n3mepeHuin apTepmanbHOro
JaBreHus

. Bbibepute «0BbI4HbIN pexvMy (OAMHAPHOE M3MEPEHME) UNK

«Pexum MAM (TpoitHoe u3mepeHme): nogpobHast uHdop-
mauus cM. rnasy «1.».

. Haxmute kHonky BKI/BBIKI (1) ans Havana nameperms.
. Tenepb bygeT npou3BeeHa aBTOMATMYECKas Hakauka

MaHxXeTbl. PaccnabbTecs, He fBUraiTech v He HanpsraiTe
PYKY [0 Tex Mop, Noka He 0To6pasnTCs pesyrnbTaT U3MEepeHus.
[blilwnTe HOpManbHO 1 He pasroBapuBaiiTe.

. MonoxeHune MaHxXeTbl perucTpupyeTcs Ha aucnnee G

MaHXeTa pacnonoxeHa ontumansHo. Ecnu nosensetcs
3HaYOK 20-A, MaHXeTa yCTaHOBIIEHa AOCTATOYHO XOPOLLIO 1
MOXHO NPOBOANTbL HOPMasbHOE 3MepeHHe.

. Ecnu namepeHme ycnelHo 3aBeplueHo, noakaqka npexpalia-

€TCS M NPOUCXOANT NOCTENEHHbIN cOpoC AaBmneHus. Ecnu
Tpebyemoe AaBNEHIe He JOCTUTHYTO, NPUBOP aBTOMaTUYECKM
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npou3BefeT AONOMHUTENBHOE HAarHeTaHWe Bo3ayxa B
MaHXeTy.

6. Bo Bpems namepeHns, MHANKaTop nynsca @3 MuraeT Ha
aucnnee.

7. 3aTem oTOBpaxaeTcsa pesynbTaT, COCTOALLMIA 13 CUCTONNYE-
CcKoro (13 v AMacToNMYECKOro (19 apTepuanbHOro AaeneHus, a
TakKe nynsca @5. CMm. Takke NOACHEHNS N0 ApyrvM nokasa-
HUSIM MCNIes B 3TON MHCTPYKLMA.

8. Mo OKOHYaHWIO M3MEPEHNS CHUMUTE W ybepuTe MaHXeTy.

9. Orknitounte npubop. (Mpubop aBTOMATUYECKM OTKMIOUATCS

npubnuanTensHO Yepes 1 MUHYTY).

& Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTH M3MepeHUe B No60i MOMEHT

HaxaTuem kHonkv BKI/BbIKN (Hanpumep, ecnv Bel nenbi-

TbiBaeTe HeyA0OCTBO MNW HEMPUSITHOE OLLyLLEHNe OT

HarHeTaemoro fjaeneHuns).

370T nprbop cnewuanbHo TECTUPOBANCS ANs NPUMEHEHNS

npu BepemeHHOCTH 1 Npeaknamncun. Ecnn Bo Bpems

6epemeHHOCTY Bbl 06Hapyxunu HeoBbI4HO BbICOKMIA
pe3ynbTaT, To Bbl AOMKHBI OCYLLECTBUTL MOBTOPHOE N3Me-
peHue (Hanpumep Yepes 1 yac). Ecnn pesynbTat no-npex-

HeMy BbICOKWIA, TO MPOKOHCYNbTUPYITECH CO CBOUM

nevaLyvm BpaioM Unm r1MHEKOmNoroM.

HakauuBaHue BpyuHyto

B cnyyae o4eHb BbICOKOTO CUCTONMYECKOrO aBNeHNs
(Hanpumep, 6onee 135 mm Hg (MM pT.CT.)), MOXHO yTOUHUTb
rnokasaHue TOHOMeTPa BPYYHYI0. [ins aT0ro: nocne Toro, kak Ha
pvcnnee npubopa 0T06pa3NTCa 3HAYEHNE CUCTONNYECKOTO
paeneHus okoro 30 mm Hg (MM pT.CT.), HaXMUTe U AepxuTe
Haxatoi kHonky BKIT/BbIKJ1, noka gaBneHue He craHeT
npumepHo Ha 40 mm Hg (MM pT.CT.) BbILIEOXVAAEMOTO CUCTONN-
4eCKOro 3Ha4eHus, 3aTem OTNYCTUTE KHOMKY.

Kak oTMeHUTb coxpaHeHue pe3ynbTaTa

Korpa pesynbtat nosiBUTCS Ha AMCTIee, HaXMUTe 1 AepxuTe

HaxaTol kHonky BKI./BBIKI. (1) noka kHonka «M» @6) He HauHeT

murarb. MoaTBepanTe yaanexue, Haxas kHonky MAM (@).

&= «CL» Ha gucnnee npubopa o3HayaeT yaaneHue u3 nams-
TUNPOBEAEHO YCMeLLHO.

Kak onpepnenuTtb apTepuanbHoe faBneHmne

TpeyromnbHUK B NEBOIA YacTV AuCnnes 29 ykasblaeT Ha
[AvanasoH, B KOTOPOI NonaaaeT 3MepeHoe apTepuanbHoe
[aBneHve. iamepeHoe faBneHue HaxoauTcs nubo B onTH-
MarbHOM (3eM1eHOM), NOBbILIEHHOM (XEMTOM), MMBO BbICOKOM
(kpacHom) anana3oHe. KnaccudmkaLms gaHHbIX N0 U3MEPEHHOMY
A3aBNEHMI0 Ha ANaN030HbI MPOMCXOANT NO MEXAYHAPOAHBIM
avpektuBam (ESH, ESC, JSH). [laHHble BblpaxeHbl B MM.pT.CT.

Cucro- |[duacto-
nuye- | nuve-
[nana3son ckoe ckoe PekomeHgauus
1.|apTepuanbHoe {2135 285 O6patuTecs 3a
[aBneHve MeANLMHCKON
CTMLIKOM MOMOLLbI0
BbICOKOE
2. | noBblLLEHHOE 130-134|80-84 |CamocTos-
apTepuarbHoe TENbHBIA KOHTPOSb
[aBneHve
3.|aptepuanbHoe <130 <80 Camoctos-
[aBneHue B TENbHBIA KOHTPOSb
Hopme

OueHka faBrneHns onpeaenseTcst No HauBbICLLEMY 3HAYEHHIO.
Hanpumep: sasnexve 140/80 mm Hg (mm pT.cT.) n fasnexue 130/
90 mm Hg (mm pT.CT.) 06a OLieHNBAIOTCA KaK «apTepuanbHoe
[AaBNeHne 04eHb BbICOKOE.

CpepnHuii nokasartenb «MyCheck»

OT0T CMMBON 25) yKa3blBaeT MOCNE KaXA0ro U3MEPEHUs, Ha TOUTO
nocneaHee U3MEPEHHOE 3HaUYEHNEe HAaXOAUTCS HUXKE, BbILLIEUNN
Ha TOM e YPOBHe, 4TO 1 Balle COXpaHEHHOe CpefiHee3HayeHe
(cm. Takke rnaBy «4. MamsiTby).

& EcnunsmepenHas BennunHa Bbille, Yem Ha 5 MM pT.CT,
COXPaHEHHOTO CPEAHEro 3HAYEHMs,, TO CTPenka nokasbl-
BaeT BBEPX.

Ecnu n3mepeHHas BennumHa Huxe, 4em Ha 5 MM
PT.CT.,COXPAHEHHOMO CPEAHET0 3HaYEHNs,, TO CTPenka
MOKa3bIBAET BHM3.

Ecnv namepeHHas BenuumHa He oTnmyaetcs Gonblue Yem
Ha 5 MM PT.CT. OT COXPaHEHHOTO CPEAHEr0 3HAYEHNS, TO
CTPenka nokasbIBaeT npsiMo.

Ecnu nsmepeHHble CUCTONMYECKOe 1 ANACTONNYECKOeAaB-
TNEHe OTNNYAKOTCS OT COXPAHEHHOTO CPEAHETO 3HaYEHNS!

&
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B PasHbIX HanpaBreHusX, To HaYMHAET MUraTb CTpenka
Yyka3blBatoLLasi CUCTONMYECKOe AaBrEHe (BBEPX UNU
BHU3) 1 CaMo 3HayeHue B TeYeHe ABYX CekyHa. 3aTem
HauMHaeT MUraTb CTperka ykasblBaroLLas AacTonu4eckoe
[AaBrieHve (BBEPX UMM BHI3) U CAMO 3HAYEHME B TEUeHU €
ABYX CEKYHL.

MosBneHne cumBona - IHB (o6HapyxeHUe HeperynsipHoro
cepauebnenus)

OTOT CMMBON 20 yKa3bIBaeT Ha TO, YTO bbino 0bHapyxeHo Hepe-
rynsipHoe cepauebuerme. B aTom cnyyae namepexHoe apTepu-
anbHoe AaBNEHNE MOXET OTNIMYATLCS OT (haKTUYECKOro 3HAYEHMS
apTepuanbHoro AaBneHusi. PekoMeHayeTcs NOBTOPUTL M3Me-
peHue.

WHdopmauus ans Bpaya Npy NOBTOPHOM NOSIBIIEHUM
cumBona IHB:

3T0 yCTPONCTBO NpeACTaBnsieT cobomn 0CLMNNOMETPUYECKIN
npubop ANs U3MepeHs apTepuanbHOro AaBneHNs, KOTOPbIN
TakKe U3MepsieT NynbC BO BPEMS U3MEPEHIS apTepuanbHOro
AaBNEHNS, 1 NOKa3bIBAET, KOrAa YacToTa cepAeyHbIX Cokpa-

LLEHMIA HeperynspHa.

4. MamaAtb

310T Npnbop aBTOMATMYECKM COXPaHseT N0 99 3HaYeHNi u3me-
PeHUI ANS Kaxaoro 13 2 nonb3oBatenei.

Bbibepute nonb3oBatens 1 unu nonb3oBatens 2, Haxas Ha
KHonKy nons3osatens (5).

Moka3bIBaeT AaHHbIE CPeAHEro KNMHNYECKOro apTepuanb-
Horo AaBnenus «<MyBP»

KpatkoBpemeHHoe Haxatue kHomku M (3) Npu BbIKMIOHEHHOM
YCTPOWCTBE NO3BONSIET YBUAETb CPEAHEE KIMHUYECKM COOTBETCT-
ByloLee apTepuanbHoe aasnexne «MyBP». CHavana Ha
pucnnee otobpaxatotcst «M» @ v «MyBP» @3). 310 cpeaHee
3HayeHwe oTobpaxaeTcs TOMbLKO B TOM Cryyae, ecnv 3a
nocnegHve 28 aHel Gbiny NpoBeAeHbI 12 COOTBETCTBYHOLMX
KIMHUYECKNX U3MEPEHMIA.

CpegnHee 3HayeHmne «MyBP» He oToBpaxaeTcsi, eCnum Konm4ecTBo
KIMHUYECKN COOTBETCTBYIOLMX M3MEPEHMIA HE COOTBETCTBYET
kputepuio «MyBP».

&

YUnTbIBAIOTCS TOMBKO U3MEPEHNS, KOTOPbIENPOBOAUNUCH
yTpom mexay 05:00-10:59 nnu Beyepommexay 17:00-
22:59.

Paccmatpuaetcs Makcumym 4 u3mepeHust B AeHb(2
YTPEHHUX U 2 BEYEPHNX).

V13mepeHus, BbINONHEHHbIEe B CTaHgapTHOM 1 MAM
pexumax, y4uTbIBatoTCS NPy ONpeaeneHn cpeaHero
3Ha4eHWsl, ECNIM OHM BLIMOMHSANWUCb B BbILLEYKa3aHHOE
Bpems CyTOK.

/3amepeHus, BbinonHeHHble B MAM unu B ctaHgapTHOMpe-
KUMaX, KnaccunLMpyIOTCs Kak OAMHOYHbIE N3MepeHn-
Anpu onpegenenun «MyBP average».

ApTepuanbHoe AaBneHne 3MePEHHOEe NPpK NOMNOXEHUN-
MaHXeTbl 20-A He YYUTBIBAIOTCS B CPEAHEM 3HAYEHUN

4

4

&

Moka3biBaeT fJaHHbIe CPeAHEro 3HaueHNs U3MepeHui 3a

nocnegHue 28 gHen

HaxmuTe kHonky M (3) ewye pas. CHavana Ha ancnnee otobpaxa-

totcs «M» @6 1 «28Ax, 4TO 03Ha4aET CPeaHNe 3HaYeHNs n3me-

peHui 3a nocregHve 28 aHen.

& ApTepuarnbHoe LaBreHne U3MepPeHHOE Npu NONOKEHUN-
MaHXeTbl 20-A HE YYUTBIBAIOTCS B CPEAHEM 3HAYEHUN

lMoka3biBaeT oTAENbHbIE COXPaHEHHbIE 3Ha4YeHNsA n3Me-

peHui

[MoBTOpHOE HaxaThe KHonku M no3sonseT yBuaeTb nocneHee-

BbINONHEHHOE 3MepeHue. Ha aucnnee cHayana otobpaxaeTcs

«M» 28) n 3HaueHme, Hanpumep «M17». 310 03HavaeT, YTo

BNaMmsiT COXpaHeHO 17 OTAENbHbIX 3HAYEHMIA.

MoBTOpHOE HaxaTWe kHomkn M oTobpaxaeT npeapiayLiee

3Ha4eHue. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M no3sonset nepe-

Krio4aTbCs MeXAY COXPaHEHHbIMU 3HAUEHNAMY.

& OO6paTuTe BHUMaHWE, YTO MaKkCUManbHbIil 06beM namsiTh B
99 n3mepeHmit He MoXeT BbITb NpeBbilLeH. Koraa namaTb
3anonHeHa, 100th namepeHue 3anucbiBaeTcs BMECTO
€amoro paHHero. 3HaueHns AOMKHbI ObiTb OTCMEXEHbI
BPa4oM A0 AOCTUXKEHNS MaKCMManbHOTo obbema namsTn —
WHaye AaHHble byayT noTepsiHbI.

YnaneHue Bcex 3HaueHuN

Ybeautech, 4To BbIGOP NOMbL30BaTENS NPABUNEH.

Ecnu Bbl xoT1Te OKOHYaTENbHO YAanUTh BCe CoXpaHeHHbIe B
NamsTV aHHbIE, BbIKMIOUUTE YCTPONCTBO, HAXMUTE 1 iepXuTe
HaxaTol kHonky M, noka He nosiButcs «CL ALL» 3atem oTny-

BP B3 BT
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CTUTE KHOMKY.YT0BbI NONHOCTBIO OYMCTUTb NaMSATh, HAXMUTE

kHOMKy BpemeHu, noka «CL ALL» muraeT. MiHauBuayansHble

3HaYeHNs He MOryT BbITb yAaneHs!.

&= OrtmeHa ypaneHus: HaxmuTe kHonky BKIT/BbIKIT (1), noka
«CL ALL» muraer.

5. WHamukaTop paspsaa 6aTapen U ux 3amMeHa

Barapeu noutu paspsixeHbl

Ecnu 6atapen ucnonb3oBaHbl NpubnuanTensHo Ha %, To npu
BKIIOYEHUN Npubopa CUMBON MEMEHTOB NUTaHNs (G7) byaet
MuraTb (oTobpaxaeTcs YaCTUYHO 3apshkeHHast Gatapes).
HecmoTpsi Ha To, 4TO NpKBOP NPOAOIKNT HAAEXKHO NPOBOANTL
“3MepeHusi, He0BX0AMMO NOLFOTOBUTL HOBbIE 3NEMEHTbI
MUTaHNS Ha 3aMeHy.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen
Ecnu 6atapeu paspskeHbl, TO MPY BKIKOYEHUM npubopa cmBon
3MeMEHTOB NUTaHKs (17 OyaeT murathb (oTobpaxaeTcs pasps-
eHHas 6aTapes). [lanbHeiime n3MepeHns He MOryT NPOU3BO-
BVUTbCS [0 3aMeHbl baTapen.
1. OtkpoitTe oTcek baTapeii (8) Ha HKHeN YacTi npubopa.
2. 3ameHuTe 6aTapey, ybeamBLUKC, YTO coBntofeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBM C CUMBONaMM B OTCEKE.
3. [ins Toro, 4ToBbl YCTAHOBUTL ATy M BpeMs, crieywTe npoLe-
nype, onucaHHoi B «Pa3gene 1.».
& B namsTi coxpaHsTCs BCE 3HAYEHMS, HO AaTa U BpeMst
ByayT copoLLeHbl — N03aTOMy nocre 3ameHbl 6atapen rog
aBTOMaTUYECKV 3aMuraeT.

AneMeHTbI NUTaHWA W NpoLieaypa 3ameHb!

= [oxanyicra, ucnonb3ayite 4 HoBble LWenoYHble batapeu
Ha 1,5V (B) ¢ AnuTenbHbIM CPOKoM CryxBbl pasmepa AA.

& He ucnonbayitte 6atapen ¢ MCTEKLLMM CPOKOM FOQHOCTH.

& [ocTaHbTe baTapen, ecnv npubop He byaeT Mcnomnb3o-
BaTbCA B TEYEHWE ANUTENBHOTO NEPUOfa BPEMEHN.

Ucnonb3oBaHue akkymynsTopoB

C npubopom MoXHO paGoTaTb, MCNONb3Ys akKyMyNsTOPHbIe

6atapew.

&= [oxanyiicTa, ucnonb3ayiTe TOMbKO OAMH TUM akkyMyrisi-
TopHbIx 6atapeit «NiMH».

&= bartapen HeobxoamMo BbIHYTb W Nepe3apsanTb, ecrin
MOSIBIIIETCS CUMBOST 3NIEMEHTOB NMUTaHMS! (paspskeHHas
Batapes). OHM He JOMXHbI OCTaBaTLCS BHYTpU Npubopa,

MOCKOMbKY MOTYT BbIATY 3 CTPOS (@€ B BbIKMOYEHHOM
npubope Batapen NPOJOIKAIOT pa3psKaThbCs).

&= Bcerpa BbiHMMaliTe akkyMynsTopbl, eCnu He cobupaeTech
nonb30BaTbCs NPUbopom B TeueHue Heaenn unm 6onee!

&= Axkymynatopbl HE moryT 3apshkaTbes B npubope!
[MoBTOPHO 3apsANTE aKKyMynsTOPbI BO BHELIHEM
3apSAAHOM YCTPOMCTBE W 03HAKOMbTECH C MH(OPMaLnent
1o 3apsiake, yxoay v Cpoky cryx6bi!

6. Using a Mains Adapter

Bbl MoxeTe paboTath ¢ npubopom npu nomoLy 6roka nuTaHns

Microlife (MocTosiHHbINA Tok 6B, 600 MA).

@ Vcnonbayitte Tonbko 6roku nutanus Microlife, oTHocs-
LUMeCs K OpUriHanbHbIM NPUHAANEXHOCTSM 1 paccuy-
TaHHbIE Ha COOTBETCTBYHOLLIEE HaNPSHKEHMe.

& Ybeautechb B TOM, YTO HU 6MOK NUTaHMS, HU Kabenb He
NOBPEXEHbI.

1. BcraBbTe kabenb 6noka nuTanus B rHe3no 6noka nutanms (7)

B npubope.

2. BcraBbTe BUnKy 6noka nuTaHus B po3eTky.

Mpw noakmnioyeHnn 6roka NUTaHNS TOK 3NEMEHTOB NUTaHWS He

notpebnsetcs.

7. ®yHKumA Bluetooth®

70T NPMBOpP MOXHO MCMONB30BaTh BMECTE CO CMapT(OHOM, Ha

koTOpoM ycTaHoBneHo npunoxenne «Microlife Connected

Health».

Bluetooth® moxHO akTMBMpPOBATL BPY4HYHO, HAXAB 1 YAepXM1Bas

kHonky ON / OFF (1) npumepHo B Te4eHwe 4 cekyHz, noka CUMBOn

Bluetooth He HauHeT muraTh (2.

Bluetooth® aBTomaTiyeckm akTBMpyeTcs 12) nocne 3aBep-

LUIEHNS U3MEPEHMSI.

&= [Ins vcnonb3oBaHMs ATOro YCTPOWCTBA C NPUNOXEHNEM
«Microlife Connected Health+» TpebyeTcs nogkntoueHme u
HacTpoiika Bluetooth. PekomeHayeTcs Bpy4YHY aKTUBMPO-
BaTb Bluetooth® v nogkniouMTLCS K MPUNOXEHNIO
«Microlife Connected Health+» ans cuHxpoHu3saLmm
HaCTPOEK AaThl 1 BPEMEHW MEXZY YCTPOUCTBOM 1 CMap-
TOHOM.

&= B cnyvae 3atpyaHeHuit npy NOAKMIOYEHNM YCTPOICTBA C
npunoxeruem «Microlife Connected Health+» nonpobyiite
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CﬁpOCMIb noaknioeHue Bluetooth® Ha aTom ycTpoiicTBe K [Ownbka | Onucakue | Bo3MOXHasi NPUMMHA M YCTPaHEHMe
HaCcTpOVkam No yMOM4aHMIo: «Err 6» |Pexum MA |Bo Bpems n3mepenus npousoLuno
HaxmuTe n yaepxusaiite kxonky ON / OFF (1) B Teyenme M CIULIKOM MHOO OLUMBOK B pexvve
8 cexyHn, noka He otobpaautcs «CL Pry». 310 aelictame MAM, 1103TOMY MOIy|EHIE OKOHYATENb-
ynanset sanucu noprioyeHus Bluetooth® Ha yctpoitcTee HOMO Pe3yrbTaTa HEBOBMOXKHO.
1 cOpacbIBaeT K 3aBoaCkuM HacTpoiikam. Bluetooth® asTo- MpoyTHTE PEKOMEHTALMI AN FONy-
MaT/4eckV akTUBMpYeTCA nocne cbpoca. ) YEHUst HAAEXKHBIX PE3YIIbTATOB M3Me-
Mnsa nony4eHus Bonee noapobHol MHopMaLMK NoceTuTe cant PEHUIt 1 3aTEM MIOBTOPHTE U3MEpEHUE.*
www.microlife.com/connect. «Hl» Mynbc v | [IaBneHe B MaHXeTe CIINLLKOM
8. CoobLeHus 06 owmbkax AaBnexne | Bbicokoe (cBbile 299 mm Hg (Mm 5
Ecnu Bo Bpems 13meperus npoucxoauT olwnbka, To npoleaypa Markerl | pr.Cr.) WIIV nyneC GuLLKkom Beicoii
5 EHl;1€ 6 ownGKe cnuwkom | (cebiwe 200 yaapos B MuHyTY). OTAO0X-
:Z’I\T”SE;:";H«E?%T?%TC“ ¥ BbIfGeTCR CooLy ’ BbICOKI HUTe B TeueHHe 5 MUHYT 11 noBTOpUTE
13MepeHme.
Ownbka | Onucanue | Bo3moxHasi NpULMHA U YCTpaHeHWe @LO» flynec Ty IbC CAVLIKOM HUBKITA (MeHee
«Err 1» |CurHan /MnynbcHble CUrHanb! Ha MaHxeTe crvwkom |40 yAapoB B MukyTy). N0BTOpHTE U3Me-
CIULLKOM | crvLLKoM cniabble. MoBTOPHO HanoxwTe - peHme.*
cnabblit MaHXeTy W NOBTOPUTE 3MEpeHme.” -
«Err2» | OwnBoyHbl |Bo Bpems u3mepeHus MaHxeTa 3admk- ea flpobriema | Eciiu ¢ Bluetooth-coeauHerem Bosku-
¢ Blue- kaeT kakas-nnbo npobnema, 3Ha4ok
@0-B € CUrHanbl | cupoBarna owmboYHble cUrHarbl, tooth® Bluetooth® @ 6biCTpo MiraeT
BbI3BaHHbIE, HaNpUMep, [BIKEHNEM COBMMHEHM p
YN COKPALLIGHMEM MbiLLL. MoBTOpHUTE em npumepHo 10 cekyHp. 4Tobbl pewnTs
3MepeHue, fiepxa pyKy HEMOIBIKHO. a1y npobnemy, nocetwre cait
«Err 3» |Henpa- MaHxeTa He MoXeT ObITb HakayaHa Ao - 1 www.microlife.com/s con[]ect.
@-C BUNbHOE | HEOBXOZMMOTO YPOBHS! 1ABMIEHNS. TMoxanyticma, HemedneHHO NPOKOHCYIbmMupYUmech ¢ 8payom,
[13BNeHUE B | BO3MOXHO, MMEET MECTO yTeuKa. ﬁg!;;ln ggljounu Kakas-nubo dpyaas npobrema 803HuKaem
MaHxete  |MpoBepbTe, Y4TO MaHXeTa NoACoeaU- ’
HEeHa MPaBMUILHO 1 HE CTIALIKOM 9. TexHuka 6e3onacHocTH, yxoa, NPoOBepKa TOYHOCTH
csobogHa. lMpu HeobxoanmocTyn 3ame- M yTunusaumsa
HuTe Batapew. MoBTOpUTE N3MEPEHNE. A TexHuKka 6e30NacHOCTH M 3awuTa
«Err 5» | OwmnboyHbl | CurHanbl M3MepeHus HETOUHbI, U3-3a .
it 4er0 OTOBPANEHME PeayNbTaToB Hegoa- | CnepyiTe MHCTPYKLMAIM MO UCMOMb30BaHMI0. B aTom aoky-
DeayTbTAT | MOXHO. MTpOLTUTE pEKOMEHmaL s MEHTE COIEPKATCH BaXHbIE CBELCHNS O pabote 1 6e30na:
(apTechakT) | nonyueHMs HazexHbIX Pe3ynsTaTos CHOGTH 37070 YCTPO/iCTBA. Mepen MCronb3oBaHHeM yCTpoii-
MIMEPEHUI M 3aTEM NIOBTOPHTE MaMe- CTBa, N10XANY/ACTa, BHUMATENbHO NPOUNTAITE 3TOT AOKYMEHT 1
peHve.* COXPaHUTE ero s AanbHEeNLIEro NCMONb30BaHMS.
o [pnbop MOXET 1CNOMb30BaTLCA TONMBKO B LIENSX, ONUCAHHBIX B
[@HHOI MHCTPYKLMW. V13roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEH-
HOCTM 3a NOBPEXEHNS, BbI3BaHHbIE HEMPaBUbHBIM MCMONb-
30BaHMeEM.
o B cocras npubopa BXofAT HyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTI,
TpebytoLune 0cTopokHOro obpalleHus. O3HaKoMbTECH € YCo-
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BUSIMM XpaHEHNs 1 AKCTmyaTaLyu, OnucaHHbIMM B pasaene
«TexHuYeckme xapakTepucTuku»!

o Qbeperaitte npubop or:

- BOAbI ¥ BNaru

- 3KCTpeMmarnbHbIX Temneparyp
- YBapoB ¥ NageHuit

- 3arpA3HEHMS 1 Nbln

- NPSIMbIX COMHEYHbIX Nyyeit

- Xapbl 1 xonoga

o MaHxeTbl npecTaBnAOT cOBON HyBCTBUTENbHbIE SNEMEHTbI,
Tpebytowme 6epexHoro obpallerms.

o He MmeHsiiTe apyrvie YacTy MaHXeTbl UM KOHHEKTOP MaHXeTb
ANS U3MEPEHWIA C 3TUM YCTPONCTBOM.

o [Ipou3BoanTe HakauKy TOMbKO HAMOXEHHON MaHXETI.

¢ He ncnonbayiite yCTPONCTBO BOMM3N NCTOYHUKOB CUMbHBIX
3MEeKTPOMArHuTHbIX Nonel, Hanpumep psiAoM ¢ MOBUNbHBIMM
TeneoHamu unn paanocTaHLmammn. Bo Bpems ncnonb3o-
BaHWs YCTPONCTBA MUHMMAMNbLHOE PacCTOsIHUE OT UCTOYHMKOB
TaKux nornen AOMKHO COCTaBNSATL 3,3 m (M).

o He vcnonb3yiite npubop, ecnu Bam KaxeTcsl, YTO OH NoBpe-
KOEH, UMW eCIv Bbl 3aMeTUM YT0-nnb0 Heobbl4HOe.

* Never open this device.

o Ecnv npubop He ByneT ncnonb3oBaThCs B TEHEHUE ANUTENb-
HOro Nepuoaa BPEMeHM, TO U3 Hero cneayeT BbIHyTL GaTa-
peviku.

e [IpoyTuTe AanbHelilune ykasaHus no 6esonacHocTu B
OTAENbHbIX pPasfenax 3Tol MHCTPYKLMA.

o Ecnu Bbl CTpagaeTe cepaeyHoil apuTMuei, NPOKOHCYNbTUPYIA-
TeCh C Bpa4oM Neper, 1Cronb3oBaHneM ycTpoincTea. Cu.
Takke rnasy «MosieneHve cumsona - IHB (o6HapyxeHue Hepe-
rynsApHOTo CepALednenns)» JaHHOTO PYKOBOACTBA NOMb30Ba-
Tens.

o PesynbTathl M3mepeHus, KOTopble NpeAoCTaBnseT STOT
npubop, He ABNSAOTCS AnarHo3oM. OHK He 3aMeHsIKT Heobxo-
AMMOCTb KOHCYMbTaLuy Bpaya, 0COBEHHO ECIM OHM He COOT-
BETCTBYIOT CUMNTOMaM nauuenTa. He nonaraitech Tonbko Ha
pe3ynbTaT U3MEpEeHus, BCerfa paccmarpusaiite apyrve
MOTEHLMaNbHbIe CUMNTOMBI W xanobbl nauuenTa. ObpaTuTtech
K Bpayy Unu BbI30BUTE CKOPYIO B Cry4ae HeobxoanmocTy.

o [locTOAHHO NOBbLILWEHHOE apTepUanbHoe AaBNeHNe MOXET
HaHecTy yuiepb Bawemy 3n0poBkio, U B 3TOM criyyae Bam
HeobxoanMo o6paTuTbes K Bpayy!

o Bcerga coobuyaliTe Bpady o Bawem aasneHnm u coobuyaiite
emy/eit, ecrv Bbl 3ameTnm YTo-HMbYab HEObbIYHOE 1N
4yBCTBYETE HeyBepeHHOCTb. HUKkoraa He nonaraiTech Ha
pe3ynbTaT OAHOKPaTHOTO M3MEPEHNs apTepuansHOro
AaBneHus.

o Hu npu kaknx o6CcTOATENLCTBAX HE MEHAWNTE JO3UPOBKY
NeKapcTB U He 3aHMMaiTech camoneyeHnem 6e3s KoHCynb-
TaLuy Ballero neyauiero Bpava.

o PacxoxaeHus mexay pesynbTaTamin U3MEpPeHIi, NonyyeH-
HbIMW BPa4OM UMK B anTeke, 1 pe3ynbTatamu, Nofy4eHHbIMU B
[AOMALLHMX YCNIOBUSAX, TaKke ABNAITCS BNOMHE HOPManbHbIMK,
MOCKOMbKY CUTYaLWK, B KOTOPbIX NPOBOASTCS N3MEPEHNS,
COBEPLUEHHO Pa3NnyHbI.

o [loka3aHus nynbca He NPUroAHbI ANA UCNONb30BaHUA B
KayecTBe KOHTPONA YacTOTbl KapAuocTUMynaTopa!

o Bo Bpems 6epeMeHHOCTH CresyeT TLaTeNbHO CreauThb 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha NPOTSKEHNM 3TOMO
nepuopa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MeHsIThCS!

V) Mo3ab0TbTECH O TOM, YTODbI AETH HE MO UCMONb30BaTbL

npubop 6e3 NprcMoTPa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE Er0 MENK1e
yacTtu moryT 6bITb NpornoyeHsl. [pu noctaske npubopa ¢
kabensamu 1 LunaHramm BO3MOXEH PUCK YaYLIEHUS.

Yxop 3a npuéopom
Mcnonbayiite Ans iCcTkK Npubopa TOMbKO CyXyHo, MAKYIO TKaHb.

OumncTKa MaHXeTbl

TkaHeBbIi «pyKaB» MaHXETbl, NOCTABSAEMLLA C 3TUM YCTPONA-

CTBOM, MOXHO CTUpaTh.

1. OTcoeamHUTE pa3bém TpybKM ANs nodauv Boayxa (4o ot
MaHXeTbl (17) U OCTOPOXHO N3BMEKUTE MHEBMATUYECKYIO
kamepy 4epe3 0TBEPCTHE Ha Kpalo MaHXETbl.

2. BbicTupaiiTe BpyYHYI0 TKAHEBbII «pyKaB» MaHXeTbl B
MbITbHOI BOAE, TEeMpenaTypa BoAbl He AoMmkHa npesbiLLaTs 30
°C

3. TToNHOCTbIO BbICYLUNTE TKAHEBBINA «PYKaB.

4. OCTOPOXHO MOMECTUTE MHEBMATHNYECKYI0 kamepy 06paTHO B
BbICTUPaHHbI TKaHEBbI «PyKaB» W aKkypaTHO pacnpasbTe.

5. TMoacoeanHuTe pasbem Tpybkv Ans noaaum Boayxa k
MaHxeTe.

&= MHeBMaTUyeckas kamepa [OIkeHa nexatb POBHO B

TKaHEBOM «pykaBe» MaHxXeTbl, 6e3 narnbos.

16

microlife



Mpy CTUPKE HE UCTIOMb3yiTe CMSArYUTENb.

A MPEAYNPEXOEHUE: He cTupaTth MaHxeTy B

CTUParbHON UMK NOCYAOMOEYHOM MaLLnHe!

A MPEAYNPEXAEHME: He cylwuTe TKaHeBbIt «pyKaB»
MaHXeTbl B cylumunke Ans Genbs!

A WARNING: Under no circumstances may you wash the
inner bladder!

MpoBepka TouHOCTH

MbI pekomeryeM NpoBEPSTL TOYHOCTb NpuUbopa kaxable 2 roga
nmbo nocne MexaHM4eckoro BO3AENCTBUS (Hanpumep, NafeHus).
[ins npoBeAeHus TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeeHue).

Ytunusaumua

Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

10.FapaHTua

cepaucom «Microlife» yepes Haw canT:
www.microlife.com/support

KomneHcauys orpaHnyeHa CToUMOoCTb10 NpoaykTa. [apaHTus
Oypet npegocTaBneHa, ecnv Becb ToBap byaeT BO3BpaLLEH C
OPUrMHANbHBIM CYETOM. PEMOHT 1N 3aMeHa B pamKkax rapaHTim
He NpofNeBaeT 1 He BOCCTAHABNMBAET CHAYana rapaHTUHbIA
cpok. KOpuaunyeckue npeTeHsun 1 npasa noTpebuTeneii He orpa-
HWYEHbI 3TOV rapaHTUen.

11. TexHn4eckue XxapaKTepucTUKM

Ha npnbop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B Te4yeHme 5 net ¢ fartbl

npuoBpeTenns. B TeueHne aToro rapaHTUitHoro neproga, no

Halwemy ycmoTpenuto, Microlife GecnnaTHo OTpeMOHTUPYET Unn

3aMEHWT HeWCrIpaBHbIi MPOAYKT.

BckpbITie 1N 3MeHeHe YCTPONCTBA aHHYNMPYeT rapaHTuio.

CrieaytoLLpe NyHKTbI UCKITKOYEHbI M3 rapaHTIm:

o TpaHCNopTHble NOBPEXAEHNS 1 PUCKM,CBA3AHHbIE C TPaH-
CropTOM.

o [loBpeXEHMS, BbI3BAHHBIE HENPaBUbHLIM MPUMEHEHNEM
NN HeCOBIIOAEHNEM MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO.

o [loBpexaeHus, Bbi3BaHHble yTeykol Gatapeil.

o [loBpexaeHns, BbI3BaHHbIE HECHACTHbIM CITy4aeM Unn Herpa-
BUNbHBIM UCMONb30BaHNEM.

o YnakoBka / XxpaHeH1e MaTepranos W MHCTPYKLMK MO NpuUMe-
HEHWIO.

o PerynspHble npoBepky 1 0bcnyxueanue (kanubposka).

o Axceccyapbl v U3HaLLMBaloLmecs YacTi: batapen, afantep
nuTaHus (npu HeobxoanumocTh).

Ha maHxeTy pacnpocTpaHseTcs rapaHTus (repMeTUIHOCTb

BO3AYLLUHOTO knanaHa) Ha 2 rofa.

Ecnu TpebyeTcs rapaHTuitHoe obcnyxuBaHie, obpaTuteck k

Aunepy, y kotoporo 6bin nproBpeTeH NpoayKT, UM B MECTHYIO

cnyxby noanepxku «Microlife». BoiMoxeTe CBA3aTbCs C MECTHBIM

Ycnosus
NPUMEHeHUs:

YcnoBus xpaHeHus:

Macca:

Pa3mepbi:
Mpoueaypa usme-
peHus:

[uanasoH nsme-
PEeHWiA:

Wnpukauus
[aBneHus B
MaHxeTe:
MuHMManbHbIN Wwar
MHOMKaLUK:
CraTtuyeckas
TOYHOCTb!
ToyHoCTb M3Me-
peHus nynbca:
CBA3b:
CoBMeCTUMOCTb:

MCTOYHMK NUTaHUA:

o1 +10 °C po +40 °C

MaKcManbHas OTHOCUTENbHAs Bnax-
HoCTb 15 - 95 %

or-20 °C go +55 °C

MaKcuManbHasi OTHOCUTENbHAs BraX-
HocTb 15-95 %

402 g () (Bkntoyas batapeitku)

138 x 94,5 x 62,5 mm (Mm)
OCLMNMOMETpUYEcKas, B COOTBETCTBUN C
meTtogom KopoTkoBa: ¢asa | cuctonumue-
ckas, pasa V uactonnyeckas

20 - 280 mm Hg (mm pr.CT.) — apTepu-
anbHoe fiaBreHne

40 - 200 ynapoB B MUHYTY — MyrnbC

0 - 299 mm Hg (mm pr.CT.)

1 mm Hg (Mm pt.CT.)
faBneHve B npegenax £ 3 mm Hg
(Mm pT.cT.)

15 % CYMTAHHOrO 3HAYEHMS
Bluetooth® 4.2

i0S: i0S 8.0 unu HoBee

Android: Android 4.4.2 unn Hosee

4 x 1,5V (B) wenouHble 6aTapeiiku
pasmepa AA

Bnok nuTaHus noctosHHoro Toka 6B, 600
MA (onuuoHansHo)

BP B3 BT
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Cpok cnyx6bl npumepHo 920 n3mepeHuit (Npu Ucnonb-

Garapeu: 30BaHNM HOBbIX LLENOYHbIX 6aTapeit)
Knacc 3awmtb!: P20

CoorBetctBue ctaH- EN 1060-1/-3 /-4; [EC 60601-1;
papTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Oxwupaembiv cpok  MpuBop: 5 net unm 10000 namepeHuin
Cnyx6biI: Komnnektytowme: 2 ropa

[anHbii npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHMAM aupekTuebl EC o
MeamLmHckoM ob6opynoBaHun 93/42/EEC.

[paBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX U3MEHEHNI COXPaHSIETCS 3a
npoussoavTeneMm.

Toproasi Mapka 1 noroTun Bluetooth® siensitotcs 3aperucTpupo-
BaHHbLIMW TOProBbIMIU Mapkamu, NpuHagnexalymumu Bluetooth
SIG, Inc. Mio6oe ncnonb3oBaHMe TUX TOProBbIX MApOK KOMNa-
Hueit Microlife Corp. siBnsieTcs nuLeH3MpoBaHHbIM. [pyrvie
TOProBbIE MapKV 1 TOProBble Ha3BaHWsi IPUHAANEXaT UX COOTBET-
CTBYIOLYMM BriafenbLam.

18

microlife



Microlife BP B3 BT

(@ ByTtoH Bkn./MMskn. (ON/OFF)

@ Jvenne MpouyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLTE, NPeaM Aa Nona-
BaTe TO3N ypeq.

(® M-6yToH (namer) ypeR

@ Byton MAM

(® ByToH 3a u3bop Ha noTpebuTen

(® THeapo 3a MaHlweTa

(@ THeano 3a afanTepa 3a enekTpudeckaTa Mpexa
OtperneHue 3a batepunte

(® MaHwet

KowekTop 3a MaHLeTa

@D Tpuba Ha MaHLeTa

Oucnnen

@ AxtvseH Bluetooth®

@3 CucronHa cToitHocT

(3 Diastolic Value

(9 BennunHa Ha nynca

MAM-Pexum

@9 Wnaukatop 3a 6atepumTe

(9 Mposepka 3a NPaBUMHO NOCTABAHE Ha MaHLIETa
-A: CybonTumanHo nocTaBsiHe Ha MaHLLeTa
-B: WHaukaTop 3a aBuxeHue Ha pbkata «Err 2»
-C: lMposepka Ha HansaraHeTo B MaHweta «Err 3»

WHaunkaTop 3a curHan ot maHweTa «Err 1»

@9 Cwvmgon 3a HepasHoMepeH nync (IHB)

@) MAM-Bpemesy uHTepaan

@ WHaukatop «cBeToap»

@ Wnankatop 3a nync

@3 Wnaukatop 3a notpebutens

@9 WHaukatop 3a ycpeaHssaqe «MyCheck»

@9 3anameTeHa CTOMHOCT

@) KnuHM4HO cpeaHo KpbBHO Hanarae «MyBP»

@9 [atalvac

Knacudwvkaums Ha nanonssanute getainnm - un BF

CbxpaHsiBaliTe Ha cyxo

lMpepHasHayeHue:

Toan ocuMnOMETPUYEH anapar 3a KPbBHO HansraHe € npeaHas-
HayeH 3a 3mMepBaHe Ha HEMHBA3MBHO KPBBHO HansraHe npy xopa
Ha Bb3pacT 12 unu noseye roAnHw.

Toi € KNMHYHO BaNMAMPaH NPY NALMEHTH C XUNEPTOHWS, XMMO-
TOHWS, AnabeT, BpeMeHHOCT, NpeeknaMncns, aTepockneposa,
kpaeH CTaguit Ha 6bbpeyHo 3abonsBaHe, 3aTNbCTABAHE U
Bb3PACTHN NaLWEHTH.

YBaxaemu notpebutento,

To31 MHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPYAHNYECTBO C Nekapy, a
KIMHUYHITE U3NUTaHMA AOKA3BAT BUCOKATA MY TOYHOCT.*

Ao nmate BbApocy, Npobnemu Unn uckate ga nopbyate
Pe3epBHY 4aCTy, MO, CBBPXETE Ce C MECTHUSA NPeACTaBUTEN Ha
Microlife-Knuentckm yenyr. Bawmsat guctpubyTop unv antekap
MoXe Aa BY Aade agpeca Ha auctpubyTopa Ha Microlife BbB
BaluaTa cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € Aa noceTute MHTepHeT Ha
www.microlife.bg, KbieTo MOXeTe Aa HamepuTe U3KITOYUTENHO
nonesHa MHGopMaLs 3a NPOAYKTUTE HU.

Stay healthy — Microlife AG!

* Tosu anapam u3non3ga cbujama mexHoo2us 3a U3MepsaHe
kamo cnevenunus Hazpada modesn «BP 3BTO-A», mecmeaH
CcbenacHo npomokona Ha bpumarckomo dpyxecmeo Ha xunep-
moHuyume (BIHS).

CbabpxaHue

1. Ako u3nonseate anaparta 3a NbpBu NbT
+ TocTaBsiHe Ha Gatepuute
+ 3apasaHe Ha faTa 1 vac
+ W36op Ha nopxopsiy MaHLeT

BP B3 BT
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+ W36op Ha noTpebuten
+ W3bupane Ha ctanpapteH unn MAM pexum
2. KoHTponeH cnucbK 3a U3BBLPLLBAHE HA HAAEKAHO
u3mMepBaHe
3. U3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansraHe
* PbuHa HacTpoiika Ha HanoMnBaHeTo
+ Kak pa He Obae 3anameTeHo nokasaHue
+ Kak pa onpegens kakeo e KpbBHOTO MU HansraHe?
* WHpukatop 3a ycpepHsisaHe«MyCheck»
+ [osBa Ha cumBona 3a HepaBHoMepeH nync (IHB)
4. TMamet 3a faHHU
+ [pernep Ha KMHUYHOTO CPEAHO KPBBHO HansraHe
«MyBP»
+ [lpernexgaHe Ha cpegHaTa CTOMHOCT OT nocneaHuTe 28
OHU
+ [perneg Ha 3anameTeHUTe eAUHWUYHM CTOHOCTY
+ V3uncTBaHe Ha BCUYKN CTOMHOCTM
5. WHpukaTop 3a 6aTepunte M noamsHa Ha 6atepunte
+ Batepunte ca nouT U3TOLLEHM
+ bBatepuute ca u3ToLieHM — nogmsiHa
+ Kaksu baTepum 1 kakea npouenypa?
* I3anon3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepun
. W3non3BaHe Ha aganTep 3a enekTpuyecka Mpexa
. ®yHkuma Bluetooth®
. CbobuweHuns 3a rpewuka
. TecT 3a 6e3onacHoCT, rpuxa, TOYHOCT U AeNOHUpaHe
+ besonacHocT u 3awuTa
+ [pwxa 3a anapata
+ [MouncTBaHe Ha MaHLLeTa
+ Accuracy test
+ Disposal
10. FapaHuma
11. TexHnvecku cneuudpmkaumm
[apaHuUMOHHa kapTa (BUXTe 3agHaTa kopuua)

W oo ~N»

1. Ako u3nonspate anapara 3a NbpBU NbT

MocTaBsiHe Ha GaTepuuTe
Cnep kaTo pa3onakosate BaluWs ypep, MbpBo nocTaseTe bate-

punTe. [He3noTo Ha GatepunTe (8) Ce Hamupa OT AoNHaTa CTpaHa

Ha yctpoiicTeoTo. [MocTaBeTe 6atepunte (4 x 1.5 V, pasmep AA),
kaTo cnassaTe NocoyeHaTa nonspHOCT.

3apaBaHe Ha gaTa u yac

1

. Crep kaTo nocTaBuTe HOBUTE 6aTep|m4, Ha gucnnesa murat

LumdpuTe Ha roanHata. MoxeTe Aa HacTpouTe rognHaTa, kato
HaTucHeTe byToHa M (3). HatucHete 6yToHa MAM (2), 3a aa
MoTBLPAUTE U CNef TOBa [ HACTPOUTE MeceLia.

. HatucHere GytoHa M, 3a fa 3agapete Meceua. HatucHete

6ytoHa MAM, 3a fia noTBbPANTE, Ced KOETO 3afanTe AeHs.

. Mons, cregpanTe MHCTPYKUMWUTE No-rope, 3a Aa HacTpouTe

[EHA, Yaca U MUHYTUTE.

. Cnep kato cTe HaCcTpoOUnnM MUHYTUTE U CTE HaTUCHaNN 6yTOHa

MAM, nataTa 1 4yacbT ca HAaCTPOEHU 1 BPEMETO € U3BELEHO.

. Ao uckaTe aa NpomeHuTe fataTa W Yaca, HaTUCHeTe W

3appwxTe 6yroHa MAM 3a npubn. 3 cekynau, aokato umdpute
Ha rogunHaTa 3ano4Hat aa murat. Cera MOXeTe fja BbBeaeTe
HOBWTE CTOWHOCTM, KaKTO & OMNCaHO No-Tope.

W360p Ha noaxoasLy MaHwWweT

Microlife npegnara MaHweTu ¢ pa3nuynm paamepu. M3bepete
pa3mep Ha MaHLLeTa, KOITO Aa 0TroBaps Ha obukonkara Ha
pbKaTa BU Haj NakbTs (M3MepBa ce kaTo ce NpucTerHe B LieHTbpa
Ha pbkaTa Haj nakbTs).

Pa3mep Ha MaHLweTa | 3a 06MKO/Ka Ha pbKaTa Hag NaKbLTA
S 17-22¢cm
M 22-32¢cm
M-L 22-42¢cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& W3nonsgaitte camo Microlife MmaHweTy!

»

CBbpXxeTe ce ¢ MeCTHUs npeacTasuten Ha Microlife-Ycnyru,
aKo MPUNOXEHVST MaHLLET (9) He e NoAXoAsLL,.

CBbpeTe MaHLLeTa KbM anapata, kaTo NocTaBuTe KOHeKTopa
33 MaHLUeTa 10 B rHe30TO 3a MaHLUeTa (6) KOMKOTO MOXe Mo-
HaBbTpE.

WU360p Ha notpebuten
ToBa ycTpOCTBO N0O3BONSABA A CE CbXpaHsBaT pesynraTute 3a 2
oTAenHu notpebutens.

»

V136epete xenaHus notpebuten (notpebuten 1 nnm notpe-
Buten 2 24),kato HaTucHeTe 6yToHa 3a notpebutens ().
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&= [lpenv BCsko 3mepBaHe ce yBepeTe, Ye e u3bpaH npasur-
HWAT noTpebuTen.

W36upane Ha cTaHaapTeH unu MAM pexum

Mpeav Bcsiko U3mepBaHe u3bepeTe cTaHAapPTHO (€4NHUYHO

n3mepsare) unu pexxum MAM (aBTOMaTUYHO TPUKPATHO M3MEP-

BaHe). B pexvm MAM aBTomMaTuyHO ce npassT 3 u3mepBaHus

MocnefoBaTeNHO 1 pe3ynTaTbT aBTOMaTUYHO Ce aHanmaupa v

nokasea. Tbil kKaTo KPbBHOTO HansiraHe NoCTosHHO ce konebae,

pesynTaTbT, NONYyYeH N0 TO3K HAYWH, € NO-HAZEXEH, OTKOMKOTO

KoraTo ce U3BbpLUBA €ANHNYHO U3MEPBaHE.

o 3a pa nsbepete pexum MAM, HaTucHeTe ByToHa (4) , Aokato
Ha ancnnes ce nosisu cumsonbT MAM (6. 3a fa npomeHuTe
CTaHAapPTHUS PEXWUM (EAHOKPATHO M3MEPBAHE), HATUCHETE
oTHoBO 6yToHa MAM, gokato cumBonsT MAM navesHe.

o [lonHaTa AsicHa YacT Ha aucnnes nokasea 1, 2 unm 3, 3a ga
MocoYYW KOe OT TPUTe U3MEpPBaHWS Ce M3BBPLLBA B MOMEHTA.

o Ima nay3a ot 15 cekyHan Mexay usmepBaHusTa. bpoeHe
noka3sa 0CTaBaLLoTo BPEME.

o /IHOMBNaYanHuTE pesyntaTi He ce U3BEXAAT Ha ekpaHa.
KpbBHOTO BY Hansraxe Lie 6bae U3BeaeHo Ha Aucnnes, cneg
KaTo MPUKIKoYaT 1 TPUTE U3MepPBaHHS.

o He oTCTpaHsBaiiTe MaHLLETa MEXIY U3MEPBaHUATa.

o AKO e[HO OT NHAVMBUAYANHUTE M3MEPBaHUS € CNOpHO, aBTOMa-
TUYHO Ce M3BBPLLBA YETBBHPTO U3MEpPBAHE.

2. KoHTponeH cnmchK 3a U3BbpLIBaHE HAa HaaeXAHO
u3mepBaHe

» V3bsrsaiite ABMKEHNE, XpAHEHE UMK MyLLEHe Herocpen-
CTBEHO NMPey M3MepPBaHETO.

» CepHeTe Ha cTon ¢ obreranka v ce 0TNycHeTe B NPOAbITKEHNE
Ha 5 MuHyTW. [IpbXTe KpakaTa i CTbNUAKM Ha NoAa 1 He 1
KpbCTOCBAWTE.

» BuHaru usmepBaiTe Ha ejHa U Cblla pbKa (06MKHOBEHO
nsagata). [py MbPBOTO NOCELLEHNE NPK Nekapst € NPenopbYM-
TeMHO KPBBHOTO Aa Ce U3MepU W Ha ABETe pblie, 3a Aa MOXe
fa Ce ONpefieni Ha Kost pbKa cresjsa Aa ce u3mepsa B
Obaelle. Tpsbea Aa ce M3MepBa Ha pbkaTa, Ha KoATo e OTye-
TEHO N0-BMCOKO KPBBHO HansraHe.

» OTcTpaHeTe NITLTHO NPUNENBALLM [APEXV OT pbkaTa Haf,
nakbTs. 3a Aa u3berHeTe NpuTHUCKaHe, He HaBMBATE pbKaBuTe
CM - T€ He NpeyaT Ha MaHLLUeTa, ako ca rnagku.

BuHaru ce yBepsiBaiiTe, Ye u3non3ssare npaBuiHUs pasmep
MaHLLeT (pPa3MepbT Ha MaHLLeTa € 0Thens3aH BbpXy Hero).
o CrerHeTe gobpe MaHLLeTa, HO He TBbPAE MHOTO.
o YBepeTe ce, Ye MaHLLETBLT € NOCTaBeH 1-2 CM Haj NaKbTS.
o 3HaKbT 3a apTepuaTa, 0603Ha4eH Ha MaHLueTa (okono
3 cM Agbnra nuHus) TpsibBa 4a ce NoOCTaBy BbPXy apTe-
pusiTa, KOSTO MiHaBa Npe3 BbTPeLLHaTa CTpaHa Ha pbkata.
o [logabpxaiTe pbkaTa cu, 3a 4a e oTmycHarta.
o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETBT e Pa3nomnoXeH Ha BUCOUNHATa Ha
CbpLETO BM.

MsmepBaHe Ha KPbBHOTO HansdraHe

_

. N3BepeTe cTaHaapTeH (EAMHUYHO M3MEPBAHE) UMK PEXUM

MAM: (aBTOMaTU4HO TPUKPATHO M3MEPBaHE): BIKTE Noapob-
HocTuTe B rnasa «1.».

. Hatucrere 6ytoHa Bkn./M3kn (1), 3a Aa 3anoyHeTe namepBa-

HETO.

. MaHwWeTBT ce HanomnBa aBTOMATHYHO. OTI'IyCHeTe Ce, He

MbpAaiTe U He HanpsiraiiTe MyCkynuTe Ha pbkata cu, [JOKaTo
He Ce u3Befe pe3ynTaTbT OT U3MepBaHeTo. [uwaiite
HOPMarHO 1 He roBOpeTe.

. NpoBepeTe ganu nkoHaTa 3a NpoBepka Ha MaHLLeTa 48 Ha

Jucnres nokasea, Ye MaHLLETLT € NPaBMITHO NOCTaBeH. AKo ce
nosiBK UKOHaTa @-A, MaHLLEeTHLT € NoCTaBeH Cy60ﬂTI/IMal'IHO,
HO BCe NaK e JoCTaTb4yHO p,o6pe NnocTaBeH U Moxe Aa ce
Hanpasu n3MepBaHe.

. Korato e gocturHato HYXHOTO HandraHe, noMmnaHeTo cnupa u

HansaraHeTo cnafa nocTeneHHo. Ako He e JOCTUrHaTO HeobXo-
[JMMOTO HansraHe, anapaTbT aBTOMaTU4YHO BKapBa AOMbIHM-
TEIHO Bb3AAyX B MaHLIEeTa.

. o Bpeme Ha U3mMepBaHeTo, MHAMKATOPBT 3a nync @

npuMmurea Ha gucnnes.

. PESyJ'lTa'I'bT, CbCTOALY Ce OT CUCTONHaTa @ uaunacronHarta @

CTOVHOCT Ha KPBBHOTO HanAraHe u nynca @ Ce u3Bexpaa Ha
pucnnest. MposepeTe CbLLO U 0bsiCHeHMsATa 32 AOMbIHUTENHO
M3BexaaHe Ha aucnneq B Tasu 6p0Luypa.

. Korato namepBaHeTo € NpuKIioynio ceaneTe MaHLueTa.
. Uskntovete anapara. (AﬂapaTbT Ce U3Kn4Ba aBTOMaTU4HO

cneg npubn. 1 MuH).

(=ad MoxeTe na cnpeTe n3MepBaHEeTO No BCAKO BPEME, KaTo

HatucHeTe 6ytoHa ON/OFF (Hanp. ako ce novyecTBaTte
HECUTYPHU UM U3NUTATE HSIKaKBO HEMPUSITHO YCELLaHE).

BP B3 BT
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= To3u anapar e cnewpanHo TecTBaH 3a ynotpeba no Bpeme
Ha BpemeHHOCT u npeeknamncus. Korato yctaHosuTe
HeobKyaitHN BUCOK NOKa3aHKs Mo BpeMe Ha OpeMeHHOCT,
TpsibBa Aa M3MepuTe OTHOBO Crief KpaTbk nepuog ot
Bpeme (Hanpumep 1 yac). Ako Noko3aHusTa ca BCe OLLe
TBbPAE BIUCOKM, KOHCYNTUpaiiTe Ce C Bawums nekap nnm
TMHEKoor.

PbyHa HacTpoitka Ha HanoMnBaHeTo

In case of high systolic blood pressure (e.g. above 135
mmHg), it can be an advantage to set the pressure individually.
Press the ON/OFF button after the monitor has been pumped up
to a level of approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the
button pressed until the pressure is about 40 mmHg above the
expected systolic value — then release the button.

Kak ga He 6bae 3anameTeHO nokasaHue

BepaHara LLOM Ce NosiBY NOka3aHWeTo, HATUCHETE 1 3afpbXTe

ByToHa ON/OFF (1), pokato «M» @6) mura. MoTBbpaeTe U3TpuBa-

HeTO Ha NnokasaHWeTo, kaTo HaTucHeTe byToHa MAM ().

& «CL» ce noka3a, korato nokasaHueTo Ce U3Tpue yCneLHo
OT nameTTa.

Kak pa onpepnens kakBo e KPbBHOTO MM HansiraHe?
TpubIrbNHUKLT B NfBaTa YacT Ha Aucnnes @2 nokassa Anana-
30Ha, B KOITO Ce HamMupa u3MepeHaTa CTOAHOCT Ha KPbBHOTO
HansraHe.CTONHOCTTa € UK B ONTUMarHns (3eneH), NoBULLEH
(*BNT) N BUCOK (YepBeH) AnanasoH. KnacudukaumsTa otro-
Baps Ha CMeHUTE A1anasoHu, onpeaeneHm OT MexayHapo[HuTe
ykasanus (ESH, ESC, JSH). laHHuTe ca B mmHg (Munumetpu
KuBayeH cTbnb).

CuctonH | inac-

0O6xBar a TonHa | Mpenopbka

1. [KpbBHOTO Hans- |2135 285
raHe e npeka-
NEHO BUCOKO

[MoTbpceTe Meau-
LIMHCKa MOMOLL

2.|kpbBHOTO Hans- [130-13480-84 |CamocTosiTenHa
raHe MoBULLEHM npoBepka
3.|blood pressure  |<130 <80 Self-check

normal

Hait-Bucokata CTOHOCT € Ta3u, KOSITO onpeaenst oLeHkara.
lMpumep: CTOAHOCT Ha KpbBHOTO HansiraHe Ha 140/80 mmHg unu

croitHocT Ha 130/90 mmHg nokasea «KpBLBHOTO HansraHe e
npeKaneHo BUCOKO.

WHpukarop 3a ycpepHsBaHe«MyCheck»

Tosu cMBON @5 NOKa3Ba crief BCSKO M3MepBaHe, ako nocnes-
HaTa u3MepeHa CTOHOCT € Nof, Haf, UMK Ha CbLYOTO HUBO KaTo
BalliaTa 3anaseHa cpefHa CTonHocT (BX. Cbluo rmasa«4. Mamet
3a [laHHU»).

@& AKo M3mepeHara CUCTONMYHA UMK JWACTONNYHA CTOMHOCT
e ¢ noseye 0T 5 mmHg no-aucoka oT 3anaseHara cpeaHa
CTOMHOCT, CTPenkaTa ce nokassa Harope.

AKO n3mepeHaTa CUCTONMYHA UMK AMAcTONNYHA CTOMHOCT
e ¢ noseye oT 5 mmHg no-Hucka oT cpeaHara 3anaseHa
CTOWHOCT, CTperkaTa ce nokassa Hagony.

AKO n3mepeHata CUCTONMYHA UK AUACTONNYHA CTOMHOCT
He ce pa3nnyaea ¢ noeve o1 5 mmHg ot 3anaseHara
cpefdHa CTOMHOCT, CTpenkaTa ce nokassa Hanpaso.

AKO M3MEpEHUTE CUCTONMYHA UMK AMACTONNYHA CTOMHOCT
Ce pasnuyasar B pasfnyHi MOCOKW OT 3anameTeHara
CpeqHa CTOMHOCT, TOBA Ce Noka3sa Hail-Hanpea CbC CeTo-
NUYHaTa CTOMHOCT, KOSTO MUra, 3aefHO CbC CTpenkaTa
Harope unu Hagony 3a Ae cekyHan. Cnep Tosa ¢ auacto-
NIYHaTa CTOMHOCT, KOSITO MUra CbC CTPenkaTa Harope unm
Hapony 3a B CekyHau.

&

MosiBa Ha cumBona 3a HepaBHomepeH nync (IHB)

Tosu cMBON @0 NOKa3Ba, Ye e OTKPUT HepaBHOMEPEH nync. B
TO31 CNyyail NI3MEPEHOTO KPBBHO HansraHe MoXe Aa ce OTKIo-
HSIBa OT peanH1Te CTOMHOCTM Ha KpbBHOTO Bu HansraHe. Mpeno-
pbYBa Ce M3MepBaHeTo Aa ce NOBTOPM.

WHdbopmaums 3a nekaps B cnyyait Ha MHOTOKPaTHO NOSABS-
BaHe Ha cumsona IHB

ToBa YCTPOICTBO € OCLMMIOMETPUYEH anapar 3a U3MepBaHe Ha
KDBBHOTO HansraHe, KOITo CbLUO 3MepBa nysica fo Bpeme Ha
13MEepBaHETO Ha KPbBHOTO HansraHe 1 nokasea, korato
CbPAEYHUAT NyNC € HepaBHOMEPEH.

4. TameT 3a faHHK

ToBa yCTPOICTBO aBTOMATUYHO 3anameTsiBa NoCneaHUTE
99 n3mepeHn CTOMHOCTY 3@ BCeky OT 21a noTpebutenu. 3bepete
notpebuten 1 unu 2, kato HaTUcHeTe ByToHa 3a noTpebuTens (5).
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/36epeTe notpebuten 1 unu 2, kato HaTucHeTe 6yToHa 3a NoTpe-
Butens (5).

lMpernen Ha KNMMHUYHOTO CPEAHO KPBLBHO HansraHe «<MyBP»
HatuckareTo Ha 6yToHa M (3) 3a kpaTko, KoraTo yCTPOACTBOTO €
U3KIIOYEHO, BY NO3BONSBA Aa BUAUTE CPEAHOTO KITMHUYHO
3HaYMMO KpbBHO HansraHe «MyBP». [lucnnesT nbpBo nokassa
«M» @8 n «<MyBP» @3). 370 cpefHee 3Ha4eHne oTobpaxaeTcs
TONbKO B TOM Cryyae, ecnu 3a nocnesHue 28 AHeit Gbinv npose-
[eHbl 12 COOTBETCTBYIOLLMX KIMHUYECKIX M3MEPEHMIA.
CpepHara croitHocT Ha «MyBP» He ce nokaasa, ako 6posiT Ha
KIMHUYHO 3HAYMMUTE CTOMHOCTM Ha N3MEPBaHE He 0TroBaps Ha
kputepunte «MyBP».

& Pasmexgar ce camo u3MepBaHysi, U3BbPLLEHN CYTPUH
mexay 5:00-10:59 unu Beyep mexay 17:00-22:59.
Makcumym 4 0TYMTaHWUS Ha AEH ce pasrnexaar (2
CYTPUHTa U 2 BeYep).

/13mMepBaHnsTa, U3BbPLUEHN B CTAHAAPTEH PEXUM 1 B
pexum MAM, ce oTuuTaT B cpegHaTa CTONHOCT, korato Te
ca 6Unu U3BbPLUEHN B TOYHOTO BPEME Ha [EHS.
M3amepBaHuaTa, n3sbpLueHu B pexum MAM unu B eaHo-
KpaTeH CTaHgapTeH pexum, ce knacuduumpar kato
€[MHWUYHW M3MEpBaHMS 3a U3UNCTISIBAHE Ha cpegHaTa
cToiHoCT Ha «MyBP average».

/3mepBaHusiTa Ha KPbBHOTO HansraHe Cbe cy6onTUManHo
nocTaBeH MaHLLeT 20-A He ce OTYUTaT NPy CpefHaTa CTol-
HoCT.

&

MpernexpaHe Ha cpegHaTa CTOMHOCT OT NocneaHuTe 28 gHU

HatucHeTe oTHOBO ByToHa M (3). incnnesT mbpeo nokassa «M»

6) 11 «28A», KOETO 03HaYaBa CPEAHNTE CTOMHOCTM Ha U3MepBaHe

33 nocnegHuTe 28 AN,

& V3mepBaHusTa Ha KPbBHOTO HansiraHe Cbe Cy6ONTUMAnHO
nocTaBeH MaHLLET 20-A He ce OTYMTaT NPy cpefHaTa CTol-
HoCT.

Mpernen Ha 3anameTeHUTE eOUHNYHN CTOMHOCTU
HatuckareTo Ha 6yToHa M 0THOBO BM No3BONSABa fia BUAMTE
nocnesHoTO U3BBPLLEHO M3MepBaHe. [iucnnesT MbpBo Nokassa
«M>» @6) n cToitHocT, Hanp. «M17».ToBa 03Ha4aBa, Ye B nameTTa
uma 17 eUHNYHN CTOHOCTM.

HatuckareTo Ha ByToHa M 0THOBO nokasBa npeauLiHaTa CToi-
HocT. HaTuckaneTo Ha 6yToHa M HekomnkokpaTHO BY N03BonsBa Aa
npemecTBaTe OT eAHa 3anameTeHa CTOMHOCT KbM Apyra.

& OObpHeTe BHUMaHWE, Ye MaKCUMANHUAT KanauuTeT Hana-
meTTa oT 99 He e HapaBuweHa. Korato 99-Te noauuumsa
namert ca nbnHu, 100th-HnAT peayntat aBTOMaTU4HO
ce 3anucBa BbpXy Hall-ctapusa pe3yntat.CToHOCTUTe-
TpsibBa fa 6baaT oLeHeHu OT Nnekap npeav Aa Gbaenoc-
TUTHaT KanauuTeTa Ha nameTTa — B POTUBEH Cryvaiiaa-
HHWUTe We 6baat 3arybeHu.

M3uncTBaHe Ha BCUYKNU CTOWHOCTM

YBepeTe ce, Ye € akTUBMPaH NPaBUMHUAT NoTpeduTen.

AKO CTe cUrypHH, Ye 1ckaTe ia ipeMaxHeTe 3a NOCTOSIHHO BCUYKM

3ana3seHu CTOHOCTH, 3aapbxkTe 6yToHa M (ycTpoiicTeoTo TpsibBa

[a € U3KIKYEHO NpeaBapuTEnHo), fokato ce nosisu «CL ALL»,

cnep koeTo ocBobogeTe ByToHa. 3a fa U3TpreTe HaMbITHO

nameTTa, HaTUCcHeTe ByToHa 3a Bpeme, AokaTo «CL ALL» mura.

VIHOMBMaYanHN CTOMHOCTM He MoraT Aa 6baaT U3TpuBaHu.

> OTMmsAHa Ha u3TpuBaHeTo: HaTucHeTe ByToHa ON/OFF
(@), pokato «CL ALL» mura.

5. WHpukaTtop 3a GaTepuute U nogmMaHa Ha baTepumte

Batepuute ca noyTh M3TOLEHM

Korato 6atepuute ca npubnuauTenHo % 13non3saHu, CMMBONTLT
Ha baTepusiTa (7) LLe 3anoyHe a Mura BeaHara cnep BKio4Ba-
HEeTO Ha anapara (Ha ancnnes ce nosBsBa YacTUYHO MbNHa
6atepws). Bonpeku Ye anapaTbT Lie NPOSBLITKM Aa M3BBPLLBA
HaaexXaH1 n3vmepBanus, Tpabea Aa nogmexnTe batepuure.

Barepuute ca usToleHn — noamsHa
Korato 6atepuute ca 3toLLeHu, cuMBonbT batepus 17 3anoysa
Aa Mura BefjHara criefi BKMiouBaHe Ha anapata (Ha aucnnes ce
nokassa npasHa 6atepus). He MoxeTe Aa u3BbpLUBaTE NOBEYE
n3mepBanus, Tpsabaa Aa nogmeHuTe batepumTe.
1. OTBOpeTe OTAENeHNeTo 3a batepunTe (8) B 3agHaTa cTpaHa
Ha anapara.
2. MNogmeHeTe 6aTepunTe — yBEpETE CE, Ye € CnaseHa nonsp-
HOCTTA, KaKTO e NoKa3aHo Ha CUMBOMNTE B OTAEMNEHNETO.
3. 3a pa HacTpouTe parta v vac, cregaiTe npoueaypara,
onucaHa B «Pasgen 1.».
&= [lameTTa 3anasea BCUYKM JaHHW, BbNPEKV Ye AaTtata u
yacbT TpsibBa Aa ObaaT HaCTPOEHM OTHOBO — 3aTOBA roAy-
HaTa 3ano4Ba fa MuUra aBTOMaTM4HO, Crej kaTo ca
CMeHeHu DaTepunTe.
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Kakewu 6aTepuu u kakBa npoueaypa?

& MWa3nona3gaiite 4 HoBw, gbnroTpaithu, 1.5 V AA ankanHm
Batepum.

& He usnonagaiite 6atepuu ¢ M3TEKBLN CPOK HA FOJHOCT.

@ OrcTpaHete baTepunTe, ako anapaTbT HAMa fja ce
13non3Ba 3a No-Abibl NEPUOA OT BPEME.

M3nonaBaHe Ha akymynaTopHu 6aTepun

MoxeTe fja u3nonasate anapata 1 ¢ akyMynaTopHu batepum.
&= Mons, nsnonasaite camo Tvn «NiMH» peuyuknupyemm
Gatepum!

Batepunte TpsibBa Aa ce OTCTpaHsABAT W 3apexaar, ako ce
nosiBu cumBonbT GaTepus (npasHa batepusi)! He 6usa ga
0CTaBaT BbTpE B anapara, Tbii kaTo MOXe Aa Ce NOBpessT
(mbnHO paspexaaHe B pe3ynTat Ha orpaHndeHa ynotpeba
Ha anapata, J0pM 1 KOraTo € M3KITHOUEH).

BuHaru otcTpaHsiBaiiTe akymynatopHuTe batepum, ako He
cmsTaTe [a U3nonseare anapara 3a cegmuLa unu noseve!
Batepuute HE morar fja ce 3apexaaT BbTpe B anapara 3a
KpBBHO HansraHe! 3apexpaiite Te3n 6aTepun BbB BLHLLHO
3apsiaHO YCTPOICTBO M NpernefaliTe MHGpopmaumsTa
OTHOCHO 3apexpaHe, rpyxa 1 gbarotpaiHocT!

&

6. W3non3BaHe Ha apanTep 3a eneKkTpuyecka Mpexa

MoxeTe ga pabotute ¢ anapata, kato usnonasare Microlife agan-

Tepa 3a enektpuyeckara mpexa (DC 6V, 600 mA).

& MWa3non3gaiite camo Microlife aganTepa 3a enektpuyeckara

Mpexa, KOITO e NPeOCTaBEH KaTo OpUriHaneH akcecoap,

MOLXOASILL 32 HANPEXEHWETO Ha JOCTABSHOTO eNeKTPy-

4eCTBO.

YBepeTe ce, Ye HUTO afjanTepbT 3a ENEKTPUYECcka Mpexa,

HUTO KabembT ca NoBpeaeHU.

1. BkntoyeTe kabena Ha aganTepa B rHE340TO 3a aganTep 3a
enekTpuyecka Mpexa (7) B anapata 3a KpbBHO HansiraHe.

2. BknioyeTe Lencena Ha agantepa B KOHTaKTa B CTeHaTa.

Korato afanTepbT 3a enekTpuyecka Mpexa € BKITHOYEH, He ce

KOHCYmMpa TOK OT Batepumre.

&

7. ®yHKuma Bluetooth®

ToBa yCTpOICTBO MOXe Aa Ce M3Non3sa 3aefHO CbC CMapTAOH,
Ha KOWTO € uHcTanupaHo npunoxenneto «Microlife Connected
Health+».

Bluetooth® moxe fa 6bae akTUBMPaH PbYHO Ype3 HaTUCkaHe 1
3agbpxaHe Ha 6yToHa ON/OFF (7) 3a okono 4 cekyHau, AokaTo
cumBonbT Bluetooth 3anoure ga mura 2.

Bluetooth® ce akTuBupa aBTOMaTM4HO (12 Cnep NPUKIoYBaHE Ha
13MepBaHeTo.

& Heobxogumo e Bluetooth caBosiBaHe n HacTpoiika, 3a fa
u“3nonasate ToBa yCTPOICTBO ¢ npumnoxerueTo «Microlife
Connected Health +». [penopbyBa ce pbyHO Aa akTUBK-
parte Bluetooth® 1 fa ce cBbpXeTe C NPUNoXeHUeTo
,Microlife Connected Health +*, 3a ga cuHxpoHu3uparte
HaCTPOIKATE 3a aTa 1 Yac Mexay yCTPOACTBOTO W CMapT-
thoHa.

B cnyuait Ha 3aTpyaHeHNs npu CBbP3BAHETO Ha yCTpOit-
ctBoTO ¢ npunoxeHueTo «Microlife Connected Health +»,
onuTaiTe Aa BbpHeTe Bluetooth® Bpb3kata Ha ToBa
YCTPOWCTBO 0 HACTPONKKUTE MO Noapa3sbupaHe:
HatucHeTe u 3agpbxTe 6yToHa ON/OFF (1) B npogbn-
XeHue Ha 8 cekyHau, aokato ce nokaxe «CL Pr». Tosa
134McTBa 3anmucuTe Ha Bluetooth® 3a cBbp3BaHe Ha
YCTPOWCTBOTO W M BPbLUA KbM (habpuyHUTE HACTPOIKM.
Bluetooth® aBTOMaTYHO Ce aKTUBMPa cnep HynmMpaHeTo.
3a no-nogpobHa uHdopmaums nocetete www.microlife.com/
connect.

8. CboOweHus 3a rpeluka

AKO 10 BpeMe Ha U3MEepBaHETO Bb3HIKHE rpeLLika, U3MEepBaHeTo
ce NpekbCBa U CbobLueHKe 3a rpeLuka, Hanp. «Err 3», ce nosiesisa
Ha aucrnes.

BeposiTHa npuunHa U HauuH 3a

lpewka |OnucaHue |oTCTpaHsBaHe
«Err1» |TBbpoe [TyncosuTe curHanu B MaHLLeTa ca
crnab MHOro cnabu. MosuuuoHupaiTe
curHan MaHLUeTa OTHOBO W MOBTOPETE M3MepBa-
HeTo.”
«Err2» |CurHan3a |[lo Bpeme Ha M3MepBaHeTo, CUrHany 3a
20-B rpeLuka rpeLuka ce AONaBAT OT MaHLLETa, Npuyu-

HEHI HanpuUMep OT [BVKEHWE Urn OT
HarpexeHue B MyckynuTe. [oBTopeTe
U3MepBaHeTO, KaTo AbPXKUTE pbkata
HenopBuxKHa.

24

microlife



BeposTHa NpUUMHa U HA4WH 3a 9. Tect 3a 6e3onacHocrT, rpuXa, TOYHOCT U AeNOHK-
Mpewka |OnucaHue |OTCTpaHsABaHe paHe
«Err 3» |Heobu- He moxe fa ce 0bpasysa Heobxoan- A Be3onacHoCT v 3aWwuTa
@9-C YaitHo MOTO HansiraHe B MaHLweTa. Moxe ga ce .
Wansrawe | e nossun npouen. MposepeTe Aanm o Cnepgaitte MHCTPYKLuKTe 3a ynotpeba. To3n AOKyMeHT
Ha MAHLIETHT € CBbP3AH MPABATHO 1 A2 npesocTaBs BaxHa MHGOpMaLKs 3a Qa60TaTa 1 Besonac-
MaHWeTa |He e TBbpAe X1abas. CyieHeTe Gare- HOCTTa N0 OTHOLLIEHNE Ha ToBa ycTpoiicTBO. Mons, npoyeTete
pHITe, aKo € HeoBxouMo. MosTopeTe BHUMATENHO TO3W AOKYMEHT, NPeau fia U3nonaeare ycTpoit-
e ——. CTBOTO U 0 3anaseTe 3a ObaeLLm cripaBkut.
«Err 5» |HeobuuaeH | M3mepBaTenHuTe CUrHani ca HETOUHM 1 * Toan nipubop MoXE A2 Ce 11011333 SAUHCTBEHO 33 LenT,
DERYITAT | HA JMCTIEA HSIMA VSBATIGH PeayIITaT. onvcaHa B Tasu KHikka. [pon3BoaUTENST He MOXe Aa HOCH
OTFOBOPHOCT 3a NMOBPE/M, MPUUNHEHN OT HenpaBuiHa
MpoyeTeTe cNUCHKA C HAMOMHSILLA ynoTpe6a.
BBPOCH 3 USBBPLIBAHE Ha HA[EXAHM o B 031 npnbop 1Ma YyBCTBUTENHM AETaNM U ¢ Hero Tpsibea aa
MSMEpBaHiia V'*c”e'q ToBa nosTopere ce bopasu BHMMaTenHo. CnassaiiTe ycnosusTa 3a Cbxpa-
MISMEPBAHETO. HEHVe 1 ekcnnoaTaLys, onucaHn B pasaen « TexHU4ecku
«Err 6» |MAM- /ima TBbpAE MHOTO rpeLuUKu no Bpeme Ha cneyvdmkaLumy!
Pexum nsmepsareto 8 MAM-Pexum, koeTo He o [aseTe ro or:
no3BonsiBa nonyyaBaHe Ha kpaeH - Bona v Bara
pesyntar. [poyeTeTe CNMCHKa C HanoM- - 6KCTPEMHY TemnepaTypu
HSILLM BBNPOCH 3a M3BBPLUBAHE Ha - yAap v vanyckaHe
HaAeXaHN U3MepBaHus 1 cneq Tosa - 3aMbpCsIBaHe U Npax
rosTOpeTe U3MepBareTo.” - npska CITbHYEBa CBETNMHA
«Hl» MyncbTunm | HansraHeTo B MaHLeTa e TBbpAE - TOMMMHa U cTY,
Hanara- | BUCOKO (Had 299 mmHg) UMM nyncbT e | o MaHweTuTe ca UyBCTBUTENHM 1 TpsiBBa 13 Ce GOpaBM BHUMA-
HETO B TBbPAE BUCOK (Haa 200 yaapa B TEMHO C TSIX.
MaHweTa | MuHyTa). OTnycHeTe ce 3a 5 MUHYTU U o He nogmeHsiATe unu u3non3asanTe Apyr BUA MaHLIET uiv
caTBbpae | MOBTOPETe M3MEpBaHeTo.” KOHEKTOp, 33 [Aa U3BbpLUBATE U3MEPBAHMS C TOBA YCTPONCTBO.
BUCOKN o [lomnaiTe MaHLIETa CaMo KoraTo € nocTaBeH Aobpe Ha
«LO»  |TBbpme MynceT e MHoro 6aBeH (no-marnko ot pbkara.
GaseH nync |40 ynapa B MuHyTa). [oBTOpETE M3Mep-| o He n3nonsgaitte yCTPOCTBOTO B 6MIM3OCT A0 CUMHU EMEKTPO-
BaHeTo.* MarHuTHN noneTa, kato MoBUnHM TenedoHn UNK pPapvonHCETa-
Mpobnem ¢ | Ako Bb3HMKHE HskakbB npobnem npu nauuy. [IpbXte Ha MUHUManNHO pascTosHue oT 3.3 M OT Teau
ea Bluetooth® | gjyetooth BpbaKaTa, MKoHaTa Bluetooth® yCTpOVICTBaV, koraTo 13non3eate TOBa yCTPOWCTBO.
BPB3KATA | 7 wyra 6bp30 3a okono 10 cexyHan. 3a | © He nonasaiite npubopa, ako MucnnTe, Ye e NoBpeaeH 1nm
fia pa3peLuuTe npobema, Mons, noce- sabenexuTe HeiLo HepeaHo.
TeTe www.microlife.com/connect. e Hukora He otsapsiTe npubopa.

* Mons, He3abasHo ce KoHcynmupaiime ¢ Bawus nekap, ako
mo3u unu 0pya npobem 8b3HUKHE MHO20KPaMHO.

o Ako npubopbT HAMa Aa ce Nonaea 3a NPOAbIMKATENEH Neprog

ot Bpeme, GaTepuuTe TpsiGBa Aa ce U3Baxgaar.
MpoyeTeTe JOMbIHUTENHUTE MHCTPYKLMM 38 GE30MacHOCT B
WHAVMBMEYanHWTe pa3aeni ot Gpoluypara.
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o Ao CTpagaTe OT CbpfieyHa apUTMusl, KOHCYnTUpaliTe ce ¢
Bawwuus nekap npegu aa uanonaearte yCTPOMCTBOTO. BuxTe
cbLUo rnasa«llosiBa Ha CMMBONa 3a HepaBHOMEpEH Mync
(IHB)» Ha TOBa pBbKOBOACTBO 3a ynoTpeda.

o PeaynTaTbT OT U3MEPBaHETO, AaAeH OT TOBA YCTPOICTBO He €
amarHo3a. Toit He 3amMeHsi He0BXOAMMOCTTa OT KOHCYMTaLms ¢
nekap, 0cobeHo ako He CbOTBETCTBA Ha CUMMTOMUTE Ha NaLy-
eHTa. He pasuuTaitte camo Ha pesynTaTa oT U3MepBaHeTo,
BMHarv B3emaitTe npeAsia v Apyrv NOTEHLNANHO NPOsBABALLM
Ce CUMNTOMM, KaKTo 1 0BpaTHaTa Bpb3ka OT nauueHTa. Ako e
HeobXoANnMo, ce NpenopbYBa NOBIUKBAHETO Ha Nekap unn
NUHENKa.

o AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KPbBHO Hansrate, ToBa
MOXe fia yBpeAy 34paBeTo BU U TpsIbBa Aa ce 06bpHeTe 3a
nomoty KbM nekaps cu!

o BuHary obcbxaaiiTe CTOMHOCTATE C BaLLKs Nekap U My Cbob-
LyaBaTe, ako 3abenexuTe HeLLo Heobu4anHo Nk ce novys-
cTBaTe HecurypHu. Hukora He pasuutaiTe Ha eJHOKPaTHO
M3MepeHnTe CTOMHOCTM.

o [pu HUKaKBM 0BCTONATENCTBA He TPAOBA Aa NPOMEHATe
[03UPOBKaTa Ha nekapcTeaTa cv Unu aa sano4sare
neveHue 6e3 kOHcynTauus ¢ Bawwus nekap.

o OTKNOHEHMA B CTOAHOCTUTE Ha U3MEPBaHUATA, HanpaBeHu oT
neKaps BY UMW B anTekaTa, U Te3u HanpaBeHy BKbLYY ca
HarmbHO HOPManHW, Thil KaTo YCoBMATa, NPY KOWTO Ca Hanpa-
BEHW, Ca HAMbITHO Pa3NnyHy.

¢ MHaukaTop®T Ha Nynca He € NoAXoAALYy 3a NPoBepKa Ha
yecToTaTta Ha neMcMenkbpu!

o Ako cTe G6peMeHHa, Tpsibea pefoBHO Aa M3MepBaTe KPbBHOTO
CV Hansiraxe, Tbil KaTo TO MOXe Aa Ce NPOMEHS APacTUYHO
npes3 1031 Nepuoa.

V) He nossonsiBaiTe Ha fela fa unonasat npubopa 6e3

Q; POAMTENCKM KOHTPOI; HAKOM YacT ca AOCTATbYHO Mariky,

3a Aa bbaat norbnHaTh. buaeTe HasicHo ¢ pucka oT 3ady-
LuaBaHe B Cly4an, Ye ToBa YCTPOWCTBO e cHabaeHo ¢
kabenu unu Tpbom.

I'puxa 3a anapata
[MoumcTBaliTe anapata camo C Meka cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwWweTa
MaHLLeTBT, BOCTaBEH C TOBa yCTpOV]CTBO, MOXe fia ce nepe.

1. M3BapeTe HakpaliHWKa Ha MaHLLeTa 10 OT MaHLeTHaTa Tpbba
(1) ¥ BHUMATENHO U3AbpnaiiTe 6anoHa Npes 0TBOpa B kpast Ha
Kanba Ha MaHLeTa.

2. PbuHO n3muiiTe kanbgha Ha MaHLeTa CbC CanyHeH npenapar:
npyv Temnepatypa He e no-ropetya ot 30 °C.

3. HanbnHo uacyweTe kanbga Ha MaHLeTa.

4. MpekapaiTe MaHWeTHaTa Tpbba 06paTHO Npes oTBOpa U
BHUMaTENHO nocTaBeTe 6anoHa paBHO B kambda Ha MaHLLeTa.

5. MoctaBeTe OTHOBO HakpailHWKa Ha MaHLLETa B MaHLLETHaTa
Tpbba.

&= banoHbT TpAbBa Aa nexu paBHo B kanba Ha MaHLUeTa,

6e3 f1a e croHar.

@& He n3nonasarite OMEKOTUTEN 3a TbKaHW.

A BHUMaHMe: He NOUMCTBAITE MaHLIETa B NEpanHs unu

CbAOMMSNIHA MaLLMHa.

A BHUMaHue: He n3cylaBaiiTe kamba Ha MaHLLETa B

cywmnHs!

A BHuMaHme: Mpu HUKaKen 0BCTOATENCTBa, He TpAtBa aa

MueTe BbTpeLLHNs BanoH!

Accuracy test

MpenopbunTENHO € anapaTbT fja Ce TECTBA 33 TOYHOCT Ha BCEKM

2 roAMHN UNK Cnied MexaHnyeH yaap (Hanpumep cneq usnyc-

kaHe). Mons, cBbpxeTe ce ¢ MecTHUs npeacTasuten Ha Microlife-

Yenyru, 3a ja OpraH13npaTe N3BbPLIBAHETO Ha TecTa (BUXTe

npearosopa).

Disposal

E BatepuuTe 1 enekTpoHHUTE ypean Tpsbea Aa ce
N3XBBPMAT CbIITACHO MECTHUTE MPUNOXUMK pa3nopenbu,

™= aHe c 6uToBNTE OTNAZBLN.

10.FapaHums

Toau ypeq e ¢ 5-roauLuHa rapaHLms oT fatara Ha 3akynysaHe. 1o

BpeMe Ha TO31 rapaHLMOHeH Nepuoa, No Halla npeLjeHka,

Microlife we nonpasu unu 3amenun aedekTHUS NPOAYKT

BesnnatHo.

OtBapsHeTo unu MoaudukaLmTe no npubopa NpaesT rapaH-

LmsTa HeBanuaHa.

CnepHuTe apTUKynM ca M3KIKYeHN OT rapaHupsTa:

o TpaHCNOpTHW Pa3xoau 1 pUCKoBe OT TpaHcropTa.

o [loBpena, Npu4MHEHa OT HEMPaBUMHO NPUIOKEHME MW
Hecra3BaHe Ha MHCTPYKUuKTE 3a ynoTpeba.
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o [loBpepaa, Npu4YMHEHa OT U3TUYaHe Ha baTepuy.

o [loBpenaa, NpU4MHEHa OT 3MONoNyKa Uk HenpaeuHa
ynotpeba.

o OnakoBbyeH / CbXpaHsBaLL MaTepuan 1 MHCTPYKLMK 3a
ynotpeba.

o PefoBHM NPOBEPKM M NOAAPBXKKA (Kannbpupaxe).

o Axcecoapy 1 U3HocBaLLy ce YacTi: batepun, 3axpaHsaly
aganTep (no u3bop).

MaHLLeTLT € NOKPUT OT (hyHKLIMOHANHa rapaHLys (CTerHaTocT Ha

6anoHa) 3a 2 roguHu.

AKO Ce 13KCKBa rapaHLIMOHHO 0BCyXBaHe, MONs, CBbPXETE Ce C

AVUITbPa, OT KOWTO € 3aKyneH NpopyKTbT, UMk C MECTHUS NpeacTa-

BuTen Ha Microlife. MoxeTe Aa ce cBbpXeTe C MECTHUS NpeacTa-

BuTen Ha Microlife upe3 Hawwms yebcant: www.microlife.com/

support

KomneHcauusiTa e orpaHinieHa 4o CTOMHOCTTa Ha NPOAYKTa.

lapaHuusTa Le Gbae NpesocTaBeHa, ako LenuaT npoaykT Gbae
BbPHaT C OpUrMHanHaTa hakTypa. PEMOHTBLT Nk MoaMsHaTa B

paMKuUTe Ha rapaHLMsTa He ybIhkasa U NoJHOBSIBA rapaH-
LIMOHHMS nepuog. KOpuandecknTe NPETEHLUM 1 NpaBaTa Ha
noTpebuTenuTe He ca orpaHNyeHI OT Tasu rapaHLus.

11. TexHnyecku cneuundmkaumm

Pa6oTHu ycnoBus:

YcnoBus Ha
CbXpaHeHue:

Terno:
Fabaputu:

Mpoueaypa Ha
u3mepBaHe:

06xBat Ha u3mep-
BaHe:

06xBar Ha Hansira-
HETO Ha MaHLUeTa,
M3BeXAaH Ha
[vcnnes:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % oTHoCUTENHa MakcumanHa
BNaXHOCT

-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % oTHoCMTENHa MakcuManHa
BMAXHOCT

402 g (BKkntounTENHO HaTepum)

138 x 94,5 x 62,5 mMm
OCLMIIOMETPUYHA, OTroBapsiLLa Ha
metoga Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V
®aza gnacTonHo

20 - 280 mmHg - KpbBHO HansraHe
40 - 200 ynapa B MUHyTa — nync

0-299 mmHg

PaspenutenHa
cnocoGHocT:
CTaTu4Ha TOYHOCT:
ToyHocT Ha nynca:
KomyHukaums:
CbBMecTUMOCT:

1 mmHg

HansraHe B pamkuTe Ha = 3 mmHg

15 % 0T 0TYeTEHaTa CTOMHOCT

Bluetooth® 4.2

i0S: i0S 8.0 unm no-Hoea

Android: Android 4.4.2 unn no-Hoea

N3TouHMK Ha Hanpe- 4 x 1.5V ankannu 6atepun; ronemiHa AA

KeHue: AnanTep 3a mpexa DC 6V, 600 mA
(onums)

XuBoT Ha Gate- MpubnuautentHo 920 namepsaxus (npu

puure: 13ron3BaHe Ha HoBM BaTepum)

IP knac Ha 3awmTa: 1P20

Mpenpatka kbM cTaH- EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

napTu: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OuyakBaH CpoK Ha YctpoiicTeo: 5 roaunu unu 10000 nsmep-
ekcnnoarauus: BaHus

Akcecoapy: 2 roauHu
ToBa n3nenve 0TroBaps Ha U3NCKBaHUATA Ha [upekTuBaTa 3a
MeguunHCkv nagenvs 93/42/EEC.
lpon3BoanTENST C1 3anasea NPaBoTo Aa BHACS TEXHUYECKM
NPOMEHMU.
Bluetooth® [Jymata v NioroTo ca perucTpupanu ThprosCcki Mapkn
cobcTeeHocT Ha Bluetooth SIG, Inc. u BCsko 13nonasaHe Ha Tean
mapku ot Microlife Corp. e no nuuexs. [ipyrv TbproBCkv Mapku 1
MMEHa ca Te3u, Ha CbOTBETHUTE UM COBCTBEHMLIA.

BP B3 BT
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Microlife BP B3 BT

(@ Butonul Pornit/Oprit

@ Afisaj

(® Butonul M (Memorie)

@ Butonul MAM

(® Buton utilizator

(® Racordul pentru mangeta

@ Racordul adaptorului de retea

Compartimentul bateriei

(® Mangetd

Conectorul mansetei

@D Tubul mansetei

Afisaj

@2 Blyetooth® activ

@3 Valoare sistolica

3 Valoare diastolica

@9 Pulse Rate

Modul MAM

@9 Afisaj baterie

@9 Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei
-A: Fixare (strangere) necorespunzatoare
-B: Indicator pentru miscarea mainii «Err 2»
-C: Indicator pentru verificarea presiunii in manseta «Err 3»

Indicator semnal manseta «Err 1»

@9 Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

@) Intervalul de timp MAM

@ Indicator al nivelului de tensiune arteriald pe culori

@) Indicator puls

@3 Indicatorul utilizatorului

@ Indicatorul Mediu «<MyCheck»

@9 Valoare memorat

@) Tensiune arteriald medie «MyBP»

Cititi instructiunile cu atentie Tnainte de a utiliza acest
aparat.

Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat

Destinatia utilizarii:

Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru mésurarea
neinvaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu varsta de cel putin
12 ani.

Este validat clinic pentru pacientii cu hipertensiune arteriala, hipo-
tensiune arteriald, diabet zaharat, sarcina, preeclampsie,
ateroscleroza, boala renald in stadiu terminal, obezitate si pentru
varstnici.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.*
Tn cazul in care avefj orice fel de intrebéri, probleme sau doriti sa
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe informatji
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeazé aceeasi tehnologie de masurare ca i
modelul premiat «BP 3BTO-A», fiind testat in concordanta cu
protocolul British and Irish Hypertension Society (BIHS - Socie-
tatea Britanica de Hipertensiune Arteriald).

Cuprins
1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

@ Data/Ora + Introducerea bateriilor
+ Setarea datei si orei
+ Selectati manseta corecta
+ Selectarea utilizatorului
BP B3 BT
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+ Selectarea modului standard sau MAM
2. Lista de verificare pentru realizarea unei masuratori
corecte
3. Masurarea tensiunii arteriale
+ Umflare manuala
+ Cum procedam pentru a nu memora o citire
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
+ Indicatorul Mediu «MyCheck»
+ Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
4. Memoria pentru date
+ Vizualizarea mediei tensiunii arteriale «MyBP»
+ Vizualizarea mediei din ultimele 28 de zile
+ Vizualizarea valorilor salvate
+ Stergerea tuturor valorilor
5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei
+ Baterii aproape descarcate
+ Baterii descarcate — inlocuirea
+ Ce fel de baterii si in ce mod?
+ Utilizarea de baterii reincarcabile
. Utilizarea unui adaptor de retea
. Functia Bluetooth®
. Mesaje de eroare
. Sigurantd, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
+ Siguranta si protectia
+ Ingrijirea instrumentului
+ Curatarea mangetei
+ Verificarea preciziei
+ Salubrizarea
10. Garantia
11. Specificatii tehnice
Fisa garantie (vezi coperta spate)

O oo N®

1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupé ce despachetati dispozitivul, intai introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii (8) este situat in partea de jos a
aparatului. Introduceti bateriile (4 x 1,5V, marimea AA), respec-
tand polaritatea indicata.

Setarea datei si orei

1.

Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe
afisaj. Puteti seta anul prin apésarea butonului M (3). Pentru a
confirma si apoi a seta luna, apasati butonul MAM (2).

. Apasati butonul M pentru setarea lunii. Apasati butonul MAM

pentru confirmare, apoi setati ziua

. Va rugam urmati instructiunile de mai sus pentru a seta ziua,

ora si minutele.

. Dupa ce ati setat minutele si ati apasat butonul MAM, data si

ora sunt afisate pe ecran

. Dacé doriti s& schimbati ora si data apasati si tineti apasat

pentru 3 secunde butonul MAM péna ce anul incepe sa palpéie.
Acum puteti introduce noile valori asa cum este descris mai
sus.

Selectati manseta corecta

Microlife ofera diferite marimi pentru manseta. Selectati dimensi-
unea mangetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. supe-
rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

Dimensiunea pentru circumferinta bratului supe-

mangetei rior

S 17-22cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

@ Utilizati numai mansete Microlife!

» Contactati Service-ul local Microlife, in cazul in care mangeta
atasata (9) nu se potriveste.

» Conectati manseta la instrument prin introducerea conectorului

mansetei G0 in racordul pentru manseta (&) cat de mult posibil.

Selectarea utilizatorului
Acest aparat permite memorarea separata a rezultatelor pentru
doi utilizatori diferiti.

»

Selectati utilizatorul (utilizator 1 sau utilizator 2 @4) prin
apasarea butonului (5).

&= Inainte de fiecare masuratoare, asigurati-va de faptul ca

utilizatorul este selectat corect.
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Selectarea modului standard sau MAM

Tnainte de fiecare masuratoare selectati modul standard (o singura

masurare) sau modul MAM (masurare automata de trei ori). In

modul MAM sunt realizate 3 masuratori consecutive iar rezultatul
este automat analizat si afisat pe ecran. Pentru ca tensiunea arte-
riala fluctueaza constant, rezultatul obtinut in aceste fel este mai
bun decét o singurd masurare.

o Pentru a selecta modul MAM, Apssati butonul MAM (@) pana ce
simbolul MAM @e) apare pe ecran. Pentru a schimba la modul
standard (o singura masurare), apasati butonul MAM din nou,
pana ce simbolul MAM dispare de pe ecran.

o Partea din dreapta jos a afisajului indica 1, 2 sau 3 pentru a
arata care din cele 3 masurari este efectuata in momentul
respectiv.

o Exista 0 pauza de 15 secunde intre masurari. O numaratoare
inversa indica timpul ramas.

o Rezultatele individuale nu sunt afisate. Tensiunea dvs. arteriala
va fi afisatad numai dupa ce sunt efectuate toate cele 3 masurari.

o Nu scoatetj manseta intre masurari.

« In cazul in care una din masurarile individuale este pusé sub
semnul intrebarii, este efectuata automat o a patra.

2. Listade verificare pentru realizarea unei masuratori
corecte

» Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

» Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucisati.

» Intotdeauna masurati la aceeasi mana (in mod normal
stanga). Se recomanda ca, la prima vizitd, medicul sa facé cate
o masurare la fiecare brat, pentru a stabili la care va face masu-
ratorile pe viitor. Acesta ar trebui sa fie bratul unde tensiunea
este mai mare.

» Scoatetj articolele de imbracaminte care va strang braful supe-
rior. Pentru a evita strangerea, ménecile cdmasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu manseta daca stau lejer.

» Asigurati-va intotdeauna ca manseta pe care o folositj are
dimensiunea potrivita (indicatd pe mangeta).

o Fixati mangeta bine, dar nu prea strans.
o Verificati ca manseta sa fie cu 1-2 cm deasupra cotului dvs.

o Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a bratului.

o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.

o Verificati ca manseta sa fie la aceeasi indltime cu inima dvs.

3. Masurarea tensiunii arteriale

. Selectati modul standard (o masurare) sau modul MAM (tripld
masurare automata): vedeti detalii in capitolul «1.».

2. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

3. Mansgeta se va umfla acum automat. Relaxatj-va, nu mutatj si
nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbit.

4. Verificarea fixarii potrivite (strAngerea) a mansetei 39
inseamna c& manseta este stansa corect. Daca apare pe ecran
semnul @9-A inseamna cd manseta este fixata necorespun-
zator, dar este posibila masurarea.

5. In momentul in care este atinsa presiunea corecta, pomparea
se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in mangeta.

. In timpul masurarii, indicatorul puls @3, clipeste pe ecran.

. Rezultatul, care include tensiunea arteriald sistolica 43 si dias-
tolica @4, impreuna cu pulsul (9, este afisat. Tineti cont de
asemenea de explicatjile cu privire la afisari, prezentate in
continuare in aceasta brosura.

8. La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

9. Stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa apro-

ximativ 1 minut).

&= Putetj opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-

nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simijti bine sau

aveti 0 senzatjie neplacuta din cauza presiunii).

Acest aparat este testat in mod special pentru a puta fi

utilizat in sarcina si pre-eclamsie. Daca depistati valori

neobisnuit de mari in sarcina, trebuie sa remasurati tensi-
unea dupa o perioada (de exemplu dupa 1 ora). Daca
masuratoarea arata tot valori cresute, consultati medicul
sau ginecologul dumneavoastra.

—_

~ o

&

Umflare manuala

In cazul tensiunii sistolice mari (de ex. peste 135 mmHG),
poate fi un avantaj setarea presiunii individuale. Apasati butonul
Pornit/Oprit dupa ce aparatul a umflat manseta pana la o valoare

BP B3 BT
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de aproximativ 30 mmHG (valoare afisata pe ecran). Tineti butonul
apasat pana presiunea ajunge cu 40 mmHG peste valoarea esti-
mata a tensiunii arteriale sistolice - apoi opriti apasarea butonului.

Cum proceddm pentru a nu memora o citire
Imediat ce masurarea este afisatd apasati si tineti apasat butonul
Pornit/Oprit (1) pana ce «M» @8 pélpéie intermitent pe ecran.

Confirmati stergerea masuratorii prin apasarea butonului MAM (@).

& «CL» apare pe ecran cand masuratoarea este stearsa cu
succes din memorie.

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Triunghiul din partea stnga a ecranului @2 arata cum se inca-
dreaza valoarea masuratd a tensiunii. Valoarea este fie in inter-
valul optim (verde), fie crescuta (galben), fie mare (rosu). Clasifi-
carea corespunde intervalelor stabilite de ghidurile internationale
(ESH, ESC, JSH). Valorile sunt an mmHg

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare

1. [tensiune arteria- {2135 285 Solicitati asistenta
laprea mare medicala

2.|tensiune arteriala (130 -134 80 -84 | Verificati dvs.
crescuta

3.|tensiune arteriala [<130 <80 Verificaj dvs.
normala

Valoarea mai mare este cea care determind evaluarea. Exemplu:
o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o
tensiune arteriald prea mare».

Indicatorul Mediu «MyCheck»

Acest simbol @3 indicé dupé fiecare masurare, daca cea mai

recenta masurare este sub, peste sau la aceeasi valoare ca ca

valorile medii salvate. (vedeti si capitolul «4. Memoria pentru
date»).

&= Daca valoarea masurata sistolica sau diastolica este cu
5mmHg mai mare decéat valoarea medie salvata sageata
este orientata in sus.

@ Daca valoarea masurata sistolica sau diastolica este cu
5mmHg mai mica decét valoarea medie salvata sageata
este orientata in jos.

& Daca valoarea masurata nu difera cu mai mult de 5SmmHg
decat valoarea salvata sageata este orientata drept.

& Dacé tensiunea sistolicd sau diastolicd masurate difera in
directii opuse valorilor memorate, pe ecran va apare mai

ntai imaginea de tensiune sistolica palpaind, impreuna cu
sageata in sus sau in jos, pentru doua secunde.

Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Simbolul @9 indica faptul cé au fost detectate batéi neregulate ale
inimii. In acest caz tensiunea arteriala masurata poate devieze de
la valoarea actuald. Este recomandat sa se repete masurarea
tensiunii arteriale.

Informatie pentru medic in cazul aparitiei repetate a simbo-
lului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care masoara si
pulsul in cursul mésurarii tensiunii arteriale si indica cand ritmul
cardiac este neregulat.

4. Memoria pentru date

Acest aparat memoreaza automat cate 99 valori pentru fiecare din
cei 2 utilizatori.

Selectati utilizator 1 sau 2 prin apasarea butonului (5).

Vizualizarea mediei tensiunii arteriale «<MyBP»

Apéasand butonul M (3), scurt, cand inchideti aparatul, va permite

s& vedeti media clinica a tensiunii arteriale «MyBP». Ecranul va

arata «<M» @9 si apoi «MyBP» @7. Aceasta medie este afisata,

doar daca au fost realizate 12 masuratori clinice relevante in ulti-
mele 28 de zile.

Media «MyBP» nu este afisata daca numarul de 12 masuratori

relevante nu intrunesc criteriile «MyBP».

@ Suntluate in considerare doar masuratorile efectuate
dimineata intre orele 05.00-10.59 sau seara intre orele
17.00-22.59.

& Sunt luate in considerare doar maxim 4 masurari (2
dimineata si 2 seara).

& Masuratorile realizate in modul MAM sau in modul standard
sunt luate in calculul pentru medie daca sunt realizate in
perioada corespunzatoare de timp.

& Masuratorile realizate in modul standard sau modul MAM
sunt considerate doar o0 masuratoare pentru media
«MyBP».

&= Valorile tensiunii cand apare simbolul @9-A fixare (stran-
gere necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.
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Vizualizarea mediei din ultimele 28 de zile

Re-apasati butonul M (3). Ecranul v-a arata M «M» @) si «28A»,

ceea ce reprezinta media ultimelor masuratori din ultimele 28 de

zile.

= Valorile tensiunii cand apare simbolul @9-A fixare (stran-
gere necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.

Vizualizarea valorilor salvate

Apasarea butonului M din nou va permite vizualizarea ultimei

masuratori efectuate. Ecranul afiseaza intai «M» @9 si o valoare

(de ex. «M17».Aceasta inseamna ca sunt salvate 17 valori in

memorie

Prin ap&sarea butonului M inca o data, este afisaté valoarea ante-

rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la

o valoare memoraté la alta.

&= Fiti atenti s& nu depasiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 99. Dupa ce memoria de 99 se umple, cea mai
veche valoare este automat suprascrisa cu valoarea
100th. Valorile trebuie evaluate de catre medic inainte de
atingerea capacitatii maxime a memoriei — in caz contrar
unele date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Asigurati-va ca utilizatorul corect este activat.

Daca sunteti sigur ca doriti stergerea definitiva a valorilor memo-

rate, apasati butonul M (aparatul trebuie sa fie oprit inainte de

aceasta manevra) pana cand «CL ALL» apare pe ecran, iar apoi

opriti-va din apasarea butonului M. Pentru stergerea permanenta

a memoriei apasati butonul timp pana «CL ALL» pélpéie.

& Anulati stergerea: apasati butonul Pornit/Oprit (1) pana
«CL ALL» pélpaie.

5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

Tn momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de apro-
ximativ %, simbolul bateriei 47 va clipi de indata ce instrumentul
este pornit (se afiseaza baterie partial plind). Cu toate ca instru-
mentul va continua sa masoare sigur, trebuie sa facetj rost de
baterii noi.

Baterii descdrcate - inlocuirea
In momentul in care bateriile sunt descércate, simbolul bateriei @9
va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descércata). Nu mai puteti efectua alte masurari si trebuie sa inlo-
cuiti bateriile.
1. Deschideti compartimentul pentru baterii (8) din spatele instru-
mentului.
2. Inlocuiti bateriile - verificati polaritatea corectd asa cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.
3. Pentru a seta data si ora, urmatj procedura descrisa in «Sectj-
unea 1.».
&= Memoria retine toate valorile cu toate ca data si ora trebuie
sa fie resetate — de aceea numarul anului clipeste automat
dupa ce bateriile sunt inlocuite.

Ce fel de baterii gi in ce mod?

= Utilizati 4 baterii alcaline noi, cu durata mare de viata de
1,5V, format AA.

& Nu utilizati baterii expirate.

&= Incazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioadd mai lunga de timp, scoatefj bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarca-
bile.
=pd
&

Va rugam utilizatj numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!
Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-
tionati sa utilizati instrumentul mai mult de o saptamana!
Bateriile NU pot fi incarcate n interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcati aceste baterii intr-un incar-
cator extern si respectati informatjile cu privire la incarcare,
intretinere si durabilitate!

6. Utilizarea unui adaptor de refea

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea

Microlife (DC 6V, 600 mA).

& Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca
accesoriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimen-
tare.

= Verificati ca nici adaptorul de retea, nici cablul s& nu fie
deteriorate.

BP B3 BT
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1. Introduceti cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea
(@ in aparatul de masurat tensiunea.

2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.

Cand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de

la baterie.

7. Functia Bluetooth®

Acest tensiometru poate fi utilizat cu un smartphone utilizand
aplicatia «Microlife Connected Health+».

Bluetooth® poate fi activat manual prin apasarea si metinerea
apasarii butonului ON/OFF (1) pentru 4 secunde, pana cand
simbolul Bluetooth pélpaie G2.

Bluetooth se activeaza automat @3 dupa ce masurarea a fost reali-
zata.

&= Setarea siimperecherea Bluetooth este necesara pentru a
utiliza acest dispozitiv cu «Microlife Connected Health+»
App. Este recomandata activarea manuala a Bluetooth®si
conectarea la «Microlife Connected Health+» App, pentru
sincronizarea orei si a datei intre aparat si smartphone.

In caz de dificultati de conectare cu «Microlife Connected
Health+», incercati sa resetati conexiunea Bluetooth® a
aparatului la setarile initiale:

Apasati si tineti apasat butonul ON/OFF (1) 8 secunde pana
cand apare afisat «CL Pr». Astfel se sterge inregistrarea
imperecherii Bluetooth® cu aparatul si se reseteaza la
setdrile din fabrica. Bluetooth® se activeaza automat dupa
resetare.

Pentru mai multe detalii vizitati www.microlife.com/connect.

8. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «Err 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«Err 3» |Presiune | Nu poate fi generata o presiune adec-

@9-C anormalain |vatd in manseta. Este posibil sa fi aparut
mansetd | oneetanseitate. Verificati ca mangeta sa

fie corect fixata si sa nu fie prea larga.
Tnlocuiti bateriile daca este nevoie.
Repetati masurarea.

«Err 5» |Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise

anormal si de aceea nu poate fi afigat nici un
rezultat. Cititi lista de verificare pentru
efectuarea de masurari sigure si apoi
repetati masurarea.”

«Err 6» |Modul MAM | Pe durata masurarii au existat prea
multe erori in modul MAM, obtinerea
unui rezultat final fiind astfel imposibila.
Cititi lista de verificare pentru efectuarea
de masurari sigure si apoi repetati masu-
rarea.”

«HI» Pulsul sau  |Presiunea din mangeta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
din ridicat (peste 200 batai pe minut). Rela-
mansetd | xati-va 5 minute si repetati masurarea.*
prea mare

«LO» Puls prea  |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.*
Probleme | Daca apar probleme cu conectarea

9 cu conect | Bjyetooth® simbolul G2 palpaie rapid
area Blue- | 5nroximativ 10 secunde. Pentru a rezolv
tooth® a problema vizitati www.microlife.com/

connect

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«Err1» |Semnal Semnalele pulsului la mangeta sunt prea

preaslab |[slabe. Repozitionati manseta si repetati
masurarea.”

«Err2» |Semnal de |Pe durata masurarii, au fost detectate

@0-B eroare semnale de eroare la nivelul mangetei,
cauzate de exemplu de miscare sau
ncordare musculara. Repetati masu-
rarea, cu braful finut relaxat.

*Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca
aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

9. Sigurantd, ingrijire, verificarea preciziei si salubri-
zarea
A Siguranta i protectia
o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera
informatji importante privind functionarea si siguranta dispoziti-
vului. Cititi cu atentie acest document Tnainte de a utiliza dispo-
zitivul si pastrati-| pentru a fi utilizat in viitor.
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Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

Acest instrument include componente sensibile si trebuie tratat

cu atentie. Respectatj conditiile de pastrare si functionare

descrise in sectiunea «Specificatii tehnice»!

Protejati-l impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme

- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii si frigului

o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

o Nu inlocuiti si nu folositi alt tip de manseta sau de conector
pentru a masura cu acest aparat.

o Umflati mangeta doar cand este fixata.

o Nu utilizatj instrumentul in apropierea campurilor electromag-
netice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio.
Pastrati distanta minima de 3,3 m de la aceste dispozitive cind
folositi instrumentul.

o Nu utilizati instrumentul daca avetj impresia ca este deteriorat
sau observati ceva neobisnuit |a el.

 Nu demontatj niciodata instrumentul.

o In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

o Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei broguri.

o Dacé sunteti diagnosticat cu aritmie, consultati medicul inainte
de a folosi tensiometrul. Consultati si capitolul «Aspectul Batai
neregulate ale inimii (IHB) simbol» din acest manual de instruc-
tiuni.

o Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui
medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu va bazati doar pe rezultatul masurarii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, dacé este necesar.

o Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la

deteriorarea starii dvs. de sandtate, si de aceea trebuie sa

fiti tratat de medicul dvs.!

« Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-| daca remarcati ceva neobignuit sau aveti indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

e Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un
alt tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.

o Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie i cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatii sunt complet diferite.

o Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

o Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in
aceasta perioada.

7@) Aveti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la

indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

Ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mangetei
Manseta livrata cu acest aparat se poate spéla
1. Scoateti conectorul mansetei 49 din tubul mansetei @9 si cu
grija scoateti manseta din acoperitoare, prin fanta de la capatul
mansetei.
2. Spalati cu mana acoperitoarea mansetei in solutie de sapun -
nu la mai mult de 30 °C.
3. Lésati s se usuce bine acoperitoarea mansetei.
4. Reintroduceti tubul mansetei impreuna cu manseta in acoperi-
toare, prin fanta.
5. Reatasati conectorul mansetei la tubul mansetei.
& Mangeta trebuie sa fie bine intinsa in acoperitoare- nu
cudata
&= Nufolositi balsam.
A ATENTIE: Nu spalati manseta in masina de spalat rufe sau
vase!
ATENTIE: Nu uscati acoperitoarea mansetei in uscatorul
de rufe!
A ATENTIE: Sub nici o forma nu spalati camera interioara!

BP B3 BT
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Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
fmpreuna cu deseurile menajere.

10. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achi-
zitionarii. Pe toatd perioada garantiei, Microlife va repara sau
inlocui produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantia.
Urmatoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta .
Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare.
Verificari periodice si mentenanta(calibrare).

Accesorii si parti componente: Baterii, adaptor pentru priza
(optional) .

Manseta are o garantie functionala (etansarea mansetei) de 2 ani.
Daca aveti nevoie de service in garantie, va rugam sa contactati
vanzatorul produsului sau serviceul local Microlife. Puteti contacta
serviceul local Microlife prin pagina noastra web -
www.microlife.com/suport

Compensarea este limitata la valoarea produsului. Garantia este
acordata daca produsul este returnat complet si insotit de factura
originala. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu
prelungeste sau reannoieste perioada de garantie. Drepturile si
cererile legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta
garantie.

11. Specificatii tehnice

Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima

Conditii de pastrare:

Greutate:
Dimensiuni:
Metoda de masurare:

Domeniul de masu-
rare:

Domeniu de afigare a
presiunii mangetei:
Rezolutie:

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Comunicare:
Compatibilitate:

Sursa de tensiune:

Durata de viata
baterie:

Clasa IP:
Standarde de refe-
rinta:

Durata de viata
probabila:

-20 - +55°C

15 - 95 % umiditate relativa maxima

402 g (inclusiv bateriile)

138 x 94.5 x 62.5 mm

oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic
20 - 280 mmHg - tensiune arteriala

40 - 200 batai pe minut — puls

0-299 mmHg

1 mmHg

presiune in intervalul £ 3 mmHg

+5 % din valoarea masurata
Bluetooth® 4.2

i0S: iOS 8.0 sau versiune mai noua
Android: Android 4.4.2 sau versiune mai
noua

4 baterii alcaline de 1,5V; format AA
Adaptor de retea 6V CC, 600 mA (optj-
onal)

aprox. 920 masurari (utilizare de baterii
noi)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Instrument: 5 ani sau 10000 masurari
Accesorii: 2 ani

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind

dispozitivele medicale.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

Marca Bluetooth® si logo-urile sunt inregistrate si detinute de Blue-
tooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor méarci de cétre Microlife
Corp. este pe baza de licenta. Alte marci si denumiri comerciale
sant ale proprietarilor respectivi.
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Microlife BP B3 BT

(@ Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP)
(@ Displej

® Tlagitko M (Pamét)

@ Tlacitko MAM

® Tlagitko Uzivatel

(® Zasuvka manzety

@ Zasuvka napajeni

Prostor pro baterie

(® Manzeta

Konektor manzety

D Haditka manzety

Displej

@ Byetooth® aktivni

@3 Systolicka hodnota

3 Diastolicka hodnota

@9 Frekvence tepu

Rezim MAM

@9 Indikator baterii

@9 Kontrola spravného nasazeni manzety

-A: Neoptimalné nasazena manzeta

-B: Indikator pohybu paze «Err 2»

-C: Kontrola tlaku manZety «Err 3»
Indikator chyby signalu z manzety «Err 1»
@9 Symbol nepravidelného srdecniho rytmu (IHB)
@) Doba intervalu MAM
@2 Barevna stupnice naméfenych hodnot
@) Indikator pulzu
@3 Indikator uzivatele
@ Indikator priméru «MyCheck»

@9 Ulozen4 hodnota
@) Pramérny Klinicky krevni tiak «MyBP»
@8 Datum/Cas

@ Pred pouzitim tohoto vjrobku si peclivé pectéte navod.

PHilozné &asti typu BF

T Udrujte v suchu

Zamys$lené pouziti:

Tento digitalni tlakomér méfi oscilometrickou metodou a je uren
pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Je Klinicky validovan u pacientl s hypertenzi, hypotenzi,
cukrovkou, téhotenstvim, preeklampsii, aterosklerézou,
konenym stadiem onemocnéni ledvin, s obezitou a u starSich
0sob.

Vazeny zékazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Mate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat
nahradni dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Micro-
life. Va$ prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife
ve Vas$i zemi. Alternativné miZete navstivit webové stranky
www.microlife.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o
nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

*V/ tomto pfistroji je pouZita stejna technologie jako v ocenéném
pristroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu. Britské
a irské spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).

Obsah
1. Prvni pouziti pristroje
+ Vlozeni baterii
+ Nastaveni data a ¢asu
+ Vyberte spravnou manzetu
+ Vybér uzivatele
+ Vybér standardniho rezimu nebo rezimu MAM
2. Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého méfeni
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3. Méreni tlaku krve
+ Manualni ovladani nafukovani manzety
+ Jak naméfenou hodnotu neulozit
+ Jak vyhodnotit svij krevni tiak?
+ Indikator priméru «MyCheck»
+ Vzhled symbolu nepravidelného srde¢niho rytmu (IHB)
4. Pamét
+ Zobrazeni klinického primérného krevniho tlaku «MyBP»
+ Zobrazeni priméru za poslednich 28 dni.
+ Zobrazeni uloZenych jednotlivych hodnot
+ Vymazat vSechny hodnoty
5. Indikator baterii a vyména baterii
+ TéméF vybité baterie
+ Vybité baterie — vyména
+ Jakeé baterie a jaky postup?
+ PouZivani nabijecich baterii
6. Pouziti napajeciho adaptéru
7. Funkce Bluetooth®
8. Chybova hlaseni
9. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace
+ Bezpecgnost a ochrana
+ Péce o pfistroj
+ Cleaning the cuff
+ Zkouska pfesnosti
+ Likvidace
10. Zaruka

11. Technické specifikace
Zarucni list (viz zadni obal navodu)

1. Prvni pouziti pfistroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje nejprve viozte baterie. Pfihradka na baterie
se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (4 x 1,5V,
velikost AA), dodrzujte uvedenou polaritu.

Nastaveni data a Casu

1. Po vlozeni novych baterii blika Cislo roku na displeji. Rok Ize
nastavit stisknutim tlacitka M (3). Na potvrzeni a nastaveni
mésice stisknéte tlacitko MAM (@).

2. Stisknutim tlacitka M nastavite mésic. Stisknéte tlacitko MAM
na potvrdte a potom nastavte den.

3. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vyse
uvedenymi pokyny.

4. Jakmile nastavite minuty a stisknete tlacitko MAM nastavi se
datum a &as a zobrazi se Cas.

5. Chcete-li zménit datum a ¢as, stisknéte a podrzte tladitko
tlaCitko MAM cca. 3 sekundy, nez zagne blikat Cislo roku. Nyni
muzete zadat nové hodnoty, jak je popséano vyse.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi rizné rozméry manzet. Vyberte velikost manzety
odpovidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtocenim stfedu
paze).

Velikost manzety |pro obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42¢cm
L-XL 32-52cm

&= Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfilozena manzeta (9) nesedi, kontaktujte mistni zakaz-
nicky servis Microlife.

» Manzetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru G9 na doraz
do zasuvky (6.

Vybér uzivatele
This device allows to store the results for 2 individual users.
» Vyberte pozadovaného uZivatele (uZivatel 1 nebo uZzivatel 2 23)
stisknutim tlacitka (5).
&= Pred kazdym méfenim se ujistéte, Ze je vybran spravny
uzivatel.

Vybér standardniho rezimu nebo rezimu MAM

Pfed kazdym méfenim vyberte standardni (jedno méfeni) nebo

MAM rezim (automatické tfi méfeni za sebou). V rezimu MAM se

postupné provadgji 3 automatické méfeni za sebou a vysledek se

poté automaticky zanalyzuje a zobrazi. ProtoZe krevni tlak

neustale kolide, vysledek ziskany timto zplisobem je spolehlivéjsi

nez pfi provedeni jediného méfeni.

o Chcete-li vybrat rezim MAM stisknéte knoflik MAM (@) dokud se
se nezobrazi symbol MAM (e na displeji. Pre zménu na stan-
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dardni rezim (jedno méfeni) stisknéte tlacitko MAM dokud
symbol nezmizi.

o [lonHaTa AsicHa YacT Ha Aucnnes nokasea 1, 2 unu 3, 3a Aa
MOCOYM KOE OT TPUTE U3MEPBaHMS Ce U3BBPLUBA B MOMEHTA.

o Mezi méfenimi je pfestavka 15 vtefin. Na displeji sa zobrazuije.

o Jednotlivé vysledky se nezobrazuji. Krevni tlak se zobrazi az po
provedeni vSech 3 méfeni.

o Manzetu mezi méfenimi nesnimejte.

o V pfipadé pochyb u kteréhokoliv méfeni se automaticky
provede &tvrté méfeni.

2. Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého

méreni

» Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

» Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpocivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a neprekfizujte nohy.

» Meéfeni vzdy provadéjte na stejné pazi (vétSinou levé). Dopo-
ruCuje se, aby lékar pfi prvnim vySetfeni provedl méfeni tlaku
krve sou¢asné na obou pazich pacienta s cilem ur¢it, na které
pazi budou provadéna méfeni v budoucnu. Krevni tlak by se
mél méfit vzdy na pazi s vy3Sim krevnim tlakem.

» Z paze sejméte tésné priléhavy odév. Aby nedoslo ke Skrceni,
nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spustény, nebudou
manzeté prekazet.

» Vidy se ujistéte, Ze pouzivate spravnou velikost manzety
(oznaeni na manzeté).

o ManzZetu nasazujte t&sné, ne v3ak pfilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 1-2 cm nad loktovou
jamkou.

o Znacka arterie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi pfiloZit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitini strané paze.

o Ruku podeprete tak, aby byla uvolnéna.

o Zaijistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

3. Méreni tlaku krve

1. Vyberte standardni (jedno méreni) nebo rezim MAM (automa-
tické trojité méfeni): viz podrobnosti v kapitole «1.».

2. Méfeni zahajte stisknutim tlacitka ON/OFF (7).

3. Manzeta nyni za¢ne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normalné a nemluvte.

4. Indikator kontroly manzety 38 na displeji znamena, ze manzeta
je dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona @9-A je manzeta
nasazena neoptimalng, ale stale je mozné méfit.

5. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani pfestane a tlak v
manzeté zacéne postupné klesat. Nebylo-li poZadovaného tlaku
dosazeno, pfistroj do manzety automaticky pficerpa vice
vzduchu.

6. V priibéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu @3.

7. Zobrazi se vysledek systolického (3, diastolického 44 krevniho
tlaku a tepové frekvence @5. Vénujte prosim pozornost také
dalSim vysvétlivkam v této pfirucce.

8. Jakmile je méfeni dokonceno, odstrarite manzetu.

9. Pristroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po
1 minuté).

= Méfeni Ize kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF

(napf. kdyz se necitite dobre anebo mate pocit nepfijem-

ného tlaku).

Tento pristroj je specialné uréen také k pouZiti v thotenstvi

a v Case preeklampsie. Pi zjisténi neobvyklych vysokych

hodnot v t&hotenstvi, zopakujte méfeni po chvili (napf. 1

hod.). Pokud jsou naméfené hodnoty stale pfili§ vysoké,

poradte se svym lékafem anebo gynekologem.

&

Manualni ovladani nafukovani manzety

V pripadé vysokého systolického krevniho tlaku (napfiklad
nad 135 mmHg), m0Ze byt vyhodou individualni nastaveni tlaku.
Stisknéte tlacitko ON/OFF poté, co tlakomér natlakoval manzetu
pfiblizné na 30 mmHg (zobrazené na displeji). Drzte tlacitko
stisklé, dokud tlak neni pfiblizné 0 40 mmHg nad o¢ekévanou
systolickou hodnotu - potom uvolnéte tlagitko.

Jak namérenou hodnotu neulozit

Jakmile se zobrazi Udaj, stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (1),
dokud nezaéne blikat «M» @6 Potvrdte vymazani idajl stisknutim
tlacitka MAM (@).

&= «CL» se zobrazi po UspéSném vymazani idaju z paméti.

BP B3 BT
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Jak vyhodnotit svj krevni tlak?

Trojuhelnik na levém okraji displeje @9 ukazuje na rozsah, ve
kterém se naméfené hodnoty krevniho tlaku nachazeji. Hodnota je
bud v optimalni hodnoté (bila), zvySené (Seda) nebo vysoké
(€erna). Klasifikace zodpovida nasledujicim rozsahim defino-
vanym mezinarodnimi smérnicemi (ESH, ESC, JSH). Udaje v
mmHg.

Systo- |Diasto-

Rozsah licky licky Doporuceni

1. | prili§ vysoky 2135 285 Vyhledejte 1ékar-
krevni tlak skou pomoc

2.|zvySeny krevni  [130-134|80 -84 |Samokontrola
tlak

3.|normalini krevni (<130 <80 Samokontrola
tlak

Pro hodnoceni je uréujici vy$$i hodnota. Priklad: hodnota krevniho
tlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje «pfili§
vysoky krevni tlak».

Indikator prméru «<MyCheck»

Tento symbol @5 ukazuje po kazdém méfeni, zda posledniaktualni
namérena hodnota se nachazi pod, nad nebo na stejné Grovni jako
uloZena primérna hodnota (viz také kapitola «4. Pamét»).

& Pokud je namérena systola nebo diastola vice nez 5 mmHg
a vy$$i nez ulozeny priimér, Sipka se zobrazi nahoru.
Pokud je naméfena systola nebo diastola vice nez 5 mmHg
a niz8i nez ulozeny pramér, ukaze se Sipka dold.

Pokud se naméfené systoly a diastoly nelisi vice nez 5
mmHg jako je ulozen primér, ukazuje Sipka rovné.

Pokud se naméfené systoly a diastoly li§i v riznych
smérech jak je uloZen primér, nejprve se vyznaéi znak
blikajici systoly spolu se Sipkou nahoru nebo dolli na dvé
sekundy. Nasledné blika znak diastoly se Sipkou sméfujici
nahoru nebo dolt na dvé sekundy.

9 6 9

Vzhled symbolu nepravidelného srdeéniho rytmu (IHB)
Tento symbol 29 oznacuje, ze byl detekovan nepravidelny
srdecni rytmus. V tomto pfipadé se mlize naméfeny krevni tlak liSit
od skuteénych hodnot krevniho tlaku. Doporuéuje se méfeni
opakovat.

Informace pro lékare v pfipadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méfeni
krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyZ je srde¢ni rytmus
nepravidelny.

4. Pamét

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 99 naméfenych
hodnot pro kazdého z 2 uzivateld.
Vyberte uZivatele 1 nebo 2 stisknutim uzivatelského tlacitka ().

Zobrazeni klinického pramérného krevniho tlaku «MyBP»
Kratké stisknuti tlacitka M (3) kdyz je pfistroj vypnuty, umozfiuje
zobrazit primér klinicky relevantnich hodnot tlaku krve «MyBP».
Na displeji se nejdfiv zobrazi «M» @¢ a pak «MyBP» @3. Tento
priimér se zobrazi pouze tehdy, pokud bylo za poslednich 28 dni
ziskanych 12 klinicky relevantnich hodnot méfeni.

Priimér «MyBP» se nezobrazi, pokud pocet namérenych klinicky

relevantnich hodnot nesplfiuje kritéria «<MyBP».

&= Pouze méfeni, ktera byla provedena rano mezi 05:00 -
10:59 nebo vecer mezi 17:00 - 22:59 jsou zohlednéna.

& Maximalné 4 méreni za den jsou zohlednéna (2 zranaa 2 z
vecera).

&= Meéfeni provadéna ve standardnim rezimu a v rezimuMAM
jsou povazovany za primémé, pokud byly provedeny ve
spravném Case dne.

&= Méfreni provedena v rezimu MAM nebo ve standardnimre-
zimu jednoho méfeni jsou klasifikovany jako samostat-
néméreni pro vypracovani priméru «MyBP average».

& Meéfeni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manzety
@9-A nejsou zohlednény do prdmérnych hodnot.

Zobrazeni priméru za poslednich 28 dni.

Znovu stisknéte tla¢itko M (3) . Na displeji se nejdfiv zobrazi «M»

@6 a pak «28A», coz oznacuje primér naméfenych hodnot za

poslednich 28 dni.

& Méfenikrevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manZety
@9-A nejsou zohlednény do primérnych hodnot.

Zobrazeni uloZenych jednotlivych hodnot

Opétovnym stisknutim tlacitka M mlZete zobrazit posledni prove-
dena méreni. Na displeji se nejprve zobrazi «M» @6) a hodnota,
napf.«M17». Znamena to, Ze v paméti je 17 riiznych hodnot. Po
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dalsim stlaceni tlaCitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho méfeni.

Mezi ulozenymi hodnotami mUzete pfepinat opakovanym stisk-

nutim tlaitka M.

Po dal3im stlaceni tlagitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho

méfeni. Mezi ulozenymi hodnotami miZete pfepinat opakovanym

stisknutim tlacitka M.

= Davejte pozor, aby nebyla prekroéena maximalni kapacita
paméti 99. Pokud se prekroci kapacita paméti pristroje
(na 99. pozici), hodnota posledniho méfeni se zapise na
100th. pozici a nejstarsi (prvni) méreni je z paméti
vymazano. Hodnoty by mél vyhodnotit Iékar dfive, nez
bude dosazeno kapacity paméti, jinak budou udaje ztra-
ceny.

Vymazat v§echny hodnoty

Ujistéte se, ze je aktivovan spravny uzivatel.

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale odstranit vSechny uloZené

hodnoty, stisknéte tlacitko M (pfistroj musi byt pfedem vypnut),

dokud se neobjevi «CL ALL» a potom uvolnéte tlaitko. Cheete-li

trvale vymazat pamét, stisknéte tlacitko Cas, pficemz «CL ALL»

blika. Jednotlivé hodnoty nelze odstranit.

@ ZruSeni vymazani: stisknéte tlacitko ON/OFF (1), dokud
«CL ALL» blika.

5. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje za¢ne
blikat symbol baterii G7) (zobrazi se ¢astecné pina baterie).
Pestoze pfistroj bude mérit spolehlivé i nadale, méli byste baterie
vymeénit.

Vybité baterie - vyména
Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat
symbol (47 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalsi
méfeni, baterie je nutné vyménit.
1. Otevrete piihradku na baterie (8).
2. Vyménte baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle
znacek na pfihradce.
3. Pfinastaveni data a ¢asu postupuijte podle postupu popsaného
v oddile «1.».
= V paméti se uchovavaji vSechny hodnoty, ackoliv datum a
Cas se musi nastavit znovu — po vyméné baterii, proto auto-
maticky zacne blikat idaj roku.

Jaké baterie a jaky postup?

= Pouzivejte 4 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou zivot-
nosti, velikost AA.

& Nepouzivejte baterie po vyprseni jejich Zivotnosti.

&= Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi dobu
pouzivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

@ Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

= Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit
k jejich poskozeni (UpInému vybiti v disledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

&= V pfipadé, Zze nebudete pfistroj pouZivat vice nez tyden,

baterie vzdy vyjméte!

Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi

nabijecce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni a trvan-

livosti

&

6. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife (DC 6V,

600 mA).

& Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originalni
pfisluSenstvi vhodné pro Vas$ zdroj napéti.

&= Vzdy zkontrolujte, zda neni napéajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér (7) v pfistroji.

2. Adaptér zapojte do elektrické sité.

When the mains adapter is connected, no battery current is

consumed.

7. Funkce Bluetooth®

Toto zafizeni Ize pouzit ve spojeni se spusténym smartphonem a

aplikaci «Microlife Connected Health+».

Bluetooth® Ize aktivovat ruéné stisknutim a pfidrzenim tla¢itka ON

/ OFF (1) po dobu asi 4 sekund, dokud nezaéne blikat symbol

Bluetooth G3.

Bluetooth® se automaticky aktivuje @2 po dokonceni méfeni.

&= Pro pouziti tohoto pfistroje s aplikaci «Microlife Connected
Health +» je nutné sparovani a nastaveni Bluetooth. Dopo-
rucuje se ru¢né aktivovat Bluetooth® a pfipojit se k aplikaci
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«Microlife Connected Health +» k synchronizaci nastaveni
data a ¢asu mezi pfistrojem a smartphonem.

&= V pfipadé potizi s pfipojenim zafizeni k aplikaci «Microlife
Connected Health» zkuste resetovat pfipojeni Bluetooth®
tohoto zafizeni na vychozi nastaveni:

Stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (1) po dobu 8 sekund,
dokud se nezobrazi «CL Pr». Tim se vymazou parovaci
zaznamy Bluetooth® na pfistroji a obnovi se na tovarni
nastaveni. Bluetooth® se po resetu automaticky aktivuje.

connect.

8. Chybova hlaseni

Chyba

Popis

Mozna pri€ina a zplsob napravy

«Hl»

Prilis

Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad

vysoky pulz | 299 mmHg) NEBO je prili§ vysoky pulz
nebo tlak | (nad 200 stahli za minutu). Uvolnéte se
manzety po dobu 5 minut a méfeni opakujte.*

«LO» PFilis nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné

pulz nez 40 stah( za minutu). Méfeni
opakujte.*

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hla3eni, napf. «Err 3».

s Blue- Pokud se vyskytne jakykoliv problém s
ea tooth® Bluetooth spojenim, ikona Blustooth®
SPOJeNIM | rychle blika, priblizné 10 sekund G3.
Pokud chcete vyfesit problém, prosim
navstivte stranku www.microlife.com/
connect.

Chyba |Popis Mozna pfiina a zplisob napravy
«Err1» | P¥ili§ slaby | P¥ilis slabé signaly impulzi na manzeté.
signal Upravte manzetu a méfeni opakujte.*
«Err2» |Chybny Béhem méreni byly na manzeté zjistény
@9-B signal chybné signaly zplisobené napfiklad

pohybem nebo svalovym napétim.
Méfeni opakuijte, pficemz pazi méjte

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
prosim poradte se svym lekafem.

9. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

v klidu.
«Err 3» | Abnormalni |V manzeté nelze generovat potfebny
@9-C tlak v tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.

manzeté | Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vymérite baterie. Méfeni opakujte.

«Err 5» | Abnormalni | Mé&fici signaly jsou nepresné, a proto
vysledek  |nelze zobrazit Zadny vysledek. Peclivé si
prectéte kontrolni seznam pokynl pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni

opakuijte.*
«Err 6» |ReZim Bé&hem mérfeni v rezimu MAM doslo
MAM k prili§ velkému poctu chyb, coz

znemoznilo ziskat koneény vysledek.
Peclivé si prectéte kontrolni seznam
pokynd pro spolehlivé méfeni a poté
méfeni opakuijte.

Bezpecnost a ochrana

Postupujte podle navodu k pouZiti. Tento navod obsahuje dule-
Zité informace o chodu a bezpe¢nosti tohoto pfistroje. Pred
pouzivanim pfistroje si dukladné prectéte tento ndvod a uscho-
vejte jej pro dalSi pouziti.

Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro Ucely popsané v této
prirucce. Viyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

Tento pfistroj obsahuje citlivé komponenty a nutno s nim
zachézet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

Pfistroj chrarite pfed:

- vodou a vihkosti,

- extrémnimi teplotami,

- narazy a upusténim na zem,

- zneCisténim a prachem,

- pfimym slune¢nim svitem,

- teplem a chladem.

Manzety jsou citlivé a vyzaduji opatrné zachazeni.
Nepouzivejte jiny druh manzety anebo manZetového konektoru
na méfeni s timto pfistrojem.

ManZetu nafukujte pouze kdyZ je nasazena.
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Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napi. u mobilnich telefond nebo radiovych zafizeni.
Pristroj pouZivejte ve vzdalenosti minimainé 3,3 m od zdroju
magnetického zafeni.

Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poskozeny
nebo si na ném vsimnete ¢ehokoliv neobvyklého.

Pristroj nikdy nerozebirejte.

Pokud se pfistroj nebude pouzivat del$i dobu, vyjméte baterie.
Peclivé si prectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této prirucky.

Pokud trpite srde¢ni arytmii, poradte se se svym lékafem pfed
pouzitim pristroje. Viz také kapitola «Vzhled symbolu nepravi-
delného srdecniho rytmu (IHB)» v tomto navodu k pouZiti.
Vysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagnéza. NeslouZzi
jako nahrada konzultace s Iékafem, zvI&sté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vZdy zvaZte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V pfipadé potieby se doporucuje zavolat lékari.
Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pfipadé je nutno zajistit IéCbu!

VZdy se o Vasich hodnotach tlaku poradte s lékafem a sdélte
mu, pokud si vSimnete né€eho neobvyklého nebo mate-li
pochyby. Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho
tlaku.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani léku,
nebo zacit [écbu bez konzultace s lékafem.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo v Iékarné
a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o
zcela odlisné situace.

Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srdec-
nich stimulatord!

Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tlak pravidelné,
protoZe se mize béhem tohoto obdobi podstatné ménit!
Dbejte na to, aby pfistroj nepouZivaly déti bez dohledu;
Q nékteré ¢asti jsou tak malé, ze muze dojit k jejich spolknuti.
V pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢i hadici, hrozi
nebezpeCi uskrcen.

Péce o pristroj

Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadFikem.

Cleaning the cuff

Néavlek manzety dodavané s timto pfistrojem je omyvatelny.

1. Odpojte konektor manzety G9 od hadicky manzety 1) a vnitfni
vzduchovy vak opatrné vytahnéte z navleku otvorem, ktery se
nachazi na okraji navieku manzety.

2. Ruéné operte navlek manzety v ne horkém mydiovém roztoku
(do 30 °C).

3. Zcela vysuste naviek manzety.

4. Protahnéte hadi¢ku manzety pres otvor v navieku manzety.

5. Reattach the cuff connector on the cuff tube.

Vzduchovy vak musi byt v navleku uloZen rovné, ne

pfelozen nebo pomackany.

= K prani nepouzivejte zmék&ovac tkanin.

/\ Varovani: Neperte manzetu v pracce ¢i mycce nadobil

7\ Varovani: Navlek manzety nesuste v suSicce!

71\ Varovani: Za zadnych okolnosti nesmite prat vnitfni vzdu-

chovy vak!

&

Zkouska presnosti

Zkousku presnosti tohoto pristroje doporuéujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domacim odpadem.

10.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zéruka 5 let od data nakupu. BEhem
této zaruéni doby spolecnost Microlife bezplatné opravi nebo
vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pristroje.
Zaruka se nevztahuje na:

o Dopravni naklady a rizika prepravy.

« Skody zplisobené nespravnym pouZitim nebo nedodrzenim
navodu k pouziti.

Skody zplsobené vyteklou baterii.

Skody zpisobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.
Obaly / obalové materily a navod k pouZiti.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

Prislusenstvi a opotfebitelné ¢asti / soucasti: Baterie, sitovy
adaptér (volitelné pfisluSenstvi).

Na manzetu se vztahuje funkéni zaruka (tésnost vzduchového
vaku) 2 roky.
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Pokud je potfebny zarucni servis, kontaktujte prodejce, od kterého
byl produkt zakoupen, nebo mistni «Microlifex servis. Mistni servis
«Microlife» mizete kontaktovat prostfednictvim nasi webové
stranky:

«www.microlife.com/support».

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s ptvodni
fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci
zaruky neprodluzuje ani neobnovuje zaruéni lhitu. Pravni naroky
a prava spotiebitelt nejsou touto zarukou omezena.

11. Technické specifikace

Provozni podminky: 10-40°C/50-104 °F
max. relativni vihkost 15 - 95 %

Skladovaci -20-+55°C/-4-+131°F
podminky: max. relativni vihkost 15 - 95 %
Hmotnost: 402 g (vEetné baterii)
Dimensions: 138 x 94.5 x 62.5 mm

Measuring procedure: oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg - krevni tlak

40 - 200 stah( za minutu — tepova frek-

Rozsah méreni:

vence
Tlakovy rozsah

displeje manzety: 0 -299 mmHg
Rozliseni: 1 mmHg

Staticka presnost:
Pfesnost pulzu:

tlak v ramci £ 3 mmHg
+5% z naméfené hodnoty

Komunikace: Bluetooth® 4.2

Kompatibilita: i0S: i0S 8.0 nebo vyssi
Android: Android 4.4.2 nebo vy3Si

Zdroj napéti: 4x 1,5V alkalické baterie; velikost AA
Napajeci adaptér DC 6V, 600 mA (voli-

. telné)

Zivotnost baterie:  cca. 920 méfeni (za pouziti novych
baterii)

IP trida: IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Predpokladana zivot- Pfistroj: 5 let nebo 10000 méreni

nost: PFisluSenstvi: 2 roky

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostredcich.

Prava na technické zmény vyhrazena.

Bluetooth® slovni oznageni a loga jsou registrované ochranné
znamky vlastnéné spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoliv
pouziti uvedenych znacek spolecnosti Microlife Corp. je na
zakladé licence. Ostatni ochranné znamky a obchodni nazvy jsou
majetkem jejich vlastniku.

Souvisejici normy:
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Microlife BP B3 BT

% g;;'liljo ON/OFF (ZAPIVYP) @ Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.
® Tlacidio M (pamét) s .

@ Tiagidlo MAM Prilozné Casti typu BF.

® Tiagidlo Uzivater

(® Zasuvka manzety

(@ Zasuvka sietového adaptéra
Priehradka na batérie

(® Manzeta

Konektor manzety

@D Haditka manzety

Displej

@ Blyetooth® aktivny

@3 Systolicka hodnota

(3 Diastolicka hodnota

@9 Frekvencia tepu

MAM rezim

@9 Indikator batérie

@9 Kontrola spravneho nasadenia manzety

-A: Neoptimalne nasadena Manzeta

-B: Indikator pohybu paze«Err 2»

-C: Kontrola tlaku manZety «Err 3»
Indikator chyby signalu z manzety «Err 1»
@9 Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
@) MAM ¢asovy interval
@ Farebna stupnica nameranych hodnot
@3 Indikator pulzu
@3 Indikator uzivatela
@ Indikator priemeru «MyCheck»

@9 Ulozen4 hodnota
@) Priemerny klinicky krvny tiak «MyBP»
@8 Datum/Cas

T Udrujte v suchu

Zamyslané pouZitie:

Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metddou a je
uréeny na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam star§im ako
12 rokov.

Je klinicky validovany u pacientov s hypertenziou, hypotenziou,
cukrovkou, graviditou, preeklampsiou, aterosklerézou, kone¢nym
Stadiom ochorenia obliciek, obezitou a u starSich osdb.

Vazeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zékaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekaref Vam poskytn( adresu distri-
butora Microlife vo Vasej krajine. Pripadne navstivte internetovi
stranku www.microlife.sk, kde méZete najst mnozstvo neocenitel-
nych informéacii o vyrobku.

Zostante zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva taku istd technolégiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-Ax, ktory bol testovany podla protokolu Britskej
a irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).

Obsah
1. Prvé pouzitie pristroja
+ Vlozenie batérii
+ Nastavenie datumu a asu
+ Vyber spravnej manzety
+ Vyber uzivatela
+ Vyber Standardného rezimu alebo rezimu MAM.
2. Kontrolny zoznam pre vykonanie spofahlivého merania

BP B3 BT

45 B4



3. Meranie tlaku krvi
+ Manuélne ovladanie nafukovania manzety
+ Ako neulozit Udaj
+ Ako si mdzem vyhodnotit tlak krvi?
+ Indikator priemeru «MyCheck»
+ Vzhlad symbolu nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
4. Pamét udajov
+ Zobrazenie klinického priemerného krvného tlaku «MyBP»
+ Zobrazenie priemeru za poslednych 28 dni
+ Zobrazenie uloZenych jednotlivych hodnét
+ Vymazanie vetkych hodndt
5. Indikator stavu batérii a vymena batérii
+ Batérie takmer vybité
+ Vybité batérie — vymena
+ Aké batérie a aky postup?
+ Pouzivanie nabijatelnych batérii
. Pouzivanie siet'ového adaptéra
. Funkcia Bluetooth®
. Identifikacia chyb a portch
. Bezpecnost, ochrana, skiska presnosti a likvidacia
pouzitého zariadenia
+ Bezpecnost a ochrana
+ Starostlivost o pristroj
+ Cistenie manzety
+ Skuska presnosti
+ Likvidacia pouzitého pristroja
10. Zaruka
11. Technické udaje
Zarucny list (pozrite zadny obal navodu)

W oo N

1. Prvé pouzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho zariadenia najskor vioZte batérie. Prichradka
na batérie (8) sa nachadza na spodnej strane pristroja. VloZte
batérie (4 x 1,5V, velkost AA), dodrZujte uveden polaritu.

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po osadeni novych batérii blika €islo roka na displeji. Rok
moZete nastavit stlaenim tlacidla M (3). Na potvrdenie a
nastavenie mesiaca stlacte tlacidlo MAM (2).

2. Stlacenim tlacidla M nastavite mesiac. Stlacte tlacidio MAM na
potvrdenie a potom nastavte def.

3. Ak chcete nastavit der, hodinu a minuty, postupuijte prosim
podla horeuvedenych pokynov.

4. Akonahle mate nastavené minty a stlacené tlacidlo MAM
datum a ¢as su nastavené a ¢as zobrazeny na displeji.

5. Ak chcete zmenit datum a ¢as, stlaéte a podrzte tlacidio MAM
cca. 3 sekundy, az za¢ne Cislo roka blikat. Teraz mozete zadat
nové hodnoty, ako je popisané vysSie.

Vyber spravnej manzety

Microlife pontka rozne velkosti manziet. Zvolte si rozmer
manzety, ktory zodpoveda obvodu vasho ramena (merané tesnym
obtocenim stredu ramena).

Rozmer manzety |pre obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Pouzivajte iba manzety Microlife!

» Ak prilozena manZeta (9) nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Microlife.

» Pripojte manzetu k pristroju vioZenim konektora manzety 39 do
z4suvky pre manzetu () az nadoraz.

Vyber uzivatela

Tento pristroj umoziuje ukladanie vysledkov merani pre dvoch

réznych uzivatelov.

» Vyberte poZzadovaného pouzivatela (uzivatel 1 alebo uZivatel 2
@9) stlacenim tlacidla (5.

@ Pred kazdym meranim sa uistite, Ze je vybrany spravny

uzivatel.

Vyber Standardného rezimu alebo rezimu MAM.

Pred kazdym meranim vyberte $tandardné (jedno meranie) alebo

MAM (automaticke trojité) meranie. V rezime MAM sa postupne

vykonaju 3 automatické merania za sebou a vysledok sa potom

automaticky zanalyzuje a zobrazi. Pretoze krvny tlak neustale

kolise, vysledok ziskany tymto spdsobom je spolahlivejsi ako pri

vykonavani jediného merania.
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o Ak chcete vybrat rezim MAM, posurite prepina¢ MAM (@), kym
sa na displeji nezobrazi symbol MAM @¢). Pre zmenu na $tan-
dardny rezim (jedno meranie) posuite prepina¢ MAM spat az
kym nezmizne z displeja.

o Prava spodna ¢ast displeja ukazuje 1, 2 alebo 3, ¢im sa ozna-
Cuje poradie prave prebiehajuceho merania.

o Medzi meraniami je prestavka 15 sekind. Na displeji sa zobra-
zuje odpocitavany €as do dalSieho merania.

o Jednotlivé vysledky sa nezobrazuju. Tlak krvi sa zobrazi az po
ukonceni vietkych 3 merani.

o Medzi meraniami si nedavajte dole manzetu.

o Ak bolo jedno zo samostatnych merani otazne, automaticky sa
vykona $tvrté meranie.

2. Kontrolny zoznam pre vykonanie spolahlivého
merania

» Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu ¢innost, nejedzte a
nefajcite.

» Sadnite si na stolicku s operadlom a 5 mindt oddychujte. Drzte
chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekrizujte nohami.

» Vzdy merajte na tom istom ramene (zvycajne lavom). Odpo-
rica sa, aby lekar pri prvom vy3etreni vykonal meranie tlaku
krvi si¢asne na oboch ramenach pacienta s cielom ur€it, na
ktorom ramene sa budd vykonavat merania v buducnosti.
Krvny tlak by sa mal merat vzdy na ramene s vy$§im krvnym
tlakom.

» Zramena odstrarite tesné oblecenie. Aby ste zamedzili Skrteniu
ciev, nemali by ste rukavy vyhfat - ak ich nechate spustené
dole, nebudi manZete zavadzat.

» Vzdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-
¢enie na manzete).

o Nasadte manZetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 1-2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
dihé farebné oznacenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnutornej strane ramena.

o Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vy3ke ako vase srdce.

3. Meranie tlaku krvi

1. Vyberte Standardny (jedno meranie) alebo MAM rezim (auto-
matické trojité meranie): pozri podrobnosti v kapitole «1.»

2. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

3. ManzZeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normaine a nerozpravaijte.

4. Indikator kontroly manZety @8 na displeji ukazuje, ze manzeta
je dokonale umiestnena. Ak sa zobrazi @9-A, manzeta je
spravne umiestnena neoptimalne, ale je mozné vykonat
meranie.

5. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manzete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manzete, pristroj zaéne manZzetu automaticky dofukovat.

. Po¢as merania blika na displeji indikator pulzu @3.

. Zobrazi sa vysledok systolického @3, diastolického 44 krvného
tlaku a tepovej frekvencie (9. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
zobrazeni v tomto navode.

8. Po skonceni merania odstrafite manZetu z ramena.

9. Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)

&= Meranie mdZzete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla ON/

OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit neprijem-

ného tlaku).

Tento pristroj je Specialne uréeny aj na pouzitie v tehoten-

stve a poCas preeklampsie. Pri zisteni neobvyklych vyso-

kych hodnét v tehotenstve, zopakujte meranie po chvili

(napr. 1 hod). Ak st namerané hodnoty stale prili§ vysokeé,

poradte sa s Vasim lekarom alebo gynekoldgom.

~N

&

Manualne ovladanie nafukovania manzety

V pripade vysokého systolického krvného tlaku (napriklad
nad 135 mmHg), mdZe byt vyhodou individuélne nastavenie
tlaku. Stlacte tlacidlo ON/OFF po tom, ¢o tlakomer natlakoval
manzetu priblizne na hodnotu 30 mmHg (zobrazené na displeji).
Drzte tlacidlo stlacené, kym tlak nie je priblizne 0 40 mmHg nad
oCakavanou systolickou hodnotu - potom uvolnite tlagidlo.

Ako neulozit' udaj

Hned ako sa zobrazi Udaj, stlatte a podrzte stlacené tlacidio ON/
OFF (1) dovtedy, kym nezacne «M» blikat @6). Potvrdte vymazanie
(dajov stlacenim tlacidla MAM (@).

& «CL» sa zobrazi ked je Udaj Gspedne vymazany z pamate.
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Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Trojuholnik na favom okraji displeja @2 ukazuje na rozsah, v
ktorom sa namerané hodnoty krvného tlaku nachadzaju. Hodnota
je bud v optimalnej hodnote (zelend), zvySena (ZIta) alebo vysoka
(ervena). Klasifikacia zodpoveda nasledujicim rozsahom defino-
vanym medzinarodnymi smernicami (ESH, ESC, JSH). Udaje v
mmHg.

Systo- |Diasto-

Rozsah licky licky Odporicanie

1.|tlak krvi je prili§ {2135 285 Vyhladajte lekarsku
vysoky pomoc

2. |tlak krvi je 130-134|80-84 |Samokontrola
zvySeny

3. |tlak krvi je <130 <80 Samokontrola
normalny

Vysledky merania sa vyhodnocuju podfa vy$Sej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznacuje «prili§ vysoky tlak krvix.

Indikator priemeru «MyCheck»

Tento symbol @9 ukazuje po kazdom merani, &i poslednaaktuéina

namerana hodnota sa nachadza pod, nad alebo na rovnakej

Grovni ako uloZend priemerna hodnota (pozri tiez kapitolu «4.

Pamat udajov»).

& Akje namerana systolicka alebo diastolicka hodnota vyssia
0 viac ako 5 mmHg ako je ulozeny priemer, Sipka smeruje
nahor.

&= Akje namerana systolicka alebo diastolicka hodnota nizsia

0 viac ako 5 mmHg ako je ulozeny priemer, Sipka smeruje

nadol.

Ak sa namerana systolickd alebo diastolicka hodnota neliSi

0 viac ako 5 mmHg ako je ulozeny priemer, Sipka smeruje

rovno.

Ak sa namerané systoly a diastoly liSia v roznych smeroch

ako je uloZeny priemer, najprv sa zobrazi symbol blikajucej-

systolickej hodnoty spolu so Sipkou nahor alebo nadol na
dve sekundy. Nasledne blika symbol diastolickej hodnoty
so Sipkou smerujlicou nahor alebo nadol na dve sekundy.

Vzhfad symbolu nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
Tento symbol @9 oznacuije, Ze bol zisteny nepravidelny srdcovy
rytmus. V takom pripade sa mbZe namerany krvny tlak lisit od

skuto€nych hodn6t krvného tlaku. Odportéa sa meranie zopa-
kovat

Informacie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB
Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania

krvného tlaku meria tiez pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus
nepravidelny.

4. Pamit udajov
Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 99 nameranych

hodnét pre kazdého z 2 uZivatelov.
Vyberte uzivatela 1 alebo 2 stlatenim tlacidla UZivatel (5).

Zobrazenie klinického priemerného krvného tlaku «MyBP»
Kratke stlacenie tlacidla M (3), ked je pristroj vypnuty, umoziuje
zobrazit priemer klinicky relevantnych hodnét tlaku krvi «MyBP».
Na displeji sa najprv zobrazi «<M» @€ a potom «MyBP» @3). Tento
priemer sa zobrazi iba vtedy, ak bolo za poslednych 28 dni ziska-
nych 12 klinicky relevantnych hodnét merani.

Priemer «MyBP» sa nezobrazi, ak pocet nameranych klinicky rele-
vantnych hodn6t nesplia kritéria «MyBP».

& Zohladnené sl iba merania, ktoré boli vykonané rano
medzi 05:00 -10:59 alebo vecer medzi 17:00 - 22:59.
Maximalne 4 merania za defi st zohladnené (2 zréna a 2
z vecera).

Merania uskuto¢nené v Standardnom rezime a v rezime
MAM st zahmuté do priemeru iba ak boli vykonané

v spravnom dennom ¢ase.

Merania vykonané v rezime MAM alebo v Standardnom
rezime jedného merania su klasifikované ako samostatné
merania pre vypracovanie priemeru «MyBP average».
Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim
manzety @9-A nie st zohladnené do priemernej hodny.

&

&

&

&

Zobrazenie priemeru za poslednych 28 dni

Znova stlacte tlacidlo M (3). Na displeji sa najprv zobrazi «M» @

a potom «28Av, €o oznaduje priemer nameranych hodnét za

poslednych 28 dni.

& Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim
manzety @9-A nie st zohladnené do priemernej hodny.
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Zobrazenie ulozenych jednotlivych hodnét

Opéatovnym stla¢enim tlacidla M mozete zobrazit posledné vyko-

nané meranie. Na displeji sa najprv zobrazi«M» @6 a hodnota,

napr. «M17». Znamena to, ze v paméti je 17 réznych hodnét.

Opatovnym stla¢enim tlacidla M zobrazite predchadzajticu

hodnotu. Opakovanym stla¢anim tlacidla M je mozné prepinat

medzi uloZzenymi hodnotami.

Opatovnym stlaenim tlagidla M zobrazite predchadzajticu

hodnotu. Opakovanym stlacanim tlacidla M je mozné prepinat

medzi uloZzenymi hodnotami.

= Davaijte pozor, aby maximalna kapacita pamate 99 idajov
nebola prekrocena. Ak sa prekroci kapacita paméte
pristroja (99 merani), hodnota posledného merania sa
zapiSe na 100th. poziciu a najstarsie (prvé) meranie je z
paméte vymazané. Hodnoty by mali byt vyhodnotené
lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita pamate, v
opacnom pripade budu Udaje stratené.

Vymazanie vSetkych hodnét

Uistite sa, Ze je aktivovany spravny uzivatel.

Ak ste siisti, Ze chcete natrvalo odstranit v3etky ulozené hodnoty

drzte tlacidlo M (pristroj musi byt vopred vypnuty), kym sa nezob-

razi «CL ALL» a potom uvolnite tiagidlo. Ak chcete natrvalo

vymazat pamét, stlacte tlacidlo hodin pri¢om «CL ALL» blika.

Jednotlivé hodnoty sa nedaju vymazat.

@ ZruSenie vymazania: stlacte tlaCidlo ON/OFF (1), kym
«CL ALL» blika.

5. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamzZite po zapnuti pristroja
zaéne symbol batérie (7 blikat (zobrazenie z ¢asti pinej batérie).
Hoci pristroj bude eSte stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpecit nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zane symbol

batérie 7 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii ().

2. Vymeiite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podla
znadiek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupuijte podfa postupu popisa-
ného v «kapitole 1.».

&= V pamati su pri vymene batérii zachované vSetky name-
rané hodnoty, av3ak je potrebné opétovné nastavenie
datumu a ¢asu - preto po vymene batérii za¢ne automa-
ticky blikat Cislo roku.

Aké batérie a aky postup?

& Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA alkalické batérie s dihou
Zivotnostou.

& NepouZivajte batérie po datume exspiracie.

&= Aksa pristroj nebude pouzivat dih$iu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatelnych batérii

Tento pristroj mdZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.

&= Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,
pretoze sa mozu poskodit (Uplné vybitie désledkom obcas-
ného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).

& Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo dlhSie, nabija-
telné batérie vzdy vyberte!

&= Batérie sanesmu nabijat'v tlakomeril Tieto batérie nabijajte
v externej nabijacke, pricom dodrZujte informéacie tykajuce
sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

6. Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdZe pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife

(DC 6V, 600 mA).

& Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako origi-

nalne prisluSenstvo, ktory je vhodny pre vasu siet.

& Uistite sa, Ze sietovy adaptér ani kabel nie sil poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do zdierky napajania (7) na boku tlako-
mera.

2. Adaptér zapojte do elektrickej siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prud z

batérie.

7. Funkcia Bluetooth®

Toto zariadenie sa mdze pouZivat v spojeni so spustenym smart-
fénom a aplikaciou «Microlife Connected Health+».
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Bluetooth® sa da aktivovat manuélne stlacenim a podrzanim

tlacidla ZAP/VYP (1) na priblizne 4 sekundy, az kym nezacne

blikat symbol Bluetooth G2

Bluetooth® sa automaticky aktivuje G2 apo ukonteni merania.

= Pre pouzitie tohto pristroja s aplikaciou «Microlife
Connected Health +» je nutné sparovanie a nastavenia
Bluetooth. Odporuca sa ruéne aktivovat Bluetooth® a
pripojit sa k aplikacii «Microlife Connected Health +» na
synchronizaciu nastavenia datumu a ¢asu medzi pristrojom
a smartfénom.

= V pripade problémov s pripojenim pristroja k aplikacii
«Microlife Connected Health+» skuste obnovit pripojenie
Bluetooth® tohto pristroja na predvolené nastavenie:
Stlatte a podrzte tlacidlo ZAP / VYP (1) na 8 sekund, kym
sa nezobrazi «CL Pr». VymaZz( sa tym parovacie zaznamy
Bluetooth® na pristroji a obnovia sa vyrobné nastavenia.
Bluetooth® sa po resetovani automaticky aktivuje.

PodrobnejSie informacie najdete na adrese

www.microlife.com/connect.

8. Identifikacia chyb a poruch

Ak sa pocas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «Err 3».

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava

«Err1» |Signalje  |Signaly tepu na manzete su prili$ slabé.

prili§ slaby | Znovu nasadte manZzetu a zopakujte
meranie.”

«Err2» | Signal Pocas merania manZeta rozpozna

@0-B chyby signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napétim svalov. Zopa-
kujte meranie, pricom ruku drzte

v pokoji.

«Err 3» |Abnor- ManzZeta nevie dosiahnut primerany tlak.
@9-C malny tlak v | Mohlo ddjst k Giniku vzduchu z manzety.
manzete | Skontrolujte, ¢i je manZeta spravne
pripojena a €i nie je uvolnena. V pripade
potreby vymerite batérie. Zopakujte
meranie.

«Err 5» |Nezvy€ajny |Namerané signaly nie st presné a preto
vysledok  |sanezobrazi Ziadny vysledok. Precitajte
si navod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakuijte.

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava

«Err 6» |MAM rezim |Pocas merania sa vyskytlo prili§ vela
chyb v MAM rezime, ¢o znemoznilo
ziskat kone¢ny vysledok. Preitajte si
kontrolny zoznam na realizovanie
spolahlivych merani a potom meranie
zopakuijte.*

«HI» Prilis Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac ako
vysoky tep |299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky

alebo tlak | (viac ako 200 uderov za minutu). Odpo-
manzety | Cifite si asi 5 minut a zopakujte meranie.*

«LO»  |Tepje prili§ | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 uderov
nizky za minGtu). Zopakuijte meranie.*

ea s Blue- Ak sa vyskytne akykolvek problém s

tooth® Bluetooth spojenim, ikona Bluetooth® @2
SPoeNiM | hyde blikat priblizne 10 krat za sekundu.
Ak chcete vyrieSit problém, prosim
navstivte stranku www.microlife.com/

connect.

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

9. Bezpecnost, ochrana, skuska presnostia likvidacia
pouzitého zariadenia

Bezpecnost a ochrana

o Postupujte podla ndvodu na pouZitie. Tento navod obsahuje
dolezité informacie o prevadzke a bezpe€nosti tohto pristroja.
Pred pouZivanim pristroja si dokladne preitajte tento navod a
uschovajte ho na dal3ie pouZitie.

o Tento pristroj sa mdZe pouZivat iba na ucely popisané v tomto
navode. Vyrobca nenesie zodpovednost za Skody spdsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pristroj obsahuije citlivé stciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. DodrZujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!

o Pristroj chrante pred:

- vodou a vihkostou

- extrémnymi teplotami

- narazom a padom

- znecistenim a prachom

- priamym slneénym svetiom
- teplom a chladom
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o Manzety su citlivé na pouzitie.

o Nepouzivajte iny druh manzety alebo manZzetového konektora
na meranie s tymto pristrojom.

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena.

o Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
ako su mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte
minimalnu vzdialenost 3,3 m od tychto zariadeni, ak pouzivate
pristroj.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny, alebo ak
na fom spozorujete nie¢o nezvyéajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dihSiu dobu, vyberte z neho
batérie.

o Pregitajte si dodatoéné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Ak trpite srdcovou arytmiou, pred pouzitim pristroja sa poradte
so svojim lekarom. Pozrite tiez kapitolu «Vzhlad symbolu
nepravidelného srdcového rytmu (IHB)» v tomto navode na
pouZitie.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza.
Nesluzi ako ndhrada konzultacie s lekarom, najmé ak sa nezho-
duje s priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok
merania, vZdy zvaZzte aj dalSie potencialne symptémy a pacien-
tovu spatnd vézbu. V pripade potreby sa odporuca zavolat
lekarovi.

o Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi moézu poskodit vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!

o Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a ozndmte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvyCajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedini hodnotu tlaku krvi.

e Zaziadnych okolnosti by ste nemali menit davkovanie
liekov alebo zacat' lie€bu bez konzultacie s lekarom.

e Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré \Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy
doma, st normalne, pretoZe predstavuju Uplne odliné situécie.

o Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

o Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

QQ) Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;
Q niektoré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltndt.

Budte si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj
dodavany s kablami alebo hadi¢kami.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety
Néavlek manZety dodavanej s tymto pristrojom je mozné ruéne
prat.
1. Odpojte konektor manzety @9 od hadicky manzety G1) a cez
otvor na okraji navleku opatrne vyberte vzdusny vak manzety.
2. V saponate ruéne vyperte naviek manZety: teplota vody nesmie
byt teplejSia ako 30 °C.
3. Navlek manzety nechajte tplne vysusit.
4. Prevlecte hadi¢ku manzety cez otvor v ndvleku manzety
a opatrne umiestnite vzdudny vak do obalu manzety.
5. Znova pripojte konektor manzety k hadicke.
&= Vzdusny vak musi byt v navieku manzety vyrovnany, nie
prelozeny alebo pokréeny.
& NepouZivajte zmakéovac tkanin.
Upozornenie: Manzetu neperte v pracke alebo umyvacke
riadu!
Upozornenie: Navlek manzety nesuste v suSicke bielizne!
Upozornenie: Za zZiadnych okolnosti nesmiete prat
vnutorny vzdusny vak!

Skuska presnosti

Odporu¢ame nechat'si tento pristroj preskisat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskusanie (pozrite Gvod).

Likvidacia pouzitého pristroja
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade
s miestne platnymi predpismi, nie s domécim odpadom.

10.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od
datumu jeho kupy. Pocas tejto zaru€nej doby spolocnost Microlife
bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji
rusi platnost zaruky.

Zaruka sa nevztahuje na:

o Dopravné naklady a rizika prepravy.
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 Skody spdsobené nespravnym pouzitim alebo nedodrzanim
navodu na pouZitie.

o Skody spdsobené vyteenou batériou.

 Skody sposobené nehodou alebo nespravnym zaobcha-
dzanim.

o Obaly / obalové materialy a ndvod na poutZitie.

o Pravidelné kontroly a udrzby (kalibracia).

o PrisluSenstvo a opotrebitelné Casti/sicasti: Batérie, sietovy
adaptér (volitelné prislusenstvo).

Na manzetu sa vztahuje funkéna zéruka (tesnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zaruény servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol

produkt zakupeny alebo miestny «Microlife» servis. Miestny servis

«Microlife» mdzete kontaktovat prostrednictvom nasej webovej

stranky:

«www.microlife.com/support».

Kompenz4cia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude

poskytnuta, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pévodnou

fakturou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci

zaruky nepredIzuje ani neobnovuje zaruénu dobu. Pravne naroky

a prava spotrebitelov nie st obmedzené touto zarukou.

11. Technické Gdaje

Prevadzkové
podmienky:
Skladovacie
podmienky:
Hmotnost’
Rozmery:
Spésob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:
Rozlisenie:
Staticka presnost’:
Presnost’ tepu:
Komunikacia:

10-40°C

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
-20-+55°C

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
402 g (vratane batérii)

138 x 94.5 x 62.5 mm

oscilometricky, odpovedajuci Korotkof-
fovej metode: Faza | systolicka, faza V
diastolicka

20 - 280 mmHg - tlak krvi

40 - 200 uderov za minutu - tep

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg
15 % nameranej hodnoty
Bluetooth® 4.2

Kompatibilita: i0S:i0S 8.0 alebo vyssi
Android: Android 4.4.2 alebo vy3si
Zdroj napitia: 4 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AA

Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA (voli-
telné prislusenstvo)
priblizne 920 merani (pri pouziti novych
batérii)
IP20
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Predpokladana Zivot- Pristroj: 5 rokov alebo 10000 vykonanych
nost: merani

PrisluSenstvo: 2 roky
Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-
nickych pomdckach.
Zmena technickej $pecifikacie vyhradena.
Bluetooth® slovné oznagenie a logd su registrované ochranné
znamky vlastnené spolognostou Bluetooth SIG, Inc. a akékolvek
pouzitie uvedenych znaciek spoloénostou Microlife Corp. je na
zaklade licencie. Ostatné ochranné znamky a obchodné nazvy st
majetkom ich viastnikov.

Zivotnost' batérii:

IP trieda:
Odkaz na normy:
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Microlife BP B3 BT

(@ Gumb ONIOFF (vkiop/izklop) Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila.
@ Zaslon

(® Gumb M (spomin) —

@ Gumb MAM Tip BF

(® Uporabniska tipka
(® Vtiénica za man3eto
(@ Vtignica za adapter za polnjenje
Prostor za baterije
(® Mangeta
Vtié mansete
@) Mangetna cev
Display
@ Axtivni Bluetooth®
@3 Sistoliéna vrednost
3 Diastoliéna vrednost
@9 Sréni utrip
Nagin MAM
@9 Prikazovalnik stanja baterije
@9 Prikazovalnih prilagajanja man3ete
-A: Nepopolno prilagajanje man3ete
-B: Prikazovalnik gibanja roke «Err 2»
-C: Preverjanje tlaka v man3eti «Err 3»
Indikator zaznavanja srénega utripa «Err 1»
@9 Simbol za neenakomerni sréni utrip (IHB)
@) Intervalni ¢as MAM
@ Indikator razpona krvnega tlaka
@3 Prikazovalnik srénega utripa
@3 Prikazovalnik uporabnika
@9 Kazalnik povprecja «MyCheck»
@9 Shranjena vrednost
@) Kiiniéno povpregje krvnega tlaka «MyBP»
@9 Datum/cas

T Hranite v suhem prostoru

Namen uporabe:

Oscilometricni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno
merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejsih od 12 let.

Je klini¢no preverjen pri bolnikih s hipertenzijo, hipotenzijo, pri
diabetikih, nosecnicah, nosecnicah s preeklampsijo, pri bolnikih z
arterosklerozo, boleznijo ledvic v zadnjem stadiju, pri ljudeh spre-
komerno telesno tezo in starejsih.

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, klini¢ni testi pa
dokazujejo, da je natan¢nost merilnika zelo visoka.*

Ce imate kakrsnakoli vprasanja, teZave, ée Zelite narociti rezervne
dele, o tem obvestite vadega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obicete tudi
na$o spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model
BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s proto-
kolom britanskega ZdruZenja za hipertenzijo (BIHS).

Vsebina
1. Prva uporaba naprave

+ Namestitev baterij

+ Nastavitev datuma in ¢asa

* Izbira ustrezne mansete

+ Izbira uporabnika

+ Izberite nacin merjenja: standardni nacin ali nacin MAM
2. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
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3. Merjenje krvnega tlaka
+ Roéno napihovanje man3ete
+ Kako izmerjene vrednosti ne shranite
+ Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
+ Kazalnik povpre¢ja «MyCheck»
+ Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)
4. Spomin s podatki
+ Pregled kliniénega povpregja krvnega tlaka «MyBP»
+ Pregled povpregja zadnjih 28 dni
+ Pregled shranjenih posameznih vrednosti
* Izbris vrednosti
5. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij
+ Baterija skoraj prazna
+ Zamenjava prazne baterije
+ Katere baterije so ustrezne?
+ Uporaba baterij za ponovno polnjenje
. Uporaba adapterja za polnjenje
. Funkcija Bluetooth®
. Javljanje napak
. Varnost, nega, test natanénosti in odstranjevanje
+ Varnost in za&cita
+ Nega naprave
« Ci&enje man3ete
+ Test natancnosti
+ Odstranjevanje
10. Garancija
11. Tehnicne specifikacije
Garancijska kartica (glej zadnjo stran)

W oo N>

1. Prva uporaba naprave

Namestitev baterij

Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije.
Prostor za baterije (8) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije
(4 x 1,5V baterija AA), in upoStevajte ustrezno polarnost.

Nastavitev datuma in ¢asa

1. Po namestitvi novih baterij na zaslonu utripa $tevilka leta. Leto
lahko nastavite s pritiskom na gumb M (3). Za potrditev in nato
nastavitev meseca pritisnite gumb MAM ().

2. Pritisnite gumb M za nastavitev meseca. Za potrditev pritisnite
gumb MAM in nato nastavite dan.

3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure
in minut.

4. Ko nastavite minute in pritisnete gumb MAM button, sta datum
in Cas nastavljena ter ¢as prikazan.

5. Ce zelite spremeniti datum in as, pritisnite in drzite pritisnjen
gumb MAM priblizno 3 sekunde, da zaéne utripati Stevilka leta.
Zdaj lahko vnesete nove vrednosti, kot je opisano zgoraj.

Izbira ustrezne mansete

Podjetje Microlife nudi razli¢ne velikosti man3et. Izberite ustrezno
velikost man3ete, ki ustreza obsegu vade nadlahti (izmerite ga na
sredini nadlahti).

Velikost mansete |Obseg nadlahti
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Uporabljajte le mansete podjetja Microlife.

» Ce vam priloZena manseta (9) ne ustreza, se posvetujte z
vas$im lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.

» ManS$eto povezite z napravo tako, da vti¢ manete (9 vtaknete

v vti€nico za man3eto (6).

Izbira uporabnika
Ta naprava vam omogoca, da shranite rezultate meritev za 2
posamezna uporabnika.
» S pritiskom na uporabnisko tipko () izberite predvidenega
uporabnika (uporabnik 1 ali uporabnik 2 23
& Pred vsakim merjenjem se prepriCajte, da je izbran pravi
uporabnik.

Izberite nacin merjenja: standardni nacin ali na¢in MAM

Pred vsakim merjenjem izberite standardni nacin (eno merjenje)

ali naCin MAM (samodejno trikratno merjenje). VV nacinu MAM se

zaporedno samodejno opravijo 3 meritve, rezultat pa se nato

samodejno analizira in prikaze. Ker krvni tlak nenehno niha, je tako

pridobljen rezultat zanesljivej$i od enkratnega merjenja.

o Ce Zelite izbrati nagin MAM, drzite tipko MAM (@), dokler se na
zaslonu ne prikaze simbol MAM (8. Ce Zelite spremeniti v stan-

54

microlife



dardni nacin (eno meritev), ponovno drZite tipko MAM, dokler
simbo MAM ne izgine.

o Na spodniji desni strani zaslona se prikazejo Stevilke 1, 2 ali 3,
ki prikazujejo, katera izmed 3 meritev se izvaja.

o Med meritvami so 15-sekundni odmori. Odstevanje prikazuje
preostali ¢as.

o Posamezni rezultati niso prikazani. Vrednost vaSega krvnega
tlaka se prikaze le, ko so vse 3 meritve izvedene.

o Med merjenjem man$ete ne odstranite.

o Ce je katera izmed meritev vprasljiva, se avtomatsko izvede
Cetrta meritev.

2. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

» Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uZivanju
hrane ali kajenju.

» Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in poCivajte 5 minut.
Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.

» Tlak vedno merite na isti roki (obi¢ajno levi). Priporodljivo je,
da zdravnik izvede meritev krvnega tlaka na obeh rokah, ter
tako dolo€i, na kateri roku naj uporabnik sam meri tlak v priho-
dnje. Meritve je potrebno izvajati na tisti roki, kjer je krvni tlak
visj.

» Znadlahti odstranite oprijeta oblacila. Da bi se izognili stiskanju
roke, rokavov ne zvijajte, izbaciti van man3eto lahko namestite
kar na rokav.

» Vedno morate uporabljati man3eto ustrezne velikosti (nave-
dena znotraj man3ete).

o ManS$eto dobro namestite, vendar ne pretesno.

o Man3eta mora biti name&&ena 1-2 cm nad komolcem.

o Oznaka za arterijo, ki je na manseti (pribl. 3 cm dolga Crtica)
mora leZati nad arterijo, ki te€e po notranji strani roke.

o Roko podprite, da bo spros¢ena.

o ManS3eta naj bo name$¢ena v visini vasega srca.

3. Merjenje krvnega tlaka

1. Izberite standardni nacin (eno merjenje) ali nacin MAM (samo-
dejno trikratno merjenje): za podrobnosti glejte poglavje «1.».

2. Za pricetek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF (7).

3. ManS$eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte misic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

4. Preverjanje namestitve man3ete 38 na zaslonu kaze, da je
maneta ustrezno namescena. Ce se pokaze ikona @9-A
manseta ni ustrezno names¢ena, vendar $e vedno lahko opra-
vite merjenje.

5. Ko merilnik doseZe ustrezen tlak, se napihovanje preneha in
tiak postopoma pri¢ne padati. Ce ustrezen tlak ni doseZen, bo
naprava avtomatsko napolnila v manSeto Se nekaj zraka.

6. Med meritvijo zacne prikazovalnik srénega utripa @3 utripati.

7. Rezultat, ki obsega sistoli¢ni @3 in diastolini G4 krvni tlak kot
tudi srcni utrip @9, se prikaze na zaslonu. V tej brosuri si prebe-
rite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

8. Ko se meritev kon€a, odstranite manSeto.

9. Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno
1 minuti).

&= Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za
ON/OFF (npr. &e se ne poCutite dobro ali vam je nela-
godno).

&= Tamerilnik je bil Se posebej testiran za uporabo med
nosecnostjo in v primeru preeklampsije. Ce zaznate nena-
vadno visoke meritve med nose¢nostjo, meritev v kratkem
Casu ponoviti (ez 1h). Ce so rezultati $e vedno previsoki,
se posvetujte z vasim zdravnikom ali ginekologom.

Rocno napihovanje mansete

V primeru visoke sistoliénega tlaka (npr. nad 135 mmHg) je
prednost ta, da lahko tlak nastavite posamezno. Pritisnite na
gumb ON/OFF, ko zaslon prikaze vrednost priblizno 30 mmHg
(vidno na zaslonu). Drzite gumb, dokler tlak ne doseze vrednosti
40 mmHg nad pri¢akovano sistoli¢no vrednostjo - potem gumb
sprostite.

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaZe rezultat, pritisnite in drzite gumb za ON/

OFF (1), dokler ne za¢ne utripati simbol «M» @9). |zbris rezultata

potrdite s pritiskom na gumb MAM ().

& Ko je rezultat dokonéno izbrisan se na zaslonu prikaze
simbol «CL».
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Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Trikotnik na levem robu zaslona @2 kaZze na razpon, znotraj kate-

rega je vrednost izmerjenega krvnega tlaka. Vrednost je v opti-
malnem (zelena), poviSanem (rumena) ali visokem (rdeca)
razponu. Razvrstitev ustreza naslednjim razponom, ki jih oprede-

ljujejo mednarodne smernice (ESH, ESC, JSH). Podatki v mmHg.

Sisto-  |Diasto-
Razpon liéni liéni Priporo€ilo
1. | Povisan krvni tlak | 2135 285 Pois¢ite zdravnisko
pomo¢
2.|Zvisan krvnitlak |130-134|80-84 |Preverjajte sami
3.|Normalen krvni <130 <80 Preverjajte sami
tlak

Potrebno je upoStevati vi§jo vrednost. Primer: vrednost krvnega
tlaka je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznacuje «povisan
krvni tlak».

Kazalnik povprecja «<MyCheck»

Ta simbol @5 po vsakem merjenju kaze, ali je zadnja izmerjena

vrednost pod ali nad ravnjo ali enaka ravni vase shranjene

povprecne vrednosti (glejte tudi poglavje «4. Spomin s podatki»).

= Ce je izmerjeni sistoliéni ali diastoliéni krvni tlak ve¢ kot
5 mmHG visji od shranjene povpreéne vrednosti, puscica
kaze navzgor.

& Ce je izmerjeni sistoliéni ali diastoli¢ni krvni tlak ve¢ kot
5 mmHG nizji od shranjene povpre¢ne vrednosti, puscica
kaze navzdol.

= Ce se izmerjeni sistoliéni ali diastoliéni krvni tlak od shra-
njene povprecne vrednosti ne razlikuje za ve¢ kot 5 mmHg,
puscica kaze naravnost.

= Ce se izmerjeni sistoliéni in diastoliéni krvni tlak od shra-
njene povprecne vrednosti razlikujeta eden navzgor in drugi

navzdol, je to najprej prikazano z utripajoco Stevilko sistoli¢-

nega krvnega tlaka, skupaj s puscico navzgor ali navzdol,
ki je prikazana dve sekundi. Nato utripa Stevilka diastoli¢-
nega krvnega tlaka, skupaj s puscico navzgor ali navzdol,
ki je prikazana dve sekundi.

Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)

Simbol @9 pokaze, da je naprava med merjenjem zaznala nepra-
vilni sréni utrip. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje od vaega
obiCajnega krvnega tlaka - meritev ponovite.

Podatki za zdravnika ob ponavljajocem se prikazu IHB
simbola.

Ta naprava je oscilometrini merilnik krvnega tlaka, ki med
merjenjem krvnega tlaka meri tudi utrip in prikaze kadar je sréni
utrip neenakomeren.

4. Spomin s podatki

Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 99 meritev za vsakega
izmed dveh uporabnikov.

S pritiskom na uporabnisko tipko (5) izberite uporabnika 1 ali 2.

Pregled klini€nega povprecja krvnega tlaka «MyBP»

Kratek pritisk gumb M (3), ko je naprava izklopliena omogoca

prikaz povpregja klini€no ustreznih meritev krvnega tlaka »MyBP«.

Na zaslonu se najprej pokaze «M» @ in «MyBP» @3). Povprecje

se pokaze le, Ce je bilo opravljenih 12 klini€no ustreznih meritev v

zadnjih 28 dneh.

»MyBP« povpredje se ne prikaze, Ce Stevilo klini¢no ustreznih

meritev ne ustreza kriterijem »MyBP«.

= Upostevajo se samo merjenja, opravljena zjutrajmed
05.00-10.59 ali zvecer med 17.00-22.59.

& Upostevajo se najve¢ 4 odCitki dnevno (2 zjutraj in
2 zveder)

& Merjenja, opravljena v standardnem nacinu in nacinu MAM,
se upostevajo v povpredju, ¢e so bila opravljena v ustre-
znem &asu dneva.

& Merjenja, opravljena v nacinu MAM ali standardnem nacinu
za enkratno merjenje, se za ugotovitev «MyBP average»
upostevajo kot enkratna merjenja.

& Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno manseto @9-A
se ne upostevajo v povprecni vrednosti.

Pregled povpreéja zadnjih 28 dni

Se enkrat pritisnite gumb M (3). Na zaslonu se najprej pokaze «M»

@6 in «28Aw, ki stoji za povprecne vrednosti meritev v zadnjih 28

dnevih.

&= Reuzultati merjenja z nepopolno prilagojeno manseto @9-A
se ne upostevajo v povprecni vrednosti.

Pregled shranjenih posameznih vrednosti

Ce ponovno pritisnete gumb M, se pokaZejo zadnja opravljena-
merjenja. Zaslon najprej pokaze «M» @6 in vrednost, npr. «M17».
To pomeni, da je v spominu shranjenih 17 posameznih vrednosti.
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S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-

redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse

shranjene vrednosti.

= Pazite, da ne preseZete najviSjega Stevila shranjenih
vrednosti, ki jih je lahko 99. Ko je spomin poln, se najsta-
rejSa vrednost samodejno izbriSe in shrani se 100th.
izmerjena vrednost. Preden doseZete polno $tevilo shra-
njenih vrednosti, se morate o njih posvetovati z zdravnikom,
sicer boste izgubili pridobljene podatke.

Izbris vrednosti

Prepricajte se, da je aktiviran ustrezni uporabnik.

Ce ste prepri¢ani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drzite

gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne

prikaZe simbol «CL ALL» potem gumb sprostite. Za stalen izbris

spomina drzite gumb za prikazovanje €asa, dokler utripa simbol

«CL ALL». Posameznih vrednosti ni mogoce izbrisati.

&= Prekinitev izbrisa: pritisnite na gumb ON/OFF (1) medtem
ko utripa simbol «CL ALL».

5. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Katere baterije so ustrezne?

@ Uporabljajte 4 nove alkalne baterije AA, 1,5V.

= Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.

& Odstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne boste upora-
bljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.

& Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».

= Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu

pri€ne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo

ostati v napravi, saj se lahko poSkoduijejo (tekocina lahko

izteCe, Ce naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e

je naprava izklopljena).

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave,

Ce je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.

Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zuna-

njem polnilcu in upo$tevajte navodila glede polnjenja, vzdr-

Zevanja in trajnosti.

6. Uporaba adapterja za polnjenje

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol
za baterije @7 (prikaze se simbol za delno napolnjeno baterijo).
Cetudi bo naprava $e naprej brezhibno delovala, si morate priskr-
beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije
Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati
simbol za baterijo 37 (prikaZe se simbol za popolnoma prazno
baterijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravljati
meritev.
1. Baterije morate zamenjati (8), saj drugace ne boste mogli opra-
vijati meritev.
2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.
3. Zanastavitev datuma in asa sledite navodilom, opisanim v
«1.» poglavju».
&V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi e je potrebno na
novo nastaviti datum in ¢as. Tako bo po tem, ko boste
zamenjali baterije, avtomatsko zacela utripati Stevilka za

Napravo lahko uporabljate tudi z adapterjem za polnjenje Microlife

(DC 6V, 600 mA).

& Uporabljajte le originalni adapter Microlife, ki ustreza vasi
napajalni napetosti in je na voljo za nakup izkljuéno kot
dodatna oprema.

& Zagotovite, da adapter in kabel nista poSkodovana.

1. Kabel adapterja vtaknite v vtinico za adapter (7) na napravi za

merjenje krvnega tlaka.

2. Vtika¢ adapterja vtaknite v vtiénico na steni.

Ko je adapter priklopljen, naprava ne trosi baterij.

7. Funkcija Bluetooth®

Ta naprava se lahko uporablja z aplikacijo «Microlife Connected
Health+» za pametni telefon.

Bluetooth® lahko roéno aktivirate tako, da priblizno 4 sekunde
drzite gumb za vklop/izklop (1), dokler simbol za Bluetooth ne
zagne utripati 2.

Bluetooth® se samodejno aktivira G2 po kon¢ani meritvi.

&= Bluetooth seznanitev in vzpostavitev je potrebna za

leto. uporabo te naprave z aplikacijo »Microlife Connected
Health+» Priporogeno je, da roéno aktivirate Bluetooth® in
se povezete z aplikacijo «Microlife Connected Health+» za
BP B3 BT
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sinhronizacijo nastavitve datuma in ¢asa med napravo in
pametnim telefonom.

= V primeru tezav pri povezovanju naprave z aplikacijo
»Microlife Connected Health+» poskusite ponastaviti Blue-
tooth® povezavo te naprave na privzete nastavitve:
Pritisnite in drzite gumb vklop/izklop (1) za 8 sekund, dokler
se ne pokaze napis «CL Pr». S tem odstranite zapise o
seznanitvi Bluetooth® na napravi in ga poenostavite na
tovarniske nastavitve. Bluetooth® se po ponastavitvi samo-
dejno aktivira.

Za ve¢ informacij obi$cite www.microlife.com/connect.

8. Javljanje napak

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo

«HI» Utrip ali tlak |Tlak v manSeti je previsok (prek
vmanseti je | 299 mmHg) ALI pa je previsok utrip (ve¢
previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se
sprostite in ponovite meritev.*

«LO» Utrip je Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek minuto). Ponovite meritev.*

ea Tezaves | Ce se pojavijo teZave s povezavo Blue-

POVEZaVO I tooth, jkona Bluetooth® icon @ hitro
Bluetooth® |tria priblizno 10 sekund. Za resitev
tezave obiS¢ite www.microlife.com/

connect.

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaZze sporo€ilo 0 napaki, npr. «Err 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo
«Err1» |Slab signal |Zaznavanje srénega utripa na manseti je
presibko. Ponovno namestite man3etoin

ponovite meritev.*

«Err2» |Signalza |Med merjenjem je man3eta zaznala
@0-B napako napako, ki ste jo lahko povzrodili s premi-
kanjem ali napetostjo misic. Ponovite
meritev, roka naj miruje.

«Err 3» |Vman3etini |V man3eti se ne ustvari zadosti tlaka.
@9-C tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite
Ce je maneta ustrezno priklopljena in da
ni preohlapno namescena. Ce je
potrebno, zamenjajte baterije. Ponovite

meritev.
«Err 5» |Nepravilen |Signali meritev so netocni, zato se
rezultat rezultat meritve ne more prikazati.

Preberite kontrolni seznam za izvedbo
zanesljivih meritev in ponovite meritev.*

«Err 6» |Nacin MAM |Med merjenjem v naCinu MAM je prislo
do prevelikega $tevila napak, zato je
konéni rezultat nemogoce prikazati.
Preberite kontrolni seznam za izvedbo
zanesljivih meritev in ponovite meritev.*

* Ce se ta ali katerakoli druga teZava ponavija, se takoj posvetujte
Z zdravnikom.

9. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje
Varnost in zascita

o Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje
pomembne informacije o izdelku in varni uporabi le-tega. Pred
uporabo naprave skrbno preberite navodila in jih obdrZite.

o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

o Naprava vsebuje ob&utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. Upostevajte navodila za shranjevanje in delo-
vanije, ki so opisana v poglavju «Tehniéne specifikacije»!

o Napravo §¢itite pred:

- vodo in vlago,

- ekstremnimi temperaturami,
- udarci in padci,

- umazanijo in prahom,

- neposredno son¢no svetlobo,
- vro€ino in mrazom.

o ManSete so obCutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.

o Zauporabo tega merilnika ne uporabljajte drugih vrst man$et ali
kablov, ki povezujejo manseto z merilnikom.

o Crpalko aktivirajte le, ko je man3eta nameScena.

o Naprave ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektromagnetnih polj,
npr. mobilnih telefonov ali radijskih postaj. Naprava naj bo med
uporabo vsaj 3,3 m oddaljena od tovrstnih virov elektromagne-
tnega sevanja.
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Naprave ne uporabljajte, ¢e menite, da je poskodovana ali ¢e
ste opazili kaj neobi¢ajnega.

Naprave ne odpirajte.

Odstranite baterije, Ce naprave ne nameravate uporabljati dlje
¢asa.

Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuie ta prirocnik.
Ce imate sréno aritmijo se pred uporabo merilnika posvetujte s
svojim zdravnikom. Poglejte tudi poglavje «Prikaz simbola za
neenakomerni sréni utrip (IHB)» ki ga vsebuije ta prirocnik.
Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti
diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za
posvet z zdravnikom, predvsem, e se ne ujema s simptomi
pacienta. Ne zanaSajte se samo izkljucno na rezultate
merjenja, upoStevajte tudi prisotne simptome ter mnenje paci-
enta. Po potrebi poklicite zdravnika oziroma nujno pomog.
Stalno povisan krvni tlak lahko $koduje vasemu zdravju,
zato ga je potrebno zdraviti pod zdravniSkim nadzorom!
O vrednostih vaSega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vasim
zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, Ce opazite kaj neobi-
Cajnega ali Ce ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na
enkratno meritev krvnega tlaka.

Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ali zaceti zdravljenje brez posveta z zdravnikom.
Odkloni med meritvami, ki jih opravi va$ zdravnik ali lekarnar,
ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obi¢ajni, saj so
te situacije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razli¢ne.
Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje
frekvence srénega spodbujevalnika!

Ce ste nose¢i, je priporocljivo krvni tlak spremijati redno, saj se
le-ta lahko med noseénostjo moéno spreminja.

%) Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere

komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo. Ce je
napravi priloZen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

Nega naprave

Clean the device only with a soft, dry cloth.

Ciscenje mansete

ManSeta prilozena poleg aparata je pralna.

1. Odstranite prikljucek manSete @9 s cevke man3ete @1 in
previdno potegnite gumijasti notranji del manSete skozi odpr-
tino na robu prevleke mansete.

2. Maneto ro¢no odistite z milnico, katera ne presega 30 °C.

3. Prevleko man$ete do konca posusite na zraku.

4. Cevko manSete vstavite nazaj skozi odprtino in previdno name-

stite gumijasti notranji del mansete plosko v previeko man3ete.

5. Ponovno prikljucite priklju¢ek man3ete na cevko mansete.

& Gumijasti notranji del manSete mora lezati ravno v prevleki
mansete in ne sme biti prepognjen.

& Ne uporabljajte mehcalca za perilo.

A OPOZORILO: Manete ne smete prati v pralnem ali pomi-
valnem stroju!
OPOZORILO: Mansete ne susite v susilnem stroju!
OPOZORILO: Pod nobenimi pogoji ne smete prati notra-
njega dela mansete!

Test natancnosti

Priporoamo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natan¢nosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje

Baterije in elektronske naprave je potrebno odstranjevati v
skladu z lokalnimi predpisi in ne spadajo med gospodinjske
odpadke.

10. Garancija

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. V tem
garancijskem obdobju bo po nasi presoji Microlife brezplaéno
popravil ali zamenjal pokvarjen izdelek.

Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.
Nasledniji elementi so izkljuceni iz garancije:

e Transportni stroski in nevarnosti prevoza.

o Skoda zaradi napaéne uporabe ali neupostevanja navodil za
uporabo.

Poskodbe zaradi pus¢anja baterij.

Skoda zaradi nesrede ali zlorabe.

Embalazni / skladi§éni material in navodila za uporabo.
Redni pregledi in vzdrzevanje (umerjanje).

Dodatna oprema in obrabni deli: Baterije, napajalnik (neob-
vezno).

ManS3eta je pokrita s funkcionalno garancijo (tesnost mehurja) 2
leti.

BP B3 BT
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Ce potrebujete garancijsko storitev, se obrnite na prodajalca, od
koder je bil izdelek kupljen, ali na va$ lokalni Microlife servis. Na
lokalno storitev Microlife se lahko obrnete preko na$ega spletnega
mesta:

www.microlife.com/support

Nadomestilo je omejeno na vrednost izdelka. Garancija se odobri,
¢e se celoten izdelek vrne z originalnim racunom. Popravilo ali
zamenjava znotraj garancije ne podaljSa ali obnovi garancijske
dobe. Pravni zahtevki in pravice potroSnikov s to garancijo niso
omejeni..

11. Tehni¢ne specifikacije

10-40°C/50- 104 °F
15 - 95 % najvisja relativna vlaznost

Delovni pogoji:

Shranjevanje: -20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % najvisja relativna vlaznost
Teza: 402 g (z baterijami)
Dimenzije: 138 x 94.5 x 62.5 mm

Metoda merjenja: Oscilometricna, ustreza metodi Korotkoff:
sistolicni faza |, diastoli¢ni faza V

20 - 280 mmHg - krvni tlak

40 - 200 udarcev na minuto — sréni utrip
Razpon prikaza tlaka

v manSeti: 0-299 mmHg

Resolucija: 1 mmHg

Stati¢na natanénost: tlak znotraj + 3 mmHg

Natanénost utripa: £ 5 % izmerjene vrednosti
Komunikacija: Bluetooth® 4.2

Zdruzljivost: i0S: i0S 8.0 ali novejsa razlicica
Android: Android 4.4.2 ali novej$a razli-
¢ica

4 x 1,5V alkalna baterija AA

Adapter DC 6V, 600 mA (izbirni)

Razpon merjenja:

Vir napetosti:

Zivljenjska doba
baterije: pribl. 920 meritev (nova baterija)
Razred IP: IP20

Referenéni standard: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Naprava: 5 let ali 10000 meritev
Dodatki: 2 leti

Servisna zivljenjska
doba:

Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke
93/42/EEC.
Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.

Ime in logotip Bluetooth® sta registrirani blagovni znamki v lasti
podjetja Bluetooth SIG, Inc., vsakr$na uporaba tega imena s strani
druzbe Microlife Corp. je licencirana. Ostale blagovne znamke in
trgovska imena so v lasti ustreznih podijetij.
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Microlife BP B3 BT

(® Dugme ON/OFF (ukljucifiskljuci) o o

@ Ekran @ Pre upotrebe paZljivo pro€itajte uputsvo.
(® M-dugme (Memorija) —

@ MAM dugme Tip BF

(® Dugme za izbor korisnika
(® Utiénica za manZetnu

@ Utiénica za strujni adapter
Odeljak za baterije

(® ManZetna

Prikljugak za manzetnu
@D Crevo za manzetnu

Ekran

@ Aktivan Bluetooth®

@3 Sistolna vrednost

(3 Dijastolna vrednost

@9 Brzina pulsa

Rezim merenja srednje vrednosti (MAM)
@9 Prikaz baterije

@9 Provera manzetne

-A: ManZetna nije idealno postavljena

-B: Indikator pokreta ruke «Err 2»

-C: Provera pritiska u manzetni «Err 3»
Indikator nepravilno postavijene manzetne «Err 1»
@9 Simbol nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
@) Vremenski interval rezima srednje vrednosti
@ Indikator semafor skale
@3 Detektor pulsa
@9 Pokazatelj aktivnog korisnika
@ Kiinicki prosek krvnog pritiska «MyCheck»
@9 Sacduvana vrednost
@) Kiinicki prosek krvnog pritiska «<MyBP»

@9 Datum/vreme

Cuvati na suvom

Intended use:

Ovaj oscilometrijski mera€ krvnog pritiska namenjen je za
neinvazivno merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i
starijih.

Klinicki je testiran kod pacijenata sa hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, aterosklerozom, zavrSnom fazom renalne bolesti, u
trudno¢i i preeklampsiji i kod gojaznih i starijih.

PoStovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je tatnost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va$ prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavlja¢a u Va$oj zemlji. Kao alternativa, mozete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete naci mnostvo
dragocenih informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife AG!

* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog
Drustva za Hiperteniziju (BIHS).

Sadrzaj
1. KoriS¢éenje aparata po prvi put
+ Postavljanje baterija
+ PodeSavanje vremena i datuma
+ Izbor odgovaraju¢e manzetne
+ Izbor korisnika
* Izbor standardnog ili MAM rezima
2. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja

BP B3 BT
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3. Obavljanje merenja krvnog pritiska
* Ruéno pumpanje
+ Kako ne sacuvati rezultat o¢itavanja
+ Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
+ Pokazatelj prosecne vrednosti «MyCheck»
+ Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
4. Memorisanje podataka
+ Pregled klini¢kog proseka krvnog ritiska «MyBP»
+ Pregled proseka u poslednjih 28 dana
+ Pregled pojedinaénih memorisanih vrednosti
+ Brisanje svih vrednosti
5. Indikator baterije i zamena baterija
+ Baterije skoro istroSene
+ IstroSene baterije — zamena
+ Koje baterije i kakav je postupak?
+ Kori§¢enje baterija koje se pune
. Kori$céenje strujnog adaptera
. Bluetooth® funkcija
. Poruke o greskama
. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje
+ Bezbednost i zastita
+ Odrzavanje aparata
+ Ciéenje manzetni
+ Testispravnosti
+ Odlaganje
10. Garancija

11. Tehnicke specifikacije
Garantni list (pogledajte poslednju stranu)

W oo N>

1. KoriS¢enje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak
za baterije (8) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
(4 x 1.5V baterije, veli¢ine AA), vodeci rauna o polaritetu.

Podesavanje vremena i datuma

1. Nakon $to su nove baterije postavljene, oznaka za godinu
treperi na ekranu. Mozete podesiti godinu pritiskom na M-
dugme (3). Da potvrdite a zatim podesite mesec pritisnite MAM

dugme (@).

2. Pritisnite M-dugme da podesite mesec. Pritisnite dugme da

potvrdite i zatim podesite dan.

. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.

. Jednom kada ste podesili minute i pritisnul MAM dugme, datum

i vreme su podeSeni i vreme je prikazano na ekranu.

5. Ako Zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i drzite MAM
dugme tokom 3 sekunde dok oznaka za godinu ne po¢ne da
treperi. Sada mozete uneti nove vrednosti kako je gore
navedeno.

B ow

Izbor odgovarajuée manzetne

Microlife nudi razliite veli¢ine manzetni. Izaberite manzetnu koja
odgovara obimu VaSe nadlaktice (izmeren obim na sredini
nadlaktice).

Veli¢ina manZetne |Za obim nadlaktice
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

&= Koristite iskljucivo Microlife manzetne.

» Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam priloZzene
manzetne (9) ne odgovaraju.

» Povezite manzetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za
manzetnu G9 u uti€nicu za manzetnu (6), dokle god moze da
ude.

Izbor korisnika
Ovaj uredaj omogucava da se ¢uvaju rezultati merenja za dva
razli¢ita korisnika.
» |zaberite Zeljenog korisnika (korisnik 1 ili korisnik 2 23)
pritiskom na dugme za izbor korisnika ().
& Pre svakog merenja, proverite da li je izabran odgovarajuci
korisnik.

Izbor standardnog ili MAM rezima

Pre svakog merenja, izaberite standardni (pojedinacno merenje) ili
MAM rezim (automatsko trostruko merenje). U MAM reZimu,
automatski se obavljaju 3 merenja u nizu, a zatim automatski
analiziraju i prikazuju na ekranu. Obzirom da krvni pritisak
konstantno varira, rezultat dobijen na ovaj nacin je pouzdaniji u
odnosu na pojedinaéno merenje.
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e Da izaberete MAM rezim, pritisnite MAM -dugme (4) dok se
MAM-simbol G ne pojavi na ekranu. Za prelazak na standardni
rezim (pojedinano merenje), pritisnite ponovo MAM-dugme,
dok MAM-simbol ne nestane..

o Doniji, desni deo ekrana pokazuje 1, 2 ili 3 oznacavajuci koje se
od tri merenja trenutno izvodi.

o Postoji pauza od 15 sekundi izmedu merenja. Odbrojavanje
ukazuje na preostalo vreme.

o Pojedinacni rezultati se ne prikazuju.Vrednost Vaseg krvnog
pritiska ¢e se prikazati nakon $to se izvedu sva tri merenja.

o Ne skidajte manzetnu izmedu merenja.

o Ako je jedno od pojedinacnih merenja dovedeno u pitanje,
Cetvrto merenje se automatski izvodi.

2. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja

» Izbegavajte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

» Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
DrZite stopala ravno na podu i ne prekrtajte noge.

» Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obi¢no leva ruka).
Preporucuje se da lekar izvr$i merenje na obe ruke prilikom
prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u
buduce. Treba meriti na ruci sa viSim pritiskom.

» Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manzetne
ukoliko su ispravijeni.

» Uvek proverite da li koristite ispravnu veli€inu manzetne
(prikazano na manzetni).

o Dobro zategnite manZetnu, ali ne previse stegnuto.

o Proverite da li je manZetna 1-2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da lezi
preko arterije koja se spusta sa unutradnje strane ruke.

o Poduprite ruku tako da bude opustena.

o Proverite da li je manzetna u istoj ravni sa srcem.

3. Obavljanje merenja krvnog pritiska

1. Izaberite standardni (pojedinano merenje) ili MAM rezim
(automatsko trostruko merenje): za detalje pogledajte poglavije
«1.

2. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.

3. ManzZetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati miSi¢e ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. Diite normalno i ne pricajte.

4. Oznaka za proveru manzetne (18 na displeju, ukazuje da je
manzetna savrSeno postavljena. Ako se pojavi oznaka @9-A ,
manzetna nije idealno postavljena, ali se merenje moze obaviti.

5. Kada je dostignut odgovarajuci pritisak, pumpanje ce prestati i
pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo§ vazduha u
manzetnu.

6. Tokom merenja, detektor pulsa @3 treperi na ekranu.

7. Rezultat, koji obuhvata sistolni @3 i dijastolni G4 krvni pritisak i
brzinu pulsa @), prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
objasnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naéi
u ovom priruéniku.

8. Kada je merenje zavrSeno, skinite manZetnu.

9. Iskljucite uredaj. (Monitor ¢e se iskljuciti automatski nakon
otprilike 1 min.).

& U bilo kom trenutku moZete zaustaviti merenje pritiskom na
dugme ukljucifiskljuéi (npr. ukoliko imate nelagodan i
neprijatan osecaj).

& Ovaj merac je posebno testiran za primenu u trudnoéi i
preeklampsiji. Kada uocite neuobicajeno visoka ocitavanja
tokom trudnoce, trebalo bi ponoviti merenje posle nekog
vremena (priblizno 1 sat). Ukoliko je oitavanije i dalje
previsoko, konsultujte VaSeg lekara ili ginekologa.

Ruéno pumpanje

U slucaju visoke sistolne vrednosti pritiska (npr. preko 135
mmHg), individualno podeSavanije pritiska moZze biti prednost.
Pritisnite ON/OFF dugme nakon $to na ekranu vidite da je pritisak
dostigao priblizno 30 mmHg (prikazano na displeju). Drzite
pritisnuto dugme sve dok pritisak ne dostigne priblizno 40 mmHg
iznad ocekivane vrednosti sistolnog pritiska — zatim otpustite
dugme.

Kako ne sa¢uvati rezultat oitavanja

Cim se vrednost oitavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite ON/

OFF dugme (1) dok «M» ¢ treperi na ekranu. Potvrdite brisanje

ocitavanja pritiskom na dugme MAM (@).

& Kada je ocitavanje uspesno izbrisano iz memorije, na
ekranu ¢e se pojaviti «CL»

BP B3 BT
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Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Trougao u donjem levom uglu displeja @3 ukazuje na opseg u
kome se izmerena vrednost krvnog pritiska nalazi. Vrednost moze
biti u opimalnom (belo), povienom (sivo) ili visokom (crno)
opsegu. Klasifikacija odgovara opsegu koji definiSu medunarodni
vodi¢i (ESH, ESC, JSH). Podaci su u mmHg.

Dijastoln

Nivo Sistolni |i Preporuke

1. [krvni pritisak 2135 285 Potrazite lekarski
veoma visok savet

2. [krvni pritisak 130-134|80-84 |Samokontrola
povisen

3. | krvni pritisak <130 <80 Samokontrola
normalan

Vi8a vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok.

Pokazatelj prosecne vrednosti «<MyCheck»

Ovaj simbol @5 posle svakog merenja, pokazuje da li je poslednje

merenje ispod, iznad ili je jednako vaSoj memorisanoj srednjoj

vrednosti (pogledajte poglavlje «4. Memorisanje podataka»).

& Ako je izmerena sistolna ili dijastolna vrednost za viSe od
5mmHg viSa od memorisanog proseka, strelica pokazuje
na gore

= Ceje izmerjeni sistoliéni ali diastoli¢ni krvni tlak ve¢ kot
5 mmHG niZji od shranjene povpre¢ne vrednosti, pus¢ica
kaZe navzdol.

& Ako se izmerena sistolna i dijastolna vrednost ne razlikuju
za viSe od 5mmHg od memorisanog proseka, strelica
pokazuje pravo.

& Ako se izmerena sistolna i dijastolna vrednost razlikuju od
memorisanog proseka u razliitim smerovima, ovo ¢e biti
prikazano tako $to sistolna figura treperi, zajedno sa
strelicom okrenutom na gore ili na dole, tokom dve
sekunde. Zatim dijastolna figura treperi sa strelicom
okrenutom na gore ili na dole, tokom dve sekunde.

Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)

Ovaj simbol @9 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji srca.
U ovom slu€aju, izmereni krvni pritisak moze odstupati od stvarne
vrednosti krvnog pritiska. Preporucuje se da ponovite merenje.

Informacije za lekara u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja
IHB simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska koji meri i
puls tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje
nepravilnosti u sréanim otkucajima.

4. Memorisanje podataka

Ovaj uredaj automatski memorise 99 poslednijih vrednosti merenja
za svakog od dva korisnika uredaja.

Izaberite korisnika 1 ili korisnika 2 pritiskom na dugme za izbor
korisnika ().

Pregled klinickog proseka krvnog ritiska «MyBP»
Kratkotrajno pritiskanje dugmeta M (3) kada je uredaj iskljucen,
omoguducava da vidite srednju vrednost klini¢ki relevantnih
merenja krvnog pritiska ,MyBP“. Na ekranu ¢e prvo biti prikazano
«M» @¢) i «MyBP» 2. Ova srednja vrednost ¢e biti prikazana
samo u slu¢aju kada je tokom poslednjih 28 dana obavljeno 12
klinicki relevantnih merenja.

,MyBP*“ srednja vrednost nece biti prikazana ako broj klinicki

relevantnih merenja ne odgovara ,MyBP* kriterijumu.

& Samo merenje obavljeno ujutru izmedu 05:00 i 10:59 ili
uvece izmedu 17:00-22:59 bice ukljucena.

& NajviSe 4 merenja dnevno bice ukljucena (2 jutarnjai 2
vecernja)

& Merenja obavljena u standardnom i MAM-reZimu bi¢e
ukljuéena, ukoliko su obavljena u odgovarajuce vreme
tokom dana.

@& Merenja obavljena u MAM rezimu ili standardna
jednostruka merenja tretiraju se kao pojedina¢na merenja
za izratunavanje proseka «MyBP average».

&= Ocitavanja krvnog pritiska kada manZetna nije idealno
postavljena @9-A nece biti uklju¢ena u prosecnu vrednost..

Pregled proseka u poslednjih 28 dana

Pritisnite ,M* dugme (3) ponovo. Na ekranu ¢e prvo biti prikazano

«M» @9 i «28A», §to oznacava srednju vrednost merenja

obavljenih tokom poslednjih 28 dana.

= Ocitavanja krvnog pritiska kada manzetna nije idealno
postavljena @9-A nece biti ukljuena u proseénu vrednost..
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Pregled pojedinaénih memorisanih vrednosti
Pritiskom na M dugme ponovo , moZete videti poslednje obavljeno
merenje. Na ekranu ¢e prvo biti prikazan «M» @6 26 i vrednost

npt «M17». Ovo znaci da ima 17 pojedinacnih rezultata u memoriji.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati
prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omogucéava
Vam da prelazite sa jedne na drugu sacuvanu vrednost.

& Obratite paznju da se ne prekora¢i maksimalni kapacitet
memorije od 99 merenja. Kada se popuni 99 memorijskih
mesta, najstarija vrednost biva automatski zamenjena
sa 100th vrednoséu. Vrednosti treba da budu procenjene
od strane lekara pre nego $to se napuni memorija-u
suprotnom podaci ¢e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Proverite da Ii je aktivan Zeljeni korisnik.

Ukoliko ste sigurni da Zelite da trajno uklonite sve memorisane

vrednosti, pritisnite i drzite M dugme (uredaj mora biti

prethodnoiskljuéen) dok de ne pojavi oznaka «CL ALL» i zatim

otpustitedugme. Za trajno brisanje memorije, pritisnite dugme za

vreme dok «CL ALL» treperi. Pojedinacne vrednosti ne mogu da

se obridu.

&= Otkazite brisanje: pritisnite ON/OFF dugme (1) dok «CL
ALL>» treperi.

5. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskori$¢ene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije 37 ¢im se aparat uklju¢i (na displeju je prikazana
delimiéno napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije — zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije 47 ¢e poceti da trepée

¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne mozete

vr§iti dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije (8) na poledini instrumenta.

2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka

3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u
«Odeljku 1.».

&

Memorija Cuva sve vrednosti iako se datum i vireme moraju
ponovo podesiti- broj za godinu treperi odmah nakon
zamene baterija.

Koje baterije i kakav je postupak?

& Ubacite 4 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V,
veli¢ine AA.

&= Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

& lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze
vreme.

Kori$éenje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

&= Molimo da koristite iskljucivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

& Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),
baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju
ostati unutar aparata, jer ga mogu ostetiti (potpuno
ispraznjene baterije kao rezultat slabog kori$¢enja aparata,
Cak i kad je iskljucen).

& Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju dana i
viSe, uvek izvadite ovu vrstu baterije.

&= Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska.
Ove baterije punite putem posebnog punjaca i obratite
paznju na informacije koje se ti€u punjenja, odrzavanja i
trajanja.

6. KoriScenje strujnog adaptera

Ovaj aparat moze se koristiti i uz pomo¢ Microlife strujnog

adaptera (DC 6V, 600 mA).

& Koristite samo Microlife strujni adapter, kao originalni

dodatak, za adekvatno napajanje.

& Proverite da li su strujni adapter i kabal o3teceni.

1. Ukljucite kabal adaptera u uti€nicu za strujni adapter (7) ovog
aparata.

2. Prikljucen adapter za aparat prikljucite i za zidni utika¢.

Kada je strujni adapter povezan, baterije nisu u upotrebi.

7. Bluetooth® funkcija

Ovaj uredaj se moze koristiti u kombinaciji sa pametnim telefonom
koji poseduije aplikaciju «Microlife Connected Health+.
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Bluetooth® se moze aktivirati ruéno tako $to pritisnete i drzite ON/
OFF dugme (1) tokom 4 sekunde dok Bluetooth simbol ne po¢ne
da treperi 42.

Bluetooth® se automatski aktivira G2 nakon §to se merenje zavrsi.
& Bluetooth podeSavanije i uparivanje je neophodno za
upotrebu uredaja sa aplikacijom ,Microlife Connected
Health+“. Preporucuje se da ruéno aktivirate Bluetooth® i
povezete se na ,Microlife Connected Health+* aplikaciju
kako biste sinhronizovali pode$avanja datuma i vremena
izmedu uredaja i smartfona.

U slucaju poteskoca pri povezivanju uredaja na ,Microlife
Connected Health+* aplikaciju, pokuSajte da vratite
Bluetooth® vezu uredaja na osnovna podeSavanja:
Pritisnite i drZite ON/OFF dugme (1) tokom 8 sekundi dok
se na ekranu ne pojavi «CL Pr». Ovim se briSu podaci o
Bluetooth® uparivanju sa uredaja i vraca se na fabricka
podeSavanja. Bloetooth® se automatski aktivira posle
vraéanja na osnovna podeSavanja.

Za vie informacija posetite internet stranu www.microlife.com/
connect.

8. Poruke o greSkama

Ukoliko tokom merenja dode do greSke, merenje se prekida i na
displeju pokazuje da je re¢ o gresci, npr. «Err 3».

Greska |Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje

«Err 5» |Nemoguéi |Signaliza merenje su netacni, zbog ¢ega
rezultat se na displeju ne moZe pokazati rezultat.

Proverite potsetnik za pravilno merenje i
ponovite merenje.*

«Err 6» |MAM rezim |Bilo je mongo greSaka za vreme merenja
(Rezim u MAM rezimu, ¢inec¢i ga nemogucim za
srednje dobijanje krajnjeg rezultata. Procitati
vrednosi) | potsetnik za izvodenje pouzdanih

merenja i onda ponovite merenje.*

«HI» Puls ili Pritisak u manzetni je suviSe visok
pritisak u | (preko 299 mmHg) ili je puls suvise visok
manZetni je |(preko 200 otkucaja u minuti). Opustite

suvise visok | se na 5 minuta i ponovite merenje.*

«LO»  |Pulsje Puls je suvise nizak (nizi od 40 otkucaja
suvise u minuti). Ponovite merenje.*
nizak
Problemisa | Ukoliko se desi bilo kakav problem sa
9 Bluetooth® | jyetooth vezom, Bluetooth® @ simbol
vezom

16 brzo treperi tokom 10 sekundi. Kako
biste resili problem, posetite internet
stranu www.microlife.com/connect.

* Molimo Vas da odmah konsultujete Vaseg lekara, ako se ovaj ili

Greska |Opis Mogugi uzrok i njegovo otklanjanje drugi problem Cesto deSavaju.
«Err 1» | Signal Pulsni signal na manzetni je suviSe slab. < f . - .
suviSe slab |Ponovo namestite manZzetnu i ponovite 9. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje
merenje.* Bezbednost i zastita
«Err2» |Greskau | Tokom merenje, greska u signalu je o Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrzi vazne
@9-B signalu otkrivena preko manzetne, izazvana na bezbednosne informacije, kao i informacije o naginu rada
trenutak zbog pomeranja ili napetosti uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe
miSi¢a. Ponovite merenje, drze¢i mimo uredaja i Cuvajte ga za buducu upotrebu.
ruku. o Ovaj uredaj se moze koristiti iskljucivo u svrhe opisane u ovom
«Err3» [Nenormala |U manzetni moze doci do stvaranja uputstvu. Proizvoda¢ se ne moze smatrati odgovornim za
@9-C n pritisak u | neodgovarajuceg pritiska. Mozda je oStecenja nastala neadekvatnom upotrebom.
manzetni | doSlo do curenja. Proverite da li je o Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
manzetna ispravno namestena i da nije oprezno rukovati. Pogledati Cuvanje i uslove rada opisane u
suvi§e opustena. Zamenite baterije delu «Tehnicke specifikacije».
ukoliko je to potrebno. Ponovite merenje.| o Zastitite ga od:
- vode ivlage
- ekstremnih temperatura
- udara i padova
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- prljavstine i prasine
- direktne sunceve svetlosti
- toplote ili hladno¢e

o Manzete su osetljive i njima se mora paZljivo rukovati.

o Nemojte razmenijivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manzetne
ili prikljucka za manZetnu za merenja ovim uredajem.

o Tek kada podesite manzetnu, napumpaite je.

o Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
distance of 3.3 m from such devices when using this device.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

o Ukoliko aparat necete koristiti duZi period, baterije treba
izvaditi.

« Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

o Ako patite od sr¢anih aritmija konsultujte lekara pre upotrebe
uredaja. Takode, pogledajte poglavije «Pojava simbola
nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)» u ovom uputstvu za
upotrebu.

o Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena
za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu
sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati isklju¢ivo u
rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijalne
simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara
ili hitnu pomot¢ ako je potrebno.

o Konstantno visok krvni pritisak moze ostetiti Vase srce i
mora biti leCen od strane lekara!

o Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo Sta neuobicajeno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno o€itavanje
krvnog pritiska.

o Ni pod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje
lekova ili zapoceti lecenje bez konsultacije sa Vasim
lekarom.

o Sasvim sunormalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Va§ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste

uradili kod kuce, iz razloga $to su ove situacije potupno razlicite.

o Prikaz pulsa nije odgovarajuci za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkera!

o Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Va$ krvni pritisak,
obzirom da se moze drastiéno menjati tokom ovog perioda.

Qé) Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;

pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.
Obratite paznju na postojanje rizika od davljenja u slu¢aju
da uredaj poseduje kablove ili cevi.

Odrzavanje aparata
Cistite aparat isklju¢ivo mekanom, suvom krpom.
Ciscenje manzetni
ManZetna koju dobijate uz aparat se moZe prati.
1. Uklonite konektor manzetne (10 sa creva za manzetnu (9 i
pazljivo izvucite mehur kroz otvor na ivici omota manzetne.
2. Ruéno operite omot manzetne u sapunici: temperatura ne visa
od 30 °C.
3. Potpuno osusite omot manzetne.
4. Provucite crevo za manZetnu kroz otvor i pazljivo vratite mehur
ravno u omot manzetne.
5. PoveZite konektor manZetne za crevom manzetne.
&= Mehur mora da leZi ravno unutar omota manzetne, ne
presavijeno
&= Ne koristite omeksivac za ves.
UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u ve$ masini ili
masini za pranje sudoval
UPOZORENJE: Nemojte susiti omot manZetne u masini za
suSenje vesal
UPOZORENJE: Ni pod kojim uslovima, ipak, nemojte prati
unutra$nji balon!

Test ispravnosti

Preporucujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehanickog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo
kontaktirajte Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (proCitati
predgovor).

Odlaganje

Baterije i elektri¢ni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa
lokalnim vazeéim pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

BP B3 BT
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10. Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, poCev od datuma kupovine.
Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,
Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez naknade troskova.
Otvaranije ili prepravljanje aparata ¢ini garanciju nevaze¢om.
Sledece stavke nisu obuhvaéene garancijom:

o Troskovi transporta i rizik od transporta.

o Ostecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

Ostecenja izazvanja curenjem baterija.

Ostecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.
Materijal za pakovanje/skladistenje i uputstvo za upotrebu.
Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i prenosivi delovi: Baterije, adapter za struju (opciono).
ManZetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost
balona ) tokom 2 godine.

U slu¢aju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife
servis. MoZete kontaktirati vas lokalni Microlife servis putem naseg
web sajta:

www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e
biti uvaZena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim
ra¢unom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produzava niti
obnavlja garantni period.

11. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
-20-+55°C /-4 -+131°F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
402 g (ukljuCujuci baterije)

138 x 94.5 x 62.5 mm

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-
ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V
dijastolna

20 - 280 mmHg - krvni pritisak

40 - 200 otkucaja u minuti — puls

Radni uslovi:
Uslovi ¢uvanja:
Tezina:

Dimenzije:
Postupak merenja:
Raspon merenja:
Prikazani raspon

pritiska u manzetni:
Rezolucija:

0 - 299 mmHg
1 mmHg

Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
Komunikacija:
Kompatibilan sa:

Pritisak u opsegu + 3 mmHg
+ 5 % od is¢itane vrednosti
Bluetooth® 4.2
i0S: i0S 8.0 ili noviji
Androidima: Android 4.4.2 ili noviji
4 x 1.5V alkalne baterije, veliCine AA
Strujni adaper DC 6V, 600Ma (optimalno)
Vek trajanja baterija: priblizno 920 merenja (kada se koriste
nove baterije)
IP Klasa: IP20
Referentni standardi: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vek Uredaj: 5 godina ili 10000 merenja
trajanja: Dodaci: 2 godine
Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za
medicinska sredstva.
Zadrzano pravo na tehnicke izmene.

Bluetooth® svetska oznakai logo je registrovana trgovinska marka
¢iji je vlasnik Bluetooth SIG, Inc. i Microlife Corp. ima licencu za
koris¢enje ove trgovinske marke. Ostale trgovinske marke i

trgovinska imena pripadaju njihovim vlasnicima.

lzvor napona:
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Microlife BP B3 BT
O B.I.E /KI"gomb Az eszkoz hasznalata el6tt gondosan olvassa végig ezt az
@ Kijelzd f .
- Utmutatot!
(® M-gomb (memoria)
@ MAM-gomb

(® Felhasznalégomb

(® Mandzsetta csatlakozoaljzata

(@ Halozati adapter csatlakozoéaljzata

Elemtarté

(® Mandzsetta

Mandzsetta csatlakozoja

@) Mandzsettacsd

Kijelz6

@ Byetooth® aktiv

3 Szisztolés érték

(3 Diasztolés érték

@5 Pulzusszam

MAM-Gizemmod

@9 Elemallapot-kijelzé

@9 Mandzsetta-gllenérzés
-A: Nem megfeleld a felhelyezés
-B: Karmozgas jelzése «Err 2»
-C: Levegdnyomas ellenérzése a mandzsettaban «Err 3»

Mandzsettajel kijelzése «Err 1»

@9 Szabalytalan szivverés (IHB) szimbdlum

@ MAM-id8kdz

@ Ertékjelzd sav

@) Pulzusiitem (szivverésjelzés)

@3 Felhasznalkijelzo

@3 Atlagjelzés «MyCheck»

@9 Tarolt érték

@) Kiinikai vérnyomasatlag «MyBP»

BF tipusu védelem

T Nedvességtél dvandd!

Rendeltetésszerii hasznalat:

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a vérnyomas nem invaziv
modon torténd mérésére szolgal 12 éves vagy annal idésebb
embereknél.

Klinikai validaciéval rendelkezik azon betegek szamara akiknél,
hiperténia, hypotonia, cukorbetegség, terhesség, preeclampsia,
atherosclerosis, végstadiumu vesebetegség, obesitas esete all
fenn és az idéskorliak esetében.

Kedves Vasarlo!

A vérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife
ligyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcso-
latos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gyogyszer-
tarhoz! A www.microlife.com oldalon részletes leirast talél a termé-
keinkrél.

Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technikat alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertonia
Tarsasag (BIHS) protokolljanak megfelel6en teszteltek.

Tartalomjegyzék

1. Akésziilék iizembe helyezése
+ Az elemek behelyezése

@® Datum/idé + A datum és az id6 beallitasa

+ A megfeleld mandzsetta kivalasztasa

+ A felhasznalé kivalasztasa

+ Normal vagy MAM-lizemmad kivélasztasa
BP B3 BT
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2. A megbizhaté mérés érdekében kdvetendd lépések
3. Meérés a késziilekkel
+ Pumpalas kézi vezérlése
+  Mérési eredmény tarolasanak mell6zése
A vérnyomas értékelése
+ Atlagjelzés «MyCheck»
+ Szabalytalan szivverés (IHB) szimbolum megjelenése
4. Memoria
+ Klinikai vérnyomasatlag «MyBP» megnézése
Az elmult 28 nap atlaganak megtekintése.
+ Atarolt értékek megtekintése egyenként
+ (Osszes érték torlése
5. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere
+ Az elem hamarosan lemertil
+ Elemcsere
+ Hasznalhato elemtipusok
+ Utantélthetd elemek hasznalata
. Halézati adapter hasznalata
. Bluetooth® iizemmaod
. Hibaiizenetek
. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése
+ Biztonsag és védelem
+ A készilék tisztitasa
+ A mandzsetta tisztitasa
+ Apontossag ellenérzése
+ Elhasznalt elemek kezelése
10. Garancia
11. Miiszaki adatok
Garanciajegy (lasd a hatlapon)

O oo N»

1. Akésziilék iizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A késziilék kicsomagolasa utan el6szér helyezze be az elemeket!
Az elemtarté (8) a készilék aljan van. Helyezze be az elemeket
(4 x 1,5 V-0s, AA méret) a feltlintetett polaritésnak megfeleléen!

A datum és az ido beallitasa
1. Az Uj elemek behelyezése utan az évszam villog a kijelzén. Az
év beallitasahoz nyomja meg az M-gombot (3)! A megerési-

téshez és a hénap beallitdsdhoz nyomja meg a MAM-gombot
|

2. A honap beallitasahoz hasznalja az M-gombot! A megerési-
téshez és a nap beallitasahoz nyomja meg a MAM-gombot.

3. A nap, az 6ra és a perc beallitasahoz kovesse a fenti utasita-
sokat!

4. A perc beéllitisa és a MAM-gomb lenyomésa utén a kijelz6n
megjelenik a beallitott datum és idd.

5. Ha médositani akarja a datumot és az id6t, akkor korilbelll 3
masodpercig tartsa lenyomva a MAM-gombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az j
értékeket.

A megfelel6 mandzsetta kivalasztasa

A Microlife vélasztékaban kiilénbdz6 mandzsettaméretek talal-
hatok. Valassza ki a felkar keriiletének megfeleld mandzsettat (a
felkar kozéps6 részén mérve)!

Mandzsetta mérete |felkar keriilete
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

&= Kizarélag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
(9) mérete nem megfeleld!

» A mandzsettat ugy kell csatlakoztatni a késziilékhez, hogy a
csatlakozojat @9 itkdzésig bedugja a késziilék csatlakozdaljza-
taba (o).

A felhasznalo kivalasztasa

A késziilék alkalmas két személy mérési eredményeit kiilon

tarolni.

» Vélassza ki a kivant felhasznalot (user 1 vagy user 2 @9) a
felasznalégomb (5) megnyomasaval!

@ Minden mérés elétt ellenérizze, hogy a helyes felhasznald

van kivalasztval

Normal vagy MAM-iizemmad kivalasztasa

Mérések elétt valasszon a normal (egy mérés) vagy MAM-
lizemmod (automatikus haromszori mérés) kozétt! MAM-izem-
maédban 3 mérés torténik automatikusan egymas utan és ezek

70

microlife



elemzését kbvetden jelenik meg az eredmény. Mivel a vérnyomas

folyamatosan ingadozik, az igy kapott eredmény megbizhatobb

mint amikor egy mérésbél kerlil meghatarozasra.

o A MAM mod vélasztasahoz nyomja meg a MAM-gombot (2)

hogy a kijelz6n megjelenjen a MAM-jelzés @6 A normal lizem-

moédba valtashoz (egyszeri mérés) ismét nyomja meg a MAM-
gombot, hogy a kijelzérél eltlinjon a MAM-jelzés!

Akijelz6 jobb alsé részén megjelend 1, 2 vagy 3 szam jelzi,

hogy a késziilék a 3 mérés koziil éppen melyiket végzi.

A mérések kozott 15 masodperc sziinet van. Egy visszaszam-

1416 jelzi a fennmarado idét.

o Az egyes részmérések eredményei nem jelennek meg a
kijelzén. A vérnyomés értéke csak a 3 mérés elvégzése utan
jelenik meg.

o A mérések kdz6tt ne vegye le a mandzsettat!

Ha valamelyik részmérés eredménye bizonytalan, akkor a

kész(ilék automatikusan elvégez egy negyedik mérést.

2. A megbizhaté mérés érdekében kovetendd lépések

» Kozvetlenil a mérés el6tt kerillje a fizikai megerdltetést, az
étkezest es a dohanyzast!
» Uljdn egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja
egymason keresztbe, hanem mindkett6t helyezze a padioral
» Mindig ugyanazon a karon (altalaban a bal karon) végezze a
mérést! Ajanlott, hogy az orvos mindkét karon végezzen mérést
betege elsd latogatasakor, igy meghatarozhatja, hogy a
jovében melyik karon szilkséges mérmi. A magasabb vérnyo-
maseértéket mutato karon kell majd a tovabbiakban mérni.
» Afelkarrol tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak
elkeriilése érdekében az ingujjat ne gy(rje fel - ha lazan akarra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.
» Mindig Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta helyesen legyen
felhelyezve, Ggy ahogyan a tajékoztato kartya képein lathato!
o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne til szorosan, a
felkarral

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 1-2 cm tavol-
ségra legyen a konyoke felett!

o Amandzsettan lathat6 artériasavnak (kb. 3 cm hosszu csik)
a felkar belsé felén fut artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat Ugy, hogy az lazan fekudjon!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kériilbellil egy magas-
sagban legyen a szivével!

3. Mérés a késziilékkel

1. Valassza ki a normal (egy mérés) vagy MAM -lizemméddot
(automatikus haromszori mérés): részletek a «1.»fejezetben.

2. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1!

3. A készlilék automatikusan pumpal. Engedje el magét, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal médon lélegezzen, és
ne beszéljen!

4. A mandzsettaellen6rzés (8 a kijelzén mutatja, hogy a
mandzsetta megfeleléen van-e felhelyezve. Ha megjelenik a
@9-A ikon, akkor a felhelyezés nem tokéletes, de a késziilék
ekkor is mér.

5. A megfeleld nyomas elérésekor a pumpalas ledll, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csokken. Ha mégsem j6tt
létre a szlikséges nyomas, akkor a kész(ilék automatikusan
tovabbi levegbt pumpal a mandzsettaba.

. A mérés alatt a pulzusiitemjelz6 @3 villog a kijelz6n.

. Akijelzdn megjelend eredmény a szisztolés (3 és a diasztolés
(13 vérnyomaserték és a pulzusszam (9. A jelen Utmutaté
tartalmazza a kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.

8. A mérés végén a mandzsetta eltavolitandé.

9. Kapcsolja ki a kész(iléket! (A kész(ilék korilbelil 1 perc malva
automatikusan kikapcsol.)

&= A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyoma-

saval (pl. ha rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a

szoritas).

Tesztvizsgalat igazolja, hogy a készlilék megbizhatdan

méri a vérnyomast terhes néknél, még preeclampsia

esetén is. Ha terhes és szokatlanul magas értéket mér,
ismételje meg a meg a mérést egy kis idé mulva (kb. 1 éra)!

Ha még mindig magas az érték, forduljon orvosahoz,

ndgyogyaszahoz!

~N

&

Pumpalas kézi vezérlése

Magas szisztolés vérnyomasérték esetén (pl. 135 Hgmm
folott) elényds lehet a nyomas egyéni bedllitdsa. Nyomja le a BE/
KI gombot mikor a pumpalas elért kb. 30 Hgmm-ig (a kijelzén
lathatd)! Tartsa lenyomva a gombot ameddig a nyomas a varhatd
szisztolés értéknél 40 Hgmm-rel magasabbra ér, majd engedie el
a gombot!

BP B3 BT
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Mérési eredmény tarolasanak mellézése

Amint az eredmény megjelenik a kijelz6n, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a vilogé «M» @6 lathatd lesz!
A torlés megerdsitéséhez nyomja meg az MAM gombot ()
& «CL» jelenik meg, ha a torlés sikerdilt.

A vérnyomas értékelése

A kijelz6 bal szélén @2) a haromszdg mutatja a tartomanyt,
amelybe a mért vérnyomasérték tartozik. Az érték az optimalis
(z6ld) vagy az emelkedett (sarga) vagy a magas (piros) tarto-
manyba kerll. A besorolas a nemzetkdzi iranymutatasoknak
(ESH, ESC, JSH) megfeleléen torténik. Adatok Hgmm-ben.

Szisz-  |Diasztol

Skala tolés és Javaslat

1.|magas 2135 285 Forduljon orvoshoz!
vérnyomas

2. | emelkedett 130-134|80-84 |Ellendrizze sajat
vérnyomas magal!

3.|normal <130 <80 Ellendrizze sajat
vérnyomas magal!

A mért értékek kdzul mindig az optimélis vérnyomas tartomanyan
kivil es érték hatarozza meg a diagndzist. Példa: a 140/80
Hgmm vagy a 130/90 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas

Atlagjelzés «MyCheck»

Ez a jelzés @9 minden mérés utan jelzi, hogy a mért érték a tarolt
mérések atlagahoz képest alacsonyabb, magasabb vagy ugyan-
olyan szinten van. (lasd «4. Memériay).

& Haamért szisztolés vagy diasztolés érték a tarolt atlagnal
tdbb mint 5 Hgmm-rel magasabb, a nyil felfelé mutat.

Ha a mért szisztolés vagy diasztolés érték a tarolt atlagnal
tobb mint 5 Hgmm-rel kevesebb, a nyil lefelé mutat.

Ha a mért szisztolés vagy diasztolés érték a tarolt atlagnal
tobb mint 5 Hgmm-rel nem tér el, a nyil egyenesen mutat.
Ha a mért szisztolés vagy diasztolés érték kiilonb6z6
iranyban tér el a tarolt atlagtol, akkor el8szdr systole abra
villog a felfelé vagy lefelé mutato nyillal egyiitt 2 masod-
percig. Ezutan diastole abra villog a felfelé vagy lefelé
mutaté nyillal egy(itt 2 masodpercig.

9 4 9

Szabalytalan szivverés (IHB) szimb6lum megjelenése

Ez a szimbdlum @9 jelzi, hogy szabalytalan szivverés érzékelése
tortént. Ebben az esetben a mért vérnyomas eltérhet a tényleges
vérnyomasertékektdl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.

Tajékoztatd az orvosnak az IHB szimbélum ismétl6dd
megjelenése esetén.

Ez a kész(ilék egy oszcillometrikus vérnyomasmérd, amely a
vérnyomas mérésekor a pulzusszamot is méri, és jelzi ha a
pulzusok iteme szabalytalan.

4. Memoria

A készillék automatikusan tarolja mindkét felnasznal6 utolsé 99
mérésének értékeit.

Vélassza ki az 1-es vagy 2-es személyt a felhasznalégomb (5)
megnyomasaval!

Klinikai vérnyomasatlag «MyBP» megnézése

A késziilék kikapcsolt allapotaban az M-gomb (3) révid megnyo-

masaval a klinikailag lIényeges vérnyomasatlag «MyBP» nézhet

meg. A kijelz6n el6szor megjelenik az «M» @9 és «<MyBP» @3). Ez
az atlag csak akkor jelenik meg, ha 12 klinikailag Iényeges mérési
érték van az elmdlt 28 napban.

A «MyBP» atlag nem jelenik meg, ha a klinikailag lényeges mérési

értékek szama nem felel meg a «<MyBP» kdvetelményének.

& Csak areggel 05:00-10:59 vagy este 17:00-22:59 kdzotti
id8ben végzett mérések vannak figyelembe véve.

= Naponta maximum 4 mérés eredménye van értékelve (2
reggeli és 2 esti).

& Anormal és a MAM-(izemmadban végzett mérésekbdl
csak a meghatarozott idészakban végzett mérések atlaga
keril kiszamitasra.

&= AMAM-lizemmddban vagy egyszeri, normal izemmodban
végzett mérések eredményei egyforman egy-egy mérés-
ként keriilnek a szamitasba «MyBP» atlag.

&= A nem megfelelden felhelyezett @9-A mandzsettaval mért
értékek kimaradnak az atlagértékbol.

Az elmdlt 28 nap atlaganak megtekintése.

Nyomja meg az M-gombot (3) ismét. Akijelzdn el6szor megjelenik

az «M» @e) és a «28A», ami az elmdlt 28 nap méréseinek atlaga.

&= Anem megfelelden felhelyezett @9-A mandzsettaval mért
értékek kimaradnak az atlagértékbdl.
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A tarolt értékek megtekintése egyenként

Az M-gombot ismét megnyomva megnézheti a legutolsé mérési

eredményt. A kijelzén el6szér megjelenik az «M» 28 és egy jelzés,

pl. «M17» ami azt jelenti, hogy 17 mérés adatai vannak a memori-
aban.

Az M-gomb ismételt megnyoméasara megjelenik a legutobb mért

érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a térolt

értékek kozott.

& Ugyeljenarra, hogy a maximalis memoriakapacitast (99) ne
1épje tul! Amikor a 99 memoériahely megtelt, a 100th.
mérés tarolasakor a legrégebbi mérés kitorlodik. Az
értékeket még a memoériakapacitas elérése el6tt értékelnie
kell az orvosnak, kiilénben adatok fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Figyeljen, hogy a megfelelé felhasznald legyen beallitval

Ha biztos abban, hogy tordIni akarja az 6sszes eddig tarolt értéket,

akkor a kész(ilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa

lenyomva az M-gombot, amig a kijelzén megjelenik a «CL ALL»

és ezutan engedije fel a gombot! A meméria teljes torléséhez

nyomja le az idégombot, amig a «CL ALL» jelzés villog! A mérési

értékek egyenként nem térolhetok.

= Ha mégsem kivan tordlni: nyomja meg a BE/KI gombot
(@) amig a «CL ALL» villog.

5. Elemallapot-kijelz és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korilbellil % részben lemeriiltek, akkor az elem-
szimbdlum @7 villogni kezd a kész(ilék bekapcsolasa utan
(részben tolt6tt elem latszik). Noha a készUlék tovabbra is megbiz-
hatéan mér, be kell szerezni a cseréhez szlikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemertiltek, akkor a készlilék bekapcso-

lasa utan az elemszimbolum @3 villogni kezd (teljesen lemertilt

telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az

elemeket ki kell cserélni.

1. A késziilék hatoldalan nyissa ki az elemtartot (8)!

2. Cserélje ki az elemeket - (igyeljen a rekeszen lathaté szimbd-
lumnak megfeleld helyes polaritasra!

3. Adatum és az id6 beallitasahoz a «1.» részben leirtak szerint

A meméria az elemcsere utan is megérzi a mért értékeket,
de a datumot és az idét Ujra be kell allitani — az évszam az
elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhato elemtipusok

& 4 dbuj, tartds 1,5 V-0s AA méretii alkali elemet hasznaljon!

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Haakeésziiléket hosszabb ideig nem hasznélja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantolthetd elemek hasznalata

A készulék akkumulatorral is miikodtethetd.

& Akésziilékhez kizarélag «NiMH» akkumulator hasznal-
hato!

Ha megjelenik az elemszimbolum (lemertilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tolteni. A leme-
rilt akkumulatorokat nem szabad a késztilékben hagyni,
mert karosodhatnak (teljes kistités eléfordulhat a ritka hasz-
nalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a készliléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-
nalja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

Az akkumulatorok NEM téltheték fel a vérnyomasmérdben!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé toltében kell feltélteni,
ligyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozd
eldirasokra.

&

4

4

6. Halozati adapter hasznalata

A készulék Microlife halézati adapterrel (DC 6V, 600 mA) is

miikddtetheto.

&= Kizarolag olyan Microlife halézati adaptert hasznaljon,
amelyik a halozati fesziiltségnek megfeleld eredeti gyart-
many!

= Ugyeljen arra, hogy se a halézati adapter, se a kabel ne
legyen sérilt!

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a haldzati adapter csatlako-

z6aljzataba (7), amely a vérnyomasmérdn talalhato!

2. Dugja be az adaptert a konnektorba!

Ha a halézati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek nem

hasznalédnak.

7. Bluetooth® iizemméd

jarjon el! Ez a késziilék hasznalhat egy okostelefonon futd «Microlife
& Connected Health+» applikacioval.
BP B3 BT
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A Bluetooth® kézi aktivalasahoz nyomja meg a BE/KI (1) fgombot Lehetséges ok és a hiba kikiiszobo-
4 méasodpercig, amig a Bluetooth jel villogni nem kezd (2. Hiba Leiras lése
A 3Iuetooth® automatikusan aktiv lesz G2 a mérés végrehajtasa «Err5» |Rendel-  |A mérési jelek hibasak, ezért nem jele-
utan. L oo lenes nithetd meg az eredmény. Olvassa végig
& Bluetooth parositas és bedllitas sziikséges a készilék mérési a megbizhato mérés érdekében kove-
«Mlcrqllfe lConnecte’d Heglth+»_a!lkalrr}a’zéssgl tortér_16 _ eredmény | tend8 lépéseket, és ismételie meg a
hasznélatahoz. A datum és az id beallitasainak szinkroni- mérést!*
zalasa érdekeben a készllék és az okostelefon kézottjava- I E g TVAM- Tal sok hiba tortént a MAM-iizem-
sHoIt a Bluetooth® k§2| aktlvllale!szies a «M|cr9llfe Connected iizemmod | médban végzett mérésnél, ezért nem
ealth+’» allkalmazashoz’torltlepo csatlakozas: : . lehetett az eredményt meghatérozni.
& Hanehézséget okoz a késziilék csatlakoztatasa a «Micro- - bt s
life C ted Health+» alkalmazassal. probalia vi A1l Olvassa végig a megbizhatd mérés
lie Lonnected riealin+» akaimazassal, probaija visszadll érdekeében kovetends lépéseket, és
tan] a lfes;ulek Bluetooth® kapcsolatat az alapértelmezett ismételje meg a mérést!*
bedllitasra: - - -
Tartsa 8 masodpercig nyomva a BE/KI gombot (1) amig a «Hb A pulzus- A nyomas a mandzsettaban tal nagy
«CL Pr» meg nem jelenik! Ezzel trli a rogzitett Bluetooth® Szam vagy (?99 Hgm[“ felety) vagy a pulzu; szam
parositasokat a kész(iléken és visszaall a gyari beallitas. A a {al nagy ,(tObb’ lmmt_ 200 szlvveres
visszaallas utan a Bluetooth® automatikusan aktivalodik. mandzseita | percenkent). Pinenjen 5 percig, €s ismé-
Tovabbi részletes tajékoztatasért latogasson el a nyomasatil \telje meg a mérést
www.microlife.com/connect weboldalra! nagy _ — .
«LO»  |Apulzus- |A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint
8. Hibaiizenetek szamtal |40 szivverés percenként). Ismételje meg
Ha a mérés kozben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és kicsi a merést!”
egy hibaiizenet, pl. «Err 3» jelenik meg. Probléma a |Ha valamilyen probléma meriil fel a
Lehetséges ok és a hiba kikiiszobo- ea Blue- Bluetooth kapcsolattal, a Bluetooth®ikon
Hiba  |Leiras lése tooth® @ gyorsan villog kérillbelill 10 méasod-
«Err1» |Ajel tal A mandzsettan a pulzusjelek tul kapcsolattal percig. A probléma megoldasanak érde-
gyenge gyengék. Helyezze &t a mandzsettat, és kében kérjiik latogasson el a
ismételje meg a mérést!* www.microlife.com/connect weboldalra!
«Err2» |Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hibaje- | * Konzultéljon orvoséval azonnal, ha ez vagy valamelyik mésik
29-B leket észlelt, amelyeket példaul bemoz- |  Probléma djra jelentkezik!
dulés vagy izomfesziltség okozhat. 9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-
Ismételje meg a mérést ugy, hogy a ellendrzés és az elhasznélt elemek kezelése
karjat nem mozgatja! - ——
«Err3» |Rendel- Nem keletkezik megfeleld nyomas a A Biztonsag és védelem
@9-C lenes mandzsettaban. Valoszindleg valahol o Kovesse a hasznalatra vonatkozo¢ utasitasokat! Ez az Gtmutaté
mandzset- |szivargas van. Ellendrizze, hogy a fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
tanyomas | mandzsetta helyesen van-e csatlakoz- eszkozzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat mieldtt
tatva, nem tll laza-e a csatlakozas! Ha hasznélatba venné az eszkézt, és 6rizze meg ezt az Utmutatot!
szilkséges, cserélje ki az elemeket! o Akésziilék kizarolag a jelen Gtmutatoban leirt célra hasznal-
Ismételje meg a mérést! hato. A gyarté semmilyen felelésséget nem vallal a helytelen

alkalmazasbol eredd karokért.
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o Akészilék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigortan be kell tartani a tarolasra és az lizemel-
tetésre vonatkozé el6irasokat, amelyek a «Miszaki adatok»
részben talalhatok!

o Akeésziiléket 6vni kell a kovetkezoktdl:

- viz és nedvesség

- szélséséges hdmérséklet
- (tés és esés

- szennyez6dés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

o A mandzsetta sériilékeny, ezért kezelje 6vatosan!

o Ne cserélje ki és ne hasznaljon masfajta mandzsettat vagy
mandzsettacsatlakozot ennél a késziiléknél!

o Csak akkor pumpélja fel a mandzsettat, amikor az mar rogzitve
van!

o Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
distance of 3.3 m from such devices when using this device.

o Ne hasznalja a készliléket, ha az megsérlilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

o Soha ne probalja meg szétszerelni a késziiléket!

o Ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani!

o Olvassa el a hasznélati utasitas tobbi részében talalhatd
biztonsagi elirasokat is!

o Ha szivritmuszavarban szenved, beszéljen orvosaval a
készulék hasznélata el6tt! Tovabba lasd a «Szabalytalan sziv-
verés (IHB) szimbolum megjelenése» fejezetet a hasznélati
Utmutatéban!

o Az eszkdzzel mért érték nem diagndzis! Nem helyettesiti az
orvossal vald konzultaciét, féképp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tlineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,
mas potencialisan el6fordulé tlinetet, és a paciens visszajel-
zését is figyelembe kell venni! Orvos vagy ment6 hivasa
szilkség esetén ajanlott!

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrol, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnoézist felallitani.

o Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.

o Az orvosnal vagy a gyogyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a korilmé-
nyek eltérdek.

o Akésziilék pulzusszam-kijelz6je nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!

o Varandoés kismamaknak rendszeresen kell ellendrizniiik
vérnyomasukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
jelentésen valtozhat!

ﬁ) Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a készi-

&; Iéket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg lenyelhetik.
Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a készi-
|ékhez vezetékek, csovek tartoznak, azok fulladast okoz-
hatnak!

A késziilék tisztitasa
A késziiléket csak széaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa

A készilékkel szallitott mandzsetta moshaté.

1. Tavolitsa el a mandzsetta csatlakozdjat @9 a mandzsettacsébdl
@11 és 6vatosan hlizza ki a levegdparnat a mandzsettahuzat
szélén taldlhaté nyilason &t!

2. A mandzsettahuzat kézi mosasa szappanos vizben: a héfok ne
legyen magasabb mint 30 °C!

3. Teljesen szaritsa meg a mandzsettahuzatot!

4. lllessze vissza a mandzsettacsovet a nyilason keresztiil és
oOvatosan, kisimitva helyezze be a leveg8parnat a mandzsetta-
huzatba!

5. A mandzsetta csatlakozdjat tegye vissza a mandzsettacsébe!

& Aleveg8parna siman fekiidjon a huzatba, ne legyen rajta

gylirédés vagy visszahajlas!
& Do not use fabric softener.
FIGYELEM: Tilos a mandzsettat mosé- vagy mosogato-
gépben mosni!
FIGYELEM: Ne széritsa a mandzsettahuzatot szarito-
gépben!
FIGYELEM: A levegéparnat szigortan tilos kimosni!

A pontossag ellendrzése

Javasoljuk, hogy a készlilék pontossagat 2 évenként ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziiléket iités érte (példaul leesett).

BP B3 BT
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Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd el6szo)!
Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eldirasoknak megfeleléen kell kezelni, a haztartasi hulla-
déktol elkilonitve!

10. Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia vonat-
kozik. Ezen garanciaidészak alatt, sajat belatasunk szerint, a
«Microlife» ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.
A késziilék felnyitasa vagy modositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kévetkezokre:

o Szallitasi koltségek és a szallitas kockazata.

o Nem megfelel6 hasznalat vagy a hasznalati Utmutatdban leirtak
be nem tartasa.

Az elemek kifolyasabdl keletkezd kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznalatbol keletkezd kar.
Csomagolé-/taroléanyag és hasznalati Gtmutat.

Rendszeres ellenérzések és karbantartas (kalibralas)
Tartozékok és kopo alkatrészek: Elemek, halézati adapter
(tartozék).

A mandzsettara 2 év mikodési (levegéparna témitettség)
garancia vonatkozik.

Ha garancidlis szolgaltatasra van sziikség, kérjik vegye fel a
kapcsolatot a kereskeddvel, akitél a terméket vasarolta, vagy a
helyi «Microlife» szervizzel. Honlapunkon keresztil felveheti a
kapcsolatot a helyi «Microlife» szervizzel:
«www.microlife.com/support»

A kartérités a termék értékére korlatozodik. A garancianak akkor
tesziink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti
szamlaval egyUtt. A garancian belli javitas vagy csere elvégzése
nem hosszabbitja vagy Ujitia meg a j6tallasi idoszakot. A
fogyasztok jogait és jogos koveteléseit ez a garancia nem korla-
tozza.

11. M(iszaki adatok

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kozott
15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek:  -20 és +55 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
402 g (elemekkel egyiitt)

138 x94.5 x 62.5 mm

oszcillometrias, a Korotkov-modszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés

20 - 280 Hgmm kdz6tt — vérnyomas

40 és 200 kdzott percenként - pulzus-

Suly:
Méretek:
Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

szam
Mandzsetta nyoma-
sanak kijelzése: 0-299 Hgmm
Legkisebb mérési
egység: 1 Hgmm

Statikus pontossag:
Pulzusszam pontos-
saga:
Adattovabbitas:
Kompatibilitas:

nyomas + 3 Hgmm-en belll

a kijelzett érték +5%-a
Bluetooth® 4.2

i0S: i0S 8.0 vagy ujabb

Android: Android 4.4.2 vagy Ujabb

Aramforras: 4 x 1,5 V-0s alkali elem; AA méret
Halézati adapter, DC 6V, 600 mA (kiilon
megvasarolhatd)

Elemélettartam: Korllbeltl 920 mérés (uj, alkali
elemekkel)

IP osztaly: IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés
Tartozékok: 2 év

Akészllék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkozo 93/42/EEC
szamu direktivanak.

A miiszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

A Bluetooth® szbvédjegy és emblémak bejegyzett védjegyek,
melyek tulajdonosa a Bluetooth SIG Inc. és a Microlife Corp. cég
engedéllyel hasznalja. Egyéb védjegyek és markanevek a sajat
tulajdonosaik birtokaban vannak.

Szabvany:

Elvart élettartam:
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Microlife BP B3 BT

(@ Tipka ON/OFF (UKljugeno/lskljuéeno)
@ Zaslon

® Tipka M (Memorija)

@ Tipka MAM

(® Tipka za korisnika

® Priklju¢ak za manzetu

@ Prikljutak za mrezni adapter
Odjeljak za baterije

(® Manzeta

Spojnica za manzetu

@D Crijevo za manzetu

Zaslon

@ Axtivni Bluetooth®
@3 Sistolicka vrijednost
(3 Dijastoli¢ka vrijednost
@9 Broj otkucaja srca u minuti
Nacin rada MAM
@9 Indikator napunjenosti baterije
@9 Provjera da li manzeta pristaje
-A: Manzeta ne pristaje optimalno
-B: Indikator pomicanja ruke «Err 2»
-C: Provjera tlaka u manZeti «Err 3»
Indikator signala manzete «Err 1»
@9 Simbol nepravilnog otkucaja srca (IHB)
@) Vremenski interval MAM
@2 Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka
@) Indikator pulsa
@3 Indikator korisnika
@ Indikator prosjeka «MyCheck»
@9 Pohranjena vrijednost
@) Kiinicki prosjek krvnog tlaka «MyBP»
@ Datum/Vrijeme

@ PaZljivo procitajte upute prije primjene ovog uredaja.
Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s pacijentom.

T Cuvati na suhom.

Preporucena upotreba:

Ovaj oscilometrijski tlakomjer namijenjen je za neinvanzivno
mierenje krvnog tlaka kod ljudi koji imaju ili su stariji od 12 godina.
Klinicki je validiran kod pacijenata s hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, trudnoc¢om, preeklampsijom, aterosklerozom, termi-
nalnom bolesti bubrega, pretilosti i kod starijih.

Dragi korisnice,

Ovaj je uredaj razvijen u suradnii s lijeénicima, a provedeni klinicki
testovi dokazuju da to¢nost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo
visoke standarde.*

Ako imate pitanja, problema ili Zelite naruiti rezervne dijelove,
kontaktirajte svoju lokalnu korisni¢ku sluzbu tvrtke Microlife.
Adresu zastupnika za Microlife za vaSu drzavu mozete zatraziti
kod prodavaca ili u liekarni. MoZete i posjetiti internetsku stranicu
www.microlife.com, gdje se nalazi mnostvo korisnih informacija o
nasim proizvodima.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Qvaj uredaj koristi istu metodu mjerenja kao i nagradivani model
«BP 3BTO-Ax testiran u skladu s protokolom Britanskog drustva
za hipertenziju (BIHS).

Sadrzaj
1. Prva upotreba uredaja

+ Umetanje baterija

+ Postavljanje datuma i vremena

+ Qdabir ispravne manzete

+ Odabir korisnika

+ Odabir standardnog ili MAM nacina rada
2. Lista za pouzdano mjerenje

BP B3 BT
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3. Mjerenje krvnog tlaka
+ Ruéno napuhavanje
+ Sto uginiti ako ne Zelite pohraniti ogitanje
+ Kako odredujem svoj krvni tlak?
+ Indikator prosjeka «MyCheck»
+ Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégulier (IHB)
4. Podaci iz memorije
+ Pregled klini¢kog prosjeka krvnog tlaka «MyBP»
+ Pregled prosjeka u prethodnih 28 dana
+ Pregled pohranjenih pojedinacnih vrijednosti
+ Brisanje svih vrijednosti
5. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
+ Slaba baterija
+ Prazna baterija — zamjena
+ Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
+ Upotreba punjivih baterija
6. Upotreba mreznog adaptera
7. Bluetooth® Function
8. Poruke o gresci
9. Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i zbrinjavanje
+ Sigurnost i zastita
+ Odrzavanje uredaja
« Ciséenje manzete
+ Provjera to¢nosti
+ Zbrinjavanje
10. Jamstvo

11. Tehnicke specifikacije
Jamstveni list (vidjeti poledinu)

1. Prva upotreba uredaja

Umetanje baterija

Nakon $to ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak
za baterije (8) nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (4 x
1,5V, veli¢ine AA), vodeci raCuna o naznacenom polaritetu.

Postavljanje datuma i vremena

1. Nakon $to ste stavili nove baterije, broj godine treperi na
zaslonu. Godinu mozete postaviti pritiskom na tipku M (3). Za
potvrdu i postavljanje mjeseca nakon toga, pritisnite tipku MAM

2. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku MAM, datum i
vrijeme su podeseni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu

3. Pridrzavajte se prethodno navedenih uputa kako biste podesili
dan, sat i minute.

4. Nakon Sto ste podesili minute i pritisnuli tipku MAM datum i
vrijeme su podeseni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu.

5. Ako Zelite promijeniti datum i vrijeme, pritisnite i drZite priti-
snutom tipku MAM priblizno 3 sekunde sve dok broj godine ne
pocne treperiti. Sada mozete unijeti nove vrijednosti kako je to
prethodno opisano.

Odabir ispravne manzete

Microlife nudi razliite veliine manzete. Odaberite veli¢inu
manZete koja odgovara opsegu vase nadlaktice. Manzeta treba
potpuno prianjati uz srednji dio nadlaktice.

veli¢éina manzete |za opseg nadlaktice
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Koristite samo manzete tvrtke Microlife.

» Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife
ako vam prilozena manzeta (9) ne odgovara.

» Spojite manZetu na uredaj umetanjem spojnice manzete G9 u
priklju¢ak manzete (6) sve do kraja.

Odabir korisnika
Uredaj ima moguénost pohrane rezultata mjerenja za 2 korisnika.
» Odaberite Zeljenog korisnika (korisnik 1 ili korisnik 2 24) priti-
skom na tipku za korisnika (5).
= Prije svakog mjerenja provjerite je li odabran ispravan kori-
snik.

Odabir standardnog ili MAM nacina rada

Prije svakog mjerenja odaberite standardni nacin rada (jedno
mjerenje) ili nacin rada MAM (automatsko trostruko mjerenje). U
nacinu rada MAM automatski se provode tri uzastopna mjerenja,
a rezultat se potom automatski analizira i prikazuje. S obzirom da
se krvni tlak stalno mijenja, rezultat dobiven na ovaj naéin pouzda-
niji je od rezultata dobivenog iz jednog mjerenja.
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o Kako bi odabrali nacin rada MAM, drzite pritisnutom tipku MAM
(@), dok se na zaslonu ne pojavi simbol MAM G¢) Kako biste
promijenili u standardni na¢in rada (jedno mjerenje), ponovno
drzite pritisnutom tipku MAM, dok simbol MAM-symbol ne
nestane.

o U donjem desnom dijelu zaslona prikazuje se 1, 2 ili 3 kako bi
se naznacilo koje se od 3 mjerenja trenutno obavlja.

o Izmedu mjerenja postoji stanka od 15 sekundi. Odbrojavanje
naznaCuje preostalo vrijeme.

o Pojedinacne vrijednosti nisu prikazane. Vas$ krvni tlak bit ¢e
prikazan tek nakon sva 3 mjerenja.

o Nemojte skidati manZetu izmedu mjerenja.

o Ako je jedno od pojedina¢nih mjerenja bilo upitno, uredaj auto-

matski provodi etvrto mjerenje.

2. Lista za pouzdano mjerenje

» Izbjegavaite fizicke aktivnosti, jelo ili puenje neposredno prije
mjerenja.

» Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
Drzite noge ravno na podu i nemojte ih prekriziti.

» Uvijek mjerite na istoj ruci (obi¢no na lijevoj). Preporucuje se
da lije¢nik provede mjerenje na obje ruke prilikom prvog posjeta
bolesnika kako bi odredio na kojoj Ce ruci mjeriti tlak ubuduce.
Treba mijeriti na ruci na kojoj je izmjeren visi tlak.

» Skinite usko pripijenu odjecu s nadlaktice. Rukave koSulje
nemojte zavrtati ve¢ ih spustite — na taj nain nec¢e smetati
manzeti.

» Vodite ra¢una da koristite ispravnu veli¢inu manzete (pogle-
dajte oznaku na manzeti).

« Cursto postavite manzetu, ali ne predvrsto.

o Vodite rauna da je manZeta postavljena 1-2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije koja se nalazi na manZeti (priblizno 3 cm
duga crta) mora lezati preko arterije koja ide unutarnjom
stranom ruke.

o Oslonite ruku tako da bude opustena.

o Pobrinite se da se manzeta nalazi u visini srca.

3. Mjerenje krvnog tlaka

-

. Odaberite standardni nacin rada (jedno mjerenje) ili na¢in rada
MAM (automatsko trostruko mjerenje): pogledaite pojedinosti u
odjeliku «1.».

2. Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoceli mjerenje.

3. ManZeta ¢e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte
se micati i napinjati miSice ruke sve dok se ne prikazu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte pricati.

4. Provjera da li manzeta pristaje 38 na zaslonu pokazuje da je
manZeta savrSeno postavljena. Ako se pojavi ikona @9-A,
manzeta nije postavljena savrseno, ali je jo$ uvijek dovoljno
dobro za mjerenje.

5. Kad se dosegne potreban tlak, pumpanje prestaje, a tlak
postupno pada. Ako nije dostignut potreban tlak, uredaj ¢e
automatski upuhnuti jo§ malo zraka u manZzetu.

. Tijekom mjerenja indikator pulsa @3 treperi na zaslonu.

. Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog @3 i dijasto-
lickog (9 krvnog tlaka te pulsa @5. Provjerite u uputama
znacenje ostalih simbola na zaslonu.

8. Skinite manzetu kada uredaj zavrsi s mjerenjem.

9. Iskljucite uredaj. (Monitor se iskljuuje automatski nakon
priblizno 1 minute).

& Mozete zaustaviti mjerenje bilo kada pritiskom na tipku ON/
OFF (primjerice, ako se osje¢ate nelagodno ili Vam je
osjecaj pritiska manzete neugodan).

&= Ovajje uredaj posebno testiran za upotrebu u trudnoci i kod
preeklampsije. Kada u trudnoci izmjerite neobicno visok
tlak, nakon kratkog vremena (oko 1 sat) ponovite mjerenje.
Ako su vrijednosti i dalje previsoke, obratite se svom lije¢-
niku ili ginekologu.

~N

Ruéno napuhavanje

U slucaju visokog sistolickog krvnog tlaka (npr. iznad 135
mmHg), postavljanje tlaka individualno moZe biti prednost. Priti-
snite ON/OFF tipku nakon $to ste napumpali priblizno 30 mmHg
(prikazati ¢e se na zaslonu). Drzite tipku pritisnutom dok vrijednost
ne postane oko 40 mmHg iznad oCekivane sistolicke vrijednosti, a
zatim otpustite tipku.

$to uciniti ako ne zelite pohraniti o€itanje
Cim su o€itanja prikazana pritisnite i drzite ON/OFF gumb (1) dok
«M» @8 ne pocne bljeskati. Potvrdite brisanje vrijednosti pritiskom

na tipku MAM (@).
& Kad se ocitanje uspjesno izbriSe iz memorije prikazati e se
«CL».

BP B3 BT
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Kako odredujem svoj krvni tlak?

Trokut na rubu lijeve strane zaslona @3 upucuje na raspon unutar-
kojeg leze vrijednosti izmjerenog krvnog tlaka. Vrijednost je ili opti-
malna (Zelena), povidena (Zuta) ili visoka (Crvena). Klasifikacija je
u skladu s rangom vrijednosti definiranima internacionalnim smijer-
nicama (ESH, ESC, JSH). Podaci su prikazani u mmHg.

sisto- dijasto-
raspon licki licki preporuka
1. [ previsok krvni tlak | 2135 285 potraZite lijecnicku
pomo¢
2. | poviseni krvni tiak | 130 - 13480 - 84 | samoprovjera
3.|normalan krvni (<130 <80 samoprovijera
tlak

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tlak».

Indikator prosjeka «MyCheck»

Ovaj simbol @5 nakon svakog mjerenja pokazuje nalazi li se

posljednja izmjerena vrijednost ispod, iznad ili na istoj razini kao

pohranjena prosje¢na vrijednost (vidjeti i odjeljak «4. Podaci iz
memorije»).

& Ako je izmjerena sistola ili dijastola za viSe od 5 mmHg
iznad pohranjenog prosjeka, strelica je okrenuta prema
gore.

&= Ako je izmjerena sistola ili dijastola za vise od 5 mmHg

ispod pohranjenog prosjeka, strelica je okrenuta prema

dolje.

Ako se izmjerena sistola i dijastola ne razlikuju od pohra-

njenog prosjeka za vise od 5 mmHg, strelica pokazuje

ravno.

& Akoseizmjerenasistolai dijastola razlikuju od pohranjenog
prosjeka u razli€itim smjerovima, to se najprije prikazuje
treperenjem brojke koja oznacava sistolu uz strelicu prema
gore ili dolje na dvije sekunde. Nakon toga dvije sekunde
treperi brojka koja oznacava dijastolu uz strelicu koja poka-
zuje prema gore ili dolje.

&

Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégulier (IHB)
Simbol @9 oznacava da je uredaj prilikom mjerenja otkrio nepra-
vilne otkucaje srca. U ovom slucaju izmjereni krvni tlak moze

odstupati od Vasih stvarnih vrijednosti krvnog tlaka. Preporucuje
se ponoviti mjerenje.
Podaci za lijeénika u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja IHB
simbola
Ovaj je uredaj oscilometrijski uredaj za mjerenje krvnog tlaka koji

takoder mijeri puls tijekom mjerenja krvnog tlaka i pokazuje kada
je otkucaj srca nepravilan

4. Podaci iz memorije

Ovaj uredaj automatski pohranjuje do 99 vrijednosti mjerenja za
svakog od dva korisnika.

Odaberite korisnika 1 ili 2 pritiskom na tipku za korisnika (5).

Pregled klinickog prosjeka krvnog tlaka «MyBP»

Kratkim pritiskom na M gumb (3) dok je uredaj uga$en, omogucuje

Vam uvid prosjecni, Kliniki relevantan, krvni tlak «MyBP». Na

ekranu se najprije pokazuju «M» @8 i «<MyBP» @3). Ovaj je prosjek

prikazan jedino kada se zabiljezilo 12 klinicki relevantnih izmje-

renih vrijednosti u posljednjih 28 dana.

«MyBP» nece se prikazati ako broj klinicki relevantnih mjerenja ne

zadovoljava «MyBP» kriterij.

& U obzir se uzimaju samo mjerenja obavljena ujutro izmedu

05:00-10:59 ili navecer izmedu 17:00-22:59 sati.

U obzir se uzimaju najviSe 4 o€itanja dnevno (2 jutarnja i 2

vecernja mjerenja).

Mjerenja obavljena u standardnom nacinu rada i na¢inu

rada MAM uracunavaju se u prosjek, ako su obavljena u

pravom trenutku tijekom dana.

Za potrebe izrauna «prosjeka «MyBP average» i mjerenja

obavljena u nacinu rada MAM i ona u standardnom nacinu

jednog mjerenja racunaju se kao jednokratno mjerenje.

&= Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manzeta nije optimalno
postavliena @9-A ne uraunavaju se u prosjecnu vrijednost.

&

&

&

Pregled prosjeka u prethodnih 28 dana

Ponovno pritisnite gumb M (3). Na ekranu ¢e se najprije pojaviti

«M» @9 i «28A», koji ozna¢ava prosjecne izmjerene vrijednosti u

posljednjih 28 dana.

= Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manZeta nije optimalno
postavljena @9-A ne uraunavaju se u prosjecnu vrijednost.
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Pregled pohranjenih pojedinacnih vrijednosti

Ponovnim pritiskom na tipku M moZzete vidjeti posljednje obavljeno
mijerenje. Na zaslonu se najprije prikazuje «M» @g) i vrijednost,
npr.«M17».To znaci da se u memoriji nalazi 17 pojedinacnih
vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijednost.

Ponovnim pritiskanjem tipke M, moZete se pomicati s jedne pohra-

njene vrijednosti na drugu.

& Pazite da ne premasite maksimalni kapacitet memorije od
99 pohranjenih vrijednosti. Kad se popuni svih 99 mjesta,
najstarija ¢e se vrijednost automatski prebrisati sa
100th. vrijednos¢u. Prije nego Sto se popuni kapacitet
memorije lijecnik treba procijeniti vrijednosti — inace ¢e
podaci biti izgubljeni.

Brisanje svih vrijednosti

Pobrinite se da je odabran korisnik Cije vrijednosti Zelite obrisati.
Ako ste sigurni da Zelite trajno izbrisati sve pohranjene vrijednosti,
drzite M-tipku (unaprijed morate iskljuciti uredaj) dok se ne pojavi

«CL ALL» i zatim otpustite tipku. Kako biste trajno izbrisali memo-

riju, pritisnite tipku za vrijeme dok «CL ALL» treperi. Pojedinacne

vrijednosti se ne mogu izbrisati.

&= Otkazite brisanje: pritisnite tipku ON/OFF (1) dok treperi
«CL ALL».

5. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija

Slaba baterija

Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije a7 treperi
¢im se uredaj ukljuci (prikazuje se djelomi¢no napunjena baterija).
lako ¢e uredaj nastaviti pouzdano mijeriti tiak, pripremite
zamjenske baterije.

Prazna baterija — zamjena

Kad se baterije isprazne, simbol baterije 7 treperi ¢im se uredaj

ukljuci (prikazuje se prazna baterija). Ne moZete nastaviti mjeriti i

morate zamijeniti baterije.

1. Otvorite odjeljak za baterije (8) na straznjoj strani uredaja.

2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je
to prikazano simbolima na odjeljku.

3. Za podeSavanje datuma i vremena pridrzavajte se postupka
opisanog u «1.» poglavlju upute.

&

Memorija zadrzava sve vrijednosti iako datum i vrijeme
treba ponovno podesiti — broj godine automatski treperi
nakon zamjene baterija.

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?

= Upotrijebite 4 nove, dugovjecne alkalne baterije od 1,5V,
velicine AA.

&= Nemojte upotrebljavati baterije kojima je istekao rok valja-
nosti.

&= lzvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate koristiti dulje
vrijeme.

Upotreba punjivih baterija

Ovaj uredaj se moZe napajati i pomocu punjivih baterija.

& Koristite samo tip baterija «NiMH» za viSekratnu upotrebu.
&= Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi
simbol prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati unutar
uredaja jer se mogu oStetiti (potpuno praznjenje kao
rezultat slabog koriStenja uredaja, ¢ak i kad je iskljucen).
Uvijek izvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj
na tjedan dana ili vise.

Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tlakomjeru.
Punite baterije u vanjskom punjacu i pratite informacije o
punjenju, odrzavanju i trajnosti baterija.

4

4

6. Upotreba mreznog adaptera

Za napajanje ovog uredaja moZzete koristiti mrezni adapter (DC 6V,

600 mA).

& Koristite samo mrezni adapter Microlife koji je dostupan kao
originalna dodatna oprema i koji odgovara naponu vase
mreze.

& Pobrinite se da mrezni adapter i kabel nisu osteceni.

1. Ukljucite kabel adaptera u priklju¢ak za mrezni adapter (7) na

tlakomjeru.

2. Ukljucite prikljucak adaptera u zidnu uti¢nicu.

Kad je mrezni adapter spojen, ne trosi se struja baterije.

7. Bluetooth® Function

Ovaj se uredaj moze koristiti u kombinaciji s pametnim telefonom
na kojem postoji aplikacija «Microlife Connected Health+».
Bluetooth® se moze ruéno aktivirati duljim pritiskom na gumb ON/
OFF (1) u trajanju 4 sekunde dok simbol za Bluetooth ne po¢ne

treperiti 42.
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Bluetooth® je automatski aktiviran G2 nakon zavrSetka mjerenja.

& Da biste koristili ovaj uredaj sa s aplikacijom «Microlife
Connected Health+» potrebno je bluetooth uparivanje i
postavljanje. Preporuca se da ru¢no aktivirate Bluetooth® i
povezete se sa aplikacijom «Microlife Connected Health+»
Da biste sinkronizirali postavke datuma i vremena uredaja i
pametnog telefona.

& U slu€aju da imate poteSkoca sa povezivanjem uredaja i
aplikacije «Microlife Connected Health+», pokuSajte reseti-
rati Bluetooth® vezu na zadane postavke.

Pritisnite i drzite ONN/OFF gumb (1) 8 sekundi dok se ne
pokaze «CL Pr». Ovim se briSu Bluetooth® zapisi za upari-
vanje na uredaju i vracaju ih na tvorni¢ke postavke. Blue-
tooth® se automatski aktivira nakon resetiranja.

Za detaljnije informacije posjetite www.microlife.com/connect.

8. Poruke o gresci

U slucaju pogreske tijekom mjerenja, mjerenje se prekida i na
zaslonu se prikazuje poruka o greSci npr: «Err 3».

Greska |Opis Moguéi uzrok i rjeSenje

«Err 6» |MAM nacin |Bilo je previSe pogreSaka tijekom
rada mjerenja u na¢inu rada MAM $to je

onemogucilo postizanje kona¢nog rezul-
tata. Pregledajte listu provjere za provo-
denje pouzdanih mjerenja i potom pono-
vite mjerenje.*

«HI» pulsilitlak u | Tlak u manZeti je previsok (preko
manzeti su | 299 mmHg) ili je puls prebrz (preko
previsoki | 200 otkucaja srca u minuti). Opustite se

na 5 minuta i ponovite mjerenje.*

«LO» prespor Puls je prespor (manji od 40 otkucaja po
puls minuti). Ponovite mjerenje.”

Problem's | Dode li do problema s Bluetooth vezom,
ea Blue- ikona Bluetooth® @3 brzo treperi
tooth® priblizno 10 sekundi. Za rie3avanje
vezom problema posjetite www.microlife.com/
connect.

Greska |Opis Moguéi uzrok i rjeSenje
«Err1» |signal Signali pulsa na manzeti su preslabi.
preslab Premjestite manZetu i ponovite
mjerenje.”
«Err2» |signal Tijekom mjerenja, signali greSke detekti-
@9-B pogreSke  [rani su na manZeti te su primjerice bili
uzrokovani pokretima ili napetoséu
miSi¢a. Ponovite mjerenje dok vam ruka
miruje.
«Err3» |nenor- U manzeti se ne moze stvoriti odgovara-
@9-C malantlaku |juéi tlak. Mozda manzeta propusta zrak.
manzet Provjerite da li je manZeta ispravno
spojena i da nije prelabava. Prema
potrebi zamijenite baterije. Ponovite
mjerenje.
«Err 5» [nenor- Signali mjerenja nisu tocni i stoga se
malan rezultat ne moze prikazati. Pregledajte
rezultat listu provjere za provodenje pouzdanih

mjerenja i potom ponovite mjerenje.*

* Molimo Vas odmah se obratite svom lijecniku ako se ovaj ili bilo
koji drugi problem bude ponavijao.

9. Sigurnost, odrzavanje, provjera toénosti i zbrinja-
vanje

Sigurnost i zastita

o Slijedite upute za uporabu. Ovaj dokument daje Vam vazne
informacije u vezi rada i sigurnosti ovog uredaja. Molimo Vas
temeljito pro€itajte ovaj dokument prije uporabe uredaja i sacu-
vajte ga za ubuduce.

o Ovaj uredaj smije se upotrebljavati iskljucivo u svrhe opisane u
ovim uputama. Proizvoda¢ ne preuzima odgovornost za oSte-
¢enje nastalo uslijed pogrene primjene.

o Uredaj sadrzi osjetljive dijelove te se njime mora rukovati
oprezno. Pridrzavajte se uvjeta Cuvanja i rada opisanih u
poglavlju «Tehnicke specifikacije».

o Uredaj zastitite od:

- vode i vlage

- ekstremnih temperatura
- udaraca i padanja

- kontaminacije i prasine

- izravne sunceve svjetlosti
- topline i hladno¢e
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o Manzete su osjetljive i njima treba pazljivo rukovati.

o Nemojte izmjenjivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manzeta i
spojnica za manZete za mjerenje s ovim uredajem.

o Napusite manzetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.

o Nemojte koristiti ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih

polja poput mobilnih telefona ili radio instalacija. Prilikom

upotrebe ovog uredaja udaljenost od izvora jakih elektroma-

gnetskih polja mora biti najmanje 3,3 m.

Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je oStecen ili ako

primijetite neSto neobi¢no.

o Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

Procitajte dodatne sigurnosne informacije u pojedinim poglav-
ljima ovih uputa.

Ako patite od sréane aritmije, prije koriStenja uredaja posavje-
tujte se s Vasim lijenikom. Pogledajte takoder poglavlje
«Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégulier (IHB)»
koje se nalazi u ovom korisni¢kom priruéniku.

Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lijeénikom, posebno ako
ne odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati
samo na rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome
kaoji se potencijalno pojavljuju kao i povratne informacije paci-
jenta. Preporucuje se da pozovete lije¢nika ili hitnu pomo¢ ako
je to potrebno.

Trajno visoke vrijednosti krvnog tlaka (hipertenzija) mogu
narusiti Vase zdravlje te ih mora lijeciti Vas lijecnik!

nikom i obavijestite ga ako primjetite neSto neobiéno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte pouzdati u samo jedno mjerenje
krvnog tlaka.

Nikada sami ne mijenjajte dozu lijekova i nemojte zapoceti
s terapijom bez konzultacije s Vasim lijecnikom!
Odstupanja izmedu mjerenja koje obavlja Va$ lijecnik ili
liekarnik i onih koja obavljate kod kuée posve su normalna jer
su situacije u kojima se obavljaju ta mjerenja posve razli¢ite.
Prikaz pulsa nije prikladan za provjeru frekvencije sréanog
elektrostimulatora (pacemakera)!

Ako ste trudni, trebate redovito motriti krvni tlak jer se u trud-
noci krvni tlak moZze drastiéno mijenjati!

Ako se uredaj nece koristiti dulje vrijeme baterije treba izvaditi.

Uvijek razgovarajte o vrijednostima krvnog tlaka sa svojim lije¢-

Qé) Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki
dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati. Postoji
opasnost od davljenja ukoliko uredaj ima cijevi ili kabel.

OdrZavanje uredaja

Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.

Ciscenje manzete

ManZeta dostavljena s ovim uredajem se moze prati.

1. Uklonite spojnicu za manZzetu (19 iz crijeva za manzetu @3 i
pazljivo izvucite mjehur kroz otvor na rubu pokrivala za
manzetu.

2. Ruéno operite pokrivalo za manzetu u sapunici, ne toplijoj od 30
°C

3. U potpunosti osusite pokrivalo za manzetu.
4. Ponovno zapetljajte crijevo za manzetu kroz otvor i oprezno
stavite mjehur ravno u pokrivalo za manzetu.
5. Ponovno postavite spojnicu za manzetu na crijevo za manzetu.
&= Mijehur mora stajati ravno u pokrivalu za manzetu, ne smije
biti presavijen.
&= Nemojte koristiti omeksivac za rublje.
UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u perilici rublja ili
posudal
UPOZORENJE: Nemojte susiti pokrivalo za manzetu u
susilicil
A UPOZORENJE: Nikada ne perite unutarnji mjehur!
Provjera toénosti
Preporucujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine
ili nakon mehani¢kog oSte¢enja (npr. ako vam uredaj padne).
Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako
biste dogovorili provjeru (vidjeti predgovor).

Zbrinjavanje

Baterije i elektroni¢ke uredaje treba zbrinuti sukladno
primjenjivim lokalnim odredbama, a ne s kuénim otpadom.

10. Jamstvo

Ovaj uredaj ima 5 godiSnje jamstvo od datuma kupnje. Tijekom
ovog jamstvenog perioda Microlife ¢e po viastitom nahodenju
popraviti il zamijeniti neispravni proizvod.

Otvaranje ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

Sljedeci dijelovi nisu uklju¢eni u jamstvo:

o Cijena trasnporta i rizik transporta.
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o Ostecenja nastala zbog neispravne primjene ili neuskladenosti
s uputama za uporabu.

Ostecenje uzrokovano curenjem baterija.

Ostecenje uzrokovano nesrecom ili krivom upotrebom.
Materijal za pakiranje/skladistenije i uputa za uporabu.
Redoviti pregledi i odrzavanje (kalibracija).

Dodaci i potro3ni dijelovi: Baterije, adapter za struju (neoba-
vezno).

ManZetna je pokrivena funkcionalnim jamstvom (nepropustnost
mjehura) 2 godine.

U slu¢aju potrebe jamstvenog servisa, molimo Vas da kontaktirate
Vadeg trgovca na mjestu gdje je proizvod kupljen ili Va3 lokalni
Microlife servis. Va$ lokalni Microlife servis moZete kontaktirati
putem web stranice:

www.microlife.com/support

Kompezacija je ograni¢ena na vrijednost proizvoda. Jamstvo ¢e
biti odobreno ako se cijeli proizvod vrati sa originalnim racunom.
Popravak ili zamjena unutar jamstva ne produzuje jamstveno
razdoblje. Pravni zahtjevi i prava potroSaca nisu ograni¢eni ovim
jamstvom.

11. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15 - 95% relativna maksimalna viaga
-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 95% relativna maksimalna viaga
402 g (ukljuéujuci baterije)

138 x 94.5 x 62.5 mm

oscilometrijski, odgovara metodi prema
Korotkoffu: faza | sistolicki, faza V dijasto-
licki

20 - 280 mmHg — krvni tlak

40 - 200 otkucaja po minuti - puls

Radni uvjeti:
Uvjeti skladistenja:

Masa:
Dimenzije:
Postupak mjerenja:

Mjerni raspon:

Raspon prikaza tlaka
zraka u manzeti:

Razlucivost:
Staticka tocnost:
Tocnost pulsa:
Komunikacija:
Kompatibilnost:

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak unutar £ 3 mmHg

+ 5% ocitane vrijednosti
Bluetooth® 4.2

i0S: i0S 8.0 ili noviji

Android: Android 4.4.2 ili noviji

lzvor napajanja: 4 x alkalne baterije od 1,5 V, veli¢ine AA

mrezni adapter DC 6V, 600 mA (opcija)

Vijek trajanja bate-
rije: cca 920 mjerenja (nove baterije)
IP razred: IP20

Relevantne norme:  EN 1060-1/-3 /-4; [EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vijek Uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja
trajanja: Dodaci: 2 godine

Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive 0 medicinskim proi-
zvodima 93/42/EEZ.

Zadrzavamo pravo na tehnicke izmjene.

Zastitna rijec i logotipi Bluetooth® registrirani su zastitni znakovi
tvrtke Bluetooth SIG, Inc. i svaka upotreba takvih oznaka od strane
tvrtke Microlife Corp. u skladu je s licencom. Ostali zastitni znakovi
i zastitni nazivi u vlasnistvu su svojih viasnika.
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Microlife BP B3 BT

@ Przycisk ON/OFF (wh./wyt.)
@ Wyswietlacz

® Przycisk PAMIEC
@ Przycisk MAM

(® Przycisk uzytkownika
(® Gniazdo mankietu
@ Gniazdo zasilacza
Pojemnik na baterie
(® Mankiet

Wtyczka mankietu
@D Rurka do mankietu

Wyswietlacz

@ Aktywny Bluetooth®
3 Wartosé skurczowa
(3 Wartosé rozkurczowa
@9 Tetno
Tryb MAM
@9 Ikona baterii
@8 Kontrola dopasowania mankietéw
-A: Suboptymalne dopasowanie mankietu
-B: Wskaznik ruchu ramienia «Err 2»
-C: Kontrola cisnienia mankietu «Err 3»
Wskaznik sygnatu mankietu «Err 1»
@9 Symbol nieregularego bicia serca (IHB)
@) Odstep czasowy MAM
@ Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji nadcignienia
@ Wskaznik tetna
@9 Wskazanie uzytkownika
@ Wskaznik sredniej «MyCheck»
@9 Zapisana wartosé
@ Kiliniczne cisnienie krwi Srednia «MyBP»
@9 Datalgodzina

Przed rozpoczeciem eksploatacii nalezy doktadnie zapo-
znac¢ sie z niniejsza instrukcjg obstugi.

Typ zastosowanych czesci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Przeznaczenie:

Ten automatyczny cisnieniomierz wykorzystujacy oscylome-
tryczng metode pomiaru ci$nienia krwi jest przeznaczony do
pomiaru nieinwazyjnego cisnienia krwi u osob w wieku 12 lat lub
starszych.

Jest walidowany klinicznie u pacjentéw z nadcisnieniem, niedocis-
nieniem, cukrzyca, cigza, stanem przedrzucawkowym, miazdzyca
tetnic, schytkowa niewydolnoscig nerek, otytoscia i w podesztym
wieku.

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego wysoka doktadnosé
pomiarowa.*

W przypadku jakichkolwiek pytan lub problemdw oraz w celu
zamowienia cze$ci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym
Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktow
Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprze-
dawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone interne-
towg www.microlife.com, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecz-
nych informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj 0 swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co nagro-
dzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (BIHS).
Spis tresci
1. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

+ Umieszczanie baterii

+ Ustawianie daty i godziny
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+ Wybor wlasciwego mankietu
+ Wybor uzytkownika
+ Wybér trybu standardowego lub MAM
2. Lista kontrolna do wykonania prawidtowego pomiaru
3. Pomiar ci$nienia krwi
+ Reczne nadmuchiwanie
+ Jak unikng¢ zapisania odczytu
+ Analiza wynikéw pomiaru cinienia krwi
+ Wskaznik $redniej «MyCheck»
+ Pojawienie sie symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
4. Pamig¢
+ Przedstawiamy $rednie ci$nienie krwi w klinice «MyBP»
+ Wyswietlanie $redniej z ostatnich 28 dni
+ Wyswietlanie zapisanych pojedynczych wartosci
+ Usuwanie wszystkich wynikéw
5. Wskaznik baterii i wymiana baterii
+ Low battery
+ Wyczerpane baterie — wymiana
+ Rodzaj baterii i sposob wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkéw
. Korzystanie z zasilacza
. Funkcja Bluetooth®
. Komunikaty o btedach
. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii
utylizacja
+ Bezpieczenstwo i ochrona
+ Konserwacja urzadzenia
+ Czyszczenie mankietu
+ Sprawdzanie doktadnosci
+ Utylizacja
10. Gwarancja
11. Specyfikacja techniczna
Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

O oo N

1. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii
Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii (8) znajduje sie na spodzie urzadzenia.

Umiesci¢ baterie (4 x 1,5 V, baterie AA), zwracajac uwage na ich
biegunowosé.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wiozeniu nowych baterii na wyswietlaczu zaczng mrugac
cyfry, ustaw rok poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC (3). Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien miesigca, wcisnij przycisk
MAM @).

2. Ustaw miesiac poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk MAM.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyze;.

4. Po ustawieniu minut i wcisnigciu przycisku MAM ustawiona
data i godzina zostang zapisane, a na wy$wietlaczu ukaze sie
godzina.

5. Aby przestawic date lub godzing, nalezy wcisnaé i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy przycisk MAM, az zaczng mrugac cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z
opisem zamieszczonym powyzej.

Wybér wiasciwego mankietu

Microlife oferuje rézne rozmiary mankietéw. Wybierz mankiet
wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowe;j
cze$ci ramienia).

Rozmiar mankietu |Dla obwodu ramienia
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

&= Uzywaj wytgcznie mankietéw Microlife!

» Skontaktuj sie z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,
jezeli dofaczony mankiet (@) nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu G0 do
gniazda (6).

Wybor uzytkownika

Urzadzenie pozwala na zapisanie wynikéw dla 2 indywidualnych

uzytkownikow.

» Wybierz zamierzonego uzytkownika ((uzytkownik 1 lub uzyt-
kownik 2 3), naciskajac przycisk uzytkownika (5).
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= Przedkazdym pomiarem upewnij sig, ze wybrano prawidto-
wego uzytkownika.

Wyhér trybu standardowego lub MAM

Przed kazdym pomiarem wybierz tryb standardowy (pojedynczy

pomiar) lub MAM (automatyczny pomiar potrojny). W trybie MAM

wykonywane sg automatycznie 3 nastepujace po sobie pomiary, a

ich wynik jest nastepnie analizowany i wy$wietlany. Poniewaz

ci$nienie krwi nieustannie waha sie, wynik uzyskany w ten sposob
jest bardziej niezawodny niz podczas wykonywania pojedynczego
pomiaru.

oAby wybra¢ tryb MAM, naci$nij przycisk MAM (3), az na
wysSwietlaczu pojawi si¢ symbol MAM (8. Aby przej$¢ do trybu
standardowego (pojedynczy pomiar), nacinij ponownie przy-
cisk MAM, az symbol MAM zniknie.

o W dolnym prawym rogu ekranu pojawi si¢ cyfra 1, 2 lub 3, infor-
mujaca o tym, ktory z 3 pomiarow jest aktualnie wykonywany.

o Pomigdzy kolejnymi pomiarami pojawia sie 15-sekundowa
przerwa. Odliczanie wskaze czas, jaki pozostat do konca.

» Nie zostang wyswietlone pojedyncze wyniki. Warto$¢ cisnienia
krwi zostanie wyswietlona dopiero po zakonczeniu trzeciego
pomiaru.

o Nie zdejmuj mankietu migdzy kolejnymi pomiarami.

o Jezeli wynik jednego z pomiaréw zostanie poddany w watpli-
wos¢, automatycznie wykonywany jest czwarty pomiar.

2. Lista kontrolna do wykonania prawidiowego
pomiaru

» Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

» Usiadz na krzesle z oparciem i zrelaksuj sie przez 5 minut.
Trzymaj stopy ptasko na podiodze i nie krzyzuj nég.

» Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle
lewym). Zaleca sig, aby lekarze przy pierwszej wizycie przepro-
wadzili pomiar ci$nienia na obu rekach rownoczesnie, w celu
okreslenia, na ktorym ramieniu powinien by¢ przeprowadzony
pomiar. Ramig, na ktérym warto$ci cisnienia sg wyzsze
powinno by¢ wykorzystane do pomiaréw cisnienia krwi.

» Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj
rekawdw, gdyz moga one uciska¢ ramig. Rozprostowane
rekawy nie wplywaja na prace mankietu.

» Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wiasciwym obwo-
dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zaci$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

Upewnij sie, ze mankiet jest zatozony 1-2 cm powyzej tokcia.
Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ sig nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
fokciowego.

o \Wspieraj ramig podczas pomiaru.

o Upewnij sig, ze mankiet znajduje sie na wysokosci serca.

. Pomiar cis$nienia krwi

N

8.
9. Wylacz aparat (aparat wytacza sie automatycznie po okoto 1

. Wybierz tryb standardowy (pojedynczy pomiar) lub MAM (auto-

matyczny pomiar potrojny): patrz szczegéty w rozdziale «1.».

. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.
. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,

nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migéni az do wyswiet-
lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

. Kontrola dopasowania mankietu 48 na wy$wietlaczu wskazuje,

ze mankiet jest idealnie umieszczony. Jesli pojawi sie ikona
@9-A, mankiet zostat zatozony nieoptymalnie, ale nadal mozna
mierzy¢.

. Po osiagnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie

jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W
przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw zostanie automa-
tycznie dopompowany.

. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol

serca @3.

. Po pomiarze na wyswietlaczu pojawi sig¢ wynik pomiaru

ci$nienia krwi, obejmujacy ciénienie skurczowe @3 i rozkur-
czowe (19 oraz tetno (5. W dalszej czgsci instrukcji wyjasniono
znaczenie pozostatych wskazan wys$wietlacza.

Po zakonczonym pomiarze zdejmij mankiet.

min.).

& Mozesz przerwaC wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili

poprzez nacisnigcie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zlego samopoczucia zwigzanego z cisnieniem).

& Urzadzenie jest specjalnie zaprojektowane celem uzycia

przez kobiety w cigzy, majace zdiagnozowany stan prze-
drzucawkowy. Kiedy zauwazysz nietypowe wysokie
odczyty w czasie cigzy, powinienes$ zmierzy¢ po pewnym
czasie (np. 1 godzina). Jesli pomiary sa nadal zbyt wysokie,
nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem lub ginekologiem.
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Reczne nadmuchiwanie

W przypadku wysokiego skurczowego ci$nienia krwi (na
przyktad powyzej 135 mmHg), korzystne moze by¢ indywidualne
ustawienie ci$nienia. Nacisnij przycisk WL. / WYL. Po podnie-
sieniu monitora do poziomu okoto. 30 mmHg (pokazane na
wysSwietlaczu). Przytrzymaj przycisk, az cisnienie bedzie okoto 40
mmHg powyzej oczekiwanej wartosci skurczowej - nastepnie
zwolnij przycisk.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko wynik zostanie wyswietlony na ekranie LCD naci$nij i

przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «M» @¢) czas migac.

Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku MAM (@).

&= «CL» wySwietla sig, gdy odczyt zostanie pomysinie
usunigty z pamieci.

Analiza wynikoéw pomiaru ci$nienia krwi

Trojkat po lewej stronie wyswietlacza @2) wskazuje na zakres, w
ktorym znajduje sig¢ zmierzona warto$¢ cisnienia krwi. Wartosé
miesci sie w zakresie optymalnym (zielony), podniesiony (z6tty)
lub wysoki (czerwony). Klasyfikacja odpowiada nastepujacym
zakresom okre$lonym przez wytyczne migdzynarodowe (ESH,
ESC, JSH). Dane w mmHg.

Skur- Rozkur-

Zakres czowe [czowe |Zalecenia

1. | Zbyt wysokie 2135 285 Wymagana konsul-
ci$nienie krwi tacja medyczna

2. |Nieznacznie 130-134|80-84 |Samodzielna
podwyzszone kontrola
cisnienie krwi

3.|Cisnienie krwiw [<130 <80 Samodzielna
normie kontrola

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad:
Warto$¢ cisnienia krwi 140/80 mmHg lub warto$¢ 130/90 mmHg
wskazuje «ci$nienie krwi jest zbyt wysokie».

Wskaznik $redniej «MyCheck»

Ten symbol @5 wskazuje po kazdym pomiarze, jezeli ostatnia
zmierzona warto$¢ lezy ponizej, powyzej lub na tym samym
poziomie, co zapamietana $rednia warto$¢ (patrz takze rozdziat
«4. Pamigt»).

=pd

Jesli zmierzona ci$nienie skurczowe lub rozkurczowe jest o
ponad 5 mmHg wyzsza od zapisanej $redniej, strzatka

pokazuje w gore.
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& Jesli zmierzona warto$¢ cisnienia skurczowego lub rozkur-
czowego serca jest 0 ponad 5 mmHg nizsza niz $rednia
przechowywana, strzatka jest skierowana w dét.

= Jezeli zmierzone ci$nienie skurczowe i rozkurczowe nie
rdznig sie o wiecej niz 5 mmHg od zapamigtanej $redniej,
strzatka pokazuije si¢ prosto.

& Jesli zmierzone cisnienie skurczowe i rozkurczowe rézni
sig w rdznych kierunkach od zapamietanej redniej, jest to
sygnalizowane najpierw miganiem figury soku, razem ze
strzatka w gore lub w dét przez dwie sekundy. Nastepnie
figura rozkurczowa miga ze strzatka skierowang w gére lub
w dot przez dwie sekundy.

Pojawienie si¢ symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
En symbo @9 wskazuje, ze wykryto nieregularne bicie serca. W
takim przypadku zmierzone ci$nienie krwi moze odbiegac od
rzeczywistych wartosci ci$nienia krwi. Zaleca sie powtorzenie
pomiaru.

Informacije dla lekarza w przypadku ponownego pojawienia
si¢ symbolu IHB:

To urzadzenie jest cisnieniomierzem oscylometrycznymi, ktory
réwniez mierzy puls podczas pomiaru cisnienia krwi i wskazuje,
kiedy tetno jest nieregularne.

4. Pamigé

Urzadzenie automatycznie przechowuje ostatnie 99 pomiaréw dla
kazdego z 2 uzytkownikow.

Wybierz uzytkownika 1 lub 2, naciskajac przycisk uzytkownika (5).

Przedstawiamy srednie cisnienie krwi w klinice «<MyBP»

Krétkie nacisnigcie przycisku M (3), gdy urzadzenie jest wyta-

czone, pozwala zobaczy¢ $rednie klinicznie istotne ci$nienie krwi

«MyBP». Najpierw na wy$wietlaczu pojawiaja sig «<M» @9 i

«MyBP» @3. Ta $rednia jest wySwietlana tylko wtedy, gdy wyko-

nano 12 klinicznie istotnych wartosci pomiarowych w ciggu ostat-

nich 28 dni.

Srednia «<MyBP» nie jest wyéwietlana, jesli liczba klinicznie istot-

nych warto$ci pomiarowych nie spefnia kryteriow «MyBP».

& Pod uwage brane sg tylko pomiary wykonywane rano od
05:00-10:59 lub wieczorem migdzy 17:00-22:59.

@ Przyjmuje sie maksymalnie 4 wyniki dziennie (2 rano i 2
wieczorem).

= Pomiary wykonane w trybie standardowym iw trybie MAM
sq rozpatrywane w $redniej, gdy zostaty wykonane we
wiasciwym czasie.

& Pomiary wykonane w trybie MAM lub w trybie pojedyn-
czego standardu sg sklasyfikowane jako pojedyncze
pomiary w celu okreslenia «$redniej z MyBP».

= Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu @9-A nie sa uwzgledniane w warto$ci $redniej.

Wyswietlanie sredniej z ostatnich 28 dni

Naciénij ponownie przycisk M (3). Wyswietlacz pokazuje najpierw

«M» @¢) i «28A», co oznacza $rednie wartosci pomiarowe z ostat-

nich 28 dni.

= Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu @9-A nie s uwzgledniane w warto$ci $redniej.

Wyswietlanie zapisanych pojedynczych wartosci

Ponowne nacisniecie przycisku M umozliwia wyswietlenie ostatnio

wykonanego pomiaru. Na wy$wietlaczu pojawia sig najpierw «M»

@6)i warto$¢, np. «M17». Oznacza to, ze w pamigci znajduje sie 17

pojedynczych wartosci. )

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz poprzednig,

warto$¢. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC umozliwia

przechodzenie migdzy zapisanymi wartociami.

&= Zwro¢uwage, aby nie przekroczy¢ pojemnosci pamieci - 99
wartosci. Gdy pamie¢ 99 pomiarow jest zapetniona,
najstarsza 100th warto$¢ jest automatycznie usuwana.
Wyniki zgromadzone w pamieci powinny zosta¢ przeanali-
zowane przez lekarza - w przeciwnym razie dane te
zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Upewnij sig, ze prawidtowy uzytkownik jest aktywny.

Jesli jeste$ pewien, ze chcesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane

warto$ci, przytrzymaj przycisk M (urzadzenie musiato by¢ wczes-

niej wytaczone), az pojawi sig «CL ALL», a nastepnie zwolnij przy-

cisk. Aby trwale wyczysci¢ pamiec, nacisnij przycisk czasu, gdy

miga «CL ALL». Indywidualnych warto$ci nie mozna wyczyscic.

& Anulowanie kasowania pamieci: nacisnij przycisk ON/
OFF (1), kiedy ikona «CL ALL» miga na ekranie urza-
dzenia.
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5. Wskaznik baterii i wymiana baterii

6. Korzystanie z zasilacza

Low battery

Kiedy baterie sq w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii @9 (ikona cze$ciowo natadowanej
baterii). Mimo Ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powinienes$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sg wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia
zaczyna mrugac symbol baterii 37 (ikona wyczerpanej baterii).
Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopdki nie wymie-
nisz baterii.

1. Otwdrz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie (8).

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadajg
symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzing, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-

czonych w «punkcie 1.».
& Wszystkie wyniki pomiarow nadal znajdujg si¢ w pamieci, a
ponownego ustawienia wymaga data i godzina — po
wymianie baterii automatycznie zaczng mrugac cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposob wymiany

& Uzyj 4 nowych baterii alkaicznych o przedtuzonej zywot-
nosci typu AA 1,5V.

& Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

&= Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez
diuzszy czas.

Korzystanie z akumulatorkow

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

& Uzywaj wylgcznie akumulatorkow «NiMH».

& Jezeli na wyswietlaczu pojawi sig symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyja¢ i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawa¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

&= Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywac
przyrzadu przez ponad tydzien!

& Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych fadowania, konser-
wagcji i sposobéw utrzymania trwatosci!

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza stabilizowa-

nego Microlife (DC 6V, 600 mA).

& Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego Micro-
life dostosowanego do napiecia w Twoim gniazdku.

& Upewnij sie, ze ani zasilacz, ani przewod nie sg uszko-
dzone.

1. Podtacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka (7) w urza-

dzeniu.
2. Wibz wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.
Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

7. Funkcja Bluetooth®

To urzadzenie moze by¢ uzywane w potaczeniu ze smartfonem z

aplikacjg «Microlife Connected Health+».

Bluetooth® mozna aktywowac recznie, naciskajac i przytrzymujac

przycisk ON / OFF (1) przez okoto 4 sekundy, az symbol Bluetooth

zacznie migac 42.

Bluetooth® jest automatycznie aktywowany G2 po zakoriczeniu

pomiaru.

& Do korzystania z tego urzadzenia z aplikacjg «Microlife
Connected Health +» wymagane jest parowanie i konfigu-
racja Bluetooth. Zaleca sie recznie aktywowaé Bluetooth®
i potaczy¢ sie z aplikacjg «Microlife Connected Health +»,
aby zsynchronizowa¢ ustawienia daty i godziny miedzy
urzadzeniem a smartfonem.

&= W przypadku trudnoci z potaczeniem urzadzenia z apli-
kacja «Microlife Connected Health», sprobuj zresetowaé
potaczenie Bluetooth® tego urzadzenia do ustawien
domyslInych:

Naci$nij i przytrzymaj przycisk ON / OFF (1) przez 8
sekund, az wyswietli sie «CL Pr». Spowoduije to wyczysz-
czenie zapiséw parowania Bluetooth® w urzadzeniu i przy-
wrocenie ustawien fabrycznych. Bluetooth® aktywuje sie
automatycznie po reseci

Wiecej szczegdtowych informacji mozna znalez¢ na stronie

www.microlife.com/connect.
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8. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie btad, pomiar jest
przerywany i wySwietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «Err

9.

Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

3.

Btad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

«Err1» |Zbyt staby |Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien

sygnat potozenie mankietu i powtorz pomiar.*

«Err2» |Bfad Podczas wykonywania pomiaru mankiet

@0-B sygnatu wykryt btad sygnatu spowodowany
ruchem lub napieciem mig$niowym.
Powtorz pomiar, utrzymujac reke w
bezruchu.

«Err 3» |Nieprawid- |Nie mozna wytworzy¢ wtasciwego

@0-C fowe ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawi¢ sie
ciénienie | nieszczelno$c. Upewnij sie, ze mankiet
mankietu |1€st wiasciwie podtaczony, i ze nie jest

zbytluzny. W razie konieczno$ci wymien
baterie. Powtorz pomiar.

«Err 5» |Nietypowy |Sygnaly pomiarowe sg niedoktadne i nie
wynik jest wyswietlany wynik. Zapoznaj sig z

instrukcje obstugi a nastepnie powtorz
pomiar.*

«Err 6» |Tryb MAM | Podczas pomiaru wystapito zbyt wiele
btedow trybu MAM, przez co nie jest
mozliwe uzyskanie koricowego wyniku.
Przeczytanie listy kontrolnej do przepro-
wadzania wiarygodnych pomiarow i
powtorzy¢ pomiar.*

«HI» Zbyt Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie
wysokie (ponad 299 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetnolup | tetno (ponad 200 uderzen na minute).
ciénienie w | Odpocznij pr;ez*S minut, a nastepnie
mankiecie powtorz pomiar.

«LO» | Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minute). Powtorz pomiar.*

Problem z Jesli wystapi jakikolwiek problem z pota-

ea polaczenie | czeniem Bluetooth, ikona Bluetooth® &)
mBlue- | bedzie miga¢ szybko przez okoto 10
tooth® sekund. Aby rozwigza¢ problem,

odwiedz strone www.microlife.com/
connect.

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, jesli ten lub inny problem
pojawia sig cyklicznie.

A Bezpieczenistwo i ochrona

Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje
dotyczace bezpiecznego korzystania z tego urzadzenia. Prze-
czytaj doktadnie ten dokument przed uzyciem urzadzenia i
zachowaj go na przysztos¢.

Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celdw okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.
Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotow i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazoéwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacja technicznay.

Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig

- ekstremalnymi temperaturami

- wstrzasami i upadkiem

- Zzanieczyszczeniem i kurzem

- $wiattem stonecznym

- upatem i zimnem

Mankiety s bardzo delikatne i nalezy obchodzi€ sig z nimi
ostroznie.

Stosuj tylko oryginalne mankiety Microlife, zastosowanie
innego mankietu lub tacznika mankietu z urzadzeniem spowo-
duje niedoktadne wyniki pomiaréw.

Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony komor-
kowe lub instalacje radiowe. Podczas uzytkowania urzadzenia
utrzymuj dystans min. 3,3 m od takich urzadzen.

Prosimy nie uzywa¢ urzadzenia, jezeli zauwaza Panstwo
niepokojace objawy, ktére mogq wskazywac na jego uszko-
dzenie.

Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.

Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas
nalezy wyja¢ baterie.

Przeczytaj dalsze wskazéwki bezpieczenstwa zamieszczone w
poszczegoinych punktach niniejszej instrukcji.
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Jedli cierpisz na arytmie serca, skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem urzadzenia. Patrz takze rozdziat «Pojawienie sie
symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)» w niniejszej
instrukcji obstugi.

Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza.
Nie zastepuje to konieczno$ci konsultacii lekarza, zwtaszcza
jesli wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy
polegac tylko na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne
potencjalnie pojawiajgce si¢ objawy i opinie pacjenta. W razie
potrzeby zaleca si¢ wezwanie lekarza lub pogotowia.

State wysokie ciSnienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!
Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.
W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania
lekéw ani inicjowac leczenia bez konsultacji z lekarzem.
Réznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje, w jakich byly dokonywane pomiary,
znacznie sie roznia,
Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

W czasie cigzy nalezy regularnie monitorowa¢ cisnienie krwi,
ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

Qé) Dopilnuj, aby dzigci nig uzy'/walylurzlqdzlenia b,e'z nadzoru
Q; 0s6b dorostych; jego niektore, niewielkie czeSci moga
zostac fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest

w przewody lub rurki, moze powodowaé ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czy$ci¢ miekka, suchg szmatka,

Czyszczenie mankietu

Mankiet dostarczany z tym urzadzeniem mozna prac.

1. Odtacz ztacze mankietu G9 od rurki mankietu @3 i ostroznie
pociagnij pecherz przez otwér na krawedzi mankietu.

2. Pierz recznie ostong mankietu w roztworze mydta: nie cieplej-
szej niz 30 °C.

3. Catkowicie osusz ostone mankietu.

4. Wi6z rurke mankietu z powrotem przez otwor i ostroznie umie$¢
pecherz ptasko w pokrywie mankietu.

5. Ponownie zat6z ztacze mankietu na rurke od mankietu.

& Pecherz musileze¢ prosto w pokrywie mankietu, nie moze
by¢ zagiety.

& Nie uzywaj ptynu zmigkczajacego.
UWAGA: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!
OSTRZEZENIE: Nie suszy¢ ostony mankietu w suszarce
bebnowej!

A UWAGA: Pod zadnym pozorem nie wolno my¢ nadmuchi-
wanej czesci wewnetrznej!

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzagsom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja

E Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza byé
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzucac ich wraz z odpadami domowymi.

10. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnia gwarancja, liczac od daty zakupu.

W tym okresie gwarancji, wedtug naszego uznania, Microlife

bezptatnie naprawi lub wymieni wadliwy produkt.

Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia

gwarancje.

Nastepujace elementy sg wytaczone z gwarancii:

o Koszty transportu i ryzyko zwigzane z transportem.

o Szkody spowodowane niewtasciwym zastosowaniem lub
nieprzestrzeganiem instrukcji uzytkowania.

o Uszkodzenia spowodowane przez wyciekajace baterie.

o Uszkodzenia spowodowane wypadkiem lub niewtasciwym
uzyciem.

» Materiaty opakowaniowe / magazynowe i instrukcje uzytko-
wania.

o Regularne kontrole i konserwacja (kalibracja).

o Akcesoria i czg$ci zuzywajace sie: Baterie, zasilacz (opcjo-
nalnie).

Mankiet objety jest 2-letnig gwarancjg funkcjonalng (szczelno$é

pecherza).

Jesli wymagana jest ustuga gwarancyjna, skontaktuj sie ze sprze-

dawca, u ktérego produkt zostat zakupiony, lub z lokalnym

serwisem Microlife. Mozesz skontaktowa¢ sie z lokalnym
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serwisem Microlife za posrednictwem naszej strony internetowe:
www.microlife.com/support

Odszkodowanie jest ograniczone do warto$ci produktu.
Gwarancja zostanie udzielona, jesli caty produkt zostanie zwro-
cony z oryginalnym dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna.
Naprawa lub wymiana w ramach gwarancji nie przedtuza ani nie
odnawia okresu gwarancji. Roszczenia prawne i prawa konsu-
mentéw nie sg ograniczone przez te gwarancje.

11. Specyfikacja techniczna

10-40°C/50- 104 °F

Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95
%

Warunki przechowy- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

Warunki pracy:

wania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95
%

Waga: 402 g (z bateriami)

Wymiary: 138 x 94.5 x 62.5 mm

Sposoéb pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy meto-
dzie Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

20 - 280 mmHg - ci$nienie krwi

40 - 200 uderzen na minute — tetno
Zakres wyswietlania

Zakres pomiaru:

ciSnienia w

mankiecie: 0-299 mmHg

Rozdzielczos¢: 1 mmHg

Doktadnosé

statyczna: ci$nienie w zakresie + 3 mmHg
Doktadnos$¢ pomiaru

tetna: +5 % warto$ci odczytu

Komunikacja:
Kompatybilnos¢:

Bluetooth® 4.2

i0S: i0S 8.0 lub nowszy

Android: Android™ 4.4.2 lub nowszy

4 x1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AA
Zasilacz 6 VV DC; 600 mA (opcja)

Zrédto napiecia:

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana zywot- Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
no$¢ urzadzenia: Aktesoria: 2 lata

Urzadzenie spefnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobéw
Medycznych 93/42/EEC.

Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

Znak stowny Bluetooth®i logo sq zarejestrowanymi znakami towa-
rowymi firmy Bluetooth SIG, Inc., a uzycie tych znakéw przez
Microlife Corp. jest przedmiotem odpowiedniej licencji. Inne znaki
towarowe i nazwy handlowe nalezg do poszczegdinych wiasci-
cieli.

Normy:

Zywotno$¢ baterii:  Okoto 920 pomiaréw (uzywajac nowych
baterii)

Klasa IP: IP20
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