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Microlife BP W3 Comfort Guarantee Card BP W3 Comfort

Name of Purchaser / ®.1.0. nokynatens /
VIMe Ha kynyeada / Numele cumparatorului / Jméno kupuijiciho /

@ ——@ le;nﬂ—— @ Meno zékaznika / Ime in priimek kupca / Ime i prezime kupca /

Vasarlé neve / Ime i prezime kupca / Imie i nazwisko nabywcy

<
| @ Serial Number / Cepuntbii Homep / CeprieH Homep / Numar de
@ . < serie / Vlyrobni &islo / Viyrobné &islo / Serijska Stevika / Serijski broj /
Sorozatszam / Serijski broj / Numer seryjny

Date of Purchase / [data nokynku / JaTa Ha 3akynysaHe / Data

| cumpararii / Datum nékupu / Datum kupy / Datum nakupa / Datum
kupovine / Vasarlas datuma / Datum kupovine / Data zakupu

@O0 ®
®
|
®

Specialist Dealer / CneupanvanposaHHbIi gunep /

CreuvammeT anctprbyTop / Distribuitor de spe-
@-A (i ) @ - (\/) cialitate / Specializovany dealer / Specializovany predajca /
19 ' 5 &_ @ Spezializirani trgovec / Ovlagéeni diler / Forgalmazé / Ovlasteni

prodavac / Przedstawiciel
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Microlife BP W3 Comfort

(@ ONJOFF button
(@ Display
(® M-button (memory)
@) Time Button
(® Battery Compartment
® Cuff
Display
@ Systolic Value
Diastolic Value
(@ Pulse Rate
Date/Time
@D Stored Value
@2 Traffic Light Indicator
@3 Irregular Heartbeat (IHB) Symbol
@3 Cuff Signal Indicator <ERR 1»
@9 Cuff Fit Check
-A: Suboptimal Cuff Fit
-B: Arm Movement Indicator «<ERR 2»
-C: Cuff Pressure Check «ERR 3»
Pulse Indicator
@9 Battery Display

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

Intended use:
This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring
non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and clinical tests
carried out prove its measurement accuracy to be of a very high standard.*
If you have any questions, problems or want to order spare parts please
contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer or pharmacy
will be able to give you the address of the Microlife dealer in your country.
Alternatively, visit the internet at www.microlife.com where you will find a
wealth of invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device is tested according to the ESH protocol and ISO81060-2:2013.
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1. Using the Device for the First Time

4. Data Memory Inserting the batteries
+ Viewing the stored values After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
« Memory full battery compartment () is on the bottom of the device. Insert the
+ Clearing all values batteries (2 x 1.5V, size AAA), thereby observing the indicated polarity.
. Setting the date and time
5 .Balt-tg\:'vy blgt(ti;cator and Battery change 1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
Y display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
* Flat battery — replacement confirm and then set the month, press the time button @).
+ Which batteries and which procedure? 2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
+ Using rechargeable batteries confirm and then set the day.
6. Error Messages 3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.
) . 4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
T .Safstagét?;rneé :‘g::;talgx Test and Disposal date and time are set and the time is displayed.
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. If you want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts to
flash. Now you can enter the new values as described above.

2. Checklist for Taking a Reliable Measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the measurement.

2. Sitdown on a back-supported chair and relax for 5 minutes. Keep
the feet flat on the floor and do not cross your legs.

3. Always measure in a sitting position and on the same wrist. Use
the wrist which usually shows higher blood pressure values.

4. Remove any items of clothing and your watch, for example, so
that your wrist is free.

5. Always ensure that the cuff is positioned correctly, as shown in the
pictures illustrated on the short instruction card.

6. Fit the cuff comfortably but not too tight. The cuff will cover a wrist
circumference of 13.5 - 23 cm (5.25 - 9.05 inches).

7. Support your arm in a relaxed position and ensure that the device
is at the same height as your heart.

3. Taking a Blood Pressure Measurement

1. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.
2. The cuff fit check @9 on the display indicates that the cuff is

perfectly placed. If the icon 35-A appears, the cuff is fitted subop-

timally, but it is still ok to measure.

3. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move and
do not tense your arm muscles until the measurement result is
displayed. Breathe normally and do not talk.

4. The measurement is performed during the inflation. The inflation

speed may vary, this is a normal occurence.

. During the measurement, the pulse indicator 6 flashes in the display.

. The result, comprising the systolic (7) and the diastolic (8) blood

pressure and the pulse rate (9) is displayed. Note also the expla-
nations on further display symbols in this booklet.

7. Remove and switch off the monitor and enter the result in the
enclosed blood pressure pass. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant pres-
sure sensation).

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button (@) until «M» @9 is flashing. Confirm to delete the reading by

pressing the time button (@).

& «CL» is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

oo

How do | evaluate my blood pressure?
The triangle on the left-hand edge of the display G2 points at the range
within which the measured blood pressure value lies. The value is either

BP W3 Comfort
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within the optimum (white), elevated (hatched gray) or high (black)
range. The classification corresponds to the following ranges defined by
international guidelines (ESH, ESC, JSH). Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic | Recommendation
1. [blood pressure {2135 285 Seek medical
too high advice
2. |blood pressure  {130-134 (80-84 |Self-check
elevated
3. |blood pressure  [<130 <80 Self-check
normal

The higher value is the one that determines the evaluation. Example:
a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of 130/90 mmHg
indicates «blood pressure too high».

Appearance of the Irregular Heartbeat (IHB) Symbol

This symbol @3 indicates that an irregular heartbeat was detected. In
this case, the measured blood pressure may deviate from your actual
blood pressure values. It is recommended to repeat the measure-
ment.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

4. Data Memory
This device automatically stores the last 30 measurement values.

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off. The

display first shows «M» 1) and «A», which stands for the average of

all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing the M-

button repeatedly enables you to move from one stored value to another.

&= Blood pressure readings with suboptimal cuff fit 35-A are not
considered in the average value.

Memory full

= Pay attention that the maximum memory capacity of 30 memo-
ries is not exceeded. When the 30 memory is full, the oldest
value is automatically overwritten with the 31st value.
Values should be evaluated by a doctor before the memory
capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored

values, hold down the M-button (the device must have been switched

off beforehand) until «CL ALL» appears and then release the button.

To permanently clear the memory, press the time button while «CL

ALL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

& Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL ALL» is
flashing.

microlife



5. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol 47

will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery

displayed). Although the device will continue to measure reliably, you

should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @7 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot take

any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (8) by pulling off the cap.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in «Section 1.».

& The memory retains all values although date and time must be
reset — the year number therefore flashes automatically after
the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?

& Use 2 new, long-life 1.5 V, size AAA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

& Always remove the rechargeable batteries if you do not intend
to use the device for a week or more.

& Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

6. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is inter-
rupted and an error message, €.g. <ERR 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak. Re-

(@) weak position the cuff and repeat the measurement.*

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were

@9-B detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the
measurement, keeping your arm still.

BP W3 Comfort
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Error Description | Potential cause and remedy

7. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

«ERR 3» | No pressure |An adequate pressure cannot be generated in
(5-C inthe cuff | the cuff. Aleak may have occurred. Check that
the cuff is correctly connected and is not too
loose. Replace the batteries if necessary.
Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate and no
result can therefore be displayed. Read through
the checklist for performing reliable measure-
ments and then repeat the measurement.”

«Hl» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure too | 299 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
and repeat the measurement.”

«LO»  |Pulsetoo |The pulse is too low (less than 40 beats per

low minute). Repeat the measurement.

* Please immediately consult your doctor, if this or any other problem

occurs repeatedly.

= If you think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device and
keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in these
instructions. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical Specifications» section.

o Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heat and cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

Only pump up the cuff once fitted.

o Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
distance of 3.3 m from such devices when using this device.

microlife



o Do not use this device if you think it is damaged or notice anything
unusual.

o Never open this device.

o If the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o If you suffer from a cardiac arrhythmia consult with your doctor
before using the device. See also chapter «Appearance of the
Irregular Heartbeat (IHB) Symbol» of this user manual.

o The measurement results given by this device is not a diagnosis.
Itis not replacing the need for the consultation of a physician,
especially if not matching the patient’s symptoms. Do not rely on
the measurement result only, always consider other potentially
occurring symptoms and the patient’s feedback. Calling a doctor
or an ambulance is advised if needed.

Ensure that children do not use this device unsupervised;

0-3Y/ some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care

Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove any marks on the cuff with a damp cloth and mild

detergent.

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in accor-
dance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

8. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.

Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance with
the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries.

BP W3 Comfort



The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness) for
2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website:

www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong or
renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

9. Technical Specifications

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % relative maximum humidity

Operating conditions:

Storage conditions:

Weight: 112 g (including batteries)
Dimensions: 81 x65x21 mm
Cuff size: 13.5-23 cm (5.25 - 9.05 inches)

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff

method: Phase | systolic, Phase V diastolic

Measurement range: 20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse
Cuff pressure display
range:
Resolution:
Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:
Battery lifetime:

0-299 mmHg

1 mmHg

pressure within £ 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

2 x 1.5V alkaline batteries; size AAA

approx. 320 measurements
(using new batteries)

IP Class: P20
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements

Accessories: 2 years
This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.
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Microlife BP W3 Comfort

@ Khonka BKN/BbIKN

@ [vcnnen

® Konka M (MamsTh)

@ Kronka Time (Bpewms)

(® Ortcek ans 6atapeit

(® Mamxeta

Oucnnei

(@ Cuctonnyeckoe aaBnexe

[nactonuyeckoe faBneHue

(@ Brzina pulsa

[Jlata/Bpewms

(D CoxpaHeHHoe 3HaueHne

(2 VHaukaTop YpOBHS AABNeEHNS

@3 Cumson IHB - oBHapyKeHs HeperynapHoro cepaLebueHns

(9 Wupukatop curHana maxetsl <ERR 1»

@9 Mposepka pa3meLLeHIs MaHKEThI
-A: OnTUManbHOE NOMOXEHUE MaHXETbI
-B: ViHgukatop amkenus pyku «ERR 2»
-C: KoHTponb aaBnexus mawxetbl «<ERR 3»

WHaukatop nynbca

@9 Wnaukatop paspspa batapeit

lMepen ncnonb3oBaHreM npubopa BHUMATENBHO NPOYTUTE
AaHHOe PyKOBOACTBO.

W3penve Tvna BF

XpaHuTb B CyXOM MecTe

[pepHasHaveHue:
OTOT OCLMINOMETPUYECKUI TOHOMETP NPeHa3HaYeH ANs HeUHBa-
31BHOTO M3MEPEHUS apTEPUANbHOTO AABNEHNS Y NIOAEI B BO3pacTe
12 net v cTapLe.

YBaxaeMblil nokynaTenb,

Mpnbop 6bin paspaboTaH B COTPYLHUYECTBE C Bpayamu, a KInHuYe-
CKie TECTbI NOATBEPANIN BbICOKYH) TOYHOCTb €0 M3MEPEHMIA.®

[Npy BO3HMKHOBEHMM BONPOCOB, Npobrnem unn Ans 3akasa 3anacHbix
yacTen, noxanyicra, obpaLlaiTech B MECTHBIA CEPBUCHDIN LEHTP
Microlife. Baww gunep unu anteka MoryT npegoctasutb Bam agpec
cepBecHoro LieHTpa Microlife B Bawwem pervore. B kauectse anbTep-

BP W3 Comfort
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HaTuBbl, NoceTuTe B MHTEpHETe CTpanuLy www.microlife.com, rae
Bbl cMOX€Te HaliTi psifi NONE3HbIX CBEAEHWUIA MO HaLLEMY U3LENMI0.
Stay healthy — Microlife AG!

*Omom npuﬁop npomecmuposaH 8 coomeemcmeuu ¢ NPOMOKO/IOM

Esponetickozo Obuwjecmesa 'unepmoruu (ESH) u 1ISO81060-2:2013.

Ornasnehnue
1. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIiii pa3
+ YcraHoska 6atapeit
+ YcTaHoBKa faThl U BpEMEHU
2. PekomeHpauum Ans nonyyeHus To4HbIX pe3ynbTaToB
u3mepeHuns
3. BbinonHeHue n3mepeHuii apTepuanbHoOro AaBneHus
+ Kak 0TMeHuTb CoXpaHeHue pesynbTata
+ Kak onpepenutb apTepuansbHoe fasneHne
+ [MosiBneHve cumeona - IHB (obHapyxeHne HeperynsapHoro
cepaLebueHns)
4. MamsaTtb
+ [lpocMOTP COXpaHEHHbIX 3HAYEHNI
+ 3anonHenre namsT
+ YpaneHue Bcex 3HaueHUi
5. Wnpukatop paspspa 6aTapeii u ux 3ameHa

+ bBarapeu noytn pa3psikeHbl
+ 3ameHa pa3pskeHHbIX batapeit
+ OnemeHTbl UTaHNs W NpoLieaypa 3ameHb!
* Mcnonb3oBaHue akkymynsTopos
6. CoobweHus 06 owmbkax
7. TexHuka 6e30nacHOCTH, yxof, NPoBepKa TOYHOCTH U
yTUnusaums
+ TexHuka GesonacHoCTH v 3alumTa
* Yxoa 3a npnbopom
+ Ounctka MarxeTbl
+ [lpoBepka TOYHOCTH
o Yunusauus
8. lapaHTus
9. TexHuyeckue xapakTepUCTUKU
[apaHTHIiHbIN TanoH (cM. Ha o6opoTe)

1. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

YcTaHoBka 6aTapen

MMocne Toro, kak Bbl BbIHYNM NpubOop 13 ynakoBku, Npexae BCEro,
BcTaBbTe 6aTapeu. OTcek ans 6atapeii () pacnonoxeH Ha HUKHEN

yactu npubopa. BerasbTe batapen (2 x un AAA 1.5V (B)),
cobntoaas NonspHoCTb.

10
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YcTaHoBKa AaTbl M BPEMeHU

1. Mocne ycTaHoBKN HOBbIX HaTapeil Ha aucnnee 3amuraet
4nCroBOe 3HaueHue roga. Fof ycTaHaBNMBaeTCs HaxaTueMm
kHomku M (3). [ins Toro, 4To6bl NOATBEPANTL BBEAEHHOE
3HaYeHME U 3aTeM YCTaHOBUTb MECsIL|, HaXMUTe KHoMKy Time
(Bpems) @).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTL MeCsL, HaxaTeM kHonku M. ing
TOro, 4T0ObI NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHNE U 3aTEM YCTaHo-
BUTb AieHb, HaxmuTe kHonky Time (Bpewms).

3. Cnepnys BbllENPUBEAEHHBIM UHCTPYKLMAM, YCTAHOBUTE [1€Hb,
4ac v MUHYTbI.

4. Mocne yCTaHOBKN MUHYT U HaxaTnst kHonkv Time (Bpemsi) Ha
3KpaHe NoSIBATCS AaTa U BpEMS.

5. [1ns u3aMeHeHNs 4aThbl 1 BDEMEHU HAXMUTE U yaepXuBaiTe
kHonky Time (Bpemsi) npubnuanTenbHo B TeYeHe 3 CekyHA, noka
He HauHeT MuraThb rog. locne 3TOro MOXHO BBECTU HOBbIE
3HaYEHMS, KaK 3TO OMMUCAHO BbILLE.

2. PexomeHpauvm Ansi NONy4eHUs TOYHbIX pe3ynb-
TaToOB U3MEepeHus

1. N3beraitte hn3n4eCcKom akTUBHOCTH, HE ELLbTE W HE KypUTe Heno-
CPELCTBEHHO Nepes 3MepeHneM.

. MpucagbTe Ha CTyn co CMWHKOM Ha NATb MUHYT 1 paccnaﬁbTer.

[MocTaBbTe HOrM Ha non POBHO U HE CerLLlVIBaVITe nx.

. Bcerga npoBoguTe M3MepeHns Ha TOM e 3anscTbe B NONOXEHUN

cuas. Mcnonbayiite 3anscTbe, KOTOPoe 0BbIYHO NokasbiBaeT
Gonee BbICOKWE 3HAYEHUS apTEPUANIbHOTO AaBREHMS.

. CHUMMTE ofiexy 1, HanpuMep, Yachl, AN Toro, YTobbl 0cBOGO-

OWTb 3andAcTbe.

. Ybenutech, uto MCNOMb3yeTCA MaHXeTa NpaBubHOro pasmepa

(MapKk1poBKa Ha MaHXeTe).

. YRoBHO HanoxwuTe MaHXeTy, HO He CIULLIKOM TYyTO. MaHxeTa

paccuuTaHa Ha 3ansictbe obxsatom ot 13,5 - 23 cm (5,25 - 9,05
LHOAMOB).

. Pacnonoxwre PYKy TakK, 4T06bI OHa OCTaBanach paccnaﬁneHHoM

n y6e,q|/|Ter B TOM, 4YTO I'IpVIGOp HaXOAUTCS Ha TOM e BbICOTE,
Y4TO U cepAaue.

BbinonHeHue n3mepeHuin apTepmansbHOro 4aBneHus

-

. Haxmure kHonky BKI/BBIKN (1) ans Hayana uamepeHus.
. MonoxeHune MarXeTbl PETUCTPUPYETCS Ha AUCTNee G5 MaxeTa

pacrnonoxeHa onTumanbHo. Ecnn nosensieTcs 3Havok @-A,
MaHXeTa yCTaHOBIeHa 4OCTAaTO4HO XOPOLLO U MOXHO NPOBOAUTL
HOpManbHOE N3MepeHune.

BP W3 Comfort
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3. Tenepb byfeT npou3BefieHa aBTOMaTUYeCKast Hakayka MaHKETbI.
PaccnabbTech, He ABUraliTeCh W He HanpsiraiiTe pyky [0 Tex nop,
roka He 0T06pa3nTCs pesynbTaT uaMepenusi. bllumte
HOpMarbHO 1 He pa3roBapuBaiiTe.

4. 3amepeHme NpouCXoaNT BO BPEMSs Hakauki MaHxeTbl. CKopocTb
HaKaukv MOXET pasnnyaTses.

o o,

. 3aTeM 0TOBpPaxXaeTCs PesynbTaT, COCTOSILLMM 13 CUCTOSIMYECKOTO
() ¥ AMaCTONUYECKOTO (8) apTepuansHOro AABNEHIs, a Takke
nynbca (9). CM. Takke NOSICHEHMS! M0 APYTVM NOKA3aHUSAM
AVCTIIes B 3TOM MHCTPYKLMM.

7. CHUMUTE MaHXETY U BbIKIIOUMTE TOHOMETP, 3aHECUTE PesynbTaT

B MPUOXEHHYHO KapTOUKY apTepuanbHoro faenexusl. (ToHoMeTp

aBTOMATUYECKM OTKIIOYAETCS NPUBNM3UTENBHO Yepes 1 MUHYTY).

& Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTL U3MepEHHIe B NI0OOI MOMEHT Haxa-
Tem kHonku BKI/BbIKIT (Hanpumep, ecrv Bbl ncnbiTbiBaeTe
Hey06CTBO MNM HEMPUATHOE OLLYLLIEHWE OT HarHeTaeMoro
[AaBrnexus).

Kak oTMeHUTb coxpaHeHue pe3ynbTaTa

Korpa pesynbTar nosiBUTCS Ha AUCTIIEE, HAXMUTE U IepXuTe
Haxaton kHonky BKIT./BBIKIT. (1) noka kHonka «M» @7) He HauHeT
murate. [loaTBepAMTe yaanexue, Haxas KHOMKY time (4).

. Bo Bpems n3mepeHus, uHankaTop nynbca (16 MUraet Ha gucnree.

(=ad «CL» Ha gucnnee an6opa O3HavaeT yaaneHue 13 npose-
[EeHO yCneLHo.

Kak onpepenuTb apTepuanbHoe aaBneHue

TpeyronbHWK B NeBOI YacTu Aucnnes (2 ykasbiBaeT Ha iManasoH, B
KOTOpOW NonagaeT M3MepeHoe apTepuanbHoe AaBneHune. Nave-
peHoe AaBneHne HaxoauTcs Nnbo B onTuManbHoM (6enbii), NoBbI-
LIEHHOM (3aLLTPUXOBaHHbIN Cepblit), TMBO BbICOKOM (YEPHBIN)
AvanasoHe. Knaccudmkauns faHHbIX N0 U3MepeHHOMY aBReHnio
Ha [inana3soHbl NPOMCXOANT N0 MEXAYHAPOAHbIM aupekTuam (ESH,
ESC, JSH). laHHble BbipaxeHsl B mm Hg (MM pT.CT.).

Cucro- |[duacto-
nuye- | nuve-
[vanasoH ckoe cKoe PekomeHgauums
1 |apTepuancHoe |2135 285 ObpatuTech 3a
[aBneHve MeaMLMHCKO
CIMLLKOM MOMOLLbI0
BbICOKOE
2 |noBblweHHoe [130-134(80-84 |Camocros-
apTepuanbHoe TerbHbIN KOHTPONb
[iaBneHve

12
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Cucrto- |[uacto-
nuye- | nuve-
[vnana3oH ckoe ckoe PekomeHpaums
3 |apTepuanbHoe |<130 <80 Camocros-
[aBrneHve B TENbHbI KOHTPOSb
Hopme

OueHKa JaBNeHUs ONpesenseTcs No HanBbICLIEMY 3HAYEHUIO.
Hanpuwmep: panetHve 140/80 mm Hg (vm pr.cT.) 1 gaenexve 130/
90 mm Hg (MM pT.cT.) 06a OLEHNBAIOTCS Kak «apTepuanbHoe
AaBreHe O4EHb BbICOKOEY.

MosBneHne cumeona - IHB (o6HapyxeHue HeperynsipHoro
cepauebnenus)

70T CMMBON (13 YKasbIBAET Ha TO, YTO BbINO 0BHAPYXEHO Hepery-
nsipHoe cepauebuerme. B aTom cnyyae namepeHHoe apTepuanbHoe
[aBreH1e MOXET OTNNYATLCS OT haKTUYECKOTO 3HAYEHIS apTepu-
anbHoro JaBreHns. PeKoMeHyeTcs NOBTOPUTb M3MEPEHHE.

WHdopmauus ans Bpaya npy NOBTOPHOM NOSIBIIEHUM
cumBona IHB:

370 yCTPOICTBO NPeACTaBNSET COBON OCLNMNOMETPUIECKHN
Np1BOop ANst U3MEPEHUS apTepUaIbHOTO AABNEHHS, KOTOPBIN
TaKKe U3MepsieT NyNbC BO BPEMst U3MEPEHUS! apTepuanbHoro
[aBIEHNS, W NOKa3bIBAET, KOFAa YacToTa CepAeyHbIX COKpa-

LLEHWI HeperynsipHa.

4. MamaTtb

OTO YCTPOMCTBO aBTOMATUYECKM CoxpaHsieT nocneaHme 30 nsme-

peHuin.

MpocMoTp coxpaHeHHbIX 3HaYeHN

KopoTko HaxmuTe kHonky M (3) npu BbIKNIo4eHHOM npubope.

Cravana Ha gucnnee nokaxetcs 3Hak «M» @1 v «Ax, KoTOpbIi

0603Hau4aeT cpefHee BCeX COXPaHEHHbIX 3HAYEHNIA.

[NoBTOpHOE HaxaTue kHonku M oToBpaxaeT npegpiayllee

3HayeHne. MHorokpaTHoe HaxaTne kHonku M nossonseT nepexrio-

4aTbCs MeXAY COXPaHEHHbIMI 3HAYEHUSIMM.

@ ApTepuanbHoe AaBneHne 3MepeHHoe Npu NoNoXeHMMaH-
XeTbl A5-A He YUUTBIBAIOTCS B CPEAHEM 3HAYEHMMN

3anonHexue namaTn

= O6patuTe BHUMaHWE, 4TO MaKCManbHbIi 0ObEM NamATH B
30 namepeHnit He MoxeT ObITb NpeBbileH. Koraa namaTtb
3anonHeHa, 31st usmMepeHve 3anucbiBaeTcs BMECTO
€amoro paHHero. 3HaueHust JOMKHbI BbITb OTCRIEXEHbI
BPa4OM A0 AOCTXEHMS MaKCUManbHOro 0bbema namaTh —
WHave fiaHHble 6yayT noTepsiHbI.

YpnaneHue Bcex 3HaYeHui
Ecnu Bbl X0TUTe OKOHYaTENbHO YAaNnuTb BCE COXpaHEHHbIE B
namsiTi JaHHbIE, BbIKMIOUMTE YCTPOUCTBO, HAXXMUTE U JEPXUTE

BP W3 Comfort
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HaxaTton kHonky M, noka He nosisutcs «CL ALL» 3atem otnyctute

KHOMKy.YTOBbI MOMHOCTbI0 OYMCTUTL NAMSATh, HAKMUTE KHOMKY

BpemeHy, noka «CL ALL» muraet. VHouBNAYanbHble 3HaYeHUs He

MoryT 6bITb yAaneHsb!.

&= OrtmeHa ynanenus: Haxmute kHonky BKI/BBIKIT (1), noka
«CL ALL» muraer.

5. WHpukaTop paspspa 6atapen v ux 3amMeHa

Batapeyn nouTu paspsixeHbl

Ecnu 6arapew ucnonb3oBaHbl NpubnnanTensHo Ha ¥4, To Npy BKITo-

YeHun npubopa CUMBON 3NEMEHTOB NUTaHNs (7) byaeT muratb

(oToBpaxaeTcs YacT4HO 3apsikeHHas Batapest). HecmoTps Ha To,

40 NPUBOP NPOAOIKNT HAAEXHO NPOBOAUTL U3MepeHHs, Heobxo-

[VMMO NOATOTOBMTb HOBbIE 3MIEMEHTbI MUTaHNS Ha 3aMEHY.

3amMeHa pa3psikeHHbIX G6aTapen

Ecnu Gatapen paspsikeHbl, TO NpU BKIOYEHUM Nprbopa CMMBO

3MeMeHTOB NUTaHus 37 byaeT muratb (oTobpaxaeTcs paspsikeHHas

6atapes). [lanbHemnLne N3MepeHnst He MOryT NPON3BOAUTLCS A0

3ameHbl baTapeil.

1. OtkpoiiTe BaTapeitHblit 0TCeK (5), OTTAHYB KPbILLKY.

2. 3amenute batapeu, ybeauBLUMCh, YTO COBMIOAEHA NONSIPHOCTL B
COOTBETCTBUM C CUMBOIAMU B OTCEKE.

3. [ins Toro, 4ToBbI YCTAHOBUTL ATy U BpEMS, creayiTe npoLie-
[nype, onucaHHow B «Pasaene 1.».

&= B namsTv coxpaHsoTCs BCE 3HAYEHMS, HO AaTa U Bpemst
BynyT cOpOLLEHbI — NO3TOMY Mocne 3aMeHbl 6aTapei roa
aBTOMAaTUYECKM 3aMUraeT.

OneMeHTbI NUTaHKA W NpoLieaypa 3ameHb!

= [oxanyiicta, ncnonb3yiite 2 HOBbIE LLENOYHbIE DaTapey Ha
1,5V (B) ¢ anuTenbHbIM cpokom cryx6bl pasavepa AAA.

@ He ucronb3ayiite 6atapen ¢ NCTEKLLIMM CPOKOM FOAHOCTH.

& [ocTaHbTe 6atapew, ecnv npubop He byAeT MCNoNb3oBaThLCS
B TEYEHVE ANUTENBHOTO Nepuoaa BPEMEHM.

Ucnonb3oBaHue akkymynsTopoB

C npubopom MoxHo paboTaTb, MCNONb3Ys akKyMyNsTOPHbIe

6atapew.

&= [oxanyiicTa, ucnonb3ayiTe TOMLKO OAMH TUM akkyMyns-
TopHbIx 6atapeit «NiMH».

&= bartapen HeobxoanMo BbIHYTb W Nepe3apsanTb, eCriv Noss-

NETCS CUMBON 3MEMEHTOB NUTaHUS (Pa3psikeHHas

BaTapes). OHW He [JOMKHbI OCTaBaTLCA BHYTPW Npubopa,

NOCKONbKY MOTYT BbIATY U3 CTPOS (fiaXe B BbIKMIOYEHHOM

npubope 6atapen NPOJOMKAT pa3psKaThCs).

Bceraa BblHUMaiTE akkyMynsTopbl, ecri He cobupaeTech

nonb3oBaThCcs NpUBOPOM B TeueHe Heaenu unu 6onee!

AkkymynsTopsl HE moryT 3apsixaTbest B npubope! MosTopHO

3apsAnTe akKyMynsTOpbl BO BHELLHEM 3apsiiHOM YCTPOACTBE

9
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11 03HaKOMbTECH C MHCDOpMaLelt N0 3apsaKe, YXOAYy U CPOKY
cryx6bi!

6. CoobLeHus 006 owmnbKkax

Ecnv Bo Bpems n3mepeHnst npoucxoaunT olumnbka, To npoleaypa
“3MepeHus npepbIBaeTCa 1 BbifaeTcs coobLueHue o6 olwnbke,

Ownbka | Onucanue |Bo3moxHas NpuyMHA U yCTpaHeHMe

«ERR 5» | Own60o4Hbl | CurHanbl N3MepeHnst HETOYHBI, 3-3a Yero
i oToBpaxeHue pe3ynbTaToB HEBO3MOXHO.
pesynbtat | lpoyTuTe pekoMeHaaLuy Ans NomyveHns
(apTedhakT) | HapEXHbIX pe3ynbTaToB UMEPEHNIA U
3aTeM NOBTOpUTE U3MEpPeHe.*

Hanpumep «ERR 3». «HI» Mynbc unu | [JaBneHre B MaHXeTe CIMLIKOM BbICOKOE
Owmnbka | Onucanue | Bo3moxHas npuymHa n ycTpaHeHue faBreHne  |(cabilue 299 mm Hg (MM pr.cT.)) UMK
«ERR 1» | CurHan /IMAynbCHble cUrHarbl Ha MaHxeTe MaHXETbl | MyMbC CAALIKOM BbICOKMIA (CBbILLE
a3 CNWWKOM | crMiKoM cnabble. MoBTOpHO HanoxwTe cruwkom | 200 yaapos B MUHTY). OTAOXHHTE B
cnabblt MaHXeTy U MOBTOpUTE M3MEpeHye.” BbICOKY TeyeHre 5 MUHYT 1 MOBTOpUTE N3Me-
«ERR 2» | Own6ouHbl | Bo Bpemsi uaMepeHusi MaHxeTa 3achukeu- peHme.*
@5-B € cUrHarnbl | poBaria oLMBOYHbIE CUTHANb, BbI3BAHHBIE, «L0»  |Mynse TTyTbC CRMLIKOM Hut3kwii (MeHee 40 yaapos
HanpuMep, ABKEHUEM N CoKpaLLieHUEM CIMLLKOM | B MuHyYTY). MoBTOpUTE U3MEpeHHe.*
MbiLL, MoBTOpUTE M3MEPEHHE, Aepxa HU3KMIA
PYKY HEMOABIDKHO. * [Moxaryiicma, HeMedneHHO NPOKOHCYbMUPYIMec ¢ 6payom,
«ERR 3» | Otcytet- | MaHxeTa He MoxeT BbITb HakayaHa o €CITU 3Ma MU Kakas--nubo Opyaas npobriema 803HuUKaem
@s-C ByeT HeoOXOANMOro YPOBHS JaBNEHNS. NOBMOPHO.
AaBnexne B | BO3MOXHO, UMeeT MecTo yTeuka. & Ecnu Bam kaxeTcs, 4To pe3ynbTaThl OTAMYALOTCS OT
maHxeTe | [poBepbTe, YTO MaHxXeTa NoACoeANHeHa 06bI4HbIX, TO, NOXaMNyACTa, BHAMATENBHO NPOYTUTE UHAOP-
NpaBumbHO W He CrvLKoM cBobogaHa. Mpu maumio B «Pasgene 1.».
HeobxogumocTH 3ameHuTe Batapewm.
loBTOpUTE M3MEPEHNE.
BP W3 Comfort 15 [



7. TexHuka 6e3onacHocTH, yxoa, npoBepKa TOYHOCTU U
ytunusauusa

A TexHuka 6e3onacHOCTU U 3aluTa

o CnepyinTe UHCTPYKLMSIM MO UCTIONb30BaHMi0. B 3ToM okymeHTe
COZIEPXATCA BaXHbIE CBEAEHNs 0 paboTe 1 6e30MacHOCTM 3TOro
ycTpoiicTea. MNeped UCnonb30BaHWMEM YCTPONCTBA, NOXanyncTa,
BHYMATENBHO NPOYNTaliTe 3TOT JOKYMEHT M COXPAHMTE ero Ans
[JanbHEeNLLEero UCnomb3oBaHus.

o [Ipnbop MOXET UCMONb30BaTLCS TONMBKO B LIENSIX, ONMUCAHHBIX B
[aHHOMN MHCTPYKLMN. /13roToBUTEND HE HECET OTBETCTBEHHOCTM
33 NOBPEXAEHWS, BbI3BaHHbIE HENPABUMbHBLIM UCMONb30BAHNEM.

o B cocrtas npubopa BXoasT YyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTbI, TPEBY-

f0LLe OCTOPOXHOrO obpaLLeHnst. O3HaKOMbTECh C YCHOBUSIMM

XpaHeHus! M aKcnnyaTaLuu, onucaHHbIMK B pasaene «TexHuye-

CKIe XapaKTepuCTUKin»!

ObeperaltTe npubop oOT:

- BOAbI v BNaru

- 9KCTpemanbHbIx Temnepatyp

- YBapoB U NafeHuit

- 3arpsi3HEHNs U Mblnn

- MPSIMbIX COMHEYHbIX Nyyen

- apbl ¥ xonoga

MakxeTbl NpeAcTaBnAIoT cO60N HYBCTBUTENBHBIE ANEMEHTbI,
Tpebytowme bepexHoro obpalleHms.

[Mpon3BoauTe HaKayKy TONbKO HAMOXEHHON MaHXeTbI.

He ncnonb3yiite yCTpoOMCcTBO BOMN3M UCTOYHINKOB CUITBHBIX 3Mek-
TPOMArHUTHbIX Noneit, Hanpumep PSAOM ¢ MoBUMbHbIMK Tenedo-
Hamu unu pagmocTaHumamu. Bo Bpems ncnonb3oBaHns ycTpoit-
CTBa MMHMMANbHOE PacCTOsHNE OT MCTOYHUKOB TaKWX nomen
[OIKHO cOCTaBnATh 3,3 m (M).

He vcnonbayitte npubop, ecnv Bam KaxeTcs, 4TO OH NOBPEXAEH,
VNN €CNW Bbl 3aMETUIN YTO-INBO HEOObIYHOE.

Hukoraa He BCKpbIBaiiTe npubop.

Ecnm npnbop He ByaeT ncnonb3oBaTbCs B TEYEHNE ANUTENBHOTO
nepuofa BPEMEHH, TO U3 HEero crieflyeT BbiHyTb baTapeiku.
[MpouTnTe AanbHeLLMe ykasaHns no 6e30nacHoCTy B OTAEMbHbIX
pa3fenax aToit UHCTPYKLK.

Ecnu BbI cTpapaeTe cepaeyHol aputMueit, NPOKOHCYNbTUPYiA-
Tecb C Bpa4oM Nepeq, 1cnonb3oBaH1eM ycTpolicTea. CM. Takke
rnasy «[osBrneHne cumeona - IHB (oBHapyxeHue Heperynsp-
Horo cepauebneHmns)» JaHHOTo pyKOBOACTBA NOMb30BaTENS.
Pe3synbTaThbl M3MepeHus, KOTOpble NPefOCTaBNsEeT AToT Npubop,
He SBNSIOTCS AnarHo3oM. OHN He 3aMeHsIloT HeobxoaMMOCTb
KOHCyNbTaLmM Bpaya, 0COBEHHO ECIN OHW HE COOTBETCTBYIOT
cMMNTOMaM nauyeHTa. He nonaraiitech Tombko Ha pesynbtat
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13Mepenus, BCeraa paccMaTpuBaiTe Apyrue noTeHumanbHble
CUMNTOMBI 1 anobbl nauyeHTa. OBpaTuTech K Bpady 1nm Bbi3o-
BUTE CKOPYIO B CIy4ae HeobXOAUMOCTH.
%) Mo3aboTbTech 0 TOM, 4TOOLI AETI HE MOMM UCMONL30BaTh
Q npubop 6e3 NpMCMoTpa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE ero Menkue
4acTn MoryT BbITb NpornoyeHs!. Mpu noctaske npubopa ¢
kabensamu 1 LunaHrami BO3MOXEH PUCK yAYLLIEHNS.

Yxog 3a npu6opom
Mcnonbayitte Ans uncTkm npubopa TOMbKO CyXyH, MATKYIO TKaHb.

OunCTKa MaHXeTbl
OCTOPOXHO yaanuTe BCe Cedbl C MaHKETbI NPY MOMOLLY BRaXHOM
TKaHW W MSITKOrO MOHOLLEro CPenCcTBa.

MpoBepka TouHOCTH

MbI pexomeHayem NpoBepsATb TOYHOCTL Npubopa kaxable 2 roga
nmbo nocne MexaHN4ecKoro Bo3aencTBmMa (Hanpumep, nagexns).
[ns npoBeaeHus TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeeHwe).

Yrunuszauus

BaTapey v 3nekTpoHHble NPUGOpLI CieayeT yTUNN3UPOBaThL B
COOTBETCTBUM C MPUHATLIMI HOPMaMK 1 He BblbpackiBaTh
BMECTE C ObITOBbIMM OTXOaMMU.

8. lapaHTuA

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTis B Te4eHue 5 neT ¢ gatbl

npuobpeTenus. B TeyeHne aToro rapaHTUItHOMO nNepuoaa, no

Hawemy ycmoTpeHuto, Microlife GecnnatHo oTpemoHTMpyeT unu

3aMEHWT HencnpaBHbIi NPOLYKT.

BckpbITie 1N n3MeHeHe YCTPONCTBA aHHYNNPYeT rapaHTuio.

CnepytoLLme MyHKTbI UCKIIOYEHbI 13 rapaHTum:

o TpaHCNOpPTHbIE NOBPEXAEHWS 1 PUCKU, CBSI3aHHbIE C TPaH-
CNOpTOM.

o [loBpEXAEHMS, BbI3BAHHBIE HEMPaBMbHBIM NPUMEHEHUEM WM
HecoBnoAeHNEM UHCTPYKLMIA MO MPUMEHEHUHO.

o [loBpexaeHus, Bbl3aBaHHbIE yTeuKoit batapei.

o [loBpexaeHus, BbI3BaHHbIE HECYACTHBIM CIyYaeM Unu Henpa-
BUITbHBIM MCMONb30BaAHNEM.

o YnakoBka / XpaHeH1e MaTepuanos 1 MHCTPYKLKM NO npume-
HEHMI0.

o PerynsipHble npoBepky 1 0bcnyxusanue (kanubposka).

o Axceccyapbl 1 M3HalMBatoLLmecs vyacTu: batapew.

Ha makxeTy pacnpocTpaHsieTcs rapaHTist (repMeTUYHOCTb BO3AYLU-

HOTO KrnanaHa) Ha 2 roga.

Ecnu TpebyeTcs rapaHTuitHOe obcnyxuBaHie, obpaTutech k

awunepy, y kotoporo 6bin npro6peTeH NPoAYKT, UMk B MECTHYIO

cnyxby nogaepxku Microlife. Bbl MoxeTe €BS3aTbCS C MECTHBIM

BP W3 Comfort
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cepsucom Microlife yepes Halw canT:

www.microlife.com/support

KomneHcalys orpaHuyeHa CToMMocTbio npogykTa. FapaHTus Gynet
npefocTaBneHa, ecrv Bech Toap OyaeT BO3BpALLEH C OpuUry-
HanbHbIM CYETOM. PEMOHT Unu 3ameHa B pamkax rapaHTuu He
NpOANEBaeT 1 He BOCCTAHaBNMBAET CHaYara rapaHTUIHBIA CPOK.
HOpuanyeckue npeTeH3um u npaea notpebuteneii He orpaHUyeHb!
9TOM rapaHTHen.

9. TexHMYeCKUe XapaKTepPUCTUKU

Ycnosua
NpPUMEHeHUs:

ot +10 °C o +40 °C

MaKc1ManbHas OTHOCUTEmbHas Brax-
HocTb 15 - 95 %

ot -20 °C o +55 °C

MakcuManbHast OTHOCUTENbHas BMax-
HocTb 15 - 95 %

112 g (r) (Bntoyas Hatapeitku)

81 x 65 x 21 mm (Mm)

13,5- 23 cm (5,25 - 9,05 atoiimoB)
oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic

[vana3oH uamepenuit: 20 - 280 mm Hg (Mm pt.cT.) — apTepu-
anbHoe AaBneHue
40 - 200 ynapoB B MUHYTY — NybC

YcnoBus xpaHeHus:

Macca:

Dimensions:

Pa3mep mMaHxeTbl:
Measuring procedure:

WHAaukauus gasnexus

B MaHXeTe: 0-299 mm Hg (Mm pt.CT.)
MuHuMManbHbIN Wwar

MHAMKaLUK: 1 mm Hg (Mm pT.cT.)
Cratnyeckas [aBneHve B npegenax £ 3 mm Hg
TOYHOCTb: (mMm pT.CT.)

ToyHoCTb U3MEpeHUs

nynbca: 15 % CUMTAHHOrO 3HAYEHMS

WcTounuk nutanms: 2 x 1,5V (B) wenouHble 6atapeiiku

pasmepa AAA

Cpok cnyx0bl npumepHo 320 u3mepeHui (npy ncnonb-
Garapeu: 30BaHNM HOBbIX LLENOYHbIX 6atapeit)
Knacc 3awmtb!: P20

CoorserctBue ctaH-  EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;
papTam: |IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OxuaaeMbIn cpok Mpun6op: 5 net unn 10000 namepeHuit
cnyxobl: Komnnexytowme: 2 roga

[laHHbIit npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHUsAM AnpekTuebl EC o
MeauLnHckoM ob6opynoBaHun 93/42/EEC.

MpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX M3MEHEHMIA COXpaHSIeTCs 3a
MpoOM3BOAMTENEM.

18
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Microlife BP W3 Comfort

(@ BytoH Bkn./Makn. (ON/OFF)

@ RAvcnneit

(® M-6yTOH (namer)

() ByToH 3a HacTpoiika Ha Yaca

(® Otnenenve 3a GatepunTe

(® MaHwer

Oucnnei

@ CwucTonHa cToiHoCT

[nactonHa cToiHoCT

(© BennunHa Ha nynca

[llataluac

@D 3anameTeHa CTOAHOCT

(2 WHaukaTop «ceeTochap»

@3 Cumeon 3a HepasHomepeH nync (IHB)

(9 Wuoukatop 3a curHan ot MaHweTa «ERR 1»

(9 TMpoBepka 3a NPaBUIHO MOCTABSHE HA MaHLLETa
-A: CyBonTumarHo noctaBsHe Ha MaHLueTa
-B: ViHpwkaTop 3a aBuxeHve Ha pbkata «ERR 2»
-C: lMposepka Ha HansaraHeTo B MaHweta «ERR 3»

WHaukatop 3a nync

@9 WnaukaTop 3a GatepumTe

MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMUTE, MPEAN Aa non3sate
TO3W ypen.

Knacuukaums Ha uanonssanute getainv - tun BF

CbXpaHsiBaliTe Ha Cyxo

[MpepHasHaveHue:

Toau ocuynnomMeTpuUyeH anapar 3a KpbBHO HarsiraHe e npegHas-
HaYeH 3a U3MepBaHe Ha HEVMHBA3MBHO KPBHBHO HansraHe npu xopa
Ha Bb3pacT 12 unu NoBeYe roanHu.

YBaxaemu notpedutento,

To3u MHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPYAHWUYECTBO C Nekapu, a
KMUHWYHATE U3NUTAHUS B0Ka3BaT BIUCOKATA My TOYHOCT.*

AKO “maTe BbNPOCH, NPobremMm Unn uckate Aa nopbyate pe3epBHM
4acTu, Monsl, CBbPXeTe Ce C MecTHUs npeactasuten Ha Microlife-
Knventcku yenyru. Bawmst guctpubyTop unv antekap Moxe Aa Bu
nafe agpeca Ha auctpubytopa Ha Microlife BbB BallaTa cTpaHa.
[lpyra Bb3MOXHOCT € Aa nocetute WHTepHeT Ha www.microlife.bg,

BP W3 Comfort
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KbETO MOXETE [1a HAMEPUTE U3KIIOUMTENHO NonesHa MHdopmMaLms
3a NPOLYKTUTE HA.
bwaete 3gpasu — Microlife AG!

* Toga ycmpolicmeo e mecmgaHo 8 cbomeemcmeue ¢ NPOMoKona
Ha ESH u 1S081060-2:2013.
CbabpxaHue
1. U3nonaBaHe Ha anapaTta 3a NbpBU NbT
+ T[locTaBsiHe Ha Batepum
+ 3apaBaHe Ha fjaTa M vyac
2. Mpenopbku 3a TOYHM pe3ynTaTi OT U3MepBaHETO
3. W3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansraHe
+ Kak pa He 6bae 3anameTeHo nokasaHue
+ Kak fa onpenens KpbBHOTO MW HansiraHe?
+ [MosiBata Ha cMBONa 3a HEPABHOMEPEH CbPAEYEH PUTHM
(IHB)
4. Mamet
+ [lpernes Ha 3anamMeTeHUTe CTONHOCTY
+ [lameTTa € MbnHa
* W34ncTBaHE Ha BCUYKM CTONHOCTM
5. WHpukaTop 3a m3TowaBaHe Ha GaTepuuTe u nogmsaHa
+ bBatepunTte ca nouTH U3TOLLEHM

+ [logmsiHa Ha uaToLleHn GaTepun
+ V36op Ha Gatepuu 1 rpuxa
* VI3non3BaHe Ha akymynaTtopHu 6atepum
6. CbobleHus 3a rpeLka
7. Tect 3a 6e30MacHOCT, Fp1Ka, TOYHOCT U JenoHUpaHe
+ besonacHocT 1 3awuTa
+ [puxa 3a anapaTa
+ [louncTBaHe Ha MaHLLeTa
+ TecT 3a TOMHOCT
+ [lenoHupaxe
8. lapaHuusa

9. TexHuuecku cneumndurauumn
[apaHuuOHHa KapTa (BUXTe 3agHaTa kopuua)

1. U3non3BaHe Ha anapara 3a NbpBY NbT

MocraBsHe Ha GaTepuu

Cnep kaTo pasonakoBaTe Baluws ypef, MbpBo nocTaseTe bate-
punte. [HepoTo Ha 6atepumTe (5) Ce HamMupa OT [jonHaTa cTpaHa
Ha ycTpolicTeoTo. MocTaBeTe baTepumte (2 x 1.5V, pasamep AAA),
KaTo cna3saTe NocoyYeHaTa NoMsPHOCT.
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3apaBaHe Ha gata M yac

1. Cried KaTo Ce NOCTaBAT HOBUTE BaTepuy, YMCIOTO Ha roauHaTa
3arnoysa fia Mura Ha aucnnesi. MoxeTe aa HacTpouTe roguHara,
kaTo HaTucHeTe M-6yToHa (3). 3a Aa NOTBBLPAMTE HATUCHETE
OyTOHa 3a HacTpoitka Ha Yaca (4), a crep ToBa HacTpoiTe MeceLl.

2. Cera Moxe fa HacTponTe Mecela upes M-6yToHa. HatucHete
ByToHa 3a HacTpoiika Ha Jaca, 3a fia NoTBbPAWTE, a Cnep ToBa
HaCTpOWTE AEHS.

3. Mons, cnepgaiTe MHCTPYKLMUTE NO-TOPE, 3a Aa HACTPOUTE AEHS,
yaca 1 MUHyTUTE.

4. Criep KaTo HAaCTpOUTE MUHYTUTE U HaTUCHETe OyToHa 3a
HaCTPOIiKa Ha Yaca, AaTaTa W YacbT ca HaCTPOEHM U YaChT ce
13BeXaa Ha ekpaHa.

5. Ao 1ckaTe ja NPOMEHIUTE AaTaTa 1 vaca, HaTUCHETE U 3aJpbXTe
ByToHa 3a HacTpoiika Ha Yaca 3a Okono 3 CeKyHaM, JOKaTo roau-
HaTa 3anouHe aa mura. Cera MoXeTe ja BbBeJieTe HOBUTE CTOM-
HOCTM, KaKTO € OMMCaHo Mo-rope.

2. MMpenopbku 3a TOYHW Pe3ynTaT OT N3MEPBAHETO

1. W3bsreaifTe [BWXEHNE, XpaHEHE UMW NYLUEHE HENOCPEACTBEHO
npeau M3MepBaHeTo.

3.

. CepiHeTe Ha cTon ¢ obnerarka u ce 0TnyCHeTe B NPOAbIXEHNE

Ha 5 MuHYTU. [IpbXTe KpakaTa ci CTbNWMM Ha NoJa W He M KpbC-
TocBaiTe.

BuHaru n3BbpLUBaliTe U3MEPBAHETO Ha CbLUaTa K1TKaTa, 10KaTo
cTe cefHanu. Manonagaiite kutkaTa, KOUTo 0GMKHOBEHO NOKa3Ba
MO-BMCOKW CTOMHOCTM Ha KPBBHOTO HansraHe.

. OTCTpaHeTe BCAKaKBM Apexun 1 YaCoBHMKa CU Hanpumep, 3a Aa e

cBobogHa kuTkaTa.

. BuHarv nposepsiBaiiTe fanu MaHLLETBLT e NOCTaBEH NPaBUITHO

KaKTO € NoKa3aHO Ha UNCTpauunTe Ha KapTaTa C UHCTPYKLMK.

. CrerHete y,qo6Ho MaHLUeTa, HO He TBbpAEe MHOro. MaHWweTsT

nokpuBa obukonka Ha kutkata ot 13.5 - 23 cm (5.25 - 9.05 nHua).

. Moanbpxaiite pbkata cv B yAoGHa No3nLms 1 ce yBepeTe, ye

ypeabT € Ha BUCOYMHATA Ha CHPLIETO BU.

WU3mepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe

—_

. Hatuchete 6yToHa Bkn./M3kn (1), 3a Aa 3anouHeTe U3mMepBaHeTo.

2. MpoBepeTe fanu UKoHaTa 3a NpoBepka Ha MaHLueTa (15 Ha

AVCNTIes NOKasBsa, Ye MaHLLETLT e MPaBMITHO NOCTaBeH. AKO ce

NosIBY MKOHaTa 15-A, MaHLLETBT e NoCTaBeH cyGonTUManHo, Ho
BCE NaK € [OCTaTbYHO 0Bpe NOCTaBeH M MOXe [a Ce Hamnpasy

n3MepBaHe.

BP W3 Comfort
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3. MaHwweTbT ce HanomnBea aBTomMaTuyHo. OTnycHeTe ce, He
MbpAanTe W He HanpsranTe MyCKynuTe Ha pbkata c1, AoKaTo He
Ce 13Befe Pe3ynTaThT OT M3MepBaHeTo. [inanTe HopManHo 1
He roBopeTe.

4. 3vepBaHeTo Ce 13BBPLLBA N0 BPEME Ha HaNoMMBaHETO.
CkopocTTa Ha HanOMNBaHETO MOXe Aa Bapupa, TOBa € HOpMarHo
SIBNEHMe.

5. Mo Bpeme Ha N3mMepBaHETO, MHAMKATOPBT 3a NYNC (16 NpuMuUrea
Ha fvennes.

6. PesynTatbT, CbCTOALY CE OT CUCTONHATA (7) U AnacTonHara
CTOMHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe 1 nynca (9) ce 3Bexaa Ha
pucnnes. MposepeTe CbLLo 1 06ACHEHMATa 3@ AOMBIHUTENHO
u3BexpaHe Ha aucnnes B Taan GpoLuypa.

7. OTCTpaHeTe M U3KIloyeTe anapara 1 BbBEAETE pesynTaTuTe B
npunoxeHata kHKka 3a KpbBHO Hansrake. (AnapatbT ce
W3KITKOYBa aBTOMATUYHO crief npubn. 1 MuH).

& MoxeTe fia cnpeTe U3MepBaHETO MO BCAKO BPEME, KaTo HaTU-

cHete 6ytoHa ON/OFF (Hanp. ako ce nouyBCTBaTE HECUTYPHM
UMM N3NUTAaTE HAKAKBO HEMPUSTHO YCeLLaHe).

Kak ga He 6bae 3anameTeHO nokasaHue

BepHara LLOM Ce NosiBU Noka3aHWeTo, HaTUCHETE 1 3afpbXTe
ByToHa ON/OFF (1), pokato «M» (1) mura. [oTBbpAETe M3TpMBa-
HEeTO Ha nokasaHueTo, kaTo HaTucHeTe ByToHa time (@).

(= «CL» ce noka3ga, koraTo Noka3aH1eTo ce U3Tpue ycnewHo ot
nameTtra.

Kak pa onpepens kpbBHOTO MU HansiraHe?

TpWBIBNHUKLT B NABATa YACT Ha AUCTNes 12) noka3sa AnanasoHa, B
KOWTO Ce Hamu1pa 13MepeHaTa CTOMHOCT Ha KPbBHOTO Hans-
raHe.CTOMHOCTTa & UnK B onTuManHms (65n), NOBULLEH (LLpUXOBaH
CVB) UNK BICOK (YepeH) Anana3oH. KnacudukauusTta otroBaps Ha
CnefHUTE AnanasoHn, onpeaeneHm oT MeXayHapo[HUTE ykasaHus
(ESH, ESC, JSH). larHuTe ca B mmHg (MUnuMMeTpy XuBadeH
CcTb16).

Ouac-

Ob6xBart CucronHa |TonHa | lMpenopbka

1. |kpbBHOTO Hang- 2135 285 [MoTbpceTe meau-
raxe e npeka- LiMHCKa NomoLLy
NEHO BICOKO

2. |kpbBHOTO Hans- |130-134 |80-84 |CawmocrosTenta
raHe NoBULLEHN nposepka

3. | HopmarHo <130 <80 CamocTosTenHa
KpbBHO Hansraxe npoBepka

Halt-B1COKaTa CTOMHOCT € TasW, KOSTO Onpedens OLeHKaTa.
lpuMep: CTOAHOCT Ha KpbBHOTO HansraHe Ha 140/80 mmHg nnu
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cToiHocT Ha 130/90 mmHg noka3ssa «kpbBHOTO HansiraHe e npexa-
NEHO BUCOKOY.

MosBaTa Ha cuMBONa 3a HepaBHOMEpPEH cbpaeyeH putbM (IHB)
To3u cumMBON (13 NMOKa3Ba, Ye e OTKPUT HepaBHOMepeH nync. B Toan
cryyail N3MepeHoTO KpbBHO HansraHe Moxe fia Ce OTKIOHsBa OT
peanHuTe CTOMHOCTU Ha KpbBHOTO By HansraHe. Mpenopbysa ce
13MepBaHeTo Aa Ce NoBTOpY.

WHdopmauus 3a nekaps B cnyyai Ha MHOFOKpaTHO NosiBs-
BaHe Ha cumBona IHB

ToBa YCTPOICTBO € OCLMIOMETPUYEH anapar 3a U3MepBaHe Ha
KPBLBHOTO HansiraHe, KoITO ChLLO M3MepBa Nnyrca no Bpeme Ha
13MEpBaHETO Ha KPbBHOTO HamsraHe W nokassa, korato
CbPAEYHUAT MYNC € HePaBHOMEPEH.

4. MNamet

Mamet 3anameTsiBa nocneaHute 30 U3MepeHN CTOMHOCTH.

Mpernen Ha 3anameTeHUTe CTOMHOCTH

HatucHete M-ByToHa (3) 3a kpaTKo, KOraTo anaparbT € U3KITIOYEH.
Ha auncnnes mupso ce n3gexaa «M» 1) 1 «A», KOSITO 03Ha4aBa
cpefHaTa CTONHOCT Ha BCUYKM CbXPaHEeHU CTOMHOCTH.

HatuckaxeTo Ha 6yToHa M 0THOBO NoKa3Ba NpeAyLUHaTa CTOAHOCT.

HatuckaHeTo Ha ByToHa M HEKoNKOKpaTHO Bi N03BONABA Aa

npemecTBaTe OT eaHa 3anameTeHa CTOMHOCT KbM Jipyra.

& WamepsaHmaTa Ha KDBBHOTO HansraHe cbe cybonTumanHo
rocTaBeH MaHLUET (5-A He ce OTYMTaT Npyu cpeaHarta CToi-
HOCT.

MameTTa e nbHa

& OO6bpHeTe BHUMaHMe, Ye MaKCUMAnNHWUST KanauuTeT Ha
nametTa 0T 30 He e HagBuweHa. KoraTo 30-Te no3uummsa
nameT ca MbNHK, 31st-HUAT pe3ynTaT aBTOMAaTU4HO ce
3anucBa BbpXy Hal-ctapus pesynrar.CToiHocTUTe-
TpsibBa fa GbaaT OLEeHeHN oT nekap npeau Aa 6baenoc-
TUTHaT kanauuTeTa Ha NameTTa — B MPOTUBEH CIyYaifiaHHuTe
e 6baat 3arybeHu.

M3uncTBaHe Ha BCUYKN CTOMHOCTU

AKO CTe CUrypHH, Ye 1ckaTe Aa MpeMaxHeTe 3a MOCTOSHHO BCUYKN
3anaseHv CTOAHOCTY, 3appbxTe OyToHa M (ycTpolicTeoTo TpsibBa fa
€ U3KINIYEHO NpeaBapuUTenHo), fokato ce nosisn «CL ALL», cnen
koeTo ocBoboaeTe ByToHa. 3a Aa M3TpUETe HAMBHO NameTTa,
HaTucHeTe ByToHa 3a Bpeme, aokato «CL ALL» mura. UHaovsuay-
anHu CTORHOCTM He MoraT Aa GbaaT M3TpuBaHu.

&= OtmsaHa Ha n3TpuBaHeto: HaTucHete bytoHa ON/OFF (1),

BP W3 Comfort
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5. WHpgukaTop 3a u3towaBaHe Ha 6aTepvw|Te M nogmMaHa

BaTepuuTe ca NouTH U3TOLLIEHM

Korato 6atepunte ca npubnuauTenHo ¥ 13nonasanm, CUMBONBT HA
GaTepusiTa (17 L€ 3anoyHe ja MUra BeiHara Crief BKOYBAHETO Ha
anapata (Ha AMcnnes ce nosiBsiBa YacTU4HO MbniHa GaTepust).
Bbnpeku Ye anapaTbT Le NPOABIKIA A U3BBPLUBA HAAEKAHM
usmepBaHus, TpsibBa Aa noameHunTe 6atepunte.

MopamsHa Ha n3ToweHun 6atepun

Korato 6aTepunTe ca uatoLLeHu, cumBomnbT 6atepusi 37 3anoysa Aa

Mura BeAHara cnej BKIioyBaHe Ha anapata (Ha aucnnes ce nokassa

npasHa batepusi). He MoxeTe Aa U3BbpLUBaTE NOBEYE M3MEPBAHNS,

TpsibBa ja nogmeHuTe batepunTe.

1. OTBOpETE OTAENEHMETO 3a baTepum (5) Ype3 U3AbprBaHe Ha

kanaukata.

2. MNopgmeHeTe H6aTepunTe — yBEPETE CE, Ye € Cna3eHa nonsp-

HOCTTa, KaKTO € NMoKa3aHo Ha CUMBOMUTE B OTAEMEHMETO.
3. 3a pa HacTpouTe Aata v vac, crieABaiiTe npoleaypata, onucata
B «Pasgen 1.».

@ [ameTTa 3ana3Bsa BCUYKW JaHHM, BBNPEKV Ye AaTaTa u yacbT
TpsibBa fa 6bAaT HACTPOEHN OTHOBO — 3aTOBA roauHaTa
3arnoyea fja Mura aBToMaTu4Ho, Cref KaTo ca cMeHeH baTe-
puuTe.

M360p Ha GaTepum u rpuxa

& MWa3nons3gaiite 2 HoBY, AbnroTpaiikm, 1.5 V AAA ankanHu
Gatepum.

& He usnonaBgaiite 6atepuu ¢ U3TEKBLN CPOK HA FOAHOCT.

= OrcTpaHeTe BatepunTe, ako anapaTbT HAMa Aa ce M3non3sa
33 NO-AbITbr NEPUOA OT BPEME.

M3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6aTepum
MoxeTe fa u3non3sare anapata 1 ¢ akyMynaTopHu batepuu.
&= Monsg, nsnonasaitte camo Tvn «NiMH» peunknupyemu
Gatepum!
& batepuute TpsibBa aa ce OTCTpaHsBaT U 3apexaar, ako ce
nosiBu cumBoONLT HaTepusi (npasHa batepusi)! He busa pa
0CTaBaT BbTPE B anaparta, Thbil KaTo MOXeE Aa CE NOBPeAsT
(MbRHO pa3pexpaaHe B pesynTat Ha orpaHuyeHa ynotpeba Ha
anaparta, JOpu 1 KoraTo € U3KIo4eH).
BuHaru otcTpaHsiBaiiTe akymynaTopHuTe 6atepuu, ako He
CMsTaTe [1a U3nosn3eaTe anapara 3a CeamuLa unu noeeye!
Batepunte HE MoraT aa ce 3apexaat BbTpe B anapata 3a
KpBBHO HansraHe! 3apexaanTe Tean 6aTepun BbB BLHLLHO
3apsiaHO YCTPOCTBO M NpernefaiTe MHbopMaumsTa
OTHOCHO 3apexzaaHe, rpyxa 1 AbnroTpanHocT!

q

q
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6. CboOweHus 3a rpeluka

Ako 110 Bpeme Ha U3MepBaHETO Bb3HUKHE PeLLKa, M3MEPBaHETO ce

BeposiTHa Np1yYMHa U HauMH 3a OTCTpa-
Mpewka |OnucaHue |HsiBaHe

NpekbCBa U CbobllieHNe 3a rpeluka, Hanp. «ERR 3», ce nosesisava  |«ERRS» |Heolu- | MA3mepBaTentuTe curHany ca HeTouHM U Ha
auennes. YaeH Aucnnes Hama ueeaeH pesyntar. Mpove-
BeposTHa NpUuMHa M Hau¥H 3a OTCTpa- pesynTaT | TeTe CrUCBKa C HAMOMHSLLYM BbNPOCK 3a
lpewka |Onucanve |HsiBaHe W3BbPLLUBAHE Ha HaEXAHN U3MEPBaHHs 1
%
«ERR 1» | Tbpae MyncoBuTE CUTHaMM B MaHLLETa Ca MHOTO Cnen ToBa NoBTOPETE U3MEPBAHETO.
a3 cnab cnabu. Mo3nuyoHMpaiTe MaHLLETa 0THOBO «Hl» [MynceTunm | HansaraHeto B MaHLeTa e TBbpAe BUCOKO
curHan 1 NIOBTOPETE N3MepBaHeTo.* Hansra- (Hag 299 mmHg) UV nyncbT e TRbpaE
«ERR 2»|CwrHan 3a |T10 BpeMe Ha M3MepBaHeTo, CUrHanM 3a HeTo B Bucok (Hag 200 yaapa B MuyTa). OTnyc-
5B rpelka FpelLka ce JONaBSIT OT MaHLLeTa, Npudy- MaHLeTa |HeTe Ce 3a 5 MUHYTU 1 NOBTOPETE U3MepBa-
*
HEH HanpuMep OT [IBVKEHUE UM OT caTBbpAe |HeTo.
HarpexeHue B Myckynure. MosTopete BUCOKN
W3MepBaHETO, KaTo AbPXKUTE pbkaTa Cu «LO» Tebpae [yncbT e MHOro 6aBeH (no-manko ot
HenoaBIKHa. 6aBeH nync |40 yaapa B MuHyTa). [MoBTopeTe 13mepBa-
*
«ERR 3» | Hama Hans- | He Moxe aa ce o6pasyBa HeobxoanmoTo HeTo. _
a5-C raHe B HansiraHe B MaHLueTa. Moxe aa ce e * Mons, He3abaeHo ce KoHcynmupatme ¢ Bawus nekap, ako mo3u
MaHweTa | nosiun npoven. MposepeTe danm unu dpye npobnem 8b3HUKHE MHOSOKPAMHO. )
MaHLLETBT € CBbP3aH NpaBunHo U flamn e | & AKo cMsiTaTe, Ye pesynTaTuTe ca HeobuyaiHm, Mons Npove-
e TBbpae xnabas. CMeHeTe GarepumTe TeTe BHUMaTeNHO nHdopmaumaTa B «Pasgen 1.».
ako e Heobxopumo. [oBTopeTe N3mepBa-
HeTo.
BP W3 Comfort P BG |




7. Tecrt 3a 6e3onacHocT, rpuxa, TOYHOCT U AenoHupaHe
A BesonacHocT 1 3awuta

o CrepnpaiTe UHCTPYKLMUTE 3a ynotpeba. Tosu JokyMeHT npeaoc-
TaBs BaxHa MHopmaLms 3a pabotata 1 besonacHocTTa no
OTHOLLIEHMe Ha TOBa YCTPONCTBO. Mons, npoyeTeTe BHUMATENHO
TO3M [JOKYMEHT, NpeAn Aa U3NoN3BaTe YCTPONCTBOTO W ro 3ana-
3eTe 3a 6baeLLm cnpasky.

o To3u npubop Moxe Aa Ce Non3sa eAMHCTBEHO 3a LienTa, onucaHa
B Ta3M KHWKKa. [POM3BOANTENST HE MOXeE Aa HOCW OTFOBOPHOCT
3a NoBpeAu, MPUYMHEHN OT HenpaBwiHa ynotpeba.

o B 1031 Npnbop MMa YyBCTBUTENHW AETaNmN U C Hero Tpsbea fAa

ce Bopasu BHUMaTenHo. CnasgaliTe yCNoBusTa 3a CbXpaHEHME 1

eKcnnoarayysi, onucaHu B pasgen « TexHuyeckn cneumdu-

kaLumny!

Masete ro ot:

- BOAa v Bnara

- eKCTPEMHU TemnepaTypu

- yAap v u3nyckae

- 3ambpcsiBaHe W npax

- Mpsika CbHYeBa CBETNMHA

- TONMWHa ¥ CTyA

o MaHwetuTe ca YyBCTBUTENHN M TpsIGBa Aa ce 6opasy BHUMa-

TEIHO C TAX.

MomnaiTe MaHLLETa caMo KoraTo € NocTaBeH A0bpe Ha pbkata.

He u3nonaBaiite ycTpoiicTBOTO B 6IM30CT 30 CUIHM enekTpomar-
HUTHM noseTa, kKaTo MOBUMHYN TeNnedoHN N pafnonHCTanaLm.
[lpbXTe Ha MUHUMATHO Pa3cTosHWE OT 3.3 M OT TE3N YCTPOINCTBA,
KoraTo u3nonasate ToBa yCTpONCTBO.

He nonasaiite npubopa, ako MucnnTe, Ye e NoBpeaeH 1nu 3abe-
nexvTe HeLlo HepeaHo.

Hwkora He oTBapsiiTe npubopa.

Ako npnbopbT HAMa fia Ce NON3Ba 33 NPOABLIKUTENEH NEPUOA OT
Bpeme, batepuute TpsbBa Aa ce M3Baxaar.

[poyeTeTe AOMBLAHNTENHINTE MHCTPYKLWK 3a 6E30MacHOCT B
WHOMBMAYanHUTe pasaeny ot Bpoluypata.

Ako cTpaaare oT CbpAeyHa apuTMus, KOHCYNTUpaitTe ce ¢ Bawms
nekap npeAn Aa U3non3sate YCTPONCTBOTO. BuxTe CblLo rnasa
«MosiBaTa Ha CMMBONA 3@ HEPaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTHM
(IHB)» Ha ToBa pBKOBOACTBO 3a ynoTpeba.

Pe3ynTaTbT OT U3MepBaHeTO, AafieH OT TOBA YCTPOWCTBO He e
pAvarHosa. Toil He 3aMeHs HeoBX0AMMOCTTa OT KOHCYNTaLWS C
nekap, 0cobeHO ako He CbOTBETCTBA Ha CUMNTOMUTE Ha naLu-
eHTa. He pasuuTaiite camo Ha pesynTarta OT U3MepBaHeTo,
BMHaru B3emalite npeasua v ApYrv NOTEHLManHo NposiBSBaLLM
Ce CUMNTOMM, KaKTo 1 0BpaTHaTa Bpb3ka OT nauueHTa. Ako e
HeobX0oAUMo, ce NpenopbYBa NOBIUKBAHETO Ha Nekap unu
nnHenKa.
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'@) He no3BonsiBaiTe Ha AeLa Aa uanonasart npubopa be3 pogu-

TEMNCKN KOHTPON; HAKOW YaCTK Ca AOCTaTbYHO Marky, 3a Aa
6baat norbnHath. bbaeTe HasgCcHO C pucka OT 3agyLuaBaHe B
chnyvyai, Ye ToBa YCTPONCTBO € cHabaeHo ¢ kabenu unn
TpBOU.

[punxa 3a anaparta
MoumcTBaiiTe anapata camo ¢ Meka Cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwweTa
BHumarenHo OTCTpaHeTe BCAKaKBM Crneau BbpXy MaHLleTa C
BNnaxHa Kbpna 1 MeK npenapar.

TecT 3a TOuHOCT

lpenopbunTenHO € anapaTbT Aa Ce TeCTBa 3@ TOYHOCT Ha BCEKM

2 roAuHN UNK cneq MexarnyeH yaap (Hanpumep cref, unyckate).
Mons, cBbpxeTe ce ¢ MecTHus npeacTasuten Ha Microlife-Ycnyru,
3a Jja OpraHMaupaTe U3BbLPLUBAHETO Ha TECTa (BUXKTE NPEeAroBopa).

[lenoHupaxe

BaTepunTe 1 enexTPOHHUTE ypean TpsibBa Aa ce U3XBbPIAT
CbrNacHo MeCTHUTE NpUNoXuMK pasnopenbu, a He ¢ 6uto-
BUTE OTNagbLy.

8. lapaHuus

Toau ypeq e ¢ 5-roguwiHa rapaHuus OT fataTa Ha 3akynysaHe. 1o

BpeMe Ha TO3W rapaHLMOHEH Neprog, no Halla npeeHka, Microlife

LLe NONpaBM UMK 3aMeHn AedeKTHWSI MPoaYKT Ge3nnaTHo.

OrtBapsHeTo unu MopMduKaLmuTe nNo npubopa NpaBsT rapaHyusTa

HeBanuaHa.

CrepH1Te apTUKyNK Ca U3KIIOYEHM OT rapaHupsTa:

o TpaHCNOPTHM Pa3xoau 1 PUCKOBE OT TPaHCMopTa.

o [loBpeaa, MpUYMHEHa OT HEMPABUIHO NPUIOXEHWE UMK Hecnas-
BaHE Ha MHCTpyKUmMKTE 3a ynoTpeba.

o [loBpeaa, Mpu4MHEHa OT U3TUYaHe Ha BaTepuy.

o [loBpena, NpUYMHEHa OT 3110MONyKa UMK HenpaBurHa ynotpeba.

o OnakoBbYeH / CbXpaHsiBalLL MaTepuan U MHCTPYKLUN 3a
ynotpeba.

o PenoBHW NpoBepKM 1 NoapbXKa (kannbpupate).

o Axcecoapu 1 n3HocBaLy ce yactu: batepun.

MaHLeTBT e NoKpUT OT (hyHKLMOHANHA rapaHLs (CTerHaToCT Ha

6anoHa) 3a 2 roguHu.

AKO Ce M3nCKBa rapaHLMOHHO 0B6CRyXBaHE, MONSsl, CBbPXETE CE C

IMITbpa, OT KOWTO € 3aKyneH NpoayKTbT, UK ¢ MECTHUS npeacTa-

Buten Ha Microlife. MoxeTe Aa ce cBbpXeTe C MECTHUS NpeacTa-

BuTen Ha Microlife 4pes Hawms yebeant: www.microlife.com/support
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KomneHcauusita e orpaHideHa A0 CTOMHOCTTa Ha NpoAykTa. apaH-
UmsiTa We Obae NpesocTaBeHa, ako Lenus T NpoaykT Ob/e BbpHaT C
opurMHanHaTa gakTypa. PEMOHTLT Unv NoaMsiHaTa B pamkuTe Ha
rapaHUusiTa He yabhxaBa Ui NOHOBSIBA rapaHLMOHHWS Neprog.
Opuamnyecki1Te NpeTeHLUM 1 Npasata Ha noTpebutenute He ca
OrPaHMYEHM OT Taay rapaHuus.

9. TexHuyecku cneumncmkaLmm

Pa6otHu ycnoBus: 10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % oTHOCKTENHA MaKcUMarnHa

BMaXHOCT
Ycnosus Ha -20-+55°C /-4 - +131 °F
CbXpaHeHue: 15 - 95 % oTHOCKTENHA MaKcUMarnHa
BMaXHOCT
Terno: 112 g (BkntounTenHo 6atepun)
[abaputu: 81x65x21 Mm

Pa3smepu Ha maHweta: 13.5-23 cm (5.25 - 9.05 nHya)

Mpouenypa Ha n3mep- OCLMIOMETPUYHA, OTrOBapSALLA Ha

BaHe: meToga Kopotkos: ®a3a | cuctonHo, V
®asa anactonHo

O6xBat Ha usmepBate: 20 - 280 mmHg — KpbBHO HansraHe
40 - 200 ygapa B MuHyTa — nync

00xBart Ha HanAraHeTo
Ha MaHLUeTa, u3BexaaH
Ha gucnnes:
PaspenutenHa
CNocoGHOCT:
CTaTyHa TOYHOCT:
ToyHocT Ha nynca:
M3TO4HMK Ha Hanpe-
KeHue:

XuBoT Ha 6aTepumTe:

IP knac Ha 3awmra:
Mpenpatka KbM CTaH-
napTu:

OyakBaH CpoK Ha
ekcnnoaraums:

0- 299 mmHg

1 mmHg

HansraHe B pamkuTe Ha £ 3 mmHg

15 % OT 0TYeTEHaTa CTOMHOCT

2 x 1.5V ankanHu 6atepuu; ronemmHa
AAA

MpwbnuautentHo 320 nsmepaanus (mpu
13ron3BaHe Ha HoBu BaTepum)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ycrpoictso: 5 rogutn unu 10000 namep-
BaHus

Akcecoapy: 2 rognHm

ToBa U3fenue oTroBapst Ha U3UCkBaHUsTa Ha [iupekT1BaTa 3a Meau-
UnHeku nanenvs 93/42/EEC.
Mpov3BOANUTENST CU 3anasBa NPaBOTO Aa BHACS TEXHUYECKM

NPOMeHN.
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Microlife BP W3 Comfort

@ Butonul Pomit/Oprit
@ Afisaj
(® Butonul M (Memorie)
(@ Butonul pentru reglarea timpului
(® Compartimentul bateriei
(® Mangetd
Afisaj
@ Valoare sistolica
Valoare diastolica
(@ Valoare puls
Data/Ora
@D Valoare memorata
@2 Indicator al nivelului de tensiune arteriald pe culori
@3 Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
@3 Indicator semnal manseta «ERR 1»
@5 Verificarea fixdrii potrivite (strangerea) a mansetei
-A: Fixare (strangere) necorespunzatoare
-B: Indicator pentru miscarea mainii «<ERR 2»
-C: Indicator pentru verificarea presiunii in manseta «<ERR 3»
Indicator puls
@9 Afigaj baterie

@ Cititi instructjunile cu atentie Tnainte de a utiliza acest aparat.

Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat

Destinatia utilizarii:
Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru masurarea nein-
vaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu vérsta de cel putin 12 ani.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia mésurarii ca fiind extrem de ridicata.”

In cazul in care avetj orice fel de intrebari, probleme sau doritj sa
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde putetj gasi multe informatii
importante cu privire la produsele noastre.

Avelj grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

BP W3 Comfort
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* Acest dispozitiv este testat in conformitate cu protocolul ESH si 7. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea

15081060-2:2013. + Siguranta si protectia
Cuprins + Ingrijirea instrumentului
1. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului + Curatarea mangetei
+ Introducerea bateriilor + Verificarea preciziei
+ Setarea datei gi orei + Salubrizarea
2. Lista de verificare pentru realizarea unei masuratori corecte 8. Garantia
3. Masurarea tensiunii arteriale 9. Specificatii tehnice
« Cum procedam pentru a nu memora o citire Fisa garantie (vezi coperta spate)

+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala? 1
+ Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

4. Memoria pentru date
* Vizualizarea valorilor memorate

. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
Introducerea bateriilor

Dupa ce despachetati dispozitivul, intai introduceti bateriile. Compar-
timentul pentru baterii (5) este situat in partea de jos a aparatului.

* Memorie plind Introducetj bateriile (2 x 1,5V, marimea AAA), respectand polaritatea
+ Stergerea tuturor valorilor indicata.

5. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei Setarea datei si orei
* Bater!! aproape desc?rcatg 1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe afisaj.
+ Baterii descarcate - inlocuirea Puteti seta anul prin apasarea butonului M (3). Pentru a confirma
+ Ce fel de baterii si in ce mod? si apoi a seta luna, apasatj butonul pentru reglarea timpului (2).
+ Utilizarea de baterii reincarcabile 2. Acum putetj seta luna prin utilizarea butonului M. Apasatj butonul

6. Mesaje de eroare pentru reglarea timpului pentru a confirma si apoi a seta ziua.
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. Va rugam urmatj instructiunile de mai sus pentru a seta ziua, ora
si minutele.

. De indata ce afj setat minutele i ati apasat butonul pentru
reglarea timpului, data i ora sunt setate si ora este afisata.

. Daca doriti sa modificati data si ora, apasatj si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde, pana
cand numarul anului incepe sé clipeasca. in acest moment puteti
introduce noile valori aga cum este descris mai sus.

. Lista de verificare pentru realizarea unei masuratori
corecte

. Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat inainte
de masurare.

. Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5 minute.
Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucisati.

. Masurati intotdeauna in pozitie asezat si pe aceeasi incheietura a
mainii. Utilizatj incheietura mainii care arata, de obicei, valori mai
ridicate ale tensiunii arteriale.

. Inlaturati orice articol de imbracaminte sau ceasul, de exemplu,
astfel incat incheietura sé fie libera.

. Asiguratj-va intotdeauna ca manseta este pozitionata corect, cain
ilustratiile de pe cartonasul - ghid rapid de utilizare.

. Fixati manseta confortabil, dar nu prea strans. Manseta va acoperi
o circumferinta a incheieturii intre 13,5 - 23 cm.

Sprijiniti bratul intr-o pozitie relaxata si aveti grija ca instrumentul
sa fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.

3. Masurarea tensiunii arteriale

oo,

1
2.

Apésati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.
Verificarea fixarii potrivite (strdngerea) a mansetei 45 inseamna
ca manseta este stansa corect. Daca apare pe ecran semnul G-
Anseamna ca manseta este fixatd necorespunzator, dar este
posibila masurarea.

. Manseta se va umfla acum automat. Relaxatj-va, nu mutatj si nu

incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masurarii.
Respirati normal si nu vorbitj.

. Masurarea se efectueaza in timpul umflarii. Viteza de umflare

poate varia, acest lucru este o aparitie normala.

. In timpul masurarii, indicatorul puls @), clipeste pe ecran.
. Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica (7) si diasto-

lica (8), impreuna cu pulsul (9), este afisat. Tinetj cont de
asemenea de explicatjile cu privire la afisari, prezentate in conti-
nuare n aceasta brosura.

. Stingeti si scoateti monitorul si introduceti rezultatul in jurnalul

atasat pentru tensiune arteriala. (Monitorul se stinge automat
dupa aproximativ 1 minut).

& Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-

nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simjtj bine sau avej
o senzatje neplacuta din cauza presiunii).

BP W3 Comfort
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Cum proceddam pentru a nu memora o citire

Imediat ce masurarea este afisata apasati si tineti apasat butonul

Pornit/Oprit (1) pana ce «M» @ pélpéie intermitent pe ecran.

Confirmati stergerea masuratorii prin apasarea butonului time ().

& «CL» apare pe ecran cand masuratoarea este stearsa cu
succes din memorie.

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Triunghiul din partea stanga a ecranului G2 araté unde se incadreaza
valoarea masurata. Valoarea tensiunii se poate situa fie in situatia
optima (alb), fie in situatia marita (gri blurat), fie in situatia foarte
mare (negru). Aceasta clasificare este corespunzatoare intervalelor
definite de ghidurile internationale (ESH, ESC, JSH). Valorile sunt in
mmHG.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare

1. [tensiune arteria- |2135 285 Solicitati asistenta
laprea mare medicala

2.|tensiune arteriala (130 - 134 |80 - 84 | Verificati dvs.
crescuta

3. |tensiune arteriala [<130 <80 Verificatj dvs.
normala

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu: o
valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o tensiune
arteriala prea mare».

Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Simbolul @3 indica faptul ca au fost detectate batai neregulate ale
inimii. Tn acest caz tensiunea arteriala masurata poate devieze de la
valoarea actuala. Este recomandat sa se repete masurarea tensiunii
arteriale.

Informatie pentru medic in cazul aparitiei repetate a simbo-
lului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care masoara si
pulsul in cursul masurarii tensiunii arteriale si indica cand ritmul
cardiac este neregulat.

4. Memoria pentru date

Acest instrument memoreaza automat ultimele 30 de valori masu-
rate.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasati scurt butonul M (3), cand dispozitivul este deconectat.
Afisajul indica mai intéi «M» @9 i «A», care reprezinta media tuturor
valorilor stocate.

Prin apasarea butonului M inca o data, este afisata valoarea anteri-
oara. Prin apéasarea butonului M In mod repetat, puteti trece de la o
valoare memorata la alta.
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g~ Valorile tensiunii cand apare simbolul G5-A fixare (strangere
necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.

Memorie plina

= Fiti atenti s& nu depésiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 30. Dupa ce memoria de 30 se umple, cea mai
veche valoare este automat suprascrisa cu valoarea 31st.
Valorile trebuie evaluate de catre medic inainte de atingerea
capacitatii maxime a memoriei — in caz contrar unele date vor
fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Daca sunteti sigur ca doriti stergerea definitivé a valorilor memorate,

apasati butonul M (aparatul trebuie sa fie oprit inainte de aceasta

manevrd) pana cand «CL ALL» apare pe ecran, iar apoi opriti-va din

apasarea butonului M. Pentru stergerea permanenta a memoriei

apéasati butonul timp pana «CL ALL» pélpéie.

& Anulati stergerea: apasati butonul Porit/Oprit (1) pana «CL
ALL» pélpaie.

5. Indicatorul bateriei gi inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate
In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei G7) va clipi de indata ce instrumentul este

pornit (se afiseaza baterie partial plina). Cu toate ca instrumentul va
continua sa masoare sigur, trebuie sa facefj rost de baterii noi.

Baterii descarcate - inlocuirea
Tn momentul in care bateriile sunt descércate, simbolul bateriei G va
clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie
descarcata). Nu mai puteti efectua alte masurari si trebuie sa inlocuitj
bateriile.
1. Deschideti compartimentul pentru baterii (5) tragand in afara
capacul.
2. Tnlocuiti bateriile — verificati polaritatea corecté asa cum prezinta
simbolurile din interiorul compartimentului.
3. Pentru a seta data si ora, urmatj procedura descrisa in «Sectiunea
1.».
& Memoria retine toate valorile cu toate ca data si ora trebuie sa
fie resetate — de aceea numarul anului clipeste automat dupa
ce bateriile sunt inlocuite.

Ce fel de baterii si in ce mod?

= Utilizati 2 baterii alcaline noi, cu durata mare de viata de 1,5V,
format AAA.

= Nu utilizatj baterii expirate.
Tn cazul In care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o peri-
oada mai lunga de timp, scoateti bateriile.

BP W3 Comfort
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Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, putefj utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.

&= Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

& Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcatd)! Acestea nu trebuie s& ramana in
instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in intre-
gime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului, chiar
cand este stins).

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu intentjo-
natj sa utilizatj instrumentul mai mult de o saptamana!
Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de masurat
tensiunea! Reincarcati aceste baterii intr-un incarcator extern
si respectati informatjile cu privire la incarcare, intretinere si
durabilitate!

q

q

6. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intrerupta
si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibild si remediere

«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului la manseta sunt prea
preaslab |slabe. Repozitionati mangeta si repetafi
masurarea.”

Eroare |Descriere |Cauza posibild si remediere
«ERR 2» | Semnal de | Pe durata masurarii, au fost detectate
B eroare semnale de eroare la nivelul mansetei,
cauzate de exemplu de miscare sau incor-
dare musculara. Repetati masurarea, cu
bratul tinut relaxat.
«ERR 3» |Lipsa de  |Nu poate fi generata o presiune adecvata in
a3-C presiune in | manseta. Este posibil sa fi aparut o neetan-
mangetd | seitate. Verificati ca manseta sa fie corect
fixatd si s& nu fie prea larga. Tnlocuiti bate-
riile daca este nevoie. Repetati masurarea.
«ERR 5» | Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise i
anormal de aceea nu poate fi afisat nici un rezultat.
Cititi lista de verificare pentru efectuarea de
masurari sigure $i apoi repetati masurarea.*
«Hl» Pulsul sau | Presiunea din mangeta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
din ridicat (peste 200 batai pe minut). Relaxatj-
mansetd | va 5 minute si repetati masurarea.*
prea mare
«LO»  |Pulsprea |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.*
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* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca

aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

& Incazulin care considerati ca rezultatele sunt neobignuite, va
rugam cititi cu atentje informatjile din «Sectiunea 1.».

7. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubri-
zarea

A Siguranta si protectia

o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera informatii
importante privind functionarea si siguranta dispozitivului. Cititi cu
atentie acest document inainte de a utiliza dispozitivul si pastrati-
| pentru a fi utilizat in viitor.

o Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acestinstrumentinclude componente sensibile si trebuie tratat cu
atentje. Respectati conditiile de pastrare si functionare descrise in
sectiunea «Specificatji tehnice»!

o Protejati-l impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme
- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii si frigului

Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

Umflati manseta doar cand este fixata.

Nu utilizatj instrumentul Tn apropierea cdmpurilor electromagne-
tice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatii radio.
Pastrati distanta minima de 3,3 m de la aceste dispozitive cind
folositi instrumentul.

Nu utilizati instrumentul daca aveti impresia ca este deteriorat sau
observatj ceva neobignuit la el.

Nu demontati niciodata instrumentul.

In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

Cititi informatjile cu privire la sigurantd din sectiunile individuale
ale acestei broguri.

Daca sunteti diagnosticat cu aritmie, consultati medicul inainte de
a folosi tensiometrul. Consultati si capitolul «Aspectul Batai nere-
gulate ale inimii (IHB) simbol» din acest manual de instructiuni.
Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui medic, in
special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor pacientului.
Nu va bazati doar pe rezultatul masurarii, ci luati in considerare
intotdeauna si alte simptome potentiale care apar si feedback-ul

BP W3 Comfort
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pacientului. Se recomandé apelarea unui medic sau ambulantei,
dacé este necesar.
Qé) Aveti grija sa nu lasatj instrumentul nesupravegheat la inde-
0 mana copiilor; unele pari componente sunt suficient de mici
pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista risc de
strangulare in cazul in care acest instrument este livrat cu
cabluri sau tuburi.

Ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mangetei

Inlaturati cu grijé orice urme de pe mansetd cu o carpa umeda si
detergent moale.

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare 2
ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a plani-
fica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
impreuna cu deseurile menajere.

8. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achizi-
tionarii. Pe toata perioada garantiei, Microlife va repara sau inlocui
produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantia.
Urmétoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta.
Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare.
Verificari periodice si mentenanta (calibrare).

o Accesorii si parti componente: Baterii.

Manseta are o garantie functionald (etansarea mansetei) de 2 ani.
Daca aveti nevoie de service in garantie, va rugam sa contactati
vanzatorul produsului sau serviceul local Microlife. Puteti contacta
serviceul local Microlife prin pagina noastra web -
www.microlife.com/support

Compensarea este limitata la valoarea produsului. Garantia este
acordatd daca produsul este returnat complet si insotit de factura
originald. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu
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prelungeste sau rednnoieste perioada de garantie. Drepturile si cere-

rile legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta garantie.

9. Specificatii tehnice

Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55 °C

15 - 95 % umiditate relativd maxima
112 g (inclusiv bateriile)
81x65x21 mm
13,5-23 cm (5,25 - 9,05 inch)
oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic
Domeniul de masurare: 20 - 280 mmHg — tensiune arteriald

40 - 200 batai pe minut — puls
Domeniu de afigare a
presiunii mansetei:
Rezolutie:
Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

Greutate:
Dimensiuni:
Dimensiuni manseta:
Metoda de masurare:

0-299 mmHg

1 mmHg

presiune in intervalul £ 3 mmHg

+5 % din valoarea masurata

2 baterii alcaline de 1,5V; format AAA

Durata de viata baterie: aprox. 320 masurari (utilizare de baterii
noi)
Clasa IP: IP20
Standarde de referinta: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata proba- Instrument: 5 ani sau 10000 masurari
bila: Accesorii: 2 ani
Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

BP W3 Comfort
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Microlife BP W3 Comfort

@ Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP)

@ Displej

® Tlagitko M (Pamét)

@ Tiagitko Cas

(® Prostor pro baterie

(® Manzeta

Displej

@ Systolicka hodnota

Diastolicka hodnota

(@ Frekvence tepu

Datum/Cas

@D Ulozena hodnota

(2 Barevna stupnice naméfenych hodnot

@3 Symbol nepravidelného srdecniho rytmu (IHB)

@3 Indikator chyby signalu z manzety «<ERR 1»

@9 Kontrola spravného nasazeni manzety
-A: Neoptiméalné nasazena manzeta
-B: Indikator pohybu paze «ERR 2»
-C: Kontrola tlaku manZety «<ERR 3»

Indikétor pulzu

@9 Indikator baterii

@ Pred pouzitim tohoto vjrobku si pedlivé pretste navod.
Prilozné casti typu BF
T Udrzujte v suchu

Zamyslené pouziti:
Tento digitalni tlakomér méfi oscilometrickou metodou a je uréen pro
neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Vézeny zékazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a klinické testy potvr-
zuji velmi vysokou pFesnost méfeni.*

Mate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife. Vas
prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi
zemi. Alternativné miZete navstivit webové stranky www.micro-
life.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o nasich vyrobcich.
Budte zdravi — Microlife AG!

BP W3 Comfort
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* Tento pfistroj byl testovan podle protokolu Evropskéa asociace pro
hypertenzi (ESH) a ISO81060-2:2013.

Obsah

1.

Prvni pouziti pristroje
+ VloZeni baterii
+ Nastaveni data a ¢asu

. Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého méfeni
. Méfeni tlaku krve

+ Jak namérenou hodnotu neulozit
+ Jak vyhodnotit svuj krevni tiak?
+ Zobrazeni symbolu nepravidelného srde¢niho rytmu (IHB)

. Pamét

+ ProhliZeni ulozenych hodnot
+ Plna pamét
+ Vymazat vSechny hodnoty

. Indikator baterii a vyména baterii

+ TéméF vybité baterie

+ Vybité baterie — vyména

+ Jaké baterie a jaky postup?
+ PouZivani nabijecich baterii

. Chybova hlaseni

7. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace
+ Bezpecnost a ochrana
+ Péce o pfistroj
« Cisténi manzety
+ Zkous$ka presnosti
+ Likvidace
8. Zaruka
9. Technické specifikace
Zarucni list (viz zadni obal)

1. Prvni poutziti pfistroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje nejprve viozte baterie. Pfihradka na baterie (5)
se nachazi na spodni strané pfistroje. VloZte baterie (2 x 1,5V, veli-
kost AAA), dodrzujte uvedenou polaritu.

Nastaveni data a ¢asu

1. Po vlozeni novych baterii zacne na displeji blikat ¢islo roku. Rok
mizete nastavit stisknutim tlaCitka M (3). Potvrzeni a nasledné
nastaveni mésice provedete stisknutim tlagitka Cas (@.

2. Nyni mizete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlagitka Cas.

40

microlife



3. Pfinastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vySe uvede-
nymi pokyny.

4. Pokud jste nastavili minuty a stiskli tlagitko Cas, datum a &as jsou
nastaveny, pficemz se na displeji zobrazi ¢as.

5. Chcete-li zménit datum a &as, stisknéte tlagitko Cas a drzte ho po
dobu pfiblizné 3 vtefin, dokud nezacne blikat €islo roku. Nyni
mizete zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.

2. Kontrolni seznam pro provedeni spolehlivého méreni

1. Pfed méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

2. Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpo€ivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a nepfekfiZujte nohy.

3. Méfeni provadgjte vzdy na stejném zapésti a v sedici poloze.
Pouzijte z&pésti, které obvykle ukazuje vy3Si hodnoty krevniho
tlaku.

4. Obnazte zapésti, sejméte napf. hodinky a veskeré dalSi pfed-
méty.

5. Vzdy se ujistéte zda je manZeta spravné nasazena tak, jak je
zobrazeno na instruktazni karté.

6. ManZetu nasazuijte pohodiné, ne vak pfilis tésné. ManZeta je pro
obvod zapésti od 13,5 - 23 cm (5,25 - 9,05 palcl).

7. Podeprete pazi v uvolnéné poloze a zajistéte, aby byl pfistroj ve
stejné vysce jako srdce.

. Méreni tlaku krve

3

1. Méfeni zahajte stisknutim tlacitka ON/OFF (7).

2. Indikator kontroly manzety (g na displeji znamena, ze manzeta je
dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona G8-A je manzeta
nasazena neoptimalng, ale stale je mozné mérit.

3. Manzeta nyni za¢ne automaticky pumpovat vzduch. Budte uvol-
néni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se zobrazi
vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

4. Méfeni se vykonava béhem nafouknuti. Rychlost nafouknuti se

mUze ménit, je to normalni skutecnost.

. V priib&hu méfeni blika na displeji indikator pulzu 3.

. Zobrazi se vysledek systolického (7), diastolického (8) krevniho
tlaku a tepové frekvence (9). Vénujte prosim pozornost také
dal$im vysvétlivkam v této prirucce.

7. Tonometr sejméte a vypnéte a vysledky zapiste do pfiloZzeného
priikazu krevniho tlaku. (Pfistroj se vypne automaticky za
pfiblizné 1 minutu).

& MefeniIze kdykoliv zastavit stisknutim tiaCitka ON/OFF (napf.

kdyz se necitite dobfe anebo mate pocit nepiijemného tlaku).

oo,

Jak naméfenou hodnotu neulozit

Jakmile se zobrazi Udaj, stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (1),
dokud nezacne blikat «M» (1) Potvrdte vymazani (dajd stisknutim
tladitka Cas ().

BP W3 Comfort
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& «CL» se zobrazi po UspéSném vymazani idajli z paméti.
Jak vyhodnotit svij krevni tlak?

Trojuhelnik na levém okraji displeje G2 ukazuje na rozsah v némz se
naméfené hodnoty krevniho tlaku nachazeji. Hodnota je bud' v opti-
malni hodnoté (bila), zvySena (Seda) nebo vysoka (Cerna). Klasifi-
kacia odpovida nasledujicim rozsahem definovanym mezinarodnimi
smérnicemi (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Systo- |Diasto-

Rozsah licky licky Doporuéeni

1. | prilis vysoky 2135 285 Viyhledejte Iékar-
krevni tlak skou pomoc

2.|zvySeny krevni  |130-134|80-84 |Samokontrola
tlak

3.|normalni krevni (<130 <80 Samokontrola
tlak

Pro hodnoceni je urcujici vy3si hodnota. Pfiklad: hodnota krevniho
tlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje «pfili§
vysoky krevni tlak».

Zobrazeni symbolu nepravidelného srde¢niho rytmu (IHB)
Tento symbol (3 oznacuje, Ze byl detekovan nepravidelny srdecni
rytmus. V tomto piipadé se mize naméfeny krevni tlak lisit od
skute¢nych hodnot krevniho tlaku. Doporu¢uje se méfeni opakovat.

Informace pro Iékare v pripadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méfeni
krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyZ je srde¢ni rytmus
nepravidelny.

4. Pamét

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 30 naméfenych
hodnot.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pri vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (3). Displej nejprve

zobrazi «M» G1) a «A», coz znamena primér vSech ulozenych

hodnot.

Po dal$im stlaceni tlacitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho

meéfeni. Mezi ulozenymi hodnotami miZete pfepinat opakovanym

stisknutim tlacitka M.

@ Méfeni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manzety
@19-A nejsou zohlednény do primérnych hodnot.

PIna pamét’

&= Davejte pozor, aby nebyla prekroéena maximalni kapacita
paméti 30. Pokud se prekro¢i kapacita paméti pfistroje (na
30. pozici), hodnota posledniho méfeni se zapiSe na
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31st. pozici a nejstarsi (prvni) méfeni je z paméti vyma-

zano. Hodnoty by mél vyhodnotit IékaF dfive, nez bude dosa-

Zeno kapacity paméti, jinak budou udaje ztraceny.

Vymazat v§echny hodnoty

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale odstranit vSechny ulozené

hodnoty, stisknéte tlacitko M (pfistroj musi byt pfedem vypnut),

dokud se neobjevi «CL ALL» a potom uvolnéte tlacitko. Chcete-li

trvale vymazat pamét, stisknéte tlacitko Cas, pficemz «CL ALL»

blika. Jednotlivé hodnoty nelze odstranit.

& ZruSenivymazani: stisknéte tlaCitko ON/OFF (1), dokud «CL
ALL>» blika.

5. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zaéne blikat
symbol baterii @7 (zobrazi se ¢aste¢né pina baterie). Prestoze
pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.
Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat symbol
(17 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalSi méfeni,
baterie je nutné vyménit.

1. Pfihradku baterii (5) oteviete vysunutim krytu.

2. Vyménte baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle

znacek na pfihradce.

3. Pfinastaveni data a ¢asu postupujte podle postupu popsaného

v oddile «1.».

&= V paméti se uchovavaji vSechny hodnoty, ackoliv datum a éas
se musi nastavit znovu — po vyméné baterii, proto automa-
ticky zacne blikat udaj roku.

Jaké baterie a jaky postup?

@ Pouzivejte 2nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivotnosti,
velikost AAA.

& Nepouzivejte baterie po vyprseni jejich Zivotnosti.

&= Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delsi dobu
pouzivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

& Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit
k jejich poskozeni (Uplnému vybiti v disledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

&= V pfipadé, Ze nebudete pfistroj pouZivat vice nez tyden,
baterie vzdy vyjméte!

BP W3 Comfort
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&= Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi Chyba [Popis Mozna pficina a zplisob napravy
nabijecce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni a trvanli-  [«Hiy PFilis Tlak v manzeté je prili§ vysoky (nad
vosti! vysoky pulz | 299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
6. Chybova hlageni nebo tlak | (nad 200 stah(i za minutu). Uvolnéte se po
— — — - manzety | dobu 5 minut a méfeni opakujte.”
Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se «LO» | PHilis nizky | Tepova frekvence je prili§ nizka (meéné nez
chybove hlasen, napr. «ERR 3». _ _ pulz 40 staht za minutu). M&feni opakujte.*
Chyba |Popis __|Mozna pfiina a zpiisob ndpravy * Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelng, ihned se
«ERR 1» P.”I'S, slaby | Pfili$ slabé S|§1naly ImE)£J|Zl:I na mgnzste. prosim poradte se svym lékafem.
signal Upravte manZetu a méfeni opakujte. & Pokud se domnivate, Ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
«ERR2» | Chybny | B&hem méfeni byly na manzeté zjistény prosim prectéte informace v oddile «1.».
5B signal chybné signaly zplsobené napfiklad . . . . o
pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni | 7- Bezpe€nost, péce, zkouska presnosti a likvidace
opakuijte, pficemzZ paZi méjte v klidu. Bezpeénost a ochrana
«ERR3» |V m,anZeté V manZeté nelze generO\{at potfebny tiak. o Postupujte podle navodu k pouZiti. Tento ndvod obsahuije dllezité
©&C nen tiak M.O hou se vyskyt'(_)valt ngtesno§t|. Zkontro- informacje o chodu a bezpe¢nosti tohoto pfistroje. PfedJ pouzi-
IL,“te spravng;t pripojent a potretgrjou vanim pfistroje si dikladné prectéte tento navod a uschovejte jej
tesno_st. vavnp’ade nutnostl vymérite pro dalsi pouziti.
bavt?"?' _Meren_l opakujt:e — o Tento pfistroj Ize pouZivat pouze pro Ucely popsané v této
«ERR 5» | Abnor- Mgici signaly jsou nepresne, a proto nelze priruéce. Vyrobce neodpovida za skody zplisobené nespravnym
malni zobrazit zadny vysledek. Peclivé si pfectéte pouzitim.
vysledek  |kontrolni seznam pokyn( pro spolehlivé
méfeni a poté méfeni opakujte.”
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o Tento pfistroj obsahuje citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

e Pfistroj chrarite pred:

- vodou a vihkosti,

- extrémnimi teplotami,

- nérazy a upusténim na zem,
- znedisténim a prachem,

- pfimym slune€nim svitem,

- teplem a chladem.

o Manzety jsou citlivé a vyzaduji opatrné zachazeni.

o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena na pazi.

o Pristroj nepouZivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli,

napf. u mobilnich telefont nebo radiovych zafizeni. Pfistroj pouzi-

vejte ve vzdalenosti minimalné 3,3 m od zdrojd magnetického
zafeni.

o Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poskozeny nebo
si na ném vsimnete cehokoliv neobvyklého.

o Pristroj nikdy nerozebirejte.

o Pokud se pfistroj nebude pouzivat delsi dobu, vyjméte baterie.

o Peclivé si prectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddilech
této prirucky.

o Pokud trpite srde¢ni arytmii, poradte se se svym Iékafem pred
pouzitim pfistroje. Viz také kapitola «Zobrazeni symbolu nepravi-
delného srde¢niho rytmu (IHB)» v tomto n&vodu k pouZiti.

o Vysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagnéza. Neslouzi
jako nahrada konzultace s Iékafem, zvlasté pokud se neshoduje s
pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek méfeni, vzdy
zvazte i dal$i potencialni symptomy a pacientovu zpétnou vazbu.
V pfipadé potfeby se doporucuje zavolat lékafi.

qé) Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

Q; nékteré ¢asti jsou tak malé, ze mize dojit k jejich spolknuti. V
pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢i hadici, hrozi
nebezpeci uskreceni.

Péce o pristroj

Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Jakékoliv stopy na manzeté peclivé odstrafte vihkym hadfikem a

slabym neagresivnim ¢isticim prostfedkem.

Zkouska presnosti

ZkouSku pfesnosti tohoto pfistroje doporu€ujeme provadét kazdé 2
roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem). Pro
zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis Microlife
(viz pfedmluva).

BP W3 Comfort
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Likvidace
Baterie a elektronické pristroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domacim odpadem.

8. Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. Béhem této
zaruéni doby spolecnost Microlife bezplatné opravi nebo vyméni
vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na:

o Dopravni naklady a rizika pfepravy.

o Skody zpisobené nespravnym pouzitim nebo nedodrzenim
navodu k pouziti.

Skody zpUsobené vyteklou baterii.

Skody zpiisobené nehodou nebo nespravnym zachéazenim.
Obaly / obalové materialy a navod k pouziti.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

o PrisluSenstvi a opotfebitelné ¢asti / sou€asti: Baterie.

Na manZetu se vztahuje funkéni zaruka (tésnost vzduchového vaku)
2 roky.

Pokud je potfebny zaruéni servis, kontaktujte prodejce, od kterého
byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis

Microlife m(Zete kontaktovat prostfednictvim nasi webové stranky:
www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude poskyt-
nuta, pokud bude produkt vracen kompletni s pivodni fakturou
(dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci zaruky nepro-
dluzuje ani neobnovuje zaruéni Ihlitu. Pravni naroky a prava spotfe-
bitelli nejsou touto zarukou omezena.

9. Technickeé specifikace

10-40°C/50-104 °F

max. relativni vihkost 15 - 95 %
Skladovaci podminky: -20 - +55°C/-4 - +131 °F

max. relativni vihkost 15 - 95 %

112 g (v€etné baterii)

81x65x21 mm

13,5-23 cm (5,25 - 9,05 palc)
oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg — krevni tlak

40 - 200 stah( za minutu - tepova frek-
vence

Provozni podminky:

Hmotnost:
Rozméry:
Velikost manzety:
Zpusob méreni:

Rozsah méreni:
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Tlakovy rozsah
displeje manzety:
RozliSeni:

Staticka presnost:
Pfesnost pulzu:
Zdroj napéti:
Zivotnost baterie:
IP trida:
Souvisejici normy:

Predpokladana zivot-
nost:

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérice 93/42/EHS o zdra-
votnickych prostfedcich.

0- 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rdmci + 3 mmHg

+5% z naméfené hodnoty

2x 1,5V alkalické baterie; velikost AAA
cca. 320 méfeni (za pouziti novych baterif)
P20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pfistroj: 5 let nebo 10000 méfeni
PfisluSenstvi: 2 roky

Prava na technické zmény vyhrazena.

BP W3 Comfort
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Microlife BP W3 Comfort

@ Tiagidlo ON/OFF (ZAPVYP)
@ Displej
® Tlacidlo M (pamét)
@ Tiagidlo Cas
® Priehradka na batérie
(® Manzeta
Displej
@ Systolicka hodnota
Diastolicka hodnota
(@ Frekvencia tepu
Datum/Cas
@D Ulozen4 hodnota
2 Farebna stupnica nameranych hodnét
@3 Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
@3 Indikator chyby signalu z manzety «ERR 1»
@9 Kontrola spravneho nasadenia manzety
-A: Neoptiméalne nasadena ManZeta
-B: Indikétor pohybu paze«ERR 2»
-C: Kontrola tlaku manZety «<ERR 3»
Indikator pulzu
@9 Indikator batérie

@ Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

Prilozné Gasti typu BF.

T Udrzujte v suchu

Zamyslané pouZitie:
Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metédou a je uréeny
na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam starsim ako 12 rokov.

Vazeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy potvr-
dili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko Micro-
life. Va$ predajca alebo lekaren Vam poskytnd adresu distribltora
Microlife vo VaSej krajine. Pripadne navstivte internetovu stranku
www.microlife.sk, kde moZete najst mnozstvo neocenitelnych infor-
macii o vyrobku.

Zostante zdravi — Microlife AG!

BP W3 Comfort
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* Tento pristroj bol testovany podla protokolu Eurépskej asociacie
pre hypertenziu (ESH) a 1ISO81060-2:2013.
Obsah
1. Prvé pouzitie pristroja

+ VloZenie batérii

+ Nastavenie datumu a ¢asu
2. Kontrolny zoznam pre vykonanie spofahlivého merania
3. Meranie tlaku krvi

+ Ako neulozit Udaj

+ Ako si mbZem vyhodnotit tlak krvi?

+ Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
4. Pamét udajov

+ Prehliadanie uloZenych Udajov

+ Plna pamat

+ Vymazanie vetkych hodndt
5. Indikator stavu batérii a vymena batérii

+ Batérie takmer vybité

+ Vybité batérie — vymena

+ Aké batérie a aky postup?

+ Pouzivanie nabijatelnych batérii
6. Identifikacia chyb a portich

7. Bezpecnost), starostlivost, skuska presnosti a likvidacia
pouzitého pristroja
+ Bezpecnost a ochrana
+ Starostlivost o pristroj
« Cistenie manzety
+ Skuska presnosti
+ Likvidacia pouzitého pristroja
8. Zaruka
9. Technické udaje
Zarucny list (pozrite zadny obal navodu)

1. Prvé pouzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho pristroja najskor viozte batérie. Priehradka na
batérie (5) sa nachadza na spodnej strane pristroja. Vlozte batérie (2
x 1,5V, velkost AAA), dodrzujte uvedend polaritu.

Nastavenie datumu a €asu

1. Po vloZeni novych batérii blika na displeji €islo roku. Rok nasta-
vite stlacenim tlacidla M (3. Ak cheete potvrdit a nastavit mesiac,
stlacte tlacidlo Cas (@).

2. Teraz mbZzete pouzitim tlacidla M nastavit mesiac. Ak chcete
potvrdit a nastavit def, stlacte tlagidlo Cas.
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3. Ak chcete nastavit defi, hodinu a mintty, postupuijte prosim podfa
horeuvedenych pokynov.

4. Ak ste uz nastavili mintty a stlagili tlagidlo Cas, datum a &as st
nastavené, pri¢om na displeji sa zobrazi ¢as.

5. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stladte a podrzte tlagidlo Cas cca
3 sekundy, pokial nezacne blikat &islo roku. Teraz mézete
postupom popisanym vysSie vkladat nové hodnoty.

2. Kontrolny zoznam pre vykonanie spol'ahlivého
merania

1. Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu fyzicky naro¢nu
¢innost, nejedzte a nefajcite.

2. Sadnite si na stolicku s operadlom a 5 minat oddychujte. Majte
chodidla celou plochou rovno na dléZke a neprekriZujte nohami.

3. Meranie vzdy vykonavajte na rovnakom zépasti a v sediacej
polohe. Pouzite zapastie, ktoré zvy&ajne ukazuje vyssie hodnoty
krvného tlaku.

4. Odstrante vSetko oblecenie a hodinky tak, aby bolo zapastie
volné.

5. Vzdy zabezpette, aby bola manZeta umiestnend sprévne, pozri
obrazky na kratkej inStruktaznej karticke.

6. Nasadte si manZetu pohodine, ale nie prili§ tesne. ManZeta je
vhodna pre obvod zapastia od 13,5 - 23 cm.

. Podoprite si rameno v uvolnenej polohe a zaistite, aby bol

pristroj v tej istej vyske, ako je vase srdce.

. Meranie tlaku krvi

(o204, ]

. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.
. Indikator kontroly manzety G5 na displeji ukazuje, ze manzeta je

dokonale umiestnena. Ak sa zobrazi G5-A, manZeta nie je nasa-
dena spravne, ale je mozné vykonat meranie.

. Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,

nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

. Meranie sa vykonava pocas naftknutia. Rychlost nafiknutia sa

mdze menit, je to normalna skutoénost.

. Pogas merania blika na displeji indikator pulzu Ge.
. Zobrazi sa vysledok systolického (7), diastolického (8) tlaku krvi

a tepovej frekvencie (9). VSimnite si vysvetlenia ostatnych
symbolov v tomto navode.

. Zlozte si zo zapastia tlakomer a vypnite ho; zapiste si vysledok do

priloZenej knizky na zapisovanie tlaku krvi. (Pristroj sa vypne
automaticky po cca 1 min.).

&= Meranie mbdZete kedykolvek zastavit stlaenim tlacidla ON/

OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo méate pocit neprijem-
ného tlaku).
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Ako neulozit’ idaj

Hned ako sa zobrazi Udaj, stlatte a podrzte stlacené tlaidlo ON/OFF
(D dovtedy, kjm nezacne «M» blikat 3. Potvrdte vymazanie Gdajov
stlacenim tlacidla Cas (@).

& «CL» sa zobrazi ked je udaj Uspesne vymazany z paméte.

Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Trojuholnik na favom okraji displeja G2 ukazuje na rozsah, v ktorom
sa namerané hodnoty krvného tlaku nachadzaju. Hodnota je bud' v
optimalnom (svetloSedom), zvySenom (Sedom) alebo vysokom
(tmavosedom) rozsahu (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Systo- |Diasto-

Rozsah licky licky Odporucanie

1. [tlak krvi je prili§  |2135 285 Vyhladajte lekérsku
vysoky pomoc

2. |tlak krvi je 130-134|80-84 |Samokontrola
zvySeny

3. | tlak krvi je <130 <80 Samokontrola
normalny

Vysledky merania sa vyhodnocuju podla vy$$ej nameranej hodnoty.
Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo hodnota 130/90
mmHg oznacuje «prili§ vysoky tlak krvi».

Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
Tento symbol 43 oznacuje, ze bol zisteny nepravidelny srdcovy
rytmus. V takom pripade sa méze namerany tlak krvi lisit od skutoc-
nych hodnét tlaku krvi. Odporica sa meranie zopakovat

Informacie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
tlaku krvi meria tieZ pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus nepra-
videlny.

4. Pamat udajov

Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 30 nameranych
hodnét.

Prehliadanie ulozenych udajov

Kratko stlacte tlacidlo M (3), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji sa

najskor objavi «M» @7 a «A», €o je skratka pre priemer zo v3etkych

ulozenych hodnét.

Opatovnym stlacenim tla¢idla M zobrazite predchadzajticu hodnotu.

Opakovanym stlacanim tlacidla M je mozné prepinat medzi uloze-

nymi hodnotami.

@& Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim manzety
@19-A nie st zohladnené do priemernej hodny.
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PIna pamat’

= Davaijte pozor, aby maximalna kapacita paméate 30 idajov
nebola prekrocena. Ak sa prekroci kapacita pamate
pristroja (30 merani), hodnota posledného merania sa
zapise na 31st. poziciu a najstarsie (prvé) meranie je z
paméte vymazané. Hodnoty by mali byt vyhodnotené
lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita pamate, v
opacnom pripade budd Udaje stratené.

Vymazanie vSetkych hodnét

Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty

drzte tlacidlo M (pristroj musi byt vopred vypnuty), kym sa nezobrazi

«CL ALL» a potom uvolnite tlagidlo. Ak chcete natrvalo vymazat

pamét, stladte tlacidlo hodin pri¢om «CL ALL» blika. Jednotlivé

hodnoty sa nedaji vymazat.

&= ZruSenie vymazania: stlacte tla¢idlo ON/OFF (1), kym «CL
ALL» blika.

5. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamzZite po zapnuti pristroja
zaéne symbol batérie (7 blikat (zobrazenie z ¢asti plnej batérie).
Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si zabez-
pecit nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena
Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zaéne symbol
batérie @7 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz vykonat
Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.
1. Priehradku batérii (5) otvorite odsunutim krytu.
2. Vlymenite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podla
znaciek na priehradke.
3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupujte podla postupu popisa-
ného v «kapitole 1.».
&= V pamati su pri vymene batérii zachované vSetky namerané
hodnoty, avak je potrebné opatovné nastavenie datumu
a Casu - preto po vymene batérii zaéne automaticky blikat
Cislo roku.

Aké batérie a aky postup?

= Pouzite prosim 2 nové 1,5 V AAA alkalické batérie s dihou
Zivotnostou.

@ Nepouzivajte batérie po datume exspiracie.

& Ak sa pristroj nebude pouZivat dihSiu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatefnych batérii

Tento pristroj mdZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.

& PouZivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,
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pretoze sa mozu poskodit (Upiné vybitie dosledkom obcas-
ného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).
& Aknebudete pouzivat pristroj tyzden alebo dihSie, nabijatelné
batérie vzdy vyberte!
&= Batérie sa nesmu nabijat v tlakomeri! Tieto batérie nabijajte v
externej nabijacke, pricom dodrzujte informéacie tykajuce sa
nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batériil

6. Identifikacia chyb a poruch

Ak sa po¢as merania vyskytne chyba, meranie sa preru$i a zobrazi
sa chybové hlasenie, napriklad «<ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pri¢ina a naprava

«ERR 1» | Signalje  |Signaly tepu na manZete su prili$ slabé.

prili§ slaby | Znovu nasadte manzetu a zopakujte
meranie.”

«ERR 2» | Signal Pocas merania manzeta rozpozna signaly

@B chyby chyby spdsobené napriklad pohybom alebo
napétim svalov. Zopakujte meranie, pri¢om
ruku drzte v pokoji.

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava
«ERR 3» | Ziadny tlak |Manzeta nevie dosiahnut primerany tlak.
3-C vmanzete |Mohlo dojst k Uniku vzduchu z manZety.
Skontrolujte, ¢i je manZeta spravne pripo-
jena a i nie je uvolnena. V pripade potreby
vymefite batérie. Zopakujte meranie.
«ERR 5» | Nezvy- Namerané signaly nie st presné a preto sa
Ccajny nezobrazi ziadny vysledok. Preditajte si
vysledok  |navod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakuijte.*
«Hl» Prilis Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac ako
vysoky tep 299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky (viac
alebo tlak | ako 200 uderov za mindtu). Odpocifite si asi
manzety |5 minut a zopakujte meranie.*
«LO» | Tepje prili§ | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 uderov za
nizky mindtu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned sa

prosim poradte so svojim lekarom.

&= Aksimyslite, Ze st vysledky nezvy€ajné, precitajte si prosim
dokladne informéacie v «kapitole 1.».
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7. Bezpecnost, starostlivost, skuska presnosti a likvi-
dacia pouzitého pristroja

A Bezpeénost' a ochrana

o Postupujte podla ndvodu na pouZitie. Tento navod obsahuje dole-

Zité informacie o prevadzke a bezpeénosti tohto pristroja. Pred
pouZivanim pristroja si dokladne precitajte tento navod a uscho-
vajte ho na dalSie pouzitie.

o Tento pristroj sa mdze pouZivat iba na Ucely popisané v tomto
navode. Viyrobca nenesie zodpovednost za Skody spdsobené
nespravnym pouZitim.

o Tento pristroj obsahuje citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!

o Pristroj chrante pred:

- vodou a vihkostou
- extrémnymi teplotami
- narazom a padom
- znecCistenim a prachom
- priamym slne¢nym svetlom
- teplom a chladom
o Manzety su citlivé na pouzitie.
o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena na ramene.

Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli, ako
s mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte mini-
malnu vzdialenost 3,3 m od tychto zariadeni, ak pouzivate
pristroj.

Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, ze je poSkodeny, alebo ak na
fiom spozorujete nie¢o nezvycajné.

Nikdy pristroj nerozoberajte.

Ak sa pristroj nebude pouzivat dlhSiu dobu, vyberte z neho
batérie.

Pregitajte si dodatoéné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

Ak trpite srdcovou arytmiou, pred pouZitim pristroja sa poradte so
svojim lekarom. Pozrite tieZ kapitolu «Zobrazenie symbolu nepra-
videlného srdcového rytmu (IHB)» v tomto navode na pouZitie.
Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagn6za. Nesluzi
ako nahrada konzultacie s lekarom, najmé ak sa nezhoduje s
priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok merania,
vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptémy a pacientovu spatnu
vazbu. V pripade potreby sa odporuca zavolat lekarovi.

V@) Zaistite, aby deti nepouZivali tento pristroj bez dozoru;
Q niektoré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltnit.

Budte si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj doda-
vany s kablami alebo hadickami.
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Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba méakkou suchou handrickou.

Cistenie manzety
Opatrne odstrarite vSetky Skvrny na manzete pomocou vihkej handry
a jemného Cistiaceho prostriedku.
Skuska presnosti
Odporti¢ame nechat si tento pristroj preskisat na presnost kazdé 2
roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskusanie (pozrite Uvod).
Likvidacia pouzitého pristroja
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v sulade s
miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

8. Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od
datumu jeho kipy. Pocas tejto zarucnej doby spoloénost Microlife
bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji
rusi platnost' zaruky.

Zaruka sa nevztahuije na:

o Dopravné naklady a rizika prepravy.

 Skody spdsobené nespravnym pouZitim alebo nedodrzanim
navodu na poutzitie.

Skody spdsobené vyte¢enou batériou.

Skody spdsobené nehodou alebo nespravnym zaobchadzanim.
Obaly / obalové materily a ndvod na poutZitie.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibracia).

o PrisluSenstvo a opotrebitelné Casti/sicasti: Batérie.

Na manzetu sa vztahuje funkéna zaruka (tesnost vzduchového
vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zaruény servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol
produkt zakupeny alebo miestny Microlife servis. Miestny servis
Microlife moZzete kontaktovat prostrednictvom nasej webovej
stranky:

www.microlife.com/support.

Kompenzécia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pévodnou
fakturou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci
zaruky nepred|Zuje ani neobnovuje zaruénd dobu. Pravne naroky a
prava spotrebitelov nie su obmedzené touto zarukou.

56

microlife



9. Technické udaje

Prevadzkové
podmienky:
Skladovacie
podmienky:
Hmotnost:
Rozmery:
Velkost manzety:
Sposob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:
RozliSenie:
Staticka presnost’
Presnost’ tepu:
Zdroj napatia:
Zivotnost batérii:

10-40°C

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
-20 - +55°C

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
112 g (vratane batérii)

81x65x21 mm

13,5 - 23 cm (5,25 - 9,05 palcov)
oscilometricky, odpovedajlci Korotkof-
fovej metdde: Faza | systolicka, faza V
diastolicka

20 - 280 mmHg - tlak krvi

40 - 200 uderov za mindtu — tep

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg

+5 % nameranej hodnoty

2x1,5V alkalické batérie; rozmer AAA
priblizne 320 merani (pri pouziti novych
batérii)

IP trieda: IP20
Odkaz na normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Predpokladana zivot-  Pristroj: 5 rokov alebo 10000 vykonanych
nost: merani

PrisluSenstvo: 2 roky
Toto zariadenie spifia poziadavky Smemice 93/42/EHS o zdravotnic-
kych pomdckach.
Zmena technickej $pecifikacie vyhradena.
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Microlife BP W3 Comfort

(¥ Gumb ON/OFF (vklop/izklop)
@ Zaslon

(® Gumb M (spomin)

(@ Gumb za prikazovanje ¢asa
(® Prostor za baterije

(® Manseta

Zaslon

@ Sistoliéna vrednost
Diastoli¢na vrednost
(@ Sréni utrip
Datum/Gas
@D Shranjena vrednost
@2 Indikator razpona krvnega tlaka
@3 Simbol za neenakomerni sréni utrip (IHB)
@9 Indikator zaznavanja srénega utripa «<ERR 1»
@9 Prikazovalnih prilagajanja mansete
-A: Nepopolno prilagajanje manSete
-B: Prikazovalnik gibanja roke «<ERR 2»
-C: Preverjanje tlaka v man3eti «<ERR 3»
Prikazovalnik srénega utripa
@9 Prikazovalnik stanja baterije

@ Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila.

Tip BF

T Hranite v suhem prostoru

Namen uporabe:
Oscilometricni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno
merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejsih od 12 let.

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, kliniéni testi pa doka-
zujejo, da je natanénost merilnika zelo visoka.*

Ce imate kakrSnakoli vprasanja, teZave, e zelite naroCiti rezervne
dele, o tem obvestite vasega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obi$cete tudi
naSo spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse infor-
macije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!
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* Ta naprava je preverjena skladno s protokolom ESH in standardom
1S081060-2:2013.

Vsebina

1.

Prva uporaba naprave
+ Namestitev baterij
+ Nastavitev datuma in ¢asa

. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
. Merjenje krvnega tlaka

+ Kako izmerjene vrednosti ne shranite
+ Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
+ Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)

. Spomin s podatki

+ Pregled shranjenih vrednosti
+ Spomin poln
* Izbris vrednosti

. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

+ Baterija skoraj prazna

+ Zamenjava prazne baterije

+ Katere baterije so ustrezne?

+ Uporaba baterij za ponovno polnjenje

. Javljanje napak

7. Varnost, nega, test natanénosti in odstranjevanje
+ Varnost in zascita
+ Nega naprave
« Cistenje mansete
+ Test natancnosti
+ Odstranjevanje
8. Garancija
9. Tehniéne specifikacije
Garancijska kartica (glej zadnjo stran)

1. Prva uporaba naprave

Namestitev baterij

Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije. Prostor
za baterije (5) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije (2 x 1,5V
baterija AAA), in upoStevajte ustrezno polarnost.

Nastavitev datuma in ¢asa

1. Ko so nove baterije namescene, na zaslonu pricne utripati Stevilka
za leto. Leto lahko nastavite s pritiskom na gumb M (3). Za potr-
ditev in kasnej$o nastavitev meseca pritisnite gumb za ¢as ().

2. Zdaj lahko nastavite mesec s pomocjo gumba M. Pritisnite gumb
za Cas za potrditev, potem nastavite Se dan.
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. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure in
minut.

. Ko ste nastavili minute in pritisnili gumb za ¢as, sta datum in ¢as
names$cena in prikazana na zaslonu.

. Ce zelite spremeniti datum in &as, pritisnite in drZite gumb za das
priblizno 3 sekunde, dokler ne pri¢ne utripati Stevilka za leto. Zdaj
lahko vnesete nove vrednosti kot je opisano zgoraj.

. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

. Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uZivanju
hrane ali kajenju.

. Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in pocivajte 5 minut.
Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.

. Krvni tlak vedno merite na istem zapestju v sedeem poloZaju.

Izberite zapestje, ki obi¢ajno pokaZze vi§jo vrednost krvnega tlaka.

. Z zapestja odstranite vsa oblaéila, uro ali nakit.

. Vedno poskrbite, da je man3eta ustrezno names&ena, in sicer kot
prikazujejo slike na kartici s kratkimi navodili.

. Man$eto dobro namestite, vendar vas ne sme premocno stiskati.
ManSeta je primerna za zapestje z obsegom 13,5 - 23 cm.

. Roka naj pociva na dobri podpori, naprava pa mora biti v enaki
visini kot je vase srce.

3.

Merjenje krvnega tlaka

1.
2.

Za pricetek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF (7).
Preverjanje namestitve manSete (15 na zaslonu kaze, da je
mangeta ustrezno namesgena. Ce se pokaZe ikona (3-A
manSeta ni ustrezno nameS&ena, vendar $e vedno lahko opravite
merjenje.

. Man3eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se in

ne napenjajte misic na roki, dokler se ne prikaze rezultat meritve.
Dihajte normalno in ne govorite.

. Meritev se izvede med napihovanjem. Hitrost napihovanja se

lahko spreminja, kar je obi¢ajen pojav.

. Med meritvijo zane prikazovalnik srénega utripa @6 utripati.
. Rezultat, ki obsega sistolini (7) in diastolicni (&) krvni tlak kot tudi

sréni utrip (9), se prikaze na zaslonu. V tej broSuri si preberite tudi
razlage ostalih prikazov na zaslonu.

. Odstranite in izklopite zaslon, rezultat vnesite v prilozeni dnevnik

krvnega tlaka in napravo izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi
po priblizno 1 minuti).

& Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za ON/

OFF (npr. ¢e se ne pocutite dobro ali vam je nelagodno).

BP W3 Comfort
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Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaze rezultat, pritisnite in drzite gumb za ON/

OFF (1), dokler ne zane utripati simbol «M» @9. Izbris rezultata potr-

dite s pritiskom na gumb time (@).

& Ko je rezultat dokon¢no izbrisan se na zaslonu prikaze simbol
«CL».

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Trikotnik na levem robu zaslona (42 kaZe na razpon, znotraj katerega
je vrednost izmerjenega krvnega tlaka. Vrednost je v optimalnem
(belem), povisanem (vzorcasto sivem) ali visokem (érnem) razponu.
Razvrstitev ustreza naslednjim razponom, ki jih opredeljujejo medna-
rodne smernice (ESH, ESC, JSH). Podatki v mmHg.

Sisto-  |Diasto-
Razpon liéni liéni Priporo€ilo
1. | PoviSan krvni tlak | 2135 285 Pois¢ite zdravnisko
pomo¢
2.|Zvisan krvnitlak [130-134|80-84 |Preverjajte sami
3.|Normalen krvni (<130 <80 Preverjajte sami

tlak

Potrebno je upostevati visjo vrednost. Primer: vrednost krvnega tlaka
je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznacuje «povi§an krvni tlak».

Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)

Simbol @3 pokaze, da je naprava med merjenjem zaznala nepravilni
sréni utrip. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje od vaSega obicaj-
nega krvnega tlaka - meritev ponovite.

Podatki za zdravnika ob ponavljajocem se prikazu IHB
simbola.

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki med
merjenjem krvnega tlaka meri tudi utrip in prikaze kadar je sréni
utrip neenakomeren.

4. Spomin s podatki
Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 30 meritev.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M (3), ko je naprava izklopljena. Na

zaslonu se najprej prikaze simbol «M» @3) in «Ay, ki pomeni

povpregje vseh shranjenih vrednosti.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-

redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse shra-

njene vrednosti.

& Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno manseto 45-A se
ne upostevajo v povpreéni vrednosti.
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Spomin poln
= Pazite, da ne presezete najvisjega Stevila shranjenih
vrednosti, ki jih je lahko 30. Ko je spomin poln, se najsta-

rejSa vrednost samodejno izbriSe in shrani se 31st. izmer-

jena vrednost. Preden dosezete polno Stevilo shranjenih
vrednosti, se morate o njih posvetovati z zdravnikom, sicer
boste izgubili pridobljene podatke.

Izbris vrednosti

Ce ste prepriCani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drzite

gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne

prikaze simbol «CL ALL» potem gumb sprostite. Za stalen izbris

spomina drzite gumb za prikazovanje ¢asa, dokler utripa simbol «CL

ALL». Posameznih vrednosti ni mogoce izbrisati.

&= Prekinitev izbrisa: pritisnite na gumb ON/OFF () medtem ko
utripa simbol «CL ALL».

5. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol za
baterije @3 (prikaze se simbol za delno napolnjeno baterijo). Cetudi
bo naprava e naprej brezhibno delovala, si morate priskrbeti nove
baterije.

Zamenjava prazne baterije
Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati
simbol za baterijo @7 (prikaze se simbol za popolnoma prazno bate-
rijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravljati meritev.
1. Odprite prostor za baterije (5) tako, da odstranite pokrov.
2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prikazu-
jejo simboli v prostoru za baterije.
3. Za nastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v «1.»
poglavju.
&= V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi Ce je potrebno na
novo nastaviti datum in ¢as. Tako bo po tem, ko boste zame-
njali baterije, avtomatsko zacela utripati Stevilka za leto.

Katere baterije so ustrezne?

& Uporabljajte 2 nove alkalne baterije AAA, 1,5V.

& Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.
= Odstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.

& Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».

&= Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
pricne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko poSkoduijejo (tekocina lahko
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izteCe, Ce naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, Ce je
naprava izklopljena).

&= Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave, ¢e
je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.

& Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zunanjem
polnilcu in upostevajte navodila glede polnjenja, vzdrzevanja
in trajnosti.

6. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na zaslonu
se pokaze sporo€ilo o napaki, npr. <ERR 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo
«ERR 1» | Slab signal |Zaznavanje srénega utripa na man3eti je
preSibko. Ponovno namestite man3eto in

ponovite meritev.*

«ERR 2» | Error signal | Med merjenjem je manSeta zaznala

3-8 napako, ki ste jo lahko povzrogili s premika-
njem ali napetostjo miSic. Ponovite meritev,
roka naj miruje.

Napaka | Opis Mozen vzrok in popravilo

«ERR 3» |V mandeti |V manseti se ne ustvari zadosti tlaka. Lahko

3-C ni tlaka se je pojavila razpoka. Preverite Ce je

mans$eta ustrezno priklopljena in da ni preo-
hlapno nameséena. Ce je potrebno, zame-
njajte baterije. Ponovite meritev.

«ERR 5» | Nepravilen | Signali meritev so netoéni, zato se rezultat
rezultat meritve ne more prikazati. Preberite

kontrolni seznam za izvedbo zanesljivih
meritev in ponovite meritev.*

«HI» Utrip alitiak | Tlak v manSeti je previsok (prek
vmansetije | 299 mmHg) ALl pa je previsok utrip (ve¢ kot
previsok 200 utripov na minuto). Za 5 minut se spro-

stite in ponovite meritev.*

«LO»  |Utripje Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek | minuto). Ponovite meritev.*

* Ce se ta ali katerakoli druga teZava ponavija, se takoj posvetujte z

zdravnikom.

= Ce menite, da so rezultati neobicajni, skrbno preberite navo-
dila v «1. poglavju».
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7. Varnost, nega, test natan¢nosti in odstranjevanje

A Varnost in zascita

Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje pomembne
informacije o izdelku in varni uporabi le-tega. Pred uporabo
naprave skrbno preberite navodila in jih obdrZite.

Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navodilih
za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi nastala
zaradi neustrezne uporabe.

Naprava vsebuje ob&utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. UpoStevajte navodila za shranjevanje in delo-
vanje, ki so opisana v poglavju «Tehni¢ne specifikacije»!
Napravo $citite pred:

- vodo in vlago,

- ekstremnimi temperaturami,

- udarci in padci,

- umazanijo in prahom,

- neposredno soncno svetlobo,

- vro€ino in mrazom.

Mansete so obcutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.
Crpalko aktivirajte le, ko je man3eta namescena.

Naprave ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektromagnetnih polj,
npr. mobilnih telefonov ali radijskih postaj. Naprava naj bo med

uporabo vsaj 3,3 m oddaljena od tovrstnih virov elektromagne-
tnega sevanja.

o Naprave ne uporabljajte, ¢e menite, da je poSkodovana ali Ce ste
opazili kaj neobitajnega.

o Naprave ne odpirajte.

o QOdstranite baterije, ¢e naprave ne nameravate uporabljati dlje
¢asa.

o Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuje ta priroénik.

« Ce imate sréno aritmijo se pred uporabo merilnika posvetujte s
svojim zdravnikom. Poglejte tudi poglavje «Prikaz simbola za
neenakomerni sréni utrip (IHB)» ki ga vsebuje ta prirocnik.

o Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti
diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za posvet z
zdravnikom, predvsem, ¢e se ne ujema s simptomi pacienta. Ne
zanaSajte se samo izkljucno na rezultate merjenja, upoStevajte
tudi prisotne simptome ter mnenje pacienta. Po potrebi poklicite
zdravnika oziroma nujno pomog.

Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere

Q komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo. Ce je

napravi priloZen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

Nega naprave
Napravo obrisite z mehko, suho krpo.
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Ciscenje mansete
Z vlazno krpo ali neznim €istilnim sredstvom skrbno odstranite
madeZze z mansete.

Test natanénosti

Priporo¢amo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
po$kodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natan¢nosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje

Baterije in elektronske naprave je potrebno odstranjevati v
skladu z lokalnimi predpisi in ne spadajo med gospodinjske
odpadke.

8. Garancija

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. V tem

garancijskem obdobju bo po nasi presoji Microlife brezplaéno

popravil ali zamenjal pokvarjen izdelek.

Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.

Naslednji elementi so izklju&eni iz garancije:

o Transportni stroski in nevarnosti prevoza.

o Skoda zaradi napagne uporabe ali neupostevanja navodil za
uporabo.

Poskodbe zaradi puscanja baterij.

Skoda zaradi nesrece ali zlorabe.

Embalazni / skladi$¢ni material in navodila za uporabo.

Redni pregledi in vzdrzevanje (umerjanje).

Dodatna oprema in obrabni deli: Baterije.

Man3eta je pokrita s funkcionalno garancijo (tesnost mehurja) 2 leti.
Ce potrebujete garancijsko storitev, se obrnite na prodajalca, od
koder je bil izdelek kupljen, ali na va$ lokalni Microlife servis. Na
lokalno storitev Microlife se lahko obrnete preko naSega spletnega
mesta:

www.microlife.com/support

Nadomestilo je omejeno na vrednost izdelka. Garancija se odobri, ¢e
se celoten izdelek vrne z originalnim raunom. Popravilo ali zame-
njava znotraj garancije ne podaljSa ali obnovi garancijske dobe.
Pravni zahtevki in pravice potroSnikov s to garancijo niso omejeni.

9. Tehni€ne specifikacije

10-40°C/50- 104 °F
15 - 95 % najvisja relativna vlaznost

Delovni pogoji:

Shranjevanje: -20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % najvisja relativna vlaznost
Teza: 112 g (z baterijami)
Dimenzije: 81x65x21 mm
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Velikost mansete:
Metoda merjenja:

Razpon merjenja:

Razpon prikaza tlaka v
manseti:

Resolucija:

Stati¢na natanénost:
Natanénost utripa:

Vir napetosti:
Zivljenjska doba bate-
rije:

Razred IP:

Referenéni standard:

Servisna Zivljenjska
doba:

13.5-23 cm (5.25 - 9.05 palcni)
Oscilometri¢na, ustreza metodi Korotkoff:
sistoliéni faza I, diastoliéni faza V

20 - 280 mmHg - krvni tlak

40 - 200 udarcev na minuto — sréni utrip

0- 299 mmHg

1 mmHg

tlak znotraj + 3 mmHg

+ 5 % izmerjene vrednosti

2 x 1,5V alkalna baterija AAA

pribl. 320 meritev (nova baterija)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Naprava: 5 let ali 10000 meritev
Dodatki: 2 leti

Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke 93/

42/EEC.

Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.
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Microlife BP W3 Comfort

(@) Dugme ONJOFF (ukfjudiiskfjuéi)
(@ Ekran

(® M-dugme (Memorija)

@ Dugme za vreme

(® Odeljak za baterije

(® Manzetna

Ekran

@ Sistolna vrednost
Dijastolna vrednost
(@ Brzina pulsa
Datum/vreme
@D Saduvana vrednost
@2 Indikator semafor skale
@3 Simbol nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
@3 Indikator nepravilno postavijene manzetne «ERR 1»
@9 Provera manzetne
-A: ManZetna nije idealno postavljena
-B: Indikator pokreta ruke «<ERR 2»
-C: Provera pritiska u manzetni «<ERR 3»
Detektor pulsa
@9 Prikaz baterije

@ Pre upotrebe paZljivo procitajte uputsvo.
Tip BF

Cuvati na suvom

Namena:

Ovaj oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska namenjen je za
neinvazivno merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i
starijih.

Postovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je tacnost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife — Usluzni
servis. Va$ prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu Microlife
dobavljaca u Vasoj zemlji. Kao alternativa, mozete da posetite
internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete naci mno$tvo dragocenih
informacija o nasim proizvodima.
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Ostanite zdravo — Microlife AG!

* Ovaj uredaj je testiran u skladu sa ESH protokolom i 1ISO81060-
2:2013.

Sadrzaj
1. Kori¢enje aparata po prvi put
+ Postavljanje baterija
+ PodeSavanje vremena i datuma
2. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja
3. Obavljanje merenja krvnog pritiska
+ Kako ne sacuvati rezultat o¢itavanja
+ Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
+ Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
4. Memorisanje podataka
+ Pregled sa¢uvanih vrednosti
+ Popunjena memorija
+ Brisanje svih vrednosti
5. Indikator baterije i zamena baterija
+ Baterije skoro istro3ene
+ IstroSene baterije — zamena
+ Koje baterije i kakav je postupak?

~N o

1.

+ Korid¢enje baterija koje se pune

. Poruke o greskama
. Bezbednost, Guvanje, test ispravnosti i odlaganje

+ Bezbednost i zastita
+ Odrzavanje aparata
« Ciséenje manzetni
+ Testispravnosti

+ Odlaganje

. Garancija
. Tehnicke specifikacije

Garantni list (pogledajte poslednju stranu)

Koris¢enje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak za
baterije (5) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije (2 x

1.5V baterije, veli¢ine AAA), vodeci ratuna o polaritetu.
PodeSavanje vremena i datuma

1.

Nakon $to su nove baterije postavijene, brojevi za godinu trepere
na ekranu. MoZete podesiti godinu pritiskaju¢i M-dugme (3). Da
biste potvrdili pritisnite dugme za vreme (@) i nakon toga podesite

mesec.
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2. Pritisnite M-dugme da bi ste podesili mesec. Pritisnite dugme za
vreme da bi ste potvrdili i onda podesite dan.

3. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.

4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli dugme za vreme,datum i
vreme su podeseni i vreme je prikazano.

5. Ako zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i zadrZite dugme
za vreme na oko 3 sekunde sve dok broj za godinu ne po¢ne da
treperi. Sada mozete da unesete nove vrednosti kao Sto je gore i
opisano.

2. Kontrolna lista za obavljanje pouzdanog merenja

1. Izbegavajte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

2. Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
DrZite stopala ravno na podu i ne prekrétajte noge.

3. Uvek merite pritisak na istom zglobu ruke, dok sedite. Koristite
zglob ruke koji obi¢no daje viSe vrednosti krvnog pritiska.

4. Uklonite sve delove odece i sat, na primer, tako da zglob ruke
bude potpuno slobodan.

5. Uvek proverite da li koristite ispravnu veli€inu manzetne
(prikazano na manzetni).

6. Postavite manzetnu komforno ali ne previ$e stegnuto. ManZetna
odgovara za obim zgloba od 13.5 - 23 cm (5.25 - 9.05 in¢a).

. Postavite ruku u relaksirani poloZaj i obezbedite da uredaj bude

na istoj visini sa srcem.

. Obavljanje merenja krvnog pritiska

oo,

. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.
. Oznaka za proveru manzetne (9 na displeju, ukazuje da je

manzetna savrSeno postavljena. Ako se pojavi oznaka G5-A ,
manzetna nije idealno postavljena, ali se merenje moze obaviti.

. ManZetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte

se pomerati i napinjati miSice ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pri¢ajte.

. Merenje se odvija tokom faze pumpanja. Brzina pumpanja moze

varirati, ovo je normalna pojava.

. Tokom merenja, detektor pulsa @ treperi na ekranu.
. Rezultat, koji obuhvata sistolni (7) i dijastolni (&) krvni pritisak i

brzinu pulsa (9), prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
objadnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naéi u
ovom priruéniku.

. Skinite aparat i iskljuite monitor i unesite rezultat u priloZzen

dodatak za pracenje krvnog pritiska. (Monitor ¢e se iskljuciti
automatski nakon otprilike 1 min.).

& U bilo kom trenutku moZete zaustaviti merenje pritiskom na

dugme ukljucifiskljuci (npr. ukoliko imate nelagodan i
neprijatan osecaj).
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Kako ne satuvati rezultat ocitavanja

Cim se vrednost ogitavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite ON/

OFF dugme (1) dok «M» @9 treperi na ekranu. Potvrdite brisanje

ocitavanja pritiskom na dugme time (@).

& Kada je oCitavanje uspesno izbrisano iz memorije, na ekranu
¢e se pojaviti «CL»

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Trougao u donjem levom uglu displeja G2) ukazuje na opseg u kome
se izmerena vrednost krvnog pritiska nalazi. Vrednost moze biti u
opimalnom (belo), poviSenom (sivo) ili visokom (crno) opsegu.
Klasifikacija odgovara opsegu koji definiSu medunarodni vodici
(ESH, ESC, JSH). Podaci su u mmHg.

ViSa vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost krvnog
pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg ukazuju da je
«krvni pritisak veoma visok».

Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)

Ovaj simbol 33 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji srca. U
ovom slu€aju, izmereni krvni pritisak moZe odstupati od stvarne
vrednosti krvnog pritiska. Preporucuje se da ponovite merenje.

Informacije za lekara u sluéaju ponovljenog pojavljivanja
IHB simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski merac krvnog pritiska koji meri i
puls tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje

Dijastoln nepravilnosti u sréanim otkucajima.
Nivo Sistolni |i Preporuke 4 M L datak
T.[krvnipriisak ~ |2135 | =85 Potrazite lekarski - _Mlemorisanje podataka
veoma visok savet Ovaj uredaj automatski memori$e 30 poslednjih vrednosti merenja.
2. | krvni pritisak 130-13480-84 |Samokontrola Pregled sacuvanih vrednosti
povisen Pritisnite M-dugme (3) na kratko, kada je uredaj iskljuc¢en. Na ekranu
3. | krvni pritisak <130 <80 Samokontrola ¢e se prvo pojaviti oznake «M» 1) i «A», $to oznacava prosek svih
normalan sacuvanih vrednosti.
Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati
prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omogucava Vam
da prelazite sa jedne na drugu sacuvanu vrednost.
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= Ocitavanja krvnog pritiska kada manZzetna nije idealno
postavijena 15-A nece biti ukljucena u prosecnu vrednost..

Popunjena memorija

@ Obratite paznju da se ne prekoraci maksimalni kapacitet
memorije od 30 merenja. Kada se popuni 30 memorijskih
mesta, najstarija vrednost biva automatski zamenjena sa
31st vrednoscu. Vrednosti treba da budu procenjene od
strane lekara pre nego Sto se napuni memorija-u suprothom
podaci ¢e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Ukoliko ste sigurni da Zelite da trajno uklonite sve memorisane

vrednosti, pritisnite i drzite M dugme (uredaj mora biti

prethodnoiskljuéen) dok de ne pojavi oznaka «CL ALL» i zatim

otpustitedugme. Za trajno brisanje memorije, pritisnite dugme za

vreme dok «CL ALL» treperi. Pojedinagne vrednosti ne mogu da se

obridu.

&= Otkazite brisanje: pritisnite ON/OFF dugme (1) dok «CL
ALL» treperi.

5. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene
Kada su baterije iskori§¢ene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije 37 ¢im se aparat ukljuci (na displeju je prikazana delimi¢no

napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano da meri,
trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije — zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije @7 ¢e poceti da trepée

¢im se aparat uklju¢i (pokazuije se prazna baterija). Ne mozete vrSiti

dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije (5) povlatenjem poklopca.

2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako

pokazuju simboli unutar odeljka

3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u «Odeljku

1.9,

& Memorija uva sve vrednosti iako se datum i vreme moraju
ponovo podesiti- broj za godinu treperi odmah nakon zamene
baterija.

Koje baterije i kakav je postupak?

= Ubacite 2 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V, veli¢ine
AAA.

& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

& lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duZe vreme.

Kori$éenje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

BP W3 Comfort
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@ Molimo da koristite iskljuivo vrstu «NiMH» baterija koje se Greska |Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje
pune. «ERR 3» [Nema U manzetni moze doéi do stvaranja
& Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija), baterije @s-C pritiska u | neodgovarajuceg pritiska. Mozda je do$lo
moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju ostati unutar manzetni | do curenja. Proverite da li je manzetna
aparata, jer ga mogu otetiti (potpuno ispraznjene baterije kao ispravno namestena i da nije suvise
rezultat slabog koris¢enja aparata, ¢ak i kad je iskljucen). opustena. Zamenite baterije ukoliko je to
&= Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju dana i vise, __|potrebno. Ponovite merenje. v
uvek izvadite ovu vrstu baterije. «ERR 5»| Nemogu¢i | Signali za merenje su netacni, zbog cega se
&= Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska. Ove rezultat Ba dlsp{eju nte To'lie pokazgi\tl rezultat.
baterije punite putem posebnog punjaca i obratite paznju na roverite poISetnik za praviino merenje |
; o o e oo e e ponovite merenje.
informacije koje se ticu punjenja, odrZavanja i rajanja. «Hl» Puls ili Pritisak u manZetni je suvi$e visok (preko
6. Poruke o greskama pritisak u | 299 mmHg) i je puls suviSe visok (preko
- - - - — manzetni je | 200 otkucaja u minuti). Opustite se na
Ukoliko tokom merenja dode do gredke, merenje se prekida i na suvise 5 minuta i ponovite merenje.*
displeju pokazuje da je re¢ o gresci, npr. «<ERR 3». visok
Greska |Opis Mogudi uzrok i njegovo otklanjanje «LO»  |Pulsje Puls je suvise nizak (nizi od 40 otkucaja u
«ERR 1» | Signal Pulsni signal na manzetni je suvise slab. suvise minuti). Ponovite merenje.*
suvise slab | Ponovo namestite manzetnu i ponovite nizak
merenje.* * Molimo Vas da odmah konsultujete VaSeg lekara, ako se ovaj ili
«ERR2» |Gre$kau | Tokom merenje, greska u signalu je drugi problem cesto desavaju.
@B |signalu |otkrivena preko manzetne, izazvana na @& Ukoliko smatrate da rezultati nisu uobicajeni, pazljivo
trenutak zbog pomeranja ili napetosti procitajte «Odeljak 1.» u uputstvu.
m|;|ca. Ponovite merenje, drze¢i mirno
ruku.
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7. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje

A Bezbednost i zastita

o Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrzi vazne
bezbednosne informacije, kao i informacije o nacinu rada uredaja.
Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe uredaja i Cuvajte
ga za buduéu upotrebu.

o Ovaj uredaj se moze koristiti isklju€ivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvoda¢ se ne moZe smatrati odgovornim za
ostecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

o Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati Cuvanje i uslove rada opisane u delu
«Tehnicke specifikacije».

o Zastitite ga od:

- vodeivlage

- ekstremnih temperatura

- udara i padova

- prljavstine i prasine

- direktne sunceve svetlosti

- toplote ili hladnoce
o ManZete su osetljive i njima se mora paZljivo rukovati.
o Tek kada podesite manZetnu, napumpajte je.

o Ne koristite aparat u blizni jakih elektromagnetnih talasa, kao $to

su mobilni telefon ili radio instalacije. Odrzavajte minimalno
rastojanje od 3.3 m od takvih uredaja, kada koristite ovaj uredaj.

o Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je ostecen ili

primetite nesto neobicno.

o Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.
o Ukoliko aparat necete koristiti duzi period, baterije treba izvaditi.
o (itajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za

upotrebu.

o Ako patite od sr¢anih aritmija konsultujte lekara pre upotrebe

uredaja. Takode, pogledaijte poglavije «Pojava simbola
nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)» u ovom uputstvu za upotrebu.

o Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena za

konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu sa

simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati iskljucivo u rezultate

merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijaine simptome i

reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara ili hithu pomo¢

ako je potrebno.

qé) Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;
Q; pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.

Obratite paznju na postojanje rizika od davljenja u slu¢aju da
uredaj poseduje kablove ili cevi.

BP W3 Comfort
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Odrzavanje aparata

Cistite aparat isklju¢ivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni

PaZljivo uklonite sve tragove sa manZetne mekom krpom i blagim
deterdzentom.

Test ispravnosti
Preporu¢ujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehanickog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo kontaktirajte
Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (procitati predgovor).
Odlaganje
Baterije i elektriCni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa
lokalnim vaZecim pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

8. Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, pocev od datuma kupovine.

Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,

Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez naknade troskova.

Otvaranje ili prepravijanje aparata ¢ini garanciju nevaze¢om.

Sledece stavke nisu obuhvacene garancijom:

o TroSkovi transporta i rizik od transporta.

o Ostecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

Ostecenja izazvanja curenjem baterija.

Ostecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.
Materijal za pakovanje/skladiStenje i uputstvo za upotrebu.
Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

Dodaci i prenosivi delovi: Baterije.

Manzetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost
balona) tokom 2 godine.

U slucaju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife servis.
Mozete kontaktirati va$ lokalni Microlife servis putem naseg web
sajta:

www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e biti
uvazena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim ra¢unom.
Popravka ili zamena u garantnom roku ne produzava niti obnavlja
garantni period.

9. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
112 g (ukljuéujuéi baterije)

Radni uslovi:
Uslovi ¢uvanja:

Tezina:
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Dimenzije:
Veli€ina manzetne:
Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon
pritiska u manzetni:
Rezolucija:

Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:

Vek trajanja baterija:

IP Klasa:
Referentni standardi:

Ocekivani vek trajanja:

81x65x21 mm Zadrzano pravo na tehnicke izmene.

13.5-23 cm (5.25 - 9.05 in¢a)
oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-
ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V
dijastolna

20 - 280 mmHg - krvni pritisak

40 - 200 otkucaja u minuti — puls

0-299 mmHg

1 mmHg

Pritisak u opsegu + 3 mmHg

+5 % od iScitane vrednosti

2 x 1.5V alkalne baterije, veli¢ine AAA
priblizno 320 merenja (kada se koriste
nove baterije)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Uredaj: 5 godina ili 10000 merenja
Dodaci: 2 godine

Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za

medicinska sredstva.
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Microlife BP W3 Comfort

(@ BE/KI gomb

@ Kijelzd

(® M-gomb (memoria)

@ dégomb (time)

® Elemtarté

(® Mandzsetta

Kijelzé

@ Szisztolés érték

Diasztolés érték

(© Pulzusszam

Datum/idé

@ Tarolt értek

2 Ertékjelz6 sav

3 Szabalytalan szivverés (IHB) szimbolum

(9 Mandzsettajel kijelzése «ERR 1»

(9 Mandzsetta-gllendrzés
-A: Nem megfeleld a felhelyezés
-B: Karmozgas jelzése «ERR 2»
-C: Levegdnyomas ellenérzése a mandzsettaban «ERR 3»

Pulzusiitem (szivverésjelzés)

@9 Elemallapot-kijelzé

Az eszkdz hasznalata el6tt gondosan olvassa végig ezt az
Gtmutatot!

BF tipusu védelem

T Nedvességtél dvando!

Rendeltetésszer(i hasznalat:

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a vérnyomas nem invaziv
maodon torténd mérésére szolgal 12 éves vagy annal idésebb embe-
reknél.

Kedves Vésarlo!

A vérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife
lgyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazojaval kapcsolatos
felvilagositasért forduljon az eladohoz vagy a gyégyszertarhoz! A
www.microlife.com oldalon részletes leirast talal a termékeinkrdl.
Stay healthy - Microlife AG!

BP W3 Comfort
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* A késziilék az ESH protokoll és az ISO81060-2:2013 el6irasainak
megfelelben keriilt bevizsgalasra.
Tartalomjegyzék
1. Akésziilék lizembe helyezése

+ Az elemek behelyezése

+ A datum és az id6 bedllitasa
2. A megbizhat6 mérés érdekében kovetendd lépések
3. Meérés a késziilékkel

+ Mérési eredmény tarolasanak mellézése

+ Avérnyomas értékelése

+ Szabalytalan szivverés (IHB) szimbdlum megjelenése
4. Memoria

+ Aftarolt értékek megtekintése

+ Meméria megtelt

« Osszes érték torlése
5. Elemallapot-kijelzd és elemcsere

+ Az elem hamarosan lemeriil

+ Elemcsere

+ Hasznélhaté elemtipusok

+ Utantolthetd elemek hasznélata
6. Hibaiizenetek

7. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

+ Biztonsag és védelem

+ Akészlilék tisztitasa

* A mandzsetta tisztitasa

+ Apontossag ellenérzése

+ Elhasznalt elemek kezelése
8. Garancia
9. Miiszaki adatok

Garanciajegy (lasd a hatlapon)

1. A késziilék iizembe helyezése

Az elemek behelyezése

Akészilék kicsomagolasa utan el6szor helyezze be az elemeket! Az
elemtartd (5) a késziilék aljan van. Helyezze be az elemeket (2 x 1,5
V-0s, AAA méret) a feltiintetett polaritdsnak megfelel6en!

A datum és az id6 beallitasa

1. Az 0 elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a kijelz6n.
Az év bedllitasahoz nyomja meg az M-gombot (3)! A megerdsi-
téshez és a hdnap beallitasdhoz nyomja meg az idégombot (@)!

2. Ahénap beallitdsahoz hasznélja az M-gombot! A megerdsitéshez
nyomja meg az idégombot, majd allitsa be a napot!
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3. Anap, az dra és a perc beallitasahoz kdvesse a fenti utasitasokat!

4. Aperc beallitasa és az idégomb lenyomasa utan a kijelzén megje-
lenik a beallitott datum és idé.

5. Ha modositani akarja a datumot és az id6t, akkor koriilbelil 3
méasodpercig tartsa lenyomva az idégombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az Uj érté-
keket.

2. A megbizhaté mérés érdekében kovetendd lépések

1. Kdzvetleniil a mérés el6tt kerilje a fizikai megerdltetést, az étke-
zést és a dohanyzast!

2. Uljdn egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja
egyméson keresztbe, hanem mindkett6t helyezze a padiéral

3. A mérést mindig (il6 helyzetben és ugyanazon a csukléjan
végezze! Vélassza ki azt a csuklojat, amelyik altaldban a maga-
sabb vérnyomasértéket mutatja!

4. Vegye le az orjat, és tavolitson el minden ruhadarabot, hogy a
csukloja szabadon legyen!

5. Mindig tgyeljen arra, hogy a mandzsetta helyesen legyen felhe-
lyezve, ugy ahogyan a tajékoztatd kértya képein lathato!

6. Helyezze fel a mandzsettat kényelmesen, de ne tul szorosan! A
mandzsetta 13,5 - 23 cm kozotti keriiletli csuklonal hasznalhatd.

. Tamassza meg a karjat ellazitott helyzetben, és ugyeljen arra,

hogy a késziilék egymagassagban legyen a szivével (konyo-
koljon)!

. Mérés a késziilékkel

o o

. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)!
. Amandzsettaellendrzés @5 a kijelz6n mutatja, hogy a mandzsetta

megfeleléen van-e felhelyezve. Ha megjelenik a G9-A ikon, akkor
a felhelyezés nem tokeletes, de a késztilék ekkor is mér.

. A késziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne

mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelz6n! Normal modon élegezzen, és
ne beszéljen!

. Amérés a felfujas alatt torténik. A felf(jas sebessége valtozhat, ez

normalis jelenség.

. A mérés alatt a pulzusitemjelz6 @9 villog a kijelz6n.
. Akijelz6n megjelend eredmény a szisztolés (7) és a diasztolés

vérnyomaseérték és a pulzusszam (9). A jelen Utmutato tartal-
mazza a kijelzén megjelend egyéb jelek értelmezését is.

. Tavolitsa el, és kapcsolja ki a késziiléket, az eredményt jegyezze

fel a mellékelt vérnyomasnaploba! (A késziilék koriilbelil 1 perc
mulva automatikusan kikapcsol.)

&
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A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyoma-
saval (pl. ha rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a
szoritas).

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelz6n, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a vilogd «M» @7) lathaté lesz! A
torlés megerdsitéséhez nyomja meg az time gombot (2)!

& «CLy jelenik meg, ha a torlés sikerillt.

A vérnyomas értékelése

A kijelz6 bal szélén (2 a haromszdg mutatja a tartomanyt amelybe a
mért vérnyomaseérték tartozik. Az érték az optimalis (fehér) vagy az
emelkedett (vonalkazott sziirke) vagy a magas (fekete) tartomanyba
kertil. A besorolas a nemzetkézi iranymutatasoknak (ESH, ESC,
JSH) megfelelden torténik. Adatok Hgmm-ben.

A mért értékek kdzil mindig az optimalis vérnyomas tartomanyan
kivil es6 érték hatarozza meg a diagndzist. Példa: a 140/80 Hgmm
vagy a 130/90 Hgmm vérnyomasértékek mar a «<magas vérnyomas»

Szabalytalan szivverés (IHB) szimbélum megjelenése

Ez a szimbdlum @3 jelzi, hogy szabalytalan szivverés érzékelése
tortént. Ebben az esetben a mért vérnyomas eltérhet a tényleges
vérnyomaseértékektdl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.

Tajékoztato az orvosnak az IHB szimbolum ismétlédd
megjelenése esetén.

Ez a készlilék egy oszcillometrikus vérnyomasmérd, amely a
vérnyomas mérésekor a pulzusszamot is méri, és jelzi ha a
pulzusok iiteme szabalytalan.

Szisz- | Diasztol 4. Memoria
Skala tolés és Javaslat a1 : .Y p AL
A késziilék automatikusan térolja az utolsé 30 mérés értékeit.

1.|magas 2135 285 Forduljon orvoshoz! L, . )

vérnyomas A tarolt értékek megtekintése
2. [emelkedett 130-134|80-84 | Ellendrizze sajat A keszulek kkapcsolt dllapotdban nyomja Ié roviden az M-gombot

vérnyomas magal h@ A kuelzllzon elo§zc|>tr [ne,gkjelltelzmk «IM;: @| és «Av, amely azt jelzi,
3. [normél <130 [<80 |Ellendrizze sajat 0gy az bsszes tarolt ertek atlaga lathato!

vérnyomas maga!
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Az M-gomb ismételt megnyomésara megjelenik a legutobb mért

érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt

értékek kozott.

&= A nem megfelelden felhelyezett G9-A mandzsettaval mért
értékek kimaradnak az atlagértékbdl.

Meméria megtelt

& Ugyeljen arra, hogy a maximalis memériakapacitast (30) ne
1épje tal! Amikor a 30 memériahely megtelt, a 31st. mérés
tarolasakor a legrégebbi mérés kitorlodik. Az értékeket
még a memoriakapacitas elérése el6tt értékelnie kell az
orvosnak, kiilénben adatok fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy tordlni akarja az 6sszes eddig tarolt értéket,

akkor a kész(ilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa

lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL ALL» és

ezutan engedje fel a gombot! A memoria teljes térléséhez nyomja le

az idégombot, amig a «CL ALL» jelzés villog! A mérési értékek

egyenként nem torolhetdk.

&= Ha mégsem kivan tordlni: nyomja meg a BE/KI gombot (1)
amig a «CL ALL» villog.

5. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek kortilbeliil % részben lemertiltek, akkor az elem-
szimbdlum @) villogni kezd a készlilék bekapcsolasa utan (részben
toltott elem latszik). Noha a készilék tovabbra is megbizhatéan mér,
be kell szerezni a cseréhez sziikséges elemeket.

Elemcsere
Amikor az elemek teljesen lemeriiltek, akkor a készilék bekapcso-
lasa utan az elemszimbolum @7 villogni kezd (teljesen lemeriilt telep
latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az elemeket ki kell
cserélni.
1. Afedelet lehtzva nyissa ki az elemtartét (5)!
2. Cserélje ki az elemeket - ligyeljen a rekeszen lathaté szimbo-
lumnak megfeleld helyes polaritasral
3. Adatum és az id6 beallitasahoz a «1.» részben leirtak szerint
jarjon el!
@ Amemoria az elemcsere utan is megdrzi a mért értékeket, de
a datumot és az idét Ujra be kell llitani — az évszam az
elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhaté elemtipusok
&= 2dbuj, tartés 1,5 V-os AAA méretii alkali elemet hasznaljon!
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& Ne hasznéljon lejart szavatossagu elemeket!
& Ha akésziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantolthetd elemek hasznalata

A késziilék akkumulatorral is miikédtethetd.

& AKkesziilékhez kizérolag «NiMH» akkumulator hasznélhato!

& Ha megjelenik az elemszimbolum (lemeriilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tolteni. A lemertilt
akkumulatorokat nem szabad a kész(ilékben hagyni, mert
karosodhatnak (teljes kistités el6fordulhat a ritka hasznalat
miatt, még kikapcsolt allapotban is).

& Haakésziléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-
nalja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

& Az akkumulatorok NEM tdlthetdk fel a vérnyomasmérdben!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé toltében kell feltlteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozo
el6irasokra.

6. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és egy
hibaiizenet, pl. <ERR 3» jelenik meg.

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése

«ERR1» | A jel tll A mandzsettan a pulzusjelek tal gyen?ék.

(@& gyenge Helyezze at a mandzsettat, és ismételje
meg a mérést!*

«ERR 2» | Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hibaﬂeleket

-B észlelt, amelyeket példaul bemozdulas
vagy izomfeszliltség okozhat. Ismételje
meg a mérést Ugy, hogy a karjat nem
mozgatja!

«ERR 3» | Nincs Nem keletkezik me?felelé nyomas a

G9-C nyomasa |mandzsettaban. Valoszin(ileg valahol
mandzset- |szivargas van. Ellendrizze, hogy a
taban mandzsetta helyesen van-e csatlakoztatva,

nem tul laza-e a csatlakozas! Ha sziik-
séges, cserélie ki az elemeket! Ismételje
meg a mérést!

«ERR 5» | Rendel- A mérési jelek hibasak, ezért nem jelenit-
lenes heté meg az eredmény. Olvassa vegig a
mérési megbizhaté mérés érdekeben kivetends
eredmény | lépéseket, és ismételje meg a mérést!*
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Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése

«Hl» Apulzus- | A nyomas a mandzsettaban tdl nagy (299
szamvagy |Hgmm feletti) vagy a pulzusszam tul nagy
a tobb, mint 200 szivverés percenként).
mandzsetta | Pihenjen 5 percig, és ismételje meg a
nyomasa | mérést!*

tal nagy
«LO»  |Apulzus- |A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint 40
szam tal szivverés percenként). Ismételje meg a

kicsi mérést!*

* Konzultaljon orvosaval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik prob-

Iéma Ujra jelentkezik!

@& Haamérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor olvassa
el alaposan az «1.» részt!

7. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-
ellenérzés és az elhasznalt elemek kezelése

A Biztonsag és védelem

o Kdvesse a haszndlatra vonatkozo utasitasokat! Ez az Utmutato
fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartaimaz az
eszkdzzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
hasznélatba venné az eszkozt, és 6rizze meg ezt az Gtmutatot!

A késztilék kizarélag a jelen Utmutatoban leirt célra hasznalhato.
A gyart6 semmilyen feleldsséget nem véllal a helytelen alkalma-
z4sbol eredd karokeért.

A készilék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért 6vatosan
kezelendd. Szigoruan be kell tartani a tarolasra és az izemelte-
tésre vonatkozo eldirasokat, amelyek a «Mlszaki adatok»
részben talalhatok!

A késziléket ovni kell a kdvetkezdktdl:

- viz és nedvesség

- szélséséges hémérséklet

- (tés és esés

- szennyezGdés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

A mandzsetta sérilékeny, ezért kezelje dvatosan!

Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az mar régzitve
van!

Ne hasznalja a késziiléket erds elektromagneses erétérben,
példaul mobiltelefon vagy radio kdzelében! Tartson minimum
3,3 m tavolsagot ezektél a kész(ilék hasznalatakor!

Ne hasznélja a készlléket, ha az megsérllt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

Soha ne probalja meg szétszerelni a késziléket!
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o Ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani!

o Olvassa el a hasznélati utasitas tobbi részében talalhaté bizton-
sagi el6irasokat is!

e Ha szivritmuszavarban szenved, beszéljen orvosaval a készulék
hasznalata elétt! Tovabba lasd a «Szabalytalan szivverés (IHB)
szimbolum megjelenésen fejezetet a hasznalati utmutatéban!

o Az eszkbzzel mért érték nem diagndzis! Nem helyettesiti az
orvossal val6 konzultaciot, féképp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tiineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,
mas potencialisan eléfordulé tinetet, és a paciens visszajelzését
is figyelembe kell venni! Orvos vagy mentd hivasa sziikség
esetén ajanlott!

7@) Gyermekek csak feligyelet mellett hasznalhatjak a készui-

% Iéket, mert annak kisebb alkotoelemeit esetleg lenyelhetik.

Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a készilékhez
vezetékek, csdvek tartoznak, azok fulladast okozhatnak!

A keésziilék tisztitasa
A késziléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa
Carefully remove any marks on the cuff with a damp cloth and mild
detergent.

A pontossag ellenérzése

Javasoljuk, hogy a kész(ilék pontossagat 2 évenként ellendriztesse,
illetve akkor is, ha a késziiléket (ités érte (példaul leesett). Az ellen-
6rzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife szervizhez
(lasd elészo)!

Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes el6ira-
soknak megfelelden kell kezelni, a haztartasi hulladéktol elki-
[8nitve!

8. Garancia

Akeészlilékre a vasarlas napjatél szamitva 5 év garancia vonatkozik.

Ezen garanciaidészak alatt, sajat belatasunk szerint, a Microlife

ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.

A készlilék felnyitdsa vagy modositasa a garancia elvesztését vonja

maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kdvetkezokre:

o Szallitasi koltségek és a szallitas kockazata.

o Nem megfelelé hasznalat vagy a hasznalati utmutatéban leirtak
be nem tartasa.

o Az elemek kifolyasabdl keletkezd kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznalatbol keletkezé kar.

o (Csomagolé-/taroldanyag és hasznalati Utmutato.
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o Rendszeres ellendrzések és karbantartas (kalibralas)

o Tartozékok és kopo alkatrészek: Elemek.

A mandzsettéra 2 év mikodési (levegdpama tomitettség) garancia
vonatkozik.

Ha garancialis szolgaltatasra van sziikség, kérjik vegye fel a
kapcsolatot a kereskeddvel, akitél a terméket vasarolta, vagy a helyi
Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztill felveheti a kapcsolatot a
helyi Microlife szervizzel:

www.microlife.com/support

A kartérités a termék értékére korlatozodik. A garancianak akkor
teszlink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti szam-
laval egydtt. A garancian belili javitas vagy csere elvégzése nem
hosszabbitja vagy Ujitja meg a jotallasi idészakot. A fogyasztok jogait
és jogos kdveteléseit ez a garancia nem korlatozza.

9. Miszaki adatok

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kozott
15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek: -20 és +55 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom

Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

Mandzsetta nyoma-
sanak kijelzése:

Legkisebb mérési
egység:

Statikus pontossag:
Pulzusszam pontos-

saga:
Aramforras:
Elemélettartam:
IP osztaly:
Szabvany:

Elvart élettartam:

oszcillometrias, a Korotkov-médszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés

20 - 280 Hgmm kdz6tt — vérnyomas
40 és 200 kdzott percenként — pulzus-
szam

0-299 Hgmm

1 Hgmm
nyomas + 3 Hgmm-en belil

a kijelzett érték +5%-a

2 x 1,5 V-o0s alkali elem; AAA méret
Korilbelul 320 mérés (Uj, alkali elemekkel)
P20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés

Suly: 112 g (elemekkel egyiitt) Tartozékok: 2 év

Méretek: 81x65x21 mm A késziilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkozd 93/42/EEC
Mandzsetta mérettarto- szamu direktivanak.

manya: 13,5-23 cm (5,25 - 9,05 hiivelyk) A miiszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

BP W3 Comfort
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Microlife BP W3 Comfort

(@ Tipka ON/OFF (Ukljugeno/lskljuéeno)
@ Zaslon

® Tipka M (Memorija)

@ Tipka za vrijeme

® Odjeljak za baterije

(® Manzeta

Zaslon

@ Sistoligka vrijednost
Dijastoli¢ka vrijednost
(9@ Broj otkucaja srca u minuti
Datum/Vrijeme
@D Pohranjena vrijednost
(2 Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka
@3 Simbol nepravilnog otkucaja srca (IHB)
@9 Indikator signala manzete «ERR 1»
@9 Provjera da li manzeta pristaje
-A: Manzeta ne pristaje optimalno
-B: Indikator pomicanja ruke «<ERR 2»
-C: Provjera tlaka u manZeti «<ERR 3»
Indikator pulsa
@9 Indikator napunjenosti baterije

@ PaZljivo procitajte upute prije primjene ovog uredaja.
Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s pacijentom.

T Cuvati na suhom.

Preporuéena upotreba:
Ovaj oscilometrijski tlakomjer namijenjen je za neinvanzivno
mjerenje krvnog tlaka kod ljudi koji imaju ili su stariji od 12 godina.

Dragi korisnice,

Ovaj je uredaj razvijen u suradnji s lije¢nicima, a provedeni Klinicki
testovi dokazuju da toénost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo visoke
standarde.”

Ako imate pitanja, problema ili Zelite naruiti rezervne dijelove,
kontaktirajte svoju lokalnu korisni¢ku sluzbu tvrtke Microlife. Adresu
zastupnika za Microlife za vasu drzavu moZzete zatraziti kod proda-
vaca ili u liekarni. MozZete i posjetiti internetsku stranicu www.micro-
life.com, gdje se nalazi mnostvo korisnih informacija o nasim proizvo-
dima.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

BP W3 Comfort
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* Ovaj uredaj je testiran u skladu s ESH protokolom i ISO81060-

2:2013 standardom.
Sadrzaj
1. Prva upotreba uredaja
+ Inserting the batteries
+ Postavljanje datuma i vremena
2. Lista za pouzdano mjerenje
3. Mjerenje krvnog tlaka
+ Sto uciniti ako ne zelite pohraniti ocitanje
+ Kako odredujem svoj krvni tlak?
+ Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)
4. Podaci iz memorije
+ Pregled pohranjenih vrijednosti
+ Memorija puna
+ Brisanje svih vrijednosti
5. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
+ Slaba baterija
+ Prazna baterija — zamjena
+ Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
+ Upotreba punjivih baterija
6. Poruke o gresci

7. Sigurnost, odrzavanije, provjera toénosti i zbrinjavanje
+ Sigurnost i zastita
+ Odrzavanje uredaja
« Ciscenje manzete
+ Provjera to¢nosti
+ Zbrinjavanje
8. Jamstvo
9. Tehnicke specifikacije
Jamstveni list (vidjeti poledinu)

1. Prva upotreba uredaja

Inserting the batteries

Nakon Sto ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak za
baterije (5) nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (2 x 1,5V, veli-
¢ine AAA), vodeci rauna o naznacenom polaritetu.

Postavljanje datuma i vremena

1. Nakon 8to ste stavili nove baterije, broj godine treperi na zaslonu.
Mozete podesiti godinu pritiskom na tipku M (3). Za potvrdu i
postavljanje mjeseca, pritisnite tipku za vrijeme (@).

2. Pritisnite tipku M (3) kako biste podesili mjesec. Pritisnite tipku za
vrijeme kako biste potvrdili, a potom podesite dan.
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. Pridrzavajte se prethodno navedenih uputa kako biste podesili
dan, sat i minute.

. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku za vrijeme, datum i
vrijeme su podeseni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu.

. Ako Zelite promijeniti datum i vrijeme, pritisnite i drzite pritisnutom
tipku za vrijeme priblizno 3 sekunde sve dok broj godina ne po¢ne
treperiti. Sada mozete unijeti nove vrijednosti kako je to prethodno
opisano.

. Lista za pouzdano mjerenje

. lzbjegavaijte fizitke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije
mjerenja.

. Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta. Drzite
noge ravno na podu i nemojte ih prekriziti.

. Uvijek mjerite u sjede¢em poloZaju te na zape$cu iste ruke.
Preporucuje se da tlak mjerite na ruci koja ima viSe vrijednosti.

. Uklonite svu odjecu ili primjerice sat kako bi VaSe zape$ce bilo
slobodno.

. Osigurajte da je manzeta uvijek pravilno postavljena, kako je
pokazano na crtezu na kratkoj uputi o koriStenju.

. Priévrstite manzetu da bude udobna, ali ne i prelabava. Manzeta
prekriva podrucje zape$éa u duzini od 13,5 - 23 cm (5,25 - 9,05
in¢a).

7.

Postavite ruku u opusteni polozaj pazeéi da se uredaj nalazi u
visini srca.

. Mjerenje krvnog tlaka

—_

1.

. Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoceli mjerenje.
. Provjera da li manZeta pristaje 35 na zaslonu pokazuje da je

manzeta savrSeno postavljena. Ako se pojavi ikona G5-A,
manzeta nije postavljena savrseno, ali je jos uvijek dovoljno dobro
za mjerenje.

. ManZeta ¢e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte se

micati i napinjati miSice ruke sve dok se ne prikazu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte pricati.

. Mjerenje se provodi za vrijeme napuhavanja manzete. Brzina

napuhavanja moZe varirati, $to je normalna pojava.

. Tijekom mijerenja indikator pulsa @6 treperi na zaslonu.
. Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog (7) i dijastolickog

krvnog tlaka te pulsa (9). Provjerite u uputama znacenje ostalih
simbola na zaslonu.

Ugasite uredaj, a rezultat unesite u prilozeni dnevnik krvnog tlaka.
(Zaslon se iskljucuje automatski nakon priblizno 1 minute).

&= Mozete zaustaviti mjerenje bilo kada pritiskom na tipku ON/

OFF (primjerice, ako se osje¢ate nelagodno ili Vam je osje¢aj
pritiska manzete neugodan).
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$to uciniti ako ne Zelite pohraniti o¢itanje

Cim su ocitanja prikazana pritisnite i drzite ON/OFF gumb (1) dok

«M» @9 ne pocne bljeskati. Potvrdite brisanje vrijednosti pritiskom na

tipku time (@).

& Kad se oditanje uspjesno izbriSe iz memorije prikazati ¢e se
«CL».

Kako odredujem svoj krvni tlak?

Trokut na rubu lijeve strane zaslona 32 upucuje na raspon unutar
kojeg leZe vrijednosti izmjerenog krvnog tlaka. Vrijednost je ili opti-
malna (bijela), povidena (siva) ili visoka (crna). Klasifikacija je u
skladu s rangom vrijednosti definiranima internacionalnim smjerni-
cama (ESH, ESC, JSH). Podaci su prikazani u mmHg.

sisto-  |dijasto-
raspon licki licki preporuka
1. | previsok krvni tlak | 2135 285 potrazite lijecnicku
pomo¢
2. | poviSeni krvni tiak | 130 - 134 |80 - 84 | samoprovjera
3.[normalan krvni <130 <80 samoprovjera
tlak

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tlak.

Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)
Simbol @3 oznacava da je uredaj prilikom mjerenja otkrio nepravilne
otkucaje srca. U ovom slu¢aju izmjereni krvni tlak moze odstupati od
Vasih stvarnih vrijednosti krvnog tlaka. Preporucuje se ponoviti
mjerenje.
Podaci za lijecnika u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja IHB
simbola

Ovaj je uredaj oscilometrijski uredaj za mjerenje krvnog tlaka koji
takoder mjeri puls tijekom mjerenja krvnog tlaka i pokazuje kada
je otkucaj srca nepravilan

4. Podaci iz memorije

Ovaj uredaj automatski pohranjuje posljednjih 30 vrijednosti
mjerenja.

Pregled pohranjenih vrijednosti

Nakratko pritisnite tipku M (3) dok je uredaj iskljucen. Zaslon prvo
prikazuje «M» @1) i «A», koje se odnosi na prosjek svih pohranjenih
vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijednost.
Ponovnim pritiskanjem tipke M, moZete se pomicati s jedne pohra-
njene vrijednosti na drugu.
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= Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manzeta nije optimalno
postavljena 45-A ne uraunavaju se u prosjecnu vrijednost.

Memorija puna

& Pazite da ne premasite maksimalni kapacitet memorije od 30
pohranjenih vrijednosti. Kad se popuni svih 30 mjesta,
najstarija ¢e se vrijednost automatski prebrisati sa 31st.
vrijednos¢u. Prije nego Sto se popuni kapacitet memorije
lijeCnik treba procijeniti vrijednosti — inaCe ¢e podaci biti izgu-
bljeni.

Brisanje svih vrijednosti

Ako ste sigurni da Zelite trajno izbrisati sve pohranjene vrijednosti,

drzite M-tipku (unaprijed morate iskljuéiti uredaj) dok se ne pojavi

«CL ALL» i zatim otpustite tipku. Kako biste trajno izbrisali memoriju,

pritisnite tipku za vrijeme dok «CL ALL» treperi. Pojedinacne vrijed-

nosti se ne mogu izbrisati.

= Otkazite brisanje: pritisnite tipku ON/OFF (1) dok treperi «CL
ALL».

5. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija

Slaba baterija
Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije 7 treperi ¢im
se uredaj ukljuci (prikazuje se djelomiéno napunjena baterija). lako

¢e uredaj nastaviti pouzdano mijeriti tlak, pripremite zamjenske bate-
rije.
Prazna baterija - zamjena
Kad se baterije isprazne, simbol baterije @7 treperi ¢im se uredaj
ukljugi (prikazuje se prazna baterija). Ne mozete nastaviti mjeriti i
morate zamijeniti baterije.
1. Otvorite odjeljak za baterije (5) povlacenjem poklopca odjeljka za
baterije.
2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je to
prikazano simbolima na odjeljku.
3. Za podeSavanje datuma i vremena pridrzavajte se postupka
opisanog u «1.» poglavlju upute.
&= Memorija zadrZzava sve vrijednosti iako datum i vrijeme treba
ponovno podesiti — broj godine automatski treperi nakon
zamjene baterija.

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?

& Upotrijebite 2 nove, dugovjecne alkalne baterije od 1,5V, veli-
¢ine AAA.

&= Nemojte upotrebljavati baterije kojima je istekao rok valja-
nosti.

& lzvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate koristiti dulje
vrijeme.
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Upotreba punjivih baterija o ) Greska |Opis Moguéi uzrok i rjeenje
Ovaj uredaj se moze napajati i pomocu punjivih baterija. «ERR 3» [nema tlaka | U manzeti se ne moze stvoriti odgovarajuéi
@& Only use «NiMH» type reusable batteries. @5-C  |umanzeti |tlak. Mozda manzeta propusta zrak. Provje-
&= Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi simbol rite da li je manZeta ispravno spojena i da

prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati unutar uredaja jer nije prelabava. Prema potrebi zamijenite

se mogu oStetiti (potpuno praznjenje kao rezultat slabog kori- baterije. Ponovite mjerenje.

Stenja uredaja, Cak i kad je iskfjucen). - ) «ERR 5» | nenor- Signali mjerenja nisu toéni i stoga se
@ Uvijek izvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj na malan rezultat ne moze prikazati. Pregledaite listu

jedan dana il vise. = , rezultat | provjere za provodenje pouzdanih mjerenja
& Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tlakomjeru. i potom ponovite mjerenje.*

Punlite .baterijse u Va."j?m punjaéu i“pratite informacile o «HI» pulsilitlak u | Tlak u manzeti je previsok (preko

punjenju, odrzavanju i trajnosti baterija. maneti su | 299 mmHg) i je puls prebrz (preko
6. Poruke o gresci previsoki | 200 otkucaja srca u mlinuti)l. Opustite se na

Py o — — 5 minuta i ponovite mjerenje.”
U slucaju pogreske tijekom mjerenja, mjerenje se prekida i na «L0» |prespor Puls je prespor (manji od 40 otkucaja po
zaslonu se prikazuje poruka o gresci npr: «<ERR 3». ouls minuti). Ponovite mjerenje.”
Greska |Opis Moguéi uzrok i rieSenje YT - —— - —
«ERR 1» | signal Signali pulsa na manZeti su preslabi. dﬂgoﬁ'@ggigrsnogﬂzh s(,)engelrggte svom ljecniku ako se ovaj i bilo koj
preslab Premjestite manZetu i ponovite mjerenje.* gip ponavjao. —— .
: = e p— &= Ako smatrate da su rezultati neuobicajeni, paZljivo procitajte
«ERR 2» | signal Tijekom mjerenja, signali greSke detektirani informacije u «1.» poglaviju
9B |pogreske |sunamanzeti te su primjerice bili uzroko- ' ’
vani pokretima ili napeto$¢u misi¢a. Pono-
vite mjerenje dok vam ruka miruje.
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7. Sigurnost, odrzavanje, provjera toénosti i zbrinja-

vanje

A Sigurnost i zastita

Slijedite upute za uporabu. Ovaj dokument daje Vam vazne infor-

macije u vezi rada i sigurnosti ovog uredaja. Molimo Vas temeljito
proCitajte ovaj dokument prije uporabe uredaja i saCuvajte ga za
ubuduce.

Ovaj uredaj smije se upotrebljavati iskljucivo u svrhe opisane u
ovim uputama. Proizvodac ne preuzima odgovornost za ostecenje
nastalo uslijed pogresne primjene.

Uredaj sadrzi osjetljive dijelove te se njime mora rukovati oprezno.
Pridrzavajte se uvjeta Cuvanja i rada opisanih u poglaviju
«Tehnicke specifikacije».

Uredaj zastitite od:

- vodeivlage

- ekstremnih temperatura

- udaraca i padanja

- kontaminacije i prasine

- izravne sunceve svjetlosti

- topline i hladno¢e

Manzete su osjetljive i njima treba paZljivo rukovati.

Napusite manZetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.
Nemojte koristiti ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih polja
poput mobilnih telefona ili radio instalacija. Prilikom upotrebe ovog

uredaja udaljenost od izvora jakih elektromagnetskih polja mora
biti najmanje 3,3 m.

o Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je oStecen ili ako
primijetite nesto neobi¢no.

o Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

o Ako se uredaj nece koristiti dulje vrijeme baterije treba izvaditi.

o Procitajte dodatne sigurnosne informacije u pojedinim poglavijima
ovih uputa.

o Ako patite od sréane aritmije, prije koristenja uredaja posavijetujte
se s Vasim lije¢nikom. Pogledajte takoder poglavije «Prikaz
simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)» koje se nalazi u ovom
korisnikom prirucniku.

o Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lije¢nikom, posebno ako ne
odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati samo na
rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome koji se
potencijalno pojavljuju kao i povratne informacije pacijenta.
Preporucuje se da pozovete lijecnika ili hithu pomo¢ ako je to
potrebno.

%) Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki

Q; dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati. Postoji
opasnost od davljenja ukoliko uredaj ima cijevi ili kabel.

Odrzavanje uredaja

Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.
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Ciscéenje manzete
Pazljivo uklonite necistoce s manzete suhom krpom ili blagim
deterdZentom.

Provjera to¢nosti
Preporu¢ujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine ili
nakon mehanickog ostecenja (npr. ako vam uredaj padne). Obratite
se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako biste dogo-
vorili provjeru (vidjeti predgovor).
Zbrinjavanje
Baterije i elektronicke uredaje treba zbrinuti sukladno primje-
njivim lokalnim odredbama, a ne s kuénim otpadom.

8. Jamstvo

Ovaj uredaj ima 5 godi$nje jamstvo od datuma kupnje. Tijekom

ovog jamstvenog perioda Microlife ¢e po vlastitom nahodenju popra-

viti ili zamijeniti neispravni proizvod.

Otvaranje ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

Sliedei dijelovi nisu ukljuceni u jamstvo:

o Cijena trasnporta i rizik transporta.

o Ostecenja nastala zbog neispravne primjene ili neuskladenosti s
uputama za uporabu.

o Ostecenje uzrokovano curenjem baterija.

o OStecenje uzrokovano nesre¢om ili krivom upotrebom.
o Materijal za pakiranje/skladistenje i uputa za uporabu.
o Redoviti pregledi i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i potro3ni dijelovi: Baterije.

ManZetna je pokrivena funkcionalnim jamstvom (nepropustnost
mjehura) 2 godine.

U slu¢aju potrebe jamstvenog servisa, molimo Vas da kontaktirate
Vaseg trgovca na mjestu gdje je proizvod kupljen ili Vas$ lokalni
Microlife servis. Va3 lokalni Microlife servis moZete kontaktirati
putem web stranice:

www.microlife.com/support

Kompezacija je ogranitena na vrijednost proizvoda. Jamstvo ¢e biti
odobreno ako se cijeli proizvod vrati sa originalnim racunom.
Popravak ili zamjena unutar jamstva ne produzuje jamstveno razdo-
blje. Pravni zahtjevi i prava potroSaca nisu ograni¢eni ovim
jamstvom.

9. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15 - 95% relativna maksimalna vlaga
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95% relativna maksimalna vlaga
112 g (ukljucujuéi baterije)

Radni uvjeti:
Uvjeti skladistenja:

Masa:
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Dimenzije:
Veli€¢ina manzetne:
Postupak mjerenja:

Mjerni raspon:

Raspon prikaza tlaka
zraka u manzeti:
Razluéivost:
Staticka tocnost:
Tocnost pulsa:

lzvor napajanja:

Vijek trajanja baterije:

IP razred:
Relevantne norme:
Ocekivani vijek
trajanja:

81 x65x21 mm

13.5-23 cm (5.25 - 9.05 in¢a)
oscilometrijski, odgovara metodi prema
Korotkoffu: faza | sistolicki, faza V dijasto-
licki

20 - 280 mmHg - krvni tlak

40 - 200 otkucaja po minuti — puls

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak unutar £ 3 mmHg

+ 5% oditane vrijednosti

2 x alkalne baterije od 1,5 V, veli¢ine AAA
cca 320 mjerenja (nove baterije)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja
Dodaci: 2 godine

Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive o medicinskim proizvo-

dima 93/42/EEZ.

Zadrzavamo pravo na tehnicke izmjene.

BP W3 Comfort
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Microlife BP W3 Comfort

@ Przycisk ON/OFF (wh./wyt.)

@ Wyswietlacz

® Przycisk PAMIEC

@ Przycisk CZAS

® Pojemnik na baterie

(® Mankiet

Wyswietlacz

@ Wartosé skurczowa

Warto$¢ rozkurczowa

©® Tetno

Data/godzina

D Zapisana warto$¢

@2 Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji nadciénienia

@3 Symbol nieregulamego bicia serca (IHB)

@9 Wskaznik sygnatu mankietu «<ERR 1»

(@9 Kontrola dopasowania mankietow
-A: Suboptymalne dopasowanie mankietu
-B: Wskaznik ruchu ramienia «<ERR 2»
-C: Kontrola cisnienia mankietu «ERR 3»

Wskaznik tetna

@9 Ikona baterii

Przed rozpoczeciem eksploatacii nalezy doktadnie zapoznac
si¢ z niniejsza instrukcijg obstugi.

Typ zastosowanych cze$ci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Przeznaczenie:

Ten automatyczny ci$nieniomierz wykorzystujacy oscylometryczng,
metode pomiaru ci$nienia krwi jest przeznaczony do pomiaru niein-
wazyjnego cisnienia krwi u 0sdb w wieku 12 lat lub starszych.

Drogi Kliencie,

Este dispositivo foi desenvolvido com a colaboragéo de peritos na
area da medicina e 0s ensaios clinicos realizados comprovam a sua
elevada preciséo na medigao.*

W przypadku jakichkolwiek pytan lub probleméw oraz w celu zamé-
wienia czg$ci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym Biurem
Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktéw Microlife na
terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprzedawcy lub farma-
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ceuty. Zapraszamy takze na naszg strong internetowa www.micro-

life.com, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecznych informacji na
temat naszych produktow.
Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

* To urzadzenie jest testowane zgodnie z protokotem ESH i
1S081060-2:2013.
Spis tresci
1. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

+ Umieszczanie baterii

+ Ustawianie daty i godziny
2. Lista kontrolna do wykonania prawidtowego pomiaru
3. Pomiar ci$nienia krwi

+ Jak unikng¢ zapisania odczytu

+ Analiza wynikéw pomiaru cisnienia krwi

+ Pojawienie sie symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
4. Pamiec

+ Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

+ Brak wolnej pamigci

+ Usuwanie wszystkich wynikow
5. Wskaznik baterii i wymiana baterii

+ Niski poziom baterii

+ Wyczerpane baterie — wymiana
+ Rodzaj baterii i sposdb wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkéw
6. Komunikaty o btedach
7. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnosci i
utylizacja
+ Bezpieczenstwo i ochrona
+ Konserwacja urzadzenia
+ Czyszczenie mankietu
+ Sprawdzanie doktadnosci
+ Utylizacja
8. Gwarancja
9. Specyfikacja techniczna
Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

1. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii (5) znajduje si¢ na spodzie urzadzenia.
Umiesci¢ baterie (2 x 1,5 V, baterie AAA), zwracajac uwage na ich
biegunowos¢.

100

microlife



Ustawianie daty i godziny 4. Zdejmij zbedng odziez lub zegarek, tak aby uwolni¢ nadgarstek.
1. Powtozeniu nowych baterii na wySwietlaczu zaczngmrugaé cyfry, 5. Nalezy sie upewni¢, ze za kazdym razem rekaw jest wiasciwie
ustaw rok poprzez wcisnigcie przycisku PAMIEC (3). Aby potwier- zatozony - tak jak zostato to pokazane na rysunkach na karcie ze
dzi¢ i przej$¢ do ustawien miesiaca, wcisnij przycisk CZAS (2). skroconymi instrukcjami.
2. Ustaw miesiac poprzez weisniecie przycisku PAMIEC. Aby 6. Zat6z mankiet na nadgarstek wygodnie, nie za mocno. Mankiet
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wciénij przycisk CZAS. bedzie pasowat na nadgarstek o obwodzie od 13,5 - 23 cm (5,25
3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z - 9,05 cala).
instrukcjami zamieszczonymi powyzej. 7. Podeprzyj ramig, utdz w rozluznionej pozycji i upewnij sie, ze
4. Po ustawieniu minut i wcisnigciu przycisku CZAS ustawiona data przyrzad znajduje sie na wysokosci serca.
i godzina zostang zapisane, a na wyswietlaczu ukaze si¢ godzina. T .
5. Aby przestawic date lub godzine, nalezy wcisnac i przytrzymac 3. Pomiar cisnienia krwi
przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczng mrugac cyfry 1. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z opisem 2. Kontrola dopasowania mankietu G5 na wy$wietlaczu wskazuje, ze
zamieszczonym powyze;. mankiet jest idealnie umieszczony. Jesli pojawi sie ikona
2. Lista kontrolna do wykonania prawidiowego pomiaru %e/r-\z,yrg.anklet zostat zatozony nieoptymalnie, ale nadal mozna
1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci, przyj- 3. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie, nie
mowania pokarmow oraz palenia tytoniu. wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migsni az do wySwietlenia
2. Usigdz na krzesle z oparciem i zrelaksuj sie przez 5 minut. wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.
Trzymaj stopy ptasko na podtodze i nie krzyzuj ndg. 4. Pomiar odbywa sie podczas napompowywania. Predko$¢ pompo-
3. Pomiar wykonuj zawsze na siedzaco i na tym samym nadgarstku. wania moze by¢ rézna, jest to normalne zjawisko.
Uzywaj nadgarstka, na ktorym uzyskiwane sa wyzsze wyniki 5. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
pomiaréw cisnienia. serca (9.
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6. Po pomiarze na wy$wietlaczu pojawi si¢ wynik pomiaru cisnienia
krwi, obejmujacy cisnienie skurczowe (7) i rozkurczowe (8) oraz

tetno (9). W dalszej czesci instrukcji wyjasniono znaczenie pozo-

statych wskazan wy$wietlacza.

7. Zdejmij i wytacz aparat, a nastepnie zanotuj wynik w dotaczonym
dzienniku wynikéw pomiaru ci$nienia krwi (Aparat wytacza sie
automatycznie po uptywie okoto 1 minuty.).

& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili

poprzez naciéniecie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
ztego samopoczucia zwigzanego z cisnieniem).

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko wynik zostanie wy$wietlony na ekranie LCD naciénij i przy-

trzymaj przycisk ON/OFF (1), az «M» (3) czas migac. Potwierdz, aby

usuna¢ odczyt naciskajac przycisku time ().

& «CL» wyswietla sig, gdy odczyt zostanie pomysinie usuniety
Z pamigci.

Analiza wynikow pomiaru ci$nienia krwi

Trojkat po lewej stronie wyswietlacza 12 wskazuje na zakres, w

ktorym znajduje sig¢ zmierzona warto$¢ cisnienia krwi. Warto$é

miesci sie w zakresie optymalnym (biaty), podniesiony (kreskowany

szary) lub wysoki (czarny). Klasyfikacja odpowiada nastepujacym

zakresom okre$lonym przez wytyczne miedzynarodowe (ESH, ESC,
JSH). Dane w mmHg.

Skur- Rozkur-
Zakres czowe |czowe |Zalecenia
1. | Zbyt wysokie 2135 285 Wymagana konsul-
cisnienie krwi tacja medyczna
2.|Nieznacznie 130-134|80 -84 |Samodzielna
podwyzszone kontrola
ciénienie krwi
3. | Cisnienie krwiw <130 <80 Samodzielna
normie kontrola

Za rozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad: Warto$¢
ci$nienia krwi 140/80 mmHg lub warto$¢ 130/90 mmHg wskazuje
«ci$nienie krwi jest zbyt wysokie».

Pojawienie si¢ symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)

En symbo 33 wskazuje, ze wykryto nieregularne bicie serca. W takim
przypadku zmierzone cinienie krwi moze odbiegac od rzeczywi-
stych wartosci ci$nienia krwi. Zaleca si¢ powtorzenie pomiaru.
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Informacje dla lekarza w przypadku ponownego pojawienia
sie symbolu IHB:

To urzadzenie jest cisnieniomierzem oscylometrycznymi, ktéry
rowniez mierzy puls podczas pomiaru cisnienia krwi i wskazuje,
kiedy tetno jest nieregularne.

4. Pamigé

Urzadzenie automatycznie przechowuje 30 ostatnich pomiaréw.

Wywolanie zapisanych wynikéw pomiaru

Weisnij na moment przycisk PAMIEC (3), gdy urzadzenie jest wyta-

czone. Na wyswietlaczu pojawi sig «M» @) i «A», co stanowi $rednig

wszystkich przechowywanych wartosci.

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz poprzednig

wartos¢. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC umozliwia prze-

chodzenie migdzy zapisanymi wartociami.

&= Wyniki cisnienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu 45-A nie s uwzgledniane w wartosci Sredniej.

Brak wolnej pamieci

&= Zwr6¢ uwage, aby nie przekroczy¢ pojemnosci pamieci - 30
wartosci. Gdy pamie¢ 30 pomiarow jest zapetniona,
najstarsza 31st warto$¢ jest automatycznie usuwana.
Wyniki zgromadzone w pamieci powinny zosta¢ przeanalizo-

wane przez lekarza - w przeciwnym razie dane te zostang
bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Jesli jeste$ pewien, ze chcesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane

wartosci, przytrzymaj przycisk M (urzadzenie musiato by¢ wczes$niej

wytaczone), az pojawi sie «CL ALL», a nastepnie zwolnij przycisk.

Aby trwale wyczysci¢ pamigé, nacisnij przycisk czasu, gdy miga «CL

ALL». Indywidualnych warto$ci nie mozna wyczyscic.

& Anulowanie kasowania pamieci: nacisnij przycisk ON/OFF
(@), kiedy ikona «CL ALL» miga na ekranie urzadzenia.

5. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie s w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii @9 (ikona czg$ciowo natadowanej
baterii). Mimo ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powinienes$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sa wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mrugac¢ symbol baterii @7 (ikona wyczerpanej baterii).
Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopdki nie wymienisz
baterii.

1. Otworzy¢ komore baterii (8), zdejmujac jej pokrywe.
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2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-
czonych w «punkcie 1.».

&

Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajduja sie w pamieci, a
ponownego ustawienia wymaga data i godzina — po wymianie
baterii automatycznie zaczng mrugac cyfry roku.

Rodzaj baterii i spos6b wymiany

Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywaé

przyrzadu przez ponad tydzien!

Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie w

urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki, prze-
strzegajac zalecen dotyczacych fadowania, konserwacji i
sposobow utrzymania trwato$ci!

6. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi si¢ btad, pomiar jest

Uzyj 2 h baterii alkai h diuzonej zywotnosci
& ty?lljj AAn/?\v:ygv. alerl alkaicziych ¢ przediuzone) zywoinoscl przerywany i wy$wietlony zostaje komunikat o btedzie, np. «<ERR 3».
& Nie uzywaj baterii przeterminowanych. Blad  |Opis Mozliwa przyczyna i Srodki zaradcze
= Wyjmi baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez «ERR 1» | Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien poto-
diuzszy czas. (&) sygnat Zenie mankietu i powtérz pomiar.*
Korzystanie z akumulatorkéw «ERR 2» | Blad Podczas wykonywania pomiaru mankiet
-B
Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami. ® sygnau m)tl)kr?: l?}qc?esr%/gmnfltélnsig;w%d%v;mgrrzuchem
&= Uzywaj wytacznie akumulatorkéw «NiMH». omia? Etrz mu'ch K yW Bezruchu
&= Jezeli na wy$wietlaczu pojawi sig symbol baterii (wyczer- ERR 3, Brak Z > ymua Q ﬁ o P
panej), nalezy je wyja¢ i natadowac akumulatorkil Nie powinny | & C »|brak ie mozna wytworzyc w asciwego cisnienia
one pozostawac w urzadzeniu, gdyz grozi to ich uszkodze- & C|sn||<(e'n|al W w rpgnllJ(|eC|e.lMggla' polaw;(g s{'? n{es}rzc;el-
niem (catkowite roztadowanie spowodowane minimalnym manklecie | nosc. %?Wn” Sig, z& man '? Js St lw’as- W
poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli pozostaje ono Clwle podraczony, | z& Nie Jest Zoyt luzny.
wylaczone). razie konieczno$ci wymien baterie. Powtérz
pomiar.
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Blad Opis Mozliwa przyczyna i srodki zaradcze
«ERR 5» | Nietypowy | Sygnaty pomiarowe sa niedoktadne i nie
wynik jest wyswietlany wynik. Zapoznaj sig z
instrukcje obstugi a nastepnie powtérz
pomiar.*
«HI» Zbyt Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie (ponad
wysokie 299 mmHg) LUB zbyt wysokie tetno (ponad
tetnolub 200 uderzen na minute). Odpocznij przez 5
ci$nienie w |minut, a nastepnie powtorz pomiar.*
mankiecie
«LO» | Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minute). Powtorz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, jesli ten lub inny problem

pojawia sie cyklicznie.

@ Jezelimasz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku pomiaru,
przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

7. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktad-

nosci i utylizacja

A Bezpieczeristwo i ochrona

o Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje doty-

czace bezpiecznego korzystania z tego urzadzenia. Przeczytaj
doktadnie ten dokument przed pierwszym uzyciem i zachowaj go
na przysziosé.
Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celéw okre$lonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacii.
Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotéw i dlatego
musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie wska-
z6wek dotyczacych przechowywania i uzytkowania zamieszczo-
nych w czesci «Specyfikacja technicznay.
Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig,
- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzasami i upadkiem
- zanieczyszczeniem i kurzem
- $wiattem sfonecznym

upatem i zimnem
Manklety sq bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sig z nimi
ostroznie.
Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.
Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola elek-
tromagnetycznego powodowanego przez telefony komérkowe lub
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instalacje radiowe. Podczas uzytkowania urzadzenia utrzymuj
dystans min. 3,3 m od takich urzadzen.

o Prosimy nie uzywa¢ urzadzenia, jezeli zauwazg Panstwo niepo-
kojace objawy, ktére moga wskazywa¢ na jego uszkodzenie.

o Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.

o Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas nalezy
wyjac baterie.

o Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczenstwa zamieszczone w
poszczegoinych punktach niniejszej instrukcii.

o Jesli cierpisz na arytmig serca, skonsultuj si¢ z lekarzem przed
uzyciem urzadzenia. Patrz takze rozdziat «Pojawienie sig
symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)» w niniejszej instrukcji
obstugi.

o Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza. Nie
zastepuje to koniecznosci konsultacji lekarza, zwtaszcza jesli
wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy polega¢ tylko
na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne potencjalnie
pojawiajace sie objawy i opinie pacjenta. W razie potrzeby zaleca
si¢ wezwanie lekarza lub pogotowia.

V) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru oséb

Q dorostych; jego niektore, niewielkie cze$ci moga zostac tatwo

potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest w przewody lub
rurki, moze powodowag ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czysci¢ migkka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Ostroznie usun wszelkie zabrudzenia z mankietu wilgotng $cie-
reczkq i delikatnym ptynem.

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sig sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Nie
nalezy wyrzucac ich wraz z odpadami domowymi.

8. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu. W
okresie gwarancji, wedtug naszego uznania, Microlife bezpfatnie
naprawi lub wymieni wadliwy produkt.

Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancije.

Nastepujace elementy sg wylaczone z gwarancii:
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o Koszty transportu i ryzyko z nim zwigzane.

o Szkody spowodowane niewtasciwym zastosowaniem lub nieprze-

strzeganiem instrukcji uzytkowania.

o Uszkodzenia spowodowane przez wyciekajace baterie.

o Uszkodzenia spowodowane wypadkiem lub niewtasciwym
uzyciem.

o Materiaty opakowaniowe / magazynowe i instrukcje uzytkowania.

o Regularne kontrole i konserwacja (kalibracja).

o Akcesoria i cze$ci zuzywajace sie: Baterie.

Mankiet objety jest 2-letnig gwarancjg funkcjonalng (szczelnos¢
pecherza).

Jesli wymagana jest ustuga gwarancyjna, skontaktuj sie ze sprze-
dawca, u ktdrego produkt zostat zakupiony, lub z lokalnym serwisem
Microlife. MoZesz skontaktowaé sig z lokalnym serwisem Microlife za
posrednictwem naszej strony internetowe:
www.microlife.com/support

Odszkodowanie jest ograniczone do wartosci produktu. Gwarancja
zostanie udzielona, jesli caty produkt zostanie zwrécony z orygi-
nalnym dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna. Naprawa lub
wymiana w ramach gwaranciji nie przediuza ani nie odnawia okresu
gwarancji. Roszczenia prawne i prawa konsumentéw nie sg ograni-
czone przez tg gwarancie.

9. Specyfikacja techniczna

10-40°C/50-104 °F

Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95
%

-20-+55°C/-4 - +131 °F

Warunki pracy:

Warunki przechowy-

wania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95
%

Waga: 112 g (z bateriami)

Wymiary: 81x65x21 mm

Rozmiar mankietu:
Sposob pomiaru:

13,5 - 23 cm (5,25 - 9,05 cala)
oscylometryczny, odpowiadajacy meto-
dzie Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

20 - 280 mmHg — cisnienie krwi

40 - 200 uderzen na minute — tetno

Zakres pomiaru:

Zakres wyswietlania

cisnienia w mankiecie: 0 - 299 mmHg

Rozdzielczo$¢: 1 mmHg

Dokfadnos¢ statyczna: cisnienie w zakresie + 3 mmHg
Doktadnos$¢ pomiaru

tetna: +5 % warto$ci odczytu
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Zrédto napigcia: 2 x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AAA

Zywotnosé baterii: Okoto 320 pomiaréw (uzywajac nowych
baterii)

Klasa IP: IP20

Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana zywot- Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
nos¢ urzadzenia: Aktesoria: 2 lata

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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