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Guarantee Card

BP W3 Comfort

Name of Purchaser / ®.1.0. nokynatens / Vime Ha kynysaya /
Numele cumparatorului / Imie i nazwisko nabywcy /

Jméno kupujiciho / Meno zakaznika / Ime in priimek kupca /
Ime i prezime kupca / Vasarld neve / Ime i prezime kupca

Serial Number / CepuitHbiii Homep / CeprieH Homep /
Numar de serie / Numer seryjny / Vyrobni &islo / Vyrobné ¢islo /
Serijska Stevika / Serijski broj / Sorozatszam / Serijski broj

Date of Purchase / Jata nokynku / [Jata Ha 3akynysaHe /

Data cumpararii / Data zakupu / Datum nakupu / Datum kudpy /
Datum nakupa / Datum kupovine / Vésérlas datuma /

Datum kupovine

Specialist Dealer / CneupanmanposanHbIn aunep / CneuyanncT
nvctpubyTop / Distribuitor de specialitate / Przedstawiciel /
Specializovany dealer / Specializovany predajca / Spezializirani
trgovec / Ovlasceni diler / Forgalmazé / Ovlasteni prodavac
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ON/OFF button
Display

M-button (memory)
Time button

Battery compartment
Cuff

isplay

Systolic value

Diastolic value

Pulse rate

Date/Time

Stored value

Traffic light indicator

Irregular heartbeat (IHB) symbol
Cuff signal indicator «<ERR 1»
Cuff fit check

-A: Suboptimal cuff fit

-B: Arm movement indicator <ERR 2»
-C: Cuff pressure check «<ERR 3»

2 @OE@®O
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Pulse indicator
Battery display

1@@
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Read the important information in these
instructions for use before using this device.
Follow the instructions for use for your safety
and keep it for future reference.

Type BF applied part
Keep dry

Manufacturer

Batteries and electronic devices must be
disposed of in accordance with the locally appli-
cable regulations, not with domestic waste.

Importer

Authorized representative in the
European Union
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Model number

Catalogue number

Serial number
(YYYY-MM-DD-SSSSS;
year-month-day-serial number)

Caution
Temperature limitation for operating or storage
Humidity limitation for operating and storage

Medical device

Protected against solid foreign objects

of 12.5 mm @ and greater. Protected against
vertically falling water drops when enclosure
tilted up to 15°.

Keep away from children of age 0 - 3

c € 0044 CE Marking of Conformity

Intended use:
This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring
non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and clinical
tests carried out prove its measurement accuracy to be of a very high
standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer or
pharmacy will be able to give you the address of the Microlife dealer in
your country. Altematively, visit the internet at www.microlife.com
where you will find a wealth of invaluable information on our products.
Stay healthy — Microlife Corporation!

* This device is tested according to the ESH protocol and ISO81060-
2:2013.

Table of contents

1. Important facts about blood pressure and self-measure-
ment

2. Using the device for the first time
Inserting the batteries
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. Important facts about blood pressure
and self-measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell them if you
have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely on
single blood pressure readings.

There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate.

Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.
Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two readings
every time (in the morning: before taking medications and eating
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/in the evening: before going to bed, bathing or taking medica-
tion) and average the measurements.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succession
to produce significantly different results. Therefore we recom-
mend using the MAM technology.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as these
situations are completely different.

Several measurements provide much more reliable information
about your blood pressure than just one single measurement.
Therefore we recommend using the MAM technology.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you suffer from an irregular heartbeat, measurements taken
with this device should be evaluated with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the frequency
of heart pacemakers!

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

@& This monitor is specially tested for use in pregnancy and pre-
eclampsia. When you detect unusual high readings in preg-
nancy, you should measure after a short while again (eg.

1 hour). If the reading is still too high, consult your doctor or
gynecologist.

2.

Using the device for the first time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (5) is on the bottom of the device. Insert the
batteries (2 x 1.5 V, size AAA), thereby observing the indicated
polarity.

Setting the date and time

1

H w

. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the

display. You can set the year by pressing the M-button (3). To
confirm and then set the month, press the time button (@).

. Press the M-button to set the month. Press the time button to

confirm and then set the day.

. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.
. Once you have set the minutes and pressed the time button, the

date and time are set and the time is displayed.

. If you want to change the date and time, press and hold the time

button for approx. 3 seconds until the year number starts to flash.
Now you can enter the new values as described above.

. Checklist for taking a reliable measurement

N

. Avoid activity, eating or smoking immediately before the

measurement.
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. Sitdown on a back-supported chair and relax for 5 minutes. Keep
your feet flat on the floor and do not cross your legs.

. Always measure in a sitting position and on the same wrist. Use
the wrist which usually shows higher blood pressure values.

. Remove any items of clothing and your watch, for example, so
that your wrist is free.

. Always ensure that the cuff is positioned correctly, as shown in
the pictures illustrated on the short instruction card.

. Fit the cuff comfortably but not too tight. The cuff will cover a wrist
circumference of 13.5 - 23 cm (5.31 - 9.05 inches).

. Support your arm in a relaxed position and ensure that the device
is at the same height as your heart.

. Taking a blood pressure measurement

. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.
. The cuff fit check @5 on the display indicates that the cuff is

perfectly placed. If the icon G5-A appears, the cuff is fitted subop-

timally, but it is still ok to measure.

. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move and
do not tense your arm muscles until the measurement result is
displayed. Breathe normally and do not talk.

. The measurement is performed during the inflation. The inflation
speed may vary, this is a normal occurence.

5. During the measurement, the pulse indicator @) flashes in the
display.

6. The result, comprising the systolic (7) and the diastolic (8) blood
pressure and the pulse rate (o) are displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

7. Remove and switch off the monitor and enter the result in the
enclosed blood pressure pass. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 1 min.).

@& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button or open the cuff (e.g. if you feel uneasy or an
unpleasant pressure sensation).

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button () until «M» @D is flashing. Confirm to delete the reading by

pressing the time button (@).

@& «CLy is displayed when the reading is deleted from the
memory successfully.

How do | evaluate my blood pressure

The triangle on the left-hand edge of the display G2 points at the
range within which the measured blood pressure value lies. The
value is either within the optimum (white), elevated (hatched gray) or
high (black) range. The classification corresponds to the following
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ranges defined by international guidelines (ESH, ESC, JSH). Datain
mmHg.

Range Systolic |Diastolic |Recommendation

1 |blood pressure |2135 285 Seek medical advice
too high

2 |blood pressure [130-134 |80-84 | Self-check
elevated

3 |blood pressure <130 <80 Self-check
optimum

The higher value is the one that determines the evaluation. Example:
a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of 130/90 mmHg
indicates «blood pressure too high».

5. Appearance of the irregular heartbeat (IHB) symbol

This symbol @3 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance
of the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and indi-
cates when the heart rate is irregular.

6. Data memory
This device automatically stores the last 30 measurement values.

Viewing the stored values

Press the M-button (3) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» (1), and «A»which stands for the average of
all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing

the M-button repeatedly enables you to move from one stored value
to another.

&= Blood pressure readings with suboptimal cuff fit 45-A are not
considered in the average value.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL ALL» appears and then release
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the button. To permanently clear the memory, press the time button
while «CL ALL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

@& Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL ALL»
is flashing.

7. Battery indicator and battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@2 will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably,
you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol 7 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot take

any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (5) by pulling off the cap.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in Section
«Setting the date and time».

@& The memory retains all values although date and time must

be reset — the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?
& Use 2 new, long-life 1.5 V, size AAA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries
You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&~ Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

@& Always remove the rechargeable batteries if you do not intend
to use the device for a week or more.

& Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

Microlife BP W3 Comfort
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8. Error messages Error  |Description |Potential cause and remedy
If an error occurs during the measurement, the measurement is «ERR 5» | Abnormal The measuring signals are inaccurate
interrupted and an error message, e.g. «ERR 3», is displayed. result and no result can therefore be displayed.
Error  |Description |Potential cause and remedy Read through the checklist for taking a
«ERR 1» | Signaltoo | The pulse signals on the cuff are too {ﬁl'able measure[[n*(ent and then repeat
(@) weak weak. Re-position the cuff and repeat the € measurement.

measurement.* «Hb» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
«ERR 2» |Error signal | During the measurement, error signals Ereﬁsure too iggbmmHg) ORthe puge“stfoo glgh. (O\t/er
@B were detected by the cuff, caused for 9 § eats ptetrhmlnute). elax t°[ minutes

instance by movement or muscle tension. and repeat the measurement.

Repeat the measurement, keeping your «LO» Pulse too low | The pulse is too low (less than 40 beats

arm still. per minute). Repeat the measurement.
«ERR 3» | No pressure | An adequate pressure cannot be gener- * Please immediately consult your doctor, if this or any other problem
@‘C in the cuff ated in the cuff. A leak may have occurs repeated[y‘

occurred. Check that the cuff is correctly )

connected and is not too loose. Replace &= Ifyou think the results are unusual, please read through the

the batteries if necessary. Repeat the information in «Section 1.» carefully.

measurement. 9. Safety, care, accuracy test and disposal

ASafety and protection
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Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

This device may only be used for the purposes described in these
instructions. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical specifications» section.

The cuffs are sensitive and must be handled with care.

Only pump up the cuff once fitted.

Do not use this device if you think it is damaged or notice anything
unusual.

Never open this device.

Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

The measurement results given by this device is not a diagnosis.
Itis not replacing the need for the consultation of a physician,
especially if not matching the patient's symptoms. Do not rely on
the measurement result only, always consider other potentially
occurring symptoms and the patient's feedback. Calling a doctor
or an ambulance is advised if needed.

'&) Ensure that children do not use this device unsupervised;

03N/ some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Contra-indications

Do not use this device if the patient's condition meets the following
contra-indications, to avoid inaccurate measurements or injuries.

The device is not intended for measuring blood pressure in pedi-
atric patients of age younger than 12 years old (children, infant,
or neonates).

Presence of significant cardiac arrhythmia during measurement
may interfere with blood pressure measurement and affect the
reliability of blood pressure readings. Consult with your doctor
about whether the device is suitable for use in this case.

The device measures blood pressure using a pressured cuff. If
the measuring limb suffers from injuries (for example open
wounds) or under conditions or treatments (for example intrave-
nous drip) making it unsuitable for surface contact or pressuriza-
tion, do not use the device, to avoid worsening of the injuries or
conditions.

Patient motions during measurement may interfere with the
measurement process and influence results.

Microlife BP W3 Comfort
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» Avoid taking measurements of patients with conditions, diseases,
and susceptible to environment conditions that lead to incontrol-
lable motions (e.g. trembling or shivering) and inability to commu-
nicate clearly (for example children and unconscious patients).

o The device uses oscillometric method to determine blood pres-
sure. The arm being measure should have normal perfusion. The
device is not intended to be used on a limb with restricted or
impaired blood circulation. If you suffer with perfusion or blood
disorders, consult your doctor before using the device.

o Avoid taking measurement on the arm on the side of a mastec-
tomy or lymph node clearance.

o Do not use this device in a moving vehicle (for example in a car
or on an aircraft).

WARNING

Indicates a potentially hazardous situation, which if not avoided,

could result in death or serious injury.

o This device may only be used for the intended uses described in
this Instructions for Use. The manufacturer cannot be held liable
for damage caused by incorrect application.

e DO NOT change the patient medication and treatment based on
the result of one or multiple measurements. Treatment and medi-

cation changes should be prescribed only by a medical profes-
sional.

Inspect the device, cuff and other parts for damage. DO NOT
USE the device, cuff or parts if they appear damaged or operating
abnormally.

Blood flow of the arm is temporarily interrupted during measure-
ment. Extended interruption of blood flow reduces peripheral
circulation and may cause tissue injury. Beware of signs (for
example tissue discoloration) of impeded peripheral circulation if
taking measurements continuously or for an extended period of
time.

Prolonged exposure to cuff pressure will reduce peripheral perfu-
sion and may lead to injury. Avoid situations of extended cuff
pressurization beyond normal measurements. In the case of
abnormally long pressurization, abort the measurement or loose
the cuff to depressurize the cuff.

DO NOT use this device in oxygen rich environment or near flam-
mable gas.

The device is not water resistant or water proof. Do not spill or
immerse the device in water or other liquids.

Do not dissemble or attempt to service the device, accessory and
parts, during use or in storage. Access to the device internal hard-
ware and software is prohibited. Unauthorized access and

10
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servicing of the device, during use or in storage, may compromise
the safety and performance of the device.

o Keep the device away from children and people incapable of
operating the device. Beware of the risks of accidental ingestion
of small parts and of strangulation with the cables and tubes of
this device and accessories.

CAUTION

Indicates a potentially hazardous situation which, if not avoided, may
result in minor or moderate injury to the user or patient, or cause
damage to the device or other property.

o The device s intended only for measuring blood pressure at wrist.
Do not measure other sites because the reading does not reflect
your blood pressure accurately.

o After a measurementis completed, loosen the cuff and rest for >
5 minutes to restore limb perfusion, before taking another
measurement.

o DO NOT use this device with other medical electrical (ME) equip-

ment simultaneously. This may cause device malfunction or
measurement inaccuracies.

o Do not use this device in proximity of high frequency (HF) surgical
equipment, magnetic resonance imaging (MRI) equipment, and

computerized tomography (CT) scanners. This may cause device
malfunction and measurement inaccuracies.

o Use and store the device, cuff and parts in temperature and
humidity conditions specified in the «Technical specifications».
Usage and storage of the device, cuff and parts in conditions
outside ranges given in the «Technical specifications» may
results in device malfunction and the safety of usage.

o Protect the device and accessories from the following to avoid
damaging the device:

— water, other liquids, and moisture
— extreme temperatures

— impacts and vibrations

— direct sunlight

— contamination and dust

o Stop using this device and cuff and consult with your doctor if you
experience skin irritation or discomfort.

Electromagnetic Compatibility Information

This device is compliant with EN60601-1-2: 2015 Electromagnetic
Disturbances standard.

This device is not certified to be used in vicinity of High Frequency
(HF) medical equipment.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields and
portable radio frequency communication devices (for example

Microlife BP W3 Comfort
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microwave oven and mobile devices). Keep a minimum distance of
0.3 m from such devices when using this device.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
Carefully remove any marks on the cuff with a damp cloth and mild
detergent.

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
= domestic waste.

10.Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.
Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance with
the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

o Accessories and wearing parts: Batteries.

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness) for
2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website: www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong or
renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

12
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11. Technical specifications

10-40°C/50-104 °F

15 -90 % relative maximum humidity
-20-+55°C /-4 -+131°F

15 -90 % relative maximum humidity

Operating
conditions:
Storage conditions:

Weight: 112 g (including batteries)

Dimensions: 81 x65x21 mm

Cuff size: 13.5-23 cm (5.31 - 9.05 inches)
Measuring oscillometric, corresponding to Korotkoff
procedure: method: Phase | systolic, Phase V diastolic

Measurement range: SYS: 60 ~ 255 mmHg
DIA: 40 ~ 200 mmHg
Pulse: 40 — 199 beats per minute

Cuffpressure display

range: 0-299 mmHg
Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: within + 3 mmHg

+ 5 % of the readout value
o 2x 1.5V alkaline batteries; size AAA

approx. 320 measurements
(using new batteries)

Pulse accuracy:
Voltage source:
Battery lifetime:

IP Class: IP 22
Reference to IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements,
whichever comes first
Accessories: 2 years or 5000 measure-
ments, whichever comes first

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.

Microlife BP W3 Comfort
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BINHISISISIOIOIOE-MOIGIOIOIOIO]

Knonka BKI/BbIKII
[ucnnen

Knonka M (Mamsib)
KHonka Time (Bpems)
Otcek ans batapeit
MaHxeTa

ucnnei

CucTonuyeckoe AaBrneHmne
[lnacTonuyeckoe faBneHne

Yacrota nynbca

[ata/Bpems

CoxpaHeHHOe 3HaueHne

VHaMKaTOp YPOBHS AaBNEHWs

Cumson IHB - 0bHapyxeHust HeperynsipHoro cepaLebueHms
WHovkaTop curHana maHxeTbl «ERR 1»
lMpoBepka pa3meLLieHnst MaHXeTbl

-A: OnTumanbHoe NonoXeHne MaHxXeTbl

-B: MnpukaTop aBwxerus pyku «ERR 2»
-C: KoHTporb faBreHus MaHxeTbl <ERR 3»

VinavkaTop nynsca
@) Wnaukatop paspsaa batapeit

lMepen vcnonb3oBaHNeM 3TOro yCTporcTaa
npoyuTanTe BaXHYI0 MHGOPMALMIO B AaHHON
WHCTPYKLWM N0 3KkcnnyaTtauuu. B uensx
6e3onacHocTv cobnogaiiTe MHCTPYKLMIO MO
JKCnnyaTaLum n coxpaHuTe eé ans
nocnesyHoLLEro MConb30BaHus.

M3penve Tuna BF

XpaHuTb B CyXxom mecTe

lMpov3soanTens

BaTapeitkv v 3anekTpoHHble Npubops! crefyeT
YTUNN3MPOBATH B COOTBETCTBIN C MPUHSTHIMA
HOpMaMy U He BblGpackiBaTh BMECTe ¢
BbITOBBLIMM OTXOAMM.

Vmnoptep
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OduumanbHbIA NpeacTaBuTeNb B
Esponeiickom CooblecTse

Mogenb Homep

Homep no katanory

CepuitHblit Homep (FTTT-MM-AA-CCCCC;
rof-MecsiL-AeHb-CEPUIHBIN HOMEP)

OctopoxHo

OrpaHuyeH1e Temnepatypbl Ans paGoTsl Unu
XpaHeHus

Mpegens ,ElOI'IyCTVIMOVI BIIAXHOCTKN Npun
JKcnnyaTaLlumn U XxpaHeHun

g = =P (gl

MeauumHckmii npubop

3aLpLLeH OT TBEPABIX MOCTOPOHHMX
npeaMEeToB AMamMeTpoM 12,5 MM 1 GonbLue.
3awuTa oT BepTUKarnbHO Nafalowyx kanerb
BO/ibI NPU HaKnoHe kopnyca Ao 15°.

T
N
N

f@) XpaHuTe YCTPOICTBO B MECTE, HEOCTYNHOM
Qs Ans feTelt B Bospacte ot 0 40 3 ner.

ce0044%WWmm%

HasHaveHue:

Mpnbop Ans n3mepeHns apTepruanbHOro JaBNeHUs U 4acToTbl
nynbca npeaHasHadeH Ans HeWHBa3WUBHOTO M3MEPEHUS apTepuanib-
HOTO [JaBNIeHMs y Niofiel B Bo3pacTe 12 neT u cTapLue.
YBaxaeMblil nokynaTen,

Mpn6op 6bin paspaboTaH B COTPYAHUYECTBE C Bpadamu, a KIHu4e-
CKiMe TECTbl MOATBEPANIN BbICOKYH TOYHOCTb €r0 M3MEPEHMIA.*
[Mpy BO3HWMKHOBEHMI BOMPOCOB, Npobnem uni Ans 3akasa 3anacHbIx
yacTen, noxanyicTa, obpalLaiTec B MECTHbIA CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife. B ka4ecTBe anbTepHaTubl, noceTuTe B MHTEpHETE CTpa-
HuLy www.microlife.ru, roe Bbl cMoxeTe HailTh psig nonesHbIx
CBEJEHWI M0 HaLLeMy M3Lenuio.

ByabTe 3noposkl — Microlife Corporation!

* Omom npubop npomecmuposaH 8 cOOMEeMcMaUU ¢ NPomo-
korom Egponetickoeo Obwecmsa 'unepmoruu (ESH) u1SO81060-
2:2013.
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Ornaenexue

1. BaxHas nHcopmauus 06 apTeprmanbHOM AaBNEHUN M caMo-
CTOATENBHOE M3MEpeHue
2. Wcnonb3oBaHue npubopa B nepBbiil pa3
YcTaHoBka batapeek
YcTaHoBKa AaThbl U BpeMeHH
3. PekomeHpauuu ans nony4YeHns HagekHbIX pesynbTaToB
M3MepeHun
4. BbInonHeHue n3mepeHuii apTepuanbHoOro AaBneHus
Kak oTMeRuUTb coxpaHeHue pesynbTaTa
Kak onpeaenuTb apTepuanbHoe faBnexne
5. MosieneHue cumeona IHB (o6HapyxeHUe HeperynsipHoro
cepauebnenmns)
6. Mamatb
[MpocMOTP CoxpaHeHHbIX 3HaYeHMiA
YnaneHue Bcex 3Ha4eHwit
7. WHpvkatop paspsapa 6aTapeit U ux 3ameHa
batapev nouTi paspsxeHsl
3ameHa paspsikeHHbIx 6aTapeit
OnemeHTbI MUTaHWS 1 NpoLieaypa 3aMeHbl
Vcnonb3oBaHue akkyMynsTopos
8. Coo0LweHuns 06 owmndbkax
9. TexHuka 6e30MacHOCTH, yXof, NPOBEpKa TOYHOCTH M
yTUnu3aums

Yxop 3a npubopom
QumncTka MaHxXeTbl
[poBepka TOYHOCTU
Yrunusauus

10. FapaHTna
11. TexHMyeckme xapaKkTepucTmkm

1

. BaxHas nndopmaums ob aptepuanbHOM gaBneHumn
1 CaMOCTOATENLHOE M3MEpeHNe

ApTepuanbHoe AaBneHMe - 3T0 AaBNeHIe KPOBY, NOAABAEMON
cepauem B apTepun. Beeraa nsmepsioTes aBa sHaueHusl, CUCTo-
nnyeckoe (BepXHee) AaBneHne 1 AMacTonMyeckoe (HuKHee)
AaBrnexme.

Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT 4acToTy nynbca (44Cno yAapoB
cepaLa B MUHYTY).

B cnyyae nocTosAHHO NOBbLILIEHHOrO apTepuanbLHoOro
naBnenus Bam Heobxoaumo 06paTUTLCS K Bpauyy, 4Tobbl
npeAynpeAnTbL pasBUTME OCIIOXHEHUN.

Bcerna coobiuaitte Bpayy o Bawwewm gasneHum u coobuyaiite
emy/eit, ecn Bl 3amMeTnm 4to-HbYab HeobbIYHOE Mk
4yBCTBYETE HEyBepeHHOCTb. HUKkoraa He nonaraiTech Ha
pe3ynbTaT OAHOKPaTHOrO M3MepPeHUs apTepuansHoro
[DaBneHus.
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o CyLecTBYeT HECKOMBKO MPUYMH BOSHUKHOBEHUS BbICOKOTO
apTepvanbHoro faBneHus. Baw nevamit Bpay pacckaxet 0
HWX Bonee NOAPOBHO 1 NPeAoXUT NOAXOASLLEE NeYeHNe.
Kpome nprema nekapcTBeHHbIX CPEACTB, CHUXEHMe Beca i
hr3nyeckre Harpy3aki OMOryT CHU3NTL apTepuanbHoe
AaBeHMe.

o Hu npu Kakux o6cToATENLCTBAX HE MEHATe A03UPOBKY
neKapcTB U He 3aHUMaliTeCh camoneyeHneM 6e3 KOHCYNb-
TauuyM Ballero neyauero Bpaya.

o B 3aBNCNMOCTM OT CON3MYECKUX HArPy30K 1 COCTOSHUSA, apTe-
puanbHoe AaBreHe NOABEPKEHO 3HAUNTENbHBIM konebaHusM B
TeuyeHne aHsi. MoaTomy kaxabii pa3 npoueaypa M3MepeHuin
AOMXKHA NPOBOANTLCA B CMOKOWHBLIX YCNOBUAX U KOrAa Bbi
He vyBCcTBYeTe Hanpsikehusa! [oTpebyetcs He MeHee BYX
M3MEpEHUiA (Kaxaoe YTPO W Kaxaplit BEYEP) ANs OnpeaeneHns
CpeAHero 3Ha4eHNs U3MepeHNii.

o CoBepLUEHHO HOPMANbHO, ECIV NPV ABYX U3MEPEHUSX NOAPSA
nomyyeHHble pesynbTatbl OyAyT oTIM4aThes ApYr OT Apyra.
MoaTomy Mbl pekoMeHgyem ucnonbaosats MAM-TexHOMOrMI0.

o PacxoxaeHus Mexay pesynbTatamin U3MEpeHuii, NomnyyeH-
HbIMV BPQYOM 1N B anTeke, W pesynsTaTamu, NofyYeHHbIMN B
AOMALLHMX YCIOBUSAX, TaKKe SBNSIOTCA BNOMHE HOPManbHbIMA,
NOCKONbKY CUTYaLK, B KOTOPbIX NPOBOAATCSA N3MEPEHIS, COBEp-
LUEHHO Pa3NnYHbI.

Heckonbko uamepeHuii obecneyar Bac ropasao bornee
HafeXHoI MHopMaLmelt 06 apTepuanbHOM AaBREHUN, YEM
0fiHO n3mepeHme. M103TOMy Mbl peKOMEHAYEM UCNoMnb3oBaTh
MAM-TexHonoruio.

Cpenaitte HeOoNbILOK NepepbIB, N0 KpaliHel Mepe, B

15 cekyHn, MexAay [BYMS U3MEPEHNAMM.

Ecnu Bl cTpagaeTe HapyLueHnem cepauedneHns namepeHus,
CAenaHHbIE C NOMOLLbHO 3TOr0 NpMbopa, A0MKHBI ObiTb OLiEHEHbI
Bawwmm nevauym Bpayom.

MokasaHus nynbca He NPUroAHbI AN UCNONL30BaHMSA B
KayecTBe KOHTPONA YacTOThbI kKapanocTumynaTopal

Bo Bpemst GepemMeHHOCTH CrieAyeT TLaTenbHO CneauThb 3a
apTepuarbHbIM JaBIEHNEM, MOCKONbKY Ha MPOTSKEHNM 3TOr0
neproaa OHO MOXET CyLUECTBEHHO MEHATLCS!

&= 310T NpMbOp CcreuyanbHo TeCTUPOBANCS A MPUMEHEHUS

npyn GepemMeHHOCTI W Npeaknamncun. Ecrniv Bo Bpems
BepemeHHOCTI Bbl 06Hapyxunn HeoBbI4HO BbICOKMIA
pesynbTar, To Bbl 4OMKHbI OCYLLECTBUTL MOBTOPHOE
namepeHue (Hanpumep Yepes 1 yaca). Ecnv pesynbtat no-
MPEXHEMY BbICOKII, TO MPOKOHCYbTUPYATECH CO CBOUM
nevalyymM BpaioM Unm r1HeKomnorom.

Microlife BP W3 Comfort
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2. WUcnonb3oBaHue npubopa B NepBbIii pa3

YcTtaHoBka GaTapeek

Mocne Toro, kak Bbl BbIHYNM Mprbop 13 ynakosky, npexae Beero,
BcTaBbTe 6aTapeu. OTcek Ans batapeit (5) pacronokeH Ha HUKHei
yactv npubopa. Berasbte 6atapen (2 x Tun AAA 1.5V (B)),
cobnioaas nonsipHoCTb.

YcTaHOBKa AaTbl U BpeMeHU

1. Tocne ycraHoBKW HOBbIX 6aTapelt Ha Aucnnee HayHeT MuraTb
Lndpa, nokasblatoLLas rof. [lns ycraHoBKM roaa Haxmute
kHonky M (3). HaxmuTe kHomKy time (4), 4Tobbl noATBEPAUTD
HaCTPOWKY rofa 1 NepenTy k HacTpoiike MecsLa.

2. Haxmure kHomky M ans ycTaHoBkM Mecaua. HaxmuTe KHomKy
time, 4To6bl NOATBEPANTL HACTPOIKY MECSLIA W NEPENTH K
HaCTpoiike AHS.

3. Cnenys BblLeNpUBEEHHBIM UHCTPYKLMAM, YCTaHOBUTE AEHD,
4ac v MUHYTbI.

4. Tlocne ycTaHOBKM MAHYT W HaxaTus KHOMK time ycTaHoBka faTbl
11 BPDEMEHM 3aKOHYEHBI, Mocrie Yero oTobpaxaeTcs BpeMms Ha
avcnnee.

5. Ecnv Bbl XOTUTE M3MEHWTb ATy Ui BPEMS, HOXMUTE 1 iepXUTe
HaxaTolt KHOMKy time B Te4eHWe NpUMEPHO 3 CekyHA, noka He

Ha4yHET MuraTb LU/I(pr, nokasblBarLLiasa rog. Beeaute HoBble
3Ha4eHud, Kak onnucaHo BblLLe.

PekomeHpauum ans nony4yeHus HageXHbix
pe3ynbTaToB U3MEPEHUI

N

. N3Geraiite uanyeckoil aKTUBHOCTM, HE ELLLTE U HE KypuTe

HENOCPEACTBEHHO Nepes U3MepPeHNeEM.

. MpucsigbTe Ha CTyN CO CNNHKOI Ha 5 MUHYT 1 paccnabbTecs.

[NocTaBbTe HOrM Ha NON POBHO U HE CKPELLMBANTE UX.

. Beerna npoBOAUTE U3MEPEHUA Ha TOM Xe 3anAcTbe B Nosio-

XeHuu cnas. Vicnonbayitte 3anscTbe, KoTopoe 06bI4YHO MoKa3bl-
BaeT bonee BbICOKUE 3HAYEHMS apTepuanbHOro AaBneHns.

. CHumuTe ofexay u, HanpumMep, 4acbl, 4nd Toro, 4T06bI 0CBOGO-

AUTb 3anacTbe.

. Bcerpa cneauTe 3a npaBunbHLIM NONOXEHUEM MaHXKeTbI, Kak

MoKa3aHo Ha PUCYHKaX, MPUBEOEHHbIX B KDATKOW MHCTPYKLMM.

. YnobHo Hanoxute MaHXeTy, HO He CTIMLLKOM Tyro. MarxeTa

paccuuTaHa Ha 3ansictbe obxsatom ot 13,5 - 23 cm (5,31 - 9,05
[OIOAMOB).

. Pacnonosxure pyky Tak, Yto6bl OHa ocTaBanach paccriabneHHoi

1 y6eanTeck B TOM, 4TO NPUBOP HAXOAUTCA Ha TOW ke BbiCoTe,
yTO M cepaue.
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4. BbinonHeHWe U3MepeHUIA apTepuanbLHOro AaBneHUs

1. Haxmute kronky BKN/BBIKN (1) ans Hauana namepeHus.

2. MonoxeHne MaHXeTbl PErMCTPUPYETCS Ha AUCTnee (5 MaHxeTa
pacnonoxeHa onTMManbHo. Ecnn nosenseTcs aHaqok G5-A,
MaHXeTa yCTaHOBJIEHa JOCTATOYHO XOPOLLO M MOXHO NPOBOANTL
HOpMarbHoe N3MepeHie.

3. Tenepb byaeT npousseaeHa aBTOMaTMYECKas Hakauka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiiTECh W He HanpsranTe pyky
A0 Tex nop, noka He 0T0bpa3nTCa pesynbTaT U3MEpeHns.
[bilnTe HOpMarnbHO 1 He pasroBapuBaliTe.

4. \3amepeHne nponcxoauT BO BPEMS Hakauki MaHxeTbl. CKopocTb
Haka4kv MOXeT pasnuyarsCes.

5. Bo Bpemsi U3MepeHus MHOMKaTOop NynbCa 16 MUraeT Ha aucnnee.

6. 3aTem oTobpaxaeTcs pesynbTat, COCTOALLMA 3 CUCTOMNYe-
CcKoro (7) M AMacToNMYECKOro (8) apTepuanbHOro AaBreHus, a
TaloKke nynbca (9). CMm. Takke NOSCHEHUs MO APYrM NokasaHusam
AVCIIES B 3TON MHCTPYKLMN.

7. CHUMUTE MaHXeTY 1 BbIKNIOUMTE TOHOMETP, 3aHECUTE pesynbTat
B MPUNOXEHHYI0 KapTOYKy apTepuarnbHoro AaeneHns. (ToHomeTp
aBTOMATUYECKN OTKNIOYAETCS NPUBNN3NTENBHO Yepes 1
MUHYTY).

&= Bbl MOXeTe OCTAHOBMTL U3MEPEHIE B 000 MOMEHT,
Haxas kHonky BKJ1/BbIKI1 unu cHsig manxeTy (Hanpumep,
€CTNK Bbl UCTIbITbIBaETE HEYA0BCTBO NN HEMPUSTHOE
OLLyLLeHe OT HarHeTaeMoro AaBMEHMs).

Kak oTMeHNTb coxpaHeHue pesynbTaTa

Korpa pesynbrat nosiBUTCS Ha AUCNIEe, HaXMUTE W AepXuTe
HaxaTton kHonky BKI1./BbIKM. (1) noka kHonka «M» (1) He HayHeT
muratb. MoaTBepAnTe yaaneHue, Haxas KHomky time (4).

& «CL» Ha gucnnee npuGopa 03HavaeT, YTo yaneHue
MPOBEEHO YCreLwHO.

Kak onpeaenuTb aprepuanbHoe AaBneHne

TpeyromnbHUK B NEBOIA YacTi Ancnnes (12 ykasbiBaeT Ha AnanasoH,
B KOTOpbIA NONafaeT U3MEPEHOE apTepuanbHoe AasneHue. Mave-
peHoe faBneHIe HaxoauTcs Nubo B onTManbHoM (6enbiit), noBbI-
LIEHHOM (3aLLTPUXOBaHHbII Cepblit), MO0 BLICOKOM (YEPHbIN)
AvanasoHe. KnaccueukaLms faHHbIX N0 U3MepeHHOMY aBReHII0
Ha [iuanasoHbl NPOUCXOANT N0 MeXAyHapOAHbIM AUPEKTVBaM
(ESH, ESC, JSH). [laHHble BblpaxeHbl B mm Hg (MM pT.CT.).

Microlife BP W3 Comfort
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[unanazoH Cuctonu |[duacton | PekomeHpauus
yeckoe | MUyeckoe

1 | AptepuanebHoe |2135 285 Obpaturech 3a
[iaBnieHne MEAMLIMHCKOM
CINLLIKOM MOMOLLbIO
BbICOKOE

2 |lMosbiweHHoe [130-134 |80 -84 CamocTosaTenbHbIi
apTepuanbHoe KOHTpOnb
[iaBnieHne

3 |OntumanbHoe |<130 <80 CamocTosTenbHbli
apTepuanbHoe KOHTpOnb
[naBnexue

OueHKa faBneHns onpesensieTcs no HauBbICLIEMY 3HAYEHMIO.
Hanpuwmep: aasnexve 140/80 mm Hg (mm pT.cT.) 1 Aasnexue 130/
90 mm Hg (MM pt.cT.) 06a oLeHNBaloTCS Kak «apTepuanbHoe
[aBreHne 04eHb BbICOKOEY.

5. MosBsnenne cumsona IHB (o6HapyxeHune
HeperynsipHoro cepauebuenus)

OTOT CUMBON (3 YKka3bIBAET Ha TO, YTO ObIN0 OGHAPYKEHO Hepery-
nsipHoe cepaLebuerve. B aTom cnyyae n3MepeHHoe apTepuanbHoe

OaBneHue MOXeT oTnnm4aTbCa oT (*)aKTI/IHecKOFO 3Ha4yeHna apTepu-
anbHOro AaBneHuns. PeKomeHnyeTca NOBTOPUTb U3MEPEHNE.

WHdopmauus ans Bpaya npy NOBTOPHOM NOSIBIIEHUM
cumBona IHB:

370 yCTpoOICTBO NPEACTaBNsieT oGO0 OCLIUNNOMETPUYECKHIA
NpuBOp ANst U3MEPEHUS apTEPUANBHOTO AABMEHMS, KOTOPBIi
TaKkKe U3MEPSIET NymbC BO BPEMS N3MEPEHNS) apTEpUasbHONo
[AaBINEHNS 1 MOKa3bIBAET, KOrAa YacToTa CEpAeYHbIX COKpaLLEHMi
HeperynspHa.

6. MamaATb

370 yCTPOICTBO aBTOMATMYECKM COXpaHsieT nocnepHune 30 nave-
PEHiA.

MpocMoTp coXpaHeHHbIX 3HaYeHNI

HaxmuTe kHonky M (3) npu BbikntoyeHHOM npubope. CHavana Ha
pucnnee otobpasntes 3Hak «M» 1) 1 «Ax, KoTopbIit 0603HauaeT
cpeaHee BCeX COXPaHEHHbIX 3HaYeHUIA.

lMoBTOpHOE HaxaTue kHonkv M oTobpaxaeT npedbiayLiee
3HayeHue. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M no3sonsieT nepekriio-
yaTbCs MEXAY COXPaHEHHbBIMM 3HAYEHNTMM.
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&= ApTepuanbHoe [aBneHine U3MepPeHHOE Mpu MOMOKEHUN
MaHXETbl 15-A HE YUMTHIBAIOTCS B CPEAHEM 3HAYEHUMN

YnaneHve Bcex 3Ha4YeHUi

Ecnu Bbl x0TUTE OKOHYaTENbHO YAANUT BCE COXPaHEHHbIE B
NamsTV AaHHbIE, BbIKIOUMTE YCTPONCTBO, HAXMUTE W JepXUTe
HaxaTolt kHonky M, noka He nosisutcst «CL ALL» 3atem oTnyctute
KHOMKy.YTOBbI NOMHOCTBI O4MCTUTH NaMSTh, HAXMUTE KHOMKY time,
noka «CL ALL» muraeT. UHamMBUAyanbHble 3Ha4eHUs He MOTyT
6bITb yaaneHs.l.

&= OtmeHa yaanenus: Haxmute kHonky BKI/BbIKIT (1), noka
«CL ALL» muraer.

7. WHpukaTop paspsaa 6aTapen U uX 3aMeHa

Batapeu nouTu paspskeHbl

Ecnu 6aTapeu 1cnonb3oBaHbl npUBnM3NTENLHO Ha ¥, TO NPU BKIHO-
YeHUn Npubopa CUMBON 3NEMEHTOB NUTaHWs 17 ByneT muraTb
(oToBpaxaeTcs YacTU4HO 3apsikeHHas 6atapes). HecMoTps Ha To,
4TO NPUBOP NPOAOIIKAT HAAEKHO MPOBOAUTL U3MEPEHUS, HEOOXO-
[AMMO MOArOTOBUTb HOBbIE 3NIEMEHTbI MUTAHNS Ha 3aMeHy .

3ameHa paspskeHHbIX baTapei
Ecnv 6atapeu paspsikeHbl, TO NPU BKIKOYEHUN Npubopa CMBON
3MeMeHTOB NuTaHus (7 byaeT muraTh (0TobpaxaeTcs pasps-

XeHHas 6aTapes). [lanbHeime n3MepeHus He MOryT NPOU3BO-
[UTHCS [0 3ameHbl 6aTapeii.
1. OTkpoiiTe 6aTapeitHbli OTCEK (5), OTTAHYB KPBILLKY.
2. 3ameHuTe 6aTapeu, ybeaMBLLMCb, 4TO COBNIOAEHA NONSIPHOCTL B
COOTBETCTBUM C CUMBONAMM B OTCEKE.
3. [ns Toro, 4ToBbl YCTAHOBUTL ATy M BPEMS], CrieayiTe npoLe-
Bype, onncaHHom B Pasaene «YcTaHOBKa aTbl U BPEMEHUY.
& B namsTv coxpaHsIoTCs BCE 3HAYEHWS, HO iaTa 1 Bpemst
BynyT cOpoLueHbl — N03TOMy nocre 3ameHbl 6atapeil rog
aBTOMaTMYECKM 3aMUraeT.

AneMeHTbI NUTaHUA U NpoLieAypa 3aMeHbI

@& TloxanyiicTa, ucnonb3yiiTe 2 HoBbIE LenoYHble 6atapen Ha
1,5V (B) ¢ anuTenbHbIM cpokoM cnyxbbl pasmepa AAA.

&~ He ucnonbayitte 6atapen ¢ MCTEKILMM CPOKOM FOAHOCTY.

@& [ocTaHbTe 6aTapeu, ecnv npubop He byaeT
VICMONb30BATHCS B TEYEHIE ATIUTENBHOTO NEpUoAa BPEMEHHN.

Wcnonb3oBaHue akkymynsaTopos
Mpubop moxeT paboTaTb Ha akKyMynsTOpHbIX baTapesix.

@& Tloxanyicta, Cnomb3yiTe TONMLKO OAUH TUM
akkymynsTopHbix 6atapei «NiMH».

Microlife BP W3 Comfort
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&= barapen HeobxoamMo BbIHYTb U Nepe3apsianTb, ecri Owwnbka | OnucaHue |Bo3moxHas NpUYMHA M yCTpaHeHne
NoABNSAETCA CUMBOST ANEMEHTOB NUTAHUA (pa3pﬂ)KeHHaﬂ «ERR 2» | OwmboyHbl | Bo BPEMSI M3MEpEHUs MaHxXeTa
Barapes). OHv He AOMKHbI OCTaBATLCS BHYTPY MpuG0pa, 13-B € curHanbl | 3admkcvpoBana ownboYHble cUrHarbl,
MOCKONbKY MOTYT BbIATM U3 CTPOS! (AaXe B BbIKMIOHEHHOM BbI3BaHHbIE, HAMPUMEP, ABIKEHVEM UK
npubope 6atapen NPOAOIIKAIOT PA3PAKATHCS). COKpaLLeHWeM MbiwLy,. MosTopuTe

&= Bcerpa BblHUMaliTe akkyMynsiTopbl, eCnu He cobupaeTech M3MEpeHIe, iepxa pyKy HENOLBIKHO.
norb30BaTLCA NPUBOPOM B TeueHue Hegenu unn Gonee! «ERR 3» | OtcytctBye | ManxeTa He MoxeT bbiTb HakayaHa o

& AxkymynsTopbl HE moryT 3apsiatsest B npubope! MosTopHo @-C T AaBreHue | HeOBXOAMMOrO yYPOBHS AaBIEHNS.
3apsiauTe akkyMynsTopbl BO BHELLHEM 3apSAHOM B MaHxkeTe | Bo3MOXHO, UMeeT MecTo yTeuka.
YCTPOWCTBE W 03HAKOMbTECH C MH(hOPMALMEN N0 3apsiAKe, MpoBepTe, 4TO MakKeTa NoACOEaANHeHa
YXOZY ¥ CPOKY CrIyXGbi! NpaBuIbHO W He CIMLLIKOM CBOBOAHO

HanoxeHa. lMpu HeobxoanmocTH

8. CoobueHus o6 owmbkax 3amenute 6atapeu. MosTopute

Ecnu Bo Bpems n3meperus nponcxoauT olwnbka, To npoLeaypa M3MepeHme.

“3MepeHus NpepbIBaeTes U BblgaeTcs cooblueHre 06 owmnbke, «ERR 5» | Own6o4Hbl | CrrHanbl 3MepeHus He TOYHbI, 13-3a

Hanpumep, «ERR 3». i 4ero oTobpaxeHne pesynbTaToB

Ownbka |OnvcaHue | BoaMOXHasi IPUUMHA W yCTpaHeHNe PesynbTar - |HeBO3MOXHO. O3HaKOMbTECH C

(apTedakT) |KOHTPOMbHBIM CMIMCKOM [N BbINOMHEHNS

«ERR 1» | CurHan VIMnynbCHble CUrHarbl Ha MaHxeTe [10CTOBEPHOTO U3MEpeHUs 1 3aTem

(@) CIMLLKOM | CIMULIKOM cnabble. MoBTOPHO Hanoxure NOBTOpHTE MaMEpeHite.*

cnabblit MaHXeTy W1 NOBTOPUTE M3MEPEHMe.
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Owwnbka |Onucanue |Bo3moxHas npuymHa 1 ycTpaHeHue

«HI» Mynbc vnu | laBneHne B MaHXeTe CAULIKOM BbICOKOe
paeneHve B | (cBbiwe 299 mm Hg (MM pT.CT.)) Mnn
MaHXeTe | MynbC CMLIKOM BbICOKWIA (CBbILLE
cnvwkom |40 yaapoBs B MuHYTY). OTAOXHUTE B
BbICOKM TeYeHue 5 MUHYT 1 NoBTOpUTE

n3mepeHue.*

«LO» Mynbc [TyrbC CRNLLIKOM HU3KWI (MeHee
cnuwkom |40 ynapoB B MuHyTy). MoBTOpUTE
HU3KIIA n3mepeHe.*

* [Noxanyticma, HemeOneHHO NPOKOHCYIbMUPYIMeCh C 8pajyom,
€CIIU 3ma unu Kakas-nubo dpyeas npobnema 803HuUKaem
NOBMOPHO.

&= Ecrv Bam kaxeTtcs, YTo pesynbTaThl OTINYAIOTCA OT
06bIYHBIX, TO, NOXaryicTa, BHUMATENbHO MPOYTUTE
nHbopmaumio B «Pasgene 1.».

9. TexHuka 6e3onacHOCTH, yXoA, NpoBepka
TOYHOCTU M YTUNN3ALMA

ATEXHMK& 6e3onacHOCTH U 3awmTa

CnepyiiTe MHCTPYKLMAM MO UCNONb30BaHMI0. B 3TOM 10KyMeHTe
cofepXaTcs BaxHble cBeaeHus o paboTe 1 6e30nacHoCTy 3Toro
ycTpolicTea. Mepes Ucnonb3oBaH1eM YCTPOACTBA, NOXaNyncra,
BHUMaTENbHO NPoYMTaliTe 3TOT JOKYMEHT U COXpaHWUTE €ro Ans
[anbHeWLLIEero UCcnomnb3oBaHus.

Mpnbop MoXeT MCMOMb30BATLCS TOMBKO B LIENSX, ONUCAHHbIX B
[aHHOM UHCTPYKLMK. /13roTOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU
3a NOBPEXAEHMS, BbI3BaHHbIE HENPaBUITbHBIM UCTIONb30BaHNEM.
B cocTaB npubopa BXOLAT YyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLme ocTopoxHoro obpalleHus. O3HaKoMbTECH C yCno-
BUSIMW XPaHEHUS 1 SKCTINyaTaLym, ONUCaHHBIMK B pasgiene
«TeXHNYECKMNE XapaKTEPUCTUKN»!

MaHXeTbl NpeacTaBnAoT cOBOM YyBCTBUATENBHBIE AMEMEHTLI,
Tpebytowme GepexHoro obpalLeHus.

[Mpon3BoanTe HakauKy TOMbKO HAMOXKEHHON MaHXETI.

He ucnonbayiite npubop, ecnv Bam kaxeTcs, YTO OH NOBpeXAeH
1nv ecnn Bbl 3ameTunm 4to-nnbo HeobbIYHOE.

Hwkorga He BCkpbiBaiiTe npubop.

[MpoyTuTe panbHelLwme yka3aHus no 6e30nacHoCTH B
0TAenNbHbIX pa3fenax 3ToN MHCTPYKLMK.

PesynbTatbl n3MepeHus, KOTOpbIE MPeJOCTaBASET STOT Npubop,
He SIBNATCS AnarHo3oM. OHW He 3aMeHsIIoT HeoBX0aMMOCTb
KOHCYyNbTaLuu Bpaya, 0CODEHHO ECII OHU He COOTBETCTBYIOT
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cMMNTOMaMm nayueHTa. He nonaraiTech TonbKo Ha pesynbrtat
n3mepeHusd, sceraa paccmanMBaﬁTe apyrue noteHynanbHble
CUMNTOMBI 1 anobbl nauueHTa. O6paTMTer K Bpayy 1nu Bbl30-
BUTE CKOPYIO B Cny4ae HeO6XO,C||/1MOCT|/1.

'&) MosaboTbTech 0 TOM, 4TObbI JETH HE MOTMM UCNONb30BaTL

Qg npubop 6e3 NprcMoTpa, NOCKOSbKY HEKOTOPbIE €ro Menkue
4acTv MoryT BbITb NpornoyeHsl. Mpy noctaske npubopa ¢
kabensmu 1 LnaHramy BO3MOXEH PUCK YAYLLEHNS.

A npOTMBOHOKaSaHMH

Bo n3bexaHne HETOUHbIX M3MEPEHWUN U TPaBM He UCTIoNb3yiiTe

AaHHOe YCTPOMCTBO B CEAYIOLUNX CIyYasiX.

o YCTpOWCTBO HE NpeHa3Ha4eHo Ans 3MEepEeHHNs apTepuanbHOro
[aBreHus AeTsIM B Bo3pacTe mnagtue 12 net (aetu, MnageHLbl
VN1 HOBOPOXEHHBIE).

o Hanuune cunbHoil cepeyHoN apuTMUM MOXET NoMeLLaTh M3Me-
PEHWIO apTepuarnbHOTo AaBNEHUS U MOBNUSATL HA HAAEXHOCTb
nony4YeHHbIX NokasaHuil. Ytobbl BbISCHUTb, NOAXOAUT N
YCTPOWCTBO 7151 UCMOMb30BaHNSA B JaHHOM CIy4ae, MPOKOHCYIb-
TUPYITECH CO CBOWM NeYaLLyM BPaUoM.

o ApTepuarnbHoe AaBrieHe U3MePSIOT C MOMOLLbIO MaHXETbI
YCTpOIACTBA, KOTOPas CXMMAETCS BOKPYT Pykv No4 AENCTBUEM
naBneHvs. Ecnu ucnonbayemas 4ns uamepeHnst AaeneHus

KOHEYHOCTb TPaBMUPOBaHa (HanpyMep, UMEET OTKPbITbIE paHbl)
UK Anst Heé NpelyCMOTPEHbI CrieLMarnbHbIe YCHOoBMS Ui
neyebHble NpoLeaypbl (HanpuMep, BHYTPUBEHHOE BNMBAHME),
He [jonycKaloLLye KOHTaKTa ¢ €& NOBEPXHOCTBIO UMK CKaTue,
YCTPOIICTBO WUCMOMNb30BaTL 3aMpeLLaeTcs BO U3bexaHue yxya-
LUEHNS TPABM WIW COCTOSHUS KOHEYHOCTM.

[lBVKeHWs naLMeHTa MOryT NoMeLLaTh NPoLeccy U3MepeHust U
MOBMNSITb Ha €0 Pe3ynbTaTbl.

He BbINONHANTE U3MEPEHNS Y NALMEHTOB C KaKUMU-NMBO
npobremamm 1 3a6oreBaHNUsIMK, Y NaLMEHTOB, YYBCTBUTEMBHBIX
K OKpy)aloLLie!t Cpefe, KOTopasi MOXET BbI3BaTb HEKOHTPONMPY-
eMble [IBVKEHIS NaLMeHTa (Hanpumep, ApoxXb N 03HOG), a
TakKe Y NaLMeHTOB, He CNOCOGHBIX ICHO O6GLLATLCS C BPa4OM
(HanpuMep, ecnu 3T0 [eTU UK NaLMeHTbI 6e3 Co3HaHMs).

B ycTpolicTBe UCMONb3yeTCst OCLMNIOMETPUYECKA CNOCOG
orpefereHus apTepuanbHoro AasneHus. B pyke, Ha koTopoi
U3MepsIETCs apTepuanbHoe AaBNeHIe, IOTKeH BbiTb
HOpMarbHbIl KPOBOTOK. YCTPOMCTBO He MpeAHasHayeHo Anst
WCMONb30BaHMS Ha KOHEYHOCTU C HAPYLLEHWEM KPOBOOGpa-
LeHust. Ecnv Bbl CTpajjaeTe HapyLUEHNEM KDOBOCHABKEHMS unu
3a6oneBaHMeM KpOBM, Mepes UCTIONb30BaHUEM YCTPOIICTBA
MPOKOHCYNbTUPYITECH CO CBOWUM NEYaLLM Bpa4oM.
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o He n3mepsiiTe gaBneHne Ha pyke, pacronoxXeHHol C TOM
CTOPOHbI, rAe Obina NpoBeseHa onepavLyst MacTaKTOMUM Ui
nMMazEeH3KTOMMN.

e He nonb3yiiTech AaHHbIM YCTPOICTBOM B ABIXYLLEMCS TPAHC-
MOPTHOM CpefCTBe (Hanpumep, B aBTOMOOWNE UM CamonéTe).

ABHMMAHME

YKa3blBaeT Ha MOTEHLManbHO ONacHyI CUTYaLmio, npeHebpexerme

KOTOPOIA MOXET NPUBECTU K CMEPTU UM CePbEHOI TPaBMe.

o [laHHOe YCTPOIICTBO MOXHO UCMONb30BaTh TOMBKO B LIENSX,
YKa3aHHbIX B HACTOALLE MHCTPYKLKM MO aKcnnyaTayyu. Maroto-
BUTEMNb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a NOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HENMpaBUIbHBIM UCMOMNB30BaHUEM YCTPOICTBA.

o He MmeHsifiTe NexkapcTea 1 CxeMy NeYeHns naumeHTa u3-3a
peaynbTaTa OAHOTO MNW HECKOMbKMX M3MepeHuiA. iobble name-
HEHWst B CXEMY NEYEHMs M NepeyeHb NekapCTBeHHbIX npena-
paToB MOXET BHOCUTb TONBKO MEAMLMHCKNI CeLmanucr.

e [lpoBepbTe yCTPOICTBO, MAHXETY 1 Apyriie AeTarm Ha npeameT
Hanuuus nospexaenui. HE UCMOJIb3YUTE yctpoiicTso,
MaHXeTy Unu Apyrvie feTanu B Cydae Hannuns Ha Hix noBpex-
AEHMIA NN HapyLLEHUiA B X paboTe.

o Bo Bpems navepeHus KpOBOTOK Ha pyke BPEMEHHO NMpepbiBa-
etcst. [pyn AnuTenbHOM npepbiBaHUY KpOBOCHAOXEHWS HapyLLa-

eTCs nepudepnyeckoe KpoBoOOPaLLEHUE 1 MOXET BO3HUKHYTH
noBpexaeHue TkaHu. [py HENpepPbIBHbIX UMW ANUTENbHbBIX U3MeE-
peHusix 0bpaLLyaiTe BHUMaHWe Ha NPU3HAKN HapYLLEHUs nepy-
thepuyeckoro kpoBocHabxeHus (Hanpumep, obecLBeynBaHe
KOXHbIX MOKPOBOB).

Mpy ANUTENBHOM CXXaTUM PYKU MaHXETOI yMeHbLIAeTCs nepu-
thepuyeckas nepdysusi, YTo MOXET NPUBECTY k TpaBme. He
[omnycKaiTe CxaTus pyku MaHxeTol fonbLue, 4em Tpebyetcs
ANs BbINONHEHUs 06bIYHOTO U3MepeHus. B cnyyae aHomansHo
[ONrOro cXaTusi MPEpBUTE U3MEepeHUe Uiy ocnabbTe MaHXeTy,
YT0ObI NPEKPATUTL CLABMMBAHUE PYKU.

He ucnonb3yiiTe yCTPOICTBO B CPEAE C BbICOKMM COEpXKaHUEM
KCropoza unm B6NM3N UCTOYHMKOB FOPHOYETO rasa.
YCTpONCTBO He SIBNSIETCS BOJOCTOMKUAM UMW BOAOHEMPOHNLA-
embIM. He gonyckaiiTe nonagaxust BOAb! Wi APYrvX KuUAKOCTeN
Ha YCTPOWCTBO UMW NOTPYXeHWst YCTPOICTBA B TaKWe XULKOCTY.
He pastupaiite 1 He NbITalTECh PEMOHTUPOBATL YCTPOWCTBO,
€ro BCIOMOraTenbHble MPUHAANEXHOCTY 1 AeTanv BO BpeMst
3KCnyaTaumy Unn XpaHeHusi. 3anpeLaeTcs JOCTYN K BHyTPeH-
HeMy annapaTHOMY UnW NporpamMMHoOMy 06ecnedeHto yCTpoit-
CTBA. HECaHKLMOHNPOBAHHBIN JOCTYN K YCTPOCTBY UK €ro
obcnyxuBaH1e BO BpeMs 3KCnyaTaLuy U XpaHeHust MoXeT
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co3aarb yrpo3y Ans 6e3onacHoro u MCnpaBHOTO (YHKLMOHMPO-
BaHMs yCTPOIACTBA.

XpaHuTe YCTPOWCTBO BAANM OT AETEN U NULL, HECTIOCOBHBIX
ynpaBnsTb yCTpoACTBOM. [MOMHUTE O puckax CryyanHoro
npornaTtbiBaHWs MENKNX AeTanei Unn caaBnuBaHns kabensamm u
Tpy6Kamu YCTPOIACTBA W €ro NPUHAZANEXHOCTSMU.

A BHUMAHME!

0603Ha4aeT NOTEHLMANBHO ONacHyto CUTYaLto, KOTopasi, ECIU He
MPUHSTL MEPbI K €8 YCTPaHEHWHO, MOXET NMPUBECTY K HE3HAYM-
TEMbHON UMM CPEAHEN MO TSHKECTU TPABMe NoNb30BaTENSs UM
naumeHTa Mo NOBPeXXAEHWHO YCTPOMCTBA UNW [iPYroro UMyLLe-
cTBa.

YCTPOCTBO NpeaHa3HaYeHo TONbKO ANs USMEPEHIst apTepuanb-
HOrO AaBMEHHS Ha 3ansicTbe pyku. He BbINOMHsNTE N3MepeHus B
ApYrvX MecTax, Tak kak noka3aHus apTepuanbHoro fasrneHus
GyayT HETOYHBIMK.

lMocre 3aBepLUEHNst M3MEPeHUs ocnabbTe MaHXeTy 1 Nogo-
XaUTe YyTb GorbLue 5 MUHYT, 4TOBbI BOCCTaHOBUTb KDOBOTOK B
KOHEYHOCTM, NPEXE YeM BbIMOMHUTD ELLE OAHO U3MEpPEHME.

He ucnonb3yiiTe yCTPONCTBO OHOBPEMEHHO C APYTiAM MeLMLIMH-
CKUM 3nekTpuyeckum obopyaosarmem (knacca ME). 3to moxeT

HapyLuaTb paboTy yCTpoicTBa Unn NPUBOANTL K HETOYHBIM
pesynbTaTam.

HE MCMOMb3YWTE aanHoe ycTpoicTBo BBMN3M BbICOKOYACTOT-
Horo (BY) xupypruyeckoro o6opyaosaHmsi, 060pyaoBaHus Ans
MarHuTopesoHaHcHon Tepanuu (MPT) 1 annapaToB Kommibo-
TepHoii Tomorpaduu (KT). STo MoxeT HapyLwaTb paboTy ycTpoit-
CTBa W NPUBOANTL K HETOYHBIM PE3yrbTaTam.

Vcnonb3ayitte v XpaHuTe YCTPOIACTBO, MAHXETY U NPUHAANEX-
HOCTM NpW TeMNepaType W BNAaXHOCTH, Yka3aHHbIX B pasaene
«TexHU4eckue XapakTepucCTukMy. /icnonb3oBaHme v xpaHeHue
YCTPOWCTBA, MaHXeThl 1 NPUHALNEXHOCTEN B YCNIOBUSIX, HE
COOTBETCTBYIOLLMX NapaMeTpam, ykasaHHbIM B pasaene «TexHu-
yeckme XapakTEpUCTUKIAY, MOXET NPUBECTU K HAPYLLIEHHIO
paboTbl YCTPOICTBA M BO3HUKHOBEHMIO OMACHbIX CUTYaLMA.

Bo n3bexaHne noBpexaeHus 3aluLianTe yCTpoiCTBO 1 ero
NPUHALNEXHOCTY OT CNeAyHLLMX (hakTopoB:

— BOAA, Apyrve XUAKOCTYU U BRara;

— 3KCTpemanbHbIX Temneparyp;

— yaapbl ¥ BuGpaLwm;

— NPSMbIX CONMHEYHbIX JTyyelt;

— 3arps3HEHMs UMb,
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o B cryyae BOHMKHOBEHMS pa3apaxeHust Ko uiv guckomdopTta
npekpaTuTe UCMONb30BaHNE YCTPOICTBA 1 MaHXeTbl 1 MPOKOH-
CYnbTUPYNTECH CO CBOUM NevalLum BpayoMm.

WHdopmaums 06 aneKTpoMarHuTHOM COBMeCTUMOCTH

[laHHoe ycTpolicTBO COOTBETCTBYET cTaHgapTy EN60601-1-2: 2015

«OneKTPOMarHuTHbIE MOMEXM».

[laHHOe YCTPOICTBO He CepTUdULMPOBAHO AMS UCNONb30BaHNs

BONM3M BbicokoyacToTHoro (BY) MeauumHckoro 06opynosaHus.

He vcnonb3ayiite yCTpoicTBO BONN3M CUMBHBIX 3NEKTPOMATHUTHBIX

noneit 1 NepeHoCHbIX PaAMoYacTOTHbIX CPECTB CBSA3M (Hanpumep,

PS[OM C MMKPOBOMHOBOW NMEYbH0 1 YCTPOACTBaMMU MOBUMbHOM

cBsi3n). Mcnonbayiite yCTPOACTBO Ha paccTosHUM MUHUMYM 0,3 M

OT BbILLEYKa3aHHbIX MCTOYHNKOB.

Yxop 3a npu6opom
Vcrnonb3yitte Anst YUCTKM MpUBOpPa TOMBKO CyXYH, MATKYHO TKaHb.

OumncTka MaHXeTbl
OcTOpOXHO yaanuTe Bce Cnefbl C MakXeTbl NPY NOMOLLM BNaKHOI
TKaHW 1 MSrKOTO MOHOLLEro CpeAcTsa.

MpoBepka To4HOCTH
MbI pexkomeHayem NpoBepsTb TOYHOCTb Mpubopa kaxable 2 rofa
nnbo Nocne MexaHU4eckoro BO3AENCTBIS (Hanpumep, nageHus).

[insi npoBeieHus TecTa 06paTUTECH B MECTHbI CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeeHueE).

Ytunusauma

BaTapeitkv 1 3neKTpoHHbIe NpuBops! criegyet
YTUNN3VPOBATH B COOTBETCTBI C MPUHATHIMA HOPMaMU 1 He
mmm  biGpackiBaTh BMECTE C GbITOBLIMM OTXOAAMM.

10.MapaHTus

Ha npubop pacnpocTpaHseTcs rapaHTs B TeueHne 5 ner ¢ aathbl

npuoBpeTeHus. B TeueHue 3Toro rapaHTMitHOro Nepuoga, no

Hawemy ycmoTpeHuto, Microlife 6ecnnaTtHo oTpeMoHTMpYeT unm

3aMEHUT HEUCNPaBHbIA NPOAYKT.

BekpbIThe UNnu M3MeHeHWe YCTPONCTBa aHHYNMPYeT rapaHTuio.

CnepytoLLme NyHKTbI UCKITOYEHbI U3 rapaHTuu:

o TpaHCnopTHbIE NOBPEXAEHNS N PUCKW, CBA3AHHBIE C TPAHC-
NopTOM.

o [loBpexaeHus, Bbl3BaHHbIE HEMPaBMUIbHBIM MPUMEHEHWEM UM
HECOBNIAEHNEM MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO.

o [loBpexaeHus, BbI3aBaHHbIe yTeukol 6atapet.

o [loBpexaeHus, BbI3BaHHbIE HECYACTHBIM Clly4aem unv Henpa-
BUMbHBIM UCMOMb30BAHNEM.

o YraKoBKa 1 MHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHMIO.

o PerynspHble npoBepku 1 obcryxueaHue (kanubposka).
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o Axceccyapbl 1 U3HalLMBatOLMeCs YacTu: batapen.

Ha maHxeTy pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus (repMETUYHOCTb
BO3MYLUHOTO KnanaHa) Ha 2 roga.

Ecnu TpebyeTcs rapaHTuitHoe obcnyxusaHne, obpatutecs B
MecTHyto cnyx6y noaaepxku Microlife. Bbl MmoxeTe cBA3aTbCs C
MecTHbIM cepaucom Microlife yepes Halu caiT:
www.microlife.ru/support

l"apaHTus ByaeT npepocTaBneHa, ecnv Tosap byaeT Bo3BpalLLeH
LienkoM C OPUTVHaMbHBIM YEKOM WM rapaHTUAHBIM TarloHOM.
PeMOoHT nnu 3ameHa B pamkax rapaHTum He NPOANeBaeT U He
BOCCTaHaBNBAET CHa4arna rapaHTuitHbIi cpok. Kopuanyeckue

MpeTeH3NN 1 Npasa NoTpeBuTeneit He orpaHyeHbl 3TON rapaHTHel.

11. TexHn4ecKkue xapaKkTepmcTUKku

Ycnosus
NPUMEHeHUS:

ot +10 °C po +40 °C
15— 90 % MakcumanbHasi OTHOCUTENbHas
BNaXHOCTb

Ycnosusi xpaHeHusa u ot -20 °C go +55 °C

Pa3mep mMaHxeTbl:

Mpouepypa
U3MepeHus:

Ouana3oH
M3MEPEHUN:

WHpukauus
[aBneHus B
MaHxeTe:
MWHUManbHbI Wwar
MHANKaLUK:
Cratuyeckas
TOYHOCTb:
ToyHoCTb
M3MepeHus nynbca:
MCTOYHMK NUTaHMA:

13,5-23 cm (5,31 — 9,05 aroitmos)
OCLMNIOMETPUYECKas, B COOTBETCTBUN C
meTofom KopotkoBa: thasa |
cucTonmnyeckas, dasa V gnactonmuyeckas

SYS: 60 ~ 255 mm Hg (mm pT.cT.)
DIA: 40 ~ 200 mm Hg (Mm pT.cT.)
Tep: 40 - 199 uderov za minttu

0-299 mm Hg (mm pr1.CT.)
1 mm Hg (Mm pT.CT.)
B npefenax + 3 mm Hg

(MM pr.cT.)

45 % CUMTaHHOTO 3HaYeHWs
e 2x1,5V (B) wenoyHble batapeiku

TpaHcnopTuposku: 15— 90 % MakcumanbHas OTHOCUTENbHAs pasmepa AAA
BNaXHOCTb Cpok cnyx6bi npuMepHo 320 n3mepenuia (Mpu
Macca: 112 g(r) (Bkntovas barapeiiku) barapeu: CMOMb30BaHUW HOBBIX LLIEMOYHBIX
Pa3mepbL: 81 x 65X 21 MM Garapen)
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Knacc 3awuthb!: IP 22

CootBeTcTBME IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;
cTaHpapTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Oxupaembii cpok  Cpok cnyx6bl ycTpoicTsa: 5 net nnu
cnyxoblI: 10000 13mepeHuit B 3aBMCMMOCTH OT TOTO,

kakoe cobbITe HAaCTynuUT NepBbIM.

Cpok cryx6bl BComMoraTenbHbIX
npuHagnexHocTeit: 2 roaa unv 5000
M3MepEHIA B 3aBUCMMOCTU OT TOTO, Kakoe
CoBbITME HACTYNWUT NEPBbIM.

[JlaHHbIit npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHNAM AnpekTnsbl EC o
meauuuHckoM obopynosaHuu 93/42/EEC.

[MpaBo Ha BHECEHWE TEXHNYECKINX M3MEHEHMIA COXpaHSeTCs 3a
Npou3BOAMTENEM.
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Microlife BP W3 Comfort

(@ 0ObscHeHre Ha cumBonuUTE WHaukaTop 3a nync
@ [vcnnei @) Whaukatop 3a 6atepunte
(® M-6ytoH (namer) MpoyeTeTe BaxHaTa UH(OPMALWS B Te3N
(@) ByToH 3a HacTpoitka Ha 4Yaca MHCTPYKLK 3a ynoTpeba, npean Aa
(6) Ortpenenve 3a 6atepunte n3nonaeate To3u anapart. 3a Bala
® Manuwer Be3onacHoCT crefjBaiiTe MHCTPYKLMMTE 33
. ynotpeba 1 rv 3anasete 3a ObaeLyn CrpaBku.
Awcnneis . Knacudmkaums Ha u3nonssaxuTe
(@ CuctonHa CToMHOCT [eTainu — i BF
[lnacTonHa cTomHocT
(@ Benuuuna Ha nynca CbxpaHsiBaiite Ha cyxo
[llatalvac
@) 3anameteHa cTOMHOCT MpoussopuTen
@ Wnaukatop «ceeTodap» Batepunte 1 enekTpoHHuTE ypeau Tpsibea Aa
@3 Cumeon 3a HepaBHomepeH nync (IHB) C€ U3XBBLPMAT CbIMACHO MECTHUTE NPUMOXUMM
G4 Wnawkatop 3a curHan ot maHwweTa «ERR 1» pasnopeabu, a He ¢ 6UToBMTE OTNAABLM.
@9 [lpoBepka 3a NPaBUMHO NOCTaBsHE HA MaHLLETa
-A: CybonTumanHo nocTaBsiHe Ha MaHLIeTa Brocyen
2 fhanarn e e o s B o rpscraiens
EBponeiickata obLiHocT
30 microlife
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Mogen Homep

KatanoxeH HOMep

CepueH Homep
(FTrr-mMm-A4a-Ccccc;
ronHa-meceLl-AeH-cepueH Homep)

BHumaHue

TewmnepaTypHO orpaHi4eHie 3a paboTa
UIN CbXpaHeHne

I"paHu1LM Ha BRaXHOCT Mpu paboTa
M CbXpaHeHue

MenuumHcko usgenve

3alLuTeH cpelly TBbPAM YyKau Tena ot
12,5 mm @ v noseve. 3awuTeH cpeLuy
BEPTMKarHO Najally BOAHM Karku, korato
KOpMyCbT € HaKrMoHeH Ao 15°.

[NaseTe ganey ot geua Ha BbapacT 0 - 3
TOAUHM

c € 0044 CE mapkupoBKa 3a CbOTBETCTBUE

MpeaHasHaveHve:

To3u ocuyunomeTpuyeH anapar 3a KpbBHO HansraHe e npeaHas-
HauyeH 3a M3MepBaHe Ha HEeWHBa3MBHO KPBHBHO HansiraHe npy xopa
Ha Bb3pacT 12 unu noeeye roauHu.

YBaxaemu notpebutento,

Toan MHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPYAHNYECTBO C Nekapy, a
KMMHUYHUTE U3NUTaHUS [0Ka3BaT BUCOKATa My TOYHOCT.”

AKo MMaTe BbMpocH, Npobnemy unu uckate fa nopbyate pe3epsHI
4acTu, Morsi, CBbpXeTe Ce C MecTHust npeactasuten Ha Microlife-
KnueHtckm yenyru. Bawnst auctpubyTop nnm antekap Moxe Aa Bi
nafe afpeca Ha auctpubyTopa Ha Microlife BbB BalLaTa cTpaHa.
[lpyra Bb3MOXHOCT € Aa nocetute MHTepHeT Ha www.microlife.bg,
KbETO MOXEeTe [ja HaMepuTe U3KITYUTENHO NonesHa MHAop-
MaLmsi 3@ NpOZyKTUTE HU.

bvaete 3apaswu — Microlife Corporation!

* Tosa ycmpolicmeo e MecmeaHo 6 Cbomeemcmeue ¢ Npomokona
Ha ESH u 1S081060-2:2013.
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CbabpxaHue

1. BaxHu haKTi 3a KPHLBHOTO HansraHe M CaMOCTOATENHOTO
u3MepBaHe

2. W3nonsBaHe Ha anapata 3a MbpBU NbT
lMocrassHe Ha Batepun
3apaBaHe Ha fjaTta 1 vac

3. Cnucbk ¢ BbNPOCH, rapaHTUpaLly U3BbPLIBaHe Ha
HagexaHo n3mepBaHe

4. W3mepBaHe Ha KPbLBHOTO HansraHe
Kak pa He Obae 3anameTeHo nokasaque
Kak pa onpefenst KobBHOTO MM HansiraHe?

5. MosBarta Ha cuMBONa 3a HepaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTHM
(HB)

6. Mamer
[Mpernep Ha 3anameTeHUTe CTONHOCTM
M34ncTeaHe Ha BCUYKM CTOMHOCTY

7. Wnpukarop 3a u3TowasaHe Ha 6aTepuute U nogmsaHa
baTepunTe ca nouT 3TOLLEHM
MoamsiHa Ha u3ToLLeH Hatepum
/360p Ha baTepum 1 rpuxa
/13non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepum

8. CboOLieHus 3a rpeluka

9. Tecrt 3a GeaonacHoOCT, rpuxka, TOYHOCT U AEeNOHUpaHe
pwxa 3a anapata

[NouncTaHe Ha MaHLLETa
Tecrt 3a TOYHOCT
[enonnpaxe

10. MapaHums
11. TexHuyeckmn cneuudukaumu

1

. BaxHu cakTn 3a KpbBHOTO HansraHe u
CaMOCTOATENHOTO U3MepBaHe

KpbBHO HansraHe Hapuyame HansraHeTo Ha KpbBTa, NPEMUHa-
Balla Npe3 apTepuuTe, KOETo ce 0bpasyBa OT NoMneHata
[EiHOCT Ha CbpLeTo. BuHaru ce uamepBat Be CTOMHOCTH,
CHUCTONHa (BMCOKA) CTOMHOCT 1 AMACTONHA (HUCKa) CTOMHOCT.
YpeabT oT4MTa CHLLO M BEIMYMHATA Ha nynca (6posiT Ha
yAapuTe Ha CbpLETO 3@ eAHa MUHYTA).

AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KpbBHO HansraHe, ToBa Moxe
[ia yBpeav 3apaBeTo BY M TpsAGBa Aa ce 06bpHeTe 3a nomoLy
KbM nekaps cu!

BuHaru obcbxaaiiTe CTOAHOCTUTE C BaLLMs Niekap U My cbobLya-
BaiiTe, ako 3abenexuTe HeLwo HeobKUyalHo 1Nk ce NouyBCTBaTe
HecurypHu. Hukora He pasunTaiTe Ha eAHOKpPaTHO M3Mepe-
HUTE CTONHOCTH.

VIMa MHOrO NpUYMHN 33 U3KIMIYMTENHO BUCOKM CTOMHOCTY Ha
KPbLBHOTO HansraHe. BawmsTt nexap Lie Bu v 06sicHI
nofpoBHO 1 LLe BY NPEANOXN NeYeHue, ako e Heobxoanmo.
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OcBeH nekapcrsara, 3arybata Ha Terno u (usndeckuTe ynpax-
HEeHMs! CbLLO MOraT 1a ClOMOTHaT 3a NoHWXaBaHeTo Ha BaweTo
KPBBHO HansraHe.

Mpw HUKaKBM 06CTOATENCTBA He TpsAbBa Aa NPOMeHsiTe
[,03MpOBKaTa Ha JiekapcTBaTa cv Unu Ja 3ano4sarte neyeHme
6e3 koHcynTauus ¢ Bawus nekap.

B 3aBuCUMOCT OT (PU3NIECKUTE YCUINS M CLCTOSIHWE, CTOM-
HOCTUTE Ha KPbBHOTO HansiraHe Ce NPOMEHSIT NPe3 Lenust AeH.
3aTtoBa Tps6Ba Ja U3BBbPLIBaTE U3IMEPBaHUATA B €AHAKBU
CbCTOSIHUSA Ha COKOWCTBME M KoraTo cTe oTnycHaru!
lMpaBeTe Hait-Manko no e NOCneaoBaTenHn M3MEpPBaHUS
(cyTpuH 1 BeYep), kaTo ycpeaHsiBaTe NONYYEHUTE CTOMHOCTH.
HopmarnHo e aBe namepBaHus, HanpaBeH CKOPO €LHO Crieq
Apyro, fja nokaxaT [OocTa pa3nuyHuM pe3ynTaTu. 3aToBa Hue
npenopbysame Aa usnonssare MAM TexHonorus.
OTKNOHEHMUA B CTOMHOCTATE Ha M3MepBaHWsITa, HanpaBeHu OT
nekapsi B WK B anTekaTa, U Te3W HanpaBeHu BKbLUM ca
HaMbIIHO HOpPMarHK, Thii KaTo YCINOBUSATA, NPY KOUTO ca Hanpa-
BEHW, Ca HAMBIHO Pa3nuyHy.

Hsikonko u3mepBaHMsA oCurypsiBaT MHOIO No-HaaexaHa UHAop-
maumsi 3a Balweto kpbBHO HansiraHe, OTKOMKOTO CaMO €AHO
€[MHUYHO M3MepBaHe. 3aToBa Hie NpenopbyBaMe Aa U3non3a-
BaTte MAM TexHonorus.

o HanpaseTe manka nay3a ot noHe 15 cekyHau Mexay Ase
13mepBaHus.

o Ako cTpajate oT HepaBHOMEpHa CbpAeYHa AeMHOCT U3Mep-
BaHWS, HanpaBeHu C TO3n anapar, Tpsbea Aa 6baat obcbaeHn ¢
Bawms nexap.

o MHaMKkaTopBT Ha Nynca He e NoAxXoAsLYy 3a NpoBepka Ha
yecToTaTa Ha neiicMeiKbpu!

o AkocTe 6pemeHHa, TpsibBa peoBHO Aa U3MepBaTe KPbBHOTO C1
Hansrae, Tbil KaTo TO MOXe Aa CEe MPOMEHs iPacTUYHO npe3
TO3V NEPUOA.

&= Tosu anapart e cnewuanHo TecTsaH 3a ynotpeba no speme
Ha BpemeHHoCT 1 npeeknamncns. Korato yctaHosuTe
Heobu4aiHN BUCOKW NOKa3aHWs Mo BpeMe Ha GpeMeHHoCT,
TpsiGBa Aa M3MepuTe OTHOBO CreA KPaTbk Nepuop, OT Bpeme
(Hanpumep 1 yac). Ako Noko3aHWATa ca BCe OLLe TBbpae
BICOKW, KOHCYNTUpaiiTe Ce ¢ Balums nekap unm ruHexonor.

2. W3nonsBaHe Ha anapaTta 3a MbpBU MbT

MocTaBsiHe Ha 6aTepum

Cnep kaTo pasonakoBaTe BaLLMs ypeq, MbpBo rocTaseTe bate-
pumTe. He3noTo Ha GaTepunTe (5) ce HaMMpa OT JONHaTa CTpaHa
Ha ycTpoiicTaoTo. MocTaseTe batepumte (2 x 1.5 V, pasmep AAA),
kaTo criassaTe NocoyeHaTa NonsipHOCT.
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3apaBaHe Ha parta U vac

1. Cnep kaTo nocrasuTe HoBuTe 6atepuu, Ha aucnnes Murat
UndpuTe Ha roguHaTa. MoxeTe ja HaCTpouTe roAvHaTa, kato
HaTucHeTe ByToHa M (3). HaTucHeTe ByToHa time (), 3a Aa
MoTBbPAMTE 1 Crief TOBa Aa HAacTpouTe Mecela.

2. HatucHete GyToHa M, 3a ga 3agagete Meceva. HaTucHete
GyToHa time, 3a aa NOTBBLPAWTE, Cred KOeTo 3afaiTe AeHs.

3. Mons, cnepBaiiTe UHCTPYKLUUTE MO-rope, 3a Aa HacTpouTe
[EHsl, Yaca 1 MUHyTUTE.

4. Criep kaTo CTe HACTPOUMM MUHYTUTE W CTE HaTUCHaNN ByToHa
time, aataTa v YacbT ca HACTPOEHW W BPEMETO € U3BEEHO.

5. Ako uckaTe [ja npomMeHuUTe AaTtaTa 1 Jaca, HaTUCHETe 1
3afpbxTe 6yToHa time 3a npubn. 3 cekyHaw, LokaTo unudpute Ha
roavHaTa 3anoyHar ga murat. Cera MOXeTe Aa BbBeeTe HoBUTe
CTOMHOCTMU, KaKTO € OMUCAHO MO-TOope.

3. CnucbkK ¢ BbNPOCH, rapaHTUpaLy U3BLPILBAHE Ha
HafexaHo M3MepBaHe

1. U3bsrsaiiTe aBIKEHWE, XpAHEHE UMW NYLLEHE HEMOCPEACTBEHO
npean U3MepBaHeTo.

2. CepHeTe Ha cTon ¢ obreranka 1 ce 0TMycHeTe B MPOAbIKEHNE
Ha 5 MuHYTW. [IpbXTe KpakaTa cu CTbNWUAM Ha NMoAa U He M KPbC-
TOCBaWTe.

. Bunaru I/I3BprLIBaI7ITe M3MepBaHEeTO Ha CbLlaTa K1TkaTta, JOKaTo

cTe ceiHanu. M3nonaBaiite kutkara, KOUTo 0BUKHOBEHO NOKa3Ba
M0-BUCOKW CTOAHOCTY Ha KPBBHOTO HanaraHe.

. OTCTpaHeTe BCAKAKBM ApeXun 1 YaCoBHMKa CU Hanpuvep, 3a fa e

cBoboaHa kuTkaTa.

. BuHaru nposepsiBaiiTe ganu MaHLETHT € NOCTaBEH NPaBMITHO

KaKTO € NOKa3aHOo Ha UNoCTpauuuTe Ha KapTata C UHCTPYKL K.

. CterHeTe y,C|O6HO MaHLUeTa, HO He TBBbPAE MHOro. MaHweTbT

nokpuBa obukornka Ha kutkarta ot 13.5 - 23 cm (5.31 - 9.05 uHua).

. Moanbpxaiite pbkata cv B yA0GHA NO3ULMS 1 Ce YBepeTe, ye

ypeAbT € Ha BUCOYUHATA Ha CHPLIETO BU.

W3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansiraHe

N

. HatucHete 6ytoHa Bkn./M3kn (1), 3a fa 3anoyHeTe nsmepsa-

HEeTO.

. MpoBepeTe Aan ukoHaTa 3a NpoBepka Ha MaHLLeTa @5 Ha

[QVCTNEs NOKa3Ba, Ye MaHLLETBLT € NPaBUITHO MOCTaBeH. AKO ce
MosiBY MKoHaTa (15-A, MAHLLETBT € NOCTaBEH CyGONTUMANHO, HO
BCE MaK e JOCTaTb4HO 106pe NOCTaBEeH 1 MOXE fia Ce Hanpasw
“3mepBaHe.

. MaHLWweTsT ce HanoMnBa aBTOMaTUYHO. OTI'IYCHeTe ce, He

MbpAANTE W He HanpsiraitTe MyCKynUTe Ha pbkaTta Cu, JOKaTo He
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Ce u3Bese pe3ynTaTbT OT U3MepBaHeTo. [uwaiTe HopManHo u
He roBopeTe.

4. A\3amepBaHeTO Ce M3BBPLLBA NO BPpEME HA HANOMMBAHETO.
CkopocTTa Ha HanomnBaHeTo MoXe Aa Bapupa, ToBa e
HOPMAJTHO SIBMEHME.

5. Mo Bpeme Ha M3MepBaHeTO, MHAMKATOPBT 3a NYNC 16) NPUMUTBa
Ha auennes.

6. PesyntatbT, CbCTOALY Ce OT cUCTOMHATa (7) M iMacTonHara
CTOVMHOCT Ha KPbBHOTO HansiraHe 1 nynca (9) ce u3Bexaa Ha
pucnnes. MposepeTe CblLo U 06SCHEHMSTA 3@ JOMBIHUTENHO
13BEXaaHe Ha aucnnes B Tasu Gpolypa.

7. OTCTpaHeTe W U3KNIOYeTe anapaTa 1 BbBeAETe pe3ynTaTute B
NpUIOXeHaTa KHWKKA 3a KDBBHO HansraHe. (AnapatsT ce
13KMIO4Ba aBTOMATWUYHO crief Npubn. 1 MuH).

&= Moxe fja cnpeTe M3MepBaHETO MO BCAKO BPEME, KaTo
HaTucHeTe ByToHa ,ON/OFF* (Bkn./W3kn.) unu oTBOpuTe
MaHLLETa (Hanp. ako M3nuTBaTe AUCKOMOPT UIK HEMPUSITHO
ycelliaHe 3a HaTUCK).

Kak pna He 6bae 3anameTeHo nokasaHue

BepHara LLOM ce NosiBY NoKa3aHWeTo, HaTUCHETE W 3aApbXTe
6yTroHa ON/OFF (1), pokato «M» (7) mura. MoTBbpAETE U3TPUBa-
HETO Ha Noka3aHWeTo, kaTo HaTUCHeTe ByToHa time (@).

&= «CL» ce nokasga, koraTo nokasaHueTo ce U3Tpue ycnewHo
OT nameTTa.

Kak pa onpepens KpbBHOTO MM HansiraHe?

TPUBMBNHUKBLT B NiBaTa YacT Ha AMCNNes (2 Nokassa AuanasoHa, B
KOWTO Ce HamMpa M3MepeHara CTONHOCT Ha KpbBHOTO Hansraxe.CToii-
HOCTTa € Unu B ONTUManHus (65), NOBULLEH (LLpWXOBaH CUB) N
BICOK (YepeH) AnanasoH. KnacudukaumsTa oTroBaps Ha CnegHuTe
[1ana3oHu, onpeaeneHn oT MexayHapoaHuTe ykasaHus (ESH, ESC,
JSH). flankuTe ca B mmHg (MMnMeTpy xuBayeH cTbo).

O6xBat CucronHa | [inactonHa |Mpenopbka

1 |KpBBHOTO 2135 285 MoTbpceTe
Hansraxe e MeMLMHCKa MOMOLL
npekaneHo
BMCOKO

2 |KPbBHOTO 130-134 (80-84 CamocrtosiTenHa
HansraHe npoBepka
MOBULLEHM

3 |ontumanHo <130 <80 CamocrosTenHa
KPbBHO npoBepka
HansiraHe
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Hait-BucokaTta CTOMHOCT € Tasu, KOSITO onpeaens oLeHkara.
lpuMep: CTONHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe Ha 140/80 mmHg wnu
cToiHocT Ha 130/90 mmHg nokasea «KpbBHOTO HansiraHe e npeka-
NEHO BUCOKOY.

5. MNosBara Ha cMMBONa 3a HePaBHOMEPEH ChbpAEYEH
putbMm (IHB)

Toan cMBON (13 NOKa3Ba, Ye e OTKPUT HepaBHOMepeH nync. B Toaun
Crny4ait M3MEepeHOTO KPBbBHO HanAraHe MOXe fia Ce OTKMOHsBA OT
peanHuTe CTOMHOCTM Ha KpBbBHOTO Bu Hansrawe. MpenopbyBa ce
N3MepBaHeTo Aa e NOBTOPY.

WHdopmauus 3a nekapsa B cryyan Ha MHOFOKpaTHO
nosiBsiBaHe Ha cumeona IHB

ToBa yCTPOICTBO € OCLMIOMETPUYEH anapart 3a M3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HarnsiraHe, KOiTO CbLLO M3MEPBA Mynca fo BpeMe Ha
13MepBaHETO Ha KPbBHOTO HansiraHe 1 Nokasea, korato
CbPAEYHUST MYNIC € HEPABHOMEPEH.

6. Mamer
MameT 3anameTsBa nocneaHute 30 U3MEPEHN CTOMHOCTY.

Mpernen Ha 3anameTeHUTe CTOMHOCTM

Hatuchete M-ByToHa (3) 3a kpaTKo, KOraTo anapaThT € U3KIIOYEH.
Ha gucnnes mupso ce n3sexaa «M» @1 1 «A», KOSTO 03Ha4aBa
cpefHaTa CTONHOCT Ha BCUYKM CbXPaHEHU CTOMHOCTH.
HatuckareTo Ha 6yToHa M 0THOBO Nokassa npeAuLLHaTa CTOMHOCT.
HatuckaneTo Ha 6yToHa M HekomkokpaTHO BU MO3BONsBa Aa
npemMecTBaTe OT efiHa 3anaMeTeHa CTOMHOCT KbM Apyra.

& W3awepBaHusATa Ha KDBBHOTO HansiraHe CbC cybonTmanHo
NoCTaBeH MaHLLET (5-A He Ce 0TYMTaT Npu CpefHaTa
CTOWHOCT.

M3uncTBaHe Ha BCUYKU CTONHOCTH

AKO CTE CUTYpHM, Ye UckaTe Aa NPeMaxHeTe 3a MOCTOSIHHO BCUYKM
3ana3eHy CTOMHOCTH, 3afpbxTe ByToHa M (ycTpoiicTBOTO TpsibBa
[ e W3KITYEHO NpefBapuTenHo), Aokato ce nosisu «CL ALLy,
cnep koeto oceobogeTe byToHa. 3a Aa U3TPUETE HAMBIHO
nameTTa, HaTUcHeTe OyToHa 3a Bpeme, fokaTo «CL ALL» mura.
WHanBmayanHu cToWHOCTM He MoraT Aa 6baar U3TpUBaHu.

& OtmsAHa Ha u3TpuBaHeTo: HaTcHeTe ByToHa ON/OFF (7),
nokato «CL ALL» mura.
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7. Wnpukatop 3a u3rowaBaHe Ha 6aTepuuTe U nogMsaHa

Batepuute ca nouTth u3ToLEHN

Korato 6atepunte ca npubnmanTenHo % n3nonssaHu, CUMBOMbLT HA
BaTepusTa (7 Le 3ano4He ja MUra BeaHara cneg BKITKYBaHETO Ha
anaparta (Ha aucnnes ce nosBsBa YacTMYHO MbHa batepus).
Bbnpeku Ye anapaTsT Le NPOABITKM fa M3BBLPLUBA HAAEXKAHN
“3mepBaHus, Tpsbsa aa noameHuTe Batepunte.

MoamsHa Ha u3ToweHn GaTepun

Korato baTepunTe ca nToLLeH, cUMBONBT 6aTepust (7 3anoysa fa

MWra BefHara crnep BKIio4YBaHe Ha anapara (Ha gucnnes ce

nokassa npasta 6atepus). He MoxeTe Ja U3BbpLLBaTE NOBEYE

13MepBaHus, TpsibBa Aa nogmeHuTe batepuute.
1. OTBOpeTe oTAENeHMeTo 3a batepum (5) Ypes U3gbPNBaHe Ha
Kanavkata.

2. MopmeHeTe batepunTe — yBEPETE Ce, Ye € CnaseHa nonsip-
HOCTTa, KaKTO € NMOKa3aHo Ha CUMBOITUTE B OTAEMNEHMETO.

3. 3a paHacTpouTe AaTa v yac, criefBaiiTe npoueaypata, onucaHa
B Pa3nen «3apaBaHe Ha gaTa v yac.

@& awmertTa 3ana3Ba BCUMKM JaHHM, BbMPEKM Ye AaTata hyachbT
TpsibBa fa GbaaTt HaCTPOEHN OTHOBO — 3aTOBA foAMHaTa
3anoyBa ja Mura aBToMaTyHo, Cnep kato ca CMeHeHu
Gatepuure.

WU360p Ha 6aTepum u rpuxa

@& Wsnonsgaitte 2 HoBw, AbnroTpaiitu, 1.5 V AAA ankantu
Gatepuu.

& He u3nonssaiite 6aTepuy ¢ U3TEKLI CPOK Ha FOAHOCT.

& OTCTpaHeTe 6aTepVIVITe, aKo anapaTtbT HAMA [a Cce u3nonssa
3a No-AbNTbr nepuoa ot Bpeme.

W3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepun

MoxeTe fa u3non3sare anapara 1 ¢ akymynaTopHu batepuu.

@& Mons, nanonasaite camo T1n «NiMH» peuuknupyemu
Barepum!

& bartepuute Tpabea aa ce oTCTpaHABAT W 3apexaart, ako ce
nosiBW CUMBONBLT 6aTepust (npasHa 6atepus)! He 6usa fa
ocTaBaT BbTpe B anapata, Tbil KaTo MOXE Aa CE MOBPeasT
(MbNHO pa3pexaaHe B pe3ynTaT Ha orpaHuieHa yrnotpeba Ha
anapata, Jopu 1 KoraTo € U3KITIYeH).

&= BwuHarv oTcTpaHsBaiiTe akymynaTopHuTe GaTtepun, ako He
cMsiTaTe Aa U3nonaeare anaparta 3a cefMuua unv noseve!
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& bartepunte HE morat Aa ce 3apexaat BbTpe B anapara 3a Mpewka |Onucanue |BeposTHa NpUuMHa U HAYWH 3a
KPBBHO Hansrane! 3apexpaiite Tean 6aTepun BbB BbHLIHO OTCTpaHsABaHe
3aPAAHO YCTPOVICTBO ¥ NperneAaiiTe MHAopMaLmaTa «ERR 3» |Hama He moxe na ce oBpasysa HeobxoaMMoTO
OTHOCHO 3apexzaaHe, rpuxa v JbaroTpainHoct! @3-C HansraHe B | HandraHe B MaHweTa. Moxe aa ce e
8. CwoblueHus 3a rpewuka MaHwweTa  |noseun npoten. MposepeTe fanu
MaHLLETBT € CBbP3aH NMPaBuITHO U fani
AKO N0 BpEMe Ha 13MepBaHETO Bb3HUKHE rPeLLka, U3MePBaHETO Ce He e TBbpAe Xnabas. CMereTe
npekbCBa 1 cbobLyeHve 3a rpeluka, Hanp. «ERR 3», ce nosiBsiBa Ha GatepunTe, ako & HEOBXOZUMO.
Ancnnes. MoBTOpeTe M3MEPBAHETO.
Mpewka |Onucanve |BeposTHa NpuyMHa U HA4MH 3a «ERR 5» | HeobuyaeH |3mepBaTenHuTe curHanm ca HETOuHN 1
OTCTpaHsBaHe pesynTat  |Ha AMCNMEs HAMa U3BELEH pesynrar.
«ERR 1» | TBbpae lMyncoBuTe cUrHanu B MaHLLETa ca MHOro MpoyeTeTe cn1CbKa 3a NpoBEpKa 3a
(@) cnab cnabu. MonumoHnpaitTe MaHLweTa 13BbPLLIBAHE Ha HAJIEX/HO U3MepBaHe U
curHan OTHOBO W NMOBTOPETE U3MEPBAHETO. Crief TOBA MOBTOPETE U3MEpBaHETO.”
«ERR 2» [CurHan 3a | Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTo, CUrHanm 3a «Hb | NyncbTunm | HansraHeTo B MaHLLeTa € TBbPAE BUCOKO
@-B  |rpewka rpeLLKa ce AONAaBAT OT MaHLLeTa, HansraHeto | (Haa 299 mmHg) UMK nynce e TBbpAE
MPUYVHEHN HAMPUMED OT ABUKEHNE UMK B MaHiueTa |BUCOK (Had 40 yaapa B MuHyTa).
OT HanpexeHue B Myckynute. MosTopeTe Ca TBbpae OTI'IyCHeTe Ce 3a 5 MUHYTU 1 NOBTOpETE
13MepBaHeTo, KaTo AbpXUTe pbKata cu BICOKM u3mepeaHeTo.*
HENoaBWXHa. «LO» Tebpae MMyncbT € MHOro 6aBeH (no-manko ot
6aseH nync |40 ygapa B MuHyTa). MosTopeTe
13mepBaHeTo.”
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* Mons, HezabagHo ce koHcynmupalime ¢ Bawusi nekap, ako mosu
unu pye npobrem 8b3HUKHE MHO20KDAMHO.

&= Axo cmsTate, Ye pesynTaruTe ca Heobuyaihu, Mons

npoyeTeTe BHUMATENHO MHopmaLmsTa B «Pasgen 1.».

9. Tect 3a GesonacHocT, rpuXa, TOYHOCT U AenoHupaHe

A BesonacHocT v 3awuTa

o CrieasaiiTe MHCTPYKLMuTe 3a ynoTpeba. Toan [okyMeHT npeaoc-
TaBs BaxHa nHhopmauys 3a paborata v 6eonacHoctTa no
OTHOLLIEHVE Ha TOBa yCTpoiACTBO. Mons, npoyeTeTe BHUMATENHO
TO31 JOKYMEHT, Npeay Aa U3MON3BaTe YCTPOUCTBOTO W T 3ana-
3eTe 3a ObaeLLy cnpasku.

To3u npubop Moxe fa ce non3sa eAMHCTBEHO 3a LienTa,
onucaHa B Tasu KHinkka. [pon3BOANTENST He MOXE fia HOCH
OTFOBOPHOCT 3a MOBPEAM, MPUYMHEHN OT HenpaBuHa ynoTpeba.
B 1031 npnbop nma 4yBCTBUTENHM fieTalinu 1 ¢ Hero TpsbBa Aa
ce bopasy BHMMaTenHo. CnasganTe ycroBusTa 3a CbXxpaHenue
11 eKcnnoaTawys, onucaHn B pasaen « TexHuyecku crneumdm-
KaLmy!

MaHLwweTuTe ca YyBCTBUTENHM 1 TpsiBBA Aa ce 6opasn BHUMA-
TEMHO C TaX.

MomnaliTe MaHLLETa camo korato e nocTaBeH [oOpe Ha pbkaTa.

o He nonagaiiTe npubopa, ako MUCTMTE, Ye € NOBPeaeH unm 3abe-
NEXUTE HeLLo HepeaHo.

o Hukora He oTBapsiiiTe npubopa.

o [poyeTeTe AOMbAHUTENHUTE UHCTPYKLMY 33 Ge3onacHoCT B
VHOMBUAYanHWUTE pa3geny ot bpolypara.

e PesyntaTbT OT U3MEPBaHETO, JfiEH OT TOBA YCTPONCTBO He €
[uarHo3a. Tol He 3amMeHst He0OX0AMMOCTTa OT KOHCyNTaLms ¢
nekap, 0cobGEHO ako He CbOTBETCTBA HA CUMNTOMMUTE Ha nauu-
€eHTa. He pasuuTaitte camo Ha pesynrara oT U3MepBaHETO,
BUHaru B3eMaiTe npeasua v Apyrv NOTEHLMANHO NPOsBABALLM
Ce CUMNTOMM, KaKTO M 0BpaTHaTa Bpb3ka OT nauueHTa. Ako e
HeobxoaMMo, ce npenopbYBa NOBUKBAHETO Ha nekap uiu
NHeNKa.

'é) He no3sonsiBaiiTe Ha feua Aa uanonasar npubopa 6e3
POLMTENCKI KOHTPOI; HAKOW YacTy ca AOCTaTbYHO Manky, 3a
Aa 6baart norbnHati. bugeTe HasicHO ¢ pucka oT
3aflyLlaBaHe B Cryyail, Ye ToBa yCTPOICTBO e cHabaeHo ¢
kaben nnm TpuoU.

A I'Ipomsonoxasaﬂwa

He v3nonsBaitte 1031 anapar, ako CbCTOAHNETO Ha NaLneHTa oTro-
Baps Ha NoCOYeHuTe NO-40NYy NPOTUBONOKa3aHns, 3a Aa n3berHete
HETOYHWU U3MepBaHUA NN HapaHABaHUA.
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o AnapaTbT He e Npe/jHa3HaYeH 3a MBMepBaHE Ha KDbBHO Hars-
raHe Mpu NaLyeHTH B AeTCKa Bb3pacT oA 12 rogmku (deua,
nerneHadeTa un1 HOBOPOAEHN).

o Hamuumneto Ha 3HaumMTeNHa CbpaeyHa apuTMus No Bpeme Ha
n3MepBaHe MOXeE [1a Nonpeym Ha M3MEPBAHETO Ha KPbBHOTO
HansraHe 1 a noBnusie Ha HaaeXaHOCTTa Ha OTYETEHUTE CTOM-
HOCT Ha KDBBHOTO HanaraHe. [ocbBeTBalTe Ce C Balums nekap
[Janv anaparbT e NoAxoAsL 3a ynoTpeGa B nofoGeH cryyail.

o AnapaTbT 13MepBa KPbBHOTO HansraHe ¢ NoMOLLTa Ha MaHLLeT
nog HansraHe. He 13non3asaiite anapara, ako KpanHuKbT, Ha
KOWTO C& M3BbPLUBA U3MEPBAHETO, MMa HapaHABaHWS!
(HanpuMep OTKPUTI PaHm) UMK MPU CHCTOSHS UMK MaHMMy-
navum (HanpuMep MHTPaBEHO3Ha CUCTEMA), KOUTO O MpaBsAT
HEMOAXOMSILL 32 NOBBLPXHOCTEH KOHTAKT MMM yNpaxHsABaHe Ha
HaTWCK, 3a f1a M3BerHeTe BrioLIaBaHe Ha HapaHABaHWSATa UK
CBCTOSHUAT.

o [IBUXeHNsTa Ha NaLWeHTa no Bpeme Ha uaMepeaHe Morar aa
ronpeyar Ha nNpoLieca Ha uaMepBaHe 1 4a NoBMNAST Ha peaynTa-
"Te.

o VisGsraaiite fa npasuTe M3MEPBaHNS HA NALMEHTU CbC
CbCTOAHMS, 3aG0NsIBaHNA U TaknBa, NOJATINBM Ha YCTIOBYUA Ha
3a06ukansiiata cpeaa, KOUTo BOAST 40 HEKOHTPONMPYEMM
[OBKEHUS (HANpUMep TPerepeHe Uin NoTpbBaHe) U HeBb3-

MOXHOCT 3a SiCHa KOMYHUKaLms (HanpuMep fela v nauueHTy B
6e3cbaHaHue).

o AnapaTbT 13non3sa OCLUIOMETPUYEH METOA 3a ONpeaensHe Ha
KPBBHOTO HansraHe. PbkaTa, Ha KosiTo ce U3BbpLUBa U3MepBa-
HeTo, TpsibBa Aa uma HopmanHa nepdyans. AnapaTbT He € npea-
Ha3HaueH 3a ynotpeba Bbpxy KpanHuK C OrpaHN4eHo unn Hapy-
LeHo kpbBoobpalleHne. MocbBeTBaiTE Ce C Balns nekap,
npeau ja u3nonssare anapara, ako CTpajiaTe OT HapyLUEH!s Ha
nepdyavsiTa Unm KpbBTa.

o 36srBaiiTe oa npasuTe M3MEPBaHe Ha pbkaTa OT CTpaHaTa Ha
MaCTEKTOMUS UMW OTCTPAHEHN NMMCHM B3NN,

o He nsnona3gaiiTe anapata B ABUXKELLO Ce NPEBO3HO CPEACTBO
(Hanpumep B Kofia Mnu camoner).

f} BHumaHune

Yka3ga NoTeHLMasHo onacHa cuTyaLus, KosiTo, ako He Gbae n3be-

rHaTa, MOXe fia J0BeAe 40 CMbPT UK CEpUO3HO HapaHsBaHe.

o To3v anapar MoXe fia Ce W3nonasa camo 3a npefHasHaueH1eTo,
OnKCaHO B TE3W UHCTPYKLWMW 3a yroTpeGa. Mpou3soauTensT He
HOCM OTTOBOPHOCT 3a LUETH, MPUYMHEHN BCIEACTBUE Ha Henpa-
BUMHO MPUMOXEHHE.

o He NpoMeHsiATe NeKapcTBOTO U JIEYEHNETO Ha NaLMeHTa Bb3
OCHOBA Ha pesynTaTa OT e4HO WM MHOXECTBO U3MEPBaHMS.
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IpOMeHM B NIEYEHNETO W NIekapcTBaTa TpsioBa Aa ce npeanuceat
CaMO OT MeAMLMHCKM Crieuuanmct.

MpoBepeTe anapara, MaHLIEeTa v Apyrv YacTy 3a nospeau. HE
N3MNON3BANTE anapata, MaHLLETa AW YaCTUTe, ako
U3rMexaaT noBpeAeHn Unu paboTaT HeMpaBuITHO.

MpUTOKBT Ha KPbB KbM pbkaTa e BpEMEHHO NpekbCHAT Mo Bpeme
Ha N3MepBaHETO. [POLBITKUTENHOTO NPEKLCBAHE Ha MPUTOKA HA
KpbB HamansiBa NepucepHoTo KpLBOOBPALLEHUE 1 MOXe Aa
NPUYMHY YBpEXaHe Ha TbkaHuTe. BHUMaBaiiTe 3a npuaHaum
(HanpuMep 0Be3uBeTsIBaHE Ha ThKaHUTE) Ha 3aTPYAHEHO nepu-
hepHo KpbBOOGPaLLEHNE, ako NpaBUTe M3MEPBAHUS HEMPEKbC-
HaTo MNK 3a NPOABLIKUTENEH NEPUOL OT BpeMe.
MpOOBIKUTENHOTO M3NaraHe Ha HansraHeTo B MaHLUETa e
Hamarnu nepucepHata nepdyaus 1 Moxe fia AoBefe A0 HapaHs-
BaHe. /36sirBaiTe cuTyaLUum ¢ NPOABIDKUTENHO HansraHe B
MaHLeTa U3BbH HOpManHUTe U3MepBaHus. B cryyai Ha Heobu-
YaliHO NPOLBIKUTENHO HaflyBaHe Ha MaHLeTa NpekpaTeTe
13MepBaHeTo UNu pa3xnabeTe MaHLWeTa, 3a a NOHWKUTE Hans-
TaHeTo B Hero.

He uanonasalite anapara B cpeaa, 6orata Ha kucnopog, unm
6nu30 go 3ananum ras.

o AnapaTbT He € BOJOYCTOMYB UM BOAOHENPOMOkaeM. He
pasnvBaiiTe 1 He NoTansiTe anapata BbB BOAA UMW APy
TEUHOCTY.

o He pasrnoBsiBaiite 1 He ce onuTBaliTe 4a obCryxeate anapara,
NPUHAAMNEXHOCTUTE 1 YacTUTe Mo BpeMe Ha ynotpeba vunu npu
CbxpaHeHue. [loCTbIbT A0 BLTPELUHUS Xapayep v codTyep Ha
anapara e 3aGpaHeH. HeoTopuavpat JoCTb v 06CnyxBaHe Ha
anapara o Bpeme Ha ynotpeba unu npu CbxpaHeHue Moxe aa
3acTpawm GesonacHocTTa u pabotara Ha anapara.

o [laseTe anapara Janey oT 4eLa v xopa, KoUTo He Morat fa
paboTaT ¢ Hero. BaemeTe Mo/l BHUMAHe PUCKOBETE OT CIy4aitHo
norblyaHe Ha Marku YacTy 1 3adyLuasaHe ¢ kabenuTe n
TPBOUTE Ha TO3M ANapaT 1 HEroBUTE NPUHAANEXHOCTY.

ABHMMAHME

Yka3Ba NOTEHLMaINHo onacHa cuTyaLysi, KosiTo, ako He Gbae u3be-

rHaTa, MOXe fia JoBee A0 NEKN UMK CPEAHO TEXKM HapaHsiBaHus

Ha NoTpedUTENs UNK NaLMeHTa UM fa NPUYMHIM NoBpesa Ha

arnapata Wur Apyro UMyLLecTBo.

o AnapaTbT € NpefiHa3HaueH Camo 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO Hans-
raHe Ha kutkaTa. He namepBaiite Ha Aipyrv MecTa, Thil KaTo noka-
3aHMsITa HAMa [ia 0TPa3siBaT TOYHO KPBBHOTO BY HansiraHe.
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Cref kaTo M3vepBaHeTo NpuKmioyu, pa3xnabete MaHLeTa u
nounHeTe 3a > 5 MUHYTK, 3a 1 Bb3CTaHOBUTE NepdyaunsiTa Ha
KpaliHuKka, Npean Aa HanpasuTe pYro U3MepBaHe.

He u3nonagaiiTe T031 anapat eJHOBPEMEHHO C APYro Meau-
LHeko enekTpuyecko (ME) obopyasare. Tosa moxe fa
MPUYMHY HEM3NPaBHOCT Ha anapata Uk HETOYHOCTY B U3MepBa-
HeTo.

He n3nonagaiite anapata B 6ru3ocT Ao BucokoyectoTHo (HF)
Xupyprudecko o6opyaBaHe, 060pyaBaHe 3a MarHUTEH Pe30HaHC
(MRI) n ckeHepu 3a komnoTbpHa ToMorpadust (CT). Tosa Moxe
[Aa NPUYMHN HEU3NPABHOCT Ha anapata 1 HETOYHOCTY B U3MepBa-
HeTo.

V3non3Baiite 1 cbxpaHsiBaiiTe anapata, MaHLLEeTa 1 YacTuTe
NPy YCNOBUS Ha TeMNepaTypa W BIaXHOCT, NOCOYEHN B« TeXHM-
yecku cneumdmkaLmny. Ynotpebata n CbXpaHeHNeTo Ha
anapara, MaHLLEeTa ¥ YacTuTe MPU YCIOBUS U3BLH ANanasoHuTe,
nocoyeHn B « TEXHUYECKY crieLmdrkaLmny, MoxXe fja f1oBeae 0
Hen3npaBHOCT Ha anapaTa v Aa 3acTpalun 6e3onacHocTTa Ha
ynotpebara.

3aluTeTe anapara v NpUHaANEXHOCTUTE OT CNefHUTE, 3a Aa
n3berHeTe noepeaa Ha anapara:

— BOAA, APy TEYHOCTM 1 Bnara

— eKCTpeMHM TemnepaTypu

— yaapw v BubpaLum
— npsika CITbHYeBa CBETNMHA
— 3aMbpCsiBaHe ¥ npax

o CripeTe fa u3nonasate T031 anapat U MaHLUET 1 Ce MOCbBET-
BaliTe C BaLLKs Jiekap, ako NOYYBCTBATe KOXHO ApasHEHE Unn
anckomeopT.

WHdopmauus 3a enekTpomarHuTHa CbBMECTUMOCT

Toau anapar e B cboTBeTCTBME CbC cTaHaapT EN60601-1-2: 2015
OTHOCHO ENEKTPOMArHUTHUTE CMYLLEHNS.

AnapaTbT He e cepTuduLypaH 3a ynotpeba B 61130CT 40 BUCOKO-
yectoTHo (HF) meauumHcko obopyaBaHe.

He n3nonasaiite To31 anapat B BAM30CT 4O CUMHM enekTpomar-
HUTHW NOMeTa 1 NPEHOCUMM PAANOYECTOTHN KOMYHUKALWMOHHM
YCTPOACTBA (HanpyMep MUKPOBBITHOBA Meyka i MOBUMHK yCTpoit-
ctea). CnasgaiTe MUHUManHo otctosiHue ot 0,3 m oT Takvea
YCTPOIACTBa, KOraTo 13nonaeate anapara.

M'puxa 3a anapata
lMouncTBaliTe anapata camo C Meka Cyxa Kbpra.

MouncTBaHe Ha MaHwWweTa
BHMMaTenHo oTcTpaHeTe BCAKakBM Cneau BbpXy MaHLLeTa C
BNaXHa Kbpna n MeK npenapar.
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Tect 3a TO4HOCT

[MpenopbunTenHo e anapaTbT Aa CE TECTBA 3@ TOHHOCT Ha BCEKY
2 rOAVHY UK cref, MexaHWyeH yaap (Hanpumep cnep uanyckaxe).
Monsi, cBbp)KETE Ce ¢ MeCTHUs NpeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyru,

3a /1a OpraHuavpare U3BbPLUBAHETO Ha TECTA (BUXKTE NPEeAroBopa).

[enoHupaHe

EBTepVIVITe W eNeKTPOHHWUTE ypeaun TpFIGBa [a ce U3XBbpnAat
CbrnacHO MECTHUTE NPUNOXUMU paanope,u,GM, aHec
= GUTOBUTE oTnaabuun.

10. FapaHums

To3n ypeq e ¢ 5-roaviuHa rapaHuus oT gatara Ha 3akynysaHe. 1o

BPEME Ha TO3/ rapaHLMOHeH Nepuoa, No Halua npetieHka, Microlife

LLie nonpaBu Unu 3amMeHu fedekTHUS NPoAYKT BeannaTHo.

OtBapsHeTo unn MoaudmKaLmTe No Npubopa NpaBsT rapaHumsTa

HeBanuaHa.

CneaHuTe apTUKyni ca M3KMIYEHN OT rapaHLmsTa:

o TpaHCMOPTHM pa3xoav 1 PUCKOBE OT TpaHcnopTa.

o [loBpea, NpUYMHEHA OT HENPABMITHO NPUNOXEHWe UMK Hecnas-
BaHe Ha MHCTpyKUuuTe 3a ynoTtpeba.

o [loBpena, MpUuMHEHa 0T U3Th4aHe Ha batepum.

o [loBpena, Npuu4MHEHa OT 3MONoNyka N HenpaBuiHa ynoTpeba.

o OnakoBbYeH / CbXpaHsiBall, MaTepuan v MHCTPYKLWM 33
ynotpeba.

o PepoBHM NpoBepKM 1 NOAAPBXKa (kannbpupane).

o Akcecoapy ¥ U3HocBalLM ce YacTu: batepuu.

MaHLLEeTHT e NOKPUT OT (hyHKLMOHANHA rapaHLns (CTErHaToCT Ha

6anoHa) 3a 2 roguHm.

AKO Ce W31CKBa rapaHLIMOHHO 0BCTyXBaHe, MONs, CBbPXETE Ce C

[UITbPa, OT KOITO € 3aKyrneH NpoayKTbT, UMK C MECTHUS NpeacTa-

BuTen Ha Microlife. MoxeTe fa ce cBbpkeTe ¢ MeCTHWS NpeacTa-

BuTen Ha Microlife upe3 HaLums yebeaiiT: www.microlife.com/support

KomneHcauusiTa e orpaHinyeHa jo CTOHOCTTa Ha npoAykTa. [apaH-

unsiTa e 6bae NpenocTaBeHa, ako Lenus T npoaykT 6bae BbpHAT

C OpurHanHara aktypa. PEMOHTBT Unv nogmsiHaTa B pamkuTe Ha

rapaHLUusiTa He yabihxaBa Ui NoAHOBSIBA rapaHLMOHHISI Nepyos.

FOpuauyeckinTe npeTeHLMn 1 npasata Ha notpebutenute He ca

OrpaHWYEHM OT Ta3u rapaHuus.
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11. TexHuyecku cneumdmkaumm

PaGoTHu ycnoBus:

10-40°C/50-104 °F
15— 90 % OTHOCUTEMHA MaKcUManHa
BNaXHOCT

PazpenutenHa
CMoCoGHOCT:

CTaTyHa TOYHOCT:
TouHocT Ha nynca:

1 mmHg
pamkuTe Ha = 3 mmHg
+5 % oT oT4eTeHaTa CTOMHOCT

YcnoBusi Ha -20-+55°C /-4 -+131 °F M3TOYHMK Ha e 2x 1.5V ankanHu 6atepuu;
CbXpaHeHue: 15 - 90 % OTHOCUTENHA MaKCUManHa HanpexeHue: ronemuHa AAA
BTaXHOCT XusoT Ha MpubnuanTenHo 320 namepeanus (npu
Terno: 112 g (BkmnounTenHo 6atepun) Gatepuure: 13n0on3BaHe Ha HoBu BaTepun)
[abaputu: 81 x65x21 Mm IP knac Ha 3awuTa: P 22
Pasmepu Ha MpenpaTtka KbM IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;
MaHweTa: 13.5-23 cm (5.31 - 9.05 nHya) cTaHaapTu: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Mpouepypa Ha OCLMNOMETPUYHA, OTrOBapsiLLa Ha MeToaa OyakBaH CpoK Ha Anapar: 5 roguHu unu 10000 namepsaHus,
u3MepBaHe: Kopotkos: ®a3a | cuctonHo, V dasa ekcnnoarayms: KOETO OT [iBETE HACTbMN NbPBO
ANacTornHo MpuHagnexHocTv: 2 roguHu unu 5000
06xXBaT Ha SYS: 60 ~ 255 mmHg 13MEPBaHWsi, KOETO OT [1BETE HACTBIN
u3MepBaHe: DIA: 40 ~ 200 mmHg epBO
Mync: 40 - 199 yaapa B MuHyTa ToBa u3nenve oTroBaps Ha MaMCKBaHMATa Ha [lupexTvsata 3a
06xBat Ha MeauumMHeku unenus 93/42/EEC.
HansraHeTo Ha lpou3BoAUTENST C1 3ana3Ba NPaBOTO Aa BHACH TEXHUYECKM
MaHLLeTa, U3BeXaaH MpOMEHM.
Ha pgucnnes: 0-299 mmHg
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Butonul pornit/oprit

Afisaj

Butonul M (Memorie)

Butonul pentru reglarea timpului
Compartimentul bateriei
Manseta

Afisaj

IRIBIGISISIOIONS)

Valoare sistolica

Valoare diastolica

Valoare puls

Data/Ora

Valoare memorata

Indicator al nivelului de tensiune arteriald pe culori
Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Indicator semnal man?eta «ERR 1»

Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei
-A: Fixare (strngere) necorespunzatoare

-B: Indicator pentru migcarea mainii <ERR 2»

-C: Indicator pentru verificarea presiunii in manseta «ERR 3»

Indicator puls
7 Afisaj baterie

%)

& 1ML >

Cititi informatiile importante din aceste
instructiuni inainte de a utiliza dispozitivul.
Pentru siguranta dvs., urmati instructiunile de
utilizare si pastrati-le in vederea consultarii lor
ulterioare.

Partea aplicata — de tip BF
A se péstra la loc uscat

Producator

Bateriile si instrumentele electronice trebuie
salubrizate in concordanta cu reglementarile
locale n vigoare, i nu impreuna cu deseurile
menajere.

Importator

Microlife BP W3 Comfort
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Reprezentant autorizat in comunitatea
Europeana

Numar de model

Numar de catalog

Numar de serie (AAAA-LL-ZZ-SSSSS;
an-luna-zi-numar de serie)

Precautie

Limitarea temperaturii pentru operare
sau depozitare

Limitarea umiditatii pentru functionare
si depozitare

Dispozitiv medical

Protejat impotriva obiectelor stréine solide de
12,5 mm @ sau mai mare. Protejat impotriva
picaturilor de apa care cad vertical atunci cand
carcasa este inclinata pana la 15°.

Tineti dispozitivul departe de copiii cu varsta
mai mica de 3 ani

c € 0044 Marcajul CE de Conformitate

Destinatia utilizarii:
Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru masurarea neinva-
zivé a tensiunii arteriale la persoanele cu vérsta de cel putin 12 ani.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca find extrem de ridicata.”

In cazul in care aveti orice fel de intrebari, probleme sau doriti s&
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in méasura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe informatii
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife Corporation!

* Acest dispozitiv este testat in conformitate cu protocolul ESH si
1S081060-2:2013.

o
>
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Cuprins

1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si
auto-masurare
2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
Introducerea bateriilor
Setarea datei si orei
3. Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o
masurare sigura
4. Masurarea tensiunii arteriale
Cum procedam pentru a nu memora o citire
Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
5. Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
6. Memoria pentru date
Vizualizarea valorilor memorate
Stergerea tuturor valorilor
7. Indicatorul bateriei i inlocuirea bateriei
Baterie scazuta
Baterii descarcate — inlocuirea
Ce fel de baterii si in ce mod?
Utilizarea de baterii reincarcabile
8. Mesaje de eroare
9. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei gi salubrizarea
Ingrijirea instrumentului
Curatarea mansetei

Verificarea preciziei
Eliminare

10. Garantia

11. Specificatii tehnice

1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala
si auto-masurare

e Tensiunea arteriald este presiunea sangelui care curge in
artere, generata de bataile inimii. Intotdeauna sunt masurate
doua valori, cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferi-
oara).

o Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numéarul de
batai pe minut al inimii).

o Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sénatate, si de aceea trebuie s fiti
tratat de medicul dvs.!

o Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate si
informati-| dacé remarcati ceva neobignuit sau aveti indoieli. Nu
vé bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii arte-
riale.

o Exista multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale tensi-
unii arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu si oferi un
tratament, daca este cazul. In afara de medicatie, pierderea in
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greutate si exercitiile fizice pot, de asemenea, reduce tensiunea
arteriala.

Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un alt
tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.

In functie de starea si conditia dvs. fizica, tensiunea arteriala
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie sa
efectuati masurarile in aceleasi conditii de linigte si in
momentul in care va simtiti relaxat! Faceti cel putin doua
masurari de fiecare datd (dimineata i seara) si calculati media.
Este un lucru obignuit ca doud masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite. Din
acest motiv va recomandam utilizarea tehnologiei MAM.
Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului c& aceste situafii sunt complet diferite.

Mai multe masurari ofera informatii mai precise despre tensi-
unea arteriala decat o singura masurare. Din acest motiv va reco-
mandam utilizarea tehnologiei MAM.

Lésati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

Daca suferiti de batai neregulate ale inimii, masuratorile efec-
tuate cu acest aparat trebuie sa fie evaluate de medicul dumnea-
voastra.

o Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

o Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in aceasta
perioada.

@& Acestaparat este testatin mod special pentru a puta fi utilizat
in sarcina si pre-eclamsie. Daca depistati valori neobisnuit de
mari in sarcina, trebuie sa remasurati tensiunea dupa o
perioada (de exemplu dupa 1 ora). Daca masuratoarea arata
tot valori cresute, consultati medicul sau ginecologul
dumneavoastra.

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupé ce despachetati dispozitivul, intéi introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii (5) este situat in partea de jos a
aparatului. Introduceti bateriile (2 x 1,5V, marimea AAA), respectand
polaritatea indicata.

Setarea datei i orei

1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe afisaj.
Puteti seta anul prin apasarea butonului M (3). Pentru a confirma
si apoi a seta luna, apasati butonul time ().
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. Apasati butonul M pentru setarea lunii. Apasati butonul time
pentru confirmare, apoi setati ziua

. Varugam urmati instructiunile de mai sus pentru a seta ziua, ora
si minutele.

. Dupa ce ati setat minutele si ati apasat butonul time, data si ora
sunt afisate pe ecran

. Daca doriti sa schimbati ora si data apasati si tineti apasat pentru
3 secunde butonul time pana ce anul incepe sa palpaie. Acum
puteti introduce noile valori aga cum este descris mai sus.

. Tineti seama de urmatoarea listd de verificare pentru
0 masurare sigura

. Evitati orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat inainte
de masurare.

. Agezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5 minute.
Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucigati.

. Masurati intotdeauna in pozitie asezat si pe aceeasi incheietura
a mainii. Utilizati incheietura mainii care arata, de obicei, valori
mai ridicate ale tensiunii arteriale.

. Inlturati orice articol de imbracaminte sau ceasul, de exemplu,
astfel incét incheietura sa fie libera.

. Asigurati-va intotdeauna c& mangeta este pozitionata corect, ca
in ilustratiile de pe cartonasul - ghid rapid de utilizare.

6.

7.

Fixati mangeta confortabil, dar nu prea strans. Manseta va
acoperi o circumferintd a incheieturii intre 13,5 - 23 cm.

Sprijiniti bratul intr-o pozitie relaxata si aveti grija ca instrumentul
sa fie la aceeasi indltime cu inima dvs.

4. Masurarea tensiunii arteriale

1.
2.

4.

Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.
Verificarea fixarii potrivite (strangerea) a mansetei 45 inseamna
ca mangeta este stansa corect. Daca apare pe ecran semnul G5-
Anseamna ca mangeta este fixata necorespunzator, dar este
posibila masurarea.

. Mangeta se va umfla acum automat. Relaxati-va, nu mutati si nu

incordati muschii bratului pand la afisarea rezultatului masurarii.
Respirati normal si nu vorbiti.

Masurarea se efectueaza in timpul umflarii. Viteza de umflare
poate varia, acest lucru este o apari?ie normala.

. In timpul masurarii, indicatorul puls @), clipeste pe ecran.
. Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica (7) si diasto-

lica (8), impreuna cu pulsul (9), este afisat. Tineti cont de
asemenea de explicatiile cu privire |a afigari, prezentate in conti-
nuare in aceasta brosura.
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7. Stingeti si scoateti monitorul §i introduceti rezultatul in jurnalul
atasat pentru tensiune arteriald. (Monitorul se stinge automat
dupa aproximativ 1 minut).

&= Puteti opri masurarea in orice moment apasand butonul ON/

OFF sau deschizand manseta (de exemplu, daca simtiti
neliniste sau o senzatie de apasare neplacuta).

Cum procedam pentru a nu memora o citire

Imediat ce masurarea este afisata apasati si tineti apasat butonul

Pornit/Oprit (1) pana ce «M» @7) palpaie intermitent pe ecran. Confir-

mati stergerea masuratorii prin apasarea butonului time (4.

&= «CL» apare pe ecran cand masuratoarea este stearsa cu
succes din memorie.

Cum evaluez tensiunea mea arteriald?

Triunghiul din partea stanga a ecranului 42 arata unde se inca-
dreaza valoarea masurata. Valoarea tensiunii se poate situa fie in
situatia optima (alb), fie in situatia mérita (gri blurat), fie in situatia
foarte mare (negru). Aceasta clasificare este corespunzatoare inter-
valelor definite de ghidurile internationale (ESH, ESC, JSH). Valorile
sunt in mmHG.

Domeniu Sistolic | Diastolic |Recomandare
1 |tensiune arteri- |2135 285 Solicitati asistenta
alaprea mare medicald

2 |tensiune arte- {130 - 134 |80 - 84

riala crescuta

Verificati dvs.

3 |tensiune arte-  |<130 <80 Verificati dvs.

riald optima

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu: o
valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o tensiune
arteriala prea mare».

5. Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
Simbolul @3 indica faptul cé au fost detectate batai neregulate ale
inimii. In acest caz tensiunea arteriala masurata poate devieze de la
valoarea actuala. Este recomandat sa se repete masurarea tensiunii
arteriale.

Informatie pentru medic in cazul aparitiei repetate a
simbolului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care masoara si
pulsul in cursul masurarii tensiunii arteriale si indica cand ritmul
cardiac este neregulat.
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6. Memoria pentru date

7. Indicatorul bateriei gi inlocuirea bateriei

Acest instrument memoreaza automat ultimele 30 de valori
masurate.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasati scurt butonul M (3), cand dispozitivul este deconectat.
Afisajul indica mai intai «M» @9 si «Aw, care reprezintd media tuturor
valorilor stocate.

Prin apasarea butonului M inca o data, este afisata valoarea anteri-
oard. Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la o
valoare memorata la alta.

&= Valorile tensiunii cand apare simbolul G5-A fixare (strangere
necorespunzatoare) nu sunt considerate in medie.

Stergerea tuturor valorilor

Daca sunteti sigur ca doriti stergerea definitiva a valorilor memorate,
apasati butonul M (aparatul trebuie sa fie oprit inainte de aceasta
manevra) pana cand «CL ALL» apare pe ecran, iar apoi opriti-va din
apasarea butonului M. Pentru stergerea permanenta a memoriei
apasati butonul imp pana «CL ALL» pélpaie. Valorile individuale
nu pot fi sterse.

& Anulati stergerea: apasati butonul Pornit/Oprit (1) pana
«CL ALL» palpaie.

Baterie scazuta

Tn momentul in care bateriile sunt descércate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei @7 va clipi de indata ce instrumentul este
pornit (se afiseaza baterie partial plind). Cu toate ca instrumentul va
continua s& masoare sigur, trebuie sa faceti rost de baterii noi.

Baterii descdrcate - inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descércate, simbolul bateriei G7)

va clipi de Tndata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descarcata). Nu mai puteti efectua alte masurari si trebuie sa nlo-

cuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (5) tragand in afara
capacul.

2. Inlocuiti bateriile — verificati polaritatea corectd aga cum prezinta
simbolurile din interiorul compartimentului.

3. Pentru a seta data si ora, urmati procedura descrisa in Sectiunea
«Setarea datei si orei».

&> Memoriaretine toate valorile cu toate c& data si ora trebuie s&

fie resetate — de aceea numarul anului clipeste automat dupa
ce bateriile sunt inlocuite.
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Ce fel de baterii si in ce mod?

&

&
&

Utilizati 2 baterii alcaline noi, cu durata mare de viata
de 1,5V, format AAA.

Nu utilizati baterii expirate.

Tn cazul in care instrumentul urmeaza a nu mai i utilizat o
perioadd mai lungd de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile
De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincércabile.

&
&

q

q

Va rugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu
intentionati sa utilizati instrumentul mai mult de o s&ptdmana!

Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de masurat
tensiunea! Reincéarcati aceste baterii intr-un incarcator extern
si respectati informatiile cu privire la incarcare, ntretinere si
durabilitate!

8. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intrerupta
si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului la manseta sunt prea

(@) preaslab  |slabe. Repozitionati manseta si repetati
masurarea.*

«ERR 2» | Semnal de |Pe durata masurarii, au fost detectate

(5-B eroare semnale de eroare la nivelul mansetei,
cauzate de exemplu de miscare sau
ncordare musculara. Repetati masurarea,
cu bratul tinut relaxat.

«ERR 3» |Lipsd de | Nu poate fi generata o presiune adecvata

@3-C presiune in |in manseta. Este posibil sa fi aparut o

mangetd  |neetangeitate. Verificati ca mangeta s fie

corect fixatd si s& nu fie prea larga.
Inlocuiti bateriile dacé este nevoie.
Repetati masurarea.
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Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere
«ERR 5» |Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise si
anormal de aceea nu poate fi afisat nici un rezultat.

Cititi lista de verificare pentru a efectua
masuratori fiabile si apoi repetati masu-
rarea.”

«HI» Pulsul sau |Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
din ridicat (peste 40 batai pe minut). Relaxati-
mangetd  |va 5 minute si repetati masurarea.”

prea mare

«LO» Puls prea | Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.”

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca
aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

& Incazulincare considerati cé rezultatele sunt neobignuite, va
rugam cititi cu atentie informatiile din «Sectiunea 1.».

9. Sigurantd, ingrijire, verificarea preciziei
si salubrizarea

Siguranta si protectia

o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera informatii
importante privind functionarea si siguranta dispozitivului. Cititi cu
atentie acest document inainte de a utiliza dispozitivul si pastrati-
| pentru a fi utilizat in viitor.

o Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acestinstrumentinclude componente sensibile si trebuie tratat cu
atentie. Respectati conditiile de pastrare si functionare descrise
in sectiunea «Specificatii tehnicex!

o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

o Umflati mangeta doar cand este fixata.

o Nuutilizati instrumentul daca aveti impresia ca este deteriorat sau
observati ceva neobignuit la el.

o Nu demontati niciodata instrumentul.

o Cititi informatiile cu privire la siguranta din sectiunile individuale
ale acestei broguri.

o Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui medic,
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n special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor pacien-
tului. Nu v& bazati doar pe rezultatul mésurérii, ci luati in conside-
rare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar si feed-
back-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic sau
ambulantei, daca este necesar.

¢) Aveti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la

indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista risc
de strangulare in cazul in care acest instrument este livrat cu
cabluri sau tuburi.

A Contraindicatii

Pentru a evita masurarea inexacta sau provocarea de rani pacien-

tului, nu utilizati dispozitivul in cazul contraindicatiilor care urmeaza.

o Aparatul nu este destinat masurarii tensiunii arteriale la pacienti
cu varsta sub 12 ani (copii, sugari sau nou-nascut).

o Aritmia cardiaca semnificativa in timpul utilizarii dispozitivului
poate afecta masurarea tensiunii arteriale, rezultatul citit nefiind
de incredere. Intrebati medicul dacd puteti utiliza dispozitivul intr-
un astfel de caz.

o Dispozitivul masoara tensiunea arteriala folosind o manseta
presurizata. Daca la mana unde masurati exista leziuni (de
exemplu, rani deschise) sau dispozitive medicale (de exemplu,

perfuzie) care nu permit contactul cu alte suprafete sau presuri-
zarea, nu utilizati dispozitivul, pentru a nu agrava leziunile sau
afectiunile respective.

o Miscarea pacientului in timpul masurarii poate afecta masurarea
si influenta rezultatele.

o Evitati masurarea in cazul pacientilor cu afectiuni, boli si sensibi-
litati la conditiile de mediu din cauza carora pot face miscari
incontrolabile (de exemplu, tremurat sau spasme) sau care nu pot
s& comunice clar (de exemplu, copii sau pacienti incongtienti).

o Dispozitivul masoara tensiunea arteriala folosind metoda oscilo-
melrica. Circulatia sdngelui la m&na unde se efectueaza masu-
rarea trebuie sa fie normala. Dispozitivul nu este conceput pentru
a fi utilizat la un membru cu circulatie sanguind deficitara sau
inexistenta. Daca suferiti de probleme cu circulatia sau de boliale
séngelui, intrebati medicul inainte de a utiliza dispozitivul.

o Nufaceti masuratorila méana dinspre partea unei mastectomii sau
a locului din care s-a extirpat un ganglion limfatic.

o Nu utilizati dispozitivul intr-un vehicul in migcare (de exemplu, in
masina sau avion).

AATENTIE

Va expuneti unui pericol care, daca nu este evitat, poate duce la
deces sau vatamari grave.
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Acest dispozitiv poate fi utilizat doar in scopul preconizat, descris
in aceste instructiuni de utilizare. Producétorul nu poate fi tras la
raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

Nu modificati medicatia si tratamentul pacientului pe baza rezul-
tatului uneia sau mai multor masuratori. Necesitatea modificarii
tratamentului $i medicamentatiei trebuie stabilita doar de un
medic.

Inspectati dispozitivul, mangeta si celelalte componente, pentru a
identifica eventualele deteriorari. NU UTILIZATI dispozitivul,
mangeta sau celelalte componente dacé par deteriorate sau func-
tioneaza anormal.

Fluxul sanguin din brat este intrerupt temporar in timpul masu-
rarii. Intreruperea prelungita a fluxului sanguin reduce circulatia
periferica si poate provoca leziuni ale tesuturilor. Atentie la
semnele (de exemplu, paloarea pielii) de circulatie periferica
blocatd, dacé efectuati masuratori in mod continuu sau pentru o

Nu utilizati acest dispozitiv in medii bogate in oxigen sau in apro-
pierea gazelor inflamabile.

Dispozitivul nu este rezistent la apa sau etang. Nu udati cu nimic
dispozitivul si nu 1l scufundati in apa sau in alt lichid.

Nu dezasamblati si nu incercati sa reparati dispozitivul, compo-
nentele sale sau accesoriile in timpul utilizarii sau depozitarii.
Este interzisa accesarea hardware-ului si software-ului din interi-
orul dispozitivului. Accesarea sau repararea neautorizata a dispo-
zitivului in timpul utilizarii sau depozitarii acestuia fi pot compro-
mite siguranta si performanta.

Tineti dispozitivul departe de copii i de persoane incapabile sa il
utilizeze. Atentie la riscurile de ingerare accidentald a pieselor
mici si de strangulare cu cablurile i tuburile acestui dispozitiv si
accesoriilor sale!

ATENTIE

perioada lunga de timp! Indica o situatie potential periculoas care, dacé nu este evitats,

* Expunerea prelungitd la presiunea mansetei va reduce circulatia  poate duce la vatamarea minora sau moderata a utilizatorului sau
periferica i poate produce leziuni. Evitati situatiile in care pacientului ori poate cauza deteriorarea dispoxzitivului sau a altor
mangeta este presurizata mai mult decat este necesar. In cazul obiecte.
unei presurizéri anormal de lungi, opriti masurarea sau slabifi o Dispozitivul este destinat masurarii tensiunii arteriale doar la
mangeta pentru a o depresuriza. incheietura méinii. Nu masurati in alte locuri, deoarece valoarea

cititéd nu va reflecta corect tensiunea arteriala.
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Dupaé finalizarea unei masuratori, slabiti mangeta i odihniti-va
timp de cel putin 5 minute, pentru a se restabili circulatia sangelui,
inainte de a efectua o altd masuratoare.

Nu utilizati acest dispozitiv gi alte echipamente electrice medicale
(ME) simultan. Acest lucru poate cauza functionarea necorespun-
zatoare a dispozitivului sau masuratori inexacte.

Nu utilizati acest dispozitiv in apropierea echipamentelor chirurgi-
cale de fnalté frecventa (HF), a echipamentelor de imagistica prin
rezonanta magnetica (RMN) sau a scanerelor pentru tomografie
computerizata (TC). Acest lucru poate cauza functionarea neco-
respunzatoare a dispozitivului sau masuratori inexacte.

Utilizati si depozitati dispozitivul, mangeta si piesele in conditiile
de temperatura si umiditate mentionate in «Specificatii tehnice».
Utilizarea si depozitarea dispozitivului, mansetei si pieselor in
conditii din afara intervalelor mentionate in «Specificatii tehnice»
poate cauza functionarea necorespunzatoare a dispozitivului gi
afecta siguranta utilizarii.

Pentru a evita deteriorarea dispozitivului si a accesoriilor sale,
protejati-le de:

— apa, alte lichide si umiditate

— temperaturilor extreme

— lovituri si vibratii

— razelor solare directe

— murdariei si prafului
o Dacd apar iritatii pe piele sau simtiti un disconfort, nu mai utilizati
dispozitivul si cereti sfatul medicului.

Informatii privind compatibilitatea electromagnetica

Acest dispozitiv este conform cu standardul EN60601-1-2: 2015
Perturbatii electromagnetice.

Acest dispozitiv nu este certificat pentru a fi utilizat in apropierea
echipamentelor medicale de inalta frecventd (HF).

Nu utilizati acest dispozitiv in apropierea cdmpurilor electromagne-
tice puternice sau a dispozitivelor portabile de comunicatii prin
radiofrecventa (de exemplu, cuptorul cu microunde i dispozitivele
mobile). Pastrati o distanta minima de 0,3 m fatd de astfel de dispo-
zitive atunci cand utilizati acest dispozitiv.

Ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mangetei

Inlaturati cu grija orice urme de pe mangetd cu o carpa umeda si
detergent moale.

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare 2
ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
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cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Eliminare

Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, i nu
== impreund cu deseurile menajere.

10. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achizi-

tiondrii. Pe toata perioada garantiei, Microlife va repara sau inlocui

produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantia.

Urmatoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

o Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

o Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta.

o Material pentru ambalare/depozitare i instructiuni de utilizare.

o Verificari periodice si mentenantd (calibrare).

o Accesorii si parti componente: Baterii.

Mangeta are o garantie functionald (etangarea mangetei) de 2 ani.

Daca aveti nevoie de service in garantie, va rugam sa contactati
vanzatorul produsului sau service-ul local Microlife. Puteti contacta
service-ul local Microlife prin pagina noastra web:
www.microlife.com/support

Compensarea este limitata la valoarea produsului. Garantia este
acordata dacé produsul este returnat complet si insotit de factura
originald. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu prelun-
geste sau reannoieste perioada de garantie. Drepturile si cererile
legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta garantie.

11. Specificatii tehnice
Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 90 % umiditate relativd maxima
Conditii de pastrare: -20-+55°C
15 -90 % umiditate relativd maxima
Greutate: 112 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 81 x65x21 mm
Dimensiuni manseta: 13,5 -23 ¢cm (5,31 - 9,05 inch)
Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic
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Domeniul de masu-
rare:

Domeniu de afigare a
presiunii mangetei:
Rezolutie:

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:
Durata de viata
baterie:

Clasa IP:
Standarde de
referinta:

Durata de viata
probabila:

SYS: 60 ~ 255 mmHg
DIA: 40 ~ 200 mmHg
Puls: 40 — 199 batai pe minut

0-299 mmHg

1 mmHg

inintervalul £ 3 mmHg

+5 % din valoarea masurata

o 2 baterii alcaline de 1,5V; format AAA

aprox. 320 masurari (utilizare de baterii noi)
IP 22

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Dispozitiv: 5 ani sau 10000 de masuratori,
oricare situatie survine prima

Accesorii: 2 ani sau 5000 de masuratori,
oricare situatie survine prima

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind

dispozitivele medicale.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.
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IRIBIGISISIOIONS)

Tlacitko ON/OFF (ZAPVYP)
Displej

Tlacitko M (Pamét)

Tiagitko Cas

Prostor pro baterie

Manzeta

isplej

Systolicka hodnota

Diastolicka hodnota

Frekvence tepu

Datum/Cas

UloZena hodnota

Barevna stupnice naméfenych hodnot
Symbol nepravidelného srdecniho rytmu (IHB)
Indikator chyby signélu z manzety «<ERR 1»
Kontrola spravného nasazeni manzety

-A: Nespravné nasazena manzeta

-B: Indikator pohybu paze «ERR 2»

-C: Kontrola tlaku manzety «<ERR 3»

Indikéator pulzu
Indikator baterii

S)

1GIEIE O

Pfed pouzitim tohoto pfistroje si prectéte
dulezité informace v tomto navodu k poutZiti.
Pro va3i bezpecnost dodrzujte navod

k pouziti a uschovejte jej pro budouci pouZziti.

Pfilozné ¢€asti typu BF
Udrzujte v suchu

Viyrobce

Baterie a elektronické pfistroje nutno
likvidovat v souladu s mistnimi platnymi
pfedpisy, nikoliv s domacim odpadem.

Dovozce

Autorizovany zastupce v Evropské unii
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Model ¢islo

Katalogové Cislo

Sériové ¢islo (RRRR-MM-DD-SSSSS;
rok-mésic-den-sériové Cislo)

Pozor

Omezeni teploty pro provozni
nebo skladovani

VIhkostni rozsah pro provoz a skladovani

Zdravotnicky prostfedek

Chranéno proti pevnym cizim pfedmétim
@ 12,5 mm a vétSim. Chranéno profi
vertikalné padajicim kapkam vody pfi
naklonéni krytu az o0 15°.

Uchovavejte mimo dosah déti ve véku 0 -3

C€0044 c=omatenisnooy

Pouziti:

Tento digitalni tlakomér méfi oscilometrickou metodou a je uréen pro
neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Vazeny zékazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a klinické testy potvr-
zuji velmi vysokou presnost méfeni.*

Mate-li jakékoli otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife. Va§
prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi
zemi. Alternativné mizete navstivit webové stranky www.micro-
life.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o nasich vyrobcich.
Budte zdravi — Microlife Corporation!

* Tento pfistroj byl testovan podle protokolu Evropska asociace
pro hypertenzi (ESH) a ISO81060-2:2013.
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1

. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samoméreni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdeéni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a
diastolicky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také frekvenci tepu (pocet Uiderli srdce za
minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pfipadé je nutno zajistit Iécbu!

Vzdy se o Vasich hodnotach tiaku poradte s Iékafem a sdélte mu,
pokud si v§imnete néceho neobvyklého nebo mate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méfeni krevniho tlaku.

Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin. Jejich
podrobnéji vysvétleni obdrZite od svého lékare, ktery Vam také
v pfipadé potieby nabidne vhodnou Ié¢bu. Kromé I1€kd, i ztrata
télesné hmotnosti a cviéeni mlize snizit krevni tlak.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani €k,
nebo zacit [é€bu bez konzultace s Iékafem.

Krevni tlak béhem dne podiéha znaénym fluktuacim v zavislosti
na fyzické namaze a stavu. Méli byste proto své udaje mérit za
stejnych podminek a citite-li se uvolnéni! Udélejte si méfeni
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nejméné dvakrat v rannich hodinach (vypocitejte si jejich
priimér), méfeni zopakujte i ve vecernich hodinach (také si vypo-
Citejte jejich primeér).

Zcela bézné Ize b&hem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odlisné vysledky. Proto doporucujeme
méfeni s vyuZzitim MAM technologie.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi Iékafem nebo v 1ékarné a
domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o zcela
odli$né situace.

Nékolik méfeni po sobé poskytuje mnohem spolehlivéjsi infor-
mace o krevnim tlaku, nez jen jedno méfeni. Proto doporucujeme
méfeni s vyuZitim MAM technologie.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku alespor
15 vtefin.

Pokud trpite nepravidelnym srdec¢nim tepem, méfeni timto
pfistrojem by mély byt vyhodnocené Va$im Iékafem.

Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srde¢-
nich stimulatoru!

Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tlak pravidelné,
protoZe se mize béhem tohoto obdobi podstatné ménit!

& Tento piistroj je speciainé urCen také k pouziti v t&hotenstvi a
v Case preeklampsie. Pfi zjiSténi neobvyklych vysokych
hodnot v t€hotenstvi, zopakujte méfeni po chvili (napf. 1
hod.). Pokud jsou naméfené hodnoty stale pfili§ vysoké,
poradte se svym |ékafem anebo gynekologem.

2. Prvni pouziti pristroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje nejprve viozte baterie. Pfihradka na baterie (5)

se nachazi na spodni strané pristroje. Vlozte baterie (2x 1,5 V, veli-
kost AAA), dodrzujte uvedenou polaritu.

Nastaveni data a ¢asu

1. Po vloZeni novych baterii blika €islo roku na displeji. Rok Ize
nastavit stisknutim tla¢itka M (3). Pro potvrzeni a nastaveni
mésice stisknéte tlacitko time (@).

2. Stisknutim tlagitka M nastavite mésic. Stisknéte tlaitko time na
potvrdte a potom nastavte den.

3. Pfinastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vy$e uvede-
nymi pokyny.

4. Jakmile nastavite minuty a stisknete tlacitko time nastavi se
datum a ¢as a zobrazi se ¢as.
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. Chcete-li zménit datum a Cas, stisknéte a podrzte tlacitko tlacitko
time cca. 3 sekundy, nez zacne blikat €islo roku. Nyni mizete
zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.

. Kontrolni prehled pokyni pro spolehlivé méreni

. Pfed méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

. Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpoCivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a nepfekfizujte nohy.

. MéfFeni provadéjte vzdy na stejném zapésti a v sedici poloze.
Pouzijte zapésti, které obvykle ukazuje vy$3i hodnoty krevniho
tlaku.

. Obnazte zapésti, sejméte napf. hodinky a vesSkeré dalSi pred-
méty.

. VZzdy se ujistéte zda je manzeta spravné nasazena tak, jak je
zobrazeno na instruktazni karté.

. Manzetu nasazujte pohodiné, ne vSak pfili§ tésné. Manzeta je pro
obvod zapésti od 13,5 - 23 cm (5,31 - 9,05 palcl).

. Podeprete pazi v uvolnéné poloze a zajistéte, aby byl pfistroj ve
stejné vysce jako srdce.

4. Méreni tlaku krve

1

. Méfeni zahajte stisknutim tlacitka ON/OFF (7).

2.

w

(o2&}

~

Indikator kontroly manzety G5 na displeji znamena, ze manzeta
je dokonale umisténa. Pokud se zobrazi ikona G5-A je manzeta
nasazena neoptimalng, ale stale je mozné méit.

. ManZeta nyni za¢ne automaticky pumpovat vzduch. Budte uvol-

néni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se zobrazi
vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

. Méfeni se vykonava béhem nafouknuti. Rychlost nafouknuti se

mUze ménit, je to normalni skuteénost.

.V pribéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu G6.
. Zobrazi se vysledek systolického (7), diastolického (8 krevniho

tlaku a tepové frekvence (9). Vénujte prosim pozornost také
dalSim vysvétlivkam v této pfirucce.

. Tonometr sejméte a vypnéte a vysledky zapiSte do pfiloZzeného

prukazu krevniho tlaku. (Pfistroj se vypne automaticky za
priblizné 1 minutu).

& Méfeni mizete kdykoli zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF

nebo otevienim manzety (napf. pokud se necitite pohodiné
nebo pocitujete nepfijemny tlak).

Jak naméfenou hodnotu neulozit

Jakmile se zobrazi udaj, stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (1),
dokud nezacne blikat «<M» @1) Potvrdte vymazani udajl stisknutim
tlacitka time ().
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&~ «CL» se zobrazi po Uspédném vymazani (dajl z paméti.

Jak vyhodnotit svij krevni tlak?
Trojuhelnik na levém okraji displeje 42 ukazuje na rozsah v némz se

namérené hodnoty krevniho tlaku nachazeji. Hodnota je bud v opti-

malini hodnoté (bila), zvySena (Seda) nebo vysoka (Cerna). Klasifi-
kacia odpovida nasledujicim rozsahem definovanym mezinarodnimi
smérnicemi (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuceni

1 | prili§ vysoky |2135 285 Vlyhledejte lékarskou
krevni tlak pomoc

2 |zvySeny 130-134 (80-84 Samokontrola
krevni tlak

3 | optimalni <130 <80 Samokontrola
krevni tlak

Pro hodnoceni je urcujici vy$3i hodnota. Priklad: hodnota krevni-

hotlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje «pfili-

Svysoky krevni tlak».

5. Zobrazeni symbolu nepravidelného

srde¢niho rytmu (IHB)
Tento symbol 33 oznacuje, Ze byl detekovan nepravidelny srdecni
rytmus. V tomto pfipadé se mize naméfeny krevni tlak lisit od
skute¢nych hodnot krevniho tlaku. Doporu¢uje se méfeni opakovat.

Informace pro Iékare v pripadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méreni
krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyZ je srde¢ni rytmus
nepravidelny.

6. Pamét’

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 30 naméfenych
hodnot.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pfi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (3). Displej nejprve
zobrazi «M» G7) a «A», coZ znamena primér vSech ulozenych
hodnot.

Po dalSim stlaCeni tlacitka M se zobrazi hodnota predchoziho
méfeni. Mezi ulozenymi hodnotami miZete prepinat opakovanym
stisknutim tlacitka M.
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@& Méfeni krevniho tlaku s neoptimalnim nasazenim manZety
@9-A nejsou zohlednény do primémych hodnot.

Vymazat v§echny hodnoty

Pokud jste si jisti, ze chcete trvale odstranit vSechny uloZené
hodnoty, stisknéte tlacitko M (pFistroj musi byt pfedem vypnut),
dokud se neobjevi «CL ALL» a potom uvolnéte tlacitko. Chcete-li
trvale vymazat pamét, stisknéte tlacitko time, pfi¢emz «CL ALL»
blika. Jednotlivé hodnoty nelze odstranit.

&= Zruseni vymazani: stisknéte tlaCitko ON/OFF (1), dokud
«CL ALL» blika.

7. Indikator baterii a vyména baterii

Témeér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat
symbol baterii @7 (zobrazi se ¢aste¢né pina baterie). Piestoze
pristroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat symbol
(17 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalsi méfeni,
baterie je nutné vyménit.

1. Prihradku baterii (5) oteviete vysunutim krytu.

2. Vyménte baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle
znacek na pfihradce.
3. Pfinastaveni data a ¢asu postupujte podle postupu popsaného
v oddile «Nastaveni data a Easu.
@&V paméti se uchovavaji vSechny hodnoty, ackoliv datum a
¢as se musi nastavit znovu — po vyméné baterii, proto auto-
maticky zacne blikat Udaj roku.

Jaké baterie a jaky postup?

@& Pouzivejte 2nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivotnosti,
velikost AAA.

& Nepouzivejte baterie po vypréeni jejich Zivotnosti.

&= Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi dobu
pouzivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

&~ Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

&= Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot' mize dojit
k jejich poSkozeni (Uplnému vybiti v disledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).
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& V pfipadé, Zze nebudete pfistroj pouZivat vice nez tyden, Chyba |Popis Mozna pficina a zpsob napravy

baterie vzdy vyjméte! «ERR 5» | Abnormaini | M&Fici signaly jsou nepresné, a proto
&= Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte vysledek  |nelze zobrazit Zadny vysledek. Peclivé si

v externi nabijecce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni prectéte kontrolni seznam pokyni pro

a trvanlivosti! spolehlivé méfeni a poté méfeni

opakujte.”
8. Chybova hlageni parare.
«H» Prilis Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad

Dojde-li béhem méfeni k chyb&, méfeni se prerusi a zobrazi se vysoky pulz |299 mmHg) NEBO je pili§ vysoky pulz
chybové hlaseni, napf. «kERR 3». nebotlak  |(nad 40 stahil za minutu). Uvolnéte se po
Chyba |Popis Mozna pficina a zpisob napravy manzety  |dobu 5 minut a méfeni opakuijte.*
«ERR 1» | P¥ili§ slaby |P¥ilis slabé signaly impulzi na manzeté. «LO» | P¥ili§ nizky |Tepova frekvence je pfili nizka (méné
(@) signal Upravte manzetu a méfeni opakujte.* pulz nez 40 stah( za minutu). Méfeni
«ERR 2» [Chybnj | B&hem m&feni byly na manzet& zjisteny opakujte.”
(5B signal chybné signaly zplisobené napfiklad

. e o * Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni prosim poradte se svyrjn l}f/él;()ar"em. WevER

opakuijte, pficemz pazi méjte v klidu.
«ERR 3» |V manzeté |V manZeté nelze generovat potfebny tlak.
@-C neni tlak Mohou se vyskytovat netésnosti. Zkon-

@& Pokud se domnivate, ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
prosim pfectéte informace v oddile «1.»

trolujte spravnost pfipojeni a potfebnou 9. Bezpeénost, péce, zkouska presnosti a likvidace
tésnost. V pfipadé nutnosti vymérite
baterie. Méfeni opakujte. ﬁ Bezpecnost a ochrana
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o Postupujte podle navodu k pouziti. Tento navod obsahuije dle-
Zité informace o chodu a bezpe¢nosti tohoto pfistroje. Pred
pouzivanim pfistroje si dikladné prectéte tento navod a uscho-
vejte jej pro dalSi pouziti.

o Tento piistroj Ize pouZivat pouze pro Ucely popsané v této

priruéce. Vyrobce neodpovida za Skody zplsobené nespravnym

pouzitim.

Tento pfistroj obsahuje citlivé komponenty a nutno s nim

zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz

popsané v oddile «Technické specifikace»!

o Manzety jsou citlivé a vyzaduji opatrné zachazeni.

ManzZetu nafukujte pouze kdyz je nasazena na pazi.

Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, ze je poskozeny nebo

si na ném vSimnete ¢ehokoli neobvyklého.

Pistroj nikdy nerozebirejte.

Peclivé si prectéte bezpe€nostni pokyny v jednotlivych oddilech

této pfirucky.

Vysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagndza. NeslouZi

jako nahrada konzultace s lékarem, zvlasté pokud se neshoduje

s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek méfeni,

vzdy zvazte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu zpétnou

vazbu. V pfipadé potieby se doporucuje zavolat Iékafi.

%) Dbejte na to, aby pfistroj nepouZivaly déti bez dohledu;

Q;) nékteré ¢asti jsou tak malé, ze mlize dojitk jejich spolknuti. V
pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem i hadici, hrozi
nebezpedi uskrceni.

Kontraindikace

Nepouzivejte tento pfistroj, pokud stav pacienta odpovida nasledu-

jicim kontraindikacim. Pfedejdete tak nepfesnym méfenim nebo

zranénim.

o Pristroj neni uréen k méfeni krevniho tlaku u détskych pacientl
miladsich 12 let (déti, kojenci nebo novorozenci).

o Pfitomnost vyznamné srde¢ni arytmie b&hem méreni miize
ovlivnit méfeni krevniho tlaku a spolehlivost naméfenych hodnot.
Poradte se s Iékafem, zda je pfistroj v tomto pfipadé vhodné
pouzit.

o Pfistroj méfi krevni tlak pomoci tlakové manZety. Pokud se
méfena koncetina nachazi v podminkach, kdy je zranéna (napfi-
klad otevfené rany) nebo je podrobena lécbé (napiiklad nitroZilni
infuze), které ji ¢ini nevhodnou pro povrchovy kontakt nebo natla-
kovani, pfistroj nepouZivejte. V opaném pfipadé by mohlo dojit
ke zhorSeni zranéni nebo stavu.

o Pohyby pacienta béhem méfeni mohou narusit proces méfeni
a ovlivnit vysledky.
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o Vyhnéte se méreni pacientli se stavy ¢i onemocnénimi
a pacientt citlivych k podminkam prostfedi. V téchto pfipadech
muze u takovych pacientli dochazet k nekontrolovatelnym

pohyblm (napf. tfes nebo chvéni) a neschopnosti jasné komuni-

kovat (napfiklad déti a pacienti v bezvédomi).

o Ke stanoveni krevniho tlaku pouZzivé pfistroj oscilometrickou
metodu. Méfend paze by méla mit normalni prokrveni. Pristroj
neni uréen k pouziti na konetiné s omezenym nebo zhorSenym
krevnim ob&hem. Pokud trpite poruchami tykajicimi se krve nebo
prokrveni, poradte se pfed pouzitim pfistroje s Iékafem.

o \lyhnéte se méfeni na paZi na strané, kde byla provedena
mastektomie nebo clearance lymfatickych uzlin.

o Nepouzivejte tento pfistroj v jedoucim vozidle (napfiklad v auté)
nebo v letadle.

A UPOZORNENi

Upozorfiuje na potencialné nebezpecnou situaci, ktera (pokud se ji
nebudete snazit predejit) povede ke smrti nebo vaznému zranéni.
o Tento pfistroj Ize pouZivat pouze pro uréené Ucely popsané
v téchto pokynech k pouziti. Viyrobce nemuze nést odpovédnost
za Skody zplisobené nespravnym pouzivanim.

Neprovadéjte zmény v lécich a IéEbé pacienta na zakladé
vysledku jednoho nebo vice méfeni. Zmény I€ku a lécby by mél
predepisovat pouze zdravotnicky pracovnik.

Zkontrolujte pfistroj, manzetu a dalsi soucasti, zda nejsou posko-
zené. NEPOUZIVEJTE pfistroj, manzetu nebo soucasti, pokud
se zdaji byt poskozené nebo funguji abnormainé.

Pritok krve pazi je béhem méfeni doCasné prerusen. Deli preru-
$eni pratoku krve snizuje periferni obéh a mize zplsobit pora-
néni tkané. Pri nepfetrZitém nebo dlouhodobém méfeni davejte
pozor na zndmky (napf. zména barvy tkdné) omezeného perifer-
niho obéhu.

Dlouhodobé vystaveni tlaku manzety snizi periferni prokrveni

a muze zpUsobit zranéni. Vyhnéte se situacim dlouhodobéjsiho
natlakovani manzety nad ramec béznych méfeni. V pfipadé
abnormalné dlouhého natlakovani pferuste méfeni nebo
uvolnéte manzetu, ¢imz sniZite tlak manZety.

Nepouzivejte tento pfistroj v prostfedi bohatém na kyslik nebo

v blizkosti hoFflavych plynd.

Pfistroj neni vod&odolny ani vodotésny. Nepolijte pfistroj vodou
ani jej neponofujte do vody nebo jinych kapalin.

Nerozebirejte ani se nepokousejte opravovat pfistroj, pfisluSen-
stvi a soucasti béhem pouzivani nebo skladovani. Pristup

k vnitfnimu hardwaru a softwaru pfistroje je zakazan. Neoprav-
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nény pfistup a servis pfistroje béhem pouzivani nebo skladovani
mUze ohrozit jeho bezpecnost a sniZit jeho vykon.

Udrzuijte pfistroj mimo dosah déti a osob, které jej nejsou
schopny ovladat. Davejte pozor na riziko ndhodného spolknuti
malych soucasti a uskrceni kabely a hadi¢kami tohoto pfistroje
a pfisluSenstvi.

UPOZORNENi

Upozorfiuje na potencialné nebezpeénou situaci, ktera (pokud se ji
nebudete snazit pfedejit) mize mit za nasledek lehké nebo stfedné

té7ké zranéni uzivatele nebo pacienta, pfipadné mlze zpUsobit posko-

zeni pfistroje nebo jiného majetku.

Pristroj je uréen pouze k méfeni krevniho tlaku na zapésti. Nepro-
véadéjte méfeni na jinych mistech. Namérena hodnota nebude
pfesné reflektovat vas krevni tlak.

Po dokonceni méfeni uvolnéte manzetu a nez provedete dalsi
méfeni, odpodirite si po dobu > 5 minut, aby se prokrveni kongetiny
obnovilo.

NepouZivejte tento pfistroj soucasné s jinymi Iékarskymi elektric-
kymi (ME) zafizenimi. Takové pouzivani maze zpUsobit poruchu
pfistroje nebo nepfesnosti méfeni.

Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti vysokofrekvencnich (VF)

chirurgickych zafizeni, zafizeni pro zobrazovani magnetickou rezo-

nanci (MRI) a skener( pro po¢ita¢ovou tomografii (CT). Takové
pouzivani mtize zpUsobit poruchu pfistroje a nepfesnosti méfeni.
o Pouzivejte a skladujte pfistroj, manZetu a soucasti za teplotnich
a vlhkostnich podminek «Technické specifikace» Udajich. Pouzi-
vani a skladovani pfistroje, manZety a souéasti v podminkach
mimo rozsah uvedeny v «Technické specifikace» miize mit za
nasledek nespravnou funkci pfistroje a snizenou bezpe¢nost
pouzivani.
oAby nedoslo k poskozeni pfistroje, chrarite pfistroj a pfisluSenstvi
pfed nasledujicimi vlivy:
— voda, jiné kapaliny a vihkost,
— extrémnimi teplotami,
— narazy a vibrace.
— pfimym sluneénim svitem,
— znecisténim a prachem,
o Pokud zaznamenate podrazdéni pokoZky nebo nepohodli,
pfestanite tento pfistroj a manZetu pouzivat a poradte se s lékafem.

Informace o elektromagnetické kompatibilité

Toto zafizeni je v souladu s normou EN60601-1-2: 2015 pro elektro-
magnetické ruseni.

Tento pfistroj neni certifikovan k pouziti v blizkosti vysokofrekvené-
niho (VF) Iékar'ského zafizeni.

Microlife BP W3 Comfort
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NepouZivejte tento pfistroj v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a pfenosnych radiofrekvenénich komunikaénich zafizeni (napfi-
klad mikrovinné trouby a mobilni zafizeni). PFi pouzivani tohoto
pfistroje dodrzujte minimaini vzdalenost 0,3 m od takovych zafizeni.
Péce o pristroj

Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Jakékoliv stopy na manzeté peclivé odstrante vihkym hadfikem a
slabym neagresivnim Eisticim prostfedkem.

Zkouska presnosti

ZkousSku presnosti tohoto pfistroje doporu€ujeme provadét kazdé 2
roky nebo po mechanickém narazu (napf. pii upusténi na zem). Pro
zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis Microlife
(viz pfedmluva).

Likvidace

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domécim odpadem.

10.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zéruka 5 let od data nakupu. Béhem
této zarucni doby spolecnost Microlife bezplatné opravi nebo
vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na:

o Dopravni naklady a rizika pfepravy.

o Skody zplisobené nespravnym pouZitim nebo nedodrzenim
navodu k pouziti.

Skody zpisobené vyteklou baterii.

Skody zptsobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.
Obaly / obalové materidly a navod k pouZiti.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

o PrisluSenstvi a opotfebitelné ¢asti / sou¢asti: Baterie.

Na manzetu se vztahuje funkéni zaruka (tésnost vzduchového vaku)
2 roky.

Pokud je potfebny zaruéni servis, kontaktujte prodejce, od kterého
byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis
Microlife muZete kontaktovat prostrednictvim nasi webové stranky:
www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s pavodni
fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci
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zéruky neprodluzuje ani neobnovuje zaruéni lhitu. Pravni naroky a
prava spotfebiteld nejsou touto zarukou omezena.

11. Technické specifikace

Provozni podminky: 10-40°C/50 - 104 °F

Skladovaci
podminky:
Hmotnost:
Rozméry:
Velikost manzety:
Zpusob méreni:

Rozsah méfeni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:
RozliSeni:
Staticka presnost:

max. relativni vihkost 15 - 90 %

-20 - +55°C /-4 - +131 °F

max. relativni vihkost 15 - 90 %

112 g (véetné baterii)

81 x65x21 mm

13,5-23 cm (5,31 - 9,05 palct)
oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolickd, faze V diastolicka

SYS: 60 ~ 255 mmHg
DIA: 40 ~ 200 mmHg
Tepova frekvence:

40 - 199 stah( za minutu

0-299 mmHg
1 mmHg
v ramci + 3 mmHg

Pfesnost pulzu:
Zdroj napéti:
Zivotnost baterie:
IP trida:
Souvisejici normy:

Predpokladana
Zivotnost:

+5% z naméfené hodnoty

e 2x1,5V alkalické baterie; velikost AAA
cca. 320 méfeni (za pouziti novych baterif)
P22

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pristroj: 5 let nebo 10000 méfeni, podle
toho, co nastane dfive.

Prislusenstvi: 2 roky nebo 5000 méfenti,
podle toho, co nastane dfive.

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostfedcich.
Prava na technické zmény vyhrazena.

Microlife BP W3 Comfort
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(@ Tlacidlo ON/OFF (ZAPNYP) Indikator pulzu
(@ Displej @) Indikator batérie
® Tlacgidlo M (pamét) A Pred pouzitim pomocky si pre€itajte dolezité
@ Tiacidlo Cas informécie uvedené v tomto navode na
(6) Priehradka na batérie pouzitie. V zaujme svojej bezpe€nosti postu-
® Manzeta pujte podfa ndvodu na pouZitie a uschovajte
Disolei si ho pre buduce pouzitie.
isplej -
@ Systolicka hodnota Prilozné &asti typu BF.
Diastolick4 hodnota .
® Frekveqcia tepu ‘T Udrzujte v suchu
Datum/Cas
@) UloZena hodnota M Vyrobca
@2 Farebna stupnica nameranych hodnét » o .
@  Symbol nepravideného srdcového rytmu (IHB) E Baterie a elekironicke pristroje sa musia
@4 Indikator chyby signalu z manzety «ERR 1» I|kV|do.vatlv gulade s mlgstne platnymi
. ) N — predpismi, nie s domacim odpadom.

@ Kontrola spravneho nasadenia manzety

-A: Nespravne nasadena ManZzeta Dovozca

-B: Indikator pohybu ramena «ERR 2»

-C: Kontrola tlaku manzety «ERR 3» Autorizovany zastupca v Europskej tnii
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Cislo modelu

Katalégové Cislo

Sériové ¢islo (RRRR-MM-DD-SSSSS:
rok-mesiac-den-sériové ¢islo)

Pozor

Obmedzenie teploty pre prevadzku
alebo skladovanie

Obmedzenie vihkosti pri prevadzke
a skladovani

Zdravotnicka pomdcka

§ 8" =B [2[E][]

Chranené pred pevnymi cudzimi predmetmi
s @ 12,5 mm a vacsim. Chranené proti
vertikalne padajlcim kvapkam vody pri
nakloneni krytu do 15°.

'b) Uchovavajte mimo dosahu deti vo veku
QS 0-3roky

c E 0 044 CE Oznacenie o zhode

Pouzitie:

Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metédou

a je ureny na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam star$im
ako 12 rokov.

Vézeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy potvr-
dili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekarer Vam poskytnu adresu distribd-
tora Microlife vo Va3ej krajine. Pripadne navstivte internetovd
stranku www.microlife.sk, kde mdZete najst mnozstvo neocenitel-
nych informéacii o vyrobku.

Zostarite zdravi — Microlife Corporation!

* Tento pristroj bol testovany podla protokolu Eurdpskej asociacie
pre hypertenziu (ESH) a ISO81060-2:2013.

Obsah

1. Dodlezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani
2. Prvé pouzitie pristroja

VloZenie batérii

Nastavenie datumu a ¢asu
3. Navod na spofahlivé meranie
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Meranie tlaku krvi
Ako neulozit Udaj
Ako si m6zem vyhodnotit tlak krvi?

1

. Dolezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani

Krvny tlak je tlak krvi teclcej v artériach vytvoreny pumpovanim

5. Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového rytmu (IHB) srdca. Vzdy sa merajl dve hodnoty: systolicka (homa) hodnota
6. Pamit udajov a @astpllcka (gpanfa) hodnota.. o
Prehliadanie ulozenych tdajov . PITISPFOJ zobrazuie tiez frekvenciu tepu (pocet Uderov srdca za
Vymazanie vietkjch hodnot minditu).
7. Indikator stavu batérii a vymena batérii e Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mdzu poskodit' vase
Batérie takmer vybité zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!
Vybité batérie — vymena o Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a oznamte mu, ak ste
Aké batérie a aky postup? spozorovali nie¢o nezvy¢ajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
Pouzivanie nabijate/nych batérii sa nespoliehajte na jedinti hodnotu tlaku krvi.
8. Identifikacia chyb a porich o « Existuje vela priin nadmeme zvy$enych hodnét tlaku krvi. Va$
9. Bezeegnost,'start_astllvost, skaska presnosti a likvidacia lekar Vam ich podrobnejSie vysvetli a v pripade potreby Vam
pouzitého pristroja navrhne lie¢bu. Okrem liekov, aj zniZenie telesnej hmotnosti a
Starostlivost o pristroj cvidenie moze znizit krvny tlak.
gﬁ}gg’ pTeimzeg%; e Zaziadnych okolnosti by ste nemali menit davkovanie liekov
Likvidacia pouzitého pristroja alebo zacat' lieCbu bez konzultécie s lekarom.
10. Zaruka o V zavislosti od fyzickej namahy a stavu sa tlak krvi pocas diia
11. Technické udaje meni. Z toho dévodu by ste si mali merat' tlak krvi za rovna-
kych kludovych podmienok a ked' sa citite oddychnuti!
Urobte si merania najmenej dvakrat v rannych hodinach (vyra-
tajte siich priemer), merania zopakuite aj vo vecernych hodinach
(taktiez si vyratajte ich priemer).
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Je celkom normaline, ak dve po sebe nasledujice merania vyka-

zuju podstatne odli§né hodnoty. Preto odpori¢ame meranie s
vyuzitim MAM technologie.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Va$ lekar alebo
ktoré Vam urobia v lekami a tymi, ktoré si vykonavate Vy doma,
su normalne, pretoZe predstavuju Uplne odliSné situécie.
Niekolko merani po sebe poskytuje ovela spolahlivejSie infor-
mécie 0 krvnom tlaku, ako iba jediné meranie. Preto odpori¢ame
meranie s vyuzitim MAM technologie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte malti prestavku, minimalne
15 sekund.

Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom, merania tymto
pristrojom by mali byt vyhodnotené Vasim lekarom.
Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa mdze pocas tohto obdobia podstatne menit!

@& Tento pristroj je Specialne uréeny aj na pouzitie v tehotenstve
a pocas preeklampsie. Pri zisteni nezvy&ajne vysokych
hodndt v tehotenstve, zopakujte meranie po chvili (napr. 1
hod). Ak su namerané hodnoty stale prili§ vysoké, poradte sa
s VaSim lekarom alebo gynekologom.

2. Prvé pouzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho pristroja najskér viozte batérie. Priehradka na
batérie (5) sa nachadza na spodnej strane pristroja. VioZte batérie
(2x 1,5V, velkost AAA), dodrzujte uvedenu polaritu.

Nastavenie datumu a ¢asu

1.

Po osadeni novych batérii blika ¢islo roka na displeji. Rok mbZete
nastavit stlacenim tlaCidla M (3). Na potvrdenie a nastavenie
mesiaca stlacte tlacidlo time (@).

. Stlacenim tlacidla M nastavite mesiac. Stlacte tlacidlo time na

potvrdenie a potom nastavte den.

. Ak chcete nastavit def, hodinu a mindty, postupuite prosim podla

horeuvedenych pokynov.

. Akonahle mate nastavené mindty a stlacené tlacidlo time datum

a Cas sU nastavené a Cas zobrazeny na displeji.

. Ak chcete zmenit datum a ¢as, stlacte a podrzte tladidlo time cca.

3 sekundy, az za¢ne €islo roka blikat. Teraz mdzete zadat nové
hodnoty, ako je popisané vysSie.

. Navod na spolahlivé meranie

. Tesne pred meranim nevykonavajte ziadnu fyzicky naroénd

¢innost, nejedzte a nefajcite.

Microlife BP W3 Comfort
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. Sadnite si na stoli¢ku s operadlom a 5 minut oddychuijte. Majte

chodidla celou plochou rovno na dlézke a neprekrizujte nohy.

. Meranie vzdy vykonavajte na rovnakom zapasti a v sediacej

polohe. Pouzite zapéstie, ktoré zvy&ajne ukazuje vyssie hodnoty
krvného tlaku.

. Odstrarite vSetko oblecenie a hodinky tak, aby bolo zapastie

volné.

. Vzdy zabezpecte, aby bola manZeta umiestnena spravne, pozri

obrazky na kratkej instruktaznej karticke.

6. Nasadte si manZetu pohodine, ale nie prili§ tesne. ManZeta je
vhodna pre obvod zapéastia od 13,5 - 23 cm.

7. Podoprite si rameno v uvolnenej polohe a zaistite, aby bol
pristroj v te] istej vyske, ako je vase srdce.

4. Meranie tlaku krvi

1. Stlate tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

2. Indikator kontroly manzety 39 na displeji ukazuje, Ze manzeta je
dokonale umiestnena. Ak sa zobrazi G5-A, manZeta nie je nasa-
dena spravne, ale je mozné vykonat meranie.

3. Manzeta sa zagne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,

nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normaine a nerozpravajte.

4. Meranie sa vykonava pocas nafiknutia. Rychlost nafiknutia sa
mdze menit, je to normalna skutoénost.

5. Pogas merania blika na displeji indikator pulzu G8.

6. Zobrazi sa vysledok systolického (7), diastolického (8) tlaku krvi
a tepovej frekvencie (9). VSimnite si vysvetlenia ostatnych
symbolov v tomto navode.

7. Zlozte si zo zapastia tiakomer a vypnite ho; zapiste si vysledok do
priloZzenej knizky na zapisovanie tlaku krvi. (Pristroj sa vypne
automaticky po cca 1 min.).

@& Meranie moZete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla ON/
OFF (VYP./ZAP.) alebo otvorenim manzety (napr. ked sa
citite nepokojne alebo citite neprijemny tlak).

Ako neulozit' udaj

Hned ako sa zobrazi idaj, stlaéte a podrzte stlacené tlacidio ON/

OFF (@) dovtedy, kym nezacne «M» blikat G7). Potvrdte vymazanie

Udajov stlatenim tlacidla time (@).

& «CL» sa zobrazi ked je Udaj UspeSne vymazany z pamate.

Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?
Trojuholnik na favom okraji displeja (42 ukazuje na rozsah, v ktorom
sa namerané hodnoty krvného tlaku nachadzaju. Hodnota je bud v

76

microlife



optimalnom (svetloSedom), zvySenom (Sedom) alebo vysokom
(tmavo$edom) rozsahu (ESH, ESC, JSH). Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odporucanie

1 |tlak krvi je 2135 285 Vyhladajte lekarsku
prili§ vysoky pomoc

2 |tlak krvi je 130-134 (80-84 Samokontrola
zvySeny

3 |tlak krvi je <130 <80 Samokontrola
optimalny

Vlysledky merania sa vyhodnocuju podia vy$$ej nameranej hodnoty.
Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo hodnota 130/90
mmHg oznacuje «prili§ vysoky tlak krvi».

5. Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového
rytmu (IHB)

Tento symbol 43 oznaduje, ze bol zisteny nepravidelny srdcovy

rytmus. V takom pripade sa mdze namerany tlak krvi liSit od skutoc-

nych hodnét tlaku krvi. Odporica sa meranie zopakovat

Informacie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
tlaku krvi meria tiez pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus nepravi-
delny.

6. Pamat’ udajov

Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 30 nameranych
hodnét.

Prehliadanie uloZenych tdajov

Kratko stlacte tlaCidlo M (3), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji sa

najskor objavi «M» (1) a «Aw, o je skratka pre priemer zo vSetkych

uloZenych hodnét.

Opétovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajlicu hodnotu.

Opakovanym stlaanim tlacidla M je mozné prepinat’ medzi uloze-

nymi hodnotami.

@& Merania krvného tlaku s neoptimalnym nasadenim manzety
@9-A nie st zohladnené do priemernej hodny.

Vymazanie vSetkych hodnét
Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty
drzte tla€idlo M (pristroj musi byt vopred vypnuty), kym sa nezobrazi

Microlife BP W3 Comfort
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«CL ALL» a potom uvoite tlacidlo. Ak chcete natrvalo vymazat
pamat, stlacte tlacidlo time pricom «CL ALL» blika. Jednotlivé
hodnoty sa nedajii vymazat'.
& Zrusenie vymazania: stlacte tlacidlo ON/OFF (1),

kym «CL ALL» blika.

7. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité
Ked su batérie z priblizne % vybité, okamZite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie @7 blikat (zobrazenie z asti pinej batérie).

Hoci pristroj bude eSte stale merat spolahlivo, mali by ste si zabez-

pecit nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena

Ked sU batérie vybité, okamZite po zapnuti pristroja zaéne symbol

batérie 7 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Priehradku batérii (5) otvorite odsunutim krytu.

2. Vymeiite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podfa
znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a asu postupujte podfa postupu popisa-
ného v kapitole «Nastavenie datumu a ¢asu».

@& 'V paméti su pri vymene batérii zachované vSetky namerané
hodnoty, aviak je potrebné opatovné nastavenie datumu
a Casu - preto po vymene batérii zaéne automaticky blikat
Cislo roku.

Aké batérie a aky postup?

&= Poutite prosim 2 nové 1,5 V AAA alkalické batérie s dihou
Zivotnostou.

&~ NepouZivajte batérie po datume exspiracie.

K&~ Ak sa pristroj nebude pouzivat dihi ¢as, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatefnych batérii

Tento pristroj mdZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.

& Pouzivajte nabijate/né batérie typu «NiMH»!

& Ak sa objavi symbol batérie (vybit4 batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,
pretoze sa mozu poskodit (Upiné vybitie dosledkom
ob&asného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj
nepouziva).

@& Ak nebudete pouzivat pristroj tyZder alebo dlh3ie, nabi-
jatelné batérie vzdy vyberte!
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&= Batérie sa nesmu nabijat v tiakomeri! Tieto batérie nabijajte Chyba |Popis Mozna pri¢ina a naprava
v externej nabijacke, pricom dodrzujte informécie tykajice sa  [(ERR 5» | NezvyCajny | Namerané signaly nie sti presné a preto sa
nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii! vysledok | nezobrazi Ziadny vysledok. Pregitajte si
8. Identifikécia chyb a porich navod.na realizovanie spol’ahllvehlo .
. - - — - merania a potom meranie zopakujte.
Ak sa pocas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi a zobrazi «HI» Prilis Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac ako
sa chybové hlasenie, napriklad «ERR 3». . o o
vysoky tep |299 mmHg) alebo tep je prili$ vysoky (viac
Chyba |Popis Mozna pri¢ina a naprava alebo tlak | ako 40 uderov za minGtu). Odpogirite si asi
«ERR 1»|Signalje  |Signaly tepu na manZete st prili§ slabé. manzety |5 mindt a zopakujte meranie.”
& prili§ slaby | Znovu nasadte manZetu a zopakujte «LO»  |Tepjeprili§ | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 uderov za
meranie.” nizky minttu). Zopakujte meranie.*
«ERR 2» | Signal Po¢as merania manZeta rozpozna signaly

5B chyby chyby spdsobené napriklad pohybom
alebo napatim svalov. Zopakujte meranie,
pricom ruku drzte v pokoji.

«ERR 3» | Ziadny tlak |Manzeta nevie dosiahnut primerany tlak.
5-C vmanzete |Mohlo dojst k tniku vzduchu z manzety.
Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne pripo-
jena a ¢i nie je uvolnena. V pripade
potreby vymerite batérie. Zopakujte
meranie.

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned' sa
prosim poradte so svojim lekarom.

&= Aksimyslite, Ze st vysledky nezvycajné, preditajte si prosim
dokladne informécie v «kapitole 1.».

9. Bezpecnost), starostlivost, skuska presnosti a
likvidacia pouzitého pristroja

A Bezpecénost’ a ochrana

Microlife BP W3 Comfort
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Postupujte podla navodu na pouzitie. Tento navod obsahuje
dolezité informacie o prevadzke a bezpeénosti tohto pristroja.
Pred pouzivanim pristroja si dokladne preditajte tento navod a
uschovajte ho na dalSie pouzitie.

Tento pristroj sa mdZe pouzivat iba na Ucely popisané v tomto
navode. V/yrobca nenesie zodpovednost za Skody spdsobené
nespravnym pouzitim.

Tento pristroj obsahuije citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické udaje»!

ManZety su citlivé na pouZitie.

ManZetu nafukuijte iba vtedy, ked je nasadena na ramene.
NepouZivajte pristroj, ak si myslite, ze je poSkodeny alebo ak na
fiom spozorujete nie¢o nezvyéajné.

Nikdy pristroj nerozoberajte.

Pregitajte si dodatoéné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza. Nesluzi
ako nahrada konzultacie s lekarom, najmé ak sa nezhoduje s
priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok merania,
vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptémy a pacientovu spatnu
vazbu. V pripade potreby sa odpori¢a zavolat lekarovi.

Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru; niek-

Q; toré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltnut. Budte si

vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj dodavany s
kablami alebo hadickami.

Kontraindikacie

Aby ste sa vyhli nepresnym meraniam alebo poraneniam,
pomdcku nepouzivajte, ak stav pacienta spifia niektort
z nasledujucich indikacii.

Pomécka nie je uréena na meranie krvného tlaku u
pediatrickych pacientov vo veku menej ako 12 rokov

(deti, doj¢ata, novorodenci).

Pritomnost vyznamnej srdcovej arytmie v priebehu merania
mdze nari3at meranie krvného tlaku a ovplyvnit spolahlivost
nameranych hodnét krvného tlaku. Poradte sa so svojim
lekarom, €i je pre vas pomédcka v tomto pripade vhodna.
Pomécka meria krvny tiak pomocou tlakovej manzety. Pomécku
nepouzivajte, ak koncatina, na ktorej sa meranie vykonava, je
zranena (napriklad ma otvorenu ranu) alebo je v stave &i podstu-
puje lie€bu (napriklad intravendzna inflzia), ktoré ju robia
nevhodnou pre povrchovy kontakt alebo pdsobenie tlaku. Zabra-
nite tak zhorSeniu poranenia alebo stavu.
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Pohyb pacienta poas merania mdze narusit proces merania

a ovplyvnit vysledky.

Viyhnite sa vykonavaniu merani u pacientov, ktorych stav, ocho-
renie alebo citlivost na podmienky prostredia mdzu viest

k nekontrolovanym pohybom (napr. chvenie alebo triadka)

a neschopnosti jasne komunikovat (napriklad deti alebo pacienti
v bezvedomi).

Pomécka vyuZziva oscilometricki metédu na stanovenie krvného
tlaku. Rameno, na ktorom sa meranie vykonava, musi mat
normalnu perflziu. Pomdcka nie je uréena na pouzitie na konca-
tine s obmedzenym alebo naruSenym prietokom krvi. Ak trpite
naru$enou perfiziou alebo poruchou krvi, pred pouZitim poméacky
sa poradte so svojim lekarom.

Ak vam bola vykonana mastektémia alebo odstranenie lymfa-
tickej uzliny, vyhnite sa pouzivaniu pomécky na ramena na pris-
luSnej strane tychto zékrokov.

Nepouzivajte pomdcku v pohybujicom sa dopravnom
prostriedku (napriklad v aute alebo v lietadle).

UPOZORNENIE

Oznaduje potenciélne nebezpednu situéciu, ktora moze viest k smrti
alebo zavaznému poraneniu v pripade, ak sa jej nezabrani.

Pomdcka sa smie pouzivat iba na zamyslané pouzitia opisané
v tomto névode na pouzitie. Vyrobca nemdze niest zodpoved-
nost za Skody spdsobené nespravnym nasadenim.

Nemerite lieky a lie€bu pacienta na zaklade vysledku jedného
alebo viacerych merani. Zmeny v liecbe a liekoch mdZze predpi-
sovat iba lekar.

Skontrolujte, ¢&i pomdcka, manZeta alebo ostatné ¢asti nie su
poskodené. Ak sa pombcka, manzeta alebo Casti zdaju byt
poskodené alebo funguju neobvykle, NEPOUZIVAJTE ICH.
Pocas vykonavania merania je prietok krvi do ramena do¢asne
preruseny. DihSie trvajuce narusenie prietoku krvi znizuje peri-
fémny obeh a mdze spdsobit poskodenie tkaniv. Ak vykonavate
merania nepretrzite alebo pocas dihsich ¢asovych obdobi,
davajte pozor na priznaky stazeného periférneho obehu (napri-
klad zmena farby tkaniva).

Dlhotrvajlice pouzivanie manzety znizuje periférnu perfiziu

a mdze spdsobit poranenie. Zabrante situaciam dihotrvajiceho
nafuknutia manzety presahujlcich bezné merania. V pripade
nezvycajne dihého nafiknutia manzety preruste meranie alebo
uvolnite manzetu, aby sa v nej znizil tlak.

NepouZivajte pomécku v prostredi bohatom na kyslik alebo

v blizkosti horfavych plynov.

Microlife BP W3 Comfort
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o Pomocka nie je vodeodolna. Nevylievajte na pomdcku vodu ¢iiné
tekutiny, ani ju do nich neponérajte.

o Pomécku, prisluSenstvo a jej Casti pocas pouzivania alebo skla-
dovania nerozoberajte, ani sa nepokUsajte vykonavat ich servis.
Pristup do vnitorného hardvéru a softvéru pomacky je zakazany.
Neopravneny pristup a servis pomécky po¢as pouzivania alebo
skladovania moze narusit bezpecnost a vykonnost pomdcky.

e Uchovavajte pomdcku mimo dosahu deti a 0sob, ktoré nie su
schopné pomdcku obsluhovat. Davajte pozor na nebezpecen-
stvo ndhodného pozitia malych Casti a uSkrtenia kablami
a hadickami tejto pomécky a prisluSenstva.

A POZOR

Oznacuje potencialne nebezpecnu situéciu, ktora moze sposobit
[ahké alebo stredne tazké poranenie pouzivatela alebo pacienta,
pripadne poSkodenie pomdcky alebo iného majetku.

o Pomécka je urena vyhradne na meranie krvného tlaku v oblasti
zéapastia. Nevykonavajte merania v inych oblastiach, pretoze
namerané hodnoty by presne neodréazali vas krvny tlak.

o Ked je meranie hotové, pred dalSim meranim uvolnite manzetu
a odpocivajte pogas > 5 minut, aby sa obnovila perfizia kon€a-
tiny.

Nepouzivajte tito pomdcku stc¢asne s inym zdravotnickym elek-
trickym (ME) zariadenim. Mohlo by to spdsobit poruchu pomécky
alebo nepresné vysledky merania.

NepouZivajte pomdcku v blizkosti vysokofrekvenénych (HF)
chirurgickych zariadeni, zariadeni na zobrazovanie magnetickou
rezonanciou (MRI) a skenerov pocitatovej tomografie (CT).
Mohlo by to spdsobit poruchu pomécky a nepresné vysledky
merania.

Pomécku, manzetu a ostatné ¢asti pouzivajte a skladujte

v teplotnych a vihkostnych podmienkach, ktoré su opisané v
«Technické Udaje». Pouzivanie a skladovanie pomécky,
manzety a ostatnych €asti v podmienkach mimo stanovenych
rozsahov moZze viest k poruche pomdcky a naruseniu bezpe¢-
nosti pouzivania. («Technické tdaje»)

Aby ste zabranili poSkodeniu pomécky, chraite pomécku

a prisludenstvo pred nasledujucimi faktormi:

— voda, ostatné tekutiny a vihkost

— extrémnymi teplotami

— narazy a vibracie

priamym slneénym svetiom

— znedistenim a prachom
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o Ak sa u vas vyskytlo podrazdenie pokozky alebo neprijemny
pocit, prestarite pomdcku a prislusenstvo pouzivat a obratte sa
na svojho lekara.

Informécie o elektromagnetickej kompatibilite

Této pomdcka je v stilade s normou EN60601-1-2; 2015 Standard
pre elektromagnetické rusenia.

Tato pomdcka nie je certifikovana na pouzivanie v blizkosti vyso-
kofrekvenénych (HF) zdravotnickych zariadeni.

Nepouzivajte pomdcku v blizkosti silnych elektromagnetickych poli
a prenosnych radiofrekvenénych komunikaénych zariadeni (napri-
klad mikrovinna triba a mobilné zariadenia). Pri pouZivani pomdcky
udrZuje od takychto zariadeni minimalnu vzdialenost 0,3 m.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety
Opatrne odstrarite vSetky $kvry na manzete pomocou vihkej
handry a jemného Eistiaceho prostriedku.

Skuska presnosti

Odporaucame nechat'si tento pristroj preskusat na presnost kazdé 2
roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpegilo
preskusanie (pozrite Gvod).

Likvidacia pouzitého pristroja

Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade s
miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

10.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zarucna doba 5 rokov, ktora plynie od
datumu jeho kupy. PoCas tejto zaruénej doby spoloénost Microlife
bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji
rusi platnost zaruky.

Zéruka sa nevztahuje na:

o Dopravné naklady a rizika prepravy.

« Skody spdsobené nespravnym pouzitim alebo nedodrzanim
navodu na pouZitie.

Skody spdsobené vyte¢enou bateriou.

Skody spdsobené nehodou alebo nespravnym zaobchadzanim.
Obaly / obalové materidly a ndvod na pouzitie.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibracia).

o PrisluSenstvo a opotrebitelné ¢asti/sucasti: Batérie.

Na manzetu sa vztahuje funkéna zaruka (tesnost vzduchového
vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zaruény servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol
produkt zakipeny alebo miestny servis Microlife. Miestny servis
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Microlife mbzete kontaktovat prostrednictvom nasej webovej
stranky: www.microlife.sk/support.

Kompenzacia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pévodnou
faktarou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci

zaruky nepredIzuje ani neobnovuje zaruénu dobu. Pravne naroky a

prava spotrebitelov nie st obmedzené touto zarukou.

11.Technické udaje

Prevadzkové
podmienky:
Skladovacie
podmienky:
Hmotnost’
Rozmery:
Velkost manzety:
Sposob merania:

Rozsah merania:

10-40°C

15 - 90 % maximalna relativna vihkost
-20-+455°C

15 - 90 % maximalna relativna vihkost
112 g (vratane batérii)

81x65x21 mm

13,5-23 cm (5,31 - 9,05 palcov)
oscilometricky, odpovedajuci
Korotkoffovej metdde: Faza | systolicka,
faza V diastolicka

SYS: 60 ~ 255 mmHg

DIA: 40 ~ 200 mmHg

Tep: 40 — 199 derov za minGtu

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:
RozliSenie:
Staticka presnost’:
Presnost’ tepu:
Zdroj napatia:
Zivotnost batérii:

IP trieda:
Odkaz na normy:

Predpokladana
Zivotnost’:

0-299 mmHg

1 mmHg

v rozsahu + 3 mmHg

15 % nameranej hodnoty

e 2x1,5V alkalické batérie; rozmer AAA
priblizne 320 merani

(pri pouZiti novych batérii)

IP 22

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pomécka: 5 rokov alebo 10000 merani,
podla toho, ¢o nastane skor.
PrisluSenstvo: 2 roky alebo 5000 merani,
podla toho, ¢o nastane skor.

Toto zariadenie spifia poZiadavky Smernice 93/42/EHS
0 zdravotnickych poméckach.
Zmena technickej Specifikacie vyhradena.
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Gumb ON/OFF (vklop/izklop)
Zaslon

Gumb M (spomin)

Gumb za prikazovanje ¢asa
Prostor za baterije

Man3eta

aslon

Sistoli¢na vrednost

Diastoli¢na vrednost

Sréni utrip

Datum/Cas

Shranjena vrednost

Indikator razpona krvnega tlaka

Simbol za neenakomerni sréni utrip (IHB)
Indikator zaznavanja srénega utripa «kERR 1»
Prikazovalnih prilagajanja mansete

-A: Nepopolno prilagajanje manSete

-B: Prikazovalnik gibanja roke «ERR 2»
-C: Preverjanje tlaka v man3eti «<ERR 3»

Prikazovalnik srénega utripa

1@@

@R

Prikazovalnik stanja baterije

Pred uporabo pripomocka preberite
pomembne informacije v teh navodilih za
uporabo. Za zagotavljanje varnosti
upostevajte navodila za uporabo in jih
shranite za nadaljnjo uporabo.

Tip BF
Hranite v suhem prostoru

Proizvajalec

Baterije in elektronske naprave je potrebno
odstranjevati v skladu z lokalnimi predpisi in
ne spadajo med gospodinjske odpadke.

Uvoznik

Pooblasceni predstavnik v Evropski

Microlife BP W3 Comfort
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Stevilka modela

Katalo$ka Stevilka

Serijska Stevilka (LLLL-MM-DD-SSSSS;

leto-mesec-dan-serijska Stevilka)
Opozorilo

Omejitev temperature za delovanje
ali skladisCenje

Omejitev vlaznosti za delovanje

in skladiSCenje

Medicinski pripomocek

Zad¢iten pred trdnimi tujki 12,5 mm @ in ved.
Zasciten pred navpi¢no padajo¢imi vodnimi
kapljicami, ko je ohiSje nagnjeno do 15°.
Shranjujte nedosegljivo otrokom, starim

od 0do 3 let

C € 0044 Oznaka za skladnost CE

Namen uporabe:
Oscilometricni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno
merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejsih od 12 let.

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, kliniéni testi pa doka-
zUjejo, da je natanCnost merilnika zelo visoka.”

Ce imate kakrSnakoli vpra3anja, tezave, Ce zelite naro€iti rezervne
dele, o tem obvestite vasega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obiScete tudi
na3o spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi - Microlife Corporation!

* Ta naprava je preverjena skladno s protokolom ESH in
standardom 1SO81060-2:2013.

Vsebina

1. Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah, ki jih
opravljate doma

2. Prva uporaba naprave
Namestitev baterij
Nastavitev datuma in ¢asa

3. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
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Merjenje krvnega tlaka

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)
Spomin s podatki

Pregled shranjenih vrednosti

Izbris vrednosti

Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij
Baterija skoraj prazna

Zamenjava prazne baterije

Katere baterije so ustrezne?

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

Javljanje napak

Varnost, nega, test natanénosti in odstranjevanje
Nega naprave

CiCenje mansete

Test natan¢nosti

Odstranjevanje

10. Garancija
11. Tehniéne specifikacije

. Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah,
Ki jih opravljate doma

Krvni tlak je tlak krvi, ki tece po arterijah in ga sprozi ¢rpanje srca.
Vedno se merita dve vrednosti: sistoliéna (zgornja) vrednost in
diastoli¢na (spodnja vrednost).

Naprava prav tako prikazuje frekvenco srénega utripa (Stevilo
srénih udarcev v minuti).

Stalno poviSan krvni tlak lahko $koduje vaSemu zdravju, zato
ga je potrebno zdraviti pod zdravniSkim nadzorom!

O vrednostih vaSega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vasim
zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, ¢e opazite kaj neobi-
¢ajnega ali ¢e ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na
enkratno meritev krvnega tlaka.

Za povisane vrednosti krvnega tlaka obstaja ve¢ razlogov.
Zdravnik vam bo te razloge podrobno opisal in vam ponudil
zdravljenje, Ce bo to potrebno. Poleg jemanja ustreznih zdravil
previsok krvni tlak lahko zmanjSate tudi z izgubo telesne teze in
telesno vadbo.

Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ali zaceti zdravljenje brez posveta z zdravnikom.

Na va$ krvni tlak vplivajo razlicni telesni napori kot tudi telesna
pripravljenost, zato se vrednosti krvnega tlaka tekom dneva spre-
minjajo. Zato morate meritve opravljati v mirnih okolis¢inah
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in ko ste popolnoma spros¢eni! Vedno izvajajte dve zaporedni
meritvi (tako zjutraj kot tudi zvecer) in upo$tevajte povpreéno
vrednost meritev.

Povsem obi¢ajno je, da lahko dve zaporedni meritvi pokaZeta
popolnoma razliéna rezultata. Zato priporo¢éamo uporabo tehno-
logije MAM.

Odkloni med meritvami, ki jih opravi vas zdravnik ali lekarnar, ter
meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obi¢ajni, saj so te situ-
acije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razlicne.
Veckratne meritve zagotavljajo bolj zanesljive podatke o vasem
krvnem tlaku kot le enkratna meritev. Zato priporo€amo uporabo
tehnologije MAM.

Med dvema meritvama naredite kratek odmor, pocakajte
najman;j 15 sekund.

Ce trpite zaradi nerednega srénega utripa, mora meritve, ki jih
izvajate s tem merilnikom, oceniti tudi va$ zdravnik.
Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje
frekvence srénega spodbujevalnika!

Ce ste noseci, je priporo€ljivo krvni tlak spremljati redno, saj se
le-ta lahko med noseénostjo mo&no spreminja.

&= Tamerilnik je bil Se posebej testiran za uporabo med

nosecnostjo in v primeru preeklampsije. Ce zaznate nena-
vadno visoke meritve med nose€nostjo, meritev v kratkem
&asu ponoviti (Gez 1h). Ce so rezultati $e vedno previsoki, se
posvetujte z vasim zdravnikom ali ginekologom.

2. Prva uporaba naprave

Namestitev baterij

Ko odstranite embalaZo, v napravo najprej vstavite baterije. Prostor
za baterije (5) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije (2 x 1,5V
baterija AAA), in upo$tevajte ustrezno polarnost.

Nastavitev datuma in ¢asa

1.

Po namestitvi novih baterij na zaslonu utripa Stevilka leta. Leto
lahko nastavite s pritiskom na gumb M (3). Za potrditev in nato
nastavitev meseca pritisnite gumb time ().

. Pritisnite gumb M za nastavitev meseca. Za potrditev pritisnite

gumb time in nato nastavite dan.

. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure in

minut.

. Ko nastavite minute in pritisnete gumb time button, sta datum in

¢as nastavljena ter ¢as prikazan.
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. Ce Zelite spremeniti datum in &as, pritisnite in drZite pritisnjen
gumb time priblizno 3 sekunde, da zacne utripati Stevilka leta.
Zdaj lahko vnesete nove vrednosti, kot je opisano zgoraj.

. Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

. Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uZivanju
hrane ali kajenju.

. Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in pocivajte 5 minut.
Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.

. Krvni tlak vedno merite na istem zapestju v sedecem polozaju.

Izberite zapestje, ki obi¢ajno pokaze visjo vrednost krvnega tlaka.

. Z zapestja odstranite vsa oblaeila, uro ali nakit.

. Vedno poskrbite, da je man$eta ustrezno namescéena, in sicer kot
prikazujejo slike na kartici s kratkimi navodili.

. Man$eto dobro namestite, vendar vas ne sme premocno stiskati.
Man3eta je primerna za zapestje z obsegom 13,5 - 23 cm.

. Roka naj po¢iva na dobri podpori, naprava pa mora biti v enaki
visini kot je vase srce.

4. Merjenje krvnega tlaka

1
2

. Za pricetek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF (.
. Preverjanje namestitve man3ete @ na zaslonu kaZe, da je
man$eta ustrezno namesScena. Ce se pokaze ikona 45-A

manseta ni ustrezno namescena, vendar Se vedno lahko opravite
merjenje.

3. Man$eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte miSic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

4. Meritev se izvede med napihovanjem. Hitrost napihovanja se
lahko spreminja, kar je obicajen pojav.

5. Med meritvijo zaCne prikazovalnik srénega utripa @) utripati.

6. Rezultat, ki obsega sistoli¢ni (7)in diastoli¢ni (8) krvni tlak kot tudi
sréni utrip (9), se prikaze na zaslonu. V tej broSuri si preberite tudi
razlage ostalih prikazov na zaslonu.

7. Odstranite in izklopite zaslon, rezultat vnesite v priloZeni dnevnik
krvnega tlaka in napravo izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi
po priblizno 1 minuti).

@& Merjenje lahko kadar koli ustavite tako, da pritisnete gumb za

vklop/izklop ali odprete man3eto (npr. ¢e imate neprijeten
obCutek ali ¢e vas manSeta prevec stiska).

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaze rezultat, pritisnite in drzite gumb za ON/
OFF (1), dokler ne za¢ne utripati simbol «M» @7). |zbris rezultata
potrdite s pritiskom na gumb time (2).
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@& Ko je rezultat dokonéno izbrisan se na zaslonu
prikaze simbol «CL».

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Trikotnik na levem robu zaslona 12 kaze na razpon, znotraj katerega
je vrednost izmerjenega krvnega tlaka. Vrednost je v optimalnem
(belem), povisanem (vzor¢asto sivem) ali visokem (érnem) razponu.
Razvrstitev ustreza naslednjim razponom, ki jih opredeljujejo
mednarodne smernice (ESH, ESC, JSH). Podatki v mmHg.

Razpon Sistoli€ni | Diastolicni | Priporocilo

1 [PoviSan 2135 285 Poiscite zdravnisSko
krvni tlak pomo¢

2 |Zvisan 130-134 |80 -84 Preverjajte sami
krvni tlak

3 | Optimalen <130 <80 Preverjajte sami
krvni tlak

Potrebno je upoStevati vijo vrednost. Primer: vrednost krvnega
tlaka je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznacuje «poviSan krvni
tlak».

5. Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)

Simbol 43 pokaZe, da je naprava med merjenjem zaznala nepravilni
sréni utrip. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje od vaSega
obi¢ajnega krvnega tlaka - meritev ponovite.

Podatki za zdravnika ob ponavljajocem se prikazu
IHB simbola.

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki med
merjenjem krvnega tlaka meri tudi utrip in prikaze kadar je sréni
utrip neenakomeren.

6. Spomin s podatki
Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 30 meritev.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M (3), ko je naprava izklopljena. Na
zaslonu se najprej prikaze simbol «M» @7) in «A», ki pomeni
povprecje vseh shranjenih vrednosti.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost.
Zaporedno pritiskanje na gumb M vam omogo€a, da pregledate vse
shranjene vrednosti.

@& Rezultati merjenja z nepopolno prilagojeno manseto
(19-A se ne upostevajo v povpreni vrednosti.
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Izbris vrednosti

Ce ste prepri¢ani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drzite
gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne
prikaze simbol «CL ALL» potem gumb sprostite. Za stalen izbris
spomina drzite gumb za prikazovanje ¢asa, dokler utripa simbol «CL
ALL». Posameznih vrednosti ni mogoce izbrisati.

&= Prekinitev izbrisa: pritisnite na gumb ON/OFF () medtem
ko utripa simbol «CL ALL».

7. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol za
baterije @3 (prikaze se simbol za delno napolnjeno baterijo). Cetudi
bo naprava $e naprej brezhibno delovala, si morate priskrbeti nove
baterije.

Zamenjava prazne baterije

Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati

simbol za baterijo @7 (prikaZe se simbol za popolnoma prazno bate-

rijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravljati meritev.

1. Odprite prostor za baterije (5) tako, da odstranite pokrov.

2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prikazu-
jejo simboli v prostoru za baterije.

3. Za nastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v
«Nastavitev datuma in ¢asa» poglavju».

@&V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi Ce je potrebno na
novo nastaviti datumin ¢as. Tako bo po tem, ko boste zamen-
jali baterije, avtomatsko zacela utripati 3tevilka za leto.

Katere baterije so ustrezne?

&~ Uporabljajte 2 nove alkalne baterije AAA, 1,5V.

&~ Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.
& Qdstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali.
Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.
&~ Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».

&= Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
priéne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko poskodujejo (tekoCina lahko
izteCe, e naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e je
naprava izklopliena).

& Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave, ¢e
je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.
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&= Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zunanjem
polnilcu in upoStevaijte navodila glede polnjenja, vzdrzevanja
in trajnosti.

8. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na zaslonu
se pokaze sporocilo o napaki, npr. <ERR 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo
«ERR 1» | Slab signal | Zaznavanje srénega utripa na manseti je
(@) presibko. Ponovno namestite manSeto in

ponovite meritev.*

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo

«ERR 5» | Nepravilen |Signali meritev so netocni, zato se rezultat
rezultat meritve ne more prikazati. Preberite

seznam za zanesljivo meritev in nato
ponovite merjenje.*

«HI» Utrip ali tlak | Tlak v manseti je previsok (prek
vmansetije | 299 mmHg) ALI pa je previsok utrip (ve¢
previsok kot 40 utripov na minuto). Za 5 minut se

sprostite in ponovite meritev.*

«LO»  |Utripje Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek | minuto). Ponovite meritev.*

«ERR 2» |Signalza  |Med merjenjem je manSeta zaznala
(3B napako napako, ki ste jo lahko povzrogili s premi-
kanjem ali napetostjo misic. Ponovite
meritev, roka naj miruje.

«ERR 3» | Vman3etini | V manSeti se ne ustvari zadosti tlaka.
@3-C tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite Ce
je man3eta ustrezno priklopliena in da ni
prechlapno namesgena. Ce je potrebno,
zamenjajte baterije. Ponovite meritev.

*Ce se ta ali katerakoli druga teZava ponavija, se takoj posvetujte z
zdravnikom.

&= Ce menite, da so rezultati neobi¢ajni, skrbno preberite
navodila v «1. poglavju».

9. Varnost, nega, test natan¢nosti in odstranjevanje

Varnost in zaséita

o Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje pomembne
informacije o izdelku in varni uporabi le-tega. Pred uporabo
naprave skrbno preberite navodila in jih obdrzite.
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o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navodilih
za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi nastala
zaradi neustrezne uporabe.

o Naprava vsebuje ob&utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. Upostevajte navodila za shranjevanje in delo-
vanje, ki so opisana v poglavju «Tehniéne specifikacije»!

¢ Mangete so obCutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.

o Crpalko aktivirajte le, ko je man$eta namescena.

o Naprave ne uporabljajte, e menite, da je poskodovana ali ¢e ste
opazili kaj neobicajnega.

o Naprave ne odpirajte.

o Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuije ta priro¢nik.

o Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti
diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za posvet
z zdravnikom, predvsem, Ce se ne ujema s simptomi pacienta. Ne
zanaSajte se samo izkljuno na rezultate merjenja, upoStevajte
tudi prisotne simptome ter mnenje pacienta. Po potrebi poklicite
zdravnika oziroma nujno pomog.

Otr00| ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere

komponente s0 zelo majhne in jih lahko zauZijejo. Ce je
napravi prilozen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zaduSitve.

Kontraindikacije

Tega pripomocka ne uporabite, &e pacientovo stanje ustreza nasled-

njim kontraindikacijam, da preprecite netoéne meritve ali poSkodbe.

o Pripomocek ni namenjen merjenju krvnega tlaka pri pediatricnih
pacientih, mlajSih od 12 let (otroci, dojencki ali novorojencki).

o Prisotnost pomembne sréne aritmije med merjenjem lahko moti
merjenje krvnega tlaka in vpliva na zanesljivost od¢itkov krvnega
tlaka. O tem, ali je pripomocek v tem primeru primeren za
uporabo, se posvetujte z zdravnikom.

e Pripomogek meri krvni tlak z uporabo napihljive mangete. Ce je
okoncina, na kateri izvajate merjenje, poSkodovana (Ce ima na
primer odprto rano), ali ¢e so prisotne druge zdravstvene tezave
ali se na okon¢ini izvaja zdravijenje (na primer z intravensko infu-
zijo), zaradi esar ni primerna za povrsinski stik ali stiskanje z
napihljivo manseto, pripomocka ne uporabite, da preprecite
poslab3anje poSkodb ali drugih zdravstvenih tezav.

o Premikanje pacienta med meritvijo lahko moti postopek merjenja
in vpliva na rezultate.

o Merjenje tlaka ni priporo¢ljivo pri pacientih s stanji, boleznimi in
dovzetnostjo za okoljske razmere, ki povzro€ijo nenadzorovane
gibe (npr. tresenje ali drgetanje) in nezmoznost jasne komunika-
cije (na primer pri otrocih in nezavestnih pacientih).
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o Pripomocek uporablja oscilometriéno metodo za dolo¢anje
krvnega tlaka. Perfuzija v roki, na kateri se opravlja meritev, mora
biti normalna. Pripomocek ni namenjen uporabi na okonéinah z
omejenim ali poslabsanim krvnim obtokom. Ce imate motnjo
perfuzije ali bolezen krvi, se pred uporabo pripomocka posvetujte
z zdravnikom.

o Ne izvajajte meritev na roki na tisti strani telesa, kjer sta bila

o Tega pripomocka ne uporabljajte v premikajoéem se vozilu (na
primer v avtomobilu ali na letalu).

OPOZORILO

Oznacuje morebitno nevarno situacijo, ki lahko povzroci smrt ali

hude poskodbe, Ce je ne preprecite.

o Tapripomocek je dovoljeno uporabljati samo za predvidene
namene, opisane v teh navodilih za uporabo. Proizvajalec ne
odgovarja za Skodo, ki morda nastane zaradi nepravilne uporabe
pripomocka.

* Na podlagi rezultatov ene ali ve€ meritev ne spreminjajte zdravil
in zdravljenja, ki jih uporablja pacient. Spremembe zdravljenja in
zdravil sme predpisati samo zdravnik.

Preverite, ali so pripomocek, manSeta in drugi deli poSkodovani.
NE UPORABLJAJTE pripomocka, man$ete ali delov, ¢e so videti
poskodovani ali delujejo nenormalno.

Med merjenjem se pretok krvi v roki zacasno prekine. DaljSa
prekinitev pretoka krvi zmanj3a periferni obtok in lahko povzrogi
poskodbe tkiva. Ce merite neprekinjeno ali dalj ¢asa, bodite
pozorni na znake (na primer spremembe barve tkiva) oviranega
perifernega obtoka.

Dolgotrajna izpostavljenost tlaku v man3eti zmanj$a periferno
perfuzijo in lahko povzroéi poskodbe. Prepregite dolgotrajno izpo-
stavljenost tlaku v manseti, ki presega obiCajne meritve. V
primeru nenormalno dolge izpostavljenosti tlaku ustavite
merjenje ali popustite man3eto, da zmanj$ate tlak v manSeti.
Tega pripomocka ne uporabljajte v okolju, bogatem s kisikom, ali
v blizini vnetljivega plina.

Pripomocek ni vodoodporen oziroma vodotesen. Pazite, da pripo-
mocka ne polijete, ter ga ne potapljajte v vodo ali druge tekocine.
Med uporabo ali shranjevanjem ne razstavljajte in ne skuSajte
servisirati pripomocka, dodatkov in drugih delov. Dostop do
notranje strojne in programske opreme pripomocka je prepo-
vedan. Nepoobla$¢en dostop in servisiranje pripomocka med
uporabo ali shranjevanjem lahko ogrozita varnost in delovanje
pripomocka.
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o Pripomocek shranjujte stran od otrok in ljudi, ki ga niso zmozni
upravljati. Bodite pozorni na nevarnost nenamernega zauzitja
majhnih delov ter zadusitve s kabli in cevkami tega pripomockain
dodatkov.

A PREVIDNOSTNI UKREP

Oznacuje morebitno nevarno situacijo, ki lahko, e se ne preprei,
povzro¢i manj$e ali zmerne poskodbe uporabnika ali pacienta ali
povzroi Skodo na pripomocku ali drugi lastnini.

o Pripomocek je namenjen samo za merjenje krvnega tlaka na
zapestju. Ne merite na drugih predelih telesa, ker od€itki ne bodo
pravilno izrazali vaSega krvnega tlaka.

o Po kon¢ani meritvi popustite maneto in poivajte > 5 minut, da
obnovite perfuzijo okonéin, preden opravite novo meritev.

o Tega pripomocka ne uporabljajte so¢asno z drugo medicinsko
elektrino (ME) opremo. To bi lahko povzrogilo okvaro pripo-
mocka ali netocne rezultate meritev.

o Tega pripomocka ne uporabljajte v bliZini visokofrekvenéne (HF)
kirurSke opreme, opreme za slikanje z magnetno resonanco
(MRI) in racunalniskih tomografov (CT). To bi lahko povzrocilo
okvaro pripomocka in netocne rezultate meritev.

o Pripomocek, manSeto in dele uporabljajte in shranjujte v pogojih

temperature in vlaznosti, navedenih v navodilih. Uporaba in shra-

njevanje pripomocka, man3ete in drugih delov v pogajih, ki so
zunaj navedenih razponov, lahko povzro€i okvaro pripomocka in
ogrozi varno uporabo.

o Pripomocek in dodatke zaS¢itite pred naslednjim, da prepreCite
poskodbe opreme:
— voda, druge tekocine in vlaga,
— ekstremnimi temperaturami,
— udarci in vibracije.
— neposredno sonéno svetiobo,
~ umazanijo in prahom

o (e se pojavita draZenje koZe ali neprijeten ob&utek, prenehajte
uporabljati ta pripomocek in man3eto ter se posvetujte z zdrav-
nikom.

Informacije o elektromagnetni zdruzljivosti

Ta pripomocek je skladen s standardom EN60601-1-2: 2015 Elek-
tromagnetne motnje.

Ta pripomocek ni certificiran za uporabo v bliZini visokofrekvencéne
(HF) medicinske opreme.

Tega pripomocka ne uporabljajte v blizini mocnih elektromagnetnih
polj in prenosnih radiofrekvenénih komunikacijskih naprav (na
primer mikrovalovnih pecic in mobilnih naprav). Pri uporabi tega
pripomocka ohranite razdaljo najmanj 0,3 m od tak3nih naprav.
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Nega naprave

Napravo obriSite z mehko, suho krpo.

Ciséenje mansete

Z vlazno krpo ali neznim ¢istilnim sredstvom skrbno odstranite
madeze z manSete.

Test natancnosti

Priporo¢amo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natan¢nosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje

Baterije in elektronske naprave je potrebno odstranjevati v
E skladu z lokalnimi predpisi in ne spadajo med gospodinjske
= odpadke.

10.Garancija

Zato napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. V tem garan-
cijskem obdobju bo po nasi presoji Microlife brezplacno popravil ali
zamenjal pokvarjen izdelek.

Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.
Naslednji elementi so izkljugeni iz garancije:

o Transportni stroski in nevarosti prevoza.

o Skoda zaradi napaéne uporabe ali neupotevanja navodil za
uporabo.

Poskodbe zaradi puscanja baterij.

Skoda zaradi nesrece ali zlorabe.

Embalazni / skladi§&ni material in navodila za uporabo.

Redni pregledi in vzdrievanje (umerjanje).

o Dodatna oprema in obrabni deli: Baterije.

Manseta je pokrita s funkcionalno garancijo (tesnost mehurja) 2 leti.
Ce potrebujete garancijsko storitev, se obrnite na prodajalca, od koder
je bil izdelek kupljen, ali na vas lokalni Microlife servis. Na lokalno
storitev Microlife se lahko obmete preko naSega spletnega mesta:
www.microlife.com/support

Nadomestilo je omejeno na vrednost izdelka. Garancija se odobri, ¢e
se celoten izdelek vrne z originalnim raCunom. Popravilo ali zamenjava
znotraj garancije ne podalj$a ali obnovi garancijske dobe. Pravni
zahtevki in pravice potroSnikov s to garancijo niso omejeni.
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11. Tehni¢ne specifikacije

Delovni pogoji:
Shranjevanje:

Teza:

Dimenzije:
Velikost mansete:
Metoda merjenja:

Razpon merjenja:

Razpon prikaza tlaka
v manseti:

Resolucija:
Staticna natancnost:
Natanénost utripa:

Vir napetosti:

10-40°C/50-104 °F

15-90 % najvisja relativna vlaznost
-20-+55°C/-4-+131°F

15 -90 % najvisja relativna viaznost
112 g (z baterijami)

81x65x21 mm

13.5-23 cm (5.31 - 9.05 palni)

Oscilometricna, ustreza metodi
Korotkoff: sistoli¢ni faza |, diastoli¢ni faza V

SYS: 60 ~ 255 mmHg
DIA: 40 ~ 200 mmHg
Sréni utrip: 40 — 199 udarcev na minuto

0-299 mmHg
1 mmHg
znotraj = 3 mmHg

+ 5 % izmerjene vrednosti
e 2x1,5V alkalna baterija AAA

Zivljenjska doba
baterije: pribl. 320 meritev (nova baterija)
Razred IP: IP22

Referencni standard: IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Servisna Zivljenjska Pripomocek: 5 let ali 10000meritev,
doba: kar nastopi prej

Dodatki: 2 let ali 5000 meritev,

kar nastopi prej

Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske
pripomocke 93/42/EEC.
Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.
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Microlife BP W3 Comfort

(@ Dugme ON/OFF (ukljucifiskljuci) Detektor pulsa
(@ Ekran @9 Prikaz baterije
® M-dugme (Memorija) Procitajte vazne informacije iz uputstva za
(@ Dugme za vreme & upotrebu pre upotrebe sredstva. Radi svoje
(6 Odeljak za baterije bezbednosti pridrzavajte se uputstva za
(® Manzetna upotrebu i sacuvajte ga za buducu upotrebu.
Ekran Tip BF
@ Sistolna vrednost
Dijgstolna vrednost T Cuvati na suvom
(@ Brzina pulsa
Datumfvreme M Proizvoda
@) Sacuvana vrednost
@ Indikator semafor skale E: Baterije i elektricni aparati moraju biti
@ Simbol nepravilnih sréanih otkucaja (IHB) uklonjeni u skladu sa lokalnim vazecim
@3 Indikator nepravilno postavljene manzetne «ERR 1» — pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.
@ ProveramanZetne . @ Uvoznik
-A: ManZetna nije idealno postavijena
-B: Indikator pokreta ruke «ERR 2» Ovladceni predstavnik za Evropsku uniju
-C: Provera pritiska u manzetni «ERR 3»
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Broj modela

Kataloki broj

Serijski broj (GGGG-MM-DD-SSSSS;
godina-mesec-dan-serijski broj)

Upozorenje

Ogranicenje temperature za rad ili
skladistenje

Ogranicenje vlaznosti za rad i skladistenje

Medicinsko sredstvo

38 © =B el

Zastieen od ¢vrstih stranih tela od 12,5 mm @
i viSe. Zasti€eno od vertikalno padaju€ih kapi
vode kada je ku€iSte nagnuto do 15°.

'b) DrZite van domasaja dece uzrasta

LR 0 -3 godine.

C € 0 044 CE oznaka uskladenosti

Namena:

Ovaj oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska namenjen je za
neinvazivno merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i
starijih.

Postovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradniji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je ta¢nost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va3 lokalni Microlife — Usluzni
servis. Va$ prodavac ili apoteka ¢e Vam dati adresu Microlife
dobavljaga u Vasoj zemlji. Kao alternativa, mozete da posetite
internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete na¢i mnostvo dragocenih
informacija o naim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife Corporation!

* Ovaj uredaj je testiran u skladu sa ESH protokolom
1S081060-2:2013.
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1. Vazne informacije o krvnom pritisku i samomerenju

o Krvni pritisak je pritisak krvi koja protice kroz arterije nastao
pumpanjem srca. Uvek se mere dve vrednosti, sistolna (gornja)
vrednost i dijastolna (donja) vrednost.

Aparat takode pokazuje brzinu pulsa (broj otkucaja srca u
minuti).

Konstantno visok krvni pritisak moze ostetiti Vase srce i
mora biti lecen od strane lekara!

Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo Sta neuobiCajeno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno o¢itavanje
krvnog pritiska.

Postoji mnogo uzroka poveéanja vrednosti krvnog pritiska.
Lekar ¢e Vam ih detaljnije objasniti i predloZiti odgovarajucu
terapiju. Pored terapije, smanjenje telesne teZine i fizicka
aktivnost mogu takode da snize va$ krvni pritisak.

Ni pod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje lekova
ili zapoceti lecenje bez konsultacije sa Vasim lekarom.

U zavisnosti od fizickog naprezanja i kondicije, krvni pritisak
podleze velikim variranjima, u toku dana. Zbog toga bi trebalo
da merite pritisak u istim smirenim uslovima i kada ste
opusteni! IzvrSite bar dva merenja svaki put (ujutru i uvede) i
odredite proseénu vrednost merenja.

Potpuno je normalno da dva merenja obavljena jedno za drugim
daju znacajno razlicite rezultate. Iz tog razloga mi
preporu¢ujemo koriséenje MAM tehnologije.
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o Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Va$ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste

uradili kod kuce, iz razloga $to su ove situacije potupno razlicite.

o Nekoliko merenja vam moze obezbediti mnogo pouzdaniju
informaciju o vasem krvnom pritisku u odnosu na pojedina¢no
merenje. Iz tog razloga mi preporuéujemo koris¢enje MAM
tehnologije.

o Izmedu dva merenja napravite kratku pauzu od najmanje
15 sekundi.

o Ukoliko patite od nepravilnih otkucaja srca, merenja izvrSena
ovim aparatom moraju biti ocenjena od strane vaSeg lekara.

o Prikaz pulsa nije odgovarajuéi za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkeral

o Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Va$ krvni pritisak,
obzirom da se moze drasti¢no menjati tokom ovog perioda.

@& Ovajmerac je posebno testiran za primenu u trudnodi i

preeklampsiji. Kada uogite neuobicajeno visoka o€itavanja
tokom trudnoce, trebalo bi ponoviti merenje posle nekog
vremena (priblizno 1 sat). Ukoliko je ocitavanje i dalje previ-
soko, konsultujte VaSeg lekara ili ginekologa.

2. Koriscéenje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali vas uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak za
baterije (5) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije (2 x
1.5V baterije, veli¢ine AAA), vodeci racuna o polaritetu.

PodesSavanje vremena i datuma

1. Nakon $to su nove baterije postavljene, oznaka za godinu treperi
na ekranu. Mozete podesiti godinu pritiskom na M-dugme (3). Da
potvrdite a zatim podesite mesec pritisnite time dugme (@).

2. Pritisnite M-dugme da podesite mesec. Pritisnite time dugme da

potvrdite i zatim podesite dan.

. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.

. Jednom kada ste podesili minute i pritisnul time dugme, datum i

vreme su podeSeni i vreme je prikazano na ekranu.

5. Ako Zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i drZite time
dugme tokom 3 sekunde dok oznaka za godinu ne poéne da
treperi. Sada moZete uneti nove vrednosti kako je gore
navedeno.

B ow

3. Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja

. Izbegavajte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.
2. Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.

—_
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3. Uvek merite pritisak na istom zglobu ruke, dok sedite. Koristite
zglob ruke koji obi¢no daje vise vrednosti krvnog pritiska.

4. Uklonite sve delove odece i sat, na primer, tako da zglob ruke
bude potpuno slobodan.

5. Uvek proverite da li je manzetna pravilno postavljena, kao $to je

prikazano na slikama prikazanim na kratkoj kartici sa uputstvima.

6. Postavite manzetnu komforno ali ne previe stegnuto. Manzetna
odgovara za obim zgloba od 13.5 - 23 cm (5.31 - 9.05 in¢a).

7. Postavite ruku u relaksirani polozaj i obezbedite da uredaj bude
na istoj visini sa srcem.

4. Obavljanje merenja krvnog pritiska

1. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.

2. Oznaka za proveru manzetne (G5 na displeju, ukazuje da je
manzetna savrSeno postavijena. Ako se pojavi oznaka G5-A ,
manzetna nije idealno postavljena, ali se merenje moze obaviti.

3. Manzetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati miSice ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pricajte.

4. Merenje se odvija tokom faze pumpanja. Brzina pumpanja moze
varirati, ovo je normalna pojava.

5. Tokom merenja, detektor pulsa (6 treperi na ekranu.

6. Rezultat, koji obuhvata sistolni (7) i dijastolni (&) krvni pritisak i
brzinu pulsa (9), prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
objasnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naci u
ovom prirucniku.

7. Skinite aparat i iskljuCite monitor i unesite rezultat u prilozen
dodatak za pracenje krvnog pritiska. (Monitor ¢e se iskljuciti
automatski nakon otprilike 1 min.).

@& U svakom trenutku mozete zaustaviti merenje pritiskom na
taster ON/OFF (Ukljuci/lskljuci) ili otvoriti manZzetnu (npr. ako
osecate nelagodu ili neprijatan osecaj pritiskanja).

Kako ne sa€uvati rezultat o¢itavanja

Cim se vrednost o¢itavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite ON/

OFF dugme (1) dok «M» (7) treperi na ekranu. Potvrdite brisanje

ocitavanja pritiskom na dugme time ().

@& Kada je ocitavanje uspesno izbrisano iz memorije, na ekranu
¢e se pojaviti «CL»

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Trougao u donjem levom uglu displeja G2) ukazuje na opseg u kome
se izmerena vrednost krvnog pritiska nalazi. Vrednost moze biti u
opimalnom (belo), poviSenom (sivo) ili visokom (crno) opsegu.
Klasifikacija odgovara opsegu koji definiSu medunarodni vodici
(ESH, ESC, JSH). Podaci su u mmHg.
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Nivo Sistolni |Dijastolni | Preporuke

1 |krvni pritisak | 2135 285 PotraZite lekarski
veoma Visok savet

2 |krvni pritisak 130-134 |80-84 |Samokontrola
poviSen

3 |krvni pritisak ~ |<130 <80 Samokontrola
optimalan

Visa vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost krvnog
pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg ukazuju da je
«krvni pritisak veoma visok».

5. Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)

Ovaj simbol 43 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji srca. U
ovom sluéaju, izmereni krvni pritisak moZe odstupati od stvarne
vrednosti krvnog pritiska. Preporu€uje se da ponovite merenje.

Informacije za lekara u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja
IHB simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski merac krvnog pritiska koji meri i puls
tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje nepravilnosti
u sréanim otkucajima.

6. Memorisanje podataka
Ovaj uredaj automatski memoriSe 30 poslednjih vrednosti merenja.

Pregled sacuvanih vrednosti

Pritisnite M-dugme (3) na kratko, kada je uredaj iskljucen. Na ekranu
¢e se prvo pojaviti oznake «M» @7 i «A», Sto oznacava prosek svih
sacuvanih vrednosti.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati
prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omoguéava Vam
da prelazite sa jedne na drugu sauvanu vrednost.

&= Ocitavanja krvnog pritiska kada manZetna nije idealno
postavljena G5-A nece biti ukljucena u proseénu vrednost..

Brisanje svih vrednosti

Ukoliko ste sigurni da Zelite da trajno uklonite sve memorisane
vrednosti, pritisnite i drzite M dugme (uredaj mora biti
prethodnoisklju¢en) dok de ne pojavi oznaka «CL ALL» i zatim
otpustitedugme. Za trajno brisanje memorije, pritisnite dugme za
vreme dok «CL ALL» treperi. Pojedinaéne vrednosti ne mogu da
se obrisu.

&= Otkazite brisanje: pritisnitt ON/OFF dugme (1) dok
«CL ALL» treperi.

Microlife BP W3 Comfort
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7. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskoriS¢ene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije 37 ¢im se aparat ukljuci (na displeju je prikazana delimiéno
napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano da meri,
trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije — zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije 47 ¢e poceti da trepce

¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne mozete vrsiti

dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije (5) povlacenjem poklopca.

2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka

3. Da podesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u Odeljku
«PodeSavanje vremena i datumay.

@& Memorija Cuva sve vrednosti iako se datum i vreme moraju
ponovo podesiti- broj za godinu treperi odmah nakon zamene
baterija.

Koje baterije i kakav je postupak?

@& Ubacite 2 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V,
velicine AAA.

& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.
& lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze vreme.

Kori$éenje baterija koje se pune
Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.
@& Molimo da koristite isklju€ivo vrstu «NiMH»

baterija koje se pune.

& Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija), baterije
moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju ostati unutar
aparata, jer ga mogu ostetiti (potpuno ispraznjene baterije
kao rezultat slabog kori§¢enja aparata, ¢ak i kad je iskljucen).
Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju danai vise,
uvek izvadite ovu vrstu baterije.

Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska. Ove
baterije punite putem posebnog punjaca i obratite paznju na
informacije koje se ti€u punjenja, odrzavanja i trajanja.

9

q

8. Poruke o greSkama

Ukoliko tokom merenja dode do greske, merenje se prekida i na
displeju pokazuje da je re¢ o gresci, npr. «<ERR 3».
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Greska |Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje Greska |Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje
«ERR 1» | Signal Pulsni signal na manzetni je suvise slab. «HI» Pulsili Pritisak u manZetni je suvide visok (preko
(@) suviSe slab |Ponovo namestite manzetnu i ponovite priisak u {299 mmHg) ili je puls suviSe visok (preko
merenje.” manzetni je |40 otkucaja u minuti). Opustite se na
«ERR 2»|Greskau | Tokom merenje, greska u signalu je suviSe visok | 5 minuta i ponovite merenje.”
5B signalu otkrivena preko manzetne, izazvana na «LO» Puls je Puls je suvise nizak (niZi od 40 otkucaja u
trenutak zbog pomeranja il napetosti suviSe minuti). Ponovite merenje.*
misi¢a. Ponovite merenje, drze¢i miro nizak
ruku. ) ) . .
«ERR 3» [Nema U manZetni moze do¢i do stvaranja neod- dMOI-ImO b\{as da odmah konsultujete Vaseg lekara, ako se ovaji
" o " M ° gi problem Cesto deSavaju.
5-C pritiskau | govarajuceg pritiska. Mozda je doSlo do
manzetni | curenja. Proverite da li je manzetna @& Ukoliko smatrate da rezultati nisu uobicajeni, pazljivo
ispravno namestena i da nije suvise procitajte «Odeljak 1.» u uputstvu.
opustena. Zamenite baterije ukoliko je to . . . . .
potrebno. Ponovite merenje. 9. Bezbednost, uvanje, test ispravnosti i odlaganje
«ERR 5» |[Nemoguc¢i | Signali za merenje su netacni, zbog ¢ega Bezbednost i zastita
rezultat se na displeju ne moZe pokazati rezultat.

Za obavljanje pouzdanog merenja prodite
kroz kontrolnu listu i zatim ponovite
merenje.*

o Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrZi vazne
bezbednosne informacije, kao i informacije o nacinu rada
uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe uredaja i
Cuvajte ga za buduc¢u upotrebu.
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o Ovaj uredaj se moze koristiti iskljuCivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvoda¢ se ne moze smatrati odgovornim za
oStecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

o Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati uvanje i uslove rada opisane u delu
«Tehnicke specifikacije».

o Manzete su osetljive i njima se mora paZljivo rukovati.

o Tek kada podesite manzetnu, napumpajte je.

o Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je ostecen ili
primetite nesto neobicno.

o Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

o Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

o Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena za
konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu sa
simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati iskljucivo u rezultate
merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijaine simptome i
reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara ili hitnu pomo¢
ako je potrebno.

2) Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora; poje-

@ dini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani. Obratite

paznju na postojanje rizika od davljenja u slucaju da uredaj
poseduje kablove ili cevi.

Kontraindikacije

Da biste izbegli netane izmerene vrednosti ili povrede, nemojte
koristiti ovo sredstvo ako stanje pacijenta obuhvata kontraindikacije
u nastavku.

o Sredstvo nije predvideno za merenje krvnog pritiska kod
pedijatrijskih pacijenata mladih od 12 godina (dece, odojéadi ili
novorodencadi).

o Prisustvo poveéane sréane aritmije tokom merenja moze ometati
merenje krvnog pritiska i uticati na pouzdanost o€itanih vrednosti
krvnog pritiska. Obratite se lekaru da biste dobili savet da li je
sredstvo pogodno za upotrebu u tom slucaju.

o Sredstvo meri krvni pritisak pomoc¢u manzetne pod pritiskom. Ako
je ruka na kojoj se meri povredena (na primer, ima otvorene rane)
ili ukljuéuje stanje ili terapiju (na primer, intravensku infuziju), to
je ¢€ini nepogodnom za povrsinski kontakt ili primenu pritiska,
nemojte Koristiti sredstvo da biste izbegli pogorSanje povreda ili
stanja.

o Pokreti pacijenta tokom merenja mogu ometati postupak merenja
i uticati na rezultate.

o |zbegavajte merenja kod pacijenata sa stanjima i bolestima, te
pacijentima osetljivim na uslove okruzenja koja dovode do
nekontrolisanih pokreta (npr. drhtavica) i nemoguénosti
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odrzavanja jasne komunikacije (na primer, deca i pacijenti bez
svesti).

o Sredstvo koristi metodu oscilometrije za odredivanje vrednosti
krvnog pritiska. Ruka na kojoj se meri treba da ima normalnu
prokrvljenost. Sredstvo nije predvideno da se koristi na ruci sa
smanjenom ili naruSenom cirkulacijom krvi. Ako imate poremecaj
prokrvljenosti ili drugi poremecaj krvi, obratite se lekaru pre
upotrebe sredstva.

o Izbegavajte merenja na ruci koja se nalazi na strani na kojoj je
odstranjena dojka ili na kojoj su odstranjeni limfni ¢vorovi u
predelu pazuha.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo u vozilu u pokretu (na primer, u
automobilu ili avionu).

A UPOZORENJE

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja moze dovesti do smrti

ili teSke povrede ako se ne izbegne.

o Sredstvo se moze koristiti iskljuivo u predvidene namene
navedene u ovom uputstvu za upotrebu. Proizvoda¢ nije
odgovoran za $tetu izazvanu nepravilnom primenom.

o Nemojte menjati lekove i terapiju pacijenta na osnovu jednog ili
viSe merenja. lzmene terapije i lekova treba da prepisuje
isklju¢ivo zdravstveni radnik.

Pregledaijte da li sredstvo, manzetna i drugi delovi sredstva imaju
ostecenja. NEMOJTE koristiti sredstvo, manZetnu ili delove
sredstva ako su oSteceni ili rade neuobicajeno.

Protok krvi u ruci se privremeno prekida tokom merenja. Duzi
prekid protoka krvi smanjuje cirkulaciju perifernih krvnih sudova i
moze dovesti do povrede tkiva. Vodite rauna o znacima (npr.
promeni boje tkiva) naruSene cirkulacije perifernih krvnih sudova
ako merenja obavljate u kontinuitetu ili tokom duzeg perioda.
Duze izlaganije pritisku manzetne smanjuje prokrvljenost
perifernih krvnih sudova i moZe dovesti do povrede. Izbegavajte
situacije duze primene pritiska manzetne van uobicajenih
merenja. U slu€aju neuobicajeno duge primene pritiska, prekinite
merenje ili olabavite manzetnu da biste ispustili pritisak iz
manzetne.

Nemojte koristiti sredstvo u okruzenju sa visokim sadrzajem
kiseonika ili u blizini zapaljivih gasova.

Sredstvo nije vodootporno niti vodonepropusno. Vodite ratuna da
na sredstvo ne prospete vodu ili druge te¢nosti ili da ga ne
potopite u njih.

Nemojte rastavljati ili pokuSavati da servisirate sredstvo, pribor i
delove tokom upotrebe ili skladistenja. Zabranjeno je pristupanje
unutradnjem hardveru i softveru. Neovla$¢eno pristupanje i
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servisiranje sredstva, tokom upotrebe ili skladistenja, moze
narusiti bezbednost i performanse sredstva.

o DrZite sredstvo van domasaja dece i lica koja nisu u stanju da
rukuju sredstvom. Vodite racuna o rizicima od slu¢ajnog gutanja
malih delova ili davljenja kablovima ili crevima ovog uredaja i
pribora.

OPREZ

Oznacava potencijalno opasnu situaciju, koja moze dovesti do
manije ili srednje teSke povrede korisnika ili pacijenta ili koja moze
izazvati otecenje sredstva ili druge imovine ako se ne izbegne.

o Sredstvo je predvideno za merenje krvnog pritiska na ruénom
zglobu. Nemojte meriti na drugim mestima jer ta oitana vrednost
ne predstavlja taénu vrednost krvnog pritiska.

o Nakon zavrSetka merenja olabavite manZetnu i odmorite se > 5
minuta da biste povratili prokrvljenost u ruci pre drugog merenja.

* Nemojte koristiti ovo sredstvo istovremeno sa drugom
medicinskom elektriénom opremom. To moze dovesti do kvara
sredstva il netatno izmerene vrednosti.

o Nemojte koristiti ovo sredstvo u blizini hirurske opreme koja radi
na visokoj frekvenciji, aparata za magnetnu rezonancu ili skenera
za kompjuterizovanu tomografiju. To moZe dovesti do kvara
sredstva i netacno izmerene vrednosti.

o Koristite i skladistite sredstvo, manzetnu i delove u «Tehnicke
specifikacije» navedenim uslovima temperature ili viaznosti .
Upotreba i skladiStenje sredstva, manZetne i delova u «Tehnicke
specifikacije» uslovima van navedenih raspona moze dovesti do
kvara sredstva i naruSene bezbednosti upotrebe.

o Da biste izbegli odtecenje sredstva, zastitite sredstvo i pribor od
sledeceg:

— vode, drugih te¢nosti i viage,
— ekstremnih temperatura

— udara i vibracija.

— direktne sunceve svetlosti

— prljavstine i praSine

o Prekinite sa upotrebom sredstva i manzetne i obratite se lekaru
ako nastane iritacija koZe ili osecate nelagodu.

Informacije o elektromagnetnoj kompatibilnosti

Sredstvo je u skladu sa standardom koji se odnosi na
elektromagnetne smetnje EN60601-1-2: 2015.

Sredstvo nije sertifikovano za upotrebu u blizini medicinske opreme
koja radi na visokoj frekvenciji.

Nemojte koristiti sredstvo u blizini jakih elektromagnetnih polja i
prenosivih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju (npr.
mikrotalasnih pe¢nica i mobilnih telefona). Prilikom upotrebe
sredstva drZite ga na udaljenosti od 0,3 m od takvih uredaja.
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OdrZavanje aparata

Cistite aparat isklju¢ivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni

Pazljivo uklonite sve tragove sa manzetne mekom krpom i blagim
deterdZentom.

Test ispravnosti

Preporu¢ujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili
nakon mehanickog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo kontaktirajte
Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (procitati predgovor).

Odlaganje
Baterije i elektricni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa

lokalnim vazecim pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.
|

10. Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, pocev od datuma kupovine.
Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,
Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez naknade troSkova.
Otvaranije ili prepravijanje aparata €ini garanciju nevazecom.
Sledece stavke nisu obuhvacene garancijom:

o TroSkovi transporta i rizik od transporta.

o Ostecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

OStecenja izazvanja curenjem baterija.

Ostecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.
Materijal za pakovanje/skladistenje i uputstvo za upotrebu.
Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i prenosivi delovi: Baterije.

Manzetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost
balona) tokom 2 godine.

U slu¢aju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife servis.
Mozete kontaktirati va$ lokalni Microlife servis putem naseg web
sajta: www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e
biti uvazena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim
ratunom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produZava niti
obnavlja garantni period.
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11.Tehnicke specifikacije

Radni uslovi:
Uslovi ¢uvanja:

Tezina:

Dimenzije:
Veli¢ina manzetne:
Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon
pritiska u manzetni:

Rezolucija:

Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:

Vek trajanja baterija:

10-40°C/50-104 °F

15— 90 % relativna maksimalna viaznost
-20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 90 % relativna maksimalna vlaznost
112 g (ukljucujuci baterije)

81x65x21 mm

13.5-23 cm (5.31-9.05 in¢a)

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-ovom
metodom: Faza | sistolna, Faza V dijastolna

SYS: 60 ~ 255 mmHg
DIA: 40 ~ 200 mmHg
Puls: 40 — 199 otkucaja u minuti

0-299 mmHg

1 mmHg

u opsegu + 3 mmHg

+5 % od iSCitane vrednosti

o 2x 1.5V alkalne baterije, veli¢ine AAA

priblizno 320 merenja
(kada se koriste nove baterije)

IP Klasa: IP 22
Referentni standardi: 1IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vek Sredstvo: 5 godina ili 10000 merenja,
trajanja: koje god nastupi ranije.

Pribor: 2 godine ili 5000 merenja,

koje god nastupi ranije.
Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za
medicinska sredstva.
Zadrzano pravo na tehnic¢ke izmene.
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Microlife BP W3 Comfort

(1) BE/KIgomb Pulzustitem (szivverésjelzés)
@ Kijelzd @9 Elemallapot-kijelzd
® M-gomb (memoria) ® A készillék hasznalata elétt olvassa el a jelen
(@ ldégomb (time) & hasznéalati utasitasban szerepld fontos
® Elemtartd informéaciokat. Biztonsaga érdekeben kvesse
® Mandzsetta a hasznalati utasitasban foglaltakat, és 6rizze
Kllelzs meg azt késébbi hasznélatra.
ijelzd -
(@ Stzisztolés érték BF tipusu védelem
Diasztolés érték .
(@ Pulzusszam T Nedvességtél dvando!
Datum/idd
@  Taroltérték M Gyarto
(2 Ertékjelz6 sav . o .
@ Szabalytalan szivverés (IHB) szimbolum E Az elemeket és az elektronikai termékeket az
@ Mandzsettajel kijelzése «ERR 1» érvényes el6irasoknak megfeleléen kell
@ Mandzsetta-cllendrzés — kezelni, a haztartasi hulladéktdl elkulonitve!
-A: Nem megfeleld a felhelyezés % Importér
-B: Karmozgas jelzése «<ERR 2»
-C: Leveg6nyomas ellenérzése a mandzsettdban «ERR 3» Meghatalmazott képviseld az Eurdpai Unidban
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Tipusszam

Kataldgusbeli szam

Sorozatszam (EEEE-HH-NN-SSSSS;
év-hénap-nap-sorozatszam)

Figyelmeztetés

Hémérsékletkorlatozas az lizemeltetéshez
vagy tarolashoz

Paratartalom-hatarérték a mikddéshez
és atarolashoz
Gydgyaszati készilék

12,5 mm @ és nagyobb szilard idegen
targyak ellen védett. Védett a fligg6legesen
leesd vizcseppek ellen, ha a hazat 15°-ig
megdontjiik.

0 és 3 év kozotti gyermekektdl tartsa tavol

C €004 4 ce mesieeissségijeises

Rendeltetésszer(i hasznalat:

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a vérnyomas nem invaziv
maddon torténd mérésére szolgal 12 éves vagy annal idésebb
embereknél.

Kedves Vasarld!

A vérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife
lgyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazojaval kapcsolatos
felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gyégyszertarhoz! A
www.microlife.com oldalon részletes leirast talél a termékeinkrél.
Jb egészséget kivanunk — Microlife Corporation!

* A késziilék az ESH protokoll és az ISO81060-2:2013 elGirasainak
megfeleléen keriilt bevizsgélasra.

Tartalomjegyzék

1. Fontos informaciok a vérnyomasrol és annak mérésérél
2. Akeésziilék iizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A datum és az ido beallitasa

A megbizhaté mérés érdekében kdvetendd lépések
Mérés a késziilékkel

Mérési eredmény tarolasanak mellézése

P~
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10.
1.

A vérnyomas értékelése

Szabalytalan szivverés (IHB) szimb6lum megjelenése
Memoria

A tarolt értékek megtekintése

Osszes erték torlése

Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemertil

Elemcsere

Hasznalhaté elemtipusok

Utantélthetd elemek hasznalata

Hibaiizenetek

Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-elle-
ndrzés és az elhasznalt elemek kezelése

A készulék tisztitdsa

A mandzsetta tisztitasa

A pontossag ellenérzése

Elhasznalt elemek kezelése

Garancia

Miiszaki adatok

. Fontos informaciok a vérnyomasrol és annak

mérésérol

A vérnyomas az artéridkban a sziv pumpald hatasara aramlo vér
nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és a
diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjik.

A késziilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenkeént).

A tartésan magas vérnyomas az egészséget karosithatja, és
feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze neki, ha
valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonytala-
nodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan nem
lehet diagnozist felallitani.

A tulzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az orvos
részletesen tajékoztatja ezekrél az okokrdl, és szikség esetén
megfeleld kezelést javasol. A gydgyszerek mellett a fogyas és a
rendszeres mozgas is csokkenti a vérnyomast.

Semmilyen koriilmények kozétt sem szabad megvaltoztatnia
a gyogyszerek szedését vagy a kezelés modjat az orvosaval
tortént egyeztetés nélkiil.

A fizikai terheléstdl és allapottdl fliggéen a vérnyomas jelentdsen
ingadozhat a nap folyaman. Ezért a vérnyomasmérést mindig
ugyanolyan nyugodt koériilmények kozott kell végezni,
amikor el tudja engedni magat! Legalabb két mérést végezzen
minden alkalommal (reggel is és este is) és ezek atlagat vegye
figyelembe!

Microlife BP W3 Comfort
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Ha két mérés gyorsan kdveti egymast, akkor a két mérés
eredménye kozotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.
Ezért javasoljuk hasznalni a MAM technikat.

Az orvosnal vagy a gydgyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a
kérilmények eltéréek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni,
mint egyetlen mérés alapjan. Ezért javasoljuk hasznaini a MAM
technikat.

o Két mérés kozott legalabb 15 masodperc sziinetet kel tartani.
o A szivritmuszavarban szenveddknek a készilékkel mért

értékeket az orvosukkal egyiitt kell kiértékelnitk.

A késziilék pulzusszam-kijelzéje nem alkalmas pacemaker
ellenérzésére!

Varandds kismamaknak rendszeresen kell ellendriznilik
vérnyomasukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
jelentésen valtozhat!

&= Tesztvizsgalat igazolja, hogy a készilék megbizhatéan méri

avérnyomast terhes néknél, még preeclampsia esetén is. Ha
terhes és szokatlanul magas értéket mér, ismételie meg a
meg a mérést egy kis idd mulva (kb. 1 6ra)! Ha még mindig
magas az érték, forduljon orvosahoz, négyégyaszahoz!

2. Akésziilék iizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A késziilék kicsomagolasa utan el6szér helyezze be az elemeket!
Az elemtartd (5) a készlilék aljan van. Helyezze be az elemeket
(2x 1,5 V-0s, AAA méret) a feltiintetett polaritasnak megfelelden!

A datum és az id6 beallitasa

1. Az (j elemek behelyezése utan az évszam villog a kijelzén. Az év
bedllitdsahoz nyomja meg az M-gombot (3)! A megerdsitéshez
és a hénap beallitasahoz nyomja meg a time-gombot (@)

2. A hénap beallitasahoz hasznalja az M-gombot! A megerdsi-
téshez és a nap beallitisdhoz nyomja meg a time-gombot.

3. Anap, az 6ra és a perc beallitasahoz kdvesse a fenti utasita-
sokat!

4. A perc beallitasa és a time-gomb lenyomasa utan a kijelzén
megjelenik a beallitott dtum és idé.

5. Ha médositani akarja a datumot és az id6t, akkor kériilbeliil 3
mésodpercig tartsa lenyomva a time-gombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az Uj érté-
keket.
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3. A megbizhat6 mérés érdekében kévetendd lépések

1.

2.

3.

Kozvetlenil a mérés eltt kerillje a fizikai megerdltetést, az

étkezest es a dohanyzast!

Uljén egy hattdmlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja

egymason keresztbe, hanem mindkett6t helyezze a padiéra!

A mérést mindig Ul6 helyzetben és ugyanazon a csukléjan

végezze! Valassza ki azt a csukldjat, amelyik altalaban a

magasabb vérnyomésértéket mutatja!

. Vegye le az 6réjat, és tavolitson el minden ruhadarabot, hogy a
csukléja szabadon legyen!

. Mindig Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta helyesen legyen felhe-
lyezve, ugy ahogyan a tajékoztato kértya képein lathato!

. Helyezze fel a mandzsettat kényelmesen, de ne tul szorosan! A
mandzsetta 13,5 - 23 cm kdzétti keriiletli csuklonél hasznélhato.

. Tamassza meg a karjat ellazitott helyzetben, és tigyeljen arra,

hogy a késziilék egymagassagban legyen a szivével (kdnyo-

kéljon)!

4. Mérés a késziilékkel

1
2

. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)!
. A mandzsettaellenérzés (9 a kijelzdn mutatja, hogy a
mandzsetta megfelelden van-e felhelyezve. Ha megjelenik a G5-

Aikon, akkor a felhelyezés nem tokéletes, de a késziilék ekkor is
mér.

3. A készlilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal madon Iélegezzen, és
ne beszéljen!

4. A mérés a felfujas alatt torténik. A felfjas sebessége valtozhat,
ez normalis jelenség.

5. Amérés alatt a pulzusiitemjelz8 @) villog a kijelzdn.

6. Akijelz6n megjelend eredmény a szisztolés (7) és a diasztolés
vérnyomaserték és a pulzusszam (9). A jelen Utmutato tartal-
mazza a kijelzén megjelend egyéb jelek értelmezését is.

7. Tavolitsa el, és kapcsolja ki a készliléket, az eredményt jegyezze
fel a mellékelt vérnyoméasnaplobal (A készilék koriilbeliil 1 perc
mulva automatikusan kikapcsol.)

@& A mérést barmikor ledllithatja az ON/OFF gomb megny-

omasaval vagy a mandzsetta nyitasaval (példaul ha kényel-
metlen(il érzi magat vagy a nyomasérzet kellemetlen).

Mérési eredmény tarolasanak mellézése

Amint az eredmény megjelenik a kijelz6n, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a vilogd «M» (1) lathatd lesz! A
torlés megerdsitéséhez nyomja meg az time gombot (2)!

Microlife BP W3 Comfort
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& «CLy jelenik meg, ha a torlés sikerilt.

A vérnyomas értékelése

A kijelz6 bal szélén G2 a haromszdg mutatja a tartomanyt amelybe
amért vernyomasérték tartozik. Az érték az optimalis (fehér) vagy az
emelkedett (vonalkazott szlirke) vagy a magas (fekete) tartomanyba
kertil. A besorolas a nemzetkdzi iranymutatasoknak (ESH, ESC,
JSH) megfelelden térténik. Adatok Hgmm-ben.

Skala Szisztolés |Diasztolés |Javaslat

1 |magas 2135 285 Forduljon orvoshoz!
vérnyomas

2 |emelkedett (130-134 |80-84 Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!

3 | optimalis <130 <80 Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!

A mért értékek kozil mindig az optimalis vérnyomas tartomanyan
kiviil esd érték hatarozza meg a diagnozist. Példa: a 140/80 Hgmm
vagy a 130/90 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas vérnyomas»

5. Szabalytalan szivverés (IHB) szimbélum
megjelenése

Ez a szimbdlum @3 jelzi, hogy szabélytalan szivverés érzékelése

tortént. Ebben az esetben a mért vérnyomas eltérhet a tényleges

vérnyomaseértékektdl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.

Tajékoztato az orvosnak az IHB szimbdlum ismétlédo
megjelenése esetén.

Ez a készlilék egy oszcillometrikus vérnyomasmérd, amely a
vérnyomas mérésekor a pulzusszamot is méri, és jelzi ha a
pulzusok titeme szabalytalan.

6. Memdria
A késziilék automatikusan tarolja az utolsé 30 mérés értékeit.

A tarolt értékek megtekintése

A késziilék kikapcsolt llapotaban nyomja le réviden az M-gombot
®3)! A kijelzon elészor megjelenik «M» G1) és «A», amely azt jelzi,
hogy az dsszes tarolt érték atlaga lathato!

Az M-gomb ismételt megnyoméséara megjelenik a legutobb mért
érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt
értékek kozott.
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& Anem megfelelden felhelyezett G5-A mandzsettaval mért
értékek kimaradnak az atlagértékbdl.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy térdIni akarja az dsszes eddig tarolt értéket,

akkor a kész(ilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa

lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL ALL» és

ezutan engedje fel a gombot! A meméria teljes torléséhez nyomja le

az iddgombot, amig a «CL ALL» jelzés villog! A mérési értékek

egyenként nem torolhetdk.

&= Ha mégsem kivan tordIni: nyomja meg a BE/KI gombot (1)
amig a «CL ALL» villog.

7. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korlilbeliil % részben lemertiltek, akkor az elem-
szimbélum G7) villogni kezd a késziilék bekapcsolasa utan (részben
toltott elem latszik). Noha a készlilék tovabbra is megbizhatéan mér,
be kell szerezni a cseréhez sziikséges elemeket.

Elemcsere
Amikor az elemek teliesen lemerdiltek, akkor a készillék bekapcso-
lasa utan az elemszimbdlum @7 villogni kezd (teljesen lemeriilt telep

latszik). Ekkor nem lehet t6bb mérést végezni, és az elemeket ki kell
cserélni.
1. Afedelet lehtizva nyissa ki az elemtartét (5)!
2. Cserélie ki az elemeket — igyeljen a rekeszen lathaté szimbo-
lumnak megfeleld helyes polaritasral
3. Adatum és az idé beéllitisahoz a «A datum és az idd beallitasa»
részben leirtak szerint jarjon ell
@& Amembria az elemcsere utan is megérzi a mért értékeket,
de a datumot és az id6t ujra be kell allitani — az évszam az
elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhaté elemtipusok
& 2db Uj, tartds 1,5 V-0s AAA méretii alkali elemet hasznaljon!

& Ne hasznaljon lejart szavatossagu elemeket!

& Ha akésziiléket hosszabb ideig nem hasznélja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantolthet6 elemek hasznalata
A késziilék akkumulatorral is miikddtethetd.

& Akésziilékhez kizarolag «NiMH» akkumulator hasznalhato!
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& Ha megjelenik az elemszimbdlum (lemeriilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tolteni. A lemeriilt
akkumulatorokat nem szabad a készulékben hagyni, mert
kérosodhatnak (teljes kisttés eléfordulhat a ritka hasznalat
miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a késziiléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem
hasznélja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

Az akkumulatorok NEM tolthetdk fel a vérnyomasmérében!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé téltében kell feltdlteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetéségre vonatkozd

4

q

8. Hibaiizenetek

eléirasokra.

Ha amérés kézben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és egy
hibalizenet, pl. «kERR 3» jelenik meg.

Hiba

Leiras

Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése |

«ERR 1» | A jel tul

@

gyenge

A mandzsettan a pulzusjelek tdl gyengék.
Helyezze at a mandzsettat, és ismételje
meg a mérést!*

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobélése
«ERR 2» |Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hiba-
13-B jeleket észlelt, amelyeket példaul
bemozdulas vagy izomfesziiltség okozhat.
Ismételje meg a mérést igy, hogy a karjat
nem mozgatja!
«ERR 3» [Nincs Nem keletkezik megfelelé nyomas a
@-C nyomdsa |mandzsettaban. Valészinileg valahol
mandz- szivargas van. Ellendrizze, hogy a mandz-
settdban | setta helyesen van-e csatlakoztatva, nem
tdl laza-e a csatlakozas! Ha szikséges,
cserélje ki az elemeket! Ismételje meg a
mérést!
«ERR 5» | Rendel- A mérési jelek hibasak, ezért nem
lenes jelenitheté meg az eredmény. Olvassa el a
mérési megbizhat6 mérések elvégzéséhez kapc-
eredmény | solodoan leirtakat, és ismételten

végezzen egy mérést!*
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Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése

«HI» A A nyomas a mandzsettaban tul nagy (299
pulzusszam | Hgmm feletti) vagy a pulzusszam tal nagy

vagy a (tdbb, mint 40 szivverés percenként).
mandz- Pihenjen 5 percig, és ismételie meg a
setta mérést!*
nyomasatul
nagy

«LO» |A A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint 40

pulzusszam |szivverés percenként). Ismételje meg a
tal kicsi mérést!*

* Konzultaljon orvosaval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik
probléma ujra jelentkezik!

@& Ha a mérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt!

9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

A Biztonsag és védelem

Kévesse a hasznalatra vonatkozd utasitasokat! Ez az Utmutato
fontos hasznélati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
eszkozzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
hasznalatba venné az eszkdzt, és 6rizze meg ezt az Utmutatot!
A készulék kizarolag a jelen utmutatdban leirt célra hasznalhato.
A gyarté semmilyen feleldsséget nem véllal a helytelen alkalma-
zasbol eredd karokeért.

A késziilek sérilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért 6vatosan
kezelendd. Szigoruan be kell tartani a tarolasra és az tizemelte-
tésre vonatkozo eldirasokat, amelyek a «Miszaki adatok»
részben talalhatok!

A mandzsetta sérilékeny, ezért kezelje dvatosan!

o Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az mar régzitve

van!

Ne hasznalja a készliléket, ha az megsériilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

Soha ne prébalja meg szétszerelni a késziléket!

Olvassa el a hasznélati utasitas tobbi részében talalhaté bizton-
sagi el6irasokat is!

Az eszkdzzel mért érték nem diagnozis! Nem helyettesiti az
orvossal valé konzultaciot, f6képp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tlneteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,
mas potencialisan eléfordulé tiinetet, és a paciens visszajelzését
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is figyelembe kell vennil Orvos vagy mentd hivasa szlikség
esetén ajanlott!

%) Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a

Qg készliléket, mert annak kisebb alkotoelemeit esetleg lenyel-
hetik. Legyen tisztdban annak veszélyével, hogy ha a
készillékhez vezetékek, csdvek tartoznak, azok fulladast
okozhatnak!

A Ellenjavallatok

A pontatlan mérés és a sériilés elkerllése érdekében ne hasznalja
a készliléket, ha a beteg allapota megfelel az alabbi ellenjavalla-
toknak.

o Akésziilék nem 12 év alattiak (gyermek, csecsemd vagy ujsz(i-
6tt) vérnyomasanak mérésére készillt.

o Haamérés soran jelentds szivritmuszavar torténik, az zavarhatja
a vérnyomasmérést, és hatassal lehet a vérnyomaseértékek
megbizhatésagara. Konzultaljon az orvosaval arrél, hogy a
készUlék ebben az esetben is hasznalhato-e.

o Akésziilék nyomas alatt [évé mandzsettaval méri a vérnyomast.
Ha a méréshez hasznalt végtag sérlilt (példaul nyilt seb talalhaté
rajta), illetve kezelés (példaul infuzids kezelés) alatt all, ezaltal
nem megfeleld a fellilettel vald érintkezéshez vagy a nyomas

kialakitasahoz, a sériilés vagy az allapot rosszabbodasanak
megelézése érdekében ne hasznalja a készliléket.

o Haa beteg mozog a mérés kézben, az megzavarhatja a mérési
folyamatot, és hatéassal lehet az eredményre.

o Ne végezzen mérést olyan betegen, akinek allapota, betegsége
vagy komyezeti feltételekre valé érzékenysége kontrollalatlan
mozgashoz (példaul remegés vagy reszketés) vezethet, illetve
aki nem tud tisztdn kommunikaini (példaul gyermekek és eszmé-
letlen allapotu betegek).

o Akészilék oszcillometrikus mddszerrel hatarozza meg a vérnyo-
mast. A méréshez hasznalt kar perfziéjanak normalnak kell
lennie. A készUléket nem szabad olyan végtagon hasznaini,
amelynek vérkeringése korlatozott vagy karosodott. Ha perflzi-
6ban vagy vérrel kapcsolatos rendellenességben szenved, a
készlilék hasznalata el6tt konzultaljon az orvosaval.

o Ne végezzen mérést masztektémia vagy nyirokcsomo-eltavolitas
oldalan talalhato karon.

o Ne hasznélja a késziléket jarmlivon (példaul autéban vagy
repllégépen).

FIGYELMEZTETES

Potencialisan veszélyes szituaciot jeldl, amelyet ha nem haritanak
el, halalhoz vagy sulyos sérliléshez vezethet.
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Ezt a késziiléket csak a hasznalati utasitasban ismertetett,
rendeltetésszeri célokra szabad hasznalni. A gyarté nem tehet6
feleldssé a helytelen hasznalatbdl eredd karokért.

Ne médositsa a beteg gyogyszerezését és kezelését egy vagy
tobb mérés eredménye alapjan. A kezelés és a gydgyszerezés
modositasat csak egeszségugyi szakember irhatja eld.
Vizsgalja meg, hogy a késziilék, a mandzsetta és mas alkatré-
szek nem sérilltek-e. NE HASZNALJA a készilléket, a
mandzsettat és az alkatrészeket, ha sériiltnek vagy nem megfe-
leléen miikddének tlinnek.

A kar véraramlasa a mérés soran atmenetileg megszakad. A
véraramlas hosszan tarté megszakadasa csokkenti a periférias
vérkeringést, és szvetkarosodast okozhat. Ha folyamatosan
vagy hossz( idon keresztil végez méréseket, figyelje a periférias
vérkeringés akadalyozasanak jeleit (példaul a szovet elszinez6-
dése).

A mandzsettanyomas hosszu tavu alkalmazasa csokkenti a peri-
férias perflziot, és sérlilést okozhat. A normal méréseken Kivil
kertilje a mandzsettanyomas hosszan tarté fenntartasat. Rendel-
lenesen hosszl nyomas esetén szakitsa meg a mérést, vagy
lazitsa meg a mandzsettat annak nyomasmentesitéséhez.

Ne hasznalja a késziléket oxigénben gazdag kérnyezetben és
gyulékony gaz kdzelében.

o Akésziilék nem vizallo és nem vizhatlan. Nem éntson ra vizet

vagy mas folyadékot, illetve ne meritse abba.

Hasznalat és tarolas soran ne szerelje szét és ne probalja meg
szervizelni a készliléket, a tartozékokat és az alkatrészeket. Az
eszkoz belsd hardveréhez és szoftveréhez nem szabad hozza-
fémi. Amennyiben a hasznalat vagy a tarolas soran illetéktelendl
hozzaférnek a késziléke belsejéhez vagy szervizelik azt, az
negativ hatéssal lehet a készulék biztonsagara és teljesitmé-
nyére.

A késziiléket tartsa tavol gyermekektdl és az annak mikodteté-
sére nem alkalmas személyektél. Ugyelien a kis alkatrészek
véletlen lenyelésének, illetve a késziilék és a tartozékok kabelei
és csdvei altal okozhato fulladas kockazatara.

FIGYELEM!

Potencialisan veszélyes szituaciot jeldl, amelyet ha nem haritanak
el, a felhaszndlo vagy a beteg kis vagy kdzepes mértéki sérilését
okozhatja, illetve karosithatja a kész(iléket vagy mas vagyontargyat.
o Akésziilék csak a vérnyomas csuklon torténd mérésére szolgal.

Nem mérjen mas helyen, mert ebben az esetben a leolvasott
érték nem pontosan mutatja a vérnyomast.
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o A mérés befejeztével lazitsa meg a mandzsettat, és pihenjen
miel6tt Gjabb mérést végez.

o Ne hasznalja a kész(iléket mas orvosi elektronikus berende-
zéssel egyszerre. Ez a készlilék meghibasodasat vagy a mérés
pontatlansagat okozhatja.

o Ne hasznalja a készliléket magas frekvencias (HF) sebészeti
berendezés, méagneses rezonancias képalkot6 (MRI) beren-
dezés és komputertomografias (CT) szkenner kézelében. Ez a
készllék meghibasodasat és a mérés pontatiansagat okozhatja.

o Akésziiléket, a mandzsettat és az alkatrészeket a «<Miszaki
adatok». meghatarozott hémérsékleten és paratartalom mellett
haszndlja és tarolja. Ha a késziléket, a mandzsettat és az alkat-
részeket a «Miszaki adatok» megadott tartomanyon kivil hasz-
nalja vagy térolja, a készilék meghibasodhat, illetve a hasznalata
esetleg nem biztonsagos.

A készillék karosodasanak megelézése érdekében védje a

készUléket és a tartozékokat az alabbiaktol:

— viz, mas folyadék és nedvesség

— széls6séges hdmérséklet

— Utddés és razkodas

— kozvetlen napsugarzas

— szennyez6dés és por

o Ha borirritaciot érez vagy rossz a kdzérzete, hagyja abba a
késziilék és a mandzsetta hasznalatat, és forduljon az orvo-
sahoz.

Elektromagneses kompatibilitasra vonatkozé informacio

Ez a készlilék megfelel az elektromagneses zavarrél sz6l6
EN60601-1-2: 2015 szabvanynak.

A készillék magas frekvencias (HF) orvosi berendezés kdzelében
torténd hasznalatat nem hitelesitették.

Ne hasznalja a készliléket erds elektromagneses mez6 és hordoz-
haté radiofrekvencias kommunikécios eszkdzok (példaul mikrohul-
1amu siit6 és mobileszkdzok) kdzelében. A készulék hasznalata
soran tartson legalabb 0,3 m tavolsagot az ilyen eszkdzoktol.

A keésziilék tisztitasa
A késziiléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa
Mandzsetta tisztitdsa: dvatosan, nedves ruhaval és szappanos
vizzel.

A pontossag ellendrzése

Javasoljuk, hogy a készilék pontossagat 2 évenként ellendriztesse,
illetve akkor is, ha a készliléket iités érte (példaul leesett). Az elle-
nérzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife szer-
vizhez (1asd elészo)!
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Elhasznalt elemek kezelése

Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
E eléirasoknak megfelelden kell kezelni, a haztartasi
mmm  hulladéktol elkilonitve!

10. Garancia

A készlilékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia
vonatkozik. Ezen garanciaidészak alatt, sajat belatasunk szerint,

a Microlife ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.
Akészlilék felnyitasa vagy modositasa a garancia elvesztését vonja
maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kévetkezokre:

o Szallitasi koltségek és a szallitds kockazata.

o Nem megfelelé hasznalat vagy a hasznalati utmutatéban leirtak
be nem tartasa.

Az elemek kifolyasabol keletkezd kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznalatbol keletkezé kar.
Csomagolé-/taroléanyag és hasznalati Gtmutato.

Rendszeres ellenérzések és karbantartas (kalibralas)

o Tartozékok és kopd alkatrészek: Elemek.

A mandzsettéra 2 év mikddési (levegdpama tdmitettség) garancia
vonatkozik.

Ha garancidlis szolgaltatasra van sziikség, kérjlik vegye fel a
kapcsolatot a kereskeddvel, akitdl a terméket vasérolta, vagy a helyi
Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztiil felveheti a kapcsolatot a
helyi Microlife szervizzel: www.microlife.com/support

A kartérités a termék értékére korlatozodik. A garancianak akkor
tesziink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti szam-
laval egy(tt. A garancian beliili javitas vagy csere elvégzése nem
hosszabbitja vagy Ujitia meg a jétallasi idészakot. A fogyasztok
jogait és jogos kéveteléseit ez a garancia nem korlatozza.
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11.Mliszaki adatok

Uzemi feltételek:
Tarolasi feltételek:

Sily:

Méretek:
Mandzsetta
mérettartomanya:
Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

Mandzsetta
nyomasanak
kijelzése:
Legkisebb mérési
egység:

Statikus pontossag:

10 és 40 °C kozott

15 - 90 % maximalis relativ paratartalom
-20 és +55 °C kozott

15— 90 % maximalis relativ paratartalom
112 g (elemekkel egyiitt)

81 x65x 21 mm

13,523 om (5,31 — 9,05 hilvelyk)

oszcillometrias, a Korotkov-médszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés

SYS: 60 ~ 255 mmHg
DIA: 40 ~ 200 mmHg
Pulzusszam: 40 — 199 koz6tt percenként

0-299 Hgmm

1 Hgmm

+ 3 Hgmm-en beldl

gg:\’t';s:s:*;’: a kijelzett érték £5%-a

Aramforras: o 2x1,5V-os alkali elem; AAA méret
Elemélettartam: Korilbeltl 320 mérés (Uj, alkali elemekkel)
IP osztaly: IP 22

Szabvany: IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Elvart élettartam: Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés,
amelyik elébb bekdvetkezik.
Tartozékok: 2 év vagy 5000 mérés,
amelyik elébb bekévetkezik.

A késziilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkozé 93/42/EEC
szamu direktivanak.
A miiszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.
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Tipka ON/OFF (Ukljuceno/Iskljuceno)
Zaslon

Tipka M (Memorija)

Tipka za vrijeme

Odjeljak za baterije

ManzZeta

@O®EEE

N

aslon

Sistolicka vrijednost

Dijastolicka vrijednost

Broj otkucaja srca u minuti
Datum/Vrijeme

Pohranjena vrijednost

Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka
Simbol nepravilnog otkucaja srca (IHB)
Indikator signala manzete «ERR 1»
Provjera da li manzeta pristaje

-A: Manzeta ne pristaje optimalno

-B: Indikator pomicanja ruke «<ERR 2»
-C: Provjera tlaka u manzeti «<ERR 3»

IRIBIGISISIOIONS)

Indikator pulsa
Indikator napunjenosti baterije

@@

T

Procitajte vazne informacije u ovim uputama
za uporabu prije koristenja ovim uredajem.
Slijedite upute za uporabu radi vlastite
sigurnosti i sauvajte ih za buduce koriStenje.

Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s
pacijentom.

Cuvati na suhom.

Proizvoda¢

Baterije i elektronicke uredaje treba zbrinuti
sukladno primjenjivim lokalnim odredbama, a
ne s kuénim otpadom.

Uvoznik

Ovlasteni zastupnik u EU

Microlife BP W3 Comfort
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Model broj

Kataloski broj

Serijski broj (GGGG-MM-DD-SSSSS;
godina-mjesec-dan-serijski broj)

Paznja

Ogranicenje temperature za rad ili
skladiStenje

Ogranicenje vlaznosti za rad i skladistenje

g © =B [/

Medicinski proizvod

Zasticen od évrstih stranih tijela od 12,5 mm
@i viSe. Zasticen od okomito padajucih

T
N
N

kapljica vode kada je kucite nagnuto do 15°.

@

Q? Drzite izvan dohvata djece od 0 - 3 godine

CE€0044 cromatasikacnost

Preporucena upotreba:
Ovaj oscilometrijski tlakomjer namijenjen je za neinvanzivno
mjerenje krvnog tlaka kod ljudi koji imaju ili su stariji od 12 godina.

Dragi korisnice,

Ovaj je uredaj razvijen u suradnii s lijeCnicima, a provedeni klinicki
testovi dokazuju da toénost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo visoke
standarde.”

Ako imate pitanja, problema ili Zelite narugiti rezervne dijelove,
kontaktirajte svoju lokalnu korisnicku sluzbu tvrtke Microlife. Adresu
zastupnika za Microlife za vaSu drzavu mozete zatraziti kod proda-
vata ili u liekarni. Mozete i posjetiti internetsku stranicu www.micro-
life.com, gdje se nalazi mnostvo korisnih informacija o nasim proi-
zvodima.

Ostanite zdravi — Microlife Corporation!

* Ovaj uredaj je testiran u skladu s ESH protokolom i ISO81060-
2:2013 standardom.

Sadrzaj

1. Vazne cinjenice o krvnom tlaku i samomjerenju
2. Prva upotreba uredaja

Umetanje baterija

Postavijanje datuma i vremena
3. Lista provjere za pouzdano mjerenje
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4. Mijerenje krvnog tlaka
Sto uciniti ako ne Zelite pohraniti ocitanje
Kako odredujem svoj krvni tlak?
Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)
Podaci iz memorije
Pregled pohranjenih vrijednosti
Brisanje svih vrijednosti
7. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
Slaba baterija
Prazna baterija — zamjena
Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
Upotreba punjivih baterija
8. Poruke o gresci
9. Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i zbrinjavanje
Odrzavanje uredaja
Cis¢enje manzete
Provjera to¢nosti
Zbrinjavanje
10. Jamstvo
11. Tehnicke specifikacije

oo

. Vazne Cinjenice o krvnom tlaku i samomjerenju

Krvni tlak je tlak protoka krvi u arterijama koji nastaje pumpa-
njem srca. Uvijek se mjere dvije vrijednosti, sistolicka (gornja)
vrijednost i dijastolicka (donja) vrijednost.

Uredaj pokazuje puls (broj otkucaja srca u minuti).

Trajno visoke vrijednosti krvnog tlaka (hipertenzija) mogu
narusiti Vase zdravlje te ih mora lije€iti Vas lijecnik!

Uvijek razgovarajte o vrijednostima krvnog tlaka sa svojim lije¢-
nikom i obavijestite ga ako primjetite nesto neobicno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte pouzdati u samo jedno mjerenje
krvnog tlaka.

Postoji nekoliko uzroka prekomjerno visokog krvnog tlaka.
Lijecnik ¢e vam ih objasniti detaljnije te ponuditi odgovarajuce lije-
¢enje. Osim lijekova, gubitak na tezini i tjelovjezba takoder mogu
sniziti Va$ krvni tlak.

Nikada sami ne mijenjajte dozu lijekova i nemojte zapoceti s
terapijom bez konzultacije s Vasim lije¢nikom!

Vrijednosti krvnog tlaka tijekom dana znatno se mijenjaju, ovisno
o fizitkom naporu i zdravstvenom stanju. Stoga krvni tlak
trebate mjeriti uvijek u jednakim mirnim uvjetima i kad se
osjecate opusteno! Obavite barem dva ocitanja u isto vrijeme
(ujutro i navecer) te pribiljezite prosjeénu vrijednost.
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o Posve je normalno obaviti dva mjerenja uzastopno i dobiti znatno
razli¢ite rezultate. Stoga preporu¢ujemo upotrebu MAM tehno-
logije.

o Odstupanja izmedu mjerenja koje obavlja Va$ lijecnik ili ljiekarnik
i onih koja obavljate kod ku¢e posve su normalna jer su situacije
u kojima se obavljaju ta mjerenja posve razliCite.

o Nekoliko mjerenja daje pouzdanije informacije o vaSem krvnom
tlaku nego samo jedno mjerenje. Stoga preporuéujemo upotrebu
MAM tehnologije.

o Napravite kratku stanku od najmanje 15 sekundi izmedu dva
mjerenja.

o Ako vam je uogen nepravilan sréani ritam mjerenja obavljena
pomocu ovog uredaja treba procijeniti va$ lijecnik.

o Prikaz pulsa nije prikladan za provjeru frekvencije sréanog
elektrostimulatora (pacemakera)!

o Ako ste trudni, trebate redovito motriti krvni tlak jer se u trudnodi
krvni tlak moZze drastiéno mijenjati!

@& Ovaj je uredaj posebno testiran za upotrebu u trudnoéi i kod
preeklampsije. Kada u trudnoéi izmjerite neobi¢no visok tlak,
nakon kratkog vremena (oko 1 sat) ponovite mjerenje. Ako su
vrijednosti i dalje previsoke, obratite se svom lijeCniku ili gine-
kologu.

2. Prva upotreba uredaja

Umetanje baterija

Nakon $to ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak za
baterije (5) nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (2 x 1,5V,
veli¢ine AAA), vodeci raduna o naznacenom polaritetu.

Postavljanje datuma i vremena

1. Nakon Sto ste stavili nove baterije, broj godine treperi na zaslonu.
Godinu moZete postaviti pritiskom na tipku M (3). Za potvrdu i
postavljanje mjeseca nakon toga, pritisnite tipku time ().

2. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku time, datum i
vrijeme su podeSeni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu

3. Pridrzavajte se prethodno navedenih uputa kako biste podesili
dan, sat i minute.

4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku time datum i vrijeme
su podesSeni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu.

5. Ako Zelite promijeniti datum i vrijeme, pritisnite i drZite pritisnutom
tipku time priblizno 3 sekunde sve dok broj godine ne pocne
treperiti. Sada mozete unijeti nove vrijednosti kako je to pret-
hodno opisano.
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3. Lista provjere za pouzdano mjerenje

1.

2.

3.

Izbjegavaijte fizicke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije
mjerenja.

Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
Drzite noge ravno na podu i nemojte ih prekriziti.

Uvijek mjerite u sjede¢em poloZaju te na zapeScu iste ruke.
Preporucuje se da tlak mjerite na ruci koja ima viSe vrijednosti.

. Uklonite svu odjecu ili primjerice sat kako bi VaSe zape$ce bilo

slobodno.

. Osigurajte da je manzeta uvijek pravilno postavljena, kako je

pokazano na crtezu na kratkoj uputi o koristenju.

. Pri¢vrstite manZetu da bude udobna, ali ne i prelabava. ManZeta

prekriva podrucje zape$¢a u duzini od 13,5 - 23 cm (5,31 - 9,05
inca).

. Postavite ruku u opusteni polozaj paze¢i da se uredaj nalazi u

visini srca.

. Mjerenje krvnog tlaka

-

. Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoceli mjerenje.
. Provjera da li manZeta pristaje G5 na zaslonu pokazuje da je

manzeta savrSeno postavljena. Ako se pojavi ikona G5-A,
manzeta nije postavljena savrSeno, ali je jo$ uvijek dovoljno
dobro za mjerenje.

. Manzeta ¢e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte

se micati i napinjati miSice ruke sve dok se ne prikazu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte pricati.

. Mjerenje se provodi za vrijeme napuhavanja manzete. Brzina

napuhavanja moze varirati, $to je normalna pojava.

. Tijekom mijerenja indikator pulsa @6 treperi na zaslonu.
. Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog (7) i dijasto-

lickog (8) krvnog tlaka te pulsa (9). Provjerite u uputama znacenje
ostalih simbola na zaslonu.

7. Ugasite uredaj, a rezultat unesite u priloZeni dnevnik krvnog tlaka.

(Zaslon se iskljuCuje automatski nakon priblizno 1 minute).

@& Mozete prestati mjeriti bilo kada pritiskom na tipku ON/OFF ili

otvaranjem manzete (npr. ako se osje¢ate nelagodno ili Vam
je osjecaj pritiska manzete neugodan).

sto uciniti ako ne Zelite pohraniti ocitanje

Cim su ocitanja prikazana pritisnite i drzite ON/OFF gumb (1) dok
«M» @7 ne pocne bljeskati. Potvrdite brisanje vrijednosti pritiskom na
tipku time (@).

@& Kad se ocitanje uspjesno izbride iz memorije prikazati

¢e se «CL».
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Kako odredujem svoj krvni tlak?

Trokut na rubu lijeve strane zaslona G2 upucuje na raspon unutar
kojeg leZe vrijednosti izmjerenog krvnog tlaka. Vrijednost je ili opti-
malna (bijela), povidena (siva) ili visoka (crna). Klasifikacija je u
skladu s rangom vrijednosti definiranima internacionalnim smjerni-
cama (ESH, ESC, JSH). Podaci su prikazani u mmHg.

raspon sistolicki |dijastolicki | preporuka

1 |previsok 2135 285 potrazite lijecnicku
krvni tlak pomo¢

2 | poviseni 130-134 |80-84 samoprovjera
krvni tlak

3 |optimalan <130 <80 samoprovjera
krvni tlak

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tlak».

5. Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)

Simbol 33 oznacava da je uredaj prilikom mjerenja otkrio nepravilne
otkucaje srca. U ovom slucaju izmjereni krvni tlak moZe odstupati od
Vasih stvarnih vrijednosti krvnog tlaka. Preporucuje se ponoviti
mjerenje.

Podaci za lije¢nika u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja

IHB simbola

Ovaj je uredaj oscilometrijski uredaj za mjerenje krvnog tlaka koji
takoder mjeri puls tijekom mjerenja krvnog tlaka i pokazuje kada je
otkucaj srca nepravilan

6. Podaci iz memorije

Ovaj uredaj automatski pohranjuje posliednjih 30 vrijednosti
mjerenja.

Pregled pohranjenih vrijednosti

Nakratko pritisnite tipku M (3) dok je uredaj iskljucen. Zaslon prvo
prikazuje «M» @7)i «A», koje se odnosi na prosjek svih pohranjenih
vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijednost.
Ponovnim pritiskanjem tipke M, mozete se pomicati s jedne pohra-
njene vrijednosti na drugu.

&= Ocitanja krvnog tlaka dobivena kad manzeta nije optimalno
postavljena 45-A ne uracunavaju se u prosjecnu vrijednost.

Brisanje svih vrijednosti
Ako ste sigurni da Zelite trajno izbrisati sve pohranjene vrijednosti,
drzite M-tipku (unaprijed morate iskljuciti uredaj) dok se ne pojavi

130

microlife



«CL ALL» i zatim otpustite tipku. Kako biste trajno izbrisali memo-
riju, pritisnite tipku za vrijeme dok «CL ALL» treperi. Pojedinaéne
vrijednosti se ne mogu izbrisati.

&= Otkazite brisanje: pritisnite tipku ON/OFF (1) dok treperi

«CL ALL».
7. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
Slaba baterija

Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije @9 treperi ¢im
se uredaj ukljuci (prikazuje se djelomi¢no napunjena baterija). lako

¢e uredaj nastaviti pouzdano mjeriti tiak, pripremite zamjenske bate-

rije.

Prazna baterija - zamjena

Kad se baterije isprazne, simbol baterije @3 treperi ¢im se uredaj

ukljuéi (prikazuje se prazna baterija). Ne moZete nastaviti mjeriti i

morate zamijeniti baterije.

1. Otvorite odjeljak za baterije (5) povlaéenjem poklopca odjeljka za
baterije.

2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je to
prikazano simbolima na odjeljku.

3. Za podeSavanje datuma i vremena pridrzavaijte se postupka
opisanog u «Postavljanje datuma i vremena» poglavlju upute.

@& Memorija zadrzava sve vrijednosti iako datum i vrijeme treba
ponovno podesiti — broj godine automatski treperi nakon
zamjene baterija.

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
@& Upotrijebite 2 nove, dugovjeéne alkalne baterije
od 1,5V, veli¢ine AAA.
@& Nemojte upotrebljavati baterije kojima je istekao
rok valjanosti.
@& lzvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate koristiti
dulje vrijeme.
Upotreba punjivih baterija
Ovaj uredaj se moze napajati i pomoc¢u punjivih baterija.
&~ Koristite samo tip baterija «NiMH» za vigekratnu upotrebu.
&= Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi simbol
prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati unutar uredaja jer

se mogu otetiti (potpuno praznjenje kao rezultat slabog
koristenja uredaja, ¢ak i kad je iskljucen).

& Uvijek izvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj na
tiedan dana ili viSe.
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&~ Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tlakomjeru. Greska |Opis Mogugi uzrok i rjeSenje
Punite baterije u vanjskom punjacu i pratite informacije o «ERR5» | nenor- Signali mjerenja nisu to&ni i stoga se rezu-
punjenju, odrzavanju i trajnosti baterija. malan rezu- |Itat ne moze prikazati. Procitajte popis za
8. Poruke o gresci Itat E)n(}zrzgneizz mjerenje i zatim ponovite
U slucaju pog_reske_ fijekom mjerenja, mjejrenje se prekidai na «HI» pulsilitlak u | Tlak u manzeti je previsok (preko
zaslonu se prikazuje poruka o gresci npr: «<ERR 3». 5 o
manzeti su |299 mmHg) ili je puls prebrz (preko
Greska |Opis Moguéi uzrok i rjeSenje previsoki |40 otkucaja srca u minuti). Opustite se na
«ERR 1» |signal Signali pulsa na manzeti su preslabi. 5 minuta i ponovite mjerenje.*
(@) preslab Premijestite manZetu i ponovite mjerenje.* «LO»  |prespor Puls je prespor (maniji od 40 otkucaja po
«ERR 2» signal Tijekom mjerenja, signali greske detekti- puls minuti). Ponovite mjerenje.”
(5-B pogreSke  |rani su na manZeti te su primjerice bili N g . L Coa )
. L wa i Molimo Vas odmah se obratite svom lijecniku ako se ovaj ili bilo koji
uzroko_vanl pokrgtlma ilinapeto$éu misica. drugi problem bude ponavijao.
Ponovite mjerenje dok vam ruka miruje.
«ERR 3» [nema tlaka |U manZeti se ne moZe stvoriti odgovara- &= Ako smatrate da su rezultati neuobicajeni, pazljivo procitajte
@-C  |umanzeti |juci lak. MoZda manzeta propusta zrak. informacije u «1.» poglaviju.
Provierite dali je manzetaispravio g - §jgurnost, odrzavanje, provjera toénosti
spojena i da nije prelabava. Prema potrebi i zbrinjavanje
zamijenite baterije. Ponovite mjerenje.
A Sigurnost i zastita
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Slijedite upute za uporabu. Ovaj dokument daje Vam vazne infor-
macije u vezi rada i sigurnosti ovog uredaja. Molimo Vas temeljito
procitajte ovaj dokument prije uporabe uredaja i saCuvajte ga za
ubuduce.

Ovaj uredaj smije se upotrebljavati iskljucivo u svrhe opisane u
ovim uputama. Proizvoda¢ ne preuzima odgovornost za oSte-
¢enje nastalo uslijed pogresne primjene.

Uredaj sadrZi osjetljive dijelove te se njime mora rukovati
oprezno. Pridrzavajte se uvjeta Cuvanja i rada opisanih u
poglavlju «Tehnicke specifikacije».

ManZete su osjetljive i njima treba pazljivo rukovati.

Napusite manZetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.

Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je ostecen ili ako
primijetite neSto neobi¢no.

Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

Procitajte dodatne sigurnosne informacije u pojedinim poglav-
ljima ovih uputa.

Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lije¢nikom, posebno ako
ne odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati samo
na rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome koji se
potencijalno pojavljuju kao i povratne informacije pacijenta.

Preporucuje se da pozovete lije¢nika ili hitnu pomo¢ ako je to
potrebno.

%) Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki
Q;) dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati. Postoji opas-
nost od davljenja ukoliko uredaj ima cijevi ili kabel.

Kontraindikacije

Kako biste izbjegli netoéna mjerenja ili ozljede ne upotrebljavajte
ovaj uredaj ako zdravstveno stanje pacijenta odgovara sliede¢im
kontraindikacijama.

o Uredaj nije namijenjen za mjerenje krvnog tlaka u pedijatrijskih
pacijenata mladih od 12 godina (djeca, dojenéad ili novoro-
dencad).

o Prisutnost znacajne sréane aritmije tijekom mjerenja moze
ometati mjerenje krvnog tlaka i utjecati na pouzdanost o¢itanja
krvnog tlaka. Obratite se svom lije¢niku za informacije o tome je
li uredaj prikladan za uporabu u tom slu¢aju.

o Uredaj mjeri krvni tlak s pomo¢u manZete pod tiakom. Kako biste
izbjegli pogorSanje ozljedaiili stanja, ne upotrebljavajte uredaj ako
na ekstremitetu na kojem se obavlja mjerenje postoji ozljeda
(primjerice otvorena rana) ili je u odredenom stanju ili podvrgnut
lijecenju (primjerice intravenozna terapija) koje onemogucuje
povrinski kontakt ili pritiskanje.

Microlife BP W3 Comfort

EENHR |



Kretnje pacijenta tijekom mjerenja mogu ometati proces mjerenja
i utjecati na vrijednosti.

Izbjegavajte obavljati mjerenja u pacijenata lo$eg zdravstvenog
stanja, bolesnih pacijenata i onih osjetljivih na okolidne uvjete koji
dovode do nekontroliranih kretnji (npr. drhtanje) i nemogucnosti
jasne komunikacije (primjerice djeca i pacijenti bez svijesti).
Uredaj se koristi oscilometrijskom metodom za mjerenje krvnog
tlaka. Ruka na kojoj se obavlja mjerenje treba imati normalnu
perfuziju. Uredaj nije namijenjen za uporabu na ekstremitetu s
prekinutom ili smanjenom cirkulacijom. Ako patite od perfuzije ili
poremecaja krvi, obratite se svom lijecniku prije uporabe ovog
uredaja.

Izbjegavajte obavljati mjerenje na ruci one strane na kojoj je izvr-
$ena mastektomija ili uklanjanje limfnih évorova.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u vozilu koje je u pokretu (primje-
rice u automobilu ili zrakoplovu).

UPOZORENJE

Oznacava potencijalno opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne,

moze uzrokovati smrt ili teSku ozljedu.

o Ovaj uredaj moZe se upotrebljavati samo za namjene opisane u
ovim uputama za uporabu. Proizvoda¢ nije odgovoran za oste-
¢enje nastalo nepravilnim rukovanjem.

Ne mijenjajte lijekove i lijeCenje pacijenta na temelju vrijednosti
jednog ili viSe mjerenja. Promjene u lijeCenju i lijekovima smije
propisati samo zdravstveni struénjak.

Pregledajte jesu li uredaj, manZeta ili drugi dijelovi ote¢eni. NE
UPOTREBLJAVAJTE uredaj, manzetu li dijelove ako djeluju
oSteéeno ili ne rade pravilno.

Tijekom mjerenja protok krvi u ruci privremeno je prekinut. Dulji
prekid protoka krvi smanjuje perifernu cirkulaciju i moze uzroko-
vati ozljedu tkiva. Pripazite na znakove (primjerice diskoloracija
tkiva) smetnji u perifernoj cirkulaciji ako kontinuirano ili dulje
vrijeme obavljate mjerenja.

IzloZzenost tiaku manzete na dulje vrijeme smanjit ¢e perifernu
perfuziju i moZe uzrokovati ozljedu. Izbjegavajte situacije duljeg
pritiska manZete iznad normalnih vrijednosti. U slu¢aju neuobica-
jeno dugog pritiska prekinite mjerenje ili olabavite manzetu da
biste smanjili pritisak manzete.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u okolidu zasiéenom kisikom ili u
blizini zapaljivog plina.

Uredaj nije vodonepropustan ili vodootporan. Ne polijevajte ili
uranjajte uredaj u vodu ili druge tekucine.

Nemojte rastavljati ili pokuSati servisirati uredaj, dodatnu opremu
ili dijelove tijekom koritenja ili Suvanja. Zabranjen je pristup
unutradnjem hardveru i softveru uredaja. Neovlasteni pristup i
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servisiranje uredaja tijekom koristenja ili Cuvanja moze ugroziti
sigurnost i u€inkovitost uredaja.

o Drzite uredaj izvan dohvata djece i osoba koje nisu sposobne
rukovati uredajem. Imajte na umu rizik od slu¢ajnog gutanja sitnih
dijelova i guSenja kabelima i cijevima ovog uredaja i dodatne
opreme.

A OPREZ

Oznacava potencijalno opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne,
moze dovesti do blagih ili umjerenih ozljeda korisnika ili pacijenta, ili
uzrokovati ostecenje uredaja ili druge imovine.

o Uredaj je namijenjen iskljucivo za mjerenje krvnog tlaka na
zapeS¢u. Ne obavljajte mjerenje na drugim mjestima jer ocitanja
nece toéno prikazati vrijednost VaSeg krvnog tlaka.

o Nakon zavrSetka mjerenja olabavite manZetu i odmorite > 5
minuta kako biste povratili perfuziju ekstremiteta prije novog
mjerenja.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj istovremeno s drugom medicin-
skom elektriénom (ME) opremom. To moze uzrokovati neisprav-
nost uredaja ili netona mjerenja.

o Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini visokofrekvencijske (HF)
kirurSke opreme, opreme za snimanje magnetskom rezonan-

cijom (MRI) i skenera za ra¢unalnu tomografiju (CT). To moze
uzrokovati neispravnost uredaja i neto¢na mjerenja.

o Upotrebljavajte i Cuvajte uredaj, manZetu i dijelove u uvjetima
temperature i vlage navedenima u «Tehnicke specifikacije»
Uporaba i Cuvanje uredaja, manzete i dijelova u uvjetima izvan
raspona naznacenog u «Tehnicke specifikacije» moze za poslje-
dicu imati neispravnost uredaja i naruenu sigurnost uporabe.

o Zastitite uredaj i dodatnu opremu od sljedeceg kako biste izbjegli
oStecenje uredaja:

— voda, druge tekucine i viaga
— ekstremnih temperatura

— udarac i vibracije

— izravne sunceve svjetlosti

— kontaminacije i prasine

o Prestanite s uporabom ovog uredaja i manzete te se obratite
svom lije¢niku ako osjetite iritaciju koZe ili nelagodu.

Informacije o elektromagnetskoj kompatibilnosti

Ovaj uredaj sukladan je normi EN60601-1-2: 2015, norma
Elektromagnetske smetnje.

Ovaj uredaj nije certificiran za uporabu u blizini visokofrekvencijske
(HF) medicinske opreme.

Ne upotrebljavajte ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih polja
i prijenosnih uredaja za radiofrekvencijsku komunikaciju (primjerice
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mikrovalna pecnica ili mobilni uredaji). DrZite se na udaljenosti od
0,3 m od takvih uredaja dok upotrebljavate ovaj uredaj.

Odrzavanje uredaja

Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.

Ciscenje manzete

PaZljivo uklonite neistoce s manzete suhom krpom ili blagim
deterdZentom.

Provjera to¢nosti
Preporucujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine ili
nakon mehanickog ostecenja (npr. ako vam uredaj padne). Obratite
se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako biste dogo-
vorili provjeru (vidjeti predgovor).
Zbrinjavanje
Baterije i elektroni¢ke uredaje treba zbrinuti sukladno prim-
jenjivim lokalnim odredbama, a ne s kuénim otpadom.
|

10.Jamstvo

Ovaj uredaj ima 5 godis$nje jamstvo od datuma kupnije. Tijekom
ovog jamstvenog perioda Microlife ¢e po vlastitom nahodenju popra-
viti ili zamijeniti neispravni proizvod.

Otvaranje ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

Sljedeci dijelovi nisu uklju¢eni u jamstvo:

o Cijena trasnporta i rizik transporta.

o Ostecenja nastala zbog neispravne primjene ili neuskladenosti s
uputama za uporabu.

Ostecenje uzrokovano curenjem baterija.

Ostecenje uzrokovano nesre¢om ili krivom upotrebom.

Materijal za pakiranje/skladitenje i uputa za uporabu.

Redoviti pregledi i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i potrosni dijelovi: Baterije.

ManZetna je pokrivena funkcionalnim jamstvom (nepropustnost
mjehura) 2 godine.

U slucaju potrebe jamstvenog servisa, molimo Vas da kontaktirate
Va$eg trgovca na mjestu gdje je proizvod kuplien ili Va$ lokalni
Microlife servis. Va3 lokalni Microlife servis moZete kontaktirati
putem web stranice: www.microlife.com/support

Kompezacija je ograniCena na vrijednost proizvoda. Jamstvo ¢e biti
odobreno ako se cijeli proizvod vrati sa originalnim racunom.
Popravak ili zamjena unutar jamstva ne produzuje jamstveno
razdoblje. Pravni zahtjevi i prava potro$aca nisu ograni¢eni ovim
jamstvom.
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11. Tehnicke specifikacije

Radni uvjeti:
Uvjeti skladistenja:

Masa:

Dimenzije:

Veli¢ina manzetne:
Postupak mjerenja:

Mjerni raspon:

Raspon prikaza tlaka
zraka u manzeti:
Razlucivost:
Staticka tocnost:
Tocnost pulsa:

lzvor napajanja:

10-40°C/50-104 °F

15 - 90 % relativna maksimalna vlaga
-20-+55°C /-4 -+131°F

15 -90 % relativna maksimalna vlaga
112 g (ukljuujuci baterije)
81x65x21 mm

13.5-23 cm (5.31 - 9.05 in¢a)
oscilometrijski, odgovara metodi
prema Korotkoffu: faza | sistolicki,
faza V dijastolicki

SYS: 60 ~ 255 mmHg

DIA: 40 ~ 200 mmHg

Puls: 40 — 199 otkucaja po minuti

0-299 mmHg

1 mmHg

unutar £ 3 mmHg

+ 5% ocitane vrijednosti

o 2 x alkalne baterije od 1,5V,
veliGine AAA

Vijek trajanja
baterije: cca 320 mjerenja (nove baterije)
IP razred: IP22

Relevantne norme:  |EC 80601-2-30; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vijek Uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja,
trajanja: koje nastupi prvo
Dodatna oprema: 2 godine ili 5000
mjerenja, koje nastupi prvo
Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive 0 medicinskim
proizvodima 93/42/EEZ.
Zadrzavamo pravo na tehnicke izmjene.

Microlife BP W3 Comfort
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(@  Przycisk ON/OFF (wt./wyt) Wskaznik tetna
@ Wyswietlacz @) lkona baterii
(® Przycisk PAMIEC . Przed rozpoczeciem korzystania z wyrobu
(@ Przycisk CZAS nalezy zapozna¢ sie z waznymi informacjami
(6 Pojemnik na baterie zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi. Dla
(® Mankiet whasnego bezpieczenstwa postepowaé
. zgodnie z instrukcja obstugi i zachowac jg do

Wyswietlacz wykorzystania w przysztosci.
@ Wartos¢ skurczowa 5 o
Wartosé rozkurczowa Typ zastosowanych czesci — BF
(® Tetno o
Datalgodzina ? Nie dopusci¢ do zamoczenia
@) Zapisana warto$¢
@  Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji nadci$nienia M Producent
@ Symbol nieregulamego bicia serca (IHB) Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne
@ Wskaznik sygnatu mankietu «ERR 1» E musza byé poddane utylizacji zgodnie z obow-
@ Kontrola dopasowania mankietow — igzujgcymi przepisami. Nie nalezy wyrzuca¢

-A: Suboptymalne dopasowanie mankietu ich wraz z odpadami domowymi.

-B: Wskaznik ruchu ramienia «ERR 2»

-C: Kontrola ciénienia mankietu «ERR 3» Importer
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Autoryzowany przedstawiciel we
Wspdlnocie Europejskiej

Numer modelu

Numer katalogowy

Numer seryjny (RRRR-MM-DD-SSSSS;
rok-miesigc-dzien-numer seryjny)

Uwaga

Ograniczenie temperatury podczas pracy
lub przechowywania

Ograniczenie wilgotnosci podczas pracy
i przechowywania

Urzadzenie medyczne

38 =Bl

nicy 12,5 mm i wigkszej. Ochrona przed
pionowo spadajacymi kroplami wody przy
przechyleniu obudowy do 15°.

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $red-

dzieci w wieku od 0 do 3 lat

c € 0044 Oznakowanie zgodnosci CE

Przeznaczenie:

Ten automatyczny ci$nieniomierz wykorzystujacy oscylometryczng
metode pomiaru cidnienia krwi jest przeznaczony do pomiaru niein-
wazyjnego cisnienia krwi u 0sdb w wieku 12 lat lub starszych.

Drogi Kliencie,

Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy z lekarzami oraz
posiada testy kliniczne, potwierdzajgce jego wysokg doktadnosé
pomiarowa.*

W przypadku jakichkolwiek pytan lub problemdw oraz w celu zamé-
wienia czgsci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym Biurem
Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktow Microlife na
terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprzedawcy lub farma-
ceuty. Zapraszamy takze na naszq strong internetowa www.micro-
life.com, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecznych informacji na
temat naszych produktow.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife Corporation!

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla

* To urzadzenie jest testowane zgodnie z protokotem ESH i
1S081060-2:2013.

Microlife BP W3 Comfort
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Spis tresci

1. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i samo-
dzielnym wykonywaniem pomiaréw
2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy
Umieszczanie baterii
Ustawianie daty i godziny
Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru
Pomiar ci$nienia krwi
Jak unikng¢ zapisania odczytu
Analiza wynikéw pomiaru cisnienia krwi
5. Pojawienie si¢ symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
6. Pamiec
Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
Usuwanie wszystkich wynikéw
7. Wskaznik baterii i wymiana baterii
Niski poziom baterii
Wyczerpane baterie — wymiana
Rodzaj baterii i sposéb wymiany
Korzystanie z akumulatorkow
8. Komunikaty o btedach
9. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnosci i
utylizacja
Konserwacja urzadzenia
Czyszczenie mankietu

Eal o

Sprawdzanie doktadnosci
Utylizacja

10. Gwarancja

11. Specyfikacja techniczna

1. Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

o Cisnienie krwi jest to ci$nienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje ono przez ciagta prace serca, ktdre nieustannie tloczy
krew w uktadzie krwionosnym. Opisujg je zawsze dwie wartoSci:
warto$¢ skurczowa (gorna) oraz warto$¢ rozkurczowa (dolna).

o Przyrzad mierzy takze tetno (ilo$¢ uderzen serca na minute).

o State wysokie cisnienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

o Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Pojedynczy
pomiar nigdy nie jest miarodajny.

o Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego ci$nienia krwi. Lekarz
pomoze Ci je zdiagnozowac, a w razie konieczno$ci zaproponuje
wiasciwe leczenie. W obnizeniu cisnienia tetniczego pomagajg
takze: techniki relaksacyjne, zdrowy styl zycia, utrzymanie prawi-
diowej wagi ciata oraz aktywno$¢ fizyczna.

o W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania lekéw
ani inicjowac leczenia bez konsultacji z lekarzem.
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o W zaleznosci od aktywnosci i kondycji fizycznej cisnienie krwi
moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywa¢ pomiary o stalych godzinach, w chwili
petnego odprezenia! Wykonuj co najmniej 2 pomiary dziennie,
o tych samych porach - jeden rano i drugi wieczorem i wyciagnij
$rednig z tych pomiaréw.

o Normalnym stanem rzeczy jest uzyskanie dwoch zupetnie
réznych wynikéw pomiaréw wykonanych w krétkich odstepach
czasu. Zalecamy korzystanie z technologii MAM.

e Rodznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako Ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary,
znacznie sie réznia.

o Wielokrotne powtérzenie pomiaréw daja bardziej rzetelne

rezultaty niz pojedynczy pomiar. Zalecamy korzystanie z techno-

logii MAM.

o Zr6b przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy kolejnymi
pomiarami.

o W przypadku nieregularnej pracy serca analiza wynikow
uzyskanych przy pomocy urzadzenia powinna by¢ przeprowa-
dzona dopiero po konsultacji z lekarzem.

o Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

o W czasie cigzy nalezy regularnie monitorowac ci$nienie krwi,

ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

@& Urzadzenie jest specjalnie zaprojektowane celem uzycia
przez kobiety w cigzy, majace zdiagnozowany stan przedrzu-
cawkowy. Kiedy zauwazysz nietypowe wysokie odczyty w
czasie cigzy, powinienes$ zmierzy¢ po pewnym czasie (np. 1
godzina). Jesli pomiary sg nadal zbyt wysokie, nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem lub ginekologiem.

2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Po rozpakowaniu urzadzenia nalezy najpierw umiesci¢ w nim
baterie. Komora baterii (5) znajduje sie na spodzie urzadzenia.
Umiesci¢ baterie (2 x 1,5V, baterie AAA), zwracajac uwage na ich
biegunowos¢.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wtozeniu nowych baterii na wys$wietlaczu zaczng mruga¢
cyfry, ustaw rok poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC (3). Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien miesigca, wcisnij przycisk time

2. Us.taw miesiac poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk time.

Microlife BP W3 Comfort
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3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i wciénigciu przycisku time ustawiona data i
godzina zostang zapisane, a na wy$wietlaczu ukaze sie godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzine, nalezy wcisnaé i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy przycisk time, az zaczng mrugaé cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe warto$ci zgodnie z opisem
zamieszczonym powyze,.

3. Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci, przyj-
mowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

2. Usigdz na krzeéle z oparciem i zrelaksuj sie przez 5 minut.
Trzymaj stopy ptasko na podtodze i nie krzyzuj nég.

3. Pomiar wykonuj zawsze na siedzaco i na tym samym nadgarstku.
Uzywaj nadgarstka, na ktdrym uzyskiwane sg wyzsze wyniki
pomiaréw cisnienia.

4. Zdejmij zbedna odziez lub zegarek, tak aby uwolni¢ nadgarstek.

5. Nalezy sig upewni¢, ze za kazdym razem rekaw jest wiasciwie
zatozony - tak jak zostato to pokazane na rysunkach na karcie ze
skroconymi instrukcjami.

6.

Zatbz mankiet na nadgarstek wygodnie, nie za mocno. Mankiet
bedzie pasowat na nadgarstek o obwodzie od 13,5 - 23 cm (5,31
- 9,05 cala).

. Podeprzyj ramie, utdz w rozluznionej pozycji i upewnij sie, ze

przyrzad znajduje sie na wysokosci serca.

. Pomiar ci$nienia krwi

. Wiénij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.
. Kontrola dopasowania mankietu G5 na wyswietlaczu wskazuje,

ze mankiet jest idealnie umieszczony. Jesli pojawi sie ikona
(19-A, mankiet zostat zatozony nieoptymalnie, ale nadal mozna
mierzy¢.

. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie, nie

wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migsni az do wyswietlenia
wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

. Pomiar odbywa si¢ podczas napompowywania. Predko$é

pompowania moze byé rézna, jest to normalne zjawisko.

. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi si¢ migajacy symbol

serca (o).

. Po pomiarze na wy$wietlaczu pojawi sie wynik pomiaru ci$nienia

krwi, obejmujacy cisnienie skurczowe (7) i rozkurczowe (8) oraz
tetno (9). W dalszej czesci instrukcji wyjasniono znaczenie pozo-
statych wskazan wyswietlacza.
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7. Zdejmij i wylacz aparat, a nastgpnie zanotuj wynik w dotaczonym
dzienniku wynikéw pomiaru ci$nienia krwi (Aparat wytacza sie
automatycznie po uptywie okoto 1 minuty.).

@& Mozna w kazdej chwili przerwa¢ pomiar, naciskajac przycisk
ON/OFF (Wt./Wyt.) lub odpinajac mankiet (np. w przypadku
gdy osoba badana odczuwa niepokéj lub nieprzyjemny
ucisk).

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko wynik zostanie wy$wietlony na ekranie LCD nacisniji przy-

trzymaj przycisk ON/OFF (1), az «M» (1) czas miga¢. Potwierdz, aby

usung¢ odczyt naciskajac przycisku time ().

@& «CL» wyswietla sie, gdy odczyt zostanie pomysinie
usuniety z pamigci.

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Trojkat po lewe;j stronie wyswietlacza (12 wskazuje na zakres, w
ktorym znajduije sig zmierzona warto$¢ cisnienia krwi. Wartos¢
mieSci sig w zakresie optymalnym (biaty), podniesiony (kreskowany
szary) lub wysoki (czamy). Klasyfikacja odpowiada nastepujacym
zakresom okre$lonym przez wytyczne miedzynarodowe (ESH, ESC,
JSH). Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe | Rozkurczowe |Zalecenia

1 |Zbyt wysokie |2135 285 Wymagana
ci$nienie krwi konsultacja

medyczna

2 |Nieznacznie [130-134 (80-84 Samodzielna
podwyzszone kontrola
ci$nienie krwi

3 | Optymalne <130 <80 Samodzielna
ci$nienie krwi kontrola

Zarozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad: Wartos¢
cisnienia krwi 140/80 mmHg lub warto$¢ 130/90 mmHg wskazuje
«cisnienie krwi jest zbyt wysokie».

5. Pojawienie si¢ symbolu nieregularnego
bicia serca (IHB)

Ten symbol 43 wskazuje, ze wykryto nieregularne bicie serca. W
takim przypadku zmierzone ci$nienie krwi moze odbiegaé od rzeczy-
wistych warto$ci cisnienia krwi. Zaleca sie powtorzenie pomiaru.

Microlife BP W3 Comfort
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Informacje dla lekarza w przypadku ponownego pojawienia
sie symbolu IHB:

To urzadzenie jest ciSnieniomierzem oscylometrycznymi, ktory
réwniez mierzy puls podczas pomiaru cisnienia krwi i wskazuie,
kiedy tetno jest nieregularne.

6. Pamigé

Urzadzenie automatycznie przechowuje 30 ostatnich pomiaréw.

Wywolanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcisnij na moment przycisk PAMIEC (3), gdy urzadzenie jest wyta-

czone. Na wy$wietlaczu pojawi sie «M» @) i «A», co stanowi $rednig

wszystkich przechowywanych warto$ci.

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wyswietlisz poprzednig

warto$é. Wielokrotne wiskanie przycisku PAMIEC umozliwia prze-

chodzenie miedzy zapisanymi wartosciami.

@& Wyniki ci$nienia krwi z suboptymalnym dopasowaniem
mankietu @5-A nie s uwzgledniane w wartosci $redniej.

Usuwanie wszystkich wynikow

Jesli jeste$ pewien, ze chcesz trwale usunac wszystkie zapisane
wartosci, przytrzymaj przycisk M (urzadzenie musiato by¢ wczesniej
wylaczone), az pojawi sie «CL ALL», a nastepnie zwolnij przycisk.

Aby trwale wyczysci¢ pamigé, naci$nij przycisk czasu, gdy miga «CL

ALL». Indywidualnych warto$ci nie mozna wyczyscic.

&= Anulowanie kasowania pamigci: nacisnij przycisk ON/OFF
(@), kiedy ikona «CL ALL» miga na ekranie urzadzenia.

7. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sa w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mrugac¢ symbol baterii 37 (ikona czgsciowo natadowanej
baterii). Mimo Ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sq wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia

zaczyna mrugac¢ symbol baterii 37 (ikona wyczerpanej baterii).

Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopoki nie

wymienisz baterii.

1. Otworzy¢ komore baterii (5), zdejmujac jej pokrywe.

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji
zamieszczonych w punkcie «Ustawianie daty i godziny».
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@& Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajdujg sie w pamigci,

a ponownego ustawienia wymaga data i godzina — po wymi-

anie baterii automatycznie zaczna mruga¢ cyfry roku.
Rodzaj baterii i sposéb wymiany

@& Uzyj 2 nowych baterii alkaicznych o przediuzonej
zywotnosci typu AAA 1,5V.

& Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

@& Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez
diuzszy czas.

Korzystanie z akumulatorkow
Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

&~ Uzywaj wylacznie akumulatorkow «NiMH».

&= Jezeli na wy$wietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyja¢ i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawa¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich

uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane mini-

malnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

@& Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywac
przyrzadu przez ponad tydzien!

@& Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajdujq sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konserwacji
i sposobow utrzymania trwato$ci!

8. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sig btad, pomiar jest
przerywany i wySwietlony zostaje komunikat o bledzie, np. «<ERR 3».

Btad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«ERR 1» | Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
a3 sygnat potozenie mankietu i powtdrz pomiar.*

«ERR 2» |Blad
(5B sygnatu

Podczas wykonywania pomiaru mankiet
wykryt blad sygnatu spowodowany
ruchem lub napieciem mig$niowym.
Powtorz pomiar, utrzymujac reke w
bezruchu.

«ERR 3» |Brak Nie mozna wytworzy¢ wtasciwego

@9-C ciSnienia w | ci$nienia w mankiecie. Mogta pojawic sie
mankiecie | nieszczelno$¢. Upewnij sie, ze mankiet
jestwiasciwie podtaczony, i ze nie jest zbyt
luzny. W razie koniecznosci wymien

baterie. Powtorz pomiar.

Microlife BP W3 Comfort
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Btad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

«ERR 5» | Nietypowy | Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i nie
wynik jest wyswietlany wynik. Przeczytaj liste
kontrolng jak wykona¢ wiarygodny pomiar,
a nastepnie powtdrz pomiar.*

«HI» Zbyt Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie
wysokie (ponad 299 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetnolub  |tetno (ponad 40 uderzen na minute).
ciénienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie | powtérz pomiar.*

«LO»  |Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minutg). Powtérz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, je$li ten lub inny problem
pojawia sie cyklicznie.

@& Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

9. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczenstwo i ochrona

Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje doty-
czace bezpiecznego korzystania z tego urzadzenia. Przeczytaj
dokfadnie ten dokument przed pierwszym uzyciem i zachowaj go
na przysziosc.

Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celéw okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.
Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotow i dlatego
musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie wska-
z6wek dotyczacych przechowywania i uzytkowania zamieszczo-
nych w czesci «Specyfikacja technicznay.

Mankiety sa bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ si¢ z nimi
ostroznie.

Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

Prosimy nie uzywa¢ urzadzenia, jezeli zauwazg Paristwo niepo-
kojace objawy, ktore moga wskazywaé na jego uszkodzenie.
Nie nalezy otwieraC urzadzenia.

Przeczytaj dalsze wskazéwki bezpieczeristwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukcji.

Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza. Nie
zastepuje to koniecznosci konsultacji lekarza, zwtaszcza je$li
wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy polegac¢ tylko
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na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne potencjalnie
pojawiajace sig objawy i opinie pacjenta. W razie potrzeby zaleca
sig wezwanie lekarza lub pogotowia.
%) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywalty urzadzenia bez nadzoru
. 0s6b dorostych; jego niektore, niewielkie czesci moga zostat
tatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest w prze-
wody lub rurki, moze powodowaé ryzyko uduszenia.

A Przeciwwskazania

Nie korzysta¢ z wyrobu w przypadkach, gdy u pacjenta wystepujg
ponizsze przeciwwskazania — mogtoby to prowadzi¢ do uzyskania
nieprawidtowych wynikéw lub do powstania urazu.

o Wyrob nie jest przeznaczony do mierzenia cisnienia krwi
u pacjentéw ponizej 12. roku zycia (dzieci, niemowlat
i noworodkow).

o Wystepowanie istotnych zaburzen rytmu serca podczas pomiaru
moze wptywa¢ na pomiar ci$nienia krwi oraz wiarygodno$¢
wynikéw. W takich przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie
z lekarzem w sprawie korzystania z wyrobu.

o Wyrdb stuzy do mierzenia ci$nienia krwi przy uzyciu pompowa-
nego mankietu. Jesli koficzyna, na ktérej ma by¢ dokonywany
pomiar, ulegta urazowi (na przyktad znajduje sie na niej otwarta
rana) albo objeta jest ona chorobg lub przeprowadzane jest na

niej leczenie (na przyktad prowadzony jest wlew dozylny), przez
co niemozliwy jest bezpo$redni kontakt ze skora lub nacisk na
kofczyne, nie nalezy korzysta¢ z wyrobu, by nie doprowadzi¢ do
pogorszenia urazu lub zaostrzenia choroby.

Jezeli pacjent bedzie ruszat sie podczas przeprowadzania
pomiaru, moze zaktécié to pomiar i wptyng¢ na wyniki.

NaleZzy unika¢ przeprowadzania pomiaréw u pacjentow,

u ktérych ze wzgledu na wystepujace u nich choroby lub zabu-
rzenia albo z powodu warunkéw Srodowiskowych moga wyste-
powacé niekontrolowane ruchy (np. drzenie), oraz u oséb, ktére
nie s w stanie jasno si¢ komunikowa¢ (np. u dzieci lub osob
nieprzytomnych).

Pomiar ci$nienia krwi wykonywany jest metodg oscylometryczna.
Perfuzja w ramieniu, na ktérym dokonywany jest pomiar, powinna
by¢ prawidtowa. Wyréb nie jest przeznaczony do stosowania na
koriczynie z ograniczonym lub zaburzonym krazeniem krwi.
Osoby z nieprawidtowa perfuzjq i zaburzeniami przeptywu krwi
muszg skonsultowac sig z lekarzem przed uzyciem wyrobu.

Nie powinno sie dokonywa¢ pomiaréw na rece po stronie, po
ktdrej wykonywana byta mastektomia lub zabieg usunigcia wezta
chtonnego.

Nie korzysta¢ z wyrobu w pojazdach bedacych w ruchu

(na przyktad w samochodzie czy samolocie).
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UWAGA

Wskazuje na potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktora w razie

zaistnienia moze spowodowac zgon lub powazne obrazenia.

o Wyréb mozna wykorzystywac wytacznie do celow, do ktérych jest
on przeznaczony, opisanych w niniejszej instrukcji obstugi.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia lub szkody
spowodowane nieprawidtowym korzystaniem z wyrobu.

o Nie nalezy zmienia¢ przyjmowanych lekow na podstawie jednego
lub wiekszej liczby pomiaréw. Zmiany w leczeniu powinno sie
wprowadza¢ wytacznie na polecenie lekarza.

o Sprawdzi¢ wyréb, mankiet oraz inne czesci pod katem uszko-
dzen. NIE KORZYSTAC z wyrobu, je$li wyréb, mankiet lub inne
cze$ci wygladajg na uszkodzone lub dziataja nieprawidtowo.

e Podczas pomiaru przeptyw krwi w rece jest tymczasowo wstrzy-
many. Przedtuzone wstrzymanie przeptywu krwi hamuje krazenie
obwodowe i moze spowodowaé uszkodzenie tkanek.

W przypadku ciagtego lub dluzszego przeprowadzania pomiaréw
nalezy zwraca¢ uwage na objawy zakidcenia krazenia obwodo-
wego (na przyktad zmiang koloru tkanki).

* Noszenie napompowanego mankietu przez dtuzszy czas spowo-
duje zmniejszenie perfuzji obwodowej i moze prowadzi¢ do
urazu. Poza zwyktymi pomiarami nie nosi¢ napompowanego

mankietu przez dluzszy czas. W przypadku zbyt diugiego nara-
Zenia na ucisk mankietu przerwac pomiar lub poluzowa¢ mankiet,
by zmniejszy¢ ucisk.

o Nie korzysta¢ z wyrobu w $rodowisku bogatym w tlen ani
w poblizu gazéw palnych.

o Wyrdb nie jest wodoodporny ani wodoszczelny. Nie rozlewaé
wody / innych ptynéw na wyréb ani nie zanurza¢ w nich wyrobu.

o Nie rozktada¢ wyrobu na czesci ani nie podejmowac préb konser-
wacji wyrobu, akcesoriéw ani cze$ci podczas uzytkowania lub
przechowywania. Dostep do wnetrza wyrobu oraz jego oprogra-
mowania jest zabroniony. Nieuprawniony dostep do wyrobu oraz
jego naprawianie podczas uzytkowania lub przechowywania
moze negatywnie wptyna¢ na bezpieczenistwo i dziatanie
wyrobu.

o Przechowywa¢ wyréb poza zasiegiem dzieci oraz oséb, ktore nie
sq zdolne do jego obstugi. Nalezy mie¢ Swiadomos¢ ryzyka przy-
padkowego potkniecia matych czesci oraz uduszenia wskutek
zaplatania sig w kable i przewody oraz akcesoria doftaczone do
wyrobu.

A PRZESTROGA

Wskazuje na potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktora w razie
zaistnienia moze skutkowac niewielkimi badZ umiarkowanymi obra-
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zeniami uzytkownika lub pacjenta albo uszkodzeniem wyrobu lub

innych przedmiotow.

o Wyrob przeznaczony jest wytacznie do mierzenia cisnienia krwi
na nadgarstku. Nie nalezy uzywa¢ go do dokonywania pomiaréw
ci$nienia krwi na innych cze$ciach ciata, poniewaz wyniki nie
beda wiarygodne.

o Pozakonczeniu pomiaru poluzowa¢ mankiet i odpoczywac przez
> 5 minut, aby przywréci¢ perfuzje w korczynie przed rozpocze-
ciem kolejnego pomiaru.

o Nie uzywac tego wyrobu jednocze$nie z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi. Moze to spowodowaé nieprawi-
dtowe dziatanie wyrobu lub niedoktadne pomiary.

o Nie uzywa¢ wyrobu w poblizu sprzetu chirurgicznego pracuja-
cego z wysokq czestotliwoscig oraz sprzetu do obrazowania
metoda rezonansu magnetycznego (RM) i tomografii kompute-
rowej (TK). Moze to spowodowac¢ nieprawidtowe dziatanie
wyrobu i niedoktadne pomiary.

o Korzysta¢ z wyrobu, mankietu i czesci w warunkach temperatury
i wilgotnosci okreslonych w «Specyfikacja techniczna» Korzy-
stanie z wyrobu, mankietu i czeSci lub przechowywanie ich
w warunkach nieodpowiadajacych zakresom podanym w
«Specyfikacja techniczna» moze skutkowa¢ nieprawidtowym
dziataniem wyrobu lub zagrozeniem bezpieczenstwa.

o Chroni¢ wyréb oraz akcesoria przed nastepujacymi czynnikami,
aby unikna¢ ich uszkodzenia:
— woda, inne ptyny i wilgog,
— ekstremalnymi temperaturami
— uderzenia i drgania.
— Swiattem s+onecznym
— zanieczyszczeniem i kurzem
o W przypadku wystapienia podraznien skory lub dyskomfortu
zaprzestac korzystania z wyrobu oraz mankietu i skonsultowac
si¢ z lekarzem.

Informacje dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej

Wyréb jest zgodny z normg EN60601-1-2: 2015 — Zaktécenia elek-
tromagnetyczne.

Wyréb nie zostat dopuszczony do uzytku w poblizu sprzetu medycz-
nego generujgcego fale radiowe o wysokiej czestotliwosci.

Nie uzywac tego wyrobu w poblizu urzadzen emitujgcych silne pole
elektromagnetyczne oraz przeno$nych urzadzen do komunikacji
wykorzystujacych fale radiowe (na przyktad kuchenek mikrofalo-
wych i urzadzen mobilnych). Podczas korzystania z wyrobu
zachowact odlegto$¢ minimum 0,3 m od takich urzadzen.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czy$ci¢ migkka, suchg szmatka.
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Czyszczenie mankietu
Ostroznie usun wszelkie zabrudzenia z mankietu wilgotng $cie-
reczka i delikatnym ptynem.

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca si¢ sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzasom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Nie
mmm nalezy wyrzucaé ich wraz z odpadami domowymi.

10.Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnig gwaranc;ja, liczac od daty zakupu.
W okresie gwarancji, wedtug naszego uznania, Microlife bezptatnie
naprawi lub wymieni wadliwy produkt.

Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancje.

Nastepujace elementy sq wylaczone z gwarancji:

o Koszty transportu i ryzyko z nim zwigzane.

o Szkody spowodowane niewtasciwym zastosowaniem lub
nieprzestrzeganiem instrukcji uzytkowania.

o Uszkodzenia spowodowane przez wyciekajace baterie.

o Uszkodzenia spowodowane wypadkiem lub niewfasciwym
uzyciem.

o Materiaty opakowaniowe / magazynowe i instrukcje uzytkowania.

o Regularne kontrole i konserwacja (kalibracja).

o Akcesoria i czesci zuzywajace sie: Baterie.

Mankiet objety jest 2-letnig gwarancjg funkcjonalng (szczelno$¢

pecherza).

Jesli wymagana jest ustuga gwarancyjna, skontaktuj sie ze sprze-

dawca, u ktdrego produkt zostat zakupiony, lub z lokalnym serwisem

Microlife. Mozesz skontaktowat si¢ z lokalnym serwisem Microlife

za po$rednictwem naszej strony internetowe;:

www.microlife.com/support

Odszkodowanie jest ograniczone do wartosci produktu. Gwarancja

zostanie udzielona, jesli caty produkt zostanie zwrdcony z orygi-

nalnym dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjng. Naprawa lub

wymiana w ramach gwarancji nie przedtuza ani nie odnawia okresu

gwarancji. Roszczenia prawne i prawa konsumentéw nie sg ograni-

czone przez tg gwarancje.
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11. Specyfikacja techniczna

Warunki pracy:

Warunki
przechowywania:

Waga:

Wymiary:

Rozmiar mankietu:
Sposob pomiaru:

Zakres pomiaru:

Zakres wyswiet-
lania ci$nienia
w mankiecie:
Rozdzielczos¢:
Doktadnosé
statyczna:

10-40°C/50-104 °F

Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 — 90 %
-20-+55°C/-4-+131°F

Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 90 %
112 g (z bateriami)

81x65x21mm

13,5-23 cm (5,31 - 9,05 cala)
oscylometryczny, odpowiadajacy

metodzie Korotkoff'a: faza | skurczowa,

faza V rozkurczowa

SYS: 60 ~ 255 mmHg
DIA: 40 ~ 200 mmHg
Tetno: 40 — 199 uderzen na minute

0-299 mmHg
1 mmHg

w zakresie £ 3 mmHg

Dokfadnos¢
pomiaru tetna:
Zrédto napiecia:
Zywotnos¢ baterii:

Klasa IP:
Normy:

Przewidywana
zywotnos¢
urzadzenia:

+5 % warto$ci odczytu

e 2x1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AAA
Okoto 320 pomiaréw

(uzywajac nowych baterii)

IP22

IEC 80601-2-30; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Wyréb: 5 lat lub 10000 pomiaréw,

w zaleznosci od tego, co nastapi najpierw.
Akcesoria: 2 lata lub 5000 pomiaréw,

w zaleznosci od tego, co nastapi najpierw.

Urzadzenie spefnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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