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(® ONJ/OFF button

(@ Display

(® Battery Compartment
@ cuff

(® M-button (memory)

(® Time Button

@ User Switch

Display

Systolic Value

(@ Diastolic Value

Pulse Rate

@D Date/Time

@2 User Indicator

@3 Traffic Light Indicator
(9 Stored Value

@9 Heart Arrhythmia Indicator
Pulse Indicator

@9 Battery Display

@8 Arm Movement Indicator

Cuff Check Indicator

@ Read the instructions carefully before using this device.

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical device
for taking measurements on the wrist. It is simple to use, accurate and
comes highly recommended for blood pressure monitoring in your
home. This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests prove its measurement accuracy to be very high.*
Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts please contact your local Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit
the internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy - Microlife AG!

* This device is tested according to the ESH protocol and ISO81060-2:2013.
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Type BF applied part

T Keep dry

1. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

o Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the arteries
generated by the pumping of the heart. Two values, the systolic
(upper) value and the diastolic (lower) value, are always measured.

o Thedevice indicates the pulse rate (the number of times the heart
beats in a minute).

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if you
have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely on
single blood pressure readings.
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There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, weight loss
and exercise can also lower your blood pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of any
drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet conditions
and when you feel relaxed! Take at least two readings every time

(in the morning and in the evening) and average the measurements.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succession
to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in the
pharmacy and those taken at home are quite normal, as these
situations are completely different.

Several measurements provide much more reliable information
about your blood pressure than just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two measurements.

If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this device should be
evaluated with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the frequency
of heart pacemakers!

o Ifyou are pregnant, you should monitor your blood pressure very

closely as it can change drastically during this time!

& A number of factors can affect the accuracy of measure-
ments taken on the wrist. In some cases, the result may
differ from the measurement taken on the upper arm. We
therefore advise you to compare these values with those
produced by the upper arm measurement and discuss them

with your doctor.

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying home blood pressure values in adults in accordance
with the international Guidelines (ESH, AHA, JSH). Data in mmHg.

dangerously high

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
blood pressure too low | ¥ 100 | ¥ 60 Consult your doctor
1. | blood pressure 100-130{60-80 |Self-check
optimum
2. |blood pressure 130-135(80-85 |Self-check
elevated
3. | blood pressure too 135-160 |85-100 |Seek medical advice
high
4. |blood pressure 160 4 (100 4 | Urgently seek

medical advice!
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The higher value is the one that determines the evaluation. Example:
a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of 130/90 mmHg
indicates «blood pressure too high».

2. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries
After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (3) is on the bottom of the device. Insert the

batteries (2 x 1.5V, size AAA), thereby observing the indicated polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (5). To
confirm and then set the month, press the time button ().

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to

confirm and then set the day.

. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts to
flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the user
This device allows to store the results for 2 individual users.

w

» Before each measurement, set the user switch (7) for the
intended user: user 1 or user 2.

» User 1: slide the user switch (7) to the left to the user 1 icon.

» User 2: slide the user switch (7) to the right to the user 2 icon.

@ The first person to measure should select user 1.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this Device

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the measurement.

2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and relax.

3. Always measure in a sitting position and on the same wrist. Use
the wrist which usually shows higher blood pressure values.

4. Remove any items of clothing and your watch, for example, so

that your wrist is free.

5. Always ensure that the cuffis positioned correctly, as shown in the
pictures illustrated on the short instruction card.

6. Fit the cuff comfortably but not too tight. The cuff will cover a wrist
circumference of 13.5 - 23 cm (5.25 - 9.05 inches).

7. Support your arm in a relaxed position and ensure that the device
is at the same height as your heart.

8. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

9. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move and
do not tense your arm muscles until the measurement result is
displayed. Breathe normally and do not talk.

4
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10.The measurement is performed during the inflation. The inflation
speed may vary, this is a normal occurence.

11.During the measurement, the pulse indicator @) flashes in the display.

12.The result, comprising the systolic (8) and the diastolic (9) blood
pressure and the pulse rate G0 is displayed. Note also the expla-
nations on further display symbols in this booklet.

13.Remove and switch off the monitor and enter the result in the

enclosed blood pressure pass. (The monitor does switch off auto-

matically after approx. 1 min.).
& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant pres-

sure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @9 indicates that certain pulse irregularities were detected
during the measurement. In this case, the result may deviate from your
normal blood pressure - repeat the measurement. In most cases, this is
no cause for concern. However, if the symbol appears on a regular basis
(e.g. several times a week with measurements taken daily) we advise you
to tell your doctor. Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also analyses
pulse frequency during measurement. The device is clinically tested.
The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if pulse
irregularities occur during measurement. If the symbol appears more
frequently (e.g. several times per week on measurements performed
daily) we recommend the patient to seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves to
detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indicator in the Display

The bars on the left-hand edge of the display @3 show you the range
within which the indicated blood pressure value lies. Depending on
the height of the bar, the readout value is either within the optimum
(green), elevated (yellow), too high (orange) or dangerously high
(red) range. The classification corresponds to the 4 ranges in the
table as defined by the international guidelines (ESH, AHA, JSH), as
described in «Section 1.».

6. Data Memory

This device automatically stores up to 60 measurement values for
each of the 2 users.

BP W2 Slim
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Viewing the stored values

Select either user 1 or 2 with the user switch (7).

Press the M-button (5) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @4 and then a value, e.g. «M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The device then
switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored value
to another.

Memory full

A Pay attention that the maximum memory capacity of 60 memo-
ries per user is not exceeded. When the 60 memory is full, the
oldest value is automatically overwritten with the 61st
value. Values should be evaluated by a doctor before the
memory capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

Make sure the correct user is activated.

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been switched
off beforehand) until «CL» appears and then release the button. To
permanently clear the memory, press the M-button while «CL» is
flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button () until «<M» @3 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button ().

7. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol 47
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @7 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot take

any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (3) by pulling off the cap.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the

symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in «Section 2.».

& The memory retains all values although date and time must be
reset — the year number therefore flashes automatically after
the batteries are replaced.

microlife



Which batteries and which procedure? . . Error | Description | Potential cause and remedy
@ Use 2new, long-life 1.5V, size AAA alkaline batteries. «ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
& Do not use batteries beyond their date of expiry. @ detected by the cuff, caused for instance by
&= Remove batte_ries if the device is not going to be used for a movement or muscle tension. Repeat the
prolonged period. measurement, keeping your arm stil.
Using rechargeable batteries ) «ERR3» [Nopres-  |An adequate pressure cannot be generated
You can also operalte this device using rechargeable batteries. sureinthe |in the cuff. A leak may have occurred. Check
&= Only use «NiMH> type reusable batteries. cuff that the cuffis correctly connected and is not
&= Batteries must be removed and recharged when the flat too loose. Replace the batteries if necessary.
battery symbol appears. They should not remain inside the Repeat the measurement.
device as they may become damaged (total discharge as a «ERR 5» | Abnormal | The measuring signals are inaccurate and no
result of low use of the device, even when switched off). result result can thergefo?'e be displaved. Read
= Always remove the rechargeable batteries if you do not intend u h u h the checkist f ! prf yed. liabl
to use the device for a week or more. through the checklist for performing reliable
&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor. meastjrements and then repeat the measure-
Recharge batteries in an external charger and observe the ment. . - .
information regarding charging, care and durability. «Hl» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressuretoo | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
8. Error Messages high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
If an error occurs during the measurement, the measurement is inter- and repeat the measurement.*
rupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed. «LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per
Error | Description | Potential cause and remedy low minute). Repeat the measurement.”
«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak. Re-|  * Please consult your doctor, if this or any other problem occurs
weak position the cuff and repeat the measurement.*|  repeatedy.
BP W2 Slim i EN |




& Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

o This device may only be used for the purposes described in these
instructions. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical Specifications» section.

o Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heat and cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

e Only pump up the cuff once fitted.

o The function of this device may be compromised when used close
to strong electromagnetic fields such as mobile phones or radio
installations and we recommend a distance of at least 1 m. In

cases where you suspect this to be unavoidable, please verify if
the device is working properly before use.
o Do not use this device if you think it is damaged or notice anything
unusual.
o Never open this device.
o |[f the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.
o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.
7@) Ensure that children do not use this device unsupervised;
Q some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
Carefully remove any marks on the cuff with a damp cloth and mild
detergent.

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).
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Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in accor-
dance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

10. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guarantee
card completed by the dealer (see back) confirming date of purchase
or the receipt.

o Batteries, cuff and parts that become worn with use are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance with
the operating instructions.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

11. Technical Specifications

Operating conditions: 10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20 - +55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
115 g (including batteries)

Storage conditions:

Weight:

81x65x21 mm

oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic
20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse

Dimensions:
Measuring procedure:

Measurement range:

Cuff pressure display

range: 0-299 mmHg
Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

2 x 1.5V alkaline batteries; size AAA
approx. 320 measurements

(using new batteries)

Pulse accuracy:
Voltage source:
Battery lifetime:

IP Class: IP20
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements

Accessories: 2 years
This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.
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Microlife BP W2 Slim

@ PA/AV-knapp

(@ Bildskarm (display)
(3 Batterifack

@ Manschett

® M-knapp (minne)

® Tidsknapp

(@ Anvandare omkopplare
Display

Systoliskt vérde

(@ Diastoliskt varde
Pulsslag

D Datum/Tid

@2 Indikera anvandare
a3 Trafikljusindikator
Sparat vérde

@9 Indikator for hjartarytmi
Puls indikator

@7 Batteridisplay

@9 Indikering av armrorelse under métning

Kontroll indikator fér manschett
@ Las dessa instruktioner noga innan du anvander instrumentet.

Béste kund

Din nya Microlife blodtrycksmétare &r ett skert medicinskt instrument
for matningar pa handleden. Instrumentet &r enkelt att anvanda,
noggrannt och rekommenderas for blodtrycksmatning hemma. Instru-
mentet &r utvecklat i samarbete med Iakare och kliniska tester bevisar
att dess métnoggrannhet ar mycket hég.*

Las instruktionerna noggrant sa att du forstar samtliga funktioner samt
sékerhetsinformationen. Vi hoppas att du blir néjd med ditt Microlife-
instrument. Om du har fragor, problem eller vill bestalla reservdelar ber
vi dig kontakta lokal Microlifes kundservice. Din aterforsaljare eller ditt
apotek kan ge dig kontaktuppgifter till en Microlife-representant i ditt
land. Alternativt kan du bestka adressen www.microlife.com dér du
finner vardefull information om vara produkter.

Med 6nskan om ett halsosamt liv — Microlife AG!

* Denna utrustning &r testad enligt ESH protokoll och
1S081060-2:2013.
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Innehallsférteckning

1.

2.

oA W

Viktiga fakta om blodtryck och blodtrycksmatning hemma
* Hur beddmer jag mitt blodtryck?

Anvéndning av instrumentet forsta gangen

+ Ldagga i batterier

+ Instalining av tid och datum

+ Valj anvandare

. Att gora en blodtrycksmétning med instrumentet

. Hjartslag-métaren ger tidig indiktion av rytmstérningar
. Trafikljusindikering i displayen

. Dataminne

+ Hamta sparade varden

+ Minnet fullt

+ Radering av alla varden

+ Attinte lagra ett matvarde

. Indikatorer pa att batteriet haller pa att ta slut och batteribyte

+ Da batteriet &r nastan slut

+ Tomma batterier — utbyte

* Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?
+ Anvandning av laddningsbara batterier

. Felmeddelanden
. Sékerhet, underhall, noggrannhetstest och avfallshantering

+ Sakerhet och skydd

* Instrumentunderhall

+ Rengéring av manschett
+ Nogrannhetstest

+ Avfallshantering

10. Garanti
11. Tekniska data

Garantikort (se baksida)

Tillamplighetsklass BF

T Behall torr

1. Viktiga fakta om blodtryck och blodtrycksmatning

hemma

Blodtryck ar trycket med vilket blodet passerar genom artérera
nar hjartat pumpar. Tva varden, det systoliska (Gvre) vardet och
det diastoliska (lagre) vardet méts alltid.

Instrumentet visar &ven pulsslag (antalet hjartslag per minut).
Standigt hoga blodtrycksvarden kan skada din hélsa och
maste behandlas av lakare.

Diskutera alltid dina varden med din l&kare och tala om for honom/
henne om du upptécker nagot onormalt eller kanner dig osaker.
Lita aldrig pa enstaka blodtrycksmétningar.

BP W2 Slim
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Det finns manga orsaker till mycket héga blodtrycksvérden. Din
lakare kan forklara ytterligare detaljer och erbjuda behandling om
nddvandigt. Férutom medicinering kan blodtrycket minskas
genom viktminskning och fysisk traning.

Andra under inga omsténdigheter doseringen av lakemedel
som din lakare ordinerat.

Beroende pa fysisk anstrangning och kondition, férandras blod-
trycket under dagen. Du bor dérfor alltid méata blodtrycket vid
samma tidpunkt och under lugna férhallanden, nér du ar
avslappnad! Gor minst tva métningar vid varje méttillfélle och
notera snittvardet. Mat garna morgon och kvall.

Det &r normalt att tva matningar som gors direkt efter varandra
kan ge olika resultat.

Det ar normalt att det forekommer skillnader mellan méatningar
som utforts av din [akare eller pa apoteket och dem du tar hemma,
eftersom métningssituationen ar annorlunda.

Flera métningar ger sakrare information om Ditt blodtryck &n
enstaka méatningar.

Vanta en stund, minst 15 sekunder mellan tva méatningar.

Om du lider av oregelbunden hjartrytm (arytmier, se «avsnitt4.»),
matningar gjorda med detta instrument skall utvarderas av Din
lakare.

Pulsindikeringen &r inte lamplig for att kontrollera frekvensen
hos en pacemaker.

e Om du ar gravid, bor du kontrollera ditt blodtryck noga eftersom

det kan andras drastiskt under denna tid.

&= Ett antal faktorer kan paverka matnoggrannheten vid
maétningar pa handleden. | vissa fall, kan resultatet variera
fran métningar pa 6verarmen. Vi rekommenderar darfor att du
jamfor de olika vérdena fran matningar pa handled och
dverarm och diskuterar dem med din akare.

Hur bedomer jag mitt blodtryck?
Tabellen nedan visar en klassificering av blodtrycksvarden enligt inter-
nationella rekommendationer (ESH, AHA, JSH). Data i mmHg.

Intervall Systoliskt | Diastoliskt | Rekommendation
For lagt blodtryck | ¥ 100 v 60 Konsultera din lakare

1.| Optimalt blodtryck | 100 - 130 |60 - 80 Sjalvkontroll

2. |Forhojt blodtryck [130-135 (80-85 | Sjalvkontroll

3.|For hogt blodtryck [135-160 (85-100 | Sok medicinsk

radgivning

4. |Mycket for hogt [160 4 {100 4 Sok lakarhjalp

blodtryck omedelbart.

Det hogre vardet bestimmer beddmningen. T.ex.: ett blodtryck pa
140/80 mmHg eller ett varde pa 130/90 mmHg anger «for hogt blod-
tryck».

12
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2. Anviandning av instrumentet férsta gangen

Léagga i batterier

Packa upp instrumentet och lagg i batteriema. Batterifacket (3) finns pa
instrumentets undersida. Lagg i batterierna (2 x 1.5V, storlek AAA), se
till att polerna placeras korrekt.

Instéllning av tid och datum

1. Arssiffran blinkar i displayen nér nya batterier &r inlagda. Du kan
stélla in &r genom att trycka pa M-knappen (8. Tryck pa
tidsknappen (&) for att bekrafta och sedan stélla in manad.

2. Dukan stélla in ratt manad genom att trycka pa M-knappen. Tryck
in tidsknappen for att bekrafta och sedan stélla in ratt datum.

B ow

. Nar du har stallt in minuterna, tryck in tidsknappen och hall den
intryckt, datum och tid sparas och tiden visas.

5. Om du vill &ndra pa datum och tid, tryck in tidsknappen och hall

den intryckt i ca. 3 sekunder till arssiffran bérjar blinka. Du kan nu

ange nya varden enligt instruktionerna ovan.

Vélj anvdndare

Utrustningen kan lagra matresultaten fran tva anvandare.

» Innan varje métning, stall i dnskad anvandare 1 eller 2 med
omkopplare (7).

» Anvéndare 1: Dra omkopplare (7) till vanster for att anvandare ikon 1.
» Anvéndare 2: Dra omkopplare (7) till hdger for att anvandare ikon 2.

. Folj ovanstaende instruktioner for att stélla in dag, timme och minuter.

& Den forsta personen som mater skall anvanda anvéndare 1.

3. Att gora en blodtrycksméatning med instrumentet

Checklista for séker métning

1. Undvik fysisk aktivitet, maltid eller rékning direkt fore matning.

2. Sétt dig ner minst 5 minuter innan matning och slappna av.

3. Méat alltid pa samma handled och sitt ner under matningen.

Anvanda handleden som visar oftast hdgre blodtryck varderar.

4. Ta av kladesplagg pa handleden och din armbandsklocka sa att

handleden ar helt fri.

5. Kontrollera alltid att manschetten sitter rétt, sa som visas pa

bilderna pa instruktionskortet.

6. Satt fast manschetten ordentligt, inte for hart. Manschetten récker

for handled med omkrets 13.5 - 23 cm (5.25 - 9.05 inch).

7. Placera armen avslappnat och kontrollera att instrumentet sitter
i samma hojd som ditt hjarta.

. Tryck PAJAV-knappen (7) fér att starta métningen.

. Manschetten pumpas upp automatiskt. Slappna av, rér dig inte
och spénn inte armmusklerna tills matningsresultet visas. Andas
normalt och tala inte.

10.Méatningen gors under tryckdkningen. Tryckdkningens hastighet

varierar och detta &r normalt.

11.Under méatningen blinkar puls indikatorn @¢) i displayen.

© oo
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12.Resultatet med systoliskt (8) och diastoliskt (@) blodtryck och puls-
slag G0 visas. Observera dven forklaringarna for de dvriga
displayerna i detta hafte.
13.Ta bort och sténg av instrumentet och notera resultatet i bifogad blod-
trycksjournal (Instrumentet sténger av automatiskt efter ca. 1 min.).
& Dukan stoppa métningen nar som helst genom att trycka PA/AV-
knappen (om du t.ex. inte mar bra eller trycket kanns obekvamt).

4. Hjartslag-mataren ger tidig indiktion av rytmstorningar

Denna symbol @5 indikerar att viss oregelbundenhet upptéckts i pulsen
under matningen. | detta fall kan resultatet avvika fran ditt normala blod-
tryck — upprepa métningen. | de flesta fall &r detta ingen anledning till
oro. Om symbolen visas regelbundet (t.ex. flera ganger i veckan nar
matningar gors dagligen) bor du kontakta din lakare. Visa lakaren
foljande forklaring:

Information till Iakare ang. aterkommande indikering av arytmi

Detta instrument &r en oscillometrisk blodtrycksmatare som aven
analyserar pulsfrekvensen. Instrumentet har genomgatt kliniska tester.
Om oregelbunden puls forekommer under métningen, visas symbolen
for arytmi. Om detta sker regelbundet (flera ganger i veckan vid
dagliga métningar) rekommenderas att kontakta lakare.

Instrument ersatter inte en hjartundersokning men kan upptéacka
oregelbunden puls i ett tidigt skede.

5. Trafikljusindikering i displayen

Staplarnas hojd och farg pa vanster sida av displayen @3 visar inom
vilket omrade blodtrycksvérdena ligger. Optimalt (gron), forhdjt (gul),
alltfor hogt (orange), mycket for hagt (rod). Klassificeringen
motsvarar 4 niva i tabellen som definieras av de internationella rikt-
linjerna (ESH, AHA, JSH), som beskrivs i «avsnitt 1.»

6. Dataminne

Detta instrument sparar automatiskt de senaste 60 matvardena for
varje anvandare.

Hamta sparade véarden

Valj anvandare 1 eller 2 med omkopplare (7).

Tryck M-knappen (5) kort med avstangt instrument. Displayen visar forst

«M» @9 och sedan ett varde, t.ex. «M 17». Detta betyder att 17 varden

finns sparade i minnet. Sedan visar instrumentet senast sparade resultat.

Tryck pa M-knappen igen for att visa foregaende varde. Tryck pa M-

knappen flera ganger for att visa flera varden.

Minnet fullt

A Var noga med att den maximala 60 minneskapaciteten for
varje anvandare inte dverskrids. Nar 60 minnet ar fullt,
ersitts det dldsta vardet automatiskt med vardet 61. En
lékare bér utvérdera varden innan minneskapaciteten ar fullt
utnyttjad — annars kommer data att forloras.
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Radering av alla varden

Var saker pa att ratt anvandare ar aktiverad.

Om du ar saker pa att du vill radera alla sparade varden, tryck ner M-
knappen (instrumentet maste vara avstangt) tills «CL» visas, slapp
sedan knappen. Tryck M-knappen nér «CL» blinkar for att radera
minnet helt. Individuella varden kan inte raderas.

Att inte lagra ett matvarde )

Nar matvardet visas i (displayen)/fonstret tryck ned och hall PA/AV-
knappen (1) ned trycket tills «<M» 33 blinkar. Bekrafta raderingen av
matvardet genom att trycka ned M-knappen (5).

7. Indikatorer pa att batteriet haller pa att ta slut och
batteribyte

Da batteriet &r nastan slut

Nér batterienergin ar forbrukad till ca % blinkar batterisymbolen 7
nar instrumentet startas (ett delvis fyllt batteri visas). Aven om instru-
mentet fortfarande kan mata, bér du skaffa nya batterier.

Tomma batterier - utbyte

Nar batterierna &r helt tomma blinkar batterisymbolen @9 nér instru-
mentet startas (tomt batteri visas). Du kan inte gora flera matningar
utan att ersatta batterierna.

1. Oppna batterifacket (3) genom att dra bort locket.

2. Ersétt batterierna — kontrollera att polerna placeras at ratt hall
enligt symbolerna i facket.
3. Upprepa stegen i «avsnitt 2.» for att stélla in datum och tid.
& Minnetinnehaller alla varden men datum och tid maste anges
igen — arssiffran blinkar darfor automatiskt nér batterierna har
ersatts.

Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?

&= Anvanda 2 nya, lang livslangd alkaliska batterier med 1.5V,
storlek AAA.

Anvand inte batterier som passerat bast-fore-datum.
Avlagsna batterierna om instrumentet inte skall anvandas
under en langre tid.

Anviéndning av laddningsbara batterier

Du kan &ven anvanda instrumentet med laddningsbara batterier.

& Anvand endast aterladdningsbara batterier av typ «NiMH»

batterier.

Batterierna maste tas ut och laddas om batterisymbolen (tomt

batteri) visas. Batterierna far inte lamnas inne i instrumentet

eftersom de kan skadas av detta (urladdadas pa grund av

oregelbunden anvandning dven om instrumentet &r avstangt).

& Avlagsna de laddningsbara batterierna om du inte kommer att
anvénda instrumentet inom en vecka.

&
&

&
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& Batterierna kan inte laddas medan de &r inne i blodtrycksma-

taren. Ladda batterierna i en extern laddare och ta i beaktande
information angaende laddning, hantering och livsléangd.

8. Felmeddelanden

Om ett fel uppstar under métningen, avbryts denna och ett felmedde-
lande, t.ex. «<ERR 3» visas.

Fel Beskrivning | Méjlig orsak och atgard

«ERR 5» | Onormalt Métsignalerna &r inte tillrackligt
resultat noggranna och kan inte ge resultat. Las

igenom checklistan for sékra matningar
och upprepa méatningen.*

«Hl» For hdg puls | Trycket i manschetten ar for hogt (6ver
eller 300 mmHg) ELLER pulsen ar for hog
manschettryck | (6ver 200 slag per minut). Slappna av i

5 minuter och upprepa matningen.*

«LO»  |Forlagpuls |Pulsen &r for lag (mindre &n 40 slag per

minut). Upprepa matningen.*

Fel Beskrivning | Majlig orsak och atgard
«ERR 1» | For svag Pulssignalerna i manschetten &r for
signal svaga. Flytta pa manschetten och

upprepa matningen.*

«ERR 2» | Fel signal Felsignaler har uppstatt under

(& matningen, antagligen till foljd av rérelse
eller muskelspénning. Upprepa
matningen och hall armen stilla.

«ERR 3» |Ingettrycki | Trycket kan inte genereras i

manschetten | manschetten. Méjlig lacka. Kontrollera

att manschetten &r ordentligt ansluten
och inte for 6s. Ersétt batterierna vid
behov. Upprepa métningen.

* Konsultera din lakare om dessa eller andra problem upprepas

regelbundet.

&= Omdu tycker att resultaten avviker fran det normala, las noga
igenom informationen i «avsnitt 1.».

9. Sakerhet, underhall, noggrannhetstest och avfalls-

hantering

A Sikerhet och skydd

o Detta instrument far endast anvandas for de &ndamal som
beskrivs i detta hafte. Tillverkaren ansvarar inte for skador som
uppstatt pa grund av felaktig anvandning.
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e Instrumentet innehéller kansliga komponenter och skall hanteras
varsamt. Folj forvarings- och anvéndningsinstruktionerna i
avsnittet «Tekniska data».

o Skydda instrumentet mot:

- Vatten och fukt

- Extremt hog temperatur
- Stdtar och fall

- Smuts och damm

- Direkt solljus

- Véarme och kyla

o Manschetterna &r dmtaliga och maste hanteras omsorgsfullt.

e Pumpa endast upp manschetten nar den sitter pa armen.

o Funktionen av denna apparat dventyras nér den anvandes nara
starka magnetiska falt, sa som mobiltelefoner och radioinstalla-
tioner. Vi rekommendera ett avstand pa minst 1 meter. | de fall
detta ej gar kontrollera att apparaten fungera innan anvéndning.

o Anvénd inte instrumentet om du tror att det &r skadat eller inte
fungerar normalt.

o Oppna aldrig instrumentet.

o Ta ur batterierna om instrumentet inte skall anvandas under
langre tid.

o Las aven ytterligare sakerhetsforeskrifter som finns i enskilda
avsnitt i detta hafte.

Q ar tillrackligt sma for att kunna svaljas. Var medveten om
risken for strypning | det fall detta instrument &r utrustad med
kablar och slangar.

Se till att instrumentet inte hanteras av sma barn. Vissa delar

Instrumentunderhall
Rengor instrumentet med en mjuk torr duk.

Rengoring av manschett
Ta bort smuts pa manschetten med fuktig duk och milt rengdrings-
medel.

Nogrannhetstest

Vi rekommenderar att instrumentet kontrolleras vartannat ar eller
efter mekanisk skada (t.ex. om man tappat instrumentet i golvet).
Vanligen kontakta lokal Microlife service for kontroll (se férord).

Avfallshantering

Batterier och elektroniska instrument skall avfallshanteras
enligt gallande miljdlagstiftning. Slang inte i hushallssoporna.

10. Garanti

Detta instrument har 5 ars garanti fran inkdpsdatum. Garantin géller
endast om garantibeviset, ifyllt av aterforsaljaren (se baksidan)

uppvisas tillsammans med inkdpskvitto eller bevis fér inkdpsdatum.
o Batterier, manschetter och slitagedelar omfattas inte av garantin.
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o Garantin géller inte om instrumentet dppnats eller modifierats.

o Garantin omfattar inte skador som uppkommit p.g.a. felhantering,
tomma batterier, olycksfall eller forsummelse av bruksanvisning.

Vénligen kontakta lokal Microlife service (se forord).

11.Tekniska data

Driftsforhallanden:

Forvarings-
forhallanden:
Vikt:
Dimensioner:
Matprocedur

Matomrade:

Indikationer for
manschettrycket:

Upplosning:
Statisk

noggrannhetstest:

Pulsnoggrannhet:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % maximal relativ luftfuktighet
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % maximal relativ luftfuktighet
1159 (med batterier)

81x65x21 mm

Oscillometrisk, enligt Korotkoff-metoden:
Fas | systoliskt, fas V diastoliskt

20 - 280 mmHg - blodtryck
40 - 200 slag per minut — puls

0 - 299 mmHg
1 mmHg

Tryck mellan + 3 mmHg
15 % av uppmatt varde

Stromkalla:

Batteriets livslangd:

IP Klass:
Uppfylida normer:

Forvéntad
anvéndningstid:

2 x 1.5V alkaliska batterier; storlek AAA
ca. 320 méatningar (anvéand nya batterier)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Instrumentet: 5 ar eller 10000 méatningar
Tillbehor: 2 ar

Instrumentet uppfyller de krav som stélls i EU:s direktiv 93/42/EEC.
Med forbehall for eventuella tekniska foréndringar.
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Microlife BP W2 Slim
(® ON/OFF-painike Mansetin tarkastuksen iimaisin
@ Nayttd . o R
; ue ohjeet huolellisesti ennen kuin kaytét laitetta.
® Paristolokero @L hjeet huolellisest kuin kaytét laitett
© Mansett Hyvé asiakas
® M-pa|n|l.<§ (muisti) Uusi Microlife Yverenpainemittarisi on luotettava laéketieteellinen instru-
® Aika-painike

@ Kayttajavalitsin

Nayttd

Systolinen arvo

(@ Diastolinen arvo

Pulssin taajuus

A1) Paivamaara/kellonaika

2 Kayttajailmaisin

@3 Liikennevalo ilmaisin
Tallennettu arvo

@9 Sydamen rytmihairion osoitin
Pulssin ilmaisin

@9 Pariston nayttd

@8 Kasivarren liikkeen ilmaisin

mentti ranteesta suoritettavaan mittaukseen. Se on helppokayttinen,
tarkka ja suositeltava véline verenpaineen mittaukseen kotona. Instru-
mentti on kehitetty yhdessa ladkareiden kanssa ja kliiniset testit ovat
osoittaneet sen mittaustarkkuuden olevan erityisen tarkka.*

Lue nama ohjeet lapi huolellisesti, jotta ymmarrat kaikki toiminnot ja
turvallisuutta koskevat tiedot. Tahdomme sinun olevan tyytyvainen
Microlife-tuotteeseesi. Jos sinulla on kysyttavaa, ongelmia tai, jos
tarvitset varaosia, ota yhteys paikalliseen Microlife-asiakaspalveluusi.
Saat paikallisen Microlife-jalleenmyyjén osoitteen kauppiaaltasi tai
apteekistasi. Voit vaihtoehtoisesti kdyda www.microlife.fi-sivustol-
lamme, josta |6ydat paljon tuotteitamme koskevia tarkeita tietoja.
Pysy terveend — Microlife AG!

* Téma4 laite on testattu European Society of Hypertension (ESH)-
yhdistyksen ja ISO81060-2:2013 s&éntdjen mukaan.
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Siséllysluettelo

1.

2,

(=23 B L)

Térkeité faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta mittaamisesta
+ Miten arvioin verenpaineeni?

Laitteen kdyttiminen ensimmaisté kertaa

+ Paristojen asettaminen laitteeseen

+ Péivamaéran ja kellonajan asettaminen

+ Kéyttdjan valitseminen

. Verenpaineen mittaus laitteen avulla

. Syddmen rytmihairion osoitin ilmoittaa rytmihairidsta ajoissa
. Néyton liikennevaloilmaisin

. Tietomuisti

+ Tallennettujen arvojen katselu

* Muisti taynna

+ Tyhjenna kaikki arvot

¢ Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta

. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen

+ Léhes tyhjat paristot

+ Tyhjét paristot — vaihtaminen

+ Mitka paristot ja mik& menettely?

+ Ladattavien paristojen kéyttdminen

. Virheilmoitukset
. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittiminen

+ Turvallisuus ja suojaaminen

+ Laitteen huolto

+ Mansetin puhdistaminen
¢ Tarkkuustesti

¢+ Havittdminen

10. Takuu
11. Tekniset tiedot

Takuukortti (katso takakantta)

Soveltuvuusluokka BF

P siilyta kuivassa

1. Térkeité faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta

mittaamisesta

Verenpaine on valtimoissa virtaavan veren verenpaine sydamen
pumpatessa verta valtimoihin. Mittauksen yhteydessé mitataan aina
kaksi arvoa, systolinen (ylempi) arvo ja diastolinen (alempi) arvo.
Laite osoittaa myds pulssin (kuinka monta kertaa sydén lyo
minuutin aikana).

Pysyvasti korkeat verenpainearvot saattavat olla haitallisia
terveydellesi ja niiden hoitamiseen tarvitaan laakaria!
Keskustele verenpainearvoistasi aina ladkérisi kanssa ja kerro
hénelle, jos olet huomannut jotakin erikoista, tai jos olet epdvarma
jostakin. Ald milloinkaan luota yksittéisiin verenpainelukemiin.
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Liian korkeisiin verenpainearvoihin on olemassa monia syita.
Laakarisi selittaa niiden merkityksen yksityiskohtaisesti ja
ehdottaa tarpeen tullen hoitoa. Laakityksen lisdksi myos laihdutta-
minen ja likunta alentavat verenpainettasi.

Sinun ei tule missaan tapauksessa muuttaa laakarisi
maaraamia ladkeannoksia!

Verenpaine vaihtelee suuresti paivan aikana riippuen fyysisesta
kuormituksesta ja kunnosta. Taman takia sinun tulisi suorittaa
mittaus aina samoissa rauhallisissa olosuhteissa ja silloin
kun tunnet olevasi rentoutunut! Ota joka kerta vahintaan kaksi
mittaustulosta (aamulla ja illalla) ja laske tuloksista keskiarvo.

On normaalia, etté kaksi perakkain tehtya mittausta antaa toisis-
taan huomattavasti eroavia tuloksia.

Erot 1a3karisi tai apteekkisi suorittamien mittausten ja kotona
saamiesi tulosten valilla ovat normaaleja, koska ndma tilanteet
ovat aivan erilaiset.

Useammat mittaukset tarjoavat paljon luotettavampaa tietoa
verenpaineestasi kuin yksittainen mittaus.

J&té kahden mittauksen véliin pieni, vahintaan 15 sekunnin
mittainen tauko.

Jos karsit syddmen rytmihairidista (arytmia, katso «osio 4.»),
kannattaa talla laitteella otetut mittaukset arvioida yhdessa laaka-
risi kanssa.

Pulssindytto ei sovellu syddmentahdistimien pulssitineyden
tarkistamiseen!

o Josolet raskaana, sinun tulisi tarkkailla verenpainettasi huolellisesti,
koska se saattaa vaihdella merkittavasti taman ajanjakson aikana!
&= Useat eri tekijat saattavat vaikuttaa ranteesta suoritettavan
mittauksen tarkkuuteen. Joissakin tapauksissa tulos saattaa
erota mittaustuloksesta, joka on saatu kasivarren yléosasta.
Suosittelemme sen takia vertaamaan naita arvoja kasivarsimit-
tauksen tuloksiin ja keskustelemaan asiasta ldékarin kanssa.

Miten arvioin verenpaineeni?

Taulukko kotona mitattavien verenpainearvojen luokitteluun aikuisilla
kansainvalisten ohjeistusten mukaisesti (ESH, AHA, JSH). Tiedot
muodossa mmHg.

Vaihteluvali Systolinen | Diastolinen | Suositus
liian alhainen paine | ¥ 100 v 60 Kéaanny laakarin
puoleen
1. | optimaalinen veren- {100 -130 |60 - 80 Omatoiminen
paine seuranta
2. | kohonnut verenpaine {130 -135 |80 -85 Omatoiminen
seuranta
3. |liian korkea veren-  |135-160 |85-100 Ota yhteytta
paine |a&kariin
4. |vaarallisen korkea | 160 4 100 4 Ota kiireisesti
verenpaine yhteytta [aakariin!
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Korkeampi arvo méaarittda arvioinnin. Esimerkki: verenpainearvo
140/80 mmHg tai 130/90 mmHg iimaisee «liian korkea verenpaine».

2. Laitteen kdyttiminen ensimmaisté kertaa

Paristojen asettaminen laitteeseen

Kun olet ottanut laitteen pakkauksesta, aloita asettamalla paristot
paikalleen. Paristolokero (3) on laitteen pohjassa. Aseta paristot (2 x
1,5 V:n, tyyppi AAA) paikalleen: varmista, ettd navat ovat oikein pain.

Péaivamaéran ja kellonajan asettaminen

1. Sen jélkeen kun paristot on asetettu siséan, naytossa vilkkuu vuosi-
luku. Voit asettaa oikean vuoden painamalla M-painiketta (5).
Vahvista ja aseta kuukausi painamalla aika-painiketta (6).

2. Aseta kuukausi painamalla M-painiketta. Vahvista painamalla
aika-painiketta ja aseta sen jalkeen paiva.

3. Seuraa yll4 esitettyja ohjeita ja aseta paiva, tunnit ja minuutit.

4. Kun olet asettanut minuutit ja painanut aika-painiketta, paiva-
maara ja kellonaika on néin asetettu ja ndytdssé nakyy kellonaika.

5. Jos haluat muuttaa paivamaéaraa ja kellonaikaa, paina aika-paini-
ketta ja pida painettuna noin 3 sekunnin ajan, kunnes vuosiluku
alkaa vilkkua. Nyt voit syottda uudet arvot yll4 kuvatulla tavalla.

Kayttajéan valitseminen

Talla laitteella voi tallentaa kahden kéyttajan tulokset.

» Ennen jokaista kéyttokertaa, aseta kayttéjavalitsin (7) tarkoitetun
kayttajan kohdalle: kéyttaj 1 tai kayttaja 2.

» Kayttaja 1: liu'uta kéyttajavalitsin (7) vasemmalle kayttaja 1 ikonin
kohdalle.

» Kayttdja 2: liv'uta kayttajavalitsin (7) oikealle kéyttaja 2 ikonin
kohdalle.

= Ensimmaisen kéyttajan tulisi valita kayttaja 1.

3. Verenpaineen mittaus laitteen avulla

Luotettavan mittauksen takaava tarkistuslista
1. Vélté fyysisia aktiviteetteja, sydmista ja tupakointia valittdmasti
ennen mittausta.
2. Istuudu véhintaan 5 minuutiksi ennen mittausta - ja rentoudu.
3. Suorita mittaus aina istuma-asennossa samasta ranteesta. Kéyta
rannetta, joka yleensa nayttda korkeampia verenpainearvoja.
4. Poista kaikki vaatetus ja kello yms., jotta ranteesi ja& vapaaksi.
5. Varmista aina, ettd mansetti on asetettu oikein paikoilleen, kuten
ohjekortin kuvissa on esitefty.
6. Aseta mansetti mukavasti, mutta ei liian kireélle. Mansetti kattaa
ranteen, jonka ymparysmitta on 13,5 - 23 cm (5,25 - 9,05 tuumaa).
7. Tue késivarttasi rennossa asennossa ja varmista, etta instrumentti
on samalla korkeudella sydémesi kanssa.
. Aloita mittaus painamalla ON/OFF-painiketta (1.
. Mansetti tayttyy nyt automaattisesti ilmalla. Ala liiku &laka jannita
késivarsilihaksiasi, vaan rentoudu, kunnes mittaustulos iimestyy
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10.Mittaus suoritetaan ilman pumppaamisen aikana. Pumppausno-
peus saattaa vaihdella, mikd on normaalia.
11.Mittauksen aikana pulssin ilmaisin @) valkkyy néytolla.
12.Tulos, johon kuuluvat systolinen (8) ja diastolinen () verenpaine
seka pulssi @9, nakyy naytolld. Huomaa myds muut tassa kirja-
sessa esitetyt ndyttdselitykset.
13.Irrota verenpainemittari, kytke se pois paalta ja kirjaa tulos oheiseen
verenpainepassiin (mittari kytkeytyy automaattisesti pois paalta noin
1 minuutin kuluttua.).
= Voit keskeyttda mittauksen milloin tahansa painamalla
ON/OFF-painiketta (esim. jos olet rauhaton tai tunnet
epamiellyttavaa painetta).

4. Sydamen rytmihairion osoitin ilmoittaa rytmihairiosta
ajoissa

Téama symboli G5 merkitsee sitd, etta laite on havainnut tiettya
pulssin epasaannallisyytta mittauksen aikana. Tassa tapauksessa
tulos saattaa poiketa normaalista verenpaineestasi — toista mittaus.
Useimmissa tapauksissa ei ole syyta huoleen. Mutta jos symboli
iimestyy saanndllisesti (esim. useita kertoja viikossa, kun mittauksia
suoritetaan paivittain), suosittelemme yhteyden ottamista laakariin.
Nayté laakarillesi seuraavaa selostetta:

Tietoa ladkarille rytmihéirion ilmaisimen sdannollisesta
esiintymisesta

Laite on oskillometrinen verenpainemittari, joka myés analysoi
pulssin taajuuden mittauksen aikana. Laite on kliinisesti testattu.
Rytmihéirién symboli nakyy ndytéssé mittauksen jélkeen, jos
mittauksen aikana ilmenee pulssin epasaanndllisyytta. Jos symboli
iimestyy usein (esim. useita kertoja viikossa, kun mittauksia suori-
tetaan paivittain), suosittelemme laakinnéallisen avun hakemista.
Laite ei korvaa sydantutkimusta, mutta se auttaa havaitsemaan
sydamen rytmihairiot aikaisessa vaiheessa.

5. Nayton liikennevaloilmaisin

Nayton 33 vasemmassa reunassa olevat palkit osoittavat sinulle
milla valilld verenpaineesi on. Palkin korkeudesta riippuen lukeman
arvo on joko optimaalisessa (vihred), kohonneessa (keltainen), liian
korkeassa (oranssi), tai vaarallisen korkeassa (punainen) luokassa.
Luokittelu vastaa 4 luokkaa, jotka méaariteltiin kansainvélisen ohjeis-
tuksen taulukossa (ESH, AHA, JSH), kuten «osiossa 1.» kuvattiin.

6. Tietomuisti

Tama laite tallentaa automaattisesti jopa 60 mittausarvoa molemmille
2:lle kayttajalle.
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Tallennettujen arvojen katselu

Valitse joko kayttaja 1 tai 2 kayttajan ilmaisin ndppaimesta (7).
Paina M-painiketta (5) lyhyesti, kun laite on sammutettuna. Naytdssa
nékyy ensin «M» 14 ja sitten arvo, esim. «M 17». Tama tarkoittaa,
ettd muistissa on 17 arvoa. Laite kytkeytyy sitten viimeisen tallen-
netun arvon kohdalle.

Painamalla M-painiketta uudelleen, saat nékyville edeltdvén arvon.
Painamalla M-painiketta toistuvasti voit siirtyd yhdesta tallennetusta
arvosta ja toiseen.

Muisti taynna

A Kiinnita huomiota siihen, ettd muistin maksimikapasiteetti,
60 muistipaikkaa, ei ylity. Kun 60 muistipaikkaa on taynna,
tallentuu 61. arvo automaattisesti vanhimman arvon
paalle. Ladkarin tulisi tulkita arvot ennen kuin muistin enim-
maiskapasiteetti tayttyy, muuten osa tiedoista ehtii havita.

Tyhjenna kaikki arvot

Varmista, etta oikea k&yttaja on aktivoitu.

Jos olet varma siita, ettd haluat poistaa pysyvésti kaikki tallennetut
arvot, pida M-painiketta painettuna (laitteen taytyy olla sammutettu
ennen sitd), kunnes nayttdon ilmestyy «CL» ja vapauta sitten
painike. Kun haluat tyhjentad muistin pysyvasti, paina M-painiketta
silloin kun «CL» vilkkuu. Yksittéisia arvoja ei voi poistaa.

Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta

Kun lukema on naytossa, pidd ON/OFF-painike (1) pohjassa, kunnes
«M» 1) vilkkuu néytélla. Vahvista lukeman poistaminen painamalla
M-painiketta (5.

7. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen

Lahes tyhjat paristot
Kun paristoista on kaytetty noin %, paristojen symboli G7 alkaa
vilkkua heti kun laite kytketaan paalle (ndytdssa nakyy osittain
ladattu paristo). Vaikka laite mittaa edelleen luotettavasti, kannattaa
sinun hankkia vaihtoparistot.
Tyhjét paristot — vaihtaminen
Kun paristot ovat tyhjat, paristo-symboli @7 alkaa vilkkua heti kun
laite kytketaan péalle (ndytdssa nékyy tyhja paristo). Talldin ei voida
suorittaa uusia mittauksia, vaan paristot taytyy vaihtaa uusiin.
1. Avaa paristolokero (3) vetdmélla lokeron kansi irti.
2. Vaihda paristot — huolehdi, etta asetat navat oikein pain paristolo-
keron symbolien osoittamalla tavalla.
3. Asettaaksesi paivamaaran ja kellonajan, seuraa ohjeita, jotka on
kuvattu «osiossa 2.».
&= Kaikki arvot sailyvat muistissa, mutta paivamaara ja kellon-
aika taytyy asettaa uudelleen — tasta syysta vuosiluku vilkkuu
automaattisesti, kun paristot on vaihdettu.

BP W2 Slim

Py Fi |



Mitka paristot ja mika menettely?

& Kayta kahta (2) uutta, pitkéikaista 1,5 V:n AAA -tyypin
alkaliparistoa.

& Ala kayta paristoja niiden viimeisen suositellun kayttépaivan
jalkeen.

& Poista paristot, jos laitetta ei tulla kayttamaan pitkaan aikaan.

Ladattavien paristojen kédyttdminen

Voit kayttaa laitteessa myds ladattavia paristoja.

& Kayta ainoastaan «NiMH»-tyyppisia ladattavia paristoja!
&= Paristot taytyy poistaa ja ladata uudelleen, jos nayttéon
iimestyy paristo-symboli (tyhja paristo)! Niita ei saa jattaa lait-
teen sisélle, koska ne voivat vaurioitua (taydellinen latauksen
purkautuminen laitteen vahéisen kéyton takia, myos sammu-
tetussa tilassa).

Poista aina ladattavat paristot, jos et aio kéyttaa laitetta viik-
koon tai sitd pidempaan aikaan!

Paristoja El voi ladata niiden ollessa verenpainemittarissa!
Lataa paristot erillisessa latauslaitteessa ja noudata niiden
latausta, huoltoa ja kayttdaikaa koskevia ohjeita!

4

4

8. Virheilmoitukset

Jos mittauksen aikana ilmenee jokin vika, mittaus keskeytyy ja nayt-
t06n iimestyy virheviesti, esim. «<ERR 3» .

Virhe Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu
«ERR 1» |Liian heikko | Mansetin pulssisignaalit ovat liian heik-
signaali koja. Aseta mansetti uudelleen paikoil-
leen ja toista mittaus.*
«ERR 2» |Virhesignaali |Mansetti havaitsi mittauksen aikana
(E] virhesignaaleja, jotka aiheutuivat esim.
liikkumisesta tai lihasjannityksesta.
Toista mittaus ja pida késivartesi paikoil-
laan.
«ERR 3» |Mansetissa ei | Mansettiin ei saada riittdvaa painetta.
ole painetta | Siihen on saattanut syntya vuoto.
Tarkista, ettd mansetti on oikein kytketty
ja ettei se ole liian 16yséll4. Vaihda
paristot uusiin, jos tarpeen. Toista
mittaus.
«ERR 5» |Poikkeava Mittaussignaalit ovat epatarkkoja ja laite
tulos ei voi sen takia nayttaa tulosta. Lue

luotettavat tulokset takaava tarkistuslista
ja toista mittaus.*
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Virhe Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu

«HI» Liian korkea | Mansetissa oleva paine on liian korkea
pulssi tai (yli 300 mmHg) TAl pulssi on liian korkea
mansetin (yli 200 lydnti& minuutissa). Rentoudu
paine 5 minuutin ajan ja toista mittaus.*

«LO» Liian matala | Pulssi on liian matala (véhemman kuin
pulssi 40 lydntia minuutissa). Toista mittaus.*

* Neuvottele ldakarisi kanssa, jos tdma tai jokin muu ongelma

esiintyy toistuvasti.

& Jos tulokset ovat mielestasi poikkeuksellisia, lue huolellisesti
«osiossa 1.» olevat tiedot.

9. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja hévittdminen

A Turvallisuus ja suojaaminen

o Tata laitetta saa kayttaa ainoastaan tassa kirjasessa mainittuihin
tarkoituksiin. Valmistaja ei ole vastuussa vaarinkaytosta aiheutu-
neista vahingoista.

o Laitteessa on herkkia osia ja sita taytyy kasitell& varoen. Noudata
séilytys- ja kayttdolosuhteita koskevia neuvoja, jotka on mainittu
«Tekniset tiedot» -kappaleessal

o Suojaa laitetta seuraavilta:

- vesi ja kosteus
- aarimmaiset [ampdtilat

- iskut ja putoamiset
- lika ja poly

- suora auringonvalo
- kuumuus ja kylmyys

o Mansetit ovat herkkid ja niita taytyy kasitella varoen.

o Pumppaa iimaa mansettiin ainoastaan silloin kun se on asetettu
paikoilleen.

o Taman laitteen toiminta voi vaarantua, jos sita kaytetaan lahella
voimakkaita séhkémagneettisia kenttia, kuten matkapuhelimet tai
radiolaitteet ja suosittelemme vahintdan 1 m kayttoetaisyytta.
Tapauksissa, joissa epailet tdman olevan mahdotonta, tarkista
laitteen oikea toimivuus ennen kayttoa.

o Al4 kayta laitetta, jos uskot sen olevan vaurioitunut tai jos
huomaat jotakin epétavallista.

o Al koskaan pura laitetta.

o Jos laitetta ei aiota kayttaa pitkdan aikaan, poista paristo.

o Lue my6s tdman kirjasen muissa kappaleissa olevat turvallisuus-
ohjeet.

qé) Huolehdi siita, etta lapset eivat kayta laitetta iiman valvontaa;
Q; jotkut osat ovat tarpeeksi pienia nieltaviksi. Ole tietoinen
tukehtumisvaaran riskista siind tapauksessa, efta laitteen
mukana toimitetaan kaapeleita ja putkia.

BP W2 Slim

b Fi |



Laitteen huolto
Puhdista laite ainoastaan pehmealla, kuivalla kankaalla.

Mansetin puhdistaminen
Poista varovasti kaikki mansetissa olevat laikat kostealla kankaalla ja
miedolla puhdistusaineella.

Tarkkuustesti
Suosittelemme laitteen tarkkuuden testaamista joka 2. vuosi tai
mekaanisen iskun jalkeen (jos laite on esim. paassyt putoamaan).
Jarjest testiaika ottamalla yhteytté paikalliseen Microlife-palveluusi
(katso johdanto).
Havittaminen

Paristot ja elektroniset laitteet taytyy havittaé paikallisten,

voimassa olevien maaraysten mukaisesti eiké kotitalousjat-
teiden mukana.

10. Takuu

o Takuu ei korvaa vaurioita, jotka aiheutuvat vaarésta kasittelysta,
lataamattomista paristoista, onnettomuuksista tai kayttdohjeiden
noudattamatta jattdmisesta.

Ota yhteys paikalliseen Microlife-palveluusi (katso johdantoa).

11.Tekniset tiedot

Laitteella on 5 vuoden takuu ostopaivasta lukien. Takuu on
voimassa ainoastaan silloin, kun korvausvaatimuksen yhteydessé
esitetdan kauppiaan tayttdma takuukortti (katso takakantta), joka
vahvistaa laitteen ostopaivan, tai kuitti.

o Takuu ei koske paristoja, mansettia eika kulutusosia.

o Laitteen avaaminen tai muuttaminen mit&toi takuun.

Kayttoolosuhteet: 10-40°C/50- 104 °F
15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen kosteus
Séilytysolosuhteet: -20 - +55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen kosteus

Paino: 1159 (mukaan lukien paristot)

Mitat: 81 x65x21 mm

Mittaustapa: oskillometrinen, vastaa Korotkoff-menetelmaa:
vaihe | systolinen, vaihe V diastolinen

Mittausalue: 20 - 280 mmHg - verenpaine

40 - 200 lydntia minuutissa — pulssi

Mansettipaineen
nayttoalue: 0-299 mmHg

Resoluutio: 1 mmHg
Staattinen tarkkuus: paine vaihteluvélilld £ 3 mmHg
Pulssin tarkkuus:  +5 % lukemasta
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Virtaldhde: 2 x 1,5 V:n alkaliparistot, tyyppi AAA
Paristojen kayttoika: noin 320 mittausta (uusia paristoja kaytettaesséa)
IP luokka: IP20

Viittaukset EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
normeihin: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Odotettavissa Laite: 5 vuotta tai 10000 mittausta
oleva kayttdika: Lisavarusteet: 2 vuotta

Téama laite vastaa EU-direktiivin 93/42/EEC laakinnallisista laitteista
asetettuja vaatimuksia.
Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.
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Microlife BP W2 Slim

(@ Teend/sluk-knap Indikator for kontrol af manchet

(@ Display . ) ]

@) Batterirum @ Laes instruktionerne omhyggeligt fer brug af apparatet.

© Manchet Keere kunde

% !\r/:;’l;rll(e:lzéMemory/hukommelse) Din nye Micr‘olife blodtryksmaler er et palideligt medicinsk apparat til

@ Knap til valg af bruger
Display

Systolisk veerdi

(@ Diastolisk vaerdi

Puls (hjertefrekvens)

v Datoftid

@2 Brugerindikator

@3 Trafiklys-indikator, viser niveauet for det malte blodtryk
Gemte veerdier

@9 Hijertearytmi-indikator
Pulsindikator

@) Batteri-display

@9 Indikator for armbevaegelse

at foretage malinger pa handleddet. Det er simpelt at bruge, preecist
og kan i hgj grad anbefales til blodtryksmaling i hiemmet. Dette
apparat blev udviklet i samarbejde med laeger, og kliniske test viser,
at dets malengjagtighed er meget hgj.*

Lees venligst disse instruktioner omhyggeligt, sa du forstar alle funk-
tioner og sikkerhedsinformationen. Vi @nsker, at du er tilfreds med dit
Microlife produkt. Kontakt din lokale Microlife-kundeservice, hvis du
har spargsmal, problemer eller gnsker at bestille reservedele. Din
forhandler eller apotek kan give dig adressen pa Microlife importaren
i dit land. Ellers kan du se pa Internettet pa www.microlife.com, hvor
du kan finde masser af information om vore produkter.

Hold dig sund - Microlife AG!

*Dette apparat er testet i henhold til ESH protokol og ISO81060-2:2013.
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Indholdsfortegnelse

1.

2.

ook w

Vigtige fakta om blodtryk og hjemme maling
+ Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

Brug af apparatet for forste gang

+ Iseetning af batterierne

+ Indstilling af dato og tid

+ Valg af bruger

. Blodtryksmaling ved hjalp af dette apparat

. Visning af hjertearytmi-detektoren til tidligt varsel
. Trafiklys-indikation i displayet

. Datahukommelse

+ Visning af de gemte veerdier

* Hukommelse fuld

+ Slet alle veerdier

+ Hvordan en aflaesning ikke gemmes

. Batteri-indikator og batteriskift

+ Batterier naesten flade

+ Batterier flade — udskiftning

+ Huvilke batterier og hvordan?

+ Brug af genopladelige batterier

. Fejlmeddelelser
. Sikkerhed, vedligeholdelse, pracisionstest og

bortskaffelse
+ Sikkerhed og beskyttelse

Apparatvedligeholdelse
Renggring af manchet
Preecisionstest
Bortskaffelse

10. Garanti
11. Tekniske specifikationer

Garantikort (se bagside)

Type BF godkendt

A Taler ikke fugt

1.

Vigtige fakta om blodtryk og hjemme maling

Blodtryk er trykket pa det blod, der flyder i arterierne pa grund af
hjertets pumpen. To veerdier, den systoliske (gvre) veerdi og den
diastoliske (nedre) veerdi, males altid.

Apparatet angiver ogsa pulsfrekvensen (antal gange hjertet slar
pr minut).

Permanent hgjt blodtryk kan skade dit helbred og skal
behandles af din lage!

Dreft altid dine blodtryksvaerdier med din lsege og fortael ham/
hende, hvis du har bemaerket noget usaedvanligt eller faler dig
usikker. Stol ikke pa en enkeltstaende maling.

BP W2 Slim
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Der kan veere mange arsager til for hgje blodtryksvaerdier. Din
leege vil forklare dig yderligere og om ngdvendigt tilbyde behand-
ling. Ud over medicin, kan veegttab og motion ogsa hjzelpe med at
saenke blodtrykket.

Du ber under ingen omstandigheder @ndre doseringen af
medicin ordineret af din leege!

Blodtrykket kan tage store udsving i Iabet af en dag athaengigt af
fysiske anstrengelser og forhold. Du ber derfor gennemfare
dine malinger under samme rolige forhold, og nar du feler dig
afslappet! Lav mindst to malinger hver gang (om morgenen og
om aftenen), og udregn gennemsnittet af malingerne.

Det er normalt, at malinger taget lige efter hinanden vil vise
forskellige resultater.

Afvigelser mellem malinger foretaget af din lzege eller pa
apoteket og dem foretaget hjemme er helt normalt, da disse situ-
ationer er helt forskellige.

Flere malinger giver en meget mere palidelig information om
blodtrykket end blot en enkelt maling.

o Hold en pause pa mindst 15 sekunder mellem to malinger.

Hvis du lider af en uregelmassig hjerterytme (arytmi, se «Afsnit
4.»), malinger, der udfgres med dette apparat, skal vurderes
sammen med din lzege.

Visningen af puls er ikke egnet til kontrol af frekvensen pa
pacemakere!

o Hvis du er gravid, ber du overvage dit blodtryk ngje, da det kan

andre sig drastisk i den tid!

& Enrakke faktorer kan pavirke ngjagtigheden af malinger
foretaget pa handleddet.| nogle tilfeelde kan resultatet afvige
fra malinger taget pa overarmen. Vi anbefaler dig derfor at
sammenligne disse veerdier med malingerne fra overarmen
og diskutere dem med din laege.

Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

Skema til klassifikation af blodtryksveerdier malt i hiemmet hos voksne
i henhold til de internationale retningslinjer (ESH, AHA, JSH). Data i
mmHg.

Omrade Systolisk | Diastolisk | Anbefalinger
blodtryk for lavt | ¥ 100 v 60 Sperg din leege

1. |optimalt blodtryk | 100 - 130 |60 - 80 Selvkontrol

2. |forhgjet blodtryk | 130 - 135 | 80 - 85 Selvkontrol

3. |for hejt blodtryk |135-160 |85-100 |Sag leegehjeelp

4. |faretruende heijt (160 4 {100 4 Seg straks leegehjeelp!
blodtryk

Det er den hgjeste veerdi der afger vurderingen. Eksempel: en blod-
tryksveerdi pa 140/80 mmHg eller en veerdi pa 130/90 mmHg angiver
«blodtrykket er for hgjt».
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2. Brug af apparatet for forste gang

Isztning af batterierne

Efter udpakning af apparatet seettes batterierne i. Batterirummet (3)
er i bunden af apparatet. Iseet batterierne (2 x 1,5 V, starrelse AAA),
sa polerne vender som indikeret.

»

Bruger 2: Skub knappen (@) il hejre til ikonet for Bruger 2.

& Den farste person, der maler, skal veelge Bruger 1.

3. Blodtryksmaling ved hjelp af dette apparat

Checkliste for gennemfarelse af palidelige malinger

1.

Undga aktivitet, spisning eller rygning lige fer malingen.

Indstilling af datoog tid o L 2. Sid ned i mindst 5 minutter fer malingen - og slap af.

1. Nar batterierne er isat, blinker arstalleti displayet. Du kan indstille 3 Tag altid malingen pa det samme handled, nér du sidder. Brug det
aret ved at trykke pa M-knappen (). For at bekrasfte og derefter handled som normalt viser den hgjeste blodtryksvaerdi.
indstille maned, trykkes pa tidsknappen (®). » 4. Fjern f.eks. tgj og dit ur fra dit handled, sa det er frit.

2. Du kan indstille maned ved at trykke pa M-knappen. Tryk patids- 5 \/zer alfid sikker pa, at manchetten er placeret korrekt, som vist pa
knappen og indstil derefter dato. ) ) billedet pa kortet med kort instruktion.

3. Felg anvisningerne ovenfor til at indstille dag, time og minutter. 6. Manchetten skal sasttes behageligt stramt, men ikke for stramt, pa.

4. Nar du har indstillet minutterne og trykket pa tidsknappen, vil dato Manchetten passer pa en handledsomkreds pa 13,5 - 23 cm (5,25 -
(I-)Ig tiddvaere ii(ndstillet,(;)g t(;d?n visteds.h s idsk ; 9,05 inch).

5. Hvis du @nsker at aendre dato og tid, holdes tidsknappen inde i ca. e ; - ;
3 sekunder indtil arstallet begynder at blinke. Du kan nu indkode 7 S;?:‘g:z ELleee:o?LSEﬁﬁLftzs_mon 0g sorg for at apparatet er i
de nye veerdier, som beskrevet ovenfor. 8. Tryk pa teend/sluk-knappen (7) for at starte malingen.

Valg af bruger 9. Manchetten vil nu automatisk blive pumpet op. Slap af, bevaeg dig

Apparatet gar det muligt at gemme resultaterne for 2 individuelle ikke og spaend ikke dine armmuskler, fer malingens resultat vises.

brugere. Treek vejret normalt og tal ikke.

» Far hver maling skal knappen til valg af bruger (7) stilles til den 10.Méalingen foretages under oppumpnings. Oppumpningstiden kan
gnskede bruger. Bruger 1 eller Bruger 2. variere, hvilket er helt normalt.

» Bruger 1: Skub knappen () til venstre til ikonet for Bruger 1. 11.Under malingen blinker pulsindikatoren G i displayet.
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12.Resultatet, der bestar af det systoliske (8) og det diastoliske (@)
blodtryk og hjertefrekvensen G0, vises. Bemaerk ogsa forklarin-
gerne af andre visninger i dette heefte.
13.Tag maleren af og sluk den og skriv resultatet i det medfglgende
blodtryksheefte. (Maleren slukker automatisk efter ca. 1 min.).
& Dukan stoppe malingen nar som helst ved at trykke pa teend/
sluk-knappen (f.eks. hvis du feler dig utilpas eller en felelse af
et ubehageligt tryk).

4. Visning af hjertearytmi-detektoren til tidligt varsel

Dette symbol @9 angiver, at nogle puls-uregelmaessigheder blev
opfanget under malingen. | sa fald kan resultatet afvige fra dit
normale blodtryk — gentag malingen. | de fleste tilfeelde er der ingen
grund til bekymring. Men hvis symbolet viser sig jeevnligt (f.eks. flere
gange om ugen ved daglige malinger), anbefaler vi at forteelle din
leege det. Vis din leege felgende forklaring:

Information til Igen om jeevnlig forekomst af arytmi-indikatoren
Dette apparat er et oscillometrisk blodtryksapparat, som ogsa analy-
serer hjertefrekvens under malingen. Apparatet er Klinisk testet.
Arytmi-symbolet vises efter malingen, hvis puls-uregelmaessigheder
opstar under maling. Men hvis symbolet viser sig oftere (f.eks. flere
gange om ugen ved daglige malinger), anbefaler vi patienten at sage
leegelig radgivning.

Apparatet kan ikke gare det ud for en hjerteundersggelse, men tjener
til at opfange pulsuregelmeessigheder pa et tidligt stadie.

5. Trafiklys-indikation i displayet

Bjeelkerne ved kanten til venstre for displayet 3 viser det omrade,
inden for hvilket den angivne blodtryksveerdi ligger. Afhaengig af
bjeelkernes hgjde ligger resultatet enten inden for det optimale
(gren), det forhgjede (gul), det for hgje (orange) eller det faretruende
hgje (rad) omrade. Klassificeringen svarer til de 4 omrader i skemaet,
som defineret i de internationale retningslinjer (ESH, AHA, JSH),
som beskrevet i «Afsnit 1.».

6. Datahukommelse

Dette instrument gemmer automatisk de sidste 60 malevaerdier for
hver af de 2 brugere.
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Visning af de gemte veerdier

Veelg, enten Bruger 1, eller Bruger 2 ved hjeelp af brugerknappen (7).

Tryk kort pa M-knappen (5), nar apparatet er slukket. Displayet viser
farst «M» @4 og sa en veerdi, f.eks. «<M 17». Dette betyder, at der er 17
veerdier i hukommelsen. Apparatet skifter sa til senest gemte resultat.
Tryk pa M-knappen igen viser den forrige veerdi. Flere tryk pa M-
knappen giver dig mulighed for at skifte mellem gemte veerdier.

Hukommelse fuld
Veer opmaerksom pa, at den maksimale hukommelseskapacitet
pa 60 pr. bruger ikke er overskredet. Nar hukommelsen, der
rummer 60 vardier, er fuld, overskrives den &ldste vardi
automatisk med den 61. maling. Veerdier ber evalueres af en
leege, far hukommelsens kapacitetsgreense er naet - ellers vil
data ga tabt.

Slet alle veerdier

Veer sikker pa at den korrekte bruger er aktiveret.

Hvis du er sikker pa, at du vil fierne alle gemte veerdier permanent, holdes
M-knappen nede (apparatet skal vaere slukket) indtil «CL» vises og
derefter slippes knappen. For permanent at tamme hukommelsen, trykkes
pa M-knappen mens «CL» blinker. Veerdier kan ikke slettes enkeltvist.

Hvordan en afla@sning ikke gemmes
Nar veerdien vises, tryk og hold pa teend/sluk-knappen (1) indtil «M» G4

blinker. Bekraeft for at slette afleesning ved at trykke pa M-knappen (5).

7. Batteri-indikator og batteriskift

Batterier naesten flade

Nar batterierne er omtrent % brugt, vil batterisymbolet @7 blinke sa snart
apparatet teendes (delvist udfyldt batteri vises). Selvom apparatet vil
fortsaette med at male palideligt, ber du fa fat i batterier til udskiftning.

Batterier flade - udskiftning

Nar batterierne er omtrent flade, vil batterisymbolet 37 blinke sa snart

apparatet teendes (fladt batteri vises). Du kan ikke udfere flere

malinger og skal udskifte batterierne.

1. Aben for batterirummet (3) ved at tage laget af.

2. Udskift batterierne — og serg for at de vender korrekt som vist af

symbolerne i rummet.

3. Dato og tid indstillet ved at falge proceduren beskrevet i «Afsnit 2.».

& Hukommelsen gemmer alle veerdier, selvom dato og tid skal
indstilles igen — arstallet blinker derfor automatisk efter batte-
rierne er blevet skiftet.

Hvilke batterier og hvordan?

&= Anvend 2 nye 1,5V med lang levetid, starrelse AAA alkaline
batterier.

@ Brug ikke batterier ud over deres udlgbsdato.

&= Hvisapparatetikke brugesi en laengere periode, bar batterierne
fiernes.
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Brug af genopladelige batterier

Du kan ogsa anvende dette apparat ved at bruge genopladelige
batterier.

& Brug kun type «NiMH» genopladelige batterier!

&= Batterierne skal fiernes og genoplades, hvis batterisymbolet
fladt batteri vises! De ma ikke forblive inde i apparatet, da de
kan blive beskadiget (batterierne aflades helt som resultat af
for lidt brug, selv nar apparatet er slukket).

Hvis apparatet ikke bruges i en uge eller leengere, bar batteri-
erne altid fiernes!

Batterierne kan IKKE genoplades i blodtryksapparatet!
Genoplad disse batterier i en ekstern oplader og overhold
informationen om opladning, vedligeholdelse og levetid!

q

q

8. Fejlmeddelelser

Hvis der opstar en fejl under malingen, afbrydes malingen og der
vises en fejlmeddelelse, f.eks. «<ERR 3», vises.

Fejl Beskrivelse |Mulig arsag og forholdsregler
«ERR 1» | Signal for Pulssignaler i manchetten er for svage.
svagt Flyt manchetten og gentag malingen.*

Fejl Beskrivelse |Mulig arsag og forholdsregler
«ERR 2» |Fejl-signal Under malingen blev fejl-signaler
(E] opfanget af manchetten, hvilket f.eks.
kan skyldes bevaegelse eller muskel-
speendinger. Gentag malingen, hold din
arm stille.
«ERR 3» |Intet tryk i Der kan ikke skabes tilstraekkeligt tryk i
manchetten | manchetten. Der kan veere en uteethed.
Kontrollér at manchetten er korrekt
tilsluttet og ikke for lgs. Udskift batteri-
erne om ngdvendigt. Gentag malingen.
«ERR 5» |Unormalt De malte signaler er upreecise, og der
resultat kan derfor ikke vises noget resultat. Laes
checklisten for gennemfarelse af palide-
lige malinger og gentag derefter
malingen.*
«HI» Puls eller Manchettrykket er for hgjt (over
manchettryk | 300 mmHg) ELLER pulsen er for hgj
for hajt (over 200 slag pr minut). Slap af i
5 minutter og gentag malingen.*
«LO» Puls for lav Pulsen er for lav (feerre end 40 slag pr

minut). Gentag malingen.*

* Radfer dig med din lege, hvis dette sker gentagne gange.
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@ Hvis du synes resultaterne er useedvanlige, ber du leese infor-

mationen i «Afsnit 1.» omhyggeligt.

9. Sikkerhed, vedligeholdelse, praecisionstest og
bortskaffelse

A Sikkerhed og beskyttelse

o Dette apparat ma kun anvendes til de formal, som er beskrevet i
dette heefte. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for skade pa
grund af forkert anvendelse.

o Dette apparat bestar af felsomme komponenter og ber behandles
forsigtigt. Overhold opbevarings- og arbejdsstemperaturerne
beskrevet i «Tekniske specifikationer» afsnittet!

o Beskyt det mod:

- vand og fugt

- ekstreme temperaturer
- slag og tab

- vand og stgv

- direkte sollys

- varme og kulde

o Manchetten er sarbar og ber behandles forsigtigt.

e Pump kun op, nar manchetten er sat pa.

o Anvend ikke apparatet teet pa elektromagnetiske felter som f.eks.
mobiltelefoner eller radioinstallationer. Hold en minimumsafstand pa

minimum 1 m. til disse apparater under brugen af apparatet. Kan
denne minimumsafstand ikke overholdes, er det brugerens ansvar at
kontrollere at apparatet fungerer korrekt fgr det anvendes.
o Brug ikke apparatet, hvis du tror det er beskadiget eller du
bemaerker noget usaedvanligt.
o Aben aldrig apparatet.
o Hvis apparatet ikke bruges i en laengere periode, bar batterierne
fiernes.
o Laesde yderligere sikkerhedsanvisninger i de enkelte afsniti dette
heefte.
qé) Sarg for at barn ikke anvender apparatet uden opsyn, da nogle
dele er sma nok il at kunne sluges. Veer opmaerksom pa faren
for kveelning, hvis apparatet er forsynet med kabler eller slanger.

Apparatvedligeholdelse
Apparatet ma kun renggres med en blgd, ter kiud.

Rengering af manchet
Fjern forsigtigt snavs pa manchetten med en fugtig klud og mildt
renggringsmiddel.

Pracisionstest

Vi anbefaler, at dette apparat testes for ngjagtighed hvert 2 ar eller
efter mekaniske pavirkninger (f.eks. efter at vaere tabt). Kontakt din
lokale Microlife-Service for at f& gennemfert test (se forord).
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Bortskaffelse

Batterier og elektroniske apparater skal bortskaffes i overens-
stemmelse med de lokalt geeldende regler. Altsa ikke sammen
med husholdningsaffald.

10. Garanti

Dette apparat er deekket af en 5 ars garanti fra kebsdatoen. Garan-
tien geelder kun ved visning af garantikortet udfyldt af forhandleren
(se bag pa) med bekreeftelse af kgbsdata eller kassekvittering.

o Batterier, manchet og sliddele er ikke omfattet.

o Abning eller zendring af apparatet annullerer garantien.

o Garantien deekker ikke skade pa grund af forkert behandling, afla-
dede batterier, ulykker eller manglende overholdelse af betjenings-
vejledningen.

Kontakt din lokale Microlife-Service (se forord).

11. Tekniske specifikationer
Driftsvilkar: 10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % max. relativ fugtighed
Opbevaringsforhold: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

15 - 95 % max. relativ fugtighed

Maleprocedure: oscillometrisk, svarende til Korotkoff metode:
Fase | systolisk, Fase V diastolisk
Maleomrade: 20 - 280 mmHg - blodtryk

40 - 200 slag pr minut - puls

Visningsomrade for
manchettryk:

Oplesning:
Statisk pracision:
Puls pracision:
Spandingskilde:
Batteriets levetid:

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tryk indenfor + 3 mmHg

15 % seneste leeste veerdi

2x 1,5V alkaline batterier; starrelse AAA
Cirka 320 malinger (ved brug af nye batterier)

IP klasse: P20
Reference til EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standarder: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Forventede levetid: Apparat: 5 ar eller 10000 malinger

Tilbeher: 2 ar
Denne enhed overholder kravene i det Medicinske Udstyr Direktiv
93/42/EEC.
Der tages forbehold for tekniske andringer.

Vagt: 115g (incl. batterier)
Dimensioner: 81 x65x 21mm
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Microlife BP W2 Slim

@ PA/AV-tast

(@ Display

(3 Batterirom

@ Mansjett

(® M-tast (minne)

(® Tidstast

@ Brukerbytte

Display

Systolisk verdi

(@ Diastolisk verdi
Pulsfrekvens

@D Dato/klokkeslett

2 Brukerindikator

@3 Trafikklys-indikator
Lagret maleresultat

@9 Indikator for hjertearytmi
Puls-indikator

@7 Batteridisplay

(9 Armbevegelsesindikator

Mansiettkontroll-indikator
@ Les instruksjonene ngye fer dette apparat tas i bruk.

Kjeere kunde,

Din nye Microlife blodtrykksmaler er et palitelig medisinsk apparat for
maling p& handleddet. Det er enkelt i bruk, ngyaktig og anbefales for
a male blodtrykket hjemme. Dette apparatet er spesielt utviklet i
samarbeid med leger, og dets store malengyaktighet er bevist
gjennom kliniske tester.*

Vennligst les disse instruksjonene ngye slik at du forstar alle funk-
sjoner og opplysninger om sikkerhet. Vi gnsker at du skal veere
forngyd med ditt Microlife-apparat. Dersom du har noen spgrsmal,
problemer eller behov for reservedeler, bes du vennligst ta kontakt
med deres lokale Microlife-kundeservice. Forhandleren eller
apoteket kan gi deg adressen til representanten for Microlife der du
bor. Det er ogsa mulig & ga til Internett pa www.microlife.com der det
finnes en lang rekke verdifulle opplysninger om vare apparater.

Ta vare pa helsen — Microlife AG!

* Dette apparatet er testet i henhold til ESH protokollen og
1S081060-2:2013.
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Innholdsfortegnelse
1. Viktige fakta om blodtrykk og egenmaling
* Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
2. Forste gangs bruk av apparatet
+ Innsetting av batterier
* Innstilling av dato og klokkeslett
+ Velge brukeren
. Maling av blodtrykk med dette apparatet
. Tidlig pavisning med indikator for hjertearytmi
. Presentasjon med trafikklys pa displayet
. Dataminne
+ Visning av lagrede maleresultater
+ Minne fullt
+ Slette alle méleresultater
+ Hvordan ikke lagre en avlesing
7. Batteriindikator og bytte av batteri
+ Batterier nesten flate
+ Batterier flate — bytte
+ Hvilke batterier og prosedyre
+ Bruk av oppladbare batterier
8. Feilmeldinger
9. Sikkerhet, stell, noyaktighetstest og avfallshandtering
+ Sikkerhet og beskyttelse

oA W

+ Stell av apparatet
+ Rengjering av mansjetten
+ Noyaktighetstest
+ Avfallshandtering

10. Garanti

1

1. Tekniske spesifikasjoner
Garantikort (se omslagets bakside)

Type BF utstyr
T Holde tort

1

. Viktige fakta om blodtrykk og egenmaling

Blodtrykk er trykket av blodet som strgmmer i arterier pa grunn av
hjertets pumpefunksjon. Det er to verdier, den systoliske (haye)
verdien og den diastoliske (lave) verdien som alltid méles.
Apparatet viser dessuten pulsen (det antall ganger hjertet slar i
lopet av ett minutt).

Vedvarende heyt blodtrykk kan vaere skadelig for helsen og
ma behandles av lege!

Droft alltid maleresultatene dine med legen og fortell ham/henne
om du har merket noe unormalt eller om du fgler deg utrygg. Du
ma aldri stole pa bare enkelte blodtrykksmalinger.

BP W2 Slim
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Det er mange grunner til altfor heye blodtrykksverdier. Legen vil
forklare disse mer inngaende og foresla behandling nar det er
behov for det. I tillegg til medikamenter kan ogsa vekttap og
trening redusere blodtrykket.

Du ma under ingen omstendigheter endre doseringen av
noen medikamenter som legen har foreskrevet!

Avhengig av fysisk anstrengelse og kondisjon, vil blodtrykket
kunne variere en god del i Iapet av dagen. Du ber derfor alltid
male blodtrykket under samme rolige forhold og mens du
foler deg avslappet! Ta minst to avlesinger hver gang (om
morgenen og kvelden) og ta gjennomsnittet av malingene.

Det er normalt at to malinger tatt umiddelbart etter hverandre, kan
gi vesentlig ulike resultater.

Avvik mellom malinger tatt av legen eller annet helsepersonell og
de som er tatt hjemme, er normalt, fordi disse situasjonene er
sveert ulike.

Flere malinger gir mye mer pélitelig informasjon om blodtrykket
ditt enn kun en enkelt maling.

o Hold en kort pause pa mist 15 sekunder mellom 2 malinger.
o Dersom du lider av en uregelmessig puls (arytmi, se «Avsnitt

4.») malinger tatt med denne apparatet ber vurderes av legen din.

Visning av puls er ikke egnet for kontroll av rytmen til pace-
makere!

Gravide bar overvake blodtrykket meget ngye, da det kan variere
drastisk i denne tiden!

&= Det er mange faktorer som kan pavirke ngyaktigheten til

malinger pa handleddet. | noen tilfeller kan resultatet avvike
fra det som er malt pa overarmen. Vi anbefaler derfor &
sammenlikne disse maleresultatene med de som er malt pa
overarmen og drafte dette med legen.

Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
Tabell for klassifisering av blodtrykksverdiene hos voksne i henhold til
internasjonale veiledning (ESH, AHA, JSH). Data i mmHg.

Omrade Systolisk |Diastolisk | Anbefaling
Blodtrykk for lavt | ¥ 100 ¥ 60 Ta kontakt med

legen

1. | Blodtrykk optimalt {100 - 130 |60 - 80 Egenkontroll

2. |Blodtrykk forhgyet |[130-135 |80 -85 Egenkontroll

3. |Blodtrykk for hgyt {135-160 |85-100 |Sgk legehjelp

4. |Blodtrykk farlig hoyt | 160 4 100 4 Sek straks lege-
hjelp!

Det hoyeste maleresultatet er det som avgjer vurderingen. Eksempel:
blodtrykksverdien 140/80 mmHg eller en verdi pa 130/90 mmHg angir
«for hgyt blodtrykk».
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2. Forste gangs bruk av apparatet

Innsetting av batterier

Etter at utstyret er pakket ut, skal batteriene forst settes inn. Batteri-

rommet (3) finnes pa apparatet underside. Sett inn batteriene (2 x
1,5 V-batterier, starrelse AAA) og serg for riktig polaritet.

Innstilling av dato og klokkeslett

1. Etter at nye batterier er lagt inn, vil arstallet blinke pa displayet.
Avrstallet kan innstilles ved & trykke pa tasten M (5). Bekreftelse og
etterfalgende innstilling av maneden skjer ved hjelp av
tidstasten (8.

2. Maneden kan innstilles ved & trykke pa tasten M. Trykk pa tids-
tasten for & bekrefte og deretter innstille datoen.

3. Falg instruksjonene ovenfor for & innstille dato, time og minutter.

4, Etter at minutter er innstilt og det er trykket pa tidstasten, er dato
og klokkeslett innstilt og klokkeslettet vises pa displayet.

5. Nar dato og klokkeslett skal endres ma tidstasten holdes inne i
cirka 3 sekunder inntil arstallet begynner & blinke. Na kan nye
maleresultater legges inn som forklart ovenfor Na kan du taste inn
de nye verdiene som forklart ovenfor.

Velge brukeren

Denne enheten gjer det mulig & lagre resultatene for 2 enkeltbrukere.

» For hver maling mé du stille brukerbryteren (7) for den tiltenkte
brukeren: bruker 1 eller bruker 2.

» Bruker 1: Skyv brukerbryteren (7) venstre til bruker 1-ikonet.
» Bruger 2: Skyv brukerbryteren (7) hayre til bruker 2-ikonet.
& Den forste personen som skal males skal velge bruker 1.

3. Maling av blodtrykk med dette apparatet

Sjekkliste for en palitelig maling

1. Unnga fysisk aktivitet, spising eller rayking umiddelbart fer malingen.

2. Sitt ned i minst 5 minutter for malingen - og slapp av.

3. Mal alltid pa det samme handleddet i en sittende stilling. Bruk av
handleddet viser vanligvis hayere maleverdier.

4. Ta av alle klesplagg og for eksempel armbandsur, slik at hand-
leddet er fritt.

5. Serg alltid for at mansjetten er festet riktig, som er illustrert i
instruksjonskortet.

6. Fest mansjetten komfortabelt, men ikke for stramt. Mansjetten vil
dekke handleddet omkretsen som maler mellom 13,5 - 23 cm
(5,25 - 9,05 tommer).

7. Stett armen i en avslappet stilling og serg for at apparatet er i
samme hgyde som hjertet.

8. Trykk pa tasten PA/AV (3) for & starte malingen.

9. Mansjetten blir na automatisk pumpet opp. Slapp av, unnga beve-
gelser og stramning av armens muskler far maleresultatet blir vist.
Pust normalt og unnga prating.
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10.Malingen foretas i lgpet av oppblasningen. Oppblasningshastig-
heten kan variere, dette er normalt.

11.Under malingen blinker indikatoren puls G pa displayet.

12.Resultatet med systolisk (8) og diastolisk (9) blodtrykk pluss pulsfre-
kvens @0 vises. Merk ogsa forklaringene til andre displayvisninger i
dette heftet.

13.Fjern monitoren, sla den av og noter resultatet i vedlagte blod-
trykkslogg. (Monitoren slas automatisk av etter ca. 1 min.).

&= Malingen kan stoppes nar som helst ved a trykk pa tasten PA/AV

(f.eks. hvis du faler deg uvel eller merker et ubehagelig trykk).

4. Tidlig pavisning med indikator for hjertearytmi

Opplysninger til legen om hyppige visninger av arytmiindikatoren

Dette apparatet er en oscillometrisk blodtrykksmonitor som ogsa
analyserer pulsen under maling. Apparatet er klinisk testet.
Arytmisymbolet vises etter malingen hvis det forekommer noen
uregelmessige pulsslag under malingen. Dersom symbolet vises
ofte (f.eks. flere ganger i lapet av en uke med daglige malinger)
anbefaler vi pasienten a seke legehjelp.

Apparatet erstatter ikke en undersgkelse av hjertet, men tjener til a
oppdage uregelmessig puls pa et tidlig stadium.

5. Presentasjon med trafikklys pa displayet

Dette symbolet @5 indikerer at det ble detektert noen uregelmessige
pulsslag under malingen. | dette tilfellet kan resultatet avvike fra det
normale blodtrykket — gjenta malingen. Dette gir vanligvis ikke grunn
til engstelse. Men hvis symbolet forekommer regelmessig (f.eks.
flere ganger i lopet av en uke med daglige malinger) anbefales det &
informere legen. Vis legen folgende forklaring:

Seylene pa venstre kant av displayet G3 viser deg omradet som den
indikerte blodtrykksverdien ligger innenfor. Avhengig av hayden pa
sgylen er utlesingsverdien enten innenfor optimalt (grent), forhayet
(gult), for hayt (oransje) eller farlig hoyt (radt) omrade. Klassifiseringen
tilsvarer de 4 omradene i tabellen, slik som definert av de internasjonale
retningslinjene (ESH, AHA, JSH), slik som beskrevet i «Avsnitt 1.».

6. Dataminne

Dette apparatet lagrer automatisk de siste 60 malingsverdiene for
hver av de 2 brukerne.
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Visning av lagrede maleresultater

Velg enten bruker 1 eller 2 med brukerbryteren (7).

Trykk pa tasten M (5) et kort @yeblikk nar apparatet er slatt av.
Displayet viser farst «M» (33 og deretter et maleresultat, f.eks. «M17».
Dette betyr at det er 17 maleresultater i minnet. Apparatet veksler da til
sist lagret resultat.

Et nytt trykk pa tasten M vil vise forrige maleresultat. Gjentatte trykk
pa tasten M vil veksle mellom ulike lagrede maleresultater.

Minne fullt

A Pass pa at minnets maksimale kapasitet pa 60 per bruker ikke
overskrides. Nar minnet pa 60 er fullt, overskrives den
eldste verdien automatisk med den 61. verdien. Verdiene
ma evalueres av legen fgr minnekapasiteten er nadd - ellers
vil data ga tapt.

Slette alle maleresultater

Kontroller den riktige brukeren er aktivert.

Hvis du er sikker pa at samtlige lagrede méaleresultater skal slettes for

godt, skal tasten M holdes inne (apparatet ma vaere slatt av) inntil

«CL» vises, og deretter slippes tasten. Minnet slettes for godt med et

trykk pa tasten M mens «CL» blinker. Enkeltverdier kan ikke slettes.

Hvordan ikke lagre en avlesing .
Straks resultatet vises i displayet trykk og hold tasten PA/AV () til «M»
@3 blinker. Bekreft og fiern avlesningen ved a trykke pa tasten M ().

7. Batteriindikator og bytte av batteri

Batterier nesten flate

Nér batteriene er cirka % utladet, vil batterisymbolet 49 blinke straks
apparatet slas pa (delvis oppladet batteri vises). Selv om apparatet
fortsatt vil male palitelig, ber nye batterier skaffes.

Batterier flate — bytte
Nar batteriene er flate vil batterisymbolet @7 blinke straks apparatet
slas pa (flatt batteri vises). Du kan ikke fortsette malingene og ma
bytte batteriene.
1. Apne batterilommene (3) ved & skyve av dekslet.
2. Bytt batteriene — sgrg for riktig polaritet som vist med symbolet i
rommet.
3. Dato og klokkeslett innstilles ved a falge fremgangsmaten som er
beskrevet i «avsnitt 2.».
& Minnetbevarer alle maleresultater selv om dato og klokkeslett
ma innstilles pa nytt - derfor vil arstallet blinke automatisk
etter at batteriene er byttet.

Hvilke batterier og prosedyre

& Bruk 2 nye alkaliske batterier av typen 1,5V, starrelse AAA.

& Bruk ikke batterier som er gatt ut pa dato.

&= Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, ber batteriene
tas ut.
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Bruk av oppladbare batterier Feil Beskrivelse | Mulig arsak og rad

Dette apparate kan ogsa brukes med oppladbare batterier. «ERR 2» |Feilsignal | Det ble detekiert feilsignaler fra

& Bruk bare type «NiMH» oppladbare batterier! @ mansjetten under malingen, dette kan

& Batteriene ma tas ut og lades opp nar batterisymbolet (batteri skyldes f.eks. bevegelse ellér muskel-
flatt) vises! De ma ikke oppbevares inne i apparatet da de kan stramning. Gjenta malingen mens
skades (total utladning som resultat av lite bruk av apparatet, armen holdes i ro.

Iv nar det er slatt av)
selv nar det er slat av) CERR 3» |Intet trykki | Det kan ikke skapes tistrekkelig trykk i

& Taalltid ut oppladbare batterier hvis det ikke er meningen at ) ; .
apparatet skal brukes i lapet av en eller flere uker! mansjetten mansptten_. Det kan ha_oppstatt en
& Batteriene kan IKKE lades opp i blodtrykksmonitoren! Lad opp lekkasje. Sjekk at.mans!etten er tilkoblet
disse batteriene pa nytt i et eksternt ladeapparat og felg infor- korrek} og at den ikke S't.ter for Igs}. Bytt
masjonen som gjelder ladning, pleie og varighet! batteriene ved behov. Gjenta malingen.
. . «ERR 5» |Unormalt Malesignalene er ungyaktige og det kan
8. Feilmeldinger resultat derfor ikke vises noe resultat. Les sjekk-
Dersom det oppstér en feil under malingen, blir malingen avbrutt og listen for gjennomfaring av palitelige
en feilmelding, .eks. «ERR 3», vises. mélinger og gjenta deretter malingen.”
Feil Beskrivelse |Mulig arsak og rad «HI» Puls eller Trykket i mansjetten er for hayt (over
«ERR 1» | Signal for Pulssignalet p& mansjetten er for svakt. mansjett-trykk |300 mm Hg) ELLER pulsen er for hurtig
svakt Flytt litt p& mansjetten og gjenta for hoyt (over 200 slag per minutt). Slapp av i
malingen.* 5 minutter og gjenta malingen.*

«LO» Puls for sakte |Pulsen er for sakte (mindre enn 40 slag
per minutt). Gjenta malingen.*

* Ta kontakt med legen dersom dette eller andre problemer gjentar seg.
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&= Dersom du mener at resultatene er uvanlige, ma du naye lese

opplysningene i «avsnitt 1.».

9. Sikkerhet, stell, ngyaktighetstest og avfallshandtering

A Sikkerhet og beskyttelse

Dette apparatet ma bare brukes til det formal som er beskrevet i
dette heftet. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes
feil bruk.

Dette apparatet inneholder falsomme komponenter og ma
behandles varsomt. Vaer obs pa de forhold vedrerende lagring og
betjening som er nevnt i avsnitt «Tekniske spesifikasjoner»!
Beskytt det mot:

- vann og fukt

- ekstreme temperaturer

- slag og fall

- forurensning og stev

- direkte sollys

- varme og kulde

Mansijettene er gmfintlige og ma behandles forsiktig.

Mansjetten ma bare pumpes opp nar den er festet.

Bruk ikke apparatet tett inntil elektromagnetiske felter som f.eks
mobiltelefoner eller radioinstallasjoner. Hold en miminumsavstand
pa minimum 1 meter til slike felter ved bruk av apparatet. Dersom

denne minimumsavstanden ikke kan overholdes, er det brukers
ansvar a kontrollere at apparatet fungerer korrekt for det brukes.

o Apparatet ma ikke brukes dersom du har mistanke om at det er
skadet eller dersom det er tegn pa noe unormalt.

o Apparatet ma aldri apnes.

o Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, ber batteriene tas ut.

o Les ytterligere sikkerhetsinstruksjoner i de enkelte avsnittene i
dette heftet

%) Sarg for at barn ikke bruker apparatet uten tilsyn, fordi noen
) deler er sa sma at de kan svelges. Veer oppmerksom pa fare
for kvelning hvis apparatet leveres med kabler eller slanger.

Stell av apparatet
Apparatet ma bare rengjeres med en myk og terr klut.

Rengjering av mansjetten
Fjern varsomt alle merker pa mansjetten med en fuktig klut og et
mildt vaskemiddel.

Noyaktighetstest

Vi anbefaler & teste ngyaktigheten til dette apparatet hvert 2 ar eller
etter mekaniske stet (f.eks. etter fall). Ta kontakt med deres lokale
Microlife service for a planlegge testen (se innledningen).
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Avfallshandtering
Batterier og elektroniske apparater ma kasseres i samsvar med
lokale forskrifter, men ikke sammen med husholdningsavfall.

10. Garanti

Dette apparatet er dekket av en 5 ars garanti regnet fra kjgpsdatoen.
Garantien er bare gyldig nar det forevises et garantikort som er fylt ut
av forhandleren (se baksiden) med bekreftelse av kjgpsdatoen, eller
en kvittering.

e Garantien omfatter ikke batterier, mansjett og forbruksdeler.

o Garantien gjelder ikke, dersom apparatet har veert apnet eller
modifisert.

o Garantien omfatter ikke skader som skyldes feil handtering, flate
batterier, uhell eller forsemmelser med hensyn til & overholde
betjeningsinstruksjonene.

Ta kontakt med deres lokale Microlife service (se innledningen).

11. Tekniske spesifikasjoner

Arbeidsforhold: 10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativ maksimal fuktighet
Lagringsforhold: -20-455°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relativ maksimal fuktighet
Vekt: 1159 (inklusive batterier)

Dimensjoner: 81x65x21 mm
Fremgangsmate: oscillometrisk, i samsvar med Korotkoff-
metoden: fase | systolisk, fase V diastolisk
Maleomrade: 20 - 280 mm Hg - blodtrykk
40 - 200 slag per minutt — i puls
Maleomrade for
mansjett-trykk: 0-299 mm Hg
Opplesning: 1 mmHg

Statisk neyaktighet: trykk innenfor + 3 mm Hg
Puls noyaktighet: 15 % av avlest maleresultat
Spenningsforsyning: 2 x 1,5V alkaliske batterier; starrelse AAA

Batterilevetid: ca. 320 malinger (med nye batterier)

IP klasse: IP20

Referanse til EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

standarder: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Forventet levetid: Apparatet: 5 ar eller 10000 malinger
Tilbeher: 2 ar

Dette apparatet oppfyller kravene til Radsdirektiv om medisinsk

utstyr 93/42/EEC.

Det tas forbehold om tekniske endringer.
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Microlife BP W2 Slim

(® Poga ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT) ManSetes kontroles indikators

(@ Displejs ! , ) . )

® Bateriju nodaffjums Pirms §Ts ierices izmanto$anas uzmanigi izlasit noradijumus.
@ Mansete

(® Poga M (ATMINA)

(® Laika regulésanas poga

@ Lietotaja sladzis

Displejs

Sistoliskais asinsspiediens
(@ Diastoliskais asinsspiediens
Pulsa biezums

@D Datums/laiks

2 Lietotaja indikators

@3 Satiksmes gaismas indikators
Saglabatie mérjumi

@9 Sirds aritmijas indikators
Pulsa indikators

@7 Bateriju displejs

(9 Rokas kustibas indikators

Cien./god. lietotaj!

Jisu jaunais Microlife asinsspiediena méritajs ir uzticams medicinas
instruments, lai veiktu asinsspiediena mérfjumus uz plaukstas loci-
tavas. Tas ir vienkarsi un érti lietojams, sniedz precizus mérfjumus un
to irloti ieteicams izmantot asinsspiediena mérisanai majas apstak|os.
Sis instruments tika izstradats sadarbtba ar medikiem, un kiniskie testi
ir pieradijusi, ka ta mériSanas precizitate ir |oti augsta.*

Ladzam uzmangi izlastt $o instrukciju, lai izprastu visas funkcijas un
drosibas informaciju. Més vélamies, lai Jas batu apmierinati ar Micro-
life produktiem. Ja Jums rodas kadi jautajumi, problémas, vai ja véla-
ties pasutit rezerves dalas, idzam sazinaties ar Microlife vietéjo
klientu apkalpo$anas dienestu. lerices pardeveéjs vai aptiekars palidzés
Jums noskaidrot Microlife izplatitaja adresi Jasu valstl. Jas varat arl
apmeklét timekla vietni www.microlife.lv, kur atradisiet plasu un vértigu
informaciju par masu produktiem.

Lai Jums laba veseliba - Microlife AG!

* ST lerice tiek testéta saskana ar ESH protokolu un ISO81060-2:2013.
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Saturs

1.

H w
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Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteik§anu, pasam

veicot mérijjumu
+ Ka es varu novertét savu asinsspiedienu?

. Instrumenta izmanto$ana pirmo reizi

+ Bateriju ievieto$ana
+ Laika un datuma iestati$ana
+ Lietotaja atlasiSana

. Asinsspiediena mériSana, izmantojot So instrumentu
. Sirds aritmijas indikatora paradiSanas savlaicigas atklasanas

noluka

. Satiksmes gaismas signalu radijums displeja
. Datu atmina

+ Saglabato mérijumu rezultatu apskatiSana
+ Pilna atmina

+ Visu mérfjumu dzédana

+ Kaizdzést radijumu

. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

+ Baterijas gandriz tukSas

+ TukSas baterijas, to nomaina

+ Bateriju veids un nomainas procedira

+ Atkartoti uzladéjamu bateriju izmanto$ana

. Kludu pazinojumi
. Drosiba, kop$ana, precizitates tests un likvidésana

+ Dro$iba un aizsardziba
+ Instrumenta kop$ana
+ ManSetes firisana
+ Precizitates tests
+ LikvidéSana
10. Garantija
11. Tehniskas specifikacijas
Garantijas talons (skatit otru pusi)

Aizsardzibas klase: BF

Turét sausuma

1. Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteikSanu,
pasSam veicot mérijumu

o Asinsspiediens ir artérijas plusto$o asinu spiediens, ko rada
sirdsdarbiba. Vienmeér tiek méritas divas vértibas: sistoliskais
(augsejais) un diastoliskais (apak$gjais) asinsspiediens.

o Instruments parada arf pulsa biezumu (cik reizes sirds saraujas
viena minGté).

o Pastavigi augsts asinsspiediens var kaitét Jusu veselibai, un
§ada gadijuma Jums ir javérsas pie arsta!
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Vienmér parrunat savu asinsspiedienu ar arstu, un informét vinu,
ja esat pamanijis kaut ko neparastu vai ir kadas neskaidribas.
Nekad nepalauties uz vienu asinsspiediena mérijjumu.
Pastav vairaki iemesli, kdpéc ir vérojams parmérigi augsts asins-
spiediens. Jusu arsts pastastis par tiem sikak un, ja nepiecie-
Sams, piedavas arstéSanas kursu. Papildus arstniecibas
[[dzeklim, asinsspiedienu samazinat var arf svara samazinasana
un vingroSana.

Nekada gadijuma nemainit zaJu devu, ko Jums noteicis arsts!
Atkariba no fiziskas slodzes un sagatavotibas asinsspiediens
dienas gaita var |oti mainities. Tapéc ir ieteicams veikt asins-
spiediena mérijumus vienmér vienados mierigos apstak|os,
kad esat atputies! Veikt katru reizi vismaz divus nolasijumus (no
rita un vakara) un vidgjo mérjjumu.

Tas ir normali, ja, veicot divus mérfjumus péc kartas, tiek uzradti
ieverojami atskirigi rezultati.

Atskiribas mérijumu rezultatos, kas iegati pie JUsu arsta vai
aptiekara, un rezultatos, kas ieguti majas apstaklos, ir normala
paradiba, jo Ts situacijas ir pilnigi atskirigas.

Vairaki mérijumi nodroSina pareizaku informaciju par asinsspie-
dienu, bet nevis tikai viens atsevisks mérijums.

levérojiet nelielu, vismaz 15 sekunZu pauzi starp diviem
mérTjumiem.

Ja Jus cieSat no neregularas sirdsdarbibas (aritmija; skatit

4. sadalu), ar $o ierici veiktie mérijumi ir jainovérté kopa ar jusu arstu.

o Pulsa displejs nav piemérots pulsa biezuma kontrolei, ja
Jums ir elektrokardiostimulators!

o Ja esat stavokli, Jums vajadz&tu rapigi sekot savam asinsspie-

dienam, jo $aja perioda tas var ievérojami mainities!

& Vairaki faktori var ietekmét meérijumu precizitati, mérot
asinsspiedienu uz plaukstas locitavas. Dazos gadijumos
rezultats var atSkirties no mérijumiem, kas veikti uz augsdelma.
Tapéc més Jums iesakam salidzinat Sos mérfjumus ar tiem, kas
iegdti no augsdelma, un parrunajiet tos ar Jasu arstu.

Ka es varu noveértét savu asinsspiedienu?

Tabula asinsspiediena vértibu klasificéSanai majas pieaugusajiem

saskana ar starptautiskajam vadiinijam (ESH, AHA, JSH). Mérvie-

niba: mmHg.

Amplitida Sistoliskais | Diastoliskais | leteikums
pazeminats Vv 100 ¥ 60 Konsultéjieties ar arstu!
asinsspiediens

1. | optimals asins- |100-130 |60 - 80 Veiciet paSparbaudi!
spiediens

2. | paaugstinats 130-135 |80-85 Veiciet paSparbaudi!
asinsspiediens

3. | paaugstinats 135-160 |85-100 MekIgjiet medicinisku
asinsspiediens palidzibu!

4. |asinsspiediens | 160 4 100 4 Nekavéjoties meklgjiet
bistami augsts medicTnisku palidzibu!
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Paaugstinata vértiba ir ta, kas nosaka novértésanu. Pieméram:
asinsspiediena vértiba 140/80 mmHg vai vértiba 130/90 mmHg
norada, ka «asinsspiediens ir parak augsts».

2. Instrumenta izmanto$ana pirmo reizi

Bateriju ievietoSana

Péc tam, kad ierice ir izsainota, vispirms ievietojiet baterijas. Bateriju

nodalijums (3) atrodas ierices apaksdala. levietojiet baterijas (2x 1,5

V, izméra AAA), ievérojot noradito polaritati.

Laika un datuma iestatiSana

1. Kad irievietotas jaunas baterijas, uz displeja sak mirgot gadskaitlis.
Jus varat iestatit gadu, spieZot pogu M (8). Lai apstiprinatu un péc
tam iestatitu ménesi, lidzu, spiediet laika regule$anas pogu (®).

2. Péc tam Jis varat iestatit ménesi, izmantojot pogu M. Spiediet
laika reguléSanas pogu, lai apstiprinatu iestatljumu un péc tam
iestatitu dienu.

3. LOdzu, ievérojiet Sos noradijumus arf, lai iestattu dienu, stundu un
mindtes.

4. Tiklidz esat iestatijis mindtes un nospiedis laika regulé$anas
pogu, datums un laiks ir iestatiti un uz displeja ir redzams laiks.

5. Ja vélaties mainit datumu un laiku, spiediet un turiet laika regule-
§anas pogu nospiestu apméram 3 sekundes, l1dz sak mirgot gada
skaitlis. Tagad Jas varat ievadit jaunas vértibas, ka aprakstits
ieprieks.

Lietotaja atlasiSana
ST ierice |auj saglabat divu atsevisku lietotaju rezultatus.

»

»
»

Pirms katras mériSanas iestatiet lietotaja slédzi (7) paredzétajam
lietotajam 1 vai lietotajam 2.

Lietotajs 1: parvirziet lietotaja slédzi (7) pa kreisi uz lietotaja 1 ikonu.
Lietotajs 2: parvirziet lietotaja slédzi (7) pa labi uz lietotaja 2 ikonu.

&= Pirmajai personai, kura veic mériSanu, jaizvélas lietotajs 1.

3. Asinsspiediena méri$ana, izmantojot So instrumentu

Noradijumi ticama mérijuma veikSanai

1

2
3

7

. lzvairities no aktivitatém, eéSanas vai smékéSanas tiesi pirms méri-
juma veik3anas.
. Apsésties vismaz 5 mindtes pirms mérfjuma veik$anas un atpitieties.
. Vienmér veiciet mérijumus uz vienas un tas pasas rokas, atrodoties
sédus stavoklt. Jameéra tai rokai, kurai ir augstaks asinsspiediens.
. Atbrivojieties no apgérba un nonemiet pulksteni, pieméram, ta, lai
Jisu plaukstas locttava batu atbrivota.

. Vienmér nodroSiniet, lai manSete batu uzlikta pareizi, ka paradits
1sas instrukcijas karté redzamajos attélos.

. Uzlieciet manSeti cieSi, bet ne parak ciesi. Man3ete nosegs
plaukstas locttavu apkartméru no 13,5 - 23 cm (5,25 - 9,05 collas).

. Atbrivojiet savu roku un atbalstiet to, parliecinoties, ka instruments
ir viena augstuma ar Jasu sirdi.

. Nospiediet pogu ON/OFF (1), lai saktu mérfjumu.
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9. Péc tam man3ete automatiski piepildisies ar gaisu. Atslabinieties,
nekustieties un nesasprindziniet rokas muskulus, kamér uz displeja

nav redzams mérijuma rezultats. Elpojiet normali un nesarunajieties.

10.Méri$ana tiek veikta piepi$anas laika. Pieptsanas atrums var
variét, tas ir normals notikums.
11.Méri8anas laika displeja mirgo pulsa indikators (8.
12.Displeja tiek attélots rezultats, kas ietver sistolisko (®)un diastolisko
(9) asinsspiedienu, ka arT pulsa biezumu G9. Nemiet véra arf pargjos
skaidrojumus par displeja radijumiem, kas ieklauti $aja bukleta.
13.Nonemiet un izsledziet méritaju, un ievadiet rezultatus pievienotaja
asinsspiediena dienasgramata. (Méritajs automatiski izslegsies
apméram péc 1 mindtes).
&= Jus varat jebkura laika apturét mérfjumu, nospieZot pogu ON/
OFF (pieméram, ja JUs jataties nelagi vai ir nepatikama spiediena
sajlta).

4. Sirds aritmijas indikatora paradiSanas savlaicigas
atklasanas noluka

Sis simbols @® norada, ka marfjuma laika tika konstatéta pulsa
nevienmériba. Sada gadijuma rezultats var at$kirties no Jasu
normala asinsspiediena — atkartojiet mérijumu. Lielakaja dala gadi-
jumu tas nav pamats bazam. Tomér, ja Sis simbols paradas regulari
(pieméram, vairakas reizes nedéla pie nosacijuma, ja mérijumi tiek

veikti katru dienu), més Jums iesakam vérsties pie sava arsta. Ladzu,
sniedziet savam arstam $adu skaidrojumu:

Informacija arstam par biezu aritmijas indikatora paradiSanos

Sis instruments ir oscilometriska asinsspiediena kontrolierice, kas
mérijuma laika analizé ar pulsa biezumu. Sis instruments ir kliniski
parbaudrts.

Aritmijas simbols paradas uz displeja péc mérijuma veiksanas, ja
pulsa nevienmérigums tiek konstatéts mérijuma veikSanas laika.
Ja simbols paradas daudz biezak (pieméram, vairakas reizes
nedéla, ja mérijumi tiek veikti katru dienu), més iesakam pacientam
logt arsta padomu.

Instruments neaizvieto sirds parbaudi, bet kalpo, lai atklatu pulsa
nevienmerigumu agrina stadija.

5. Satiksmes gaismas signalu radijums displeja

Joslas displeja kreisaja mala @43 parada diapazonu, kura tiek para-
dita asinsspiediena vértiba. Atkariba no joslas augstuma nolasijuma
vértiba atrodas optimalaja (zala), paaugstinata (dzeltena), parak
augsta (oranza) vai bistami augsta (sarkana) diapazona. Klasifikacija
atbilst 4 diapazoniem tabula, ka definéts starptautiskajas vadiinijas
(ESH, AHA, JSH) un aprakstits «1.» nodala.
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6. Datu atmina

Stierice automatiski saglaba p&déjas 60 mérisanas vértibas katram
no 2 lietotajiem.

Saglabato mérijumu rezultatu apskatiSana

Ar sledza (7) palidzibu izvéléties lietotaju 1 vai 2.

Tsi nospiediet pogu M (8, kad instruments ir izslégts. Displeja

vispirms ir redzams «M» (G4 un péc tam vériba, pieméram, «M 17».

Tas nozimé, ka atmina ir 17 mérfjumu rezultati. Péc tam instruments

parslédzas uz pédéjo saglabato rezultatu.

NospieZot pogu M vélreiz, uz displeja ir redzams iepriek3&ja mérijuma

rezultats. NospieZot pogu M atkartoti, Jus varat parslégt no viena méri-

juma uz citu.

Pilna atmina

A Raugieties, lai netiktu parsniegta maksimala atminas ietilpiba:
60 mérfjumu rezultati uz lietotaju. Ja 60 vértibu atmina ir pilna,
tad visvecaka vértiba tiek automatiski parrakstita ar
61. vértibu. Arstam rezultati janovérte, pirms sasniegta atminas
maksimala ietilpiba; pretéja gadijuma dati bs zaudéti.

Visu mérijumu dzésana

Parliecinaties, ka ir aktivizéts pareizais lietotajs.

Ja esat parliecinats, ka vélaties pastavigi dz&st visus saglabatos méri-

jumus, turiet nospiestu pogu M (instruments pirms tam jaizslédz), lidz

redzams «CL», un tad atlaidiet pogu. Lai dz&stu atminu neatgriezeniski,

turiet pogu M nospiestu, kamér «CL» mirgo. AtseviSkus mérijumu rezul-
tatus nevar izdzést.

Ka izdzest radijumu

Tiklidz tiek attélots radijums, nospiest un turét nospiestu pogu ON/
OFF (1), kamér nesak mirgot«M» 4. Apstiprinat, lai izdz&stu radi-
jumu, nospiezot pogu M (5).

7. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

Baterijas gandriz tukSas

Kad apméram % no baterijas bus tukSas, ieslédzot instrumentu, saks
mirgot baterijas simbols @3, (uz displeja bis redzama pustuksa bate-
rija). Lai gan instruments turpinas veikt uzticamus mérfjumus, ir
nepiecieSams sagadat jaunas baterijas.

Tuksas baterijas, to nomaina

Kad baterijas bs tuksas, iesledzot instrumentu, saks mirgot bate-

rijas simbols 37 (uz displeja bls redzama tuk$a baterija). Jus neva-

résiet veikt turpmakos mérijumus un bis javeic bateriju nomaina.

1. Atveriet bateriju nodalljumu (3), novelkot vacinu.

2. Nomainiet baterijas, nodro$inot pareizu polaritati, ka tas noradits
ar simboliem bateriju nodalfjuma.

3. Lai iestatitu datumu un laiku, ievérojiet procedru, kas aprakstita
«2.» sadala.
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& Atmina saglabajas visi mérijumu rezultati, tomér datums un
laiks bs jaiestata atkartoti, tapéc, kad baterijas blis nomainitas,
automatiski saks mirgot gadskaitlis.

Bateriju veids un nomainas procedira

& |zmantojiet 2 jaunas, ilgi kalpojoas 1,5V AAA tipa sarma
baterijas.

& Neizmantojiet baterijas péc to deriguma termina izbeigSanas.

& lznemiet baterijas, ja instrumentu neizmantosiet ilgaku laika
periodu.

Atkartoti uzladéjamu bateriju izmantosana

Jus varat darbinat So instrumentu, izmantojot atkartoti uzladéjamas

baterijas.

& Ludzu, izmantojiet tikai «NiMH» tipa atkartoti uzladeéjamas
baterijas!

&= Baterijas ir jaiznem un jauzlade, ja ir redzams baterijas

simbols (tukSa baterija)! Tas nedrikst atstat instrumenta, jo tas

var sabojaties (pilniga izladé$anas retas instrumenta izmanto-

Sanas rezultata pat, ja tas ir izslégts).

Vienmér iznemiet atkartoti uzladejamas baterijas, ja JUs nepla-

nojat izmantot instrumentu nedélu vai ilgaku laika periodu!

Baterijas nevar uzladét, tam esot asinsspiediena méritaja. Uzla-

dgjiet 8Ts baterijas aréja 1adetaja, ieverojiet uzladésanas un

kopSanas noradijumus un informaciju par lietoSanas ilgumu.

4

q

8. K|udu pazinojumi
Ja mérjuma laika rodas kltda, mérijums tiek partraukts un uz
displeja ir redzams kladas zinojums, pieméram, «ERR 3».

Klida |Apraksts |lespéjamais iemesls un klidas novérSana
«ERR 1» | Signals Pulsa signali uz manetes ir parak vaji.
parak vaj§ | Mainiet man3etes novietojumu un atkartojiet

mérjumu.*

«ERR 2» |KlUdas
(E] signals

MérTjuma laika ar man3eti tika konstatéti
kludas signali, ko varétu izraisit, pieméram,
pakusté$anas vai muskulu sasprindzinajums.
Atkartojiet mérfjumu, turot roku mierigi.

«ERR 3» |Man$eté
nav spie-

diena

Man3eté neizdodas radrt atbilstoSu spie-
dienu. lespgjams, ir radusies gaisa noplade.
Parbaudiet, vai man3ete ir pareizi pievienota
un nav parak valiga. Nomainiet baterijas, ja
nepiecieams. Atkartojiet merfjumu.

«ERR 5» |Anormals | MériSanas signali nav precizi un tapéc nav
rezultats  |iesp&jams paradit rezultatu. Parlasiet noradi-
jumus uzticamu mérTjumu veikSanai un atkar-

tojiet mérfjumu.*
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Kluda  |Apraksts |lespéjamais iemesls un klidas novérSana

«HI» Pulssvai | Spiediens man3eté ir parak augsts (par-
spiediens | sniedz 300 mmHg) VAI pulss ir parak atrs
man3eté ir | (vairak neka 200 sitieni mindté). 5 mindtes
parak atslabinieties un atkartojiet mérfjumu.*
augsts

«LO» Pulss parak | Pulss ir parak zems (mazak neka 40 sitieni
zems mindte). Atkartojiet mérijumu.*

* Lddzu, konsultéjieties ar savu arstu, ja $ada vai cita veida probléma

tiek konstatéta atkartoti.

@ JaJums Skiet, ka rezultati ir neparasti, uzmanigi izlasit infor-
maciju 1. sadala.

9. Drosiba, kop$ana, precizitates tests un likvidésana

A Drosiba un aizsardziba

o So instrumentu var izmantot tikai $aja bukleta min&tajam
noltkam. RaZotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas radusies
nepareizas lietoSanas dé|.

o Saja instrumenta ir viegli sabojajamas sastavdalas, tadé| pret to ir
jaizturas uzmanigi. NodroSiniet glabaSanas un darba apstaklus,
kas aprakstti sadala «Tehniskas specifikacijas».

o Aizsargat to pret:

- Gdeni un mitrumu

- galéjam temperatiram

- triecieniem un nosvieSanas zemé
- piesarnojumu un putekliem

- tieSu saules gaismu

- karstumu un aukstumu

o ManSetes ir viegli sabojajamas,un ar tam ir jarikojas uzmanigi.

o Piepildiet manSeti ar gaisu tikai tad, kad ta ir uzlikta.

o Sis ierices funkcija var tikt traucéta, ja to izmanto tuvu spacigiem
elektromagnétiskajiem laukiem, pieméram, mobilajiem talruniem vai
radio instalacijam, un més rekomendgjam ievérot vismaz 1 m atta-
lumu. Gadijumos, kad uzskatat, ka no ta nav iespéjams izvairities,
l0dzu, pirms lietoSanas parbaudiet, vai ierice darbojas pareizi.

o Neizmantot instrumentu, ja uzskatat, ka tas ir bojats, vai ja
pamanat kaut ko neparastu.

o Nekad neatvért instrumentu.

o Ja instruments netiks izmantots ilgaku laika periodu, iznemiet
baterijas.

o |zlasTt papildu droSibas noradijumus atseviskas ST bukleta sadalas.

Parliecinieties, ka bérni neizmanto So ierici bez uzraudzibas!
%

Dazas ta sastavdalas ir pietiekami sikas, lai tas varétu norit.
Jaapzinas, ka ir iesp&jams noznaugsanas risks, jo ierice ir
piegadata kopa ar kabeliem vai cauruléem.
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Instrumenta kop$ana
Tirit instrumentu tikai ar mikstu, sausu lupatinu.

Mansetes firiSana
Uzmanigi notiriet traipus uz man$etes ar samitrinatu draninu un
maigu tirisanas Ifdzekli.

Precizitates tests
Més iesakam parbaudit 8T instrumenta precizitati ik péc 2 gadiem vai péc
mehaniska trieciena (pieméram, pec nomesanas zemé). Lidzam sazi-
naties ar vietéjo Microlife servisu, lai veiktu testu (skatit priekSvardu).
LikvidéSana
Baterijas un elektronikas izstradajumi ir jalikvidé saskana ar
vietéjo likumdoSanu, nevis jaizmet sadzives atkritumos.

10. Garantija

Uz %o instrumentu attiecas garantija, kas ir speka 5 gadus péc

iegades dienas. Garantija ir deriga, uzradot garantijas talonu, ko

aizpildijis pardevéjs (skatit aizmuguré) un kura apstiprinats iegades

datums, vai, uzradot Ceku.

o QGarantija neattiecas uz baterijam, manseti un nodilumam paklau-
tajam dajam.

o Jainstruments tiek atvérts vai ja taja kaut kas tiek izmainits,
garantija zaudé speku.

o Garantija nesedz zaudéjumus, kas radusies neuzmanigas lieto-
$anas, tuksu bateriju, negadijumu vai noradijumu neievéro$anas de|.
Ltdzam sazinaties ar viet&jo Microlife servisu (skatit priek$vardu).

11. Tehniskas specifikacijas

Darbibas
nosacijumi:
Uzglabasanas
nosacijumi:
Svars:

lzméri:

Mérisanas
procedira:
Mérisanas
diapazons:
Amplitiada displeja
redzamajam spie-
dienam manseté:
Iz8kirtspéja:

Statiska precizitate:

Pulsa precizitate:

10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % relativais maksimalais gaisa mitrums
-20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relativais maksimalais gaisa mitrums
115 g (ar baterijam)

81x65x21mm

oscilometriska, atbilst Korotkova metodei:
| faze sistoliska, V faze diastoliska

20 - 280 mmHg - asinsspiediens
40 - 200 sitieni minaté — pulss

0-299 mmHg

1 mmHg

spiediens + 3 mmHg robeZas
+5 % no mérijuma vértibas
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Spriegums: 2 x 1,5V sarma baterijas; izmérs AAA
Baterijas deriguma  apméram 320 mérijumi (lietojot jaunas

termins: baterijas)

IP klase: IP20

Atsauce uz EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standartiem: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Paredzétais lietderigas lerice: 5 gadi vai 10000 mérfjumi
kalpoSanas termins:  Piederumi: 2 gadi

Stierice atbilst direktivas 93/42/EEC prasibam par medicinas iericem.
Tiek saglabatas tiesibas veikt tehniskas izmainas.
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Microlife BP W2 Slim

@ |jungimofigjungimo mygtukas
(@ Ekranas

(® Baterijy skyrius

@ Manzeté

(® Atminties mygtukas-M
(® Laiko mygtukas

@ Naudotojo pasirinkimas
Ekranas

Sistolinis kraujospadis
(@ Diastolinis kraujospiidis
Pulso daznumas

D Data/Laikas

@2 Naudotojo indikatorius

@3 Spalvinis kraujospadzio lygio indikatorius

I$saugota reiksmé

@3 Sirdies aritmijos indikatorius
Pulso indikatorius

@9 Baterijos indikatorius

(9 Rankos judesio indikatorius

Priminimas patikrinti manzete
@ Prie$ naudodamiesi prietaisu perskaitykite instrukcija.

Gerb. Pirkéjau,

Jisy naujasis Microlife kraujospdZio matuoklis yra patikimas medici-
ninis prietaisas, skirtas kraujosptdzio matavimui ant rieSo. Jis paprastas
naudotis, tikslus ir ypatingai rekomenduojamas kraujosptidzio mata-
vimui namy, salygomis. Sis prietaisas buvo kuriamas bendradarbiaujant
su gydytojais, o jo didelis tikslumas jrodytas Klinikiniais tyrimais.*
Atidziai perskaitykite Sig instrukcija ir susipazinkite su visomis prietaiso
funkcijomis bei atsargumo priemonémis. Tikimés, kad Sis Microlife
prietaisas pateisins Jusy likescius. I3kilus klausimams ar norédami
isigyti atsarginiy daliu, kreipkités | Microlife klienty aptarnavimo
tarnyba. Prietaisg pardavusi jstaiga ar vaistiné jums prane$ Microlife
vietinés serviso tarnybos adresa, Platesné informacija apie masy
produktus pateikta internete adresu www.microlife.It.

Bikite sveiki su Microlife AG!

* Prietaisas kliniskai patikrintas pagal Europos Hipertenzijos draugijos
(ESH) protokolg bei standartg ISO81060-2:2013.
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Turinys

1.

ook w

Svarbi informacija apie kraujospidi ir savaranki$ka jo mata-

vima
+ Kaip {vertinti savo kraujospudj?

. Naudojimasis prietaisu pirma kartg

+ Baterijy [déjimas
+ Datos ir laiko nustatymas
+ Naudotojo pasirinkimas

. KraujospudZio matavimas

. Sirdies aritmijos indikatorius
. Spalvinis ekrano indikatorius
. Atminties funkcija

+ Duomeny perzidra

+  Atmintis pilna

+ Visy duomeny trynimas

+ Jei nenorite iSsaugoti rezultaty

. Baterijy biiklés indikatorius ir baterijy keitimas

+ Baterijos beveik iSsikrove

+ Baterijos i$sikrové. Baterijy keitimas

+ Kokiy reikia baterijy, ir kaip jas pakeisti?
+ |kraunamy baterijy naudojimas

. Klaidy pranesimai
. Atsargumo priemonés, prieziira, tikslumo patikrinimas,

utilizavimas

Atsargumo priemonés bei sauga
Prietaiso priezidra

Manzetés valymas

Tikslumo patikrinimas
Utilizavimas

10. Garantija
11. Techninés specifikacijos

Garantijos kortelé (Zr. paskutinj virselj)

Panaudotos BF tipo dalys

T Laikyti sausoje vietoje
1. Svarbi informacija apie kraujospiidjir savarankiska jo

matavima

Kraujospiidis - kraujo slégis | arterijy sieneles, atsirandantis
dirbant Sirdziai. Visa laika matuojami du kraujosptdzio dydziai -
sistolinis (virSutinis) ir diastolinis (apatinis).

Prietaisas taip pat parodo pulso dazni (Sirdies susitraukimy
skaiciy per minute).

Nuolatos padidéjes kraujospiidis Zalingas Jiisy sveikatai ir
turi bati gydomas!

Visuomet su gydytoju aptarkite savo kraujospldzio matavimo
rezultatus bei iSsakykite jam savo pastebéjimus ar abejones.
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Niekuomet nepasikliaukite vienkartinio kraujospiidzio mata- e NéStumo metu kraujospldj batina matuotis labai tiksliai, nes

vimo duomenimis. pokyciai gali biti labai dideli!

e Yradaug pernelyg auksto kraujospudzio atsiradimo priezaséiy. = Kraujospiidzio matavimo ant rieso tiksluma jtakoja
Gydytojas jums placiau paaiskins situacija ir, jei reikia, paskirs daugybé faktoriy. Kartais rezultatai gali skirtis nuo ant Zasto
gydyma. Be medikamentinio gydymo kraujosptdj mazina fiziniai atlikty matavimy rezultaty. Todél sitlome tuos duomenis paly-
pratimai bei svorio mazinimas. ginti bei aptarti su gydytoju.

" Priusomal nuo fents inenos b soviauios kraompids [P rerint savo krauiospid? e

I JOSp Kraujospldzio matavimo namy, salygomis duomeny klasifikacija pagal

dienos bégyje kinta. Kraujospadj visa laika matuokités vieno-  aritaytines gaires (ESH, AHA, JSH). Duomenys pateikti mmHg.
domis ramybés salygomis! Kraujosptdj kiekvieng karta (ryte ir

vakare) matuokités bent po du kartus ir paskaiciuokite vidurki. Zona s::m::)su dis Erlgﬁjtggg:]sdis Rekomendacijos

. qur_nal_u, kad dviejy matavimy, atlikty vienas po kito, rezultatai Kraujospadis per | ¥ 100 v 60 Pasitarkite su
skiriasi. . ) o L Zemas gydytoju

o Skirtumai tarp matavimy, atlikty gydytojo kabinete ar vaistinéje 1. | Optimalus 100-130  |60-80 Savarankiskai matuo-
yra [prastas reiskinys dél sunkiai palyginamy matavimo salygu. kraujosptdis kités kraujospadj

o Kelis kartus pakartotas kraujospiidzio matavimas suteikia 2. [ Padidéjes 130-135 80-85 Savarankiékai matuo-
daug patikimesne informacija nei vienkartinis. kraujospddis kités kraujosplidj

o Tarp dviejy matavimy batina padaryti bent 15 sekundziy, 3. | Per aukstas 135-160 85-100 Kreipkités | gydytoja.
trukmés trumpa pertraukeéle. kraujospadis

o Esant sutrikusiam Sirdies ritmui (aritmijai, Zr. «skyriy 4.»), $iuo 4. | Pavojingai padi- (160 4 100 4 Skubiai kreipkités |
prietaisu gauti rodmenys turi bti jvertinti gydytojo. dejes kraujospidis gydytoja!

o Pulso indikatorius netinka $irdies stimuliatoriaus veiklos Aukstesné iSmatuota reikSmé yra pagrindas kraujosptdzio vertinimui.
vertinimui! Pavyzdys: kraujospldZio reik$mé 140/80 mmHg ar 130/90 mmHg

parodo «padidéjusj kraujosptdi».
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2. Naudojimasis prietaisu pirma karta

Baterijy jdéjimas

ISpakuokite prietaisa ir {dékite baterijas. Baterijy skyrelis (3) yra prie-

taiso apatinéje puséje. Laikydamiesi nustatyto poliariskumo, jdékite

baterijas | prietaisa (2 x 1.5 V baterijos, dydis AAA).

Datos ir laiko nustatymas

1. |déjus naujas baterijas ekrane ims mirkséti mety skaitmuo. M-
mygtuko (5) paspaudimu galite nustatyti metus. Patvirtinimui bei
ménesio nustatymui spauskite laiko (&) mygtuka.

2. M-mygtuko paspaudimais nustatykite ménesj. Paspausdami laiko
mygtuka patvirtinkite ménesj ir nustatykite diena.

3. Remdamiesi auk$ciau iSdéstyta instrukcija nustatykite diena,
valandg ir minutes.

4. Nustacius minutes ir paspaudus laiko mygtukg datos ir laiko
nustatymas bus baigtas, o ekrane bus rodomas laikas.

5. Norédami pakeisti datq ir laika 3 sekundes palaikykite nuspaude
laiko mygtuka, kol ekrane pasirodys mirksintis mety simbolis. Naujus
duomenis jveskite remdamiesi aukSciau iSdéstyta instrukcija.

Naudotojo pasirinkimas

Sis prietaisas suteikia galimybe saugoti dviejy asmeny matavimy

duomenis.

» Prie$ kiekviena matavima naudotojo pasirinkimo jungikliu (7)
nustatykite Naudotojg 1 arba 2.

» Naudotojas 1: pastumkite perjungikli (7) kairén { padétj 1.
» Naudotojas 2: pastumkite perjungiklj (7) deSinén | padétj 2.
&= Pirmasis matavima turi atlikti Naudotojas 1.

3. Kraujospidzio matavimas

Patikimo matavimo patarimai

1. Prie$ kraujospiidzio matavima venkite fizinés veiklos, nevalgykite
ir nerakykite.

2. Ramiai pasédékite bent 5 minutes ir atsipalaiduokite.

3. Kraujospudis matuojamas sédint, visuomet ant to paties rieSo.
Naudokite tg rieSa, ant kurio paprastai gaunamos didesnés krau-
jospudzio reikSmés.

4. Nuimkite nuo rieso laikrodZius bei kitus daiktus.

5. Visuomet stenkités taisyklingai uzsidéti manzete (kaip parodyta
trumpy instrukcijy korteléje).

6. Manzete uzvyniokite glaudZiai, bet neuzverzkite. ManZeté tinka

13.5 - 23 cm apimties rieSui.
7. Ranka atpalaiduokite ir pasistenkite, kad prietaisas buty Jusy
Sirdies lygyje.

8. Pradékite matavima paspausdami jjungimo/igjungimo

mygtuka (.

9. Manzeté prisipls automatiskai. Atsipalaiduokite, stenkités iki mata-

vimo pabaigos nejtempti raumeny. Kvépuokite ramiai. Nekalbékite.
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10.Matavimas vyksta oro pripdtimo metu. Patimo greitis gali kisti, tai
yra normalu.
11.Matavimo metu, pulso indikatorius e mirksi ekrane.
12.Ekrane parodomas matavimo rezultatas, susidedantis i$ sistolinio
ir diastolinio (9) kraujospldzio bei pulsas @9. Atkreipkite démesj ir |
kity ekrano simboliy bei parodymy paaiskinimus, pateiktus Sioje
instrukcijoje.
13.Nusiimkite ir iSjunkite prietaisa. Pazymékite matavimo duomenis
pridedamame kraujospldzio pase. (Prietaisas automatiskai i$si-
jungia po 1 min.).
&= Nuspausdami {jungimo/i§jungimo mygtuka galite bet kurig,
akimirka nutraukti kraujosplidzio matavima (pvz. pajute
silpnuma ar nemalony slégio pojatj).

4. Sirdies aritmijos indikatorius

Sis simbolis (73 parodo, kad matavimo metu buvo aptiktas tam tikras
pulso ritmo sutrikimas. Tokiais atvejais iSmatuotas kraujospadis gali skirtis
nuo tikrojo, todél matavima reikia pakartoti. Daugeliu atvejy néra jokio
pagrindo nerimauti. Taiau, simboliui pasirodant pastoviai (pvz. keleta,
karty per savaite, kai matuojama kas diena), rekomenduojame apie tai
informuoti gydytoja. PraSome perduoti savo gydytojui §j paaiskinima;

Informacija gydytojui apie daznai pasirodant; aritmijos indikatoriy
Sis prietaisas -oscilometrinis kraujospiidzio matuoklis, matavimometu
analizuojantis pulso daZnuma, Prietaisas kliniSkai patikrintas.
Aritmijos simbolis parodomas po to matavimo, kurio metu buvo
aptiktas neritmiSkas pulsas. Simboliui pasirodant dazniau (pvz. keleta,
karty per savaite, kai matuojama kas diena), pacientui patartina
kreiptis medicininés pagalbos.

Prietaisas negali pakeisti iSsamaus kardiologinio patikrinimo, taciau
padeda ankstyvoje fazéje pastebéti pulso sutrikimus

5. Spalvinis ekrano indikatorius

Indikatorius ekrano kairéje parodys G3, kokiose ribose yra matavimo
rezultatas. Priklausomai nuo stulpelio auk$¢io gautas kraujospdis
gali bati normalus (zalia), padidéjes (geltona), per aukstas (oranziné)
ar pavojingai padidgjes (raudona). Si Klasifikacija atitinka 4 tarptau-
tiniy gairiy (ESH, AHA, JSH) lygius, apibadintus «1.» skyriuje.

6. Atminties funkcija

Prietaisas automatiskai iSsaugo 60 paskutiniy matavimy duomenis
kiekvienam i$ dviejy naudotojy.

Duomeny perziara

Pasirinkite naudotojg 1 arba 2 (7).
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Esant iSjungtam prietaisui spustelékite atminties M-mygtuka (®.

Pirmiausia ekrane pasirodys «M» 149, o po to reikSmé, pvz.: «M 17».

Tai reidkia, kad atmintyje isaugoti 17 matavimy duomenys. Véliau

prietaisas ima rodyti paskutinio matavimo rezultata.

Paspaudus atminties M-mygtuka dar karta, ekrane pasirodys prie$

tai buvosio matavimo duomenys. Spaudant atminties M-mygtukg

galima pereiti vis prie kito matavimo rezultato.

Atmintis pilna

A Atkreipkite démesj, kad maksimali 60 matavimy atminties apimtis
nebity virSyta vienam naudotojui. Kai atmintis uzsipildo visais
60 matavimais, seniausio jy duomenys issitrina, o jy vietoje

iSsisaugo 61 matavimo duomenys. Matavimy duomenis gydy-

tojas turéty {vertinti iki visiSko atminties uZpildymo - prieSingu
atveju seniausieji matavimy duomenys bus prarasti.
Visy duomeny trynimas
|sitikinkite, kad pasirinktas teisingas naudotojas.
Jei nusprendéte i$ prietaiso atminties iStrinti visy matavimy,
duomenis, palaikykite nuspaustg atminties M-mygtuka (prietaisas
turi bti iSjungtas), kol ekrane pasirodys uzrasas «CL». Tada

mygtuka atleiskite. Duomeny galutiniam trynimui paspauskite atmin-
ties M-mygtuka kol mirksi «CL». Pavieniy duomeny, istrinti negalima.

Jei nenorite iSsaugoti rezultaty

Ekrane pasirodzius matavimo rezultatui nuspauskte ir laikykite
nuspausta {jungimo/ijungimo mygtuka (@) tol, kol simbolis «M» G2
pradés mirkséti. Patvirtinkite rezultato trynima paspausdami M-

mygtuka ().
7. Baterijy biiklés indikatorius ir baterijy keitimas

Baterijos beveik iSsikrove

Baterijoms iSsikrovus iki %, jjungus prietaisg ekrane pradeda mirkséti

baterijos simbolis 37 (dalinai uzpildytos baterijos pieinélis). Prietaisas

ir toliau dirbs patikimai, taciau Jums reikty isigyti pakaitines baterijas.

Baterijos i§sikrové. Baterijy keitimas

Baterijoms iSsikrovus, jjungus prietaisg ekrane pradés mirkséti bate-

rijos simbolis @7 (tuscios baterijos pieinélis). Tolimesnis matavimas

nejmanomas iki pakei€iant baterijas.

1. Atidarykite baterijy skyrely (3) patraukdami dangtel;.

2. Baterijas pakeiskite — atkreipkite démesj | poliariS8kumo Zenklus

baterijy skyrelyje.

3. Datos ir laiko nustatymui laikykités instrukcijy, iSdéstyty skyriuje «2.».

&= Pakeitus baterijas matavimy duomenys i$lieka atmintyje,
taCiau data ir laikg reikia nustatyti i§ naujo - todél po baterijy
pakeitimo ekrane ima mirkséti mety skaicius.
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Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?

&

&
&

Naudokite 2 naujas, didelés talpos 1.5V, AAA dydzio Sarmines
baterijas.

Nenaudokite baterijy su pasibaigusiu galiojimo laiku.
ISimkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laika neketinate juo
naudotis.

|kraunamy baterijy naudojimas
Prietaisu galima naudotis ir su jkraunamomis baterijomis.

&
&

q

q

Naudokite tik «NiMH» tipo daugkartinio naudojimo baterijas!
Pasirodzius iSsikrovusiy baterijy simboliui, baterijas reikia
i$imti ir jkrauti! Jy negalima palikti prietaise, nes gali biti suga-
dintos dél pilno iSsikrovimo (net ir retai naudojantis ar esant
i$jungtam prietaisui).

Jei prietaisu neketinate naudotis savaite ar ilgiau, batinai iSim-
kite kraunamas baterijas!

Baterijos NEGALI bti kraunamos, neisémus jy i$ kraujos-
padzio matuoklio! Sias baterijas jkraukite naudodamiesi
specialiu krovikliu. Batinai laikykités visy nurodymy!

8. Klaidy pranesimai

|vykus matavimo klaidai, matavimas nutraukiamas, o ekrane atsiranda
klaidos pranesimas, pvz. <ERR 3».

Klaida |ApraSymas |Galimos priezastys ir veiksmai

«ERR 1» | Per silpnas Pulso bangos signalai | manZete per
signalas silpni. Pakeiskite manZetés padeétj ir

pakartokite matavima.*

«ERR 2» |Klaidingas Matavimo metu uzfiksuotas klaidingas

(E] signalas signalas, salygotas judesio ar raumeny,

itempimo. Atpalaiduokite ranka ir pakar-
tokite matavima.

«ERR 3» |Manzetéje Manzetéje napavyksta pasiekti reikiamo

néra slégio slégio. Sistema praleidzia ora. Patikrin-

kite, ar gerai (ne per laisvai) prijungta
manzeté. Jei reikia, pakeiskite baterijas.
Pakartokite matavima.

«ERR 5» [Nenormalus | Matavimas buvo netikslus, todél rezul-

rezultatas tatas nebuvo parodytas. Perskaitykite
pagrindinius patikimo matavimo pata-
rimus ir pakartokite matavima.*

«Hl» Per daznas Per aukstas slégis manZetéje (daugiau
pulsasarbaper |nei 300 mmHg) arba per daznas pulsas
aukstas slégis |(daugiau nei 200 ddziy per minutg). Atsi-
manzetéje palaiduokite 5 minutes ir pakartokite

matavima.*
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Klaida |ApraSymas |Galimos priezastys ir veiksmai
«LO» Per retas Per retas pulsas (maziau 40-ies doziy,
pulsas per minute). Pakartokite matavima.*

* Jei Si ar kita problema kartojasi, pasitarkite su gydytoju.
&= Jei, Jusy nuomone, gauti rezultatai yra nejprasti, {démiai
perskaitykite informacija, pateiktg skyriuje «1.».

9. Atsargumo priemonés, prieziiira, tikslumo patikrinimas,
utilizavimas

A Atsargumo priemonés bei sauga

o Prietaisg galima naudoti tik Sioje instrukcijoje nurodytais tikslais.
Gamintojas neatsako uz zala, kilusig dél neteisingo prietaiso
naudojimo.

o Prietaise yra jautriy komponentu, todél naudokités juo labai
atidZiai. Laikykités saugojimo ir naudojimosi taisykliu, iSdéstyty
«Techninés specifikacijos» skyriuje!

o Saugokite prietaisg nuo:

- vandens ir drégmés

- aukstos temperatiros

- sukrétimo ar smagiy

- dulkiy, ir purvo

- tiesioginiy saulés spinduliy

- kar¢io ir Salcio

o Manzetes lengva pazeisti, todél elkités su jomis atsargiai.

o Pumpuokite tik tinkamai uzdéta manZzete

o Stiprls elektromagnetiniai laukai, pvz. skleidziami arti esanciy,
mobiliujy telefony ar radijo aparatu, gali sutrikdyti prietaiso veikima,
todél rekomenduojame iSlaikyti bent 1 metro atstuma, Jei to pada-
ryti néra salygy, prie$ naudodamiesi prietaisu [sitikinkite, kad jis
veikia be trikdziy.

» Nesinaudokite prietaisu, jei manote, kad jis sugadintas, ar paste-
béjote ka nors nejprasta.

o Prietaiso neardykite.

o |Simkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laika neketinate juo naudotis.

o Daugiau apie atsargumo priemones skaitykite kituose instrukcijos
skyriuose.

) Neleiskite vaikams be priezidros naudotis prietaisu; kai kurios

) datalés yra labai smulkios ir vaikai jas gali praryti. Prietaisy,
tiekiamy su laidais ir vamzdeliais, atveju yra pasismaugimo
pavojus.

Prietaiso prieziura

Prietaisg valykite minksta ir sausa $luoste.

Manzetés valymas

Démes nuo manzetés valykite drégna Sluoste suvilgyta Svelniu
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Tikslumo patikrinimas
Kas 2 metus arba po mechaninio poveikio (pvz. nukritus ant grindy)
rekomenduojama patikrinti prietaiso tiksluma. Dél tikslumo patikrinimo
kreipkités | vietinj Microlife servisa,
Utilizavimas
Baterijy ir elektroniniy prietaisy nemeskite | buitiniy atlieky,
konteinerius. Baterijos ir elektroniniai prietaisai turi bati utili-
zuojami pagal aplinkosaugos reikalavimus.

10. Garantija

Prietaisui suteikiama 5 mety garantija nuo pardavimo datos. Garan-
tija galioja tik pateikus uZpildyta garantijos kortele bei pirkimo Ceki.
o Si garantija netaikoma baterijoms.

o Prietaiso atidarymas ar kitoks jo modifikavimas nutraukia garan-
tijos galiojima,

o Garantija negalioja pazeidimams, atsiradusiems dél netinkamo
naudojimo, iSsikrovusiy baterijy, nelaimingy atsitikimy ar instruk-
cijy nesilaikymo.

Pragome kreiptis | vietinj Microlife servisa (Zr. jzanga).

11. Techninés specifikacijos

10-40°C
15 - 95 % santykiné maksimali drégmé

Darbinés salygos:

Saugojimo salygos:

Svoris:
Dydis:
Matavimo procediira:

Matavimo ribos:

Slégio ribos:

Raiska:

Statinis tikslumas:
Pulso tikslumas:
|tampos $altinis:
Baterijos tinkamumas:

Saugos klasé:
Standarty nuorodos:

Tinkamumo laikas:

-20 - +55 °C

15 - 95 % santykiné maksimali drégmé
115 g (su baterijomis)

81 x65x21mm

oscilometring, paremta Korotkovo metodu:
fazé | sistolinis, fazé V diastolinis

20 - 280 mmHg - kraujosptdzio

40 - 200 daZiy per minute — pulso

0 - 299 mmHg

1 mmHg

slégio + 3 mmHg

+5 % nuo parodytos vertés

2 x 1.5V Sarminés baterijos; dydis AAA
apytiksliai 320 matavimy (naudojant naujas
baterijas)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Prietaiso: 5 metai ar 10000 matavimy,
Priedy; 2 metai
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Sis prietaisas atitinka Medicinos prietaisy Direktyvos 93/42/EEB
reiklavimus.
Galimi techniniai pakeitimai.
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Microlife BP W2 Slim
(® ON/OFF nupp Manseti kontrolnditaja
@ Naidik ) o
@) Patarei sahtel @ Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt juhiseid.
M tt .
% M?:use (mélu) Austatud Klient,
® A pp Teie uus Microlife vererdhuaparaat on usaldusvaarne meditsiiniseade,
Janupp mille abil méddetakse randmelt vererdhku. Aparaati on lihtne kasutada,
@ Kasutaja lii see on tapne ning sobib vaga hasti kodustes tingimustes vererdhu
Naidik mddtmiseks. Aparaat on vélja tdétatud koostdds arstidega ning selle

Siistoolne néit

(@ Diastoolne néit
Pulsisagedus

D Kuupéevlkellaaeg

(2 Kasutaja indikaator

@3 Vererdhu taseme néitaja
Salvestatud mddtmistulemus
@9 Siidameriitmihaire indikaator
Pulsi naitaja

@9 Patarei nait

9 Kae liigutuse naitaja

tapsus on kliiniliste uuringutega tunnistatud véga heaks.*

Palun lugege need juhised hoolikalt Iabi, et oskaksite kdiki funktsioone
kasutada ning oleksite teadlikud ohutusjuhistest. Me soovime, et olek-
site oma Microlife tootega rahul. Kui teil tekib kiisimusi voi probleeme
v0i soovite tagavaraosi tellida, v6tke Gihendust oma kohaliku Microlife
esindajaga. Kohaliku Microlife esindaja aadressi saate oma
mutigiesindajalt voi apteekrilt. Teise véimalusena kiilastage meie
veebilehte www.microlife.ee, kust leiate vaartuslikku teavet meie
toodete kohta.

Tugevat tervist — Microlife AG!

* Antud seade on kontrollitud vastavuses ESH protokollile ja
1S081060-2:2013.
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BF-tiilipi kontaktosa

T Hoida kuivana

1. Oluline teave vereréhu ja iseendal vererdhu modtmise

kohta

Vererdhk on siidamest arteritesse pumbatud vere tekitatud réhk.
Alati mdddetakse kahte néitajat - siistoolset (ilemist) ja dias-
toolset (alumist) vererdhku.

Aparaat mdddab ka pulsisagedust (arv, mis naitab, mitu 166ki
teeb stida minutis).

Pidevalt korge vererohk voib kahjustada teie tervist ja see
vajab arsti juhendatud ravi!

Arutage oma vererdhuvaértusi alati koos arstiga ja delge talle, kui
olete taheldanud midagi tavalisest erinevat vdi te pole milleski
kindel. Arge kunagi tuginege ainult iihele verer6huvéartusele.
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o Liigakorgel vererdhul véib olla palju pdhjuseid. Arst selgitab neid
teile tApsemalt ja maarab vajadusel ravi. Peale ravimite langetab
vererohku ka kehakaalu alandamine ja treening.

o Arge iihelgi juhul muutke arsti maaratud ravimite annuseid!

o Soltuvalt kehalisest koormusest ja tingimustest kdigub vererdhk
péeva Idikes oluliselt. Seetdttu peate vererohku mootma alati
samades rahulikes tingimustes ja l66gastununa! Tehke vahemalt
kaks mddtmist (hommikul ja 6htul) ja arvutage keskmine tulemus.

o Kui kaks mddtmist on tehtud vahetult teineteise jérel, on
normaalne, kui saate mérkimisvéarselt erinevad tulemused.

o Samuti on normaalne, et arsti (apteekri) juures ja kodus mdddetud
tulemused ei ole sarnased, kuna need olukorrad erinevad teine-
teisest taielikult.

o Mitmed m6tmised annavad palju parema informatsiooni teie
verer6hust kui (iks ja ainus mdddetud tulemus.

o Jatke kahe md6tmise vahele vahemalt 15-sekundiline paus.

o Kuiteil on stidameriitmihaired (arlitmia, vt «I5ik 4.»), tuleks lasta
selle aparaadi tulemusi hinnata teie raviarstil.

o Pulsi mootja ei sobi siidamestimulaatori sageduse kontrolliks!

o Kuiolete rase, peaksite oma vereréhku hoolikalt jalgima, sest see
voib oluliselt muutuda!

& Randmelt tehtud mé6tmiste tapsust voivad mojutada

mitmed faktorid. Osadel juhtudel vdivad tulemused erineda
dlavarrelt mdodetud vererdhunditudest. Seetdttu soovitame

teil vorrelda saadud tulemusi dlavarrelt mdddetud vererdhu-
naitudega ja pidada ndu oma arstiga.
Kuidas hinnata vereréhu vaartuseid?
Tabel on téiskasvanu vererbhutulemuste hindamiseks ja vastab
rahvusvahelistele ravijuhenditele (ESH, AHA, JSH). Uhikud on
mmHg.

Vahemik Siistoolne | Diastoolne | Soovitus
liga madal vererdhk | ¥ 100 v 60 Pidage ndu arstiga
1. | optimaalne vererdhk | 100 - 130 |60 - 80 Iseseisev kontroll
2. | kérgenenud vererdhk | 130 - 135 |80 - 85 Iseseisev kontroll
3. |liiga kérge vererhk [135-160 |85-100 |Pddrduge arsti
poole
4. | ohtlikult kdrge 160 4 100 4 Pédrduge viivita-
vererdhk matult arsti poole!

Vererdhku hinnatakse kdrgeima mdddetud vaartuse jargi. Naide:
vererdhu vaartus 140/80 mmHg vdi 130/90 mmHg tahendab, et
«vererdhk on liiga kdrge».
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2. Aparaadi esmakordne kasutus

Patareide paigaldamine

Parast seadme lahtipakkimist, paigaldage esmalt patareid. Patarei
sahtel (3) on aparaadi all. Paigaldage patareid (2 x 1,5 V, suurus
AAA) jalgides etteantud polaarsust.

Kuupdéeva ja kellaaja seadistus
1. Kui uued patareid on sisestatud, hakkab néidikul vilkuma aasta
number. Oige aasta saate sisestada, kui vajutate M-nuppu (5). Et

aasta kinnitada ja hakata kuud sisestama, vajutage aja-nuppu (&).

2. NUud saate M-nuppu kasutades sisestada kuu. Vajutage kinnita-
miseks aja-nuppu ja seejérel sisestage paev.

3. Paeva, tunni ja minutite sisestamiseks jargige Ulaltoodud juhiseid.

4. Kuiolete minutid sisestanud ja aja-nupule vajutanud, on kuupaev
ja kellaaeg maéaratud ning naidikule ilmub dige aeg.

5. Kui soovite kuupaeva ja kellaaega muuta, hoidke aja-nuppu all
ligikaudu 3 sekundit kuni aasta number hakkab vilkuma. Niitd
saate sisestusi uuendada, jargides Ulaltoodud juhiseid.

Kasutaja valimine

See aparaat véimaldab sailitada kahe kasutaja tulemused.

» Enne igat mootmist, maérake kasutaja lllitiga (7) kasutaja:
kasutaja 1 vdi kasutaja 2.

» Kasutaja 1: nihutage kasutajaliliti (7) vasakule kasutaja 1 siimboli
poole.

» Kasutaja 2: nihutage kasutajalilliti (7) paremale kasutaja 2 stimboli
poole.
& Esimene kasutaja peaks valima 1. kasutaja asendi.

3. Vererohu mootmine selle aparaadiga

Olulised punktid usaldusvaarseteks tulemusteks
1. Véltige vahetult enne mddtmist kehalist koormust ning &rge sédge
ega suitsetage.
2. Istuge enne iga mddtmist vahemalt 5 minutit ja 166gastuge.
3. Mdotke vererdhku istuvas asendis ja alati thel ja samal randmel.
Valige see ranne kus on kérgemad vererdhu vaartused.
4. Ranne peab olema vaba - eemaldage mdddetavalt kaelt kdik
riideesemed ja kéekell.
5. Kontrollige alati, et mansett on asetatud 6igesti, nagu on naidatud
lUhijuhiste kaardil olevatel piltidel.
6. Asetage mansett imber kée tihedalt, kuid mitte liiga kitsalt. Mansett
sobib randmele Gmbermddduga 13,5 - 23 cm (5,25 - 9,05 tolli).
7. Toetage kétt, et see oleks vabas asendis, ja kontrollige, et vere-
rohumootja oleks siidamega samal kérgusel.
. Alustage mddtmist, vajutades ON/OFF nuppu (7).
. Mansett taitub automaatselt. Olge rahulikult, &rge ligutage ennast
ega pingutage kasivarre lihaseid enne, kui néidikule ilmub modt-
mistulemus. Hingake tavaliselt ja arge raakige.

©
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10.Md&tmine toimub inflatsiooni ajal. Inflatsiooni kiirus vib varieeruda,
see on téiesti normaalne.

11.M&dtmise kaigus vilgub néidikul pulsi néitaja 6.

12.Naidikule ilmub tulemus, mis koosneb siistoolsest (8) ja diastool-
sest (9) vererbhuvaartusest ja pulsisagedusest G40. Lugege ka
teisi selles broSiilris toodud naitude selgitusi.

13.Votke vererdhumddtja randmelt ara, liilitage valja ja mérkige
mdddetud vererdhunait vererdhupassi. Automaatselt liilitub
monitor ligikaudu 1 minuti méddudes vélja.

& Tesaate mddtmise igal ajal katkestada, vajutades ON/OFF nuppu

(nt kui tekib halb enesetunne v&i tunnete ebameeldivat survet).

4. Siidameriitmihaire indikaatori ilmumine varaseks
hoiatuseks

Stimbol @9 néitab, et m&dtmise ajal tehti kindlaks stidame riitmihéire.
Sellisel juhul véib mdddetud tulemus teie tavalisest vererdhust
erineda — korrake mddtmist. Enamikul juhtudest ei ole see pdhjus
muretsemiseks. Kui see siimbol iimub aga regulaarselt (nt mitu korda
nadalas, kui mdddate vererdhku iga paev), siis pdérduge ndu saami-
seks arsti poole. Palun ndidake oma arstile jargmist selgitust:

Teave arstile ariitmiandidu sagedase ilmumise kohta

See aparaat on ostsillomeetriline vererdhumonitor, mis analltisib
modtmise ajal ka pulsisagedust. Aparaat on labinud Kliinilised katsed.
Ariitmia stimbol ilmub ndidikule mddtmise jargselt, kui md6tmise
ajal on sedastatud stidame riitmihaire. Kui siimbol ilmub sageli (nt
mitu korda n&dalas, kui mddta vererdhku iga paev), soovitame
patsiendil pddrduda arsti poole.

Aparaat ei asenda stidameuuringuid, kuid aitab varases staadiumis
avastada stidame riitmihéireid.

5. Vererohu taseme nait naidikul

Naidiku @3 vasakul pool olevad ekraani voddid naitavad, mis tasemel
teie vererdhu vaartus on. Naidiku kdrgusest sdltuvalt, on teie tulemus
optimaalne (roheline), kdrgenenud (kollane), liiga kérge (oranz) vdi
ohtlikult kérge (punane). Klassifikatsioon vastab rahvusvahelistes
ravijuhistes (ESH, AHA, JSH) kasutatava tabeli 4 tasemele, nagu on
kirjeldatud «Idigus 1.».

6. Andmemalu
Aparaat salvestab automaatselt 2 kasutaja 60 viimast m6ddetud vaartust.

Salvestatud tulemuste vaatamine
Vali kas kasutaja 1 vdi kasutaja 2 kasutajaliliti (7) abil.
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Vajutage véljaliilitatud aparaadil korra M-nuppu (5). Naidikule ilmub
kdigepealt «<M» (9 ja seejérel vaartus, nt «M 17». See tahendab, et

malus on 17 naitu. Aparaat lilitub viimasele salvestatud tulemusele.

Vajutage veel korra M-nuppu ja ndidikule iimub eelmine nait. M-nupule

korduvalt vajutades saate likuda Uhelt salvestatud naidult teisele.

Malu tais

A Pddrake tahelepanu sellele, et te ei lletaks 60-st mélumahtu
lihe kasutaja kohta. Kui 60 malupesa on tiis, kirjutatakse
automaatselt vanim tulemus iile 61. tulemusega. Vereréhu
mddtmise tulemusi peab hindama arst enne, kui mélumaht on
tais, sest vastasel korral ei ole osa andmeid enam saadaval.

Kustuta kogu mélu

Veenduge, et dige kasutaja on aktiveeritud.

Kui olete kindel, et tahate kéik vaartused ja&davalt kustutada, hoidke all
M-nuppu (aparaat peab enne olema vélja lilitatud) kuni iimub «CL» ja
vabastage seejarel nupp. Et malu 1dplikult kustutada, va]utage siis, kui

«CLy vilgub, uuesti M-nuppu. Uksikuid m&tmistulemusi ei saa kustutada.

Kuidas jatta mootmistulemused salvestamata
Kui tulemus ilmub ekraanile, vajutage ja hoidke ON/OFF nuppu (1)

all kuni «M» siimbol G4 vilgub. Kinnitage tulemuse kustutamine vaju-

tades M-nuppu (5).

7. Patarei indikaator ja patareide vahetus

Patareid on tiihjenemas

Kui patareid on ligikaudu % kasutatud, stittib kohe parast aparaadi
sisselilitamist patarei siimbol 7 (osaliselt téis patarei stimbol).
Aparaat tootab kiill usaldusvaarselt edasi, kuid peaksite peagi uued
patareid kasutusele votma.

Tiihjade patareide vahetus - asendus
Kui patareid on tiihjad, stittib kohe parast aparaadi sisselUlitamist
patarei simbol G7) (tiihja patarei simbol). Aparaati ei saa enne pata-
reide vahetust enam kasutada.
1. Témmake kaas lahti (3), et patareide pesa avada.
2. Vahetage patareid — veenduge, et patareide poolused asuksid
digesti, nagu patareisahtlis ndidatud.
3. Etkuupdeva ja kellaaega valida, jargige «Iigus 2.» kirjeldatud
protseduuri.
&= Koik mallu sisestatud vaartused pisivad, kuid te peate uuesti
sisestama kuupéeva ja kellaaja — aasta number vilgub sellele
viitavalt automaatselt, kui patareid on asendatud.

Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?

@& Kasutada 2 uut, pika elueaga 1,5V, AAA suurusega patareidega.
& Arge kasutage patareisid, mille kasutusaeg on [dppenud.
& Kui vererdhuaparaati ei ole plaanis pikka aega kasutada,
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Laetavate patareide kasutus Viga  [Kirjeldus  |Véimalik pohjus ja kuidas toimida

Te saate seda aparaati kasutada ka laetavate patareidega. «ERR 2» |Veasignaal | Madtmise ajal avastati manseti kaudu

& r;?!ijgl kasutage ainult «NiMH>» tiitipi korduvkasutatavaid pata- ® veasignaal, mille véis pahjustada liiguta-

: mine Vvoi lihaste pingutamine. Korrake

& Kuinaidikule ilmub patarei («patarei tiihi») siimbol, tuleb pata- méGtmist hoides? ké?tt rahulikult paigal.
reid aparaadi seest valja votta ja laadida! Tihjasid laetavaid — — —
patareisid ei tohi aparaadi sisse jétta, see voib patareisid <ERR 3» Mansetlrohkel lylhaknse\itllel plyl(rnba:akrl>(||sal\/as kogluses
kahjustada (patareid voivad téielikult tiihjeneda ka siis kui tBuse Onhku. voimaltk on Iekke olemasolu.
aparaat on valjalilitatud). [(tc])ntrolhge,let rpanseltt g;]leks qurrallkult

& Eemaldage alati laetavad patareid aparaadist, kui teil jadb Eé:n\d/?:g dzeﬁ”vs:r\\l:t; tleeie:atrgggber
kasutamisse nédalane voi pikem paus. K r} K Jm”tmi t ge p :

& Patareisid EI TOHI vererdhuaparaadi sees laadida! Laadige — (i~a (.e .OO .S - - -
patareisid vilises laadijas. Jargige juhiseid laadimise, hoolduse | “ERR 5» |EbatGendo- | Modtmissignaalid on ebatapsed ja
ja kestvuse kohta! line tulemus | tulemus ei ilmu naidikule. Lugege 14bi

' «olulised punktid usaldusvéaarseks

8. Veateated m&otmiseks» ja korrake mdGtmist.*

Kui mddtmise ajal tekib viga, siis toiming katkestatakse ja vastav «Hl» | Pulss voi Mansetis olev rohk on liiga kérge (iile

veateade ilmub naidikule, nt <ERR 3». mansetis olev | 300 mmHg) voi pulss liiga sage (Ule

Viga [Kirjeldus _ |Véimalik péhjus ja kuidas toimida ronk on iga | 200 100gi minutis). L33gastuge 5 minti

orge a korrake mddtmist.

ERR 1> |Liga nork | Mansetinijoudvad pulsiégid on liga | Pulgs onliga qulss on lga aeglans (ala 40 B3

signaal Eg:?aakt ?}%%tt?giztr?ansett uuestija aeglane minutis). Korrake mogtmist.*
: * Selle v6i mdne muu vea kordumisel pidage néu oma arstiga.
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@& Kui teie meelest on tulemused ebatdenaolised, lugege
«1. Idigus» toodud teave hoolikalt [abi.

9. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus

A Ohutus ja kaitse

o Kasutage seadet ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud
otstarbel. Tootja ei vastuta seadme ebadige kasutamise tagajarjel
tekkinud kahjustuste eest.

o See seade koosneb téppisdetailidest - kasitsege seda ettevaatlikult.
Jargige alaldigus «Tehnilised andmed» kirjeldatud hoiu- ja kasutus-
tingimusil

o Kaitske seadet:

- vee ja niiskuse,

- ekstreemsete temperatuuride,
- porutuste ja kukkumiste,

- maardumise ja tolmu,

- otsese péaikesevalguse ning

- kuuma ja kiilma eest.

o Mansetid on drnad ning neid tuleb ettevaatlikult ké&sitseda.

o Alustage manseti taitmist alles siis, kui olete selle kaele asetanud.

o Seadme t86 voib olle hairitud kui seda kasutatakse tugeva
elektromagnetvalja Iaheduses nagu mobiiltelefon, raadio ning me
soovitame hoiduda neist vahemalt 1 m kaugusele. Juhtudel kui

kahtlustate et seda pole véimalik véltida, palun kontrollige eelne-
valt seademe t6okorraseisundit.
o Arge kasutage seadet, kui see on teie meelest kahjustunud voi
téheldate sellel midagi ebatavalist.
o Arge Uhelgi juhul seadet avage.
o Kui seadet pole plaanis pikka aega kasutada, vétke patareid selle
seest valja.
o |Lugege ohutusjuhiseid selle brosiilri vastavas Iigus.
qé) Lapsed ei tohi seadet iima jarelevalveta kasutada; méned
selle osad on nii vaikesed, et lapsed vdivad need alla neelata.
Olge teadlik kagistamise riskist kui seade on varustatud juht-
mete ja voolikutega.

Aparaadi hooldus
Puhastage vererdhuaparaati ainult pehme kuiva riidelapiga.

Manseti puhastamine
Puhastage mansett hoolikalt, kasutades niisket riidelappi ja drnatoi-
melist puhastusvahendit.

Tapsustest

Me soovitame vererdhuaparaadi mddtetapsust kontrollida iga

2 aasta jarel voi parast voimalikku mehhaanilist kahjustust (nt parast
maha pillamist). Tapsustesti tegemiseks pédrduge oma kohaliku
Microlife esindaja poole (vt eessdna).

BP W2 Slim
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Kaitlus
Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb havitada kooskélas
asjakohaste kohalike seadustega. Arge visake neid olmepriigi
= hulka.

10. Garantii

Sellele seadmele on antud 5 -aastane garantii, mis algab ostukuu-

paevast. Garantii kehtib ainult miigiesindaja taidetud garantiikaardi

(vt tagakaas) voi ostutSeki esitamisel.

o Garantii alla ei kuulu patareid, mansett ja kandeosad.

o Garantii muutub kehtetuks, kui seadet on lahti véetud v&i on seda
muudetud.

o Garantii ei kata valest kasitsemisest, tlihjaks jooksnud patareidest,
Bnnetusjuhtumitest vdi kasutusjuhiste mittejargimisest tekkinud
kahjusid.

Palun vdtke tihendust oma kohaliku Microlife esindajaga (vt eessdna).

11.Tehnilised andmed

Tootingimused: 10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
Hoiutingimused: -20-+55°C /-4 -+131°F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
Kaal: 115 g (koos patareidega)

Mé6dud:
Maé6tmisprotseduur:

Mootevahemik:

Mansetirohu
vahemik naidikul:
Resolutsioon:
Staatiline tapsus:
Pulsi tépsus:
Vooluallikas:
Patareide eluiga:
IP Klass:

Vastavus
standarditele:

Teeninduse valp:

81x65x21 mm

ostsillomeetriline, vastab Korotkovi meetodile:
faas | stistoolne, faas V diastoolne

20 - 280 mmHg - vererdhk
40 - 200 166ki minutis — pulss

0-299 mmHg

1 mmHg

rohu tapsus + 3 mmHg

+ 5 % tegelikust

2x 1,5V patareidega; suurus AAA
ligikaudu 320 mddtmist (uued patareid)
P20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Aparaat: 5 aastat vdi 10000 mddtmist
Tarvikud: 2 aastat

See seade vastab kdigile Meditsiiniseadme Direktiivi 93/42/EEC

nduetele.

Véimalikud on tehnilised modifikatsioonid.
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Microlife BP W2 Slim

(@ Knonka BKIN/BbIKN VHanKaTop NpaBUbHOCTY HAAEBaHNS! MaHXETbI

@ [ucnnei n 6

@ Orcex ans Gatapeit epef Ucnonb3oBaHMeM npubopa BHUMATENBHO NPOYTUTE
[aHHOE PYKOBOACTBO.

@ Matxeta

® Knonka M (MamsTb)
(® Khonka Time (Bpems))

@ TMepeknioyaTens nonk3oBaTenei

Oucnnen

CHCTONMYECKOE AaBreHne
(@ [vacTonuyeckoe aaBneHne
YacToTa nynkca

@D Nata/Bpems

@2 Wnpmkatop nonb3osatens
@3 WHpmkaTop ypoBHS AaBNEHNS
(% CoxpaHeHHoe 3HaueHme

9 Wnpvkatop apuTMum cepaua
Wnavnkatop nynbca

@9 WnaukaTop paspsa batapeit
9 WHpmkaTop [BIKEHNS pyKI

YBaxaeMmblit nokynaren,

Baw HosbIit ToHOMETp Microlife sBnsieTcs HaaeXHbIM MeAULMHCKM
npubopoM st BbINOMHEHWs! M3MEPEHUIA Ha 3ansicTbe. OH NpocT B
WCMONb30BaHMM, TOYEH U HACTOSITENBHO PEKOMEHIO0BAH AMs U3Me-
peHvs apTepuanbHOro AaBMneHmus B JOMALLHUX ycrosusix. [Mpubop
6bin paspaboTaH B COTPYAHMYECTBE C Bpayamu, a KIMHUYeckue
TECTbl NOATBEPAWIN BbICOKYK) TOYHOCTb €0 M3MEPEHMIA.*
MoxanyiicTa, BHUMATENBHO NPOYTUTE HACTOSILLME yKa3aHusi Ans
MomnyYeHNst YeTKOrO NpeaCcTaBnieHns 060 BCex (hyHKLMAX 1 TEXHUKE
6esonacHocTi. Ham Bl xoTenocs, 4To6bl Bbl 6binn yAOBNETBOPEHDI
kauectBoM naaenus Microlife. Mpu BO3HUKHOBEHUN BONPOCOB,
npobnem unu Ans 3akasa 3anacHbix YacTen, noxanyicra, obpallai-
TECb B MECTHBIN CepBUCHbIN LieHTp Microlife. Baw aunep unu antexa
MoryT npegocTaBuTb Bam agpec aunepa Microlife B Balwei cTpaHe.
B kauecTBe anbTepHaTUBbI, noceTUTe B MIHTEpHETE CTpaHuLy
www.microlife.ru, roe Bbl cMoxeTe HaliTv psif None3HbIX CBeAEHNI
Mo HaLleMy M3aenmio.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

80

microlife



*9mom npubop npomecmuposaH € COOMBEMCMBUL C NPOMOKOIOM

Esponetickoeo Obwecmsa Nunepmoruu (ESH) u 1SO81060-2:2013.

OrnaBnexve

1.

BaxHasi MHchopmaums 06 apTepuansHOM AaBEHUN U
camocTosTenLHOe U3MepeHue
+ Kak onpegenuTb apTepuanbHoe JaBneHmne?

. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIil pa3

+ YctaHoska 6atapeit
* YcTaHoBKa AaTtbl U BpEMeHH
+ Bbibop nonb3oBarens

. BbinonHeHue n3mepeHu aptTepuanbHOro AaBneHns npu

nomowu npuéopa

. MosBneHne nHaMKaTopa apUTMUM CepALA Ha paHHel cTaaun
. Wnavkatop ypoBHs aaBneHus «CBeTtodhop»
. MamaAtb

+ MpocMOTp coxpaHEeHHbIX BENMYNH

+ 3anonHeHue namMaTn

* YnaneHue Bcex 3HauYeHuit

+ Kak OTMeHTb CoXpaHeHue pesynbTaTta

. MHpukaTtop pa3pspa 6aTapei U ux 3ameHa

+ bBatapeu nout paspsixeHbi
+ 3ameHa pa3psikeHHbIX baTapeit
+ OnemeHTbI NUTaHNs U NpoLeaypa 3ameHbl

* Mcnonb3oBaHue akkyMmynsiTopoB
8. CoobleHus 06 owmnbkax
9. TexHuka 6e3onacHocTH, yxof, NPOBepKa TOYHOCTH W
yTMRM3aums
+ TexHuka Ge3onacHoCTy 1 3aluuTa
+ Yxon 3a npubopom
+ Ounctka MaHxeTbl
+ [poBepka TO4HOCTU
* Yunusaumus
10. FapaHTns
11. TexHM4ecKue XxapaKTepuCTMKU
[apaHTUIAHbI TanoH (CM. Ha 06paTHOW CTOPOHE)

W3penve Tvna BF

XpaHuTb B CyXOM MecCTe

1. BaxHas uHopmauma 06 apTepuansHOM AaBNEHUN U
camocTosTenbHOe U3MepeHne

o ApTepuanbHoe AaBneHue - 370 aBNEHVE KPOBW, NOAABAEMON
CcepaLem B apTepuu. Beerja uavepsiotes Apa 3HaueHus), CUCTonuye-
cKoe (BepxHee) AaBNEHME W AUACTONMYECKOE (HUKHEE) AaBNEHVE.

BP W2 Slim

I RU |



Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT 4acToTy nynbca (Y1Cno yaapos
cepaLa B MUHYTY).

MocTosiHHO NOBbIWEHHOE apTepuanbHoe JaBNeHne MOXeT
HaHecTu yiwep6 Bawemy 300poBbI0, U B 3TOM cryyae Bam
HeobxoanMo o6paTuTbes K Bpayy!

Bcerza coobuyalite Bpayy o Bawwem aaeneruv 1 coobluaite emy/
eit, ecnu Bbl 3ameTunn 4To-HUbYab HeObbIYHOE UMK YyBCTBYETE
HeyBepeHHoCTb. Hukoraa He nonaraittech Ha pesynbTar
OIHOKPATHOTO U3MEePeHUs apTepUanbLHOrO JaBNEHUS.
CyLLecTByeT HECKONbKO MPUYMH BO3HUKHOBEHMUS BbICOKOTO
apTepuanbHoro AaerneHus. Ball JoOKTOp pacckaxeT 0 HUX
6onee noapobHO 1 NpeAnoXvT noaxoasLyee nevexne. Kpome
npuema nekapcTBEHHbIX CPEACTB, CHIKEHWE BECA U (huanyeckue
Harpy3Kki MOMOTYT CHI3UTb apTepuarnbHOe AaBIEHNE.

Hu npm kakux o6cToATENLCTBAX HE MEHSAINTE [O3UPOBKY
nObIX NekapcTB, Ha3HaYeHHbIX Bpa4yom!

B 3aBucMOCTY OT (hU3MYECKUX Harpy3oK 1 COCTOSHWS, apTe-
puanbHoe AaBreHNe NoABEPKEHO 3HAYUTENbHBIM KorebaHusm B
TeyeHue AHS. MoaTomy Kaxabli pa3 npoueaypa n3MepeHnit
[OMKHA NPOBOAUTLCSA B CIOKOWHBIX YCNOBUSX U koraa Bbi
He YyBcTBYyeTe HanpsikeHus! [oTpebyeTcs He MeHee AByX
13MepeHIi (Kaxaoe YTPO U Kaxablil Beyep) ANs onpeaeneHns
CPEeLHEro 3Ha4YeHs U3MEPEHUIA.

CoBepLUeHHO HOpManbHO, €CIV NP ABYX U3MEPEHUSIX NOAPSA
nonyyeHHble peaynbTathl ByayT oTnMYaThCs Apyr oT Apyra.

o PacxoxpeHus Mexay pesynbratamu U3MepeHuit, nony4YeHHbIMK

Bpa4oM 1nu B anTeke, U pesynbTatami, Nosly4eHHbIMU B JOMALLHKUX
YCnoBUaAX, TaKkke ABNATCA BNONHE HOPMarbHbIMKU, NOCKOMbKY
CUTyaLuu, B KOTOPbIX NPOBOAATCA U3MEPEHUS, COBEPLLEHHO
Pasnn4HbI.

o Heckonbko n3mepeHuin 06ecnevmBatoT ropasgo bonee

HaeXHyto MHcopMmaLmto 06 apTepuanbHOM AaBneHun, 4em ogHo
n3MepeHue.

o Cpenante HeGonbLON NepepbIB, MO KpaiHel Mepe, B

15 CekyHa Mexay ABYMS U3MEPEHUAMM,

o Ecru Bbl cTpagaeTe HapyweHuem cepauebueHus (aputmus,

cm «Pa3gen 4.»), uaMepeHus, caenaHHble ¢ NOMOLLbO 3TOr0
npubopa, AOMKHbI BbITb OLieHeHb! Baluum nevatumm Bpayom.

o [lokasaHusi nynbca He NPUroAHbI AN UCMONb30BaHNA B

KayecTBe KOHTPONS YacToTbl kapauocTumynsTopal

e BoBspewms 6epemeHHocm cleyeT TwarenbHo cneauTb 3a apTe-

puanbHbIM faBReHUeM, MOCKONbKY Ha MPOTSHKEHUN TOr0
Neproaa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHSITbCS!

&= Mpu u3MepeHnn apTepnanbHOro AaBneHUs Ha 3ansacTbe
Ha TOYHOCTb U3MePEeHNI MOXeET BAMATB psA dakTopos. B
HEKOTOPbIX CyyasX PeynbTaT MOXET OTYATLCS OT U3Me-
PEHit Ha nneye. PeKoMeHaYeTCs CPaBHUTb 3T 3HAYEHUs C
pesyrbTatamu, Nony4YeHHbIMI NPY U3MEPEHISIX Ha MNEYe, U
NPOKOHCYNbTUPOBATLCS C BPAYOM.

82

microlife



Kak onpegenutb aptepuanbHoe AaBnexne?

Tabnuua ans knaccucmkaLm 3Ha4YeHmin apTepranbHoro faBneHns
B3POCIOr0 YeNoBeKa B COOTBETCTBUM C MEXAYHAPOAHBIMU PEKOMEH A~
umsamn ESH, AHA, JSH. [laHHble nprBeAeHbl B MM.PT. CT.

Cucronu- | nacto-
[unana3oH yeckoe |nuyeckoe | PekomeHgauus

apTepuanbHoe Aasnetve | ¥ 100 v 60 Obpatutech k Bpayy
CIULLIKOM Hu3Koe

1. |onTumansHoe aptepu- | 100-130 |60 - 80 CamocTosTenbHbIi
anbHoe JaBnexne KOHTPOMb

2. | NoBbILWEHHOE apTepu- 130-135 |80-85 CamocTosiTeNbHbIM
anbHoe AaBrexne KOHTPOMb

3. | apTepuansHoe faenexve (135-160 (85-100 | Obpatutecs 3a Meau-
CIULLIKOM BbICOKOE LIMHCKOIA MOMOLL|bl0

4. | apTepuanbHoe faenexve | 160 4 100 4 CpoyHo obpaTutecs 3a

YrpoXaloLLe BbICOKoe MEAMLMHCKOI noMoLLbto!

OljeHKa AaBneHNs ONpefenseTcs Mo HauBbICLIEMY 3HAYEHMIO.
Hanpuwep: nasneve 140/80 mm.pt.cT. 1 gaenetue 130/90 mm.pT.cT.
o6a OL|eH1BaIOTCA KaK «apTepuanbHOe AaBNeHMe 04eHb BbICOKOE).

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbiii pa3

YcraHoBka Gartapei
Mocne Toro, kak Bbl BbIHYMM NprBOp 13 ynakosKku, Npexae BCero,
BcTaBbTe batapen. OTcek Ans batapeit (3) pacronoxeH Ha HIKHEN

yacTu npubopa. BetasbTe 6atapeu (2 x Tun AAA 1.5B), cobniopast
MoNsIPHOCTb.

YcTaHoBKa jaTbl U BpEMEHM

1. Tocne Toro, kak HoBble BaTapeu BCTaBNEHbI, Ha AUCTNee 3aMuraeT
4MCrI0BOE 3HaYeHWe roda. [of yeTaHaBNMBAETCS HaXaTUEM KHOMKA
M (). [insi Toro, 4T06bI NOATBEPAUTL BBEAEHHOE 3HAYEHME U 3aTeM
YCTaHOBMTb MECAL|, HaxmuTe kHOMKy Time (Bpewms) (8).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTL MeCAL| HaxaTiem KHonkv M. [ing Toro,
4T0BbI NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHME U 3aTEM YCTaHOBUTb
BeHb, HaxmuTe kHomky Time (Bpewms).

3. Cnepys BbILENPUBEAEHHBIM MHCTPYKLIMAM, YCTAHOBUTE [iEHb, Yac
1 MUHY TSI

4. Tlocrie yCTaHOBKW MUHYT W HaxaTusi kHonku Time (Bpems) Ha akpaHe
nosiBATCS AaTa 1 Bpems.

5. [ins M3aMeHerus [athl v BpEMEHN HKMUTE W YAEPXUBAITE KHOMKY
Time (Bpemst) npubnuanTensHo B TeYeHne 3 CekyHA, noka He
HayHeT MuraTb rog. Mocne 3Toro MOXHO BBECTY HOBbIE 3HAYEHWS,
KaK 370 OMUCaHO BbILLE.

Bbi6op nonb3oBarens

70T NpUBOP NO3BONSET COXPAHUTL Pe3ynbTaThl 2 NoNb3oBaTenei.

» Mepen kaxabIM U3MEPEHUEM YCTaHOBUTE NepeknoyaTens
nonb3oBatens (7) Ans COOTBETCTBYHOLLENO NONb30BATENS: NOMb-
30BaTenb 1 Ui nonb3oBatensb 2.

BP W2 Slim
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» [Monb3oBatens 1: CABMHBTE NepekntoyaTens (7) cnesa YTobbl k
CUMBOIY «MOMb3oBaTeNb 1».
» [Monb3oBaTensb 2: CABMHLTE Nepekntoyatens (7) Npasa Ha K
CUMBOIY «MOMb30BATENb 2.
& [epBblit 4enoBek, NPOBOLSALLMA U3MEPEHNE AOMKEH BbIBpaTh
«nonb3oBaTenb 1».

3. BbinonHeHue n3MepeHuit apTepuanbHOro faBneHus
npy nomoLum npubopa

PekomeHAaLum Ans NoNyyYeHNs HafeXHbIX Pe3ynbTaToB U3MePeHUi

1. N3beraiTe m314eCKON aKTUBHOCTH, HE ELLbTE W HE KypUTe Heno-
CPEACTBEHHO Nepes M3MepeHneM.

2. TMepep u3mepeHreM npucsabTe, NO KpaitHeln Mepe, Ha NSTb MAHYT
1 paccrabbTechb.

3. Bcera npoBoauTE M3MEPEHHst Ha TOM Xe 3ansicTbe B MOMOXEHNM
cnas. Vicnonb3yiite 3ansicTbe, KOTOpoe 06bI4HO NOKa3biBaeT
Boree BbICOKME 3HAYEHNS apTepuanbHOrO AaBNEHMS.

4. CHUMUTE ofiexay 1, Hanpumep, Yackl, Ans Toro, 4Tobbl 0cB06O-
AVUTb 3ansCTbe.

5. YbeauTech, 4T0 1CMOMb3yeTCs MaHxeTa NpaBUnbHOro pasmepa
(MapkvpoBKa Ha MaHXeTe).

6. Y[06HO HanoxwTe MaHXeTy, HO He CrIMLLIKOM Tyro. MaxeTa paccum-
TaHa Ha 3ansicTbe obxsatom ot 13,5 - 23 cm (5,25 - 9,05 aioiimoB).

7. PacnonoxuTe pyky Tak, 4Tobbl OHa 0CTaBanack paccnabneHHoi
1 ybeauTech B TOM, YTO MPUGOP HaXOAUTCA Ha TOW ke BbICOTE,
4TO U CepaLe.

8. Haxmure kHonky BKII/BBIKN (1) ans Hayana nameperus.

9. Tenepb byaeT npon3BeaeHa aBToMaTUYECKast Hakayka MaHXeTbl.
PaccnabbTech, He ABUrainTech 1 He HanpsrainTe pyky o Tex nop,
noka He oTobpa3uTcs pesynbTat uamMepeHus. [lpiumnte
HOpMarbHO 1 He pasroBapuBaitTe.

10./3MepeHme NpoUCXOANT BO BPEMS Hakauki MaHXeTbl. CKopocTb
HaKauKkn MOXeT pa3nuyaTbCs.

11.Bo Bpems M3MepeHus, MHAMKaTop Nynbca 16 MUraeT Ha Aucnee.

12.3atem oTobpaxaeTcs pesynbTart, COCTOSLLMN M3 CUCTOMMYECKOTO
11 AMacTonnYeckoro (9) apTepuanbHoOro AaBREHNs, a Takke
nynbca G9. CM. Takke NOSCHEHUS MO APYrUM Noka3aHUsM
avcnnes B 3ToM OykneTe.

13.CHUMUMTE MaHXETY 1 BbIKIIOYNTE TOHOMETP, 3aHECUTE pe3ynbTaT
B NMPUMNOXEHHYI0 KapTOUKy apTepuanbHoro Aaenenus. (ToHomeTp
aBTOMATUYECKV OTKIOYaeTCs NpubIn3nTensHO yepes 1 MUHyTY).

& Bbl MOXeTe OCTAHOBMTb U3MEPEHUE B 060 MOMEHT Haxa-

Tem kHonkv BKN/BbIKIT (Hanpumep, ecrv Bbl ucnbiThiBaeTe
HeynoBCTBO UNK HEMPUATHOE OLLYLLIEHWE OT HAarHeTaeMoro
AaBneHus).
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4. MMosiBNeHne MHAVKATOPa apUTMUM CepALIAa Ha paHHew
cragum

70T CMMBON (15 yKasbIBaeT Ha To, YTO BO BpeMs U3MepeHus Bbinu
BbISIBIIEHbI HApYLLEHWs Nynbca. B aToM cnyyae pesynbTat MoxeT
0TnMYaThCs 0T Ballero HopMarbHOro apTepuarnsHOro AaBneHus —
NoBTOPUTE M3MePeHUe. B BonbLUMHCTBE CryyaeB 310 He SBNSETCS
npuumnHon ans GecnokoicTBa. OfHAKO eCnu Takoi CUMBON NOSIBMS-
€TCs1 PErynsipHo (Hanpumep, HECKONbKO pa3 B HEEMo Npy exef-
HEBHbIX M3MEPEHUSIX), peKoMeHayeTCst cooBLLMTb 06 3TOM Bpauy.
[NokaxwTe Bpayy NpUBELEHHOE HIKe 0OBSCHEHE:

WHdopmauus ans Bpaya npu 4acToM NOSIBNIEHUN Ha Aucnnee
MHAMKaTOpa apuTMUU

IMpnbop npeacTaBnsieT coboi OCLMMNOMETPUYECKIN TOHOMETP,
aHanu3npyHLLUiA Takke 1 YacToTy nynbca. Mpubop npotuen
KITMHUYECKNE MCTbITAHMS.

CumBorn apuTMun oTobpaxaeTcs Nocne U3MEPEHUS, ECIIU BO
BPEMS N3MEPEHNST UMENU MECTO HapyLUeHus nynbca. Ecnu atot
CMMBO NOSIBMSETCS AOCTATO4YHO YacTo (HanpuMep, HECKOSbKO
pa3 B HELleMNto Npy eXeAHEBHbIX M3MEPEHWSIX), TO MALMEHTY PEKo-
MeHayeTcs 06paTUTLCS 38 MEANULIMHCKOM KOHCYMbTaLuel.
[Mpnbop He 3ameHsieT kapanonornyeckoro obcneaoBaHNs, OfHaKo
MO3BONSIET BbISBUTL HAPYLLEHWS! MyNbCa Ha paHHei CTaauy.

5. WngukaTtop ypoBHA faBneHus «Ceetodop»

Monocki Ha NeBOM Kpato aucnnes 33 NokasbIBatoT AManasoH, B KOTOPOM
NeXVT pesynbTaT apTepuanbHOro faBneHys. B 3aBUCUMOCTH OT BbICOTbI
PaCMOMOXEHINS CYUTBIBAEMOTO 3HAYEHS! B MONOCKE OHO ABMSETCS: OMTH-
MarbHbIM (3eM€eHbIM), NOBBILLEHHBIM (XENTbIM), CIILLKOM BbICOKAM
(opaH:eBbIM), yrpoxatoLLe BbICOKMM (kpacHbIM). KnaccudmkaLms coot-
BETCTBYET 4 AnanasoHaM B TabnuLie COrnacHo MexayHapOAHbIM PeKo-
mengaunam ESH, AHA, JSH, kak onucaHo B «Pasgene 1.».

6. MamaATtb

370T NpUBOP aBTOMATUYECKN COXPaHAET No 60 3HaYEHMit M3Me-
PeHWiA AN1st KaXA0r0 U3 2 nonb3oBaTenei.

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BENMYUH

BbibepuTe nonb3osatens 1 11 2 npu nomoLLy nepeknoyatens (7).
Kopotko HaxmuTe kHonky M (5) npy BbikniodeHHOM npubope. CHavana
Ha aucnnee nokaxetcs 3Hak «M» 34 u 3aTem 3HayeHue, Hanpumep
«M 17». 310 03HauaeT, 470 B NAMATV HaxoasTcs 17 3HaueHui. 3atem
npnbop NepekmioYaeTcs Ha NOCREAHNI COXpaHEHHbIA pesynbTar.
[MoBTOpHOE HaxaTtue kHomkv M oTobpaxaeT npeapiayLLee 3HaYeHVe.
MHorokpaTHoe HaxaTtue KHomkv M no3BonseT nepekmioyaTest Mexay
COXPaHEHHBIMM 3HAYEHNAMM.

BP W2 Slim
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3anonHeHue namsTy

A O6patuTe BHUMaHWe, YTO MaKCUMarnbHbIA 06bem namsTh 60
3HAYEHMIl ANs KaXOro NONb30BaTeNs He MOXET ObITh
npesbilueH.Koraa namMaTb 3anonHeHa, camoe cTapoe usme-
peHue nepesanucbiBaeTcs 61-m pesynbTaToM. 3HaueHus
BOMKHbI BbITb OTCRIEXEHbI BPA4OM [0 JOCTIXEHNS MaKcManb-
Horo obbema NamMsiTh — MHaye fiaHHble ByayT noTepsiHbl.

YpaneHue Bcex 3HaYeHUH

Moxanyicta, y6eauTech, 4To BbIGPaH BEPHbIN NONb30BATENb.
Ecrv Bbl yBepeHbI B TOM, YTO XOTUTE YAANWTb BCE XpaHuMble
3HaYeHs 6e3 BO3MOXHOCTW BOCCTAHOBIEHMS!, YAEPKMBANTE KHOMKY
M B HaxaTom noroxeHum (npeaBapuTeNbHO MpUGOP HeObXOANMO
BbIKMIOUNTB) A0 NosiBReHns «CL» v 3aTem oTnycTUTe KHOMKY. [ns
OYNCTKM NAaMATU HaXMUTE KHOMKy M B MOMEHT, Korfa MuraeT «CLy.
OTgenbHble 3HaYeHNs He MOTYT GbITb yaaneHsbl.

Kak oTMeHnTb coxpaHeHue pesynbTaTa

Kak Tonbko oTo6pasunTcs pesynbTar, HaxmuTe W yaepxusante
kHonky BKII/BbIKIT (1) ao MomenTa, kak HauHeT MuraTb 3Hak «M» (4.
MoaTsepauTe yaanexue pesynbTara, Haxas kHonky M ().

7. WHpukatop pa3pspa 6atapeil M ux 3ameHa

Batapeu noutu paspsikeHbl
Ecnu 6atapeu ucnonb3oBaHb! NpuBRnauTenbHO Ha %, TO Mpu BKIo-
YeHuU1 npubopa CUMBON SNEMEHTOB NUTaHWs (17) ByoeT MuraTb

(oToBpaxaeTcs YacT4HO 3apsikeHHas GaTapesi). HecMoTps Ha To,
4TO NPUGOP NPOAOIKIT HAAEXKHO NPOBOAUTEL U3MEPEHUS, HeobXo-
AMMO NOArOTOBUTb HOBbIE 3NIEMEHTbI MIUTAHMS Ha 3aMeHy.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapei
Ecnu 6atapen pa3psikeHsl, TO Npu BKIOYEHUM Npubopa cMMBON
9MEMEHTOB NUTaHus (17 byaeT Murathb (oTobpaxaeTcs paspsikeHHas
6atapes). [lanbHeiLume N3MEPEHUS HE MOTYT NPOU3BOAUTLCS A0
3ameHbl 6aTapeii.
1. OTKpoiiTe BaTapeitHblit OTCEK (3), OTTSHYB KPbILLIKY.
2. 3amenuTe 6aTapeu, ybeamBLunCh, YTO COBMIOAEHA NONSPHOCTb B
COOTBETCTBUW C CUMBOMAMM B OTCEKE.
3. [ins Toro, YTo6bl YCTAHOBUTb AATY M BpEMS, CTIEAyIATE npoLeaype,
onucaHHom B «Pasgene 2.».
&= B namatu coxpaHsioTcs BCe 3HaYeHWs, HO AaTa 1 Bpems
BynyT cOpoLLEHbI — NO3TOMY Nnocre 3ameHbl 6atapeil ro
aBTOMATUYECKN 3aMUTaeT.

AneMeHTbI NUTaHUA W NpoLieaypa 3ameHb!

&= MMoxanyiicta, ucnonb3yiite 2 HOBbIE LLENoYHbIE GaTapen Ha
1,5B ¢ anuTenbHbIM cpokom cryxObl pa3vepa AAA.

& He ncnonbayiite BaTtapen ¢ UCTEKLIMM CPOKOM FOAHOCTY.

& [ocTtaHbTe 6atapeu, ecnv npubop He byaeT ncnonb30BaThCs
B TEYEHMe ANUTENbHOTO NepUosia BPEMEHN.

86

microlife



Wcnonk3oBanue akkymynsTopos Owwn6ka | Onucakue | BoamoxHasi NpUuMHA U yCTPaHeHMe
C npubopom MOXHO paﬁOTaTb,VVICI'IOJ']b3yﬂ aKKyMynsTopHble 6atapen. [ ERR 2, | Owvbourbie | Bo BDEMS M3MEPEHIS MaHKETa 3adHKCH-
&= [MoxanyycTa, UConb3yitTe TOMbKO OANH TUM aKKyMYNSTOPHbIX CUTHANbL pOBANA OLLIMGOUHBIE CHTHANS,
barapeit <NiMH». BbI3BaHHbIE, HAMPUMED, [BWXEHUEM UM
&= barapev Heo6X0[MMO BbIHYTb W Nepe3apsauTb, ECIN NOsB- COKPALIGHEM Mbiuly, TIOBTOpMTE U3Me-
NSIETCS CUMBON 3MIEMEHTOB MUTaHUS! (paspsikeHHast DEHYIE, IBPKa PyKY HEMOTBILKHO.
6atapes). OHM He [OMKHBI OCTaBaTLCS BHYTPU Mpubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BBIATH 13 CTPOS (e B BbIKNI0UeHHOM «ERR 3» | OtcyTcTByeT |MaHkeTa He MoxeT ObITb HakayaHa 4o
npuBope 6aTapev NPOROIKAIOT Pa3pAXaTLCS). [aBneHue B | HEOBXOAMMOrO YPOBHS JaBNEHNS.
&= Bcersja BblHUMaiiTe akkyMynsTOpbI, €CNU He cobupaeTech MaHxeTe BO3MOXHO, UMELT MecTo yTeuka.
Nonb30BaThCA NPUBOPOM B TeUeHe Heaenn Ui Gonee! MpoBepbTe, 4TO MaKKeTa NoACOE/MHEHa
@& Axkymynatopbl HE MoryT 3apsxaThest B TOHOMETpe! MPaBINIBHO U He crniiikoM cBoGoara. Mpu
TMOBTOPHO 3aPAAMTE aKKyMYTATOPbI BO BHELUHEM 3apsaHOM HeobxoMMocTH 3ameHuTe Gatapen.
YCTPOIICTBE M 03HAKOMBTECH C MHAOPMALMENt Mo 3apsfKe, MosTOpUTE M3MEPEHHe.
yxogy 1 Cpoky cryx6bi! «ERR 5» | Owmnb0o4HbIN | CUrHambl U3MEpEHMst HETOUHbI, U3-3a Yero
pesynbTar | oToGpaKeHu1e pesynbTatos HEBO3MOXHO.
8. Coobuenus 06 owmbKax (apTecpakt) | MpouTTE peKOMEHAALIMM ANSt MONyYEHMS
Ecnu Bo Bpemst 3MepeHns MpouCXoavT olwnBka, To npoLedypa HaZEXHbIX Pe3yNbTaToB U3MEPEHU 1
13MepeHust NpepbiBaeTes 1 BblgaeTcs cooblueHne 06 owmnbke, 3aTeM NoBTOPUTE U3MepeHme.”
Hanpumep «ERR 3». «HI» Mynsc unn | [laBneHne B MaHXeTe CRIMLLIKOM BbICOKOE
Ownbka |Onucanue | BoamoxHasi npuuMHa U ycTpaHeHue paenenve | (csbiwe 300 mm pT. c1.) UMW nynsc
«ERR 1» |CurHan /IMNynbCHbIE CUrHanbl Ha MaHXeTe MaHXeTbl CIIALLKOM BbICOKI (CBbIWe 200 yaapos B
CINLLIKOM cnuLkom cnabble. MoBTOPHO HanoxuTe CNnLIKOM MUHYTY). OTAOXHUTE B TEYEHME 5 MUHYT U
cnabbiit MaHXeTy 1 NOBTOPUTE U3MEPEHME.* BbICOKM MOBTOPUTE U3MeEpeHue.”
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Owwnbka | OnucaHne | Bo3moxHas npuymHa n ycTpaHeHue

«LO»  |MynbC MynbC CAMLIKOM HU3KWIA (MeHee
CIMLLKOM 40 ypapoB B MuHyTY). MoBTOpUTE N3MeE-
HU3KNI peHue.*

* [Moxanyticma, npoKOHCyIbMUPYUMech ¢ 8pa4oM, ecriu 3ma unu Kakasi-

nubo dpyaas npobrema 803HUKHEM NOBMOPHO.

& EcnnBam kaxeTcs, 4To pesynbTaTbl OTNMYAKTCS OT 0ObIYHBIX,
TO, NOXanyicTa, BHUMATENBHO NPOYTUTE MHGOPMALMIO B
«Paspene 1.».

9. TexHuka Ge3onacHOCTH, yxoA, NPOBEpKa TOYHOCTN U
yTUnU3aums

A TexHuka 6e30nacHOCTH U 3awuTa

o [pnGop MOXET MCMONb30BATLCS TONBKO B LIEMSX, ONMUCAHHBIX B
[JaHHOM bykneTe. M3roToBuUTENb He HECET OTBETCTBEHHOCTH 3@
MOBPEXAEHNS, Bbl3BaHHbIE HEMPABMITbHBIM UCTONb30BaHUEM.

e B cocTas npubopa BXOAST YyBCTBUTEMbHbIE KOMMOHEHTbI, TPEDY-
foLLme 0CTOpOXHOro o6paLLeHmsi. O3HaKOMbTECh C YCTOBUSMM
XpaHeHus 1 aKCnyaTaLum, onucaHHbIMU B pasaene «TexHude-
CKWE XapaKTepUCTUKM»!

o QObeperaiite npubop ot:

- BOAbI ¥ BNaru
- 3KCTPeMarnbHbIX TemnepaTyp

- yOapoB U nageHui
- 3arpsiSHEHNs W Nbinu
- MpSIMbIX CONHEYHbIX Iy4eit
- Xapbl ¥ xonoga

o MaHxeTbl npeacTaBnsioT COBOI HyBCTBUTENbHbIE ANEMEHTBI,
Tpebytowine bepexHoro obpalleHus.
Mpon3BoanTe HakauKy TONbKO HAMOXEHHON MaHXETbI.
/CTOUHMKI CUNBHOTO 3NEKTPOMArHUTHOTO M3Ny4eHWs], Kak
MOGUIbHBIE TENedOHbI UMM PAAUOCTAHLM, MOTYT MOBMUSITH Ha
paboty npubopa. Mbl pekoMeHAYEM COXpaHSTb AUCTaHLNIO
MUHUMYM 1 M OT MCTOYHWKOB SMIEKTPOMArHUTHOTO U3nyyeHus. B
Ccryyae, ECrv 370 HEBO3MOXHO, NOXanyicTa, yaoCTOBEPLTECH B
npasunbHoN pabote npubopa nepes ero MCNONb30BaHNEM.

o He vcnonbayiTe npubop, ecnv Bam kaxeTcs, 4TO OH NOBPEXAEH,
1nn ecnu Bl 3ameTunu 4to-nnbo HeobbluHoe.

o Hukorza He BckpbiBaiiTe Nprubop.

o Ecrnv npubop He ByaeT Mcnonb3oBaThCs B TeYEHNE ANMNTENBHOTO
nepuoaa BPEMEHM, TO U3 HETO CreflyeT BbIHYTb GaTapeu.

o [lpouTuTe AanbHeiLUMe ykasaHus no 6e3onacHoCTy B OTAEMNbHbIX
pasgenax aToro bykneta.

Q’) Mo3aboTbTech 0 TOM, 4TOBbI 4TI HE MOTMM UCMONb30BaTh
Qg npubop 6€3 NpMcMOTpa, MOCKOMbKY HEKOTOPbIE Er0 Menkue
yacTu MoryT BbITb NpornoyeHsl. [Mpu noctaske npubopa ¢
kabensimu 1 Tpybkamu BO3MOXEH PUCK yaYLLEHMS.
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¥Yxop 3a npuéopom
Vicnonbayiite AN1st YUCTKM NPUBOpa TONBKO CYXYHo, MSAKYHO TKaHb.

OuncTKa MaHXeTbl
OcTopoXHO yaanuTe Bce cnefbl C MaHXeTbl NPy NOMOLLK BNaXHOM
TKaHW U MATKOro MoKLLero Cpeacrtea.

MpoBepka To4HOCTH

Ml pekomeHzyem npoBepsTb TOYHOCT Mpubopa kaxable 2 roaa
nmbo nocne MexaHYeCKoro BO3AENCTBUS (Hanpumep, Nagexus).
[ins npoBefieHus Tecta 06paTUTECH B MECTHBIA CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBEZEHVE).

YTunusaums

E barapeu 1 anekTpoHHbIe I'IpVI60pr cnegyert ytunuamposaTtb B
COOTBETCTBUW C NPUHATLIMU HOPMaMK 1 He BblﬁpaCblBaTb
BMeCTe C 6bITOBbIMI OTX0AaMM.

10.FapaHTus

o BckpbiTie 1 MexaHU4eckve NOBPEXAEHUS NPUBOSAT K yTpaTe
rapaHTum.

o [apaHTIs He pacrpoCTPaHAETCs Ha MOBPEXAEHMS, BbI3BaHHbIE
HenpaBubHbIM 06palLeHneM, paspsanBLIMMIUCS batapesmu,
HECYaCTHBIMU CIy4asiMi UMK HEBBIMOMHEHUEM UHCTPYKLMiA MO
aKcnnyaTauum.

Moxanyiicta, obpaTuTech B MECTHbIN CepBUCHBIN LieHTp Microlife

(cm. BBEAEHVE).

11. TexHM4eCKME XapaKTePUCTUKM

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTis B Te4eHue 5 neT ¢ Aatbl

npuobpeTenus. lapaHTus AeCTBUTENbHA TOMBKO NPU HaMK4Mi

rapaHTUIAHOTO TanoHa, 3anofHEHHOro AMNepoM (CM. ¢ 0bpaTHol

CTOPOHbI), NOATBEPXAAIOLLEr0 AaTy NPOAAXM, UMK KACCOBOTO Yeka.

o [apaHTVs He pacnpocTpaHseTcs Ha 6aTapen, MaHXeTy 1 3Ha-
LIMBaEMblE YaCTH.

YcnoBus npumeHenus: ot 10 go 40 °C

MaKcUManbHasi OTHOCUTENbHAs Brak-

HocTb 15 - 95 %

o1 -20 o +55 °C

MaKcManbHasi OTHOCUTENbHAS Bax-

HocTb 15 - 95 %

Macca: 115r (Bknioyas baTapem)

Pasmepbi: 81x65x21 Mm

Mpoueaypa U3mepeHns: oOCLUNNOMETPUYECKas, B COOTBETCTBUM C
metozom KopoTkoBa: hasa | cuctonuye-
ckas, hasa V guactonuyeckas

YcnoBus xpaHeHus:
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[lnana3oH usmepeHwmii:

WHanKkauus naBnesns B
MaHxete:
MuHUManbHBbIH war
MHOVKauuK:
CTaTtnyeckas TOYHOCTb:
ToyHOCTb M3MepeHUs
nynbca:

UcToYHMK nUTaHus:
Cpok cnyx6bi
Garapeu:

Knacc sawmtbi:
CootBetcTBME
CTaH{apTam:
OxupaeMblii CPoK
CNyXObl:

20 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe
[aBnexne
40 - 200 ynapoB B MUHYTY — MyrnbC

0-299 mm pT.cT.

1 MM pT.CT.
AaBneHue B npedenax + 3 MM pr. CT.

45 % CUMTaHHOTO 3HaYeHUs!

2 x 1,5B wenouHble 6atapen pasmepa AAA
npumepHo 320 n3mepeHuit (Npy Ucnonb-
30BaHIUN HOBbIX LLIENOYHbIX 6aTapeit)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Mpubop: 5 net urm 10000 n3mepeHuin
Komnnexktylowme: 2 roga

[JlanHbiit npubop cootBeTCTBYET TpeboBanuam anpekTuebl EC o
MeauLmHckom obopynoBaHum 93/42/EEC.
MpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX M3MEHEHNIA COXPaHSIETCS.
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Microlife BP W2 Slim

@ «KVEIKT/SLOKKT» hnappur (ON/OFF)
@ Skiar

(® Rafhléduholf

@ Handleggsbordi

(® M-hnappur (minni)

® Timahnappur

@ Notandarofi

Skjar

Gildi efri marka

(© Gildi nedri marka

Hjartslattur

@D Dagsetning/timi

@2 Notandamerki

@3 Umferdarljos

Vistud télugildi

@9 Takttruflanamerki

Hjartslattartiani

@) Stada rafhlddu

(9 Tékn sem bendir il hreyfingar handleggs

Takn sem bendir til pess ad athuga purfi handleggsborda

@ Lestu leiébeiningarnar vandlega adur en pu notar taekid.

Ageeti vidskiptavinur,

Nyi Microlife blédprystingsmaelirinn pinn er areidanlegt
leeknisfraedilegt teeki sem maelir blédprysting & dlnlid. Hann er
einfaldur i notkun, nakveemur og sérstaklega er maelt med honum til
einkanota. Taekid er hannad i samstarfi vid laekna og stadfesta
kliniskar rannsoknir ad nakvaemni meelinganna er mjog mikil.*
Vinsamlega lestu pessar leidbeiningar vandlega til pess ad skilja til
fullnustu hvernig bl6dprystingsmeelirinn virkar og hvada oryggis parf
ad geeta. Vid leggjum aherslu & ad Microlife teekid pitt uppfylli
strongustu krofur pinar. Ef pa hefur einhverjar spurningar, ert i vafa
med einhver atridi eda vantar varahluti, skaltu hafa samband vid
seljanda taekisins eda Artasan ehf., umbod Microlife & islandi, i sima
414-9200. Nanari upplysingar um vorur Microlife er ad finna &
vefsetrinu www.microlife.com.

Med 6sk um goda heilsu — Microlife AG!

* betta taeki er profad samkvaemt ESH reglum og 1ISO81060-2:2013.
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Efnisyfirlit

1.

2.

o oA W

Mikilvaegar stadreyndir um blddprysting og sjalfsmeelingar

* Hvernig & ég ad meta blodprystinginn?
Notkun teekisins i fyrsta sinn

+ Isetning rafhlada

+ Stilling dagsetningar og tima

+ Notandi valinn

. Blodprystingur maeldur med taekinu

. Merki sem synir grun um takttruflanir
. Umferdarljos & skjanum

. Gagnaminni

+ Skodun vistadra maelingarnidurstadna

+ Minni fullt

+ Eyding allra meelingarnidurstadna

+ Hvernig & ad sleppa pvi ad vista meaelingu

. Rafhl6dumeelir og skipt um rafhl6du

+ Rafhlddur neestum tomar

+ Rafhlodur tomar — skipt um

+ Hvernig rafhlédur og hvernig skal medhdndla peer?
+ Notkun endurhladanlegra rafhlada

. Villubod
. Oryggi, vidhald, nakvamnismaling og forgun

+ Oryggi og eftirlit
+ Vibhald teekisins

+ brif & handleggsborda
+ Nakvaemnismaeling
+ Férgun

10. Abyrgd
11. Teeknilysing

Abyrgdarskirteini

Sa hluti sem snertir notanda, BF-gerd

“ Haldio purru

1.

Mikilveegar stadreyndir um bl6dprysting og
sjalfsmelingar

Blodprystingur er prystingurinn & bl6dinu sem hjartad deelir um
slagaedar likamans. Ati6 eru meeld tv tolugildi: Efri mork
(slagbilsgildi) og nedri mork (hiébilsgildi).

Teekid synir einnig hjartslattartioni & minatu.

Vidvarandi of har bl6dprystingur getur valdid heilsutjoni og
krefst leknismedferdar.

Raeddu um blodprystingsgildin vid laekninn og segdu honum fra
bvi ef pu hefur tekid eftir einhverju 6venjulegu eda ert i vafa um
eitthvad vardandi blédprystinginn. Reiddu pig aldrei a eina staka

BP W2 Slim
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Ymsar astaedur geta verid fyrir of haum blodprystingi. Lasknirinn
getur Utskyrt paer nanar og bodid pér medferd ef porf krefur. Auk

lyfiamedferdar ma laekka blodprysting med pyngdartapi og likamsraekt.

bu skalt ekki undir neinum kringumstadum breyta
skommtun lyfja sem laeknirinn hefur avisad pér!
Blodprystingurinn getur tekid miklum breytingum yfir daginn vegna
alags og likamlegs astands. bess vegna skaltu alltaf maela
blédprystinginn i nadi vid sams konar adstadur og slaka a!
Meeldu hann ad minnsta kosti tvisvar sinnum i hvert skipti (kvélds
0g morgna) og reiknadu Ut medatal maelinganna.

bad er ekkert dedlilegt pott tveer meelingar, sem gerdar eru hvor &
eftir annarri, syni dlikar nidurstodur.

bad er ekkert 6edlilegt bott nidurstodur blédprystingsmeelinga
séu olikar eftir pvi hvort laeknir meelir blodprystinginn, starfsmadur
i apbteki eda pu upp a eigin spytur. Adsteedurnar eru gjérolikar.
Allmargar malingar gefa miklu betri heildarmynd af bl8prystingi
en ein stok meeling.

Gerdu stutt hlé & milli melinga, ad minnsta kosti 15 sekindur.
Ef pu stridir vid takttruflanir (hjartslattaroregla - arrhythmia, sja 4.
kafla) skaltu radfeera pig vid laekninn pinn um pad hvemnig eigi ad
meta t6lugildin sem blédprystingsmeelirinn pinn synir.
Hjartslattarmaelirinn nemur ekki tidni gangrada!

Ef pu ert barnshafandi skaltu hafa sérstaklega gédar geetur &
blodprystingi par sem hann getur breyst verulega @ medgongu!

&= Ymis atridi geta haft ahrif 4 nakvaemi malingu sem tekin
era Glnlid. [ sumum tilfellum getur nidurstadan verié 6nnur en
meeling sem tekin er a upphandlegg. Vid radleggjum pér pess
vegna ad bera saman gildin og reeda pau vid laekninn pinn.

Hvernig 4 ég ad meta bl6dprystinginn?

Tafla synir flokkun bl6dprystingsgilda hja fullordnu folki samkveemt

alpj6dlegum vidmidum (ESH, AHA, JSH). Télur eru gefnar i mmHg.

Flokkun Efri mork | Nedri mork | Radlegging
Of lagur v100 |Vv60 Hafdu samband vid
bl6dprystingur leekninn pinn

1. | Akjosanlegur 100 - 130 {60 - 80 Meela sjalf(ur)
bl6dprystingur

2.|Adeinshaekkadur {130 - 135 |80 - 85 Meela sjalf(ur)
bl6dprystingur

3.|Of har 135-160 |85-100 |Leitadu
blédprystingur leeknisadstodar

4.|Heettulega har {160 4 100 4 Leitadu
bl6dprystingur leeknisadstodar an

tafar!

Heerra télugildid reedur mati & blédprystingi. Daemi: Gildi & bilinu 140/
80 mmHg eda 130/90 mmHg gefur til kynna of haan blédprysting.
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2. Notkun tzkisins i fyrsta sinn

isetning rafhlada
begar pu hefur tekid teekid Ur umbidunum skaltu byrja & pvi ad setja
rafhlédurnar i pad. Rafhidduholfid (3) er aftan & taekinu. Settu

rafhiddurnari (2 x 1.5V, steerd AAA) og geettu pess ad snlia skautum rétt.

Stilling dagsetningar og tima

1. Pegar nyju rafhl6dunum hefur verid komid fyrir blikkar artalid &
skjanum. bu getur stillt arid med pvi ad yta @ M-hnappinn (&). Til
ad stadfesta og stilla manud er ytt & timahnappinn (®.

2. Yttu & M-hnappinn til ad stilla manug. Yttu 4 timahnappinn til ad
stadfesta og stilla pvi neest dag.

3. Fylgdu leidbeiningunum hér ad ofan til ad stilla dag, klukkustund
0g mindtur.

4. begar pu hefur stillt minutur og ytt & timahnappinn er bid ad stilla
dagsetningu og tima. ba birtist timinn.

5. Efpu vilt breyta dagsetningu og tima skaltu halda timahnappinum
inni i um 3 sekundur par til artal birtist. ba getur pu slegid inn nyjar
tolur eins og lyst er hér ad ofan.

Notandi valinn

Teekid vistar nidurstddur fyrir tvo notendur.

» Mundu ad stilla notandarofann (7) & réttan notanda adur en
maling hefst: notanda 1 eda notanda 2.

»
»

Notandi 1: renndu notandarofanum (7) il vinstri ad takni notanda 1.
Notandi 2: renndu notandarofanum (7) til haegri ad takni notanda 2.

&= Sasem meelir fyrst & ad velja notanda 1.

3. Blédprystingur maeldur med tekinu

Gatlisti fyrir areidanlega malingu

1.
2.

3.

o

Fordastu ad hreyfa pig, borda eda reykja rétt adur en meelt er.
Sestu nidur i ad minnsta kosti 5 minatur 4dur en meelt er og
slakadu a.

Meeldu alltaf i sitjandi stddu og sama Ulnlid. Notadu ulnlidinn sem
syndir oftast heerri blédprysting.

. Fjarleegdu fot og arid pitt, til deemis, svo ad dlnlidurinn sé frir.
. Passadu alltaf ad handleggsbordinn sé & réttum stad, eins og synt

er & myndinni & litla leidbeiningarkortinu.

. Komdu handleggsbordanum paeginlega fyrir ekki of prongt.

Handleggsbordinn mun hylja ummal tlnliés 13,5 - 23 cm.

. Hafid handlegg i slakri st6du og fullvissadu pig um ad taekid sé i

sému hzd og hjartad.

Yttu @ ON/OFF hnappinn (1) til ad hefja maelinguna.
Handleggsbordinn blaes nu sjélfkrafa upp. Slakadu &, pu skalt hvorki
hreyfa pig né spenna handleggsvédvana fyrr en nidurstodur
meelingarinnar hafa birst. Andadu edlilega og taladu ekki.

10.Meelingin er gerd i deelingunni. Hradi deelingar getur breyst, bad

er edlilegt.

BP W2 Slim
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11.Hjartataknid Ge blikkar & skjanum & medan meelt er.
12.Nidurstadan, sem synir efri mork (8), nedri mork (9) og hjartslatt G0,
birtist & skjanum. Athugadu einnig skyringar & 68rum taknum i
pessum leidbeiningum.
13.Fjarleegdu og slokktu & skjanum og skradu nidurstdduna a
blodprystingsbladid. (Taekid slekkur sjalfkrafa & sér eftir um pad bil
1 mindtu.).
& b getur stédvad meelinguna hvenaer sem er med pvi ad yta
& ON/OFF hnappinn (til deemis ef pér lidur illa eda finnur fyrir
6peegilegum prystingi).

4. Merki sem synir grun um takttruflanir

betta takn @5 gefur til kynna ad einhverjar takttruflanir & hjartsleetti
hafi komid fram medan & maelingu stdd. Ef pad gerist geeti meeling
synt 6edlilegan blodprysting og pvi ber ad endurtaka hana. Yfirleitt er
asteedulaust ad hafa ahyggjur af pessu. Ef petta takn fer hins vegar
ad birtast reglubundid (t.d. mérgum sinnum i viku vid daglegar
meelingar) er radlagt ad lata laekni vita. Vinsamlega syndu laekninum
eftirfarandi Utskyringar:

Upplysingar fyrir leekni um tidar takttruflanir

Petta teeki er sveiflumaelandi bl6dprystingsmeelir sem greinir einnig
hjartslattaréreglu medan & meelingu stendur.

Ef takttruflanir verda medan & meelingu stendur birtist takn um paer ad
meelingu lokinni. Ef taknid fer ad birtast reglubundid (t.d. mérgum
sinnum i viku vid daglegar maelingar) er radlagt ad leita il leeknis.
Petta teeki kemur ekki i stad hjartarannsdknar, heldur er pad etlad
til ad greina fyrstu merki um dreglulegan hjartslatt.

5. Umferdarljos a skjanum

Umferdarljos & vinstri brin skjasins @3 syna & hvada bili tiltekid
blodprystingsgildi er. Eftir haed stikunnar er gildid ymist akjésanlegt
(greent), hatt (gult), of hatt (appelsinugult) eda heettulega hatt (rautt).
Flokkunin er i samraemi vid flokkun blédprystingsgilda samkvaemt
alpjédlegum vidmidum (ESH, AHA, JSH) sem lyst er i «kafla 1».

6. Gagnaminni

Teekid vistar sjalfkrafa maelingar fyrir tvo notendur og hefur 60
meelinga gagnaminni fyrir hvorn notanda.

Skodun vistadra malingarnidurstadna
Veldu annadhvort notanda 1 eda 2 med notendarofanum (7).
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Yttu stutt & M-hnappinn (5) begar slokkt er & teekinu. Skjarinn synir
fyrst «<M» 3 og svo gildi t.d. «<M 17». Petta bydir ad pad eru 17 gildi
i minninu. Taekid skiptir pvi naest yfir i sidustu meelingu sem var
vistud.

Yttu aftur & M-hnappinn til ad sja fyrri meelingu. Yttu oft 4 M-hnappinn
til ad fletta & milli meelinga.

Minni fullt

A Geettu pess ad vista ekki fleiri maelingar en sem nemur 60
meelinga gagnaminni teekisins fyrir hvern notanda. begar 60
malingin hefur verid vistud er elstu malingunni sjalfkrafa
skipt at fyrir 61 maelinguna. Leeknir zetti ad meta nidurstodur

&0ur en hamarksgagnaminni er nad; annars glatast upplysingar.

Eyding allra malingarnidurstadna

Fullvissadu pig um ad réttur notandi er valinn.

Ef pa ert viss um ad pu viljir eyda 6llum vistudum meelingum skaltu
halda inni M-hnappinum (slokkt verdur ad vera & teekinu) par til «CL»
birtist og sidan sleppa hnappinum. Til ad eyda meelingum varanlega
skaltu yta & M-hnappinn & medan «CL» blikkar. Ekki er haegt ad eyda
einstékum maelingum.

Hvernig a ad sleppa pvi ad vista malingu

Um leid og nidurstada birtist skaltu halda ON/OFF hnappnum (1) inni
par til «<M» G blikkar. Stadfestu eydingu med pvi ad yta & M-
hnappinn (5).

7. Rafhlodumeelir og skipt um rafhlodu

Rafhlédur naestum témar

begar um pad bil % af orku rafhi6dunnar hafa verid nyttir, blikkar
rafhl6dutaknid G2 um leid og kveikt er & taekinu (myndin synir
rafhlddu fyllta ad hluta til). Teekid heldur &fram ad maela rétt, en engu
ad sidur er radlegt ad verda sér Uti um nyjar rafhiédur.

Rafhl6dur tomar - skipt um

begar rafhlédurnar hafa teemst blikkar rafhlddutaknid G7) um leid og

kveikt er & teekinu (myndin synir tdma rafhlddu). ba er ekki haegt ad

gera frekari meelingar og skipta verdur um rafhlddur.

1. Opnadu rafhldduhdlfid (3) med pvi ad taka af lokid.

2. Skiptu um rafhlédur — og geettu pess ad paer snui rétt eins og taknin

i rafhléduholfinu syna.

3. Stilling dagsetningar og tima fylgir sama ferli og Iyst er i «kafla 2. ».

@ Minnid geymir afram allar meelingar en endurstilla parf
dagsetningu og tima — pess vegna blikkar artalid sjalfkrafa
pegar skipt hefur verid um rafhlddur.

Hvernig rafhlodur og hvernig skal medhondla paer?

& Notadu 2 nyjar og endingargddar 1.5 V alkalin rafhlddur i
steerd AAA.

& Notadu ekki rafhlddurnar lengur en fram ad sidasta séludegi
beirra.
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&= Takiu (afhlééurnar Ur blédprystingsmeelinum ef ekki & ad nota Villubod [Lysing Mogulegar astadur og vidbrogd vio peim
hann timabundid. «ERR 2» |Villubod  |Medan a maslingu stod barust villubod til
Notkun endurhladanlegra rafhlada (& handleggsbordans, til deemis vegna
bU getur einnig notad endurhladanlegar rafhlddur i taekid. hreyfingar eda vodvaspennu. Endurtaktu
&= Notadu eingdngu endurhladanlegar rafhlédur af tegundinni maelinguna og haltu handleggnum i kyrrst6du.
«NiMH». «ERR 3» | Enginn Ekki myndast naegur prystingur fra
&= Eftaknio sem gefur til kynna ad rafhiGour séu tomar birtist parf prygstingur i handmégsbor@anﬂm_bﬂki ggeﬁ hafa komid
e o | et | Aoy
ess a ordanum | rétt festur og ekki of vidur. Skiptu um
gg(rlzls; :I%?r:l?eglap gﬁgsr;gkirtn:g?gl\lﬁ)grar rafmagnsnotkunar rafhédur ef med parf. Endurtaktu maelinguna.
: y - . «ERR 5 | Oedlileg Meelingarmerkin eru dnakveem og pess
& g:krilge?\zﬁuag?; ?:#;Jrlaéanlegar rafhiodur ef ekki @ ad nota nieurstada | vegna er ekki haegtad syna neina niurstoou.
&= EKki er heegt ad hlada rafhiour i blodprystingsmaglinum. tﬁgﬁ’éﬂf:ﬁﬂ;ﬁRgﬁxgemar meglingar og
Hiada ber rafhiodur i sérstoku hleBsluteeki og nota par i «HI» Hjartslattur | Prystingurinn i handleggsbéréanum er of har
. samraemi vid leiébeiningar um hledslu, vidhald og endingu. ofhradureda | (meir en 300 mmHg) EDA hjartslatturinn er of
8. Villubod brystingur i | har (fleiri en 200 slog & mindtu). Slakadu & i
Ef villubod koma fram medan & meelingu stendur, stédvast hun og handleggs-  |fimm mintur og endurtaktu svo maelinguna.*
villubodin birtast & skjanum, t.d. <ERR 3». bordaofhar | _ -
Villubod [Lysing Mogulegar astaour og viobragd vio peim | | L0 H#ahrtslattur H]’arflaﬂgr Er (r)tf E?egur (lfmrrl en 40 slog &
«ERR 1» | Of veikt Hjartslattarmerkin fra handleggsbordanum - o aagur‘ m!nu u). n u axtu mee |Tguna.
merki eru of veik. Komdu honum fyrir ad njju og Hafdu samband vid leekni ef pessi villubod eda 6nnur fara ad
endurtaktu meelinguna.* endurtaka sig.
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&= Efpu alitur nidurstddurnar éedlilegar skaltu lesa vandlega
upplysingarnar i 1. kafla.

9. Oryggi, vidhald, nakveemnismaling og forgun

A Oryggi og eftirlit

o betta teeki ma eingngu nota i peim tilgangi sem lyst er i pessum
baeklingi. Framleidandi ber enga abyrgd & skemmdum af voldum
rangrar notkunar.

o [taekinu er vidkvaemur taeknibtnadur og bvi ber ad syna geetni vio
notkun pess. Fylgdu peim leidbeiningum um geymslu og notkun
sem fram koma i kaflanum «Taeknilysing.

o Verndadu teekid gegn:

- vatni og raka

- miklum sveiflum i hitastigi
- hdéggum og falli

- mengun og ryki

- sOlarljosi

- hita og kulda

o Handleggsbordinn er vidkvaemur og fara verdur geetilega med hann.

o Blastu handleggsbordann ekki upp nema ad honum hafi verid
komid rétt fyrir & handlegg.

o Virkni pessa teekis getur skerst pegar pad er notad néleegt sterku
rafsegulsvidi t.d. farsimum eda fjarskiptabinadi og vid meelum

med ad minnsta kosti 1 m fiarleegd. | tilfellum par sem pér grunar
ad petta er umflyjanlegt, vinsamlegast sannreyndu ad taekid virki
& réttan hatt fyrir notkun.
o Notadu taekid ekki ef pu heldur ad pad sé bilad eda ef pu tekur eftir
einhverju 6venjulegu.
o Aldrei ma opna petta teeki.
o Efekki a ad nota teekid timabundid skaltu taka rafhiédurnar dr pvi.
o Lestu nanari dryggisupplysingar i baeklingnum.
O Geettu pess ad born handfjatli ekki teekid an eftirlits; sumir
) hlutar pess eru pad litlir ad haegt er ad gleypa pa. Hafa skal i
huga haettu a kéfnun ef bessu teeki fylgja snurur eda sléngur.

Vidhald taekisins
Hreinsadu teekid eingdngu med mjikum og purrum klut.

brif & handleggsborda

Fjarleegid bletti geetilega af handleggsbordanum med rokum klit og
sapu.

Nakvaemnismaling

Radlegt er ad sannreyna nakvaemni teekisins & 2 ara fresti og einnig
ef pad verdur fyrir hnjaski (t.d. dettur i gélfid). Vinsamlega hafdu
samband vié Artasan ehf., umbod Microlife & islandi, og pantadu
nakveemnismeelingu a teekinu.
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Forgun
Farga ber rafhl6dum og rafeindabtinadi i samraemi vid gildandi
reglur & hverjum stad en ekki med venjulegu heimilissorpi.

10. Abyrgd

A teekinu er 5 ara abyrgd fra kaupdegi. Abyrgdin gildir adeins ef
soluadili hefur fyllt Gt abyrgdarskirteini (sja bakhlid) par sem
kaupdagsetning eda kvittun er stadfest.

. Abyrgéin neer ekki il rathladna, handleggsborda og slithluta.

o Abyrgdin fellur ur gildi ef teekid hefur verid opnad eda breytingar
gerdar & pvi.

o Abyrgdin tekur ekki til skemmda vegna rangrar medferdar, tomra
rafhladna, 6happa eda annarrar notkunar en peirrar sem
notkunarleidbeiningar segja til um.

Haféu sambandi vié Artasan ehf., umbod Microlife & slandi, ef parf

vegna abyrgdar.

11. Teeknilysing

Adstadur vid notkun:  10-40°C/50- 104 °F
15 - 95 % hamarksrakastig
Adstadur vid geymslu: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
15 - 95 % hamarksrakastig
byngd: 115 g (med rafhlédum)

Staerd: 81 x65x21 mm
Mzliadfero: Sveiflumaeling samsvarandi Korotkoff -
adferdinni: 1. stigs efri mork, V. stigs nedri mork
Mzlisvio: 20 - 280 mmHg - bl6dprystingur
40 - 200 slog & mindtu — hjartslattur
Mzldur prystingur i
handleggsborda: 0-299 mmHg
Upplausn: 1 mmHg
Nakvamni

blodprystingsmalingar: prystingur innan + 3 mmHg
Nékvamni

hjartslattartioni: +5 % af uppgefnu gildi

Orkugjafi: 2 x 1,5V alkalin rafhiour; steerd AAA
Rafhl6du liftimi: U.p.b 320 mzelingar (med nyjum batterium)
IP flokkur: IP20

Stadalviémio: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|EC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
A=tladur endingartimi: Taeki: 5 4r eda 10000 maelingar
Fylgihlutir: 2 &r
Teeki petta uppfyllir kréfur sem gerdar eru i tilskipun 93/42/EBE um
leekningataeki.
Allur réttur til teeknilegra breytinga askilinn.
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