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Brugsvejledning

Microlife automatiske digitalt blodtryks- og kardiovaskulaer screeningsmonitor til overarmen, model WatchBP Office
Vascular (TWIN200 VSR) er et ikke-invasivt digitalt blodtryksapparat, som bruger den oscillometriske teknik og en
overarms blodtryksmanchet til maling af systolisk og diastolisk blodtryk, pulsfrekvens, gennemsnitligt arterielt tryk (MAP), til
brug hos voksne og paediatri (men ikke nyfedte) med armmanchettens omkredssterrelser fra 14-52 cm.

Instrumentet screener for tilstedevaerelsen af atrieflimren under méalingen.

Enheden kan nejagtigt méle blodtrykket hos patienter med nyresygdomme i slutstadiet, diabetes og graviditet (herunder
dem med kendt eller misteenkt praseklampsi).

En anbefalet test til diagnosticering af perifer arteriesygdom (PAD) er udferelse af mélinger af ankel-arm for at vurdere
ankel-armindekset (ABI). Instrumentet har vist sig at veere et hurtigt, let og palideligt alternativ til PAD-screening og er blevet
valideret klinisk sammenlignet med en manuel Doppler-enhed [1].

Instrumentet tilvejebringer ogsa en brugervenlig og mere reproducerbar manchetbaseret malemetode med arm-ankel
pulsbelgehastighed (PWV) til evaluering af arteriel stivhed i klinisk praksis [2].

Instrumentet tilvejebringer aortablodtryksparametre, herunder centralt systolisk blodtryk (cSBP), centralt pulstryk (cPP)

og centralt diastolisk blodtryk (cDBP), ikke-invasivt gennem brug af en armmanchet. Det blev valideret mod invasiv
blodtryksmaling og viste, at instrumentet bestemmer den centrale blodtryksmaling med hej nejagtighed [3].

Data fra hukommelsen kan overferes til PC'en, der karer WatchBP Analyzer-softwaren, ved at tilslutte skaermen via et
USB-kabel eller Bluetooth.

Instrumentet er beregnet til brug for sundhedspersonale i klinisk praksis.

~

. Kollias, A., et al., Autorated determination of the ankle-brachial index using an oscillometric blood pressure monitor: validation vs. Doppler
measurement and cardiovascular risk factor profile. Hypertens Res, 201 1. 34(7): p. 825-30.

2. Kollias, A., etal. Automated pulse wave velocity assessment using a professional oscillometric office blood pressure monitor. J Clin
Hypertens. 2020,00:1-7.

3. Cheng, H.M., et al., Measurement accuracy of a stand-alone oscillometric central blood pressure monitor: a validation report for Microlife
WatchBP Office Central. Am J Hypertens, 2013. 26(1): p. 42-50.

Kontraindikationer
Instrumentet er ikke beregnet til méaling af blodtryk pé patienter under 3 ar (spaedbern eller nyfedte).
Instrumentet maler blodtrykket vha. en manchet pé overarmen. Hvis der er skader pa den arm eller det ben,

der skal males (fx 8bne sér), eller der er tilstande (fx intravenast dryp) eller implanterede stenter , som ger det
uegnet til overfladekontakt eller tryk, m&instrumentet ikke benyttes.

Instrumentet er ikke beregnet til at méle pulsfrekvensen for at kontrollere frekvensen pa en pacemaker.
Paferingen af manchetten og dens tryk pa ethvert sted, hvor intravaskuleer adgang eller terapi eller en
arteriovengs (A-V) shunt er til stede pé& grund af midlertidig forstyrrelse af blodgennemstremning, kan resultere i
skade péa patienten.

Undga at tage malinger pa armen pa siden af en mastektomi eller lymfeknudeclearance.

Undga at tage malinger af patienter med sygdomme og under miligmeaessige forhold, der ferer til ukontrollerbare
beveegelser (fx rystelser), da det kan medfere unejagtige malinger.

Forholdsregler

¢ Fjern manchetten, eller frakobl manchetstikket for at frigere manchetrykket, hvis instrumentet ikke fungerer
korrekt, eller hvis manchetten fortseetter med at puste op.

Undga situationer med udvidet manchettryk ud over normale malinger.

Hvis der opstér en alvorlig haendelse under brug af instrumentet, bedes du informere Microlife.

Dette instrument ma ikke bruges i neerheden af hejfrekvent (HF) kirurgisk udstyr, magnetisk
resonansbilleddannelsesudstyr (MRI) eller computertomografi (CT-scannere). Det kan forarsage funktionsfejli
instrumentet.

Manchetter eller manchetstik fra andre producenters instrumenter méa ikke bruges sammen med dette
instrument.

Dette instrument ma ikke bruges til patienter under 3 &r.

Instrumentet ma ikke bruges, hvis du tror, det er beskadiget eller virker unormalt. Fiern manchetten, eller frakobl
flueforbindelsen for at frigare manchetrykket, hvis instrumentet ikke fungerer korrekt eller ikke reagerer, mens
manchetrykket holdes.

Bivirkninger
| sjeeldne tilfeelde kan der opsta svagt bl& maerker efter en maling som felge af tryk pa arm og ben.
WatchBP produktsupport: https://www.microlife.com/professional-products

WatchBP softwaresupport: https://www.microlife.com/support/software-professional-products
Udviklersupport: https://www.microlife.com/developers1
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Produktbeskrivelse

WatchBP Office Vascular bestar af to hoveddele

¢ Instrumentet, manchetter og tilbeher.

e WatchBP Analyzer software.

Med WatchBP Analyzer softwaren:

1) Instrumentet kan programmeres til proceduren for blodtryksmaling.

2) De mélte blodtryksveerdier kan overferes til PC’en.

3) Der kan genereres en PDF-rapport og et Microsoft Excel regneark til at analysere data.

* Hent den nyeste version af WatchBP Analyzer softwaren eller Open Office fra Microlife webstedet.
https.//www.microlife.com/support/software-professional-products

Indhold

(1) WatchBP Office Vascular Monitor

(@ WatchBP Office armmanchet - sterrelse
M (22-32 cm)

(@ WatchBP Office armmanchet - storrelse
L (82-42cm)

(@ Ankelmanchet sterrelse M (20-32 cm)
(afheengig af den indkabte version)

(5) Datakabel

® Stremforsyning @

@ Brugeryejledning microlife o microlife -
Startvejledning Vascular

ITVAFSCYS
LA 1

A & WatchBP
B ce

Fl  oEEs

5 WASHABLE

E BLOOD PRESSURE CUFF

microlife

Modeltype

* Instrumentet kan opgraderes med saerlige funktioner. Instrumentet fas i 3 forskellige
typer:

¢ Avanceret: \WatchBP Office Vascular kardiovaskulzer Monitor med AFIB-detektor og samtidig
dobbeltarmmaling.

e ABI: WatchBP Office Vascular kardiovaskuleer Monitor med AFIB-detektor, samtidig
dobbeltarmmaling og ankelarmmaling.

e PWV: WatchBP Office vaskuleer kardiovaskuleer monitor med AFIB-detektor, samtidig
dobbeltarmmaling, ankelarm-indeksmaling (ABI), maling af armankel -pulsbelgehastighed
(baPWV) og central blodtryksindeks.

Opgradering af instrumentet

Instrumentets maling af ABI-, baPWV- og centrale blodtryksindeks kan aktiveres via WatchBP
Analyzer (hvis ikke allerede tilgaengelige pé instrumentet). Der skal benyttes en aktiveringsnagle for
at kunne aktivere. Denne nagle er specifik for instrumentet med netop dette ID. Kontakt Microlife
eller din lokale forhandler for yderligere oplysninger.
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WatchBP Office v

Produktoversigt

Manchetstik

Stik til stromadapter

USB-port

— Batterirum

-knap (Hukommelse) —

Gem i hukommelse og Ned-
funktion

@-knap (Op)
Indstillinger og Op-funktion

-knap (Start/stop)
Start/stop maling

-knap (Funktion)

Skift funktion
Bekreeft enindstilling

'— Opladeindikator

Skaerm
Maleenhed
Batteri- usB-
indikator indikator Dato/klokkeslaet

| |
Ekstern strom —— & nl]m o MONTH-I]ATE )
#Antal mélinger m - .Hg -Eﬁ.;g'g
RN [

e et Al —— SYS/ cSBP
CBP-indikator — | -

Forskel mellem arme _JAD ‘.’ ’.‘.c’.‘ Registrering af

2 triefli
Bluetooth-indikatorJ @ '-‘ :‘ ,- setimmer
[

{
Skijul visning—"| /@ RA LA ,:‘ ’- J ’-r— DIA/ cPP
R—_—cPPbia—

Hukommelsesfunktion —// [ . e —— Hgjre manchet
% RL LL
ABI

. . — Venstre manchet
Indikator for manchetposition
- ‘e ‘e

gyl
L0000 0 svsicser

cSYS

Hvil og /
armpositionspamindelse

Hojde (baPWV-funktion)/ABI—?W{’:'-‘-“Jcm : :‘ '-" ,— DIA/ cPP
Hjerteslag :."EE" / ,- ’ ’- '.’- '/
Pulsfrekvens / baPWV ———— — * o ° cPP DIA




Produktbeskrivelse

Symbolforklaring og definitioner

IR XalE

B I @ @ @ =

§ &

Medicinsk udstyr

Autoriseret repreesentant i Det Europeeiske
Feellesskab

Producent
Fremstilingsdato
Fremstillingsland
Modelnummer
Katalognr.
Serienummer

Unik udstyrsidentifikator
Forsigtig

Anvendt del af typen BF

Jaevnstrom

Temperaturgreense

Luftfugtighedsgraense

Begraensning af atmosfeerisk tryk

Se brugsanvisningen

WEEE-symbol: Bortskaf eller genbrug dette
produkt i overensstemmelse med geeldende lokale
love eller regler

Websted for patientinformation

Instrumentet ma ikke nedsaenkes eller sprejtes pa

Pamindelse
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Forstegangsopsaetning

Tilslutning af stromstikket til stromadapteren
Veelg det korrekte stiktiloeher og seet det pa
stremadapteren, som vist her.

Lad batteriet helt op

Nér instrumentet skal bruges ferste gang, skal
batteriet oplades, indtil opladeindikatoren pa
instrumentet lyser gront.

Taend/sluk
Tryk pé () for at taende for instrumentet.

Hold[db)nede i 3 sekunder for at slukke for
instrumentet og LCD-skaermen. Instrumentet viser
"OFF", for det slukker.

Indstil dato, klokkeslaet og sikkerhedstryk

Indstil arstal - Hold nede i 3 sekunder for at gé til indstillinger. Arstallet blinker pa
skaermen. Brug ) (for at g& op) eller (v] (for at g& ned) for at vaelge aret. Tryk pa for at
bekraefte valget og gé videre til indstilling af maneden.

Indstil maned - Tryk pa[a) eller (w]for at veelge méneden. Tryk pa for at bekraefte
valget og ga videre til indstilling af dagen.

Indstil dag - Tryk p&[2)eller (v]for at vaelge dagen.Tryk pé for at bekresfte valget og
ga videre til indstilling af klokkeslasttet.

Indstil klokkeslaettet — Nar du har indstillet timer og minutter og trykket pé (mooe), er
klokkeslaettet indstillet og vises.

m 3 2020 (El 3 1‘1‘35 fEl 3 4 H m 3 6:30

Indstil det hgjeste inflationstryk (HiP) - Tryk pa[a)eller (w]for at veelge det hojeste
inflationstryk eller "---" for automatisk estimeret af instrumentet. Tryk p& forat
bekrasfte og ga videre til at indstille Skjul-funktionen.




Indstil Skjul-funktionen - Instrumentet har en Skjul-funktion for at forhindre, at
patientens blodtryk pavirkes af blodtryksvaerdier, der vises pé& LCD-skasrmen. Tryk
pa[a)eller (v]for at sl& Skjul-funktionen TIL eller FRA.Hvis Skjul-funktionen er sléet til
betyder det, at blodtryksveerdierne ikke vises under blodtryksmalingen. Tryk pa for
at bekreefte og afslutte indstillingerne.Nar indstilingerne er feerdige, vises det aktuelle
klokkeslast.

mmHg mmHg mmHg mmHg

€30 |y B30 o €30 @y 630

Ly
Ly

® oe) @ ral)

4P 4 P 4 p. o | g pofF
ﬁJ_LP[‘— ﬂJ_LP:_ ﬂ:; ﬁ‘J_LFT—

* Det "hejeste inflationstryk” kan programmeres pa instrumentet. Det foresldede inflationstryk er 30-40 mmHg over
patientens forventede systoliske blodtryk. Du kan veelge 160, 180, 200, 220 eller 240 mmHg, eller du kan bruge
standardvaerdien (instrumentet viser "- - -"), hvor instrumentet automatisk vil oppumpe manchetten til det optimale
tryk. Hvis det valgte hejeste inflationstryk er for lavt til at méle patientens blodtryk, kan det resultere i en gentaget
oppumpning, eller der vises en fejl ("Err").

* Dato og klokkesleet pa instrumentet synkroniseres automatisk med tidspunktet pa PC'en, nar den er tilsluttet \WatchBP
Analyzer.
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WatchBP Office v

Inden du bruger instrumentet

Valg af den korrekte manchet

Til overarmen

Der er flere forskellige sterrelser manchetter. Manchetter i starrelse M og L
folger med instrumentet. Brug manchetmarkeren til at vaelge den manchet,

der passer bedst til omkredsen af patientens overarm.

Manchetstorrelse | Omkreds (cm) Omkreds (tommer)
S 14-22 5,5-8,7

M 22-32 8,7-12,6

L 32-42 12,6-16,5

L-XL 32-52 12,6-20,5

* Overarmmanchetter i storrelse M og L medfalger som standardtilbeher.

Tilankel

Manchetstorrelse | Omkreds (cm) Omkreds (tommer)
M 22-32 8,7-12,6

L 32-42 12,6-16,5

* Ankelmanchet i storrelse M medfalger som standardtilbeher.

* Kontakt Microlife eller en autoriseret forhandler for at kebe manchetter.

A Brug kun manchetter, leveret af Microlife! Der m4 ikke eendres pd slangen, da aflaesningen derved kan
blive upalidelig.




Korrekt padsaetning af armmanchet

1 Mal patientens omkreds pa overarmen for at vasige
den passende manchet.

2 Péassst manchetten pé overarmen sé luftslangen og
arteriepilen pa manchetten peger mod underarmen. -
Arteriepilen p4 manchetten skal veere placeretovera. -~~~
brachialis.

3 Laeg manchetten om armen. Serg for, at manchettens
nedre kant ligger ca. 2-3 cm over albuen.

4 Speend manchetten omkring armen.

5 Efterlad ca. 2 fingerbredders luft imellem patientens
arm og manchetten. Hvis manchetten spaendes
for stramt, kan det medfoere okklusion af venen
og dislokation af armen. Hvis manchetten sidder
for lost, kan den ikke oppumpes tilstraekkeligt,
og de maélte veerdier kan veere ungjagtige.

Fjern alle bekleedningsgenstande eller andet,
som begraenser adgangen til armen, der
males pa. Beklaedningsgenstande kan pavirke
malengjagtigheden.

6 Enmanchet, der ikke sidder korrekt, kan medfere
ungjagtige malinger. Brug en manchet i en anden
starrelse, hvis omradeindekset ved manchettens
ende ikke ligger inden for intervallet, der indikeres af
omréadestriberne.

Anvendelse af ankelmanchetten (til maling pa

anklen)

1 Patienten skal ligge pa ryggen.

2 Anbring ankelmanchetten pa benet. Serg for, at
kanten af ankelmanchetten ligger ca. 2-3 cm over
anklen, og bemaerk, at arteriemaerket er pa den
bageste tibiale arterie.

2-3cm

3 Spaend manchetten omkring benet. L

posterior tibial arterie.

4 Lad der veere lidt fri luft mellem patientens ben og Iy
manchetten. Der skal kunne veere to fingre imellem |
benet og manchetten.

A Forsigtig: Undga at smage aermerne op pa patienten, da det kan I
begreense blodgennemstremningen til den arm, der méles pa. i

=
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. WatchBP Office w===
Foretag malinger med WatchBP

Office Vascular

Taend for strammen
Teend for instrumentet ved at trykke pé (o).

Tilslut manchetterne til instrumentet
Tilslut manchetterne tilinstrumentet ved at sastte manchetstikket i.

Vzelg den arm eller ankel, der males pa.

Du kan veelge arme og ankler til méalingen ved at trykke pa (vooe). Tryk pé for at skifte
mellem arme og ankler. Du kan veelge én arm, begge arme (til vurdering af forskel mellem
armene) eller én arm og ét ben (til ABI /baPWV-vurdering).

Tryk pa for at skifte mellem hver funktion.

ff'i' 16:30 GS'M 16:30 m.a“ 16:30 @E’Wg 16:30 @;E,m”“ 16:30 @E’Wg 16:30 C'?.?-c"w 16:30

o] o

Indstillinger af malingen

Del A) Til maling af den ene arm eller begge arme samtidigt

Instrumentets maleprogram kan indstilles, ndr malingen af den ene arm eller begge arme
er valgt, herunder Antal malinger, Hviletid (nedtzellingstid), Intervaltid, AFIB-
detektor, CBP-maling og Gennemsnitsberegning (kassér 1. maling eller ej)

Det kan geres pa falgende méade:

1 Angiv antallet af malinger - Tryk pa[2)for ferst at angive Antal e an
malinger. Tryk pa[a)for at rulle op og p&(v]for at rulle ned, - =
og veelg 1-6 malinger. Tryk pa for at bekrasfte antallet af

o . . o o o
malinger, og indtast indstillingen af Hviletid. WanW

2 Angiv hviletid (nedtaellingstid) — Tryk pa[a)for at rulle op a0
og pé (m]for at rulle ned, og veelg 15, 30, 60, 120, 180, 240, et
300 sekunders hviletid. Tryk pa for at bekrasfte og g til o
indstilling af Intervaltid. ﬂ

& T Ch
[




Foretag malinger med WatchBP Office Vascular

3 Angiv intervaltid - imellem malinger - Tryk pa[a)for at rulle
op og pé(v]for at rulle ned, og veelg 15, 30, 60, 120, 180, 240,
300 sekunders Intervaltid. Tryk pa for at bekraefte og ga til

indstilling af AFIB-detektor.

* Indstilling af intervaltiden springes over, hvis antal malingerer 1.
* Hvis Antal malinger er indstillet til 6, og CBP-indstillingen er aktiveret, er den

maksimale Intervaltid 240.

Angiv atrieflimren-detektor (AFIB) -
Tryk p&[2)eller (v]for at sl& AFIB-detektor
TIL eller FRA.Tryk pa for at bekrasfte.

* Indstilling af AFIB-detektor springes over, hvis antal
malingerer 1.

Angiv central blodtryksmaling (CBP) -
Tryk pé[a)eller (m]for at sld CBP-maling
TIL eller FRA. Tryk pa for at bekrasfte.
Hvis instrumentet er opgraderet med CBP,
er funktionen sléet til som standard.

Beregning af gennemsnit — Instrumentet
giver mulighed for, at du kan undtage 1.
maling fra gennemsnit, hvis du har valgt

3, 4, 5 eller 6 malinger. Tryk pa[a)eller

for at sla funktionen TIL eller FRA, og tryk

pé (wooe) for at bekrasfte indstillingen af
funktionen Kassér 1.maling (d-1). Nar du
gérigennem indstillingsmulighederne, gar
instrumentet tilbage pa standby.

* Beregning af gennemsnit springes over, hvis antal malinger
er1eller2.

I
%
g
3

Nt
0
g

[l ]
Un ) N}
mmHg , n mmHg .
ﬁ_" -:'3 6:30 (E' 3 6:30
& < ¢
g g 00T mg B "
w
mmHg ‘E .-:"n mmHg 'E . 5‘5’
o nw-
TG ©ag
<] ® Pl ¢
Ral LA '-',- '-

12

microlife




WatchBP Office v

Funktionen Maling pa én eller begge arme

Tryk pa(dJfor at starte malingen i standby-tilstand iht. indstillingerne i del A), nar
mélingen af den ene arm eller begge arme er valgt.Instrumentet viser alle indstillinger og
begynder derefter at teelle hviletiden ned, far den ferste maling foretages. Gennemsnittet
af malingerne vises og gemmes, nar méalingerne er udfert.

Instrumentet skifter automatisk mellem D mmtg KPa ML ook mmig
. I, . M0 e 8888 | o 6:30
visning af det gennemsnitlige systoliske 5’ - W = T Ix]
bloditryk (SYS), det diastoliske bloditryk (DIA), | > & e IV LY UL
ith i o oo o dlx]
gennemsnitligt arterielt tryk (MAP), centralt ORI o [ I x ] . P}
systolisk blodtryk (cSYS), centralt diastolisk .& [‘W JLIL f
blodtryk (cDBP) og det centrale pulstryk (cPP), | ' "—2 00200
hvis den centrale blodtryksmaling er aktiveret. WBB&m 200001 n
w388, Q| e N§
* Hvis CBP-maéling er slaet til, holdes manchettrykket omkring
60mmHgica. 10 sekunder, sé der indsamles tilstraekkeligt mmHg 15:30 mmHg 16:30
] R : e
med pulscykler. " (IC fE' 3 "B Tx]
% Hvis forskellen i bloditryksaflaesninger mellem de to arme er 1AD U] UL
mere end 15 mmHg for systolisk i mere end tre malinger, vises <} ™ ‘-" «) ': ‘-"
ikonet "IAD" med resultatet. lkonet "IAD" og aflesningerne af Y B, UL “4 |l| S
overarmen blinker. JL L ": ‘: JL T N =
* Tryk evt. pd(&)under neditzelling for at springe nedteellingen [ 'S.v! o1 'S.V!
oo |, Ch
* Tryk pa (&) for nér som helst at annullere de resterende mélinger | ¥ BE L 'D-M' v 15 ‘,,,,‘.'
imalersekken. Viser resultaterne (gennemsnit), hvis de er
tilgeengelige.

Visning af gemte vaerdier
Instrumentet gemmer blodtryksveerdier fra seneste méleprocedure.

Tryk pé(u]for at vise gennemsnittet af malingerne. Tryk igen pa (] for at gennemse de
enkelte malinger.

* Instrumentet skifter imellem visning af veerdierne fra de enkelte malinger (herunder SYS, DIA, MAR, ¢SYS, cDIA og cPP),
hvis den central blodtryksmaling er aktiveret.
* Tryk paWfor at ga tilbage til standby-tilstand.

Indstillinger af malingen

Del B) Til maling pa én arm og étben

Ved vurdering af arm-ankel pulsbelgehastighed (baPWV) og Ankelarm-indeksmaling
(ABI) (én arm og én ankelmaling er valgt).

Indstil brugerhgjde (i cm) - Tryk p&[2), nér én arm og én ankel er valgt til maling,
for at &bne hejdeindstillingen. Tryk pé[2)for at rulle op, og tryk pé(v]for at rulle ned i
hgjdeangivelserne. Tryk pa for at bekreefte og vende tilbage til standby-tilstand.

* Hojdeomradet er 120-210 cm.
* Kun tilinstrumentversionen med baPWV-funktion.

L DA



Goéra matningar med WatchBP Office Vascular

Maling samtidigt pa én arm og én ankel (til samtidig maling af ankel-arm)
Tilpas armmanchetten korrekt til overarmen og ankelmanchetten til benet pa den

foretrukne méleside af kroppen. Serg for, ®

at overarmmanchetten er forbundet til det

hejre manchetstik, og at ankelmanchetten er w v

forbundet med det venstre manchetstik.

Ved standby-tilstand med én arm og én microlire -
ankelmaling valgt, trykkes der pa(dJfor

at starte en maling.Instrumentet tager
automatisk to pé& hinanden felgende malinger
med 60 sekunders hviletid og 60 sekunders
intervaltid.Instrumentet viser alle indstillinger
af Hejde og begynder derefter at teelle
hviletiden ned fer den ferste maling. Under
begge malinger holdes manchettrykket
omkring 60 mmHg i ca. 10 sekunder, s& der
indsamles tilstreekkeligt med pulscykler.

Serg for, at overarmmanchetten er forbundet til det hgjre manchetstik, og at
ankelmanchetten er forbundet med det venstre manchetstik.

* Verdien i nederste venstre hjorne skifter mellem ABI/Pulsfrekvens og Hojde/baPWV.

* Patienten skal ligge pa ryggen.

mmHg mmHg mmHg mmHg mmHg

5 &: &: 16:30 6:30
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Under blodtryksmalinger

Blodtrykket er et dynamisk vitalt tegn, og dets niveau pavirkes af mange faktorer.
Individuel blodtryksaflaesning kan pévirkes af mélestedet, patientens kropsstilling og
patientens fysiologiske forhold (fx motion). Patienten skal pdmindes om at forblive stille,
afsta fra at tale og om at traekke vejret normalt under malingen. Hvis patienten har vaeret i
aktivitet, nér en méaling skal starte, skal patienten, hvis det er muligt, forsege at slappe af i
armen og benet, der males pa.

Vi Forsigtig: Den enkelte maling kan ndr som helst stoppes ved at trykke pa @. (fx hvis du faler dig utilpas eller synes
trykket er ubehageligt).
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WatchBP Office s
Sadan bruger du WatchBP Analyzer

Data fra hukommelsen kan overfares til PC'en, der kerer WatchBP Analyzer-softwaren,
ved at tilslutte skeermen via et USB-kabel eller Bluetooth.

Systemkrav for softwaren
1 GHz CPU. 512 MB RAM, 4,5 GB ledig harddiskplads, Microsoft Windows 7 SP1/8/
10

Installation af softwaren
Den nyeste WatchBP Analyzer er tilgaengelig fra Microlifes websted.
https://www.microlife.com/support/software-professional-products

Dobbeltklik p& installationsprogrammet til at downloade og felg instruktionerne i
installeringsvinduet p& PC'en.

Tilslutning af enheden tilen PC
Det er vigtigt kun at bruge det medfelgende
USB-kabel.

Start softwaren

Start softwaren. Dato og klokkeslest pa
instrumentet synkroniseres automatisk il
klokkeslasttet pa PC'en, nar det tilsluttes
WatchBP Analyzer softwaren.

Hvis instrumentet og WatchBP

Analyzer-softwaren er tilsluttet korrekt,
vises instrumentets id, model, version
og batteritilstand pa WatchBP Analyzer- <)

softwaren. i

Overforsel af maledata
Slut instrumentet til PC'en. Start WatchBP Analyzer softwaren.

Klik pad <Download> i WatchBP Analyzer for at overfere méledata fra instrumentet til
PC'en.

Start af maling med WatchBP Analyzer

Opret eventuelt en ny patient, eller vaelg en patient i WatchBP Analyzer. Klik pa <Maling>
og veelg indstillingerne i pop op-skasrmbilledet til malingerne. Klik pa <Maling> at i pop
op-skaermbilledet for at begynde mélingerne.

* Maledataene pd instrumentet slettes automatisk, nar der kiikkes pa <Méling> i WatchBP Analyzer-softwaren for at

starte malingen.
* Hold(wm|pd instrumentet nede i 7 sekunder, hvorefter der vises CL, og tryk péa (M |igen for at rydde hukommelsen

&= Se brugsanvisningen til WatchBP Analyzer for yderligere oplysninger.
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Bluetooth tilslutningsmuligheder

Pardannelse af instrumentet

Hold nedeica. 7 sekunder, indtil e ) ';5"'-:'.‘3 3 = ‘é,-".‘-z
Bluetooth-ikonet blinker og starter AN g 04X
pardannelsen. Det entydige 6-cifrede ~ S o
instrument-ID vises. Tilslut instrumentet og " LLt " "’ o
bekraeft pardannelsen. Bluetooth-ikonet JL

vises pa instrumentets LCD-skeerm og ) o
indikerer dermed etableringen af Bluetooth- roo ()
forbindelsen.

Mens Bluetooth er tilsluttet, kan du bruge ) 16:30

WatchBP Analyzer til at programmere ,‘ !

instrumentet og/eller starte méalingerne. -

Nar malingerne er faerdige, uploades data “

automatisk til appen.

&= Hold((h)nedei 5 sekunder, sé der vises CL, og tryk sé pé ":0 "

(mooB)igen for at ophaeve forbindelsen.

Genopladeligt batteri og stremadapter

Genopladeligt batteri
Instrumentet har et indbygget, genopladeligt Ni-

MH-batteri, der kan stremforsyne op til 400 malinger

péa en opladning. Batteriet kan oplades med den
medfelgende stremadapter. Indikatoren for tomt
batteri vises, nér batteriets ladetilstand er lav.

Nér instrumentet skal bruges ferste gang, skal
du oplade batteriet, indtil opladeindikatoren pa
instrumentet slukker.

Den gronne opladeindikator viser, at
genopladning eri gang.

Nar den grenne opladeindikator er slukket
betyder det, at genopladningen er feerdig.

Nar den grenne opladeindikator blinker, betyder
det, at der er en opladningsfejl. Serg for, at bruge
den korrekte stramadapter. Hvis problemet
fortsaetter, skal du kontakte Microlife eller din
lokale forhandler.

16
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WatchBP Office v

Sadan bruger du en stramadapter

Brug kun den stremadapter, der blev leveret
sammen med instrumentet.

1) Seet stramadaptereniinstrumentet.

2) Saet stremadaptereni stikkontakten.
Batteriet oplades, sa laenge instrumentet
er sluttet til en AC-stremforsyning.

Naér batteriet er fuldt opladet, stopper
opladningen. Der bruges ingen
batteristrem, nar adapteren er sluttet til.
Batteriet skal altid sidde i instrumentet, selv it 2
nar der bruges AC-strem.

3) Hvis batteriet begynder at tabe kapacitet,
skal du kontakte din lokale forhandler
for at fa batteriet skiftet ud. Batteriet kan
udskiftes.

* [konet Ekstern strom vises altid pa LCD-skaermen, nar adapteren er i brug.

LA DA



Sikkerhed, vedligeholdelse, ngjagtighedstest
og bortskaffelse

Sikkerhed og beskyttelse

Dette instrument ma kun bruges til de formal, der er beskrevet i disse instruktioner.
Instrumentet bestar af felsomme dele og skal handteres forsigtigt. Producenten kan ikke
gores ansvarlig for beskadigelse, forarsaget af forkert anvendelse af instrumentet.

Lees omhyggeligt informationerne i dette afsnit samt yderligere sikkerhedsoplysninger,
markeret med A\ "Advarsel" og "Forsigtig" i andre afsnit i denne brugsvejledning.

Brug og opbevaring af instrumentet under forhold uden for de omrader, der er angivet i
den tekniske beskrivelse, kan pavirke instrumentets funktionsevne og give ungjagtige
resultater.

Folg brugsanvisningen. Dette dokument indeholder vigtige oplysninger om betjening af denne blodtryksméler samt
om sikkerheden. Laes dette dokument omhyggeligt, for du bruger instrumentet, og gem det til senere reference.

Advarsler

* Undga knaek, kompression og beveegelse af manchetreret under brug af instrumentet for at sikre
patientens sikkerhed samt instrumentets palidelige ydeevne . Hvis den tilsluttede slange knaekker, kan
det medfere kontinuerlig haevning af manchetrykket og forstyrrelser i blodgennemstremningen, hvilket
kan resultere i skader pa PATIENTEN.

o Alt for hyppig maling inden for kort tid (fx 5-10 minutter) kan reducere perifer perfusion og forarsage
personskade. Nar en maling er afsluttet, skal manchetten lasnes og armen hvile i et par minutter for at
gendanne perfusionen af lemmerne, inden der foretages en ny maling.

o Afbrydelse af blodgennemstremning under maling kan midlertidigt pavirke driften af andet medicinsk
udstyr, der anvendes pa samme lem (fx pulsoximeter).

¢ Armens blodgennemstremning aforydes midlertidigt under malingen. Langvarig afbrydelse af
blodgennemstremningen reducerer perifer cirkulation og kan forarsage veevsskade. Veer opmaerksom
pa tegn pa forhindret perifer cirkulation (fx misfarvning af veev), hvis der foretages malinger kontinuerligt
ellerilaengere tid.

* Born ma ikke bruge instrumentet uden opsyn, da visse dele er sd sma, at de kan sluges.

® \Vaer opmaerksom pa risikoen for kveelning med det medfelgende kabel og slange til instrumentet.

 Brug af dette udstyr ved siden af, eller stablet med, andet udstyr ber undgas, da det kan resultere i
forkert betjening.

o Aktivér kun pumpen, ndr manchetten er sluttet til instrumentet.

Vaer opmaerksom pé betingelserne for opbevaring og brug, som beskrevet i afsnittet
"Tekniske specifikationer" i denne handbog.

Iy Beskyt instrumentetimod vand Undga at anbringe instrumenteti
‘ [y og fugt Ze: naerheden af elektromagnetiske felter
som fra fx mobiltelefoner, og oprethold
en mindsteafstand pa 3,3 m fra sddan

* Beskyt instrumentet imod direkte udstyr ved brug af instrumentet.
sollys

ﬂ Instrumentet ma aldrig dbnes
* Beskyt instrumentetimod ekstrem
varme og kulde

Beskyt instrumentetimod stod
og tab

Instrumentet ma ikke nedszenkes
. u eller sprgjtes pa
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Rengering og desinficering af instrumentet

Brug en blod klud med et af de efterfelgende anbefalede
rengeringsmidler til at afterre instrumentet pé dets
yderside:

e /Etyl- ellerisopropylalkohol (70% oplasning).
e 7,5% oplasning af hydrogenperoxid.

e Natriumhypochloritoplasning (5,25-6,15%
husholdningsblegemiddel fortyndet 1:500 giver>
100 ppm tilgeengeligt klor)

Aftor derefter instrumentets udvendigt med en ter bled
klud.

* Instrumentet md ikke nedsaenkes eller sprejtes pa.

Renggring og desinficering af manchetter

Tag pumpebleeren ud. Fold og leeg
manchetafdeekningen i en vaskepose. Vask
manchetafdaekningen i varmt vand (43°C) med lidt
mild seebe i vaskemaskinen.

Pasteurisering: VVask manchetafdaekningeni75° C
vand i 30 minutter.

/\ Advarsel:
* Dumé under ingen omstaendigheder vaske manchetblaeren!
* Blzeren skal ligge fladt inde i manchetdaekslet uden at folde.

/\ Forsigtig:
® Manchetten ma ikke stryges!
* Desinficér det, inden den naeste person bruger det.

Ngjagtighedstest

Vianbefaler, at du tester instrumentets ngjagtighed hvert 2. &r eller efter mekaniske sted
(f.eks. hvis instrumentet har veeret tabt). Kontakt Microlife for at aftale en ngjagtighedstest.

Advarsel: Instrumentet og tilbeheret serviceres kun (testes og kalibreres) af faguddannet personale fra Microlife-
forhandlleren eller producenten. Forseg ikke selv pd at servicere eller kalibrere instrumentet eller tilbehoret.

Bortskaffelse
Batterier og elektroniske instrumenter skal bortskaffes iht. lokale regler og ikke
mmm som husholdningsaffald.
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Fejilmeddelelser og fejlfinding

Hvis der opstar fejl under en maling,
afbrydes malingen, og der vises en

fejlmeddelelse "Er".

~
”~

I

,.

-

”~
~

Fejl Beskrivelse Mulig rsag og lesning
"Er1" Signal for svagt Pulssignalerne i manchetten er for svage. Flyt manchetten og
gentag malingen.
"Er2" Fejlsignal Der blev registreret fejlsignaler fra manchetten under
malingen, hvilket kan veere forérsaget fx af beveegelse eller
muskelspaendinger. Gentag malingen. Hold armen stille.
"Er3" Intet manchettryk | Der kan ikke dannes tilstraekkeligt tryk i manchetten. Det kan
skyldes en utasthed. Udskift evt. manchetten. Hvis méaletiden
ermere end 180 sekunder, fortseetter summeren med at bippe,
indtil brugeren trykker p& en knap for at nulstille den.
"Er5" Ingen gyldige Malesignalerne er ungjagtige, og der kan derfor ikke vise noget
resultater resultat. Lees tjeklisten for at foretage en pélidelig maling og
gentag derefter malingen.
"Er11" | Signal for svagt Pulssignalerne i manchetten er for svage. Flyt manchetten og
under central gentag malingen.
blodtryksmaling
"Er12" |Fejlsignal Der blev registreret fejlsignaler fra manchetten under
under central malingen, hvilket kan veere forérsaget fx af beveegelse eller
blodtryksmaling | muskelspasndinger. Hold armen stille og gentag malingen.
"Er13" |Fejlved Der kan ikke dannes tilstraekkeligt tryk i manchetten. Det kan
manchettryk skyldes en utaethed. Kontrollér, at manchetten er tilsluttet
under central korrekt og ikke sidder for last. Udskift evt. manchetten. Gentag
blodtryksmaling | malingen.
"Er15" | Unormaltresultat | Malesignalerne er ungjagtige, og der kan derfor ikke vises noget
ved central resultat. Laes tjeklisten for at foretage en palidelig maling og
blodtryksmaling | gentag derefter malingen.
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"Er21" |Fejlsignalunder | Kontrollér, at manchetten er tilsluttet korrekt og ikke sidder for
indsamling af lest. Udskift evt. manchetten. Gentag malingen.
pulsbglgesignaler

"Er23" |Fejlved Kontrollér, at manchetten er tilsluttet korrekt og ikke sidder for
manchettrykket | lost. Udskift evt. manchetten. Gentag méalingen.
under
indsamling af
pulsbglgesignaler

"Er 25" | Unormaltresultat | Kontrollér, at manchetten er tilsluttet korrekt og ikke sidder for
af baPWV- lost. Udskift evt. manchetten. Gentag méalingen.
aflaesningen

"ErF" Instrumentet er Enkelt fejltilstand betyder, at malingen er aforudt for at beskytte
gaetitilstanden patienten imod skader eller instrumentet imod beskadigelse.
"enkelt Tryk p& en knap for at nulstille summeren, placér manchetten
fejltilstand" igen, genstart instrumentet og gentag derefter malingen. Sluk

og teend for instrumentet, og gentag méalingen. Hvis problemet
fortsaetter, skal du kontakte Microlife eller din lokale forhandler.

"Er A" Fejl pa flash- Mulig hardwarefejl. Prov igen. Hvis problemet fortsaetter, skal du
hukommelsen kontakte Microlife eller din lokale forhandler.

"HI" Pulsen eller Manchettrykket er for hejt (over 299 mmHg), ELLER pulsen er
manchettrykket | for hgj (over 239 bpm). Slap afi 5 minutter og gentag méalingen.
for hoijt Tryk pé en vilkérlig knap for at stoppe biplyden, lad patienten

slappe af i 5 minutter, og gentag malingen.

"LO" Pulsen er for lav Ikke alle pulssignaler kunne registreres korrekt (mindre end 30

slag pr. minut). Gentag malingen.
Fejlfinding
Problem Mulig arsag Lasninger
Ingen strom Stremforsyningen | Sat stramforsyningen i stikkontakten.

(ingen visning

er ikke korrekt

pé LCD-skaerm) tilsluttet
Batterieter Genoplad batteriet ved at saette stromforsyningen til.
afladet helt
Manchetterne |Losnslangens Serg for, at manchetslangen er sluttet korrekt til
pumper ikke tilslutning instrumentet.
korrekt op

Lzekageislangen/
pumpeblzeren

Saeg efter revner i slange eller pumpeblaere. Udskift
evt. manchetten.
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Tekniske specifikationer

Driftsbetingelser:
Opbevaringsforhold:
Vaegt:

Mal:

Malemetode:
Maleinterval:

Visning af manchettryk:
Pulsngjagtighed:

Stromforsyning:

Forventet levetid:

Henvisning til
standarder:

Elektromagnetisk
kompatibilitet:

ce0044

e 101140 °C, 15-90% relativmaksimal luftfugtighed / 80-106 kPa
e -20til55°C, 15-90% RH

® 815 g (inkl. genopladeligt batteri)

® 220,4x132,7x69,9 mm

¢ Oscillometrisk, systolisk blodtryk = K1; diastolisk blodtryk = K&

® 60- 255 mmHg systolisk blodtryk; 30-200 mmHg diastolisk blodtryk;
30-239 bpm puls

e Omrade: 0-299 mmHg; Oplasning: 1 mmHg; statisk praecision: tryk
inden for + 3 mmHg;

o +5% af den afleeste veerdi

e Genopladeligt batteri; 4,8V 2.400 mAh; stremforsyning DC 7,5V, 1,5 A

e Instrument: 100.000 mélinger eller 2 &r, alt efter hvad der nas forst
® Manchet: 5.000 mélinger eller 1 &r, alt efter hvad der nas forst
¢ Batteri: 90.000 méalinger

¢ |Instrumentet overholder standardkravene til ikke-invasiv
blodtryksmaling.
IEC 60601-1: 2005+A1:2012
IEC 60601-1-2-2014
ANSI/AAMI/ISO 81060-2
ANSI/AAMI/IEC 80601-2-30

e |nstrumentet overholder bestemmelserne i standarden DS/EN
60601-1-2.

Bestemmelserne i EU-direktiv 94/42/EQF for medicinsk udstyr klasse Il
er opfyldt.

Anvendt del af typen BF

Microlife forbeholder sig ret til at eendre de tekniske specifikationer uden
forudgéende meddelelse.

/\ Advarsel: Deter ikke tilladt at foretage gendringer pa instrumentet.
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aranti

Dette instrument er daskket af en 2 &rs garanti fra kebsdatoen.| denne garantiperiode
reparerer eller udskifter Microlife det defekte produkt gratis efter vores sken.Abning af
eller eendring pa instrumentet annullerer garantien. Felgende elementer er ikke daskket af
garantien:

® Transportomkostninger og risici ved transport.

* Skader forarsaget af forkert anvendelse eller manglende overholdelse af brugsanvisningen.
* Skader forérsaget af ulykke eller misbrug.

* Emballage/opbevaringsmateriale og brugsanvisning.

* Regelmaessig kontrol og vedligeholdelse (kalibrering).

e Tilbeher og sliddele: batterier, datakabel, lysnetadapter.

Manchetten er daekket af en funktionsgaranti (testhed i bleeren) i 1 &r.

Hvis garantiservice er nedvendig, bedes du kontakte den forhandler, hvorfra produktet blev
kabt, eller din lokale Microlife-service.

Du kan kontakte din Microlife-service via vores websted:
www.microlife.com/support

Kompensation er begraenset til produktets veerdi. Garantien ydes, hvis det komplette
produkt returneres med den originale faktura. Reparation eller udskiftning inden for garantien
forleenger eller fornyer ikke garantiperioden. Forbrugernes juridiske krav og rettigheder er ikke
begreenset af denne garanti.

Navn:

Adresse:

Dato:

Telefon:

E-mail:

Modelnummer: WatchBP Office Vascular
Katalognr.: TWIN200 VSR
Dato:
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Europa/Mellemgsten / Afrika

wd Microlife AG
Espenstrasse 139
CH-9443 Widnau, Schweiz
www.watchbp.com

Autoriserede repraesentanter
Microlife UAB
P. Luksio g. 32, LT-08222

Vilnius, Litauen
www.watchbp.com

Storbritannien

Microlife Health Management Ltd.

St. John’s Innovation Centre

Cowley Road

Cambridge

CB4 OWSSt.

Storbritannien

TIf: + 44 (0) 1223 422 444

Fax: + 44 (0) 1223 420 844 info@watchbp.co.uk
E-mail: service@watchbp.co.uk
www.watchbp.co.uk

Asien

Microlife Corporation

9F,, No.431, Ruiguang Rd., Neihu Dist.,
Taipei City 114, Taiwan

TIf. +8862 8797 1288

Fax +8862 8797 1283

Nordamerika / Mellemamerika / Sydamerika

Microlife USA, Inc.

1617 Gulfto Bay Blvd

2nd Floor, Suite A

Clearwater, FL. 33755, USA
TIf. +1 727 442 5353

Fax +1727 442 5377

E-mail: msa@microlifeusa.com
www.watchbp.com
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